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RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado de Educacion Infantil presenta una propuesta de intervencion
para el segundo ciclo de Educacion Infantil, centrada en el desarrollo de la educacion
emocional mediante un hilo conductor y actividades de expresion plastica. A traves de la
narracion del cuento “Camilo, el camaleén de las emociones” y la creacion artistica, se
pretende que los nifios y nifias de 3 afos identifiquen, expresen y gestionen emociones poco
abordadas en el aula pero muy frecuentes, como la timidez o la frustracion. La metodologia
empleada es ludica, activa y participativa, basada en la gamificacion y el aprendizaje
significativo. Los resultados obtenidos reflejan un alto nivel de implicacion del alumnado, y
un avance muy positivo en sus competencias emocionales y creativas, asi como en el

desarrollo de la motricidad fina a través de materiales poco comunes.
PALABRAS CLAVE

Educacion Emocional, Gamificacion, Narracién, Artistica, Educacion Infantil, Emociones,

Expresion Plastica.
ABSTRAC

This Final Degree Project in Early Childhood Education presents an intervention proposal for
the second cycle of Early Childhood Education, focused on the development of emotional
education through a common thread and plastic expression activities. Through the narration of
the story “Camilo, the chameleon of emotions™ and artistic creation, it is intended that the 3
year old children identify, express and manage emotions little addressed in the classroom but
very frequent, such as shyness or frustration. The methodology used is playful, active and
participatory, based on gamification and meaningful learning. The results obtained reflect a
high level of student involvement, and a very positive progress in their emotional and creative

skills, as well as in the development of fine motor skills through unusual materials.
KEY WORDS

Emotional Education, Gamification, Narration, Artistic, Early Childhood Education,

Emotions, Plastic Expression.
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Justificacion

La eleccion de trabajar en este teme en mi Trabajo de Fin de Grado, viene del interés por
trabajar la educacion emocional desde un enfoque visual y manipulativo, utilizando el arte
como herramienta pedagdgica para favorecer la expresion de las emociones desde la etapa de
Educacién Infantil. Esta propuesta tiene como objetivo principal favorecer el desarrollo
integral del alumnado, mediante el reconocimiento y la expresion de emociones a través de la
plastica, promoviendo asi la inteligencia emocional, la creatividad y la comunicacién y

convivencia positiva del aula.

Sobre la base de la idea de que el arte, visto como una forma de exploracion tanto sensorial
como simbdlica, brinda a los nifios oportunidades Unicas para representar sus emociones,
especialmente en la etapa de Educacion Infantil, donde atn no tienen el dominio total para la

expresion verbal de sentimientos.

La intervencion presenta mayor valor al llevarse a cabo en un centro escolar que ya trabaja de
manera activa la educacion emocional a través de un programa educativo centrado en ello, por
lo que se fortalece la ensefianza y favorece una mayor participacion del alumnado durante su

desarrollo.

Ademas, esta propuesta responde a una inquietud personal por comprobar como los nifios de
3 afios son capaces de crear arte empleando materiales poco convencionales, como el hielo o

la espuma, lo cual estimula su curiosidad, creatividad y asombro.

Las actividades propuestas, presentan un papel esencial para el fomento de la autonomia, la
motricidad fina y la expresion de emociones, pues se permite a los nifios explorar y gestionar
de forma creativa sus emociones. Ademas, la metodologia seleccionada, activa y con base en
el juego, fomenta el respeto entre los compafieros y ayuda a generar un clima positivo en el

aula, favoreciendo a la participacion.

Los objetivos especificos de la propuesta incluyen reconocer y expresar emociones a través
del arte, asociarlas con colores, fomentar la empatia, la creatividad y la comunicacion

emaocional.

Todo ello se vincula con las leyes educativas vigentes, las cuales son el Real Decreto 95/2022
y el Decreto 37/2022 de Castilla y LeoOn, orientados al desarrollo afectivo, social y

comunicativo del alumnado desde una perspectiva integral e inclusiva.



Marco Tebrico

1. Concepto De Emocion
Las emociones, a concepcion general de la sociedad, son experiencias internas, que segun la
Real Academia Espafiola (RAE), son una “alteracion del &nimo intensa y pasajera, agradable

0 penosa, que va acompafada de cierta conmocion somatica” (def. 3).

A pesar de ser una definicion simple, abarca la complejidad profunda del término, pues las
emociones no se limitan a reacciones fisiologicas, sino también incluye los procesos mentales

que influyen en las percepciones, decisiones y conductas que tenemos las personas.

En el &mbito educativo, en especial en la etapa de Educacion Infantil, las emociones tienen un
papel esencial para el crecimiento de los nifios, pues favorecen tanto a su aprendizaje como a

su bienestar fisico y emocional.

Desde una perspectiva psicologica, resulta relevante el enfoque de Goleman (1996) sobre la
inteligencia emocional, ya que profundiza en la naturaleza de las emociones y en la busqueda
de su origen. Su trabajo permite comprender como éstas influyen en el comportamiento

humano y en el desarrollo personal:

Todas las emociones son, en esencia, impulsos que nos llevan a actuar, programas de
reaccién automatica con los que nos ha dotado la evolucién. La misma raiz
etimoldgica de la palabra emocién proviene del verbo latino moveré (que significa
<<moverse>>) més el prefijo <<e->>, significando algo asi como <<movimiento
hacia>> y surgiendo, de ese modo, que en toda emocién hay implicita una tendencia a

la accién (Goleman, 1996, p.39).

Este autor, nos destaca la importancia de la conciencia emocional y la gestion de las mismas
como herramienta clave para los nifios, ya que no solo les permite conocer sus propias
emociones y sentimientos, sino también los de las persona que los rodeas, principalmente sus

comparieros y familiares.

Los docentes deben trabajar en las aulas estas herramientas, y dotar a los nifios de elementos
esenciales para fomentar un ambiente educativo que les permita identificar y gestionar, de

manera adecuada, sus emociones.



A nivel conceptual, se toma por referencia la definicion propuesta por los autores Kleinginna
y Kleinginna (1981), quienes realizaron una revision de diversas definiciones del término

emocion:

Un complejo conjunto de interacciones entre factores subjetivos y objetivos, mediadas
por sistemas neuronales y hormonales que: (a) pueden dar lugar a experiencias
efectivas como sentimientos de activacion, agrado desagrado; (b) generar procesos
cognitivos tales como efectos perceptuales relevantes, valoraciones, y procesos de
etiquetado; (c) generar ajustes fisiologicos...; y (d) dar lugar a una conducta que es
frecuentemente, pero no siempre, expresiva, dirigida hacia una meta y adaptativa
(Kleinginna & Kleinginna, 1981, p. 355).

Dicha definicion aporta una vision holistica de las emociones, recalcando que no afectan
exclusivamente al cuerpo, sino también a la mente y las conductas que se ejecutan. Este
enfoque holistico permite reflexionar sobre la integracidn de las emociones, su manifestacion
y la manera en que las respuestas emocionales de los nifios pueden estar vinculadas a su
desarrollo cognitivo y social, pues influyen en procesos como la atencion, la memoria, su

identidad y relaciones.

Por Gltimo, se destaca al referente de la educacion emocional, Bisquerra (2003), que define el
término como: “Una emocion es un estado complejo del organismo caracterizado por una
excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se

generan como respuesta a un acontecimiento externo o interno” (p.12).

Es decir, para Bisquerra, el desarrollo emocional no es solamente la regulacion de las
emociones, sino también incluye la capacidad de expresar, comprender e interpretar lo que se
siente. Este enfoque resalta la importancia de que, desde las aulas, se integre el trabajo
emocional, especialmente en la etapa de Educacion Infantil, pues es donde los nifios estan
abiertos al descubrimiento, se esta formando su gestion emocional, y las emociones se viven
de manera mas intensa. Vinculado a este enfoque, se refuerza la necesidad de integrar las
propuestas que contemplan el desarrollo emocional desde un enfoque méas amplio, basado en
las teorias de las inteligencias maltiples, la inteligencia emocional, y recursos como el cuento

y el arte en la etapa de Educacion Infantil, aspectos los cuales de abordan a continuacion.



2. Las Inteligencias Multiples

A lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje, debemos lograr en un desarrollo integral de
los nifios, atendiendo a la evolucidn de sus habilidades y competencias. En este sentido, el
psicélogo y profesor Gardner, definié el concepto de inteligencia y distinguié ocho tipos de

inteligencia.

Spearman (1904, citado por Gardner en 1993), expone la definicion de inteligencia como “la
capacidad de crear informacion nueva a partir de la informacion que recibe el ser humano del

exterior 0 que se tiene en la memoria” (extraido de Alviarez y Pérez. 2009, p.95-96).

Por su parte, Gardner (1993) defini6 la inteligencia como “la capacidad para resolver
problemas cotidianos, para generar nuevos problemas, para resolver y crear productos u
ofrecer servicios valiosos dentro del propio &mbito cultural” (citado en Aviarez y Pérez, 2009,
p.96).

A continuacion, se indican y definen cada una de las inteligencias en las que Gardner
segmento el término general de inteligencia, cada uno con su potencial de desarrollo. (Ver
tabla 1)

Tabla 1.

Definiciones de las Inteligencias Multiples segun Gardner

INTELIGENCIAS DEFINCION
MULTIPLES
Inteligencia “Capacidad de utilizar las palabras de manera eficaz, ya sea oralmente
Linguistica 0 por escrito. Incluye la capacidad de manejar la sintaxis o la

estructura del lenguaje, la fonologia o los sonidos del lenguaje, la
semantica o los significados de las palabras, y la dimensién
pragmatica o usos practicos del lenguaje. Algunos de estos usos son la
retorica (uso del lenguaje para convencer a otros de que realicen una
accion determinada), la mnemotecnia (uso del lenguaje para recordar
informacidn), la explicacion (uso del lenguaje para informar) y el

metalenguaje (uso del lenguaje para hablar del propio lenguaje)”

Inteligencia “Capacidad de utilizar los numeros con eficacia y de razonar bien.
Logico-Matematica | Incluye la sensibilidad a patrones y relaciones ldgicas, afirmaciones y

proposiciones (si...entonces, causa-efecto), funciones y otras




abstracciones relacionadas. Incluye los procesos de categorizacion,

clasificacion, deduccién, generalizacion, calculo y prueba de

hipotesis.”

Inteligencia

Visual/Espacial

“Capacidad de percibir el mundo visuoespacial de manera precisa y de
llevar a cabo transformaciones basadas en esas percepciones. Implica
sensibilidad al color, las lineas, la forma, el espacio y las relaciones
entre estos elementos. Incluye la capacidad de visualizar, de
representar graficamente ideas visuales o espaciales y de orientarse

correctamente en una matriz espacial.”

Inteligencia
Cinético-Corporal

“Dominio del propio cuerpo para expresar ideas y sentimientos y
facilidad para utilizar las manos en la creacion o transformacién de
objetos. Incluye habilidades fisicas como la coordinacion, el
equilibrio, la destreza, la fuerza, la flexibilidad y la velocidad, ademas

de capacidades propioceptivas, tactiles y hapticas.”

Inteligencia

Musical

“Capacidad de percibir, discriminar, transformar y expresar las formas
musicales. Incluye la sensibilidad al ritmo, el tono o la melodia, y al
timbre o color de una pieza musical. Se puede entender la musica
desde una perspectiva global e intuitiva, desde una perspectiva

analitica o técnica o desde ambas.”

Inteligencia

Interpersonal

“Capacidad de percibir y distinguir los estados animicos, las
intenciones, las motivaciones y los sentimientos de otras personas.
Incluye la sensibilidad hacia las expresiones faciales, voces y gestos;
la capacidad de distinguir entre numerosos tipos de sefiales
interpersonales, y la de responder con eficacia y de modo pragmatico a

esas senales.”

Inteligencia

Intrapersonal

“Autoconocimiento y capacidad para actuar segin ese conocimiento.
Incluye la imagen precisa de uno mismo (puntos fuertes y puntos
débiles),

motivaciones y deseos interiores y la capacidad de autodisciplina,

la conciencia de los estados de animo, intenciones,

autocomprension y autoestima.”

Inteligencia

Naturalista

“Capacidad para clasificar y reconocer las numerosas especies de flora

y fauna del entorno y sensibilidad hacia los fendmenos naturales.”

Fuente: Amstrong (2006, basado en Gardner, 1983)




Podriamos afirmar que cada nifio tiene una combinacion unica de las inteligencias, lo que le
permite desarrollarse y comprender el mundo de manera individual. En un aula no todos los
nifios aprenden del mismo modo, ni responden igual frente a los estimulos. Por lo que la
teoria de Gardner plantea la necesidad de una educacion inclusiva y adaptativa, en todas sus
etapas, pero especialmente en Educacion Infantil, pues es la etapa en la que se asientan las
bases del aprendizaje. Es esencial proporcionar experiencias variadas que permitan a los

alumnos explorar diversas formas de conocimiento y desarrollar aquellas en las que destacan.

Desde la Educacion Plastica, se promueve el desarrollo de varias de las inteligencias multiples
que presenta Gardner. En concreto, podemos destacar tres: la inteligencia intrapersonal,
mediante la expresion de emociones y el autoconocimiento; la inteligencia espacial, al
permitir a los nifios observar el mundo que les rodea y su representacion artistica; y por

ultimo la inteligencia corporal, ya que se trabaja con el cuerpo y se desarrolla la coordinacion.

Por lo tanto, la Educacion Plastica se presenta como un medio excelente para promover la
inclusion en el aula, ayudando a cada nifio a desarrollar sus potenciales a partir de sus propias
fortalezas. Esta capacidad de conectarse con uno mismo y con los demés enlaza directamente
con el desarrollo de la inteligencia emocional, que se entiende como una competencia clave
para reconocer, expresar y gestionar las emociones propias y las ajenas dentro del entorno

educativo.

2.1. La Inteligencia Emocional
En concreto, en esta propuesta de intervencion vamos a trabajar y desarrollar,

especificamente, la inteligencia emocional.

Goleman (1995), nos define la Inteligencia Emocional como “la capacidad de reconocer
nuestros propios sentimientos, los sentimientos de los demdas, motivarnos y manejar

adecuadamente las relaciones que sostenemos con los demas y con nosotros mismos” (p.89).

Pero Salovey y Mayer (1997) fueron los pioneros en el concepto de inteligencia emocional, y

lo definen como:

Habilidad para percibir con precision, valorar y expresar emocion; la habilidad de
acceder y/o generar sentimientos cuando facilitan pensamientos; la habilidad de

comprender la emocion y el conocimiento emocional; y la habilidad para regular las



emociones para promover crecimiento emocional e intelectual (Citado en Fernandez y
Extremera, 2005, p.68).

Por otro lado, Bar-On (2005, como cité Catald y Valero, 2014) ha definido la inteligencia
emocional como “el conjunto de competencias emocionales y sociales que determinan nuestra

capacidad para entendernos y expresarnos con los demas” (p.34).

Las definiciones expuestas coinciden en resaltar la importancia de reconocer, comprender y
gestionar las emociones en la vida cotidiana, aspectos fundamentales en el desarrollo de la
inteligencia emocional. No se trata solamente de percibir lo que sentimos, sino debemos
integrar estas emociones a nuestro pensamiento y comportamiento para asi favorecer el
bienestar personal y las relaciones con el resto. En este sentido, la inteligencia emocional, no
es solo una habilidad innata e inmutable, sino que es una competencia que se desarrolla con el
entorno y la experiencia, lo cual la convierte en un aspecto clave en el ambito educativo,

preferiblemente desde edades tempranas.

A partir de esta perspectiva de la inteligencia emocional como una competencia que se puede
aprender y desarrollar, surge la necesidad de incluir la educacion emocional en el &mbito

escolar como un aspecto fundamental para el desarrollo integral del alumnado.

3. Educacién Emocional
La educacion emocional es un componente fundamental para desarrollar en las etapas
educativas, especialmente en la Educacién Infantil pues es esencial para lograr un desarrollo

integral en los nifios.

A través de esta educacion, los nifios aprenden a identificar, comprender y gestionar sus
propias emociones Yy las del resto, lo cual influye de manera positiva en su bienestar y en sus

relaciones interpersonales.

Se trata de un concepto complejo de definir, ya que cada autor presenta una concepcion
distinta. En este sentido destaca la definicion de Bisquerra (2000) quien sefiala que la

educacion emocional es:

Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las
competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo humano, con objeto de
capacitarle para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y social
(Bisquerra, 2002, p.306).



Esta definicion resalta la necesidad de incluir la educacion emocional en el curriculo escolar
desde los primero afios escolares. De esta forma, se promueve el desarrollo de habilidades

esenciales, como la autoestima, la empatia y la resolucién de conflictos.

Actualmente, varios investigadores, educadores y psicologos (Pérez-Gonzalez et al (2020),
Lopez Cassa y Bisquerra (2023) o Camacho Herrera (2022)) han demostrado que el desarrollo
de competencias emocionales no solo mejora el rendimiento académico, sino que también
reduce los niveles de ansiedad y reduce los problemas de conducta desde edades tempranas.
Por lo que la educacion emocional no debe considerarse un contenido independiente o
desvinculado, sino que deberia integrarse como elemento transversal en todas las areas del

aprendizaje.
Bisquerra (2000) indica los principales objetivos que debe lograr la educacion emocional:

- Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones
- Identificar las emociones de los demas

- Desarrollar la habilidad para regular las propias emociones
- Prevenir los efectos nocivos de las emociones negativas

- Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas
- Desarrollar la habilidad de automotivarse

- Adoptar una actitud positiva ante la vida

- Aprender a fluir

Estos objetivos que se plantea son esenciales para lograr el desarrollo personal y social de los
nifios. Si desde pequefios saben identificar sus emociones y las del resto de personas de su
entorno podran desarrollar la empatia, y con ello mejorar sus relaciones sociales. Ademas,
gestionar sus emociones y sentimientos evita reacciones impulsivas, previniendo asi el
impacto negativo del estrés y la ansiedad, creando un entorno positivo. Este proceso esta
estrechamente relacionado con el desarrollo de las competencias emocionales, que son

fundamentales para el bienestar y el éxito en la vida personal y social de los nifios.
3.1. Competencias Emocionales

La competencia emocional es el foco central de la educacion emocional, dado que supone el

desarrollo de habilidades para reconocer, comprender, manifestar y controlar las propias



emociones, asi como para interactuar de manera adecuada con los sentimientos de otras

personas.

Segun Bisquerra (2003), la competencia emocional se puede entender como “el conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar

y regular de forma apropiada los fendmenos emocionales” (p.22).

De acuerdo con Bisquerra, es esencial saber gestionar las emociones, tanto en un contexto
personal como en lo social. No solamente implica experimentar sentimientos, sino también
debemos comprenderlos, manifestarlos y aprender a gestionarlos correctamente. Si desde
edades tempranas, promovemos las relaciones sanas, y ayudamos a afrontar las dificultades de
manera adecuada, estaremos desarrollando estas habilidades y ensefiando a los nifios a

comunicarse con empatia.
Bisquerra (2000) establece una estructura de la competencia emocional (Ver tabla 2)

Tabla 2

Competencias dentro de la competencia emocional, junto con su definicion y elementos segun
Bisquerra

COMPETENCIAS DEFINICION ELEMENTOS
Conciencia Capacidad para tomar | - Toma de conciencia de las
Emocional conciencia de las propias | propias emociones
emociones y de las emociones | - Dar nombre a las propias
de los demas, incluyendo la | emociones.
habilidad para captar el clima | - Comprension de las emociones
emocional de un contexto | de los demaés.
determinado
Regulacion Capacidad para manejar las | - Tomar conciencia de la
Emocional emociones de forma | interaccion  entre  emocion,
apropiada. Supone tomar | cognicion y comportamiento.
conciencia de la relacion entre | - Expresion emocional.
emocion, cognicion y | - Capacidad para la regulacion
comportamiento; tener buenas | emociona.
estrategias de afrontamiento; | - Habilidades de afrontamiento.
capacidad para autogenerarse | Competencia para auto-generar




emociones positivas, etc.

emociones positivas.

Autonomia Personal

(autogestion)

Dentro de la autonomia personal
se incluyen un conjunto de
caracteristicas relacionadas con

la autogestion persona

- Autoestima

- Automotivacion

- Actitud positiva

- Responsabilidad

- Andlisis critico de normas
sociales

- Buscar ayuda y recursos

- Autoeficacia emocional

Inteligencia

Interpersonal

Capacidad para mantener buenas
relaciones con otras personas.
Esto implica dominar las
habilidades sociales, capacidad
para la comunicacién efectiva,
respeto, actitudes pro-sociales,

asertividad, etc.

-Dominar las habilidades
sociales bésicas

- Respeto por los demas.

- Comunicacion receptiva

- Comunicacion expresiva

- Compartir emociones

- Comportamiento pro-social

- Asertividad

Habilidades de vida
y bienestar

Capacidad para adoptar
comportamientos apropiados y
responsables de solucién de
problemas personales,
familiares,  profesionales vy
sociales. Todo ello de cara a
potenciar el bienestar personal y

social.

- Identificacion de problemas
- Fijar objetivos adaptativos
- Solucidn de conflictos

- Negociacién

- Bienestar subjetivo

- Fluir

Fuente: Bisquerra (2000)

Las competencias emocionales con esta estructura planteada por Bisquerra, permite a las

personas comprenderse a si mismas y relacionarse mejor con la sociedad. En el mundo en el

que vivimos, las emociones influyen en todas las areas de la vida, por lo que ensefiar a

regularlas y potenciarlas, de manera positiva, es esencial y clave para lograr el bienestar a

largo plazo. En este sentido, la educacion emocional en el aula juega un papel fundamental,

ya que proporciona a los nifios herramientas para gestionar sus emociones de forma adecuada,

favoreciendo su desarrollo integral y su capacidad de interactuar con el entorno.
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3.2. Educacion Emocional en el Aula
Como bien expresa Acevedo y Murcia (2017) en cuanto a la inteligencia emocional en las

aulas:

La inteligencia emocional juega un papel fundamental en el desarrollo y crecimiento de la
personalidad del sujeto, en este caso de los estudiantes. Es un término que no es estatico, sino
gue se encuentra en continuas transformaciones y ampliaciones. Actualmente se lo puede
considerar como la capacidad de percibir, valorar y expresar emociones, propias y ajenas,
desde las cuales actuar de forma consecuente; no quiere decir que esta forma esta determinada,
sino que sigue transformandose de acuerdo al contexto de la sociedad (Acevedo y Murcia,
2017, p. 546).

Es decir, al igual que hemos indicado a lo largo del trabajo, la educacién emocional es un
pilar fundamentan en el desarrollo integral de los nifios, puesto que las emociones influyen de
manera directa en su comportamiento, relaciones interpersonales y, por su puesto, en su

aprendizaje.

En la etapa de Educacion Infantil, los objetivos que nos debemos plantear en la formacién
emocional deben ser colaborativos, es decir, tenerse en cuenta por todos los miembros de la
comunidad, incluyendo a las familias. Asi nos basamos en el trabajo de Lopez (2005) que

plantea los siguientes:

e Favorecer el desarrollo integral de los nifios y las nifias.

e Proporcionar estrategias para el desarrollo de competencias emocionales para el
equilibrio y la potenciacién de la autoestima.

e Potenciar actitudes de respeto, tolerancia y prosocialidad.

e Potenciar la capacidad de esfuerzo y motivacion ante el trabajo.

e Desarrollar la tolerancia a la frustracion.

e Favorecer el autoconocimiento y el conocimiento de los demas.

e Desarrollar la capacidad para relacionarse con uno mismo y con los otros de forma
satisfactoria para uno mismo y para los demas.

e Desarrollar el control de la impulsividad.

e Favorecer la cantidad y calidad de las interacciones del grupo para la mejora del clima

relacional de clase y cohesion grupal.
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Los objetivos sefialados por Lopez, destacan la necesidad de que los nifios aprenden tanto a
reconocer y comprender sus propias emociones como a desarrollar habilidades sociales que

promuevan la convivencia y el bienestar colectivo.

Vinculado a esto, debemos tener en cuenta que desarrollar la educacién emocional desde
edades tempranas, no solo beneficia el desarrollo personal, sino que a su vez crea un ambiente

escolar colaborativo y armonioso. Otros de los beneficios que tiene esta educacion son:

o Aumento de la autoestima y autoconfianza

o Mejora las relaciones interpersonales

o Mejora del rendimiento académico

o Reduce los conflictos y las conductas probleméticas
o Desarrolla la habilidad de resiliencia

o Mejora el control y manejo del estrés y la ansiedad

En definitiva, la educacion emocional en el aula, no solo potencia el bienestar individual de
cada nifio, sino que también favorece un clima escolar positivo y colaborativo, imprescindible
para un aprendizaje significativo. Por ello, integrar de forma consciente el desarrollo de
competencias emocionales desde las primeras etapas educativas contribuye a formar personas
mas equilibradas, y socialmente competentes. Este enfoque integral, permite introducir
recursos didacticos que facilitan la comprension y expresién emocional, entre ellos destaca el

cuento como herramienta pedagdgica clave para el trabajo emocional en Educacion Infantil.

4. El cuento en Educacion Infantil

El cuento en la etapa de Educacion Infantil, no es una simple narracién, sino que es un
recurso cercano que permite conectar el mundo que nos rodea con los nifios. Mediante la
utilizacion de personajes, sus historias y emociones, el cuento permite identificar emociones y
que los nifios se expresen de manera simbolica y creativa. Al emplear un lenguaje adecuado y
claro para la edad de los oyentes, no solamente se fomenta el lenguaje, sino que también el

cuento permite desarrollar el crecimiento emocional, la escucha activa y la empatia.

El cuento, no es solamente una mera narracion, sino que actua como vinculo entre las
emociones de los nifios y el mundo que les rodea. Les ayuda a explorar, comprender y

comunicar sus sentimientos de manera simbdlica y creativa.
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En la etapa de Educacion Infantil, el uso de cuentos responde a la necesidad de proporcionar
un lenguaje claro y accesible, fomentando el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios.
Asi, los cuentos se convierten en una herramienta esencial para trabajar la educacion
emocional en las aulas, actuando como apoyo para que los nifios reconozcan sus emociones,

reflexionen sobre ellas y desarrollen habilidades sociales.

Desde las primeras etapas del desarrollo de los nifios, el cuento es una herramienta
fundamental, que no solamente es un medio de transmision de conocimientos, sino también es
una manera de explorar y comprender el mundo, en relacion con este trabajo, comprender el

mundo emocional.

El cuento es una narracion corta de caracter fantastico o realista, en la que son
frecuentes los seres animados y los animales, sean personajes con caracter casi
humano. Relacionada a sucesos que mediante las palabras escritas buscan crear un
ambiente de incertidumbre... relatan hechos falsos, o de pura imaginacion esto le
permite al nifio trasladarse imaginariamente al lugar en donde se desarrollan los
acontecimientos, esta obra permite que los nifios se diviertan y escuchen con atencion
(Carrasco, 2009, p.37).

Pero debemos tener en cuenta a que publico va destinado el cuento, pues no requieren las
mismas caracteristicas de desarrollo los destinatarios de la etapa de Educacion Primaria que

de Educacion Infantil.

De acuerdo con lo que redacta Garcia-Castrillon (2023, basado en Martinez, 2017 y Canosa,
2019):

Los cuentos tienen que estar centrados en la accidn para captar y mantener la atencién
de los mas pequefios, es una de las caracteristicas que tienen que tener los cuentos a la
hora de iniciar la literatura al pablico infantil. Ademas, los personajes que desarrollan
las acciones tienen que estar muy polarizados para evitar que los que los nifios se

confundan y puedan identificarlos facilmente (Garcia-Castrillén, 2023, p.18).

Esta autora nos destaca dos elementos fundamentales que debe tener todo cuento dirigido a
nifios: la accion y la diferenciacion de personajes. Ambos aspectos deben adaptarse al
receptores del cuento, en este caso nifios de Educacion Infantil, para poder desarrollar sus

necesidades emocionales y cognitivas.

13



El cuento, ademas de captar rapidamente la atencion de los mas pequefios, siempre que tenga
un caracter imaginativo y ludico, se convierte en una herramienta de desarrollo del lenguaje,
la reflexion y el autoconocimiento. Por ello, trabajar emociones abstractas a través del cuento,
mediante la simbolizacion y el respeto, contribuye al crecimiento personal y emocional del

nifio, asi como el desarrollo del lenguaje y la comprension.

Los cuentos hacen reir, llorar, sorprenderse, enfadarse y sentir todas las emociones
humanas, sean positivas 0 negativas, lo que les permite conocerse a si mismos y
también conocer a los demas; ademads, ensefian la manera correcta de enfocar
situaciones concretas, que se ven ocasionadas por el mundo emocional.”(Coérdova-
Cando et al, 2021, p. 572-573)

En paralelo, el arte en Educacion Infantil ofrece otro medio poderoso para la expresion del
trabajo emocional. Mediante la creacion artistica, los nifios tienen la oportunidad de
exteriorizar sus emociones, explorar le mundo interior y experimentar de forma tangible sus

sentimientos, contribuyendo a su desarrollo integral de manera creativa y emocional.

5. El Arte en Educacion Infantil
El Arte, entendido como un conjunto de disciplinas (puntura, dibujo, modelado...) forma un
canal privilegiado para la expresion de los nifios, especialmente la expresion emocional en

Educacién Infantil.

Mediante diferentes tipos de actividades plasticas, los nifios pueden explorar su mundo
interno, expresar lo que sienten a través de una comunicacion no verbal, sin palabras,

conectando con sus emociones de forma creativa y espontanea.

La funcion del arte es abrir nuestros sentidos para comprender y apreciar el
entorno y a nosotros mismos, por lo tanto, la funcion de la Educacion Artistica es
orientar al alumnado hacia la apertura de los sentidos desde la reflexién del proceso
artistico (Burset, 2017, p.116).

El arte, en el &mbito educativo, representa mucho mas que una actividad complementaria,
pues es un recurso pedagogico de gran valor en el desarrollo integral del nifio, en especial, en

la creatividad, sensibilidad estética, conocimiento del entorno y expresion emocional.

De acuerdo con Burset (2017), el foco de las actividades artisticas no es Unicamente el
resultado final, sino que se debe dar importancia a todo el proceso creativo. La
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experimentacion, el trabajo con diferentes materiales y el uso libre de colores, formas y
texturas se convierten en herramientas que permiten a los nifios mostrar sus emociones,

mejorar sus habilidades cognitivas y aprender a gestionar sus sentimientos.

El arte, visto desde el &mbito educativo de Educacion Infantil, es una herramienta
fundamental para el desarrollo integral del alumnado. Mediante la exploracion de materiales y
la observacion se estimula el pensamiento abstracto, la autonomia y un aprendizaje
multisensorial. Permite trabajar destrezas motrices y mejorar la coordinacion, fomenta la
expresion de emociones y sentimientos, y se mejora la autoestima y la confianza en sus

propias creaciones.

Mediante la actividad plastica el alumnado aumenta su atencion a estimulos
tactiles y visuales. Logra un desarrollo armdnico de los sentidos del tacto y de la
vista, mejora su capacidad de andlisis y de sensibilizacién hacia la apreciacion de
la obra artistica. Se consigue gque nifios y nifias sean capaces de percibir e interpretar,

jugar y disfrutar del arte (Ramos, 2022, p.68).

Propuesta de Intervencion

En este apartado del trabajo, se presenta una propuesta didactica, disefiada para el alumnado
del 2° ciclo de Educacién Infantil. Su objetivo es desarrollar un proyecto centrado en el
trabajo de las emociones a través de un cuento y de actividades plasticas. Se desea hacer
hincapié en la idea que los nifios aprendan a identificar, reconocer, expresar y gestionar sus

emociones, sobre todo aquellas poco trabajadas pero muy frecuentes.

La propuesta esta disefiada para llevarse a cabo con el cualquier curso del segundo ciclo de

Educacion Infantil, puesto que son sesiones flexibles y adaptadas al nivel de la clase.

1. Titulo y Contextualizacién

“EmocionArte: descubriendo emociones a través del arte”

Esta Propuesta de intervencidn se basa en el Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, por el que
se establece la ordenacion y el curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castilla
y Leon. Atendiendo a lo establecido en la normativa educativa vigente, el presente trabajo
expone una situacién de aprendizaje para alcanzar los objetivos propuesto en el segundo ciclo

de Educacion Infantil. Esta situacion de aprendizaje gira en torno al cuento “Camilo, el
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camaleon de las emociones” y propone un recorrido por distintas emociones a través de

actividades plasticas adaptadas a nifios y nifias de 3 afios.

La situacion de aprendizaje se va a poner en practica durante el periodo de 21 de mayo hasta
el 11 de junio, realizado en el Colegio Madres Dominicas en Aranda de Duero (Burgos) En
concreto, se llevara a cabo con la clase de 3 afios B, del 2° ciclo de la etapa de Educacion
Infantil.

Esta propuesta, tiene como objetivo principal favorecer el desarrollo integral del alumnado,
mediante el reconocimiento y la expresion de emociones a través de la plastica, promoviendo

la inteligencia emocional, la creatividad y la comunicacion y convivencia positiva del aula.

Este aula esta compuesto por 22 alumnos, habiendo paridad, pues hay 11 nifios y 11 nifias. El
ambiente del aula es muy favorable para el aprendizaje, pues todos los nifios trabajan de
manera colaborativa, se ayudan si es necesario y de manera voluntaria, lo cual genera

aprendizajes mucho mas significativos para ellos y crea un clima de respeto y solidaridad.

En lo referido a la educacién emocional, el centro educativo esta llevando a cabo un proyecto
impulsado por la fundacién, denominado “Look Inside”, €l cual trabaja el reconocimiento,
identificacion y gestion de las emociones a lo largo de todas las etapas educativas. Esto
favorece que los nifios muestren mayor interés en conocer nuevas emociones, y aungque se
trabajan de manera escalonada y repartidas a lo largo de todos los cursos de cada una de las
etapas educativas, el objetivo final es que los nifios sepan identificar qué emocion tienen y

como gestionarla.

2. Fundamentacion Curricular

La propuesta de intervencion se realiza fundamentada en el Real Decreto 95/2022, de 1 de
febrero, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas minimas de la Educacion
Infantil, desplegando el actual Decreto 37/2022 de 29 de septiembre, por el que se establece la

ordenacion y el curriculo de la Educacién Infantil en la Comunidad de Castilla y Leon.

2.1. Objetivos de Etapa

A continuacion se presentan los objetivos de etapa extraidos del Real Decreto 95/2022 y del
decreto 37/2022, desglosados en objetivos especificos elaborados de forma propia. Este
desglose permite concretar y adaptar los fines generales a las caracteristicas del grupo y a la

propuesta de intervencion disefiada, facilitando la planificacién. (Ver tabla 3)
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Tabla 3

Obijetivos de etapa del curriculo y desglose en objetivos especificos

OBJETIVOS DE ETAPA

OBJETIVOS ESPECIFICOS

d) Desarrollar sus capacidades
afectivas

Reconocer y expresar emociones a través de
diferentes técnicas plasticas, favoreciendo la
inteligencia emocional.

Asociar sentimientos con colores y simbolos,
potenciando la comprension e identificacion de
emociones.

Desarrollar la motricidad fina a través de la

manipulacion de distintos materiales.

e) Relacionarse con los demés en
igualdad y adquirir
progresivamente pautas
elementales de convivencia y
relacion

social, asi como

ejercitarse en el uso de la empatia

y la
conflictos, evitando cualquier tipo

resolucion pacifica de

Incentivar una comunicacion basada en el
respeto y la escucha activa con los compafrieros.
Favorecer la empatia y la resolucién pacifica de
conflictos, facilitando la identificacion vy
comprension de emociones ajenas.

Fomentar un clima de convivencia positivo en el

aula.

de violencia.
f) Desarrollar habilidades
comunicativas en  diferentes

lenguajes y formas de expresion.

Estimular la creatividad y la expresién artistica
como herramienta para compartir y expresar
emociones.

Asociar emociones con colores y simbolos.

Fuente: Real Decreto 95/2022 y Decreto 37/2022 y especificados de elaboracion propia

2.2. Competencias Clave

Las competencias clave que se van a trabajar a lo largo de las diferentes actividades

propuestas en la situacion de aprendizaje son las indicadas en el Decreto 37/2022, de 29 de

septiembre.

Competencia en Comunicacion Linguistica (CCL)
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Esta Competencia en Comunicacion Linguistica se desarrolla a lo largo de toda la situacion de
aprendizaje a través de la expresion, comprension e interaccion de los nifios con las

emociones.

Durante la narracién del cuento, los nifios trabajan su capacidad de escucha y enriquecen su
vocabulario al identificar y nombrar las distintas emociones. Ademas estas emociones se
representan a traves del gesto y el tono de voz, lo que favorece la comunicacion no verbal. En
las dinamicas artisticas grupales, los nifios pueden manifestar sus sentimientos, asi como
explicar y dialogar con el resto de los comparieros sobre sus creaciones, lo que favorece la
interaccion y el respeto. Ademas, al utilizar lenguajes expresivos, los nifios pueden transmitir
sus emociones de manera creativa, 1o que mejora sus habilidades comunicativas de manera

globales y significativas.
Competencia Emprendedora (CE)

La Competencia Emprendedora se promueve puesto que se quiere incentivar la autonomia, la
creatividad y la iniciativa personal de los nifios a través de todas las actividades. Mediante las
actividades plastica, los nifios tienen la oportunidad de tomar decisiones sobre las técnicas,

materiales y colores que van a emplear, lo cual promueve la experimentacion.

Al enfrentarse a ciertos desafios y tener que transformar sus emociones en creatividad, se
desarrollan habilidades de resolucion de problemas. Y al permitir que cada nifio cree su
propio titere y exprese sus emociones a través de él, se asienta una base de una actitud

proactiva y autbnoma.
Competencia personal, social y de aprender a aprender

Esta competencia se desarrolla durante toda la situacién de aprendizaje, puesto que los nifios
exploran y expresan sus emociones a través de actividades artisticas, favoreciendo la gestion
emocional y el conocimiento de si mismos. Mediante la identificacion y representacion de
sentimientos, los nifios desarrollan su autoestima y confianza, aprendiendo estrategias para
reconocer y afrontar las diferentes situaciones emocionales. Ademas se fomenta la empatia,
cooperacion y respeto de los compafieros, promoviendo habilidades sociales para crear una
buena convivencia. La experimentacion y creatividad desarrolla en los nifios la capacidad de
reflexion sobre sus propias experiencias y aprendizajes, fortaleciendo su autonomia, el

descubrimiento y la resolucion de problemas.
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Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

Por ultimo, la Competencia en conciencia y expresion culturales, se desarrolla ya que los
nifios exploran las emociones a través de formas artisticas, como la pintura o el collage,
favoreciendo la creatividad y la estética. Al unir emociones con colores, los nifios adquieren
mayor conciencia de la educacién emocional y como se puede representar algo abstracto de
manera simbdlica. La dramatizacion y el cuento permiten comprender la diversidad de
expresiones y comunicaciones de manera no verbal, promoviendo la apreciacion del arte

como medio educativo y de expresion.

2.3. Vinculacion Elementos Curriculares

La tabla en la que se interrelacionan los elementos curriculares entre si; competencias clave,
competencias especificas, criterios de evaluacion e indicadores de logro de cada una de las
areas de conocimiento establecidas para la etapa de Educacién infantil se pueden ver en el

Anexo 1

2.4. Elementos Transversales

A lo largo de la siguiente propuesta de intervencion, orientada al desarrollo emocional a
través de la expresion pléstica en nifios de 3 afios, se desarrollar, de manera coherente,
diversos elementos transversales establecidos por las legislaciones, estatal y autondémica, para
enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje y la formacion integral del alumnado, con un

desarrollo personal, social y emocional desde las primeras etapas educativas.
De los elementos propuestos en la legislacion, en esta propuesta se trabajan los siguientes:

e Educacion emocional y en valores civicos: se trabaja en todas las sesiones, y se
fomenta la expresion, identificacion y gestion de las emociones basicas y complejas de
manera vivencial.

e Educacion para la convivencia, el respeto y la inclusion: las actividades se desarrollan
en pequefios equipos, favoreciendo la cooperacion, el respeto y la participacion de
todo el alumnado.

e Educacion para el desarrollo sostenible: el uso de materiales reciclados promueve la

consideracion por el medioambiente y una mayor conciencia ambiental.
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e Fomento de la creatividad e iniciativa personal: las actividades plésticas permiten
experimentar con diversas técnicas, desarrollando la imaginacién y tomando
decisiones segun los gustos y preferencias personales.

e Uso responsable de recursos visuales y mediaticos: el uso de flashcards e imégenes
favorece la alfabetizacion visual, ayudando a la interpretacion y comunicacion.

e Educacion para la salud fisica, mental y emocional: se potencia el bienestar emocional

grupal mediante la autorregulacion, el juego y los espacios seguros.

2.5. Metodologia

De acuerdo con lo establecido en el DECRETO 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se
establece la ordenacion y el curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castilla y
Ledn, el proceso de ensefianza-aprendizaje debe favorecer experiencias emocionalmente
positivas, fomentar la autonomia del alumnado y favorecer el aprendizaje significativo, todo
desde una perspectiva globalizadora, activa y ludica. Esta propuesta de intervencion,
responde a estos principios mediante el uso del cuento como eje vertebrador y la gamificacion

como metodologia activa.

La propuesta de intervencion presentada en dicho trabajo, se basa en una metodologia
globalizada, puesto que en torno a un eje vertebrador, el cuento “Camilo, el camaledn de las
emociones”, se permiten integrar distintas areas del aprendizaje propio del 2° ciclo de
Educaciéon Infantil. Esta estructura permite abordar de manera transversal contenidos
emocionales, artisticos, linguisticos y sociales, generando conexiones significativas en el

alumnado.

Ademas, esta intervencion se asienta en una metodologia dindmica, donde los nifios aprenden
jugando y son los protagonistas. Mediante actividades basadas en el juego y la historia del
cuento, se promueve despertar en los nifios una conexion emocional, la curiosidad y la
participacion activa en su propio aprendizaje. La exploracion a traves de los sentidos, la
expresion creativa y el reconocimiento de emociones, ofrecen experiencias significativas que

permiten construir y reforzar los conocimientos.
De acuerdo con lo que indica Baro (2011)

Las metodologias activas abogan por una flexibilizacion en los tiempos de aprendizaje

de los alumnos. Tienen muy en cuenta que los ritmos de aprendizaje son diferentes
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para cada alumno, pero al mismo tiempo, se atienen a los condicionantes clasicos de
espacio, tiempo y agrupamientos de las aulas tradicionales en nuestro sistema (Baro,
2011, p.8).

La metodologia de Gamificacion convierte el ambiente educativo en una experiencia mas
participativa, atractiva y con mayor significatividad emocional. Empleando elementos del
juego, como personajes, pequefias historias y retos, se Illama el interés del alumnado,
favoreciendo asi su participacion activa. En esta propuesta, el personaje del camaleén Camilo,
conecta a los nifios con las diferentes experiencias artisticas, y les ayuda a identificar y

gestionar sus emociones, a la vez que los expresan mediante el juego y la creatividad.
Segln Romero y Espinosa (2019)

A través de la gamificacion el aprendizaje es mas significativo, lo que permite mayor
retencién en la memoria, al hacer el contenido mas atractivo. La gamificacion parte de
algo que llama la atencion de los alumnos, que los estimula, y, por lo tanto, ayuda a
que genere dicho aprendizaje durante todo el proceso (Romero y Espinosa, 2019,
pp.61-82).

Podemos afirmar que este método de ensefianza transforma el aprendizaje en una vivencia

mucho mas significativa, que acompafa a los alumnos durante todo el proceso de ensefianza.

Este enfoque metodoldgico transforma el proceso educativo, pues se parte de la necesidad de
implicar al alumnado en su aprendizaje. Mediante propuestas ludicas y basadas en el interés
de los nifios, se despierta la curiosidad y la implicacion emocional de los mismos. Esto
permite al nifio expresarse con libertad, adecuandose a sus ritmos de desarrollo y permitiendo
su participacion activa. A pesar de realizar actividades en grupo, se da mayor importancia a la
individualidad, creando espacios seguros que permitan al nifio explorar y compartir sus

sentimientos, sin ser juzgado.

Por ultimo, hay que sefialar que las sesiones estan disefiadas para favorecer el aprendizaje
significativo, donde las emociones vividas por el alumnado se convierten en el motor del
conocimiento. Para ello, se utilizan recursos visuales (ilustraciones, titeres) técnicas plasticas
variadas, el uso simbolico del color y varios momentos de reflexiones y dialogos adaptados a

su edad.
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2.6. Metodos: Estilos, Estrategias y Técnicas

Esta propuesta de intervencion opta por un enfoque metodolégico globalizado, como se ha
sefialado en el apartado anterior, pues permite integrar diversas areas de aprendizaje a través
de una misma experiencia significativa. EI cuento actia como hilo conductor que articula las
actividades posteriores, favoreciendo la conexion entre lenguaje oral, educacién emocional,

expresion artistica y desarrollo personal y social.

En cuanto al estilo de ensefianza que se adopta se caracteriza por ser participativo y flexible,
tomando al alumno como protagonista de su propio aprendizaje. EI docente actia como mero
guia, facilitador y observador, ofreciendo los apoyos necesarios al alumnado, pero siempre

respetando sus ritmos, intereses y formas de expresion.

Este estilo fomenta la autonomia, la expresion libre, la toma de decisiones y la creacion de un
ambiente de confianza emocional, elementos esenciales cuando se trabajan las emociones en

la etapa de Educacion Infantil.
Como sefala Martinez Gutiérrez (2019)

Este método promueve la colaboracion y el intercambio de ideas a través de técnicas como
el trabajo en grupos pequefios, el uso de materiales tangibles y debates abiertos. Al
fomentar la ensefianza entre pares, se crea un ambiente dindmico donde los estudiantes no
solo adquieren conocimientos, sino que también desarrollan habilidades sociales y criticas,
preparando asi un terreno fértil para un aprendizaje mas profundo y esencial (Martinez,
2019).

En definitiva, este enfoque crea un entorno educativo enriquecedor y humano, centrado en el
alumnado como sujeto activo, potenciando el aprendizaje significativo y la construccién de

aprendizajes de forma cooperativa.

Las estrategias didacticas utilizadas se han sido seleccionadas para cumplir con el objetivo de
generar experiencias significativas y emocionales, que promuevan tanto el aprendizaje como

el crecimiento integral del alumnado.

En concreto se utiliza la narracion de cuentos como recursos principales para introducir el
tema de las emociones de manera cercana y atractiva para los nifios. Ademas, se incorpora el
trabajo en gran grupo para compartir vivencias y reflexiones, asi como la expresion artistica
para exteriorizar sentimientos.
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El cuento infantil como estrategia didactica para trabajar con los nifios, pues esto le
permite incentivar la imaginacion y la creatividad de los mismos; alude que a través de la
narracion de los cuentos, ayuda al desarrollo de sus habilidades psicoemocionales, es
decir, al proceso por el cual el nifio construye su identidad, su autoestima, su seguridad y
la confianza en si mismo y en el mundo que lo rodea, a través de las interacciones que

establece con sus pares significativos (Cérdova-Cando et al., 2021, p. 572-573).

De acuerdo con Cdrdova-Cando et al., el cuento es recurso educativo que va mas alla del
simple entretenimiento, ya que mediante la narracion se estimula la imaginacion y el
pensamiento simbdlico, ademas de contribuir al desarrollo del lenguaje y la creacion de su
propio mundo emocional. Esto favorece la expresion de emociones y fortalece las conexiones

afectivas y sociales.

Por altimo, detalla que se aplican diversas técnicas, todas ellas adaptadas al nivel madurativo
del alumnado de esta etapa educativa. Entre ellas, se destaca el uso del cuento-titere como
herramienta para captar la atencion y facilitar la identificacion emocional mediante el
personaje protagonista. Asimismo, se emplean variadas técnicas plasticas, como la pintura
con jabén, la estampacion con esponjas o el uso de ceras blandas, con las que se favorece la
libre expresion emocional a través del color y la textura. También se recurre a asambleas
como técnicas de didlogo y reflexion grupal, y el uso simbdlico del color asociado a una

emocion concreta como elemento visual facilitador al reconocimiento de emociones.

2.7. Organizacion del Alumnado, Agrupamientos y Espacios

Para el desarrollo de la propuesta, la organizacion de los alumnos y del espacio va a permitir
alternar momentos de participacién colectiva con espacios de exploracion individual,
favoreciendo poder dar una atencion personal en las actividades que lo requieren y un

aprendizaje activo y significativo.

En primer lugar, los alumnos que tenemos en el aula son 22, repartidos en 11 nifias y 11
nifios, por lo que en género estan igualados. No se presentan nifios con necesidades
educativas, pero si con diferentes ritmos de maduracion y desarrollo. Para poder atender
correctamente este aspecto vamos a trabajar mediante dos tipos de agrupamientos; gran grupo

Y por equipos.
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Las actividades de introduccidn, motivacion y puesta en comin (sesion 1 y 2) se van a
realizar en gran grupo, utilizando como espacio principal la zona de la asamblea del aula. En
este espacio los nifios se colocan sobre sus alfombras individuales en semicirculo, lo cual
favorece a la visibilidad, la escucha y la interaccion entre iguales. La figura docente se coloca
frente a los alumnos, para poder tener contacto visual con todos los nifios y facilitar la

comunicacion.

El resto de actividades, es decir las actividades plasticas, se van a llevar a cabo en trabajo por
equipos. Los nifios tienen establecidos sus sitios en su equipo, distribuidos en cuatro equipos
de unos 5/6 nifios. Cada equipo realiza la misma actividad, fomentando la colaboracién, el
didlogo y la ayuda mutua. Esto me va a permitir dar una atencién mas cercana a los alumnos,

ademas de reforzar el sentido de cooperacion y crear un ambiente de aula de bienestar.

Por ultimo, también se utilizara la mesa semiredonda del maestro, ya que su forma permite
estar al alcance de todos los nifios situados a su alrededor, ayudandoles en las creaciones

plasticas mas complejas.

En conjunto, tanto la organizacion del alumnado como la disposicion y el aprovechamiento
del espacio del aula, favorece un clima de participacién, expresion libre y seguridad que
considero fundamental para el trabajo emocional y artistico en el alumnado de Educacién

Infantil.

2.8. Cronograma y Organizacion del Tiempo

La propuesta cuenta con ocho sesiones, con una duracion estimada de una hora y hora y

media cada una, adaptandose al ritmo del alumnado.

Estas sesiones se han distribuido en un periodo de tres semanas, lo cual permite un desarrollo
progresivo y una conexién con el tema, favoreciendo la asimilacion continua de los
contenidos. La organizacion temporal se ha planificado de forma flexible, pues las sesiones
pueden presentar dificultades o imprevistos, por eso hemos dejado mayor margen temporal,

respetando los tiempos de atencion y descanso del alumnado de 3 afios.

La franja horaria de la clase en la que se pone en practica dicha intervencion, corresponde con
las sesiones de la tarde, después del comedor, es decir, de 15-16:30h, y los dias lunes,
miércoles y viernes. No obstante, debido a la modificacion del horario lectivo en el mes de
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junio, el centro solo imparte clases por las mafanas, las tres Gltimas sesiones se realizan en

las horas después del recreo antes de finalizar la jornada, de 12-13:30h. (Ver tabla 3)

Tabla 4

Cronograma de las sesiones

SESION FECHA ACTIVIDADES
¢ Qué son las emociones?
ly?2 21 de mayo , .
“Camilo, el camaleon de las emociones”

3 26 de mayo iSorpresa, pintura explosiva!
4 28 de mayo La sombra del miedo
5 30 de mayo Los colores escondidos del camaledn
6 2 de junio Transformando la frustracion
7 4 de junio Remolinos de calma
8 6 de junio Dando vida a las emociones

Fuente: Elaboracion Propia

2.9. Materiales y recursos

Para llevar a cabo esta propuesta en la que se trabajan las emociones a través de la expresion
plastica, he seleccionado varios materiales y recursos didacticos, los cuales responden tanto a

los objetivos de la propuesta como a las caracteristicas evolutivas de los nifios.

Entre ellos destacan los elementos visuales y narrativos como la marioneta del camaledn, los
flashcards del cuento y las imagenes de las emociones, los cuales permiten crear un clima
ludico y cercano, favoreciendo la comprension de las emociones y la participacion activa del

alumnado.

Por otro lado, los recursos y materiales plasticos que he elegido ofrecen experiencias
sensoriales, creativas y manipulativas, lo cual es esencial en la etapa de Educacion Infantil.
Estos materiales no solo fomentan la motricidad fina y la imaginacién, sino que también

sirven como herramientas para que los nifios puedan expresar sus emociones, vinculando sus
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sentimientos a colores y experiencias artisticas, lo que favorece a que el aprendizaje sea un

significativo y esté emocionalmente conectada. (Ver tabla 4) (Ver anexo 5)

Tabla s

Materiales necesarios para cada sesion

SESION MATREIALES

ly2 Marioneta de camaledn, flashcards del cuento (ver Anexo 4), cuento

“Camilo, el camaleon de las emociones” (ver Anexo 3)

3 Dibujo cara nifio/nifia en papel de acuarela, mezcla agua jabon y témpora,

pajitas forradas la punta con tela

4 Dibujo de camaledn, témpora negra y trozos de esponjas

5 Dibujo de camaledn papel de acuarela y cubitos de hielo con colorante

6 Caja de zapatos, trozos de papeles rojos, cola blanca, folio y lapiz, y logotipo
7 Botellas agua (500ml) aceite corporal. agua, purpurina de colores pastel,

lentejuelas de colores, abalorios y pistola de silicona

8 Cartulina de la silueta de camaledn, pinturas colores y palos de brocheta

Fuente: Elaboracion Propia
2.10. Planificacion de Actividades y Tareas

El desarrollo completo de las sesiones y sus actividades aparecen en el Anexo 2. La siguiente

tabla muestra una breve descripcion de en qué consiste cada una de las sesiones. (Ver tabla 5)

Tabla 6

Breve descripcidén de las actividades a realizar en cada una de las sesiones

SESION TITULO DESCRIPCION
ly2 ¢Qué son las Mediante la narracion activa del cuento “Camilo, el
emociones? camaleon de las emociones” junto con el uso de flashcards,
se presentan cinco emociones basicas, que se vinculan a
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colores, lo que ayuda a su comprension y expresion de

manera ludica y participativa.

3 iSorpresa, pintura | Se explora la emocion de la sorpresa mediante una
explosival! actividad sensorial que trabaja con pintura de burbujas, en
la cual los nifios pintan el rostro de un personaje infantil
utilizando mezclas de color con agua y jabon sopladas con
pajitas.

4 La sombra del La emocidn del miedo se trabaja estampando pintura negra
miedo sobre la silueta de Camilo con esponjas, mientras se
propicia el didlogo y la normalizacion de esta emocion en

un entorno seguro.
5 Los colores Empleando cubitos de hielo tefiidos de color morado, los

escondidos del

nifios pintan una plantilla del camaleén Camilo. A medida

camaleon que los hielos se derriten se va descubriendo el color, lo
que simboliza el nacimiento de la emocion de la timidez.
6 Transformando la | El alumnado creara su propia “Caja de la rabia”,

frustracién

decorandola con tonos rojos y un logotipo identificativo. A
través de una actividad pléstica y simbolica, canalizaran
situaciones de frustracion mediante dibujos que
introduciran en la caja, favoreciendo la identificacion y

regulacién emocional.

7 Remolinos de Cada nifio crea su propia botella sensorial con agua, aceite
calma y materiales decorativos, como recurso visual vy
manipulativo para favorecer la autorregulacion y la

experiencia de la calma.
8 Dando vidaalas | Como actividad final, los nifios decoran una silueta de
emociones Camilo con los colores que representan sus emociones,

creando un titere personalizado que simboliza el proceso

vivido.

Fuente: Elaboracion Propia

3. Proceso de Evaluacién

La evaluacion en la etapa de Educacion Infantil, seguin lo establece la LOMLOE 3/2020 y se

describe en el Real Decreto 157/20222, debe ser un proceso global, continuo y formativo,
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centro en el proceso de desarrollo del nifio y su avance hacia los objetivos previamente
establecidos. Vinculado a esto, y conforme el Decreto 95/2022, de 28 de julio, por el que se
establece la ordenacion del segundo ciclo de Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla y
Ledn, la evaluacién debe respetar los ritmos individuales de cada alumno, y estar orientada a

mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Dado que la propuesta de intervencion se implementa con un grupo de nifios de 3 afos, he
optado por técnicas e instrumentos de evaluacion cualitativos y observacionales, puesto que
estos me permiten recoger de forma sistematica informacion sobre su expresion emocional, la
participacion, manipulacion artistica y su evolucion en el reconocimiento y regulacion de

emociones.

3.1. Técnicas de Evaluacion
En coherencia con lo descrito anteriormente, he seleccionado las siguientes técnicas de
evaluacion que me permiten observar y comprender el proceso emocional del alumnado

durante la propuesta de intervencion:

e Observacion directa y sistematica: es la principal técnica, permite valorar el
comportamiento espontaneo de los nifios, su respuesta emocional ante los estimulos
propuestos y su implicacion en las actividades. Ademas se orienta a detectar avances
en su expresion y regulacién emocional, asi como en la autonomia y uso del lenguaje.

e Diario de aula: con él se recogen los hechos relevantes, frases y reacciones
significativas y espontaneas de los nifios que aportan informacion cualitativa sobre la
comprension emocional en los nifos.

e Evaluacion del proceso artistico: se valora el desarrollo de las actividades plasticas
desde un enfoque de expresion emocional, lo que el nifio transmite, el uso del color
como codigo emocional, la simbolizacién personal y el disfrute durante del proceso

creativo. También contempla el nivel de autonomia y la manipulacion de materiales.

3.2. Instrumentos de Evaluacion
Con el objetivo de registrar de forma estructurada la informaticen obtenida mediante las
técnicas de evaluacidn, se emplean los siguientes instrumentos de evaluacion, adaptados a la

edad del alumnado.
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e Lista de control: este instrumento me permite sistematizar la informacion obtenida
mediante la observacion y hacer un seguimiento individualizado segun los indicadores
de logro previamente detallados. (Ver Anexo 6)

e Ficha de andlisis del producto pléstico: permite valorar las creaciones plasticas
realizadas por los nifios desde una perspectiva expresiva, emocional y del proceso,
atendiendo a criterios de coherencia entre emocion y color, emocion reflejada. ..

e Diario de registro del docente: este instrumento de caracter reflexivo me permite
anotar lo ocurrido durante la sesidn, registrando aspectos relevantes para poder

aprender y mejorar en mi labor docente.

La evaluacion se llevara a cabo al finaliza cada una de las sesiones, permitiendo una revision
critica y constructiva de los objetivos alcanzados y las dificultades encontradas, haciendo asi
un analisis reflexivo. Este proceso se realizara con el apoyo de la maestra del aula, Ruth, pues
desde su perspectiva y vision favorece un analisis compartido que enriquezca la adaptacion de

actividades a las necesidades del grupo y su desarrollo emocional.

4. Conclusiones y Propuestas de Mejora
La puesta en practica de esta propuesta educativa, basada en el cuento “Camilo, el camaledn
de las emociones” como hilo conductor con un grupo de nifios y nifias de3 afios ha resultado

ser una experiencia muy enriquecedora, tanto a nivel profesional como personal.

Narrar el cuento empleando los flashcards y la marioneta del camaleén Camilo, fue esencila
para gque los nifios conectaran emocionalmente con la historia y captara su plena atencién. En
diversas ocasiones se percibié un fuerte vinculo emocional hacia lo que le sucedia al
personaje, generando sentimientos de preocupacién y deseo de ayudarle. Esto me demostrd
que los nifios entendieron a la perfeccion de las emociones que trabajamos y que las vivieron

con fuerte empatia.

En lo que respecta a las actividades plasticas, la mayoria de los nifios demostraron una buena
motricidad fina, algo esperable al estar finalizando el ultimo trimestre del curso escolar. Sin
embargo, surgieron algunas dificultades en la interpretacion de instrucciones y la imitacion
del modelo mostrado, lo que es habitual a estas edades. A pesar de esto, todos los nifios
lograron relacionar correctamente los colores con las emociones, lo cual indica que ha sido un

acierto emplear esta estrategia visual como recurso.
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Ademas, la comprension de las emociones fue destacable, especialmente aquellos no
trabajadas previamente en el colegio, como la sorpresa o la timidez. Aunque con esta Ultima
hubo méas dificultades para expresarla verbalmente, finalmente todos compartieron
experiencias personales relacionadas con ella y con el miedo, lo cual indica que se ha

generado un ambiente de confianza en el aula.

Uno de los aspectos mas destacables fue la utilizacion de materiales poco convencionales,
novedosos para los nifios, como el hielo, las pajitas y el jabon, los cuales despertaron un gran
interés en ellos. Muchos nifios se sorprendieron al descubrir que se podia pintar con estos
elementos, lo que estimuld su creatividad y motivacion. Estos materiales resultan valiosos
para introducir en el aula, ya que no solo fomenta la expresion artistica, sino también el

pensamiento creativo y la exploracién sensorial. (\Ver Anexo 7)

En lo referido a los objetivos generales de etapa y especificos planteados al inicio de la
propuesta, podemos decir que se han alcanzado de manera satisfactoria. La mayoria del
alumnado ha logrado identificar y verbalizar emociones, asociarlas con colores y simbolos, y
representarlas a través de distintas técnicas plasticas. Ademas, han mostrado un desarrollo
adecuado en la motricidad fina y han utilizado el vocabulario emocional basico con soltura.
En este sentido, se ha logrado el objetivo principal de la propuesta, pues no solo se ha
contribuido al crecimiento emocional de los nifios, sino también al fortalecimiento de sus

habilidades expresivas y sociales en un entorno de aprendizaje significativo y afectivo.

En el &mbito social, se observo una notable mejoria en la comprension, empatia y respeto por
las opiniones del resto de compafieros. Ademas, se fortalecio la ayuda entre compafieros y se

utilizo el lenguaje como elemento para resolver conflictos de manera dialogada y eficaz.

En cuanto a los indicadores de logro evaluados a lo largo de las sesiones, se puede afirmar
que todos los nifios nombran las emociones, las comunican a través de gestos faciales o
corporales y del lenguaje, y muestran alto interés y participacion activa en las actividades y en

la utilizacion de nuevos materiales.

La mayoria de los nifios, expresan sus emociones de manera adecuada y justificada,
comentando los sentimientos que se ven en sus obras plasticas, y han incorporado nuevo
vocabulario artistico y emocional. También comparten vivencias emocionales personales, lo
gue muestra una interiorizacion del contenido trabajado, y lo han transferido al juego libre y a

su vida cotidiana.
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Entre las dificultades encontradas, resalto las relacionadas con el nimero de alumnos y la

gestion de ciertos materiales, como la actividad con hielo que requeria de mayor supervision.

Esto se logro resolver de forma eficaz al reorganizar a los alumnos en grupos mas pequerios,
de 5 alumnos cada uno, y utilizando la mesa del profesor, de manera que mientras un grupo
realizaba la actividad propuesta, los otros trabajaban la motricidad fina con plastilina. Esta
situacion resalta la importancia de que el docente sea flexible y sepa adaptarse a las

necesidades del aula en cada momento.

Para futuras aplicaciones, como propuesta de mejora, considero conveniente organizar las
actividades plasticas en grupos mas pequefios. De esta forma se podra atender mejor y de
forma mas individualizada a cada nifio, acompafiarle durante el proceso creativo y asegurar la
correcta comprension de los conceptos. Por otro lado, la figura del protagonista, el camaledn
Camilo, puesto que ha resultado muy motivadora para todo el grupo, podria ser interesante
introducirlo en el aula como elemento conductor para trabajar otros contenidos y aprendizajes,

como pueden ser las letras, nimeros o rutinas.

También, me hubiera resultado muy interesante, poder realizar esta misma intervencién con
un grupo del 3° ciclo de Educacion Infantil, para poder observar, de forma comparativa la
evolucidn en el desarrollo cognitivo, emocional y motriz del alumnado, asi como comprobar

cémo cambia su capacidad de comprension, expresion emocional y ejecucion plastica.

En conclusién, la intervencion ha sido muy positiva, pues me ha permitido comprobar la
eficacia del trabajo de las emociones desde una perspectiva plastica y narrativa, y ha
contribuido al desarrollo emocional y creativo del alumnado. Ademas, ha supuesto una gran
oportunidad de crecimiento profesional, desarrollando competencias como la adaptacién
metodoldgica, la gestion del grupo y el uso del refuerzo positivo. La satisfaccién de los
alumnos, su implicacion durante las sesiones y la aparicion posterior del personaje y las
emociones trabajadas en sus momentos de juego libre, resaltan el impacto significativo y

positivo de la experiencia.

Valoracion

La elaboracién de este Trabajo de Fin de Grado, ha supuesto para mi una experiencia muy
enriquecedora, a nivel personal y profesional. Durante todo el proceso he podio integrar

conocimientos adquiridos durante mi carrera formativa, crear una propuesta educativa propia
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y comprobar su aplicabilidad en un aula real. Esta vivencia, me ha permitido crecer como

futura maestra y reafirmar mi vocacion docente.

Durante la elaboracion de este trabajo, he podido poner en practica y fortalecer varias de las
competencias esenciales del Grado en Educacion Infantil.

Lo primero, al planificar y poner en practica una intervencion didactica enfocada en la
educacion emocional, me ha permitido actuar como acompanante en el proceso de aprendizaje
emocional de los nifios, favoreciendo la creacion de un ambiente de confianza, respeto y
empatia en el aula. Ademas, el poder guiarlos en el reconocimiento y la expresion de
emociones, me ayud6é a comprender mejor sus ritmos de aprendizaje, sus necesidades y la

forma de expresar sus sentimientos.

La evaluacion durante este proceso ha sido de caracter formativo, centrada en la observacion,

el analisis del progreso emocional y artistico del nifio, y en la mejora continua de la propuesta.

El disefio y desarrollo de actividades plasticas y emocionales, me ha permitido trabajar de
forma interdisciplinar, integrando distintas areas de forma coherente. Ademas he tenido en
cuenta el proyecto educativo del centro, colaborando con su iniciativa y compartiendo

objetivos comunes.

Por ultimo, la utilizacion de las TIC ha sido fundamental durante la elaboracion de la
propuesta, pues ha sido la herramienta principal para la creacion de recursos, lo que me ha
permitido desarrollar una visién critica y pedagdgica sobre el uso de la tecnologia en el

ambito educativo.

En definitiva, este Trabajo de Fin de Grado, ha sido una gran oportunidad para fortalecer mi
formacion, poner en practica mis ideas y observar el impacto positivo que puede tener una
propuesta disefiada en base a los intereses de los alumnos. Me ha permitido demostrarme que
los nifios y nifas, incluso a la edad de tan solo 3 afios, son capaces de lograr cosas
sorprendentes, siempre que se les ofrezca el apoyo, el espacio y los recursos adecuados. Su
habilidad para empatizar, crear, compartir y expresarse han superado con creces mis

expectativas, recorddndome todo el potencial que presentan los mas pequerios.

Me siento muy agradecida por el apoyo recibido por parte del equipo docente del centro,
especialmente la tutora de los nifios, y sobre todo por la participacion de los nifios, que han
dado vida y sentido a cada una de las actividades.
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Tabla 7

Tabla de las vinculaciones de los elementos del curriculo de Educacion Infantil por &reas de conocimiento

AREA 1. CRECIMIENTO EN ARMONIA

Competencias

Competencias Especificas

Criterios de Evaluacion

Indicadores de Logro

expresando necesidades y
sentimientos para lograr bienestar
emocional y seguridad afectiva

iniciandose en el control de sus
emociones.

Clave
CCL, CPSAA, | 2. Reconocer, manifestar y regular | 2.1 Reconocer y nombrar Nombra emociones bésicas y no tan
CE, CCEC | progresivamente sus emociones, | necesidades y sentimientos propios comunes

Comienza a utilizar
expresar cOmo se siente

estrategias para

2.2 Ofrecer y pedir ayuda en
situaciones  cotidianas, con la
mediacion del adulto, reconociendo
los beneficios de la cooperacion y la
ayuda entre iguales.

Ofrece ayuda a un compafiero para
terminar una tarea 0 comparte materiales
Verbaliza que necesita ayuda,
reconociendo positivo el trabajo en
equipo.

2.3 Identificar inquietudes, gustos y
preferencias, mostrando satisfaccion
sobre los logros conseguidos.

Explica porque ha elegido representar una
emocion concreta.

Muestra su trabajo orgulloso, eligiendo
colores en funcion a sus gustos.

2.4 Reconocer las caracteristicas,
intereses y gustos de los demas
mostrando actitudes de respeto.

Escucha y respeta las opiniones de sus
comparieros.

Comenta expresiones positivas hacia los
trabajos plasticos de los comparieros.
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CCL, CPSAA, | 4. Establecer interacciones | 4.4 Reconocer conductas, acciones 0 - Representa escenas emocionales

CCEC sociales en condiciones de | situaciones a través del juego utilizando el titere.
igualdad, valorando la | simbdlico en interaccion con sus - Reproduce situaciones del cuento,
importancia de la amistad, el | iguales. asociando emociones y acciones.
respeto la empatia, para — — — -
P ) y .p ) p 4.6 Iniciarse en el conocimiento de - Escucha y pone en préacticas soluciones
construir su propia identidad . . .
o las habilidades para la gestion de propuestas para resolver conflictos.
basada en valores democraticos y . . e L »
conflictos de forma positiva, - ldentifica situaciones problematicas con
de respeto a los derechos i .
aceptando las propuestas del adulto. emociones y propone soluciones.

humanos.

Contenidos de Area
A. El cuerpo y el control progresivo del mismo
- Destrezas manipulativas e iniciacion de las habilidades motrices de caracter fino: pinza
- Iniciarse en la autonomia de la realizacion de tareas.
B. Desarrollo y equilibrio afectivos
- Herramientas para la identificacion de las necesidades, emociones, sentimientos, vivencias e intereses en si mismo.
- Habilidades elementales para desarrollar actitudes de escucha y respeto hacia los demas
D. Interaccién socioemocional en el entorno. La vida junto a los demas
- Habilidades socioafectivas y de convivencia: identificacion de sentimientos y emociones; pautas basicas de convivencia.
- Estrategias de autorregulacion de la propia conducta.
- Iniciacion en el trabajo en equipo y responsabilidades individuales.
- Laamistad como elemento protector.
- Formulas de cortesia e interaccion social positiva. Actitud de ayuda y cooperacion.

AREA 2. DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACION DEL ENTORNO

Competencias Competencias Especificas Criterios de Evaluacion Indicadores de Logro
Clave

CCL, CPSAA, | 1. Identificar las caracteristicas y | 1.1. Reconocer relaciones basicas - Identifica colores y formas asociadas a las
CCEC funciones de materiales, objetos y | entre los objetos identificando sus diferentes emociones
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colecciones y establecer
relaciones entre ellos, mediante la
exploracion, la  manipulacion
sensorial 'y el manejo de

herramientas  sencillas 'y el
desarrollo de destrezas logico-
matematicas para descubrir y
crear una idea cada vez maés
compleja del mundo.

cualidades o atributos mostrando
curiosidad e interés.

- Muestra interés y curiosidad al explorar

materiales sensoriales

Contenidos del Area
B. Experimentacién en el entorno. Curiosidad, pensamiento cientifico, razonamiento Iégico y creatividad.
- Indagacién y experimentacion en el entorno manifestando diversas actitudes: interés, respeto, curiosidad, imaginacién, creatividad y

asombro.

AREA 3. DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACION DEL ENTORNO

Competencias

Competencias Especificas

Criterios de Evaluacioén

Indicadores de Logro

Clave
CCL, CPSAA, | 1. Manifestar interés por | 1.2. Enriquecer su repertorio | - Se expresa mediante imégenes para representar
CE interactuar en situaciones | comunicativo a través de diferentes | una emocién

cotidianas a traves de la
exploracion y el uso de su
repertorio comunicativo, para
expresar sus necesidades e
intenciones y responder a las
exigencias del entorno.

propuestas, expresandose en diferentes
lenguajes.

- Participa activamente en propuestas

dramatizaciones sobre emociones

de
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CCL, CE, 2. Interpretar y comprender | 2.1. Comprender de forma adecuada los | - Reconoce y responde de forma coherente antes
CCEE mensajes y representaciones | mensajes verbales y no verbales e | las emociones de los comparieros.
apoyandose en conocimientos | intenciones comunicativas de sus iguales | - Identifica la emocion del personaje/compafiero
y recursos de su propia|y de los adultos apoyandose en | por sutono de voz, expresion facial...
experiencia para responder a | conocimientos y recursos de su propia
las demandas del entorno y | experiencia.
construir nuevos | 2.2. Comprender mensajes sencillos | - Observa con atencion una obra pléstica y
aprendizajes. transmitidos, mediante representaciones o | comenta las emociones que se representan
manifestaciones artisticas, también en | - Muestra interés y participa en el didlogo sobre
formato digital con ayuda del adulto, | las emociones y el arte.
mostrando curiosidad e interés.
CCL, CPSAA, | 3. Producir mensajes de | 3.1. Hacer un uso funcional del lenguaje | - Expresa verbalmente cémo se siente mediante
CE,CCEC | manera eficaz, personal vy | oral y/o de otros lenguajes, comunicando | un vocabulario emocional basico.

creativa, utilizando diferentes
lenguajes, descubriendo los
cddigos de cada uno de ellos
y explorando sus
posibilidades expresivas para
responder a diferentes
necesidades comunicativas.

sentimientos, emociones, necesidades,
deseos, intereses, experiencias propias e
informacion, aumentado progresivamente
su  vocabulario interactuando en
diferentes situaciones y contextos.

- Utiliza nuevas palabras sobre materiales o
técnicas de actividades pléasticas.

3.3. Evocar y expresar ideas a través del
relato oral sobre situaciones vivenciadas,
con la ayuda del adulto

- Relata situaciones personales relacionadas con
alguna emocion.

- Participa en conversaciones guiadas para
expresar como se sintio durante la actividad.

3.4. Iniciarse en la utilizacion del
lenguaje oral como instrumento regulador
de la accion en las interacciones con los
deméas mostrando seguridad y confianza.

- Utiliza el lenguaje para pedir material en las
actividades pléasticas.

- Muestra iniciativa para comunicar
necesidades en el aula.

SusS

3.6. Elaborar creaciones plasticas
sencillas, explorando y utilizando de

- Realiza creaciones artisticas para representar
emociones.
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manera creativa diferentes elementos, | - Manipula diferentes materiales plasticos y
materiales, técnicas y procedimientos | experimenta con técnicas nuevas.
plasticos con ayuda del adulto.

Contenidos del Area
A. Intencion e interaccion comunicativas
- Repertorio comunicativo y elementos de comunicacion no verbal, manifestacion de sentimientos, necesidades, deseos e intereses,
comunicacion de experiencias propias y transmision de informacién atendiendo a su individualidad.
- El lenguaje oral u otros sistemas de comunicacion como medio de relacion con los demas y regulacion de la propia conducta. Espacios
de interaccion comunicativa y vinculos afectivos para todo el alumnado.
- Comunicacion interpersonal.
- Convenciones sociales del intercambio linglistico en situaciones comunicativas que potencien el respeto y la igualdad: atencion,
escucha activa, turnos de didlogo y alternancia.
B. Las lenguas y sus hablantes
- Repertorio linguistico individual atendiendo a su edad evolutiva.
- Larealidad linguistica del aula y del entorno. Férmulas o expresiones que responden a sus necesidades o intereses.
- Canciones, rimas, retahilas y cuentos sencillos y contextualizados en lengua extranjera, con ayuda de imagenes y otros recursos, asi
como de medios informaticos y audiovisuales. Disfrute.
C. Comunicacion verbal oral: expresion, comprension y dialogo
- El lenguaje oral en situaciones cotidianas: asambleas, conversaciones en parejas, pequefio y gran grupo, rutinas, juegos de interaccion
social, juego simbolico y expresion de vivencias. El adulto como modelo de referencia.
- Normas que rigen la conversacion: pedir la palabra, esperar el turno y escuchar activamente.
- El lenguaje verbal como medio para resolver conflictos de forma pacifica en situaciones cotidianas con el adulto como modelo de
referencia.
E. Aproximacion a la educacion literaria
- Vinculos afectivos y ladicos con los textos literarios, escucha y comprension de retahilas, cuentos, poesias, rimas, adivinanzas, refranes,
trabalenguas, tradicionales y contemporaneos, contextualizandolos.
G. El lenguaje y la expresion plasticos y visuales
- Diferentes elementos (linea, forma, color, textura), técnicas (pegado, modelado, estampado, pintura) y procedimientos plasticos
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- Obras plasticas: satisfaccion por las producciones propias y respeto hacia las de los demas. Interés por comunicar el resultado final.

Fuente: Elaboracion Propia, fundamentada en el Real Decreto 95/2022 y el Decreto 37/2022.
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Anexo 2: Descripcion Sesiones
Tabla 8

Descripcion de actividades de las sesiones 1y 2, junto con la temporalizacion, materiales,
objetivos y evaluacion

SESION1Y?2

FECHA DURACION MATERIALES

21 de mayo 60mins Marioneta de camale6n, flashcards del cuento, cuento

“Camilo, el camaleon de las emociones”

OBEJTIVOS - Asociar sentimientos con colores y simbolos, potenciando la
comprension e identificacion de emociones.
- Incentivar una comunicacién basada en el respeto y la escucha

activa con los comparieros.

TITULO ¢ Qué son las emociones?

“Camilo, el camaledn de las emociones”

DESCRIPCION | La sesion la iniciamos con la presentacion del personaje protagonista,
Camilo, el camaleon de las emociones, mediante el uso de la marioneta,
que da la bienvenida al grupo y acttia como hilo conductor de la sesion.
Mediante la narracion interactiva del cuento, los nifios y nifias ven como
Camilo cambia de color segun las emociones que experimenta, lo cual
facilita establecer una primera relacion visual y simbdlica entre el color
y la emocion.

Durante el desarrollo de la historia, se incorporan los flashcards que
representan la narracion, con el objetivo de facilitar la identificacion y
comprension de las emociones (sorpresa, miedo, timidez, frustracion y
calma), su expresion facial y la relacion que tienen con el color. De este
modo se fomenta el desarrollo de la competencia emocional desde un

enfoque participativo y ladico.

EVALUACION

Durante estas dos sesiones, la evaluacion la centraremos en la observacion directa acerca el
comportamiento, participacion e interaccion verbal de los nifios. Ademas realizamos
anotaciones individuales mediante la lista de control en la que se registra si alcanzan o no los
siguientes indicadores de logro:

e Nombra emociones basicas y no tan comunes
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e Reproduce situaciones del cuento, asociando emociones y acciones

e ldentifica colores y formas asociadas a las diferentes emociones

e Escuchay respeta las opiniones de sus comparieros

e Participa en conversaciones guiadas para expresar cOmo se sintié durante la actividad
e Muestra interés y participa en el dialogo sobre las emociones y el arte

e Reconoce y responde de forma coherente ante las emociones de los compafieros

¢ Identifica la emocion del personaje/compariero por su tono de voz, expresion facial

Fuente: Elaboracién Propia

Tabla 9

Descripcion de actividades de la sesion 3, junto con la temporalizacion, materiales, objetivos
y evaluacion

SESION 3

FECHA DURACION MATERIALES

26 de mayo 60mins Dibujo cara nifio/nifia en papel de acuarela, mezcla agua
jabdn y témpora, pajitas forradas la punta con tela

OBJETIVOS - Reconocer y expresar emociones a través de diferentes técnicas
plasticas, favoreciendo la inteligencia emocional

- Desarrollar la motricidad fina a través de la manipulacion de
distintos materiales.

- Estimular la creatividad y la expresion artistica como herramienta

para compartir y expresar emociones.

TITULO iSorpresa, pintura explosival!

DESCRIPCION | La actividad de esta sesion es de caracter sensorial y creativo, y su
principal fin es explorar la emociéon de la sorpresa mediante una
experiencia artistica, ludica y significativa.

A cada alumno se le entrega una imagen de una cara infantil en un papel
de acuarela, en el que se omite el cabello. A partir de esta base, se va a
crear el pelo del nifio/a utilizando la técnica de pintura soplada con
burbujas de color.

Para ello, se preparan varias mezclas compuestas por agua, una pequefia
cantidad de jabdn y témpera de colores. Utilizando unas pajitas con la

punta cubierta por una tela (previamente hecho) los nifios deben soplar
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sobre la mezcla, la cual se la vertimos en el papel para disefar el cabello

del nifio.

EVALUACION

La evaluacion la llevaremos a cabo mediante la observacion de la produccion artistica de

cada nifio, asi como su actitud durante la actividad sensorial. Registraremos en la lista de

control si cumplen aspectos emocionales y motrices.

e Se expresa mediante imagenes para representar una emocion

e Realiza creaciones artisticas para representar emociones

e Manipula diferentes materiales plasticos y experimenta con técnicas nuevas

e Muestra su trabajo orgulloso, eligiendo colores en funcion a sus gustos

e Muestra interés y curiosidad al explorar materiales sensoriales

e Utiliza nuevas palabras sobre materiales o técnicas de actividades plasticas

e Explica por qué ha elegido representar una emocion concreta

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 10
Descripcion de actividades de la sesion 4, junto con la temporalizacion, materiales, objetivos
y evaluacién
SESION 4
FECHA DURACION MATERIALES
28 de mayo 60mins Dibujo de camaleon, témpora negra y trozos de esponjas
OBJETIVOS - Reconocer y expresar emociones mediante técnicas plasticas.
- Favorecer la empatia y la resoluciéon pacifica de conflictos,
facilitando la identificacion y comprension de emociones ajenas.
- Fomentar un clima de convivencia positivo en el aula.
TITULO La sombra del miedo
DESCRIPCION | En esta sesion se va a experimentar la emocion del miedo a través de

una propuesta artistica sencilla. Cada nifio y nifia recibe una ficha con la

silueta del personaje protagonista, el camale6n Camilo, y utilizando

esponjas estampara pintura negra sobre su cuerpo. Esta técnica permite

representar la emocion del miedo de manera visual, conectando y

asociando el color con el sentimiento.

Durante el desarrollo de la actividad, se fomenta en didlogo y la
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exteriorizacion del miedo mediante el didlogo sobre situaciones que
pueden generar miedo, promoviendo un clima de confianza donde se

reconozca el miedo como una emocién natural.

EVALUACION

En esta sesion, la evaluacion la centraremos en la expresion simbdlica de la emocion del
miedo, por ello tendremos en cuenta tanto la ejecucion técnica como la capacidad de
verbalizacion emocional. Para ello utilizaremos las anotaciones en un diario y los indicadores
correspondientes de la lista de control, los cuales son:

e Reconoce y responde de forma coherente ante las emociones de los compafieros

o Relata situaciones personales relacionadas con alguna emocion

e Identifica situaciones problematicas con emociones y propone soluciones

e Se expresa mediante imagenes para representar una emocion

e Escuchay pone en practica soluciones propuestas para resolver conflictos

e Realiza creaciones artisticas para representar emociones

Fuente: Elaboracién Propia

Tabla 11

Descripcion de actividades de la sesion 5, junto con la temporalizacion, materiales, objetivos
y evaluacion

SESION 5
FECHA DURACION MATERIALES
30 de mayo 60mins Dibujo de camaledn papel de acuarela y cubitos de hielo
con colorante
OBJETIVOS - Asociar emociones con colores y simbolos

- Desarrollar la motricidad fina a través de la manipulacién de
materiales sensoriales.
- Estimular la creatividad y la expresion artistica como herramienta

para compartir y expresar emociones.

TITULO Los colores escondidos del camaledn

DESCRIPCION | Esta sesion, de caracter sensorial y expresivo, se propone una
experiencia artistica en la que los nifios exploraran la relacion color-
emocién de manera original.

A cada nifio se le entrega una plantilla del protagonista, el camaleon
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Camilo, en un papel de acuarela resistente al agua. Utilizando cubitos de
hielo de colores, los nifios pintaran su plantilla explorando como los
pigmentos se liberan a medida que el hielo se derrite.

Esta transformacion sirve como metéafora del proceso emocional, como

la timidez, la cual emerge de manera gradual.

EVALUACION

La evaluacion la realizaremos observando el proceso y resultado de la produccién pléstica,
valorando como el alumnado representa la emocion de la timidez. Utilizaremos los siguientes
items de la lista de control para registrar su interés y curiosidad por el material, asi como la
asociacion de colores-emociones y sus habilidades motrices y verbales.

¢ Identifica colores y formas asociadas a las diferentes emociones

e Se expresa mediante imagenes para representar una emocion

e Muestra interés y curiosidad al explorar materiales sensoriales

e Manipula diferentes materiales pléasticos y experimenta con técnicas nuevas

e Explica por qué ha elegido representar una emocién concreta

e Realiza creaciones artisticas para representar emociones

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 12

Descripcién de actividades de la sesion 6, junto con la temporalizacion, materiales, objetivos
y evaluacién

SESION 6

FECHA DURACION MATERIALES

2 de junio 60mins Caja de zapatos, trozos de papeles rojos, cola blanca,

folio y lapiz, y logotipo

OBJETIVOS - Reconocer y expresar emociones a través de técnicas plasticas
simbdlica

- Estimular la creatividad y la expresion artistica como herramienta
para compartir y expresar emociones.

- Desarrollar la autorregulacion emocional mediante la
canalizacion creativa de sentimientos intensos

- Fomentar un clima de convivencia positivo.

TITULO Transformando la frustracion
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DESCRIPCION

En esta actividad, cada nifio/a traerd una caja de zapatos vacia de casa,
para transformarla en un recurso simbdélico denominado “la caja de la
rabia”. El objetivo es proporcionar un espacio donde puedan canalizar
emociones intensas como la frustracion o la ira de forma creativa y
segura.

Comenzaremos decorando la caja con papeles de color rojo, pues es el
color asociado a la emocion de la frustracion/rabia, y colocaremos en la
parte exterior, en la tapa un logotipo con el nombre “La caja de la
rabia’.

A continuacion, cada nifio debera reflexionar, guiado por el maestro,
sobre una situacién concreta que les haya generado frustracion. Esa
vivencia sera representada mediante un garabato libre, dibujado en un
trozo de folio, que posteriormente arrugardn formando una bola y la
introduciran dentro de su caja.

De esta manera, el alumnado aprende a identificar y exteriorizar sus
emociones negativas, desarrollando estrategias de autorregulacion
emocional a través del juego simbdlico y la expresion plastica. Ademas,
se fomentara el uso continuado de la caja durante el curso como

herramienta personal cuando sientan emociones similares.

EVALUACION

En esta sesion evaluaremos la capacidad de los nifios para identificar y expresar la

frustracion. Para ello se observan las producciones plasticas y se anotan en el diario

evidencias de expresion, asi como registrar si alcanzan los siguientes items de la lista de

control.

e Comienza a utilizar estrategias para expresar cOmo se siente

e Verbaliza que necesita ayuda, reconociendo positivo el trabajo en equipo

e ldentifica situaciones problematicas con emociones y propone soluciones

e Se expresa mediante imagenes para representar una emocion

e Realiza creaciones artisticas para representar emociones

e Participa en conversaciones guiadas para expresar cOmo se sintié durante la actividad

e Desarrolla autorregulacion emocional mediante estrategias plasticas

Fuente: Elaboracién Propia
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Tabla 13

Descripcion de actividades de la sesion 7, junto con la temporalizacion, materiales, objetivos
y evaluacién

SESION 7

FECHA DURACION MATERIALES

4 de junio 60mins Botellas agua (500ml) aceite corporal. agua, purpurina
de colores pastel, lentejuelas de colores, abalorios y

pistola de silicona

OBJETIVOS - Desarrollar la autorregulacion emocional utilizando recursos
manipulativos

- Favorecer la creatividad y expresion artistica

- Fomentar un ambiente tranquilo y positivo para el aprendizaje

emocional.

TITULO Remolinos de calma

DESCRIPCION | En esta sesion, cada alumno elaborara una botella sensorial de la calma
empleando diversos materiales, siendo los elementales el agua y el
aceite.

Cada nifio aportara una botella pequefia, de 500ml, y se rellenara hasta la
mitad con agua. En este momento, los nifios elegiran qué decoracion
quieren introducir  dentro; lentejuelas, purpurina, abalorios,
colorante....serdn botellas Unicas e individuales. Una vez tengan las
decoraciones, se acaba de rellenar la botella con aceite corporal, asi los
materiales flotan y se desplazan lentamente por el liquido.

Finalmente, la maestra, sellara cada botella con silicona caliente para

garantizar su seguridad y durabilidad.

EVALUACION
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La evaluacion en esta sesion la centraremos en el proceso de elaboracién de la botella

sensorial y la capacidad de los nifios para seleccionar los materiales. Se observa su

participacion, si identifican emociones con movimiento y el lenguaje para expresar

sensaciones. Asi anotaremos en la lista de control si cumplen o no los siguientes items:

e Muestra interés y curiosidad al explorar materiales sensoriales

e Desarrolla la autorregulacion emocional utilizando recursos manipulativos

e Realiza creaciones artisticas para representar emociones

e Manipula diferentes materiales plasticos y experimenta con técnicas nuevas

e Participa activamente en propuestas de dramatizaciones sobre emociones (si se

vincula con narracién mientras manipulan la botella)

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 14
Descripcion de actividades de la sesion 8, junto con la temporalizacion, materiales, objetivos
y evaluacién
SESION 8
FECHA DURACION MATERIALES
4 de junio 60mins Cartulina de la silueta de camaledn, pinturas colores y
palos de brocheta
OBJETIVOS - Reconocer y expresar emociones a través de técnicas plasticas.
- Asociar emociones con colores y simbolos.
- Estimular la creatividad y la expresion artistica como herramienta
para compartir y expresar emociones.
TITULO Dando vida a las emociones
DESCRIPCION | Como cierre de la intervencion, se propone una actividad final en la que

cada nifio decorara una silueta del camaledn, disefiada en cartulina
blanca, para que cada nifio la pinte y decore libremente con los colores
que representen las emociones que han experimentado a lo largo de la
propuesta.

Una vez finalizada la decoracion, la silueta sera picada por los propios
nifios con un punzén y unida a un palo de brocheta, convirtiéndose asi en
un titere personalizado de emaociones.

Este titere servird como recuerdo del recorrido emocional vivido junto a
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Camilo, asi como una herramienta lGdica para seguir expresando sus

emociones a través del cuento, el arte y el juego.

EVALUACION

Durante esta Gltima sesion, basaremos la evaluacion en la observacion de la creacion del
titere personalizado. Se valora la eleccion de colores, su participacion en el didlogo y el uso
del titere para representar emociones de manera simbdlica. Los datos recogidos los
registraremos en la lista de control, teniendo en cuenta los siguientes items:

e Representa escenas emocionales utilizando el titere

e Explica por qué ha elegido representar una emocion concreta

e Muestra su trabajo orgulloso, eligiendo colores en funcién a sus gustos

e Realiza creaciones artisticas para representar emociones

e Ultiliza el lenguaje para pedir material en las actividades plasticas

e Se expresa mediante imagenes para representar una emocion

e Favorece la comunicacion emocional e interaccion social a través del juego simbdlico

Fuente: Elaboracion Propia

Anexo 3: Cuento “Camilo, el camaleon de las emociones” (Fuente: Elaboracion Propia)

Habia una vez un pequefio camaledn, llamado Camilo, que vivia en un frondoso bosque lleno
de arboles altos y flores de vivos colores, era muy feliz. Camilo era un camale6n muy especial
pues su piel cambiaba de color segun las emociones que sentia.

Una mafiana de primavera, Camilo decidio salir a explorar lo bonito que estaba el bosque en
esa estacion del afio. Mientras caminaba por la hierba, de repente jPLAF! una fruta roja cayd
justo delante de él,

- “iVaya sorpresa! jEsto si que no se lo esperaba!”

Su piel comenzé a transformarse en un brillante color naranja, reflejando la sorpresa que
sentia.

Continuando su camino, Camilo se encontrd con una oscura cueva.
- “iQue curiosidad! ;Qué habra dentro?” se preguntaba Camilo

Asi que decidié asomarse a ver que habia dentro de ella. De repente, escuchd ruidos muy
extrafios y vio sombras gigantes sobre las paredes. Su cuerpo empezé a temblar y su piel se
puso de un intento color negro.

- “No me gusta este sitio... jTengo miedo!” dijo mientras caminaba hacia atras para
salir de la cueva y su piel volvio a su color habitual.
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Siguié caminando, y al cabo de un rato escuchd risas y voces de pequefios animales, y
curioso, decidid acercarse. Desde lo lejos, observo que habia un grupo de animalitos jugando,
estaba deseando unirse a ellos, pero en su mente se dijo... ;y si no me dejan jugar? ;Y si no
les caigo bien?

Camilo se escondi6 detras de un arbusto, se sinti0 muy pequefito, le daba vergilienza
acercarse a los animalitos. Su piel se puso de un suave color rosa, Camilo era muy timido, y le
costaba acercarse a animales nuevos.

Un conejito blanco, de orejas esponjosas, le vio y se acercé a hablar con él con una sonrisa:

- “iHola!, soy Pelusin, el conejito, ;Qué haces aqui escondido?”

- (muy bajito contesté Camilo) “Hola, soy Camilo, el camaledn, pues.....es que soy un
poco timido, y me da vergiienza ir a jugar con vosotros, no os conozco....”

- “No te preocupes, si quieres ven conmigo, yo te presento al resto de animales, jNos
encanta hacer nuevos amigos!”

Animado por las palabras del conejito, Camilo lo siguié y conocié al resto de animales. Su
piel recupero a su color original y estuvo jugando felizmente con sus nuevos amigos.

Mientras jugaban en el bosque, Camilo intentd subirse a una roca, pero se resbal6 y cayo al
suelo. Lo volvié a intentar, y volvid a caer. Su piel comenzd a tefiirse de color rojo a medida
que la frustracion creia en su interior.

- “jTengo que conseguirlo, si o si!”
Lo intent6 una vez mas, pero sin éxito.
- “{No me sale nada bien!”
El conejito vio su color de piel, joh, oh! penso, “algo estd saliendo mal”

- “Camilo, ;qué te pasa? ;necesitas ayuda?”

- “iNo puedo subir a la roca! jqué rabia!”

- “Si dejas que te ayude seguro que lo consigues. A veces, una poquito de ayuda nos
viene bien”

Camilo aceptd la ayuda de su amigo, y juntos lograron subir a la roca. Su piel fue pasando del
rojo intento a su color natural, y la frustracion desaparecio.

Con el atardecer pintando el cielo de colores dorados, el dia estaba acabando, y Camilo,
decidié tumbarse debajo de un arbol, y descansar. Cerrd los ojitos y escucho el suave viento,
los pajaritos cantando...y su piel se fue tifiendo de azul clarito.

“Mmmm... jQue a gusto estoy aqui tumbado!, Me siento muy tranquilo, que calma.”.

Poco a poco, se quedd dormido, envuelto en una profunda sensacion de calma y relajacion.
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Vaya dia de emociones ha tenido Camilo, pero ha aprendido que las emociones son parte de
él, y que gracias a su piel y el cambio de color puede contar una historia de lo que siente.

¢ Y t0? ¢ De qué color esté tu piel hoy?

Anexo 4: Iméagenes del cuento (Fuente: Elaboracion Propia)

llustracién 1

Portada Cuento "Camilo, el camaledn de las emociones"

cAMILD,
EL CAMALE

DE LAS
EMOCIONES

llustracién 2

Escena 1 del cuento, presentacion de Camilo

llustracién 3

Escena 2 del cuento, emocidn sorpresa
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llustracion 4

Escena 3 del cuento, emocion miedo

llustracién 5

Escena 4 del cuento, emocién timidez

lustracion 6

Escena 5 del cuento, el conejo ofrece su ayuda a Camilo, muestra empatia
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llustraciéon 7

Escena 6 del cuento, emocion frustracion

llustracién 8

Escena 7 del cuento, emocion calma

lustracion 9

Escena 8 del cuento, final, pregunta al lector como reflexion

Y TU,
¢{QUE EMOCION TE SIENTES HOY?
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Anexo 5. Material de las Sesiones
Sesion 1y 2:

llustracién 10

Marioneta Camaledn

Sesién 3:
llustracién 11 llustracién 12

Rostro nifio y nifia Pajita con tela y pintura con agua y jabon
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Sesion 4:
llustracién 13 llustracién 14

Silueta Camaledn Esponjas, témpera y dibujo

Sesién 5:
llustracién 15 llustracién 16
Silueta Camaleodn Cubitera con hielos morados
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Sesion 6:

llustraciéon 17 llustracién 18

Logotipo "La Caja de la Rabia" Caja de zapatos

I

LA CAJA DE LARABIA

.wd\‘t‘

Sesién 7:
llustracién 19

Materiales necesarios

Sesion 8:
llustracién 20

Silueta Camaleén
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Anexo 6. Lista de Control

Tabla 15

Lista de control con los items a evaluar el nivel de logro de cada uno de los alumnos

Nombra emociones bésicas
y no tan comunes

Comienza a utilizar
estrategias para expresar
cdmo se siente

Ofrece ayuda a un
compafiero para terminar
una tarea 0 comparte

materiales
Verbaliza que  necesita
ayuda, reconociendo

positivo el trabajo en equipo.
Explica porque ha elegido
representar una emocion
concreta.

Muestra su trabajo
orgulloso, eligiendo colores
en funcidn a sus gustos
Escucha y respeta las

opiniones de sus
compafieros
Comenta expresiones

positivas hacia los trabajos
plasticos de los comparfieros

Representa escenas
emocionales utilizando el
titere.

Reproduce situaciones del
cuento, asociando
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emociones y acciones

Escucha y pone en practicas
soluciones propuestas para
resolver conflictos.

Identifica situaciones
problematicas con
emociones y propone
soluciones

Identifica colores y formas
asociadas a las diferentes
emociones

Muestra interés y curiosidad
al explorar materiales
sensoriales

Se expresa mediante
imagenes para representar
una emocién

Participa activamente en

propuestas de
dramatizaciones sobre
emociones

Reconoce y responde de
forma coherente antes las
emociones de los
compafieros.

Identifica la emocién del
personaje/compariero por su
tono de voz, expresion facial

Observa con atencién una
obra plastica y comenta las
emociones que se
representan

Muestra interés y participa
en el didlogo sobre las
emociones y el arte.

Expresa verbalmente cémo
se siente mediante un
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vocabulario emocional
basico.

Utiliza nuevas palabras
sobre materiales o técnicas
de actividades plasticas.

Relata situaciones
personales relacionadas con
alguna emocion.

Participa en conversaciones
guiadas para expresar cOmo
se sinti0 durante la
actividad.

Utiliza el lenguaje para pedir
material en las actividades
pléasticas.

Muestra  iniciativa  para
comunicar sus necesidades
en el aula.

Realiza creaciones artisticas
para representar emociones.

Manipula diferentes
materiales  plasticos y
experimenta con técnicas
nuevas.

Fuente: Elaboracién Propia
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Anexo 7. Proceso y Resultados
llustracion 21

Proceso y Resultado Sesion 3

llustracién 22

Proceso y Resultados Sesién 4
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llustracién 23

Proceso y Resultado Sesion 5

llustracién 24

Proceso y Resultado Sesion 6
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llustracién 25

Proceso y Resultado Sesion 7

llustracién 26

Proceso y Resultado Sesion 8
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Anexo 8. Lista de Control (Resultados)

Tabla 16

Lista de control completa con los items a evaluar el nivel de logro de cada uno de los alumnos

Nombra emociones bésicas
y no tan comunes

Comienza a utilizar | NO | SI Sl Sl AV | AV | AV | AV |SI Sl Sl Sl NO | SI Sl Sl Sl Sl Sl AV | SI AV
estrategias para expresar

como se siente

Ofrece ayuda a un | Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl AV | SI Sl AV | AV | AV
compafiero para terminar

una tarea 0 comparte

materiales

Verbaliza que  necesita | Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl AV | Sl Sl
ayuda, reconociendo

positivo el trabajo en equipo.

Explica porque ha elegido | NO | SI Sl Sl AV | AV | AV | AV |5 Sl Sl Sl NO | SI Sl Sl Sl Sl AV | NO | SI AV
representar una emocién

concreta.

Muestra su trabajo | SI Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl
orgulloso, eligiendo colores

en funcidn a sus gustos

Escucha y respeta las | SI Si AV | SI SI SI SI SI SI SI SI SI AV | SI SI SI Sl Si AV | SI Si Sl
opiniones de sus

compafieros

Comenta expresiones | Sl Si Si Si SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI Sl Si SI SI Si Sl
positivas hacia los trabajos

plasticos de los compafieros

Representa escenas | AV | SI Sl Sl AV | SI Sl AV | SI Sl Sl Sl AV | SI Sl Sl Sl Sl Sl NO | SI Sl
emocionales utilizando el

titere.

Reproduce situaciones del | AV | SI Sl Sl AV | AV | SI Sl Sl Sl Sl Sl AV | Sl Sl Sl Sl Sl Sl NO | Sl Sl

cuento, asociando
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emociones y acciones

Escucha y pone en practicas
soluciones propuestas para
resolver conflictos.

AV

Sl

Sl

Sl

Sl

NO

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

AV

AV

AV

Sl

Identifica situaciones
problematicas con
emociones y propone
soluciones

AV

Sl

Sl

Sl

AV

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

AV

Sl

Sl

Identifica colores y formas
asociadas a las diferentes
emociones

AV

N|

N|

N|

Sl

AV

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

N|

N|

N

Sl

Sl

SI

S

Sl

Sl

Muestra interés y curiosidad
al explorar materiales
sensoriales

N|

N|

N|

N|

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

N|

N|

N

Sl

Sl

SI

S

Sl

Sl

Se expresa mediante
imagenes para representar
una emocién

Sl

Sl

Sl

AV

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

AVI

Sl

Sl

Participa activamente en
propuestas de
dramatizaciones sobre
emociones
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Reconoce y responde de
forma coherente antes las
emociones de los
compafieros.
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Identifica la emocién del
personaje/compariero por su
tono de voz, expresion facial
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Observa con atencién una
obra plastica y comenta las
emociones que se
representan
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AV

Sl

Sl

Muestra interés y participa
en el didlogo sobre las
emociones y el arte.
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Expresa verbalmente cédmo
se siente mediante un
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vocabulario emocional

basico.

Utiliza nuevas palabras
sobre materiales o técnicas
de actividades plasticas.
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NO
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NO

AV

AV

Relata situaciones
personales relacionadas con
alguna emocion.
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Sl
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Participa en conversaciones
guiadas para expresar cOmo
se sinti0 durante la
actividad.
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Utiliza el lenguaje para pedir
material en las actividades
pléasticas.
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Muestra  iniciativa  para
comunicar sus necesidades
en el aula.
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Realiza creaciones artisticas
para representar emociones.
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Manipula diferentes
materiales  plasticos y
experimenta con técnicas
nuevas.
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Fuente: Elaboracién Propia
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