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RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado se desarrolla en el &mbito de la Educacion Infantil, y tiene
como e¢je central la promocion de la convivencia escolar mediante la implementacion de
juegos colaborativos entre iguales. La propuesta didactica esta dirigida a nifios y nifias de
5 afios y busca fomentar un clima positivo en el aula, basado en la cooperacion, el respeto,
la empatia y la resolucion pacifica de conflictos. A través de actividades ludicas disefiadas
para favorecer la interaccion y el trabajo en equipo, se pretende fortalecer las habilidades
sociales del alumnado, asi como su capacidad para convivir en un entorno escolar

inclusivo y enriquecedor.

Palabras clave: Educacion Infantil, Convivencia escolar, Colaboracion.

ABSTRACT

This Final Degree Project is developed within the field of Early Childhood Education and
has as its central focus the promotion of school coexistence through the implementation
of collaborative games among peers. The didactic proposal is aimed at five-year-old boys
and girls and seeks to foster a positive classroom environment based on cooperation,
respect, empathy, and the peaceful resolution of conflicts. Through playful activities
designed to encourage interaction and teamwork, the aim is to strengthen students’ social
skills, as well as their ability to live together in an inclusive and enriching school

environment.

Keyword: Early Childhood Education, School Coexistence, Collaboration.
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INTRODUCCION

En el presente Trabajo de Fin de Grado, correspondiente al Grado en Educacion Infantil,
se pretende analizar, reflexionar y proponer acciones en torno a los Planes de Convivencia
en los centros escolares, entendidos como herramientas clave para fomentar un clima
positivo, inclusivo y respetuoso desde las primeras etapas educativas. Se busca
comprender como, desde la educacion infantil, se puede contribuir activamente a la
construccion de una convivencia basada en el respeto mutuo y la gestion pacifica de

conflictos.

La escuela es un espacio fundamental donde los nifios empiezan a interactuar socialmente
fuera del ambito familiar. Por lo que es fundamental que desde esta etapa se promuevan
valores tales como la empatia, la cooperacion, la escucha activa, la colaboracion y la
resolucion de conflictos. Sin embargo, a pesar de los esfuerzos de los centros educativos,
a menudo los planes de convivencia no se llevan a cabo adecuadamente en Educacion

Infantil.

El trabajo se basa en la conviccion de que una correcta convivencia escolar no solo
previene conflictos, sino que también fomenta el desarrollo integral de los alumnos,
proporcionandoles un entorno seguro y enriquecedor para su desarrollo y crecimiento.
Para ello, se va a realizar una propuesta de intervencion disefiada para el fortalecimiento
de la convivencia a través de un enfoque preventivo, participativo e inclusivo, adaptado

a las caracteristicas del alumnado con el que se va a llevar a cabo.

La organizacion del presente trabajo se divide en diferentes apartados. Inicialmente, se
expone la justificacion, estructurada en tres subapartados: el personal, en el cual se
detallan las motivaciones que han llevado a la eleccion de la tematica; el académico, que
conecta el contenido del trabajo con las competencias del grado; y el educativo, que
resalta el valor formativo de la propuesta. A continuacion, se definen los objetivos tanto

generales como especificos que orientan la investigacion.

El marco tedrico recoge los principales fundamentos sobre la convivencia escolar, la
importancia de los planes de convivencia, su desarrollo en el contexto de la Educacion
Infantil, y las metodologias activas y participativas como medio para favorecer la
inclusion y el desarrollo emocional del alumnado. Desde esta base teorica, se desarrolla

una propuesta de intervencion contextualizada en un aula de infantil, con el fin de ofrecer



estrategias concretas y realistas que ayuden a mejorar el clima escolar desde edades

tempranas.

En esta propuesta, se expone el contexto educativo en el que se implementard la
intervencion, asi como el disefio metodologico, la concrecion curricular y el desarrollo de
las actividades, todas ellas enfocadas al fomento de la convivencia y la gestion emocional.
Asimismo, se detalla el proceso de evaluacion, incluyendo las herramientas, técnicas e

instrumentos que permitiran evaluar el impacto de la intervencion.

Finalmente, se presentan los resultados y el andlisis de la propuesta de intervencion,
seguidos de las conclusiones, donde se reflexiona sobre el grado de cumplimiento de los
objetivos, asi como una reflexion personal sobre el proceso. Por ultimo, se plantea una
prospectiva de futuro en torno a la mejora de los planes de convivencia en Educacion

Infantil y su impacto a largo plazo.



JUSTIFICACION

Personal

La tematica de este Trabajo de Fin de Grado ha sido propuesta por el tutor académico, y
se ha recibido con interés por mi parte, ya que tiene una gran relevancia en el ambito
educativo. Considero que los centros escolares deben ser tanto espacios de aprendizaje
como entornos donde los niflos y nifias adquieran valores muy importantes como son el
respeto, la cooperacion, la empatia y la resolucion pacifica de conflictos. En este sentido,
los planes de convivencia ejercen un papel fundamental, debido a que orientan la

organizacion del centro hacia un clima escolar seguro, inclusivo y participativo.

La propuesta se alinea con esta perspectiva, y se enfoca en los alumnos de Educacion
Infantil, en concreto en los de 5 afios. Se llevaran a cabo diferentes juegos colaborativos
con el fin de mejorar la convivencia y promover valores fundamentales desde edades
tempranas. La Educacion Infantil es muy importante para desarrollar habilidades

socioemocionales.

Por ello, este trabajo es una oportunidad para fortalecer una cultura escolar basada en la
convivencia pacifica y el respeto mutuo. Asi como el compromiso con una docencia que
priorice el desarrollo integral del alumnado en un entorno respetuoso, seguro y

participativo.

Académica

Segtin la Orden ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen los
requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el
ejercicio de la profesion de Maestro en Educacion Infantil, se recogen las competencias
que se han de adquirir para la finalizacién del plan de estudios de la titulacién de

Educacion Infantil.

Concretamente se encuentran doce competencias que los futuros maestros deben alcanzar
a lo largo de su formacion, estas se han ido adquiriendo y desarrollando durante los cinco
afios de carrera, en el presente Trabajo de Fin de Grado se ponen en manifiesto las

siguientes:

1. Conocer los objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion de la

Educacion Infantil.



2. Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una perspectiva
globalizadora e integradora de las diferentes dimensiones cognitiva, emocional,

psicomotora y volitiva.

3. Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad que atiendan
a las singulares necesidades educativas de los estudiantes, a la igualdad de género,

a la equidad y al respeto a los derechos humanos.

4. Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella y abordar la resolucion pacifica
de conflictos. Saber observar sistemdticamente contextos de aprendizaje y

convivencia y saber reflexionar sobre ellos.

5. Reflexionar en grupo sobre la aceptacion de normas y el respeto a los demas.
Promover la autonomia y la singularidad de cada estudiante como factores de

educacion de las emociones, los sentimientos y los valores en la primera infancia.

9. Conocer la organizacion de las escuelas de educacion infantil y la diversidad de
acciones que comprende su funcionamiento. Asumir que el ejercicio de la funcion
docente ha de ir perfecciondndose y adaptindose a los cambios cientificos,

pedagdgicos y sociales a lo largo de la vida.

11. Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente
Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y

promoverlo en los estudiantes.

La implementacion de juegos colaborativos, con el objetivo de incentivar una convivencia
adecuada entre iguales, enriquece el proceso de aprendizaje y también facilita la
consecucion de competencias de la titulacion de Maestra de Educacion Infantil. Ademas,
estos juegos estimulan el progreso en diversas capacidades y dimensiones importantes

para la formacion integral de los alumnos.

Valor educativo

Esta propuesta se fundamenta en la conviccion de que el juego colaborativo es una
herramienta pedagdgica efectiva para la promocion de una convivencia positiva en el
aula. A través de la aplicacion de dindmicas que priorizan la cooperacion y el trabajo en
equipo, los nifios desarrollan habilidades y valores sociales fundamentales, como son la

comunicacion, el respeto, la resolucion de conflictos y la empatia.



Este tipo de juegos, ademds de promover la cohesion de grupo y fortalecer el sentimiento
de pertenencia, contribuyen en gran medida al desarrollo fisico emocional y cognitivo de
los alumnos. Aquellas actividades centradas en el movimiento favorecen las habilidades
motrices como la coordinacion y la agilidad, mientras que otros juegos que proponen

retos fomentan la paciencia, el autocontrol y la gestion emocional.

Asimismo, el juego colaborativo impulsa valores como el compafierismo y la amistad,
fundamentales para la creacidon de un clima escolar seguro y positivo. Incorporar este tipo
de experiencias dentro de los planes de convivencia permite tanto la prevencion de
conflictos, como el fortalecimiento del bienestar de los alumnos y su participacion en la

vida del centro.

En definitiva, la implementacion de estos juegos como eje de la intervencidon en
Educacion Infantil, fomenta el desarrollo integral de los nifios, consolidando actitudes y

valores clave para la convivencia desde un enfoque ludico, relevante e inclusivo.



OBJETIVOS

El objetivo general de esta investigacion es fortalecer la convivencia entre iguales a través

de una propuesta basada en juegos colaborativos.
Objetivos especificos:

- Crear un ambiente de respeto y empatia que favorezca las relaciones
interpersonales.

- Desarrollar habilidades sociales y comunicativas.

- Facilitar la integracion y cohesion del grupo a través de la formacion de vinculos
afectivos.

- Estimular la participacion en los juegos, fortaleciendo el sentido de pertenencia,

la responsabilidad compartida y el trabajo en equipo.
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MARCO TEORICO

La convivencia en los centros educativos

En este primer punto, se va a tratar la convivencia a nivel general, para empezar, se va a
exponer una definicion de convivencia escolar, y posteriormente, nos centraremos en la
obra de Convivir, aprender y enseniar en el aula (2005), para después exponer otros
elementos que componen los centros educativos, y en los cuales también se ha de trabajar

la convivencia.

Segun Vigotsky (2009), la convivencia escolar es un proceso donde se construye un
contexto democratico basado en la interaccion de los seres humanos en igualdad de

derechos y oportunidades, que demanda la relacion entre diferentes.

La obra Convivir, aprender y enseriar en el aula (2005) coordinada por Norberto Boggino,
trata la escuela como un espacio en el que se construyen vinculos, se crean y negocian
normas y se desarrollan aprendizajes que van mas alla de los contenidos curriculares. El
libro parte de que la convivencia no es un simple contexto, sino una condicién necesaria
para el aprendizaje, la ensefanza y la base para una educacion transformadora. El texto
esté estructurado en diferentes capitulos en los que se abordan diversas perspectivas de la

relacion existente entre el clima escolar, la ensefanza y el aprendizaje.

En la obra, se afirma que la convivencia no ha de entenderse como la ausencia de
conflictos, sino como la construccion de relaciones sociales que se fomenta diariamente
en el colegio. Boggino (2005) plantea que “la convivencia no se impone, se construye”,
y que esta requiere de un trabajo que fomente valores tales como el respeto, la solidaridad
y la participacion. Asimismo, la escuela se presenta como un espacio favorecedor para la
formacion ciudadana, en la cual los alumnos aprenden a convivir en la diversidad, y en la

que la convivencia pasa a ser un contenido educativo.

Una de las tematicas mas destacadas del libro es el rol docente, ya que es tanto transmisor
de contenidos como mediador de conflictos. Boggino (2005) afirma que “el aula debe ser
un espacio de encuentro, no de imposicion”, esto conlleva un gran cambio en las
metodologias tradicionales. Ademas, esta perspectiva promueve que el docente desarrolle
habilidades socioemocionales, capacidad de escucha y diversas estrategias para aumentar
la participacion en el aula. La autoridad del maestro no proviene del control, sino del

reconocimiento que sus alumnos le conceden gracias al vinculo establecido.
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Otro de los temas destacados es la problematica de la violencia escolar abordada desde
un enfoque preventivo y pedagogico. El autor propone que fortaleciendo los lazos sociales
y elaborando un clima social en el que prevalezca el respeto, es la mejor manera para
prevenir la violencia. Al enfocar la violencia como la existencia vinculos rotos, se
propone la creacion de espacios en los que los alumnos puedan participar dialogando y
reflexionando de forma colectiva, en los cuales la convivencia se convierta en una
herramienta fundamental para la inclusion. Ademas, se propone que la prevencién de la
violencia escolar no puede erradicarse solamente desde los castigos, sino que debe
hacerse desde el reconocimiento del otro y la participacion de toda la comunidad

educativa.

En conclusion, este libro hace especial hincapié en el papel que tiene la convivencia en la
formacion integral del alumnado, y en la construccién de una sociedad equitativa e

igualitaria.

Tras hablar sobre la convivencia en los centros escolares, voy a pasar a tratar la
convivencia escolar en las aulas, espacios en los que se tiene que tratar con un enfoque

mas individualizado, garantizando la inclusion e integracion de todos en el grupo — clase.
1. La convivencia escolar en las aulas

La convivencia se debe promover primeramente desde las aulas, debido a que son
espacios en los que los nifios y nifias conviven diariamente, y esta convivencia debe ser
positiva. Para tratar la convivencia en las aulas, nos vamos a basar en el articulo La

convivencia escolar en las aulas, de Garcia Correa y Ferreira Cristofolini.

Garcia Correa y Ferreira Cristofolini (2005) identifican la convivencia escolar como un
componente esencial y un elemento de calidad educativa. Estos autores indican que una
de las finalidades principales de las escuelas radica en la educacion para la convivencia,
lo que implica guiar a los alumnos en el desarrollo de relaciones interpersonales,
impulsando valores intrinsecos como son el respeto, la tolerancia y el cumplimiento de

las normas.

En este sentido, los autores explican que una convivencia adecuada en el aula es el reflejo
de un proceso educativo de calidad. Una correcta convivencia potencia aprendizajes
significativos, mientras que la existencia de conflictos da lugar a deficiencias en la gestion

educativa y la educacion en valores.
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Por otro lado, existen una serie de problematicas que afectan a la convivencia escolar,

como son los siguientes:

e Inexistencia de normas de comportamiento definidas correcta y adecuadamente,
generando un descontrol en el entorno escolar, y por ende en las aulas.

e Los cambios en el entorno y en las relaciones sociales, impacta directamente en la
dinamica escolar, favoreciendo la aparicion de comportamientos disruptivos.

e Elincremento de conductas disruptivas en las aulas genera una gran preocupacion

en los maestros.

Para combatir las problematicas nombradas anteriormente y lograr una mejora en la
convivencia, los autores proponen una serie de estrategias psicopedagogicas, las cuales

podrian ser:

e FEjercer una educacién en valores, promoviendo valores como la tolerancia, el
respeto, las normas, la cooperacion...

e Fomentar la cohesion grupal, a través de la realizacion de actividades que la
fortalezcan y favorezcan el sentimiento de pertenencia al grupo.

e Imponer normas claras, definiendo y aplicando una serie de reglas de
comportamiento que favorezcan el respeto.

e Importancia del profesorado, asumiendo un rol activo y participativo en la

promocion de la convivencia, actuando como modelos y mediadores.

En conclusion, la convivencia escolar es muy importante para el desarrollo integral de los
estudiantes y la calidad del sistema educativo. Asimismo, la creacion de un ambiente

escolar adecuado y respetuoso, es responsabilidad de toda la comunidad educativa.

Habiendo tratado la convivencia en el aula, es esencial hablar del papel que ejerce el
profesorado en la misma, ya que sin los docentes no seria posible abordar la convivencia

en las aulas.
2. El papel del profesorado en la convivencia

En este segundo punto se va a tratar el papel del profesorado en la convivencia escolar,
debido a que son los motores de la misma. Para ello, me voy a basar en La convivencia

en las aulas: el papel del profesor y la profesora, de Gustavo-Adolfo Romero Barea.
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Gustavo-Adolfo Romero Barea (2008), destaca que los docentes se enfrentan cada vez
mas a desafios relacionados con los comportamientos disruptivos, la violencia y los
conflictos en el aula, enmarcados en un contexto social en el cual prevalece la diversidad,
la individualizacion y la falta de socializacion de muchos estudiantes. Estos problemas
dificultan tanto el desarrollo de las clases como al clima del centro y al bienestar de toda

la comunidad escolar.

El autor destaca que la sociedad actual ha cambiado totalmente, y con ella, el perfil del
alumnado. Las aulas son cada vez mas heterogéneas, uno de los factores es la inmigracion,
lo que genera a su vez una mayor diversidad cultural, lingiiistica y social. A esto hay que
sumar la creciente dificultad que tienen los jovenes para socializar, debido a que en
muchas ocasiones estan solos en casa, consumiendo contenidos violentos en internet o en
la television, y carecen de referentes en su entorno familiar. Todo esto, contribuye a una

convivencia mas débil y compleja.

También critica la forma en que los medios de comunicacion abordan la violencia escolar,
creando una alarma que no siempre corresponde con la realidad. A pesar de que existen
casos graves, no todos los conflictos escolares son iguales ni requieren los mismos medios
para subsanarlos. Por ello, recalca la necesidad de diferenciar los tipos de violencia y
conflicto para poder llevar a cabo diversas medidas de prevencion e intervencion

adecuadas a cada caso.

En este contexto, el papel del profesorado se vuelve totalmente necesario, ya que la
funciéon del docente abarca tanto la transmision de conocimientos como la dimension
educativa y orientadora. Segln la legislacién educativa vigente en ese momento (Decreto
23 de enero de 2007) y en la actualidad, recogido igualmente en el DECRETO 37/2022,
de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la educacion
infantil en la Comunidad de Castilla y Leon, la orientacioén y la educacion en valores
forman parte esencial de la labor docente, por lo que la convivencia es una

responsabilidad diaria del profesorado.

Romero Barea (2008) plantea que la convivencia escolar ha de entenderse como una red
de vinculos interpersonales que involucran la comunicacion, las emociones, los roles y
las actitudes. Desde esta perspectiva, la educacion en valores se convierte en una
herramienta esencial para fomentar un clima escolar positivo. Asimismo, el autor apoya

la puesta en marcha de programas especificos, la adopcion de medidas de intervencion
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temprana y una formacion mas abundante del profesorado en competencias sociales,

resolucion de conflictos y educacion emocional.

En conclusion, el articulo expone que la mejora de la convivencia en las aulas va mas alla
de la disciplina, es decir, es un proceso educativo integral que requiere de apoyo
compromiso, y reformulacion del papel docente como pilar de una escuela mas justa e

inclusiva.

La convivencia en Educacion Infantil

Dado que el presente Trabajo de Fin de Grado est4d enfocado en Educacion Infantil, es
necesario abordar la convivencia en esta modalidad, y para ello vamos a trabajar con el
articulo Practica pedagogica de integracion de habilidades para la vida y la convivencia

para la educacion infantil, sacado de la revista Unimar.

El articulo expone una preocupacion por integrar las habilidades para la vida y la
convivencia como eje en la formacion de los nifios y nifias en Educacion Infantil, dichas
habilidades y la convivencia, promovidas por la OMS y la UNESCO, abordan las
capacidades cognitivas, sociales y emocionales que permiten a las personas enfrentarse a
los desafios de la vida. El articulo reconoce la importancia de formar desde edades
tempranas diversas competencias como son la toma de decisiones, la gestion de

emociones, la resolucion de conflictos y el pensamiento critico.

Rodriguez Ardila y Herrera Cruz (2023) consideran que las practicas pedagdgicas en los
programas de formacioén docente permiten desarrollar y aplicar dichas habilidades junto
con la promocion de una buena convivencia. Asimismo, se propone estudiar como las
docentes en formacion las integran en sus intervenciones didacticas en contextos reales

de aula.

La finalidad de las autoras fue el analisis de las estrategias didacticas usadas por las
profesoras en formacion. Dichas estrategias buscaban el fomento de la convivencia y el
desarrollo de habilidades en la etapa de Educacion Infantil. El estudio a su vez procurd
identificar los ¢éxitos y los fracasos que se produjeron durante la planificacion,

implementacion y evaluacion de las actividades.

La investigacion estd centrada en un enfoque cualitativo con cardcter interpretativo,
haciendo uso del método de descripcion, reflexion e interpretacion, totalmente apropiado

para el analisis de practicas pedagogicas. La principal fuente de informacion fuero los
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documentos elaborados por las maestras en formacion durante su practica. Las evidencias
pedagbgicas se revisaron de manera sistemadtica, permitiendo identificar tanto las
habilidades trabajadas como los métodos y estrategias empleados, asi como la

profundidad en las reflexiones.
Los resultados obtenidos en la investigacion son bastante diversos:

e Habilidades mas trabajadas: la empatia y el autoconocimiento fueron las mas
ejercidas en las actividades, esto se evidencio en aquellas propuestas centradas en
la expresion de emociones, identificacion de sentimientos y fortalecimiento de la
autoestima.

e Habilidades menos trabajadas: la resolucion de conflictos, la toma de decisiones
y el pensamiento critico estuvieron menos presentes, lo que evoca en la necesidad

de fortalecer la formacion de las docentes en estas dimensiones fundamentales.

Las maestras aplicaron una serie de estrategias que se ajustaban a las caracteristicas y
actividades realizadas en Educacion Infantil, las cuales fueron el juego, la literatura y la
exploracion del entorno. Tales estrategias promovieron la participacion de los nifios,

contribuyendo a su desarrollo socioemocional

Uno de los puntos débiles detectados fue la poca profundidad en los procesos reflexivos
posteriores a la ejecucion de las actividades, las futuras docentes realizaron descripciones
mas que analisis criticos de su practica, limitando de esta manera el aprendizaje

profesional derivado de la experiencia vivida.

El estudio finaliza diciendo que las practicas pedagogicas pueden ser muy efectivas para
la integracion del desarrollo de habilidades para la vida en los primeros afios de vida. Las
actividades planteadas desde una perspectiva ludica permiten que los nifios y nifias
interactien con sus compaieros y el entorno activa y positivamente, desarrollando

competencias sociales y emocionales.

Ademas, se sefiala la necesidad de reforzar la formacion de las maestras en procesos
reflexivos que les permitan una mejor comprension del impacto de sus intervenciones de
manera que puedan mejorar continuamente su practica docente. Asimismo, sugieren
prestar mas atencion a aquellas habilidades menos trabajadas, dado que tienen un gran

valor en la construccion de la convivencia desde la infancia.
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El juego como medio para la convivencia

La propuesta de intervencion del presente Trabajo de Fin de Grado estd basada en la
ejecucion de una serie de juegos colaborativos, en promocion de la convivencia entre
iguales, y por ello, considero que es necesario abordar el juego como medio para la
convivencia, comprobando de esta manera que es una herramienta eficaz para promover

la convivencia. Para ello nos vamos a centrar en El juego y su incidencia en la convivencia

escolar (2016).

Este articulo expone los resultados de una investigacion desarrollada en la Universidad
Pedagogica y Tecnologica (Boyaca, Colombia), centrada en como el juego puede ser una

herramienta pedagogica muy importante y eficaz para la mejora de la convivencia escolar.

Para la realizacion de esta investigacion, se identificaron diversos conflictos frecuentes
entre estudiantes los cuales hacian uso de agresiones verbales y fisicas, lo que evidencio

la necesidad de fortalecer la convivencia entre el alumnado.

La investigacion tuvo como proposito principal el analisis y la exploracion de la manera
en que el juego puede ser utilizado como estrategia pedagdgica efectiva para el fomento
de una buena convivencia en el aula. Para lograr el objetivo, se implementd una
metodologia cualitativa fundamentada en la investigacion — accion, la cual se estructur6

en tres fases que dirigieron el desarrollo del proceso de intervencion.

Los resultados revelan un gran progreso: la integracion de actividades ludicas produjo
una mejora en las relaciones interpersonales. Esto a su vez desarrolld valores como el
respeto, la inclusion y la integracion. Asimismo, se evidencid una disminucidn en los
conflictos y un aumento en la aceptacion, particularmente hacia aquellos nifios que

previamente experimentaron exclusion y maltrato.

Este estudio concluye diciendo que el juego, como herramienta ludica, es clave en los
procesos educativos y en la construccion del alumno y la sociedad dentro de un marco de
buena convivencia escolar. La actividad ladica favorece el desarrollo de competencias
comunicativas, cognitivas y emocionales, asi como la participacion, la responsabilidad y

la valoracién y el respeto de las diferencias.

Como conclusion, el articulo subraya la relevancia de incorporar el juego en los enfoques
pedagdgicos con la finalidad de fomentar una convivencia escolar positiva, centrada en

el respeto mutuo, la participacion y el desarrollo integral de los alumnos.
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PROPUESTA DE INTERVENCION

En este apartado se va a realizar una contextualizacion de la propuesta de intervencion
del tema seleccionado para mi TFG, Promocion de la convivencia escolar en Educacion

Infantil a través de juegos colaborativos.

Contexto

El centro elegido para llevar a cabo mi propuesta es un centro rural de la provincia de

Segovia, este es el centro en el cual he realizado el practicum.

Esta propuesta esta dirigida al alumnado de Educacion Infantil, concretamente a los dos
cursos de 5 afios, es decir, se va a realizar con un total de 37 nifios y nifias: 19 en una clase
y 18 en la otra. En ambas clases hay nifios y nifias que presentan necesidades educativas
tales como Trastorno del Especto Autista (TEA), Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), Trastorno del Lenguaje (TEL), dislexias y retraso madurativo.
La propuesta se llevara a cabo a través de un plan en el que se ejecutaran varias
actividades que inciten a una buena relacion entre iguales, debido a que normalmente no
se mezclan ni juegan entre ellos, y en los recreos suelen surgir conflictos entre nifios de

las diferentes clases.

Los principios que conforman el Plan de Convivencia del centro en el que se ha llevado

a cabo la propuesta son los siguientes:

a) La importancia de la accion preventiva como mejor garantia para la mejora de la
convivencia escolar.

b) La responsabilidad de todos y cada uno de los miembros de la comunidad
educativa para conseguir un clima escolar adecuado.

c) El necesario refuerzo de la autoridad del profesor para un correcto desarrollo del
proceso educativo.

d) La colaboracion e implicacion de los padres o tutores legales del alumno en la
funcion tutorial del profesor.

e) Larelevancia de los 6rganos colegiados y de los equipos directivos de los centros
en el impulso de la convivencia y el tratamiento de los conflictos.

f) La participacion de los alumnos en las acciones de prevencion organizadas y en

la valoracidn del clima de convivencia en el centro.
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La finalidad principal del Plan de Convivencia del Centro escolar en el cual se ha llevado
a cabo la propuesta es favorecer la convivencia en el Centro, la igualdad de hombres y
mujeres y la resolucion pacifica de conflictos en todos los ambitos de la vida personal,

familiar y social.
Disefio
La propuesta va a consistir en un programa creado a partir de la realizacién de diversos

juegos en ocho sesiones, con el objetivo de fomentar una buena relacion entre iguales,

evitando la violencia y creando una buena convivencia entre las dos clases de 5 anos.

Metodologia

La metodologia que se va a llevar a cabo durante el desarrollo de las sesiones serd una
metodologia activa de aprendizaje cooperativo, en la cual se va a procurar que todo el

alumnado esté involucrado y participe en las sesiones.

Concrecion curricular

La propuesta disefiada pertenece al Area 1. Crecimiento en Armonia, debido a que esta
area esta centrada en el aprendizaje de habilidades que les permitan establecer relaciones
equilibradas con los demads, expresar y comprender emociones, desarrollar la autoestima,

y respetar las normas y los limites de la vida en sociedad.

Por lo que los planes de convivencia estan vinculados con estos objetivos, porque su
finalidad es promover un clima escolar saludable, en el cual se fomente el respeto, la
empatia, la resolucion pacifica de conflictos y la colaboracién y cooperacion entre
iguales. Todo esto compone el “crecimiento en armonia”, en el que cada nifio y nifa

aprende a convivir con los demas de forma positiva, segura y afectiva.

Competencias clave

Segtn el Decreto 38/2022, la ejecucion de las siguientes sesiones de la Situacion de
Aprendizaje contribuye a la adquisicion de todas las competencias clave de forma
indirecta, ya que son fundamentales para el desarrollo del alumnado. Las competencias

claves nombradas a continuacion, se ven desarrolladas explicitamente.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender, esta competencia se ve

desarrollada a la hora de participar con los compafieros, en sociedad y aprender

nuevos juegos y dinamicas.
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- Competencia ciudadana, se aborda a la hora de aprender a convivir en sociedad,

en este caso entre iguales.

- Competencia en conciencia y expresiones culturales, esta interviene debido a que

hay alumnos que provienen de diferentes culturas, y jugando de la misma forma

que el resto el alumnado se promueve una conciencia y respeto por los demas.

Tabla 1:

Decreto 37/2022, competencias especificas y criterios de evaluacion

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Competencia especifica 1.

Progresar en el conocimiento Yy
control de su cuerpo y en la
adquisicion de distintas estrategias,
adecuando sus acciones a la realidad
del entorno de una manera segura,
construir autoimagen

para una

ajustada y positiva.

1.2 Manifestar sentimientos de seguridad
personal en la participacion en juegos y en las
diversas situaciones de la vida cotidiana,
confiando en las propias posibilidades y
mostrando iniciativa.

1.4 Participar en contextos de juego dirigido y
espontaneo, ajustandose a sus posibilidades

personales.

Competencia especifica 2.

Reconocer, manifestar y regular

progresivamente  sus ~ emociones,
expresando necesidad y sentimientos
para lograr bienestar emocional y

seguridad afectiva.

2.2 Ofrecer y pedir ayuda en situaciones
cotidianas, valorando los beneficios de la

cooperacion y la ayuda entre iguales.

Competencia especifica 3.

Adoptar modelos, normas y habitos,
desarrollando la confianza en sus
posibilidades y sentimientos de logro,
para promover un estilo de vida
ecosocialmente

saludable y

responsable.

3.1 Realizar actividades relacionadas con el
autocuidado y el cuidado del entorno con una
actitud respetuosa, mostrando autoconfianza e
iniciativa.

3.2 Respetar la secuencia temporal asociada a
los acontecimientos y actividades cotidianas,
adaptandose a las rutinas establecidas para el
comportamientos

grupo y desarrollando

respetuosos hacia las demas personas.

20



Competencia especifica 4.

Establecer interacciones sociales en
condiciones de igualdad, valorando la
importancia de la amistad, el respeto
y la empatia, para construir su propia
identidad  basada en  valores
democraticos y de respeto a los

derechos humanos.

4.1 Participar con iniciativa en juegos Yy
actividades colectivas relacionandose con
otras personas con actitudes de afecto y de
los distintos ritmos

empatia, respetando

individuales y evitando todo tipo de
discriminacion.
4.2 Reproducir conductas, acciones ©0
situaciones a través del juego simbolico en
interaccion con sus iguales, identificando y
rechazando todo tipo de estereotipos.

4.3 Participar activamente en actividades
relacionadas con la reflexion sobre las normas
sociales que regulan la convivencia y
promueven valores como el respeto a la
diversidad, el trato no discriminatorio hacia las
personas con discapacidad y la igualdad de
género.

4.4 Desarrollar destrezas y habilidades para la
gestion de conflictos de forma positiva,
proponiendo alternativas creativas y teniendo

en cuenta el criterio de otras personas.

Saberes basicos segun el Decreto 37/2022

A. El cuerpo y el control progresivo del mismo.

— Autoimagen positiva y ajustada ante los demas.

— Identificacion y respeto de las diferencias.

B. Desarrollo y equilibrio afectivos.

— Estrategias de ayuda y cooperacién en contextos de juego y rutinas.

— Estrategias para desarrollar la seguridad en si mismo, el reconocimiento de sus

posibilidades y la asertividad respetuosa hacia los demas.

D. Interaccion socioemocional en el entorno. La vida junto a los demas.

— Estrategias de autorregulacion de la conducta. Empatia y respeto.
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— Resolucion de conflictos surgidos en interacciones con los otros.

— Formulas de cortesia e interaccion social positiva. Actitud de ayuda y cooperacion.

— Juego simbdlico. Observacion, imitacion y representacion de personas, personajes
y situaciones. Estereotipos y prejuicios.

— Asentamientos y actividades en el entorno.

Desarrollo

Las ocho sesiones se han ejecutado semanalmente, con un planteamiento mas o menos
similar, en las cuales se ha realizado un juego y posteriormente una asamblea reflexiva.

La primera sesion ha a sido diferente, ya que se realizé la introduccion a la tematica.

Tabla 2:

Descripcion de la primera sesion

Sesion 1 — Construyendo juntos

Materiales: Objetivo:
- Pantalla digital. Concienciar al alumnado acerca de la importancia
- Folio blanco. que tiene la convivencia entre iguales,
- Rotuladores. estableciendo unas normas claras y concisas.
Desarrollo: Temporalizacion:

En esta primera sesion, se les introdujo el tema, creando entre todos .
30 minutos.

unas normas que se debian cumplir durante el desarrollo de las

siguientes sesiones. Las normas se las presenté con imagenes, y tras

la visualizacion de las mismas realizamos un mural conjunto.

(Anexo 1)

Normas como: no conflictos (;como actuar si surge un conflicto?),

ayudarnos entre todos, resolver problemas hablando, no se habla

gritando...
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Tabla 3:

Descripcion de la segunda sesion

Sesion 2 — Arma el reto

Materiales:
- Puzles creados e impresos en
folio.

- Cubos impresos en folios.

Objetivo:
Cooperar entre todos los miembros de los equipos

para resolver un reto comun.

Desarrollo:

Asamblea reflexiva.

Puzzle o cubo en 3D: se realizoé un puzle, el cual fue impreso y
plastificado para que en esta prueba los alumnos por grupos lo

pudieran realizar con facilidad. (Anexo II)

Temporalizacion:

45 minutos.

Tabla 4:

Descripcion de la tercera sesion

Sesion 3 — Gestos que unen

Materiales:

- Tarjetas con la accion a

Objetivo:

Promover la expresion corporal a través del

Asamblea reflexiva.

compaifieros diversos personajes u oficios y el resto debian adivinar.

representar. trabajo en equipo.
Desarrollo: Temporalizacion:
Mimica: les coloque en diferentes subgrupos para representar a los )
E— 9 grupos p p 45 minutos.
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Tabla 5:

Descripcion de la cuarta sesion

Sesion 4 - ;Que no toque el suelo!

Materiales: Objetivo:

- Globos. Fortalecer la coordinacion grupal mediante una

dinamica que promueve la atencion y la

colaboracion.
Desarrollo: Temporalizacion:
no cai n gl : se les dieron gl ntr ian .

Que no caiga con globos: se les dieron globos, y entre todos debia 45 minutos.

mantener el globo del aire sin que se cayera dentro del circulo

establecido. (Anexo III)

Asamblea reflexiva.
Tabla 6:
Descripcion de la quinta sesion

Sesion 5 — Sin manos, con confianza
Materiales: Objetivo:
- Pelotas. Fomentar la colaboracion de pares, respetado y

adecuandose a los ritmos de los compafieros.

Desarrollo: Temporalizacion:

Transportar pelotas por parejas: se tuvieron que colocar por parejas

45 minutos.
y transportar una pelota con diferentes segmentos corporales la

distancia marcada, sin que se cayera la pelota al suelo.

Asamblea reflexiva.
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Tabla 7:

Descripcion de la sexta sesion

Sesion 6 — Pasos unidos

Materiales: Objetivo:
No se precisan materiales. Desarrollar la cohesion grupal y el trabajo en

equipo para conseguir el reto propuesto.

Desarrollo: Temporalizacion:
Carrera de ciempiés: los alumnos sé colocaron en fila agarrando la .
45 minutos.
cintura del compainiero de delante, y tenian que recorrer asi la
distancia marcada. (Anexo IV)
Asamblea reflexiva.
Tabla 8:
Descripcion de la séptima sesion
Sesion 7 — El aro saltarin
Materiales: Objetivo:
- Aro. Potenciar la toma de decisiones conjunta y la
colaboracion de todos.
Desarrollo: Temporalizacion:
Pasar el aro: se colocaron en circulo agarrados de la mano, se 45 mi
minutos.
introdujo un aro, que tenian que ir pasandoselo entre ellos sin
soltarse. Para complicarlo se usaron mas aros. (Anexo V)
Asamblea reflexiva.

25



Tabla 9:

Descripcion de la octava sesion

Sesion 8 — El mundo bajo colores

Materiales: Objetivo:
- Paracaidas. Consolidar la relacion entre iguales mediante la
- Pelotas. ejecucion de una dindmica cooperativa.
Desarrollo: Temporalizacion:

Paracaidas: se colocaron en circulo agarrando el paracaidas, .
45 minutos.
cuando todos lo estaban agarrando, le tenian que mover arriba y
abajo, e ir siguiendo las premisas que se fueron dando.
Premisas:
e Cambiarse de lado segin el color que estén agarrando.
e Cambiarse de lado segun el mes de nacimiento.
e Sentarse en el suelo los que lleven zapatillas de x color.
e Afadir una pelota e intentar sacarla por el agujero del

centro.

Asamblea reflexiva.

Medidas de Atencion a la Diversidad

Los juegos se han realizado de forma gradual atendiendo a las diversas dificultades que
presentan los alumnos, citadas anteriormente, en el apartado de contexto. Asimismo, a la
hora de llevarlos a cabo se han ido adecuando y adaptando al momento en el que se
ejecutaban, y a las individualidades de cada nifio, promoviendo de esta forma un

aprendizaje activo y participativo de todos y cada uno de los alumnos.

Evaluacion

La evaluacion se concibe como un proceso continuo, global y formativo, enfocado en la
observacion directa y sistematicas de los nifios a lo largo de las sesiones. Dado que la
finalidad principal de la propuesta es promover la convivencia entre iguales a través de
juegos colaborativos, se da prioridad a una evaluacion cualitativa. Esta valoracion esta
centrada en las actitudes, comportamientos y relaciones interpersonales, considerandose

mas importantes que el producto final.
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La principal técnica utilizada ha sido la observacion directa, haciendo uso de diversos
instrumentos que han permitido recoger informacion sobre el grado de participacion, la
colaboracion, la actitud hacia los demas, el respeto por las normas y la capacidad para

resolver los posibles conflictos que surgieron de manera dialogada.
Los instrumentos de evaluacion utilizados han sido los siguientes:

— Asambleas reflexivas, al finalizar cada sesion, se ha realizado una asamblea en la
cual los nifios pudieron expresar los sentimientos y emociones experimentadas
durante las sesiones, ademas de contestar algunas preguntas que se les realizaron.
Estas asambleas se han usado también como herramienta de autoevaluacion y
coevaluacion oral, debido a que de esta manera se ha reflejado el comportamiento
de los nifios.

— Rubrica, utilizada para valorar sistematicamente diferentes items relacionados con
la convivencia y otra para evaluar los objetivos propuestos. Estd herramienta ha
permitido objetivar la observacion y hacer un seguimiento del proceso tanto

individual como grupal a lo largo de las sesiones.

Tabla 10:

Rubrica evaluacion de la convivencia

Items Siempre | A veces | Nunca Observaciones

Respeta las normas

Ayuda o anima a los demas

Participa activamente

Colabora con sus compafieros

Identifica y expresa emociones
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Tabla 11:

Rubrica evaluacion objetivos

j tems

Concienciar sobre la
convivencia y normas
comunes.

Cooperacion en grupo
para resolver retos
comunes.

Expresion corporal y
trabajo en equipo.

Coordinacion grupal y
apoyo mutuo.

Colaboracion en
parejas y respeto al
ritmo del otro.

Cohesion grupal y
resolucion conjunta de
dificultades.

Decision grupal y
colaboracion para
lograr el reto.

Consolidar la relacion
entre iguales.

Observaciones:

Nivel A

Participa activamente
en la creacion de
normas y las cumple
constantemente.
Coopera activamente
en el grupo,
respetando turnos y
ayudando a sus
companeros.

Se expresa con
soltura, muestra
empatia y valora las
ideas de sus
comparneros.
Participa activamente
en las dinamicas,
colabora y se adapta a
las necesidades del
grupo.

Colabora con su
pareja correctamente,
adaptando su ritmo y
exponiendo ideas para
lograr el reto.

Muestra iniciativa
para coordinarse con
el resto y participa
activamente en la
resolucion de
conflictos.

Se implica en la
planificacion con el
resto y colabora para
lograr el reto
propuesto.

Se muestra integrado
en el grupo y participa
activamente en las
decisiones grupales.

Nivel B

Participa en la
creacion de normas y
suele cumplirlas.

Coopera en el grupo,
aunque a veces no
respeta los turnos ni
ayuda.

Se expresa
correctamente y
respeta las ideas de los
demas, pero muestra
poca empatia.
Participa con inter¢s,
aunque a veces le
cuesta coordinarse o
apoyar a los demas.

Colabora con su
pareja, aunque le
cuesta coordinar
movimientos o

respetar el ritmo.

Participa en la
coordinacion del
grupo, y en ocasiones
ofrece ideas para
solucionar conflictos.

Participa brevemente
en la planificacion y
colabora, aunque a
veces interrumpe la
dindmica.

Se integra en el grupo
y en ocasiones
participa en las
decisiones.

Nivel C

Muestra poco interés
en las normas y
necesita recordatorios
para cumplirlas.

Le cuesta cooperar,
mayoritariamente
actua individualmente.

Tiene dificultades para
expresarse o empatizar
y no siempre respeta
las ideas de los
companeros.

Presenta dificultades
para integrarse en la
dinamica o en
colaborar.

Presenta dificultades
para coordinarse con
su compafiero, y
muestra poca
disposicion para
colaborar.

No participa en la
coordinacion, espera
que otros resuelvan
los conflictos.

Presenta dificultad
para planificarse en
grupo o tiende a
romper la dindmica.

Le cuesta integrarse y
no presta atencion a lo
que dicen los
compaferos.
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En conclusion, el proceso de evaluacion esta centrado en reconocer el valor del juego
como herramienta de aprendizaje y convivencia, dando la posibilidad de que cada nifio

sea protagonista de su aprendizaje y fomentar su desarrollo social y emocional.
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RESULTADOS Y ANALISIS

En este apartado se van a presentar los resultados obtenidos de cada una de las sesiones,

junto con su andlisis docente especifico.
Sesion 1

Los nifios atendieron con gran interés a la propuesta de normas, realizadas en el Powert
Point, y posteriormente participaron activamente en la creacion del mural que recogia las

normas de convivencia que tendrian que cumplir durante el desarrollo de las sesiones.

Esta primera sesion fue muy importante para establecer un ambiente seguro, comodo y
de confianza, ya que la participacion de todos los nifios aumento el compromiso de los
mismos para el posterior cumplimiento de las normas establecidas, fomentando a su vez

un sentido de pertenencia al grupo y responsabilidad compartida.
Sesion 2

Se crearon grupos mixtos, en los cuales se mezclo a nifios de las dos clases para que

convivieran y trabajaran juntos. Se pudo comprobar que los diferentes grupos trabajaron

entusiasmados y mostrando interés, algin grupo necesitd que se le dieran orientaciones

para mejorar la cooperacion entre los componentes del grupo, y conseguir asi el objetivo.

Mayoritariamente, observamos que la mayoria comprendié la importancia que tiene

organizarse y repartirse las tareas para lograr un reto comun. De hecho, en la asamblea
»

comentaron que “es mas facil colaborar y hablar entre todos”, “aportando cada uno sus

1deas”.

En esta sesion existid un primer contacto con la cooperacion, aunque en algun grupo
surgieron conflictos debido a la existencia de un lider que no dejaba participar al resto de

sus compaiieros, pero estos se resolvieron con una minima interaccion de las maestras.
Sesion 3

Para la realizacion de esta actividad, se realizaron grupos mixtos diferentes a los de la
sesion anterior, esta actividad genero gran interés ya que era algo novedosa para ellos.
Los grupos trabajaron bien en general, respetaron adecuadamente los turnos y apenas
surgieron conflictos. En la asamblea, algunos nifios mencionaron que “les gustd que

e 1Y

jugaran y participaran todos los nifios”, “sin quedase nadie fuera del juego”.
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Esta actividad favorecié la convivencia y escucha entre iguales, fomentando el
reconocimiento y la valoracion de las ideas que exponia cada uno de ellos. Ademas, se
fortalecieron los vinculos y se foment6 la empatia al representar y adivinar diferentes

tipos de roles.
Sesion 4

Esta sesion se comenzo en gran grupo, aunque posteriormente se les tuvo que dividir en
dos grupos porque eran muchos nifios y no se cumplia el objetivo. En esta actividad al
principio les costd ponerse de acuerdo y llegar a una colaboracion para que el globo no
se cayese, pero los nifios mostraban una buena actitud, intentando mejorar para que no se
les cayera el globo. En la asamblea, los nifios dijeron comentarios como: “no hemos

2 ¢e

colaborado bien”, “yo no he tocado el globo ninguna vez”.

En esta sesion no se consiguid una correcta colaboracion entre los nifios, por lo que no se
cumplio el objetivo propuesto, ya que habia algunos nifios que se quedaban apartados del

juego.
Sesion 5

En esta sesion se realizaron parejas mixtas mezclando a ambas clases. En la actividad
hubo bastante interacciéon entre las parejas, aunque en alguna ocasion aparecio la
frustracion debido a que la pelota se caia. En la asamblea hablaron de la importancia de

“moverse a la vez” y “tener cuidado”.

En esta sesion se reforzé la comunicacion y coordinacidon en pequefios grupos (parejas).
También se promovio6 la paciencia y el entendimiento de que el error es parte del proceso

colaborativo, y que no por ello eres peor que los demaés.
Sesion 6

Esta actividad les resulto muy divertida y motivante, ya que nunca habian realizado
ningun juego de este tipo. A pesar de la descoordinacion inicial, se les proporcion6 alguna
pequetia ayuda para que ellos mismos crearan estrategias para poder avanzar sin soltarse.
En la asamblea comentaron que habian aplicado estrategias como “ir despacio”,

“colaborando entre todos”.
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En esta sesion se fortalecio la cohesion grupal, ya que la necesidad de coordinarse en los
movimientos exigio la atencidn y el respeto de todos los nifios, adaptandose al ritmo de

los compaifieros que iban mas lentos o presentaban mayor dificultad de coordinacion.
Sesion 7

Esta actividad ya la conocian, por lo que mostraron interés por pasar el aro sin soltarse,
aunque algun nifio hizo el amago de soltarse, sus compafieros enseguida le ayudaron. Al
introducir mas de un aro, se apoyaron entre todos para lograr pasarlos sin soltarse. En la

asamblea comentaron que “era mas facil si nos ayudabamos”.

En esta sesion el principal elemento fue la cooperacion, junto con la organizacion grupal

y la empatia. Se not6 una actitud proactiva para ayudar y escuchar al compafiero.
Sesion 8

Esta ultima sesion fue muy motivadora, por lo general cumplieron las premisas que se
fueron imponiendo correctamente. Las consignas de cambio de lugar fomentaron la
observacion y el conocimiento del resto. En la asamblea sobre todo comentaron
curiosidades que no sabian de sus compaiieros, y también destacaron las vestimentas que

llevaban iguales o parecidas.

En esta sesion se comprobd que fue una actividad clave para cerrar el proyecto, ya que
favorecié la integracion y la atencion conjunta. Ademds, fortaleci6 mucho el

conocimiento entre pares, estrechando vinculos afectivos.
Analisis didactico

Se ha podido observar que los juegos colaborativos fomentan la convivencia y otros
muchos valores como la colaboracion, la empatia, el respeto..., ademas favorecen su

desarrollo socioemocional.

A pesar de las dificultades iniciales surgidas al mezclarse entre ambas clases, a lo largo
de las sesiones se ha visto que los nifios han ido teniendo una mayor cooperacion y
respeto, también, se ha fortalecido el trabajo en equipo, se ha mejorado la comunicacion
y resolucion de conflictos sin la presencia de un adulto, han trabajado la motricidad y
desarrollado habilidades cognitivas, y lo mas importante, han creado vinculos afectivos

entre iguales.
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CONCLUSIONES

Tras observar que, en el recreo y actividades comunes, entre iguales se relacionaban
mayoritariamente con los de su clase, decidi llevar a cabo este plan de convivencia,
intentando lograr una buena relacion entre los alumnos de las dos clases para que pudieran
jugar juntos y lograr que entre todos tuvieran una buena relacion, finalmente, he
comprobado que, gracias a las sesiones llevadas a cabo, los nifios se relacionan mas entre
ellos, y se mezclan entre clases para jugar, mostrando actitudes respetuosas y

colaborativas.

La propuesta de intervencion ha cumplido con el objetivo general de fortalecer la
convivencia entre iguales en el alumnado de Educacion Infantil, debido a que, a través de
un enfoque ludico y participativo, se han trabajado de forma integrada diferentes
competencias sociales, emocionales y comunicativas necesarias para una buena

convivencia.

En relacion a los objetivos especificos planteados, se han alcanzado resultados positivos,
por un lado, se han fomentado actitudes de respeto mutuo y empatia, observandose un
aumento en las interacciones, en el apoyo entre companeros y en la resolucion de
pequetios conflictos surgidos. Por otro lado, se ha favorecido el desarrollo de habilidades

sociales y comunicativas, sobre todo desde la escucha activa, el dialogo y la cooperacion.

Asimismo, se ha observado como la cohesion grupal y la integracion e inclusion entre los
alumnos de las dos clases se ha visto fortalecida, gracias a la creacion de espacios
compartidos. Ademas, las actividades realizadas han promovido gran participacion del

alumnado, desarrollando el sentido de responsabilidad compartida.

En resumen, la propuesta llevada a cabo ha contribuido tanto a mejorar el clima entre
iguales y ha promovido un modelo de convivencia basado en el respeto, la colaboracion
y la empatia, valores muy importantes en la etapa de Educacion Infantil y claves para el

desarrollo integral de los nifios y nifias.

Prospectivas de futuro

Tras llevar a cabo la propuesta, considero que es importante integrar los juegos
colaborativos dentro de la planificacion anual de aula, no solo como actividades
puntuales, sino como una metodologia transversal para el trabajo de la convivencia, el

desarrollo de habilidades sociales y la gestion emocional.
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Ademas, se puede plantear el desarrollo de futuros disefios de proyectos similares
adaptados a otras edades y niveles educativos, asi como la inclusion de las familias en
alguna dindmica, con el fin de favorecer una mejor cohesion entre el contexto escolar y

familiar.

También estaria bien profundizar en el uso de este tipo de actividades para abarcar la
diversidad del aula, pudiendo adaptar los retos colaborativos a las diversas caracteristicas

y necesidades individuales del alumnado.

Limitaciones

Las limitaciones que se han podido encontrar tras la ejecucion de la propuesta han sido la
falta de atencion de los nifios en las explicaciones, lo que implicaba que no se enterasen

de la dindmica del juego.

También se ha podido detectar una desigualdad en la participacion de los nifios y nifias,
debido a que en algunas sesiones habia nifios que no colaboraban ni participaban
activamente, lo que influia al ritmo del grupo y perjudicaba la correcta ejecucion la

dinamica.

La ultima limitacion a destacar es el tiempo, debido a que en alguna ocasidon no se ha
podido realizar la sesién dandole la correspondiente importancia, debido a los imprevistos

surgidos y al tiempo del que disponia.
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ANEXOS

Anexo I. Foto sesion — Construyendo juntos.

37



Anexo IV. Fotos sesion — Pasos unidos
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