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Resumen

Este documento trata sobre como introducir la orientacion en el medio natural como una
herramienta de aprendizaje ideal en Educacién Primaria. Tratando el origen de la orientacion
hasta la actualidad y desarrollando la motivacion del alumnado a través de actividades practicas.
Ademas, se puede observar una situacion de aprendizaje desarrollada en la que nos
encontraremos con la descripcion de las sesiones en un primer lugar, hasta llegar a analizarla a
través de las conclusiones y los resultados que se han obtenido después de llevarla a cabo con

dos aulas compuestas por veintiin alumnos en total.

Palabras Clave

Orientacion, medio natural, Educacién Fisica, interdisciplinar.

Abstract

This document is about how to introduce orienteering in the natural environment as an ideal
learning tool in primary education. It deals with the origin of orienteering up to the present day
and develops the motivation of the students through practical activities. In addition, we can
observe a learning situation developed in which we will find the description of the sessions in
the first place, until we get to analyse it through the conclusions and the results that have been

obtained after carrying it out with two classrooms composed of twenty-one pupils in total.
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Introduccion

En este documento, se pretende analizar y realizar una propuesta didactica sobre la utilizacion
de la orientacion en el medio natural como una herramienta de aprendizaje en el area de

Educacién Fisica.

El documento, aunque se divide en varias partes, tiene como idea mostrar la posibilidad de
conseguir cualquier tipo de aprendizaje en un entorno natural gracias a la utilizacion de la
orientacion como medio de referencia y clave para conseguir una serie de objetivos y

aprendizajes que perduraran en la vida de nuestro alumnado.

El primero consta de una justificacion tanto personal como cientifica y académica, en la que se
menciona porque se ha elegido este tema y como puede aportar a la labor docente, junto a esta,
estan los objetivos que se pretenden conseguir realizando este trabajo fin de grado (TFG), los
cuales permiten definir el camino y lo que se pretende conseguir, en este caso es desarrollar

actividades de orientacion para conseguir diferentes aprendizajes.

Posteriormente, encontramos un marco tedrico en el que se recogera la fundamentacion teorica
sobre el origen de la orientacion y como se desarrolla en la actualidad, ademas de observar
como se consigue un mayor porcentaje de aprendizaje con actividades practicas y siempre
utilizando la orientacion para generar una motivacion real en el alumnado y, por lo tanto, un
mayor desempefio en las actividades. Este marco tedrico, nos permitira desarrollar la propuesta
de intervencion en la cual se recogera la fundamentacion curricular con las competencias clave
y especificas, junto con los objetivos de las sesiones para centrarnos en lo que queremos
conseguir, la metodologia basada en dos estilos de ensefianza, el desarrollo de las sesiones que
estara explicada cada actividad que se va a desarrollar y finalmente, la evaluacion que se ha

llevado a cabo para poder conseguir los objetivos que se han marcado a lo largo de las mismas.

A continuacidn, observaremos los resultados que se han obtenido al realizar la propuesta
didéctica analizando estos con la fundamentacion tedrica para realizar una discusion y
posteriormente, comentar lo que ha sucedido a lo largo de cada una de las sesiones. Después,
encontramos las conclusiones que se han derivado a raiz de la realizacion de las diferentes
actividades, ademas se mencionaran diferentes propuestas de mejora, asi como un balance

general y si realmente se han cumplido o no los objetivos planteados.

Finalmente, se observaran todas las referencias bibliograficas que se han utilizado para poder

conformar el documento, siendo claves para poder conformar toda la fundamentacion tedrica



del documento, asi como los anexos en el cual aparecen los materiales y elementos creados para

el correcto funcionamiento de las sesiones.

Justificacion

La eleccion de este tema viene dada debido a una inquietud producida por la falta del uso del
medio natural, esto en numerosas ocasiones se debe al temor de no saber ubicarse en cualquier
espacio natural y promoviendo el aprendizaje de la orientaciéon desde la escuela se podra
conseguir que todas esas personas con una vision espacial reducida la desarrollen y en

consecuencia puedan disfrutar del medio natural, fomentando el cuidado y respeto de este.

En la sociedad actual se ha retomado el senderismo, rutas por la montafa o simplemente paseos
por el campo y en numerosas ocasiones estas personas que han decidido ser mas activas no
conocen el terreno por donde realizan esta actividad fisica, este desconocimiento unido a un
mal desarrollo de la vision espacial puede generar numerosos problemas y a través de la
orientacion en la escuela se pueden solucionar gran parte de estos problemas. Actualmente, hay
muchos alumnos que prefieren quedarse en casa utilizando las tecnologias en vez de salir a
explorar nuevos entornos y desarrollar curiosidades ocultas. A través de estas propuestas
didécticas se puede fomentar la practica de actividades de orientacion en el medio natural las
cuales motivaran al alumnado a salir de casa y en consecuencia a conseguir un aprendizaje el
cual no podrian desarrollar si no les hubiéramos dado esta oportunidad, ademas sacar al
alumnado de su zona de confort puede generar que sean personas mas activas en el futuro y

reducir la obesidad infantil.

Respecto a la justificacion académica, se debe mencionar que la practica de la orientacion en el
medio natural permitird al alumnado desarrollar los objetivos planteados en el area de
Educacion Fisica, segiin Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la
Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. Conseguir estos objetivos sera un aspecto
clave para la formacion de nuestro alumnado y por lo tanto, a través de la orientacion podremos
desarrollar la motricidad del alumnado, promocionar héabitos de vida activa y saludable,
reduciendo la obesidad infantil mencionada con anterioridad, desarrollar unos valores basados
por el respeto los cuales se trabajarian a través del respeto de la naturaleza y también un espiritu
cooperativo para cumplir todos los retos planteados, todos estos objetivos seran cumplidos a

través de la planificacion y el desarrollo de actividades de orientacion en el medio natural y no



solo serviran como aprendizaje al alumnado sino que a todos los maestros les permitira afianzar

conocimientos sobre el entorno.

Para realizar este tipo de actividades los docentes deberan analizar el terreno y los elementos
que lo conforman, asi como la elaboracion de diferentes materiales para conseguir un correcto
funcionamiento de las actividades y todo ello permitira a los docentes conseguir nuevos
aprendizajes, no solo con las prospecciones previas sino a través de las preguntas generadas por

los alumnos.

En definitiva, la eleccion del desarrollo en el medio natural viene dada por diferentes factores,
unos personales y otros de aprendizaje tanto académico para los alumnos como de formaciéon
para los docentes. Pero todos ellos coinciden que utilizando este tipo de actividades se consigue
un fomento por el entorno y un aprendizaje interdisciplinar que son la clave para fomentar el

uso de la orientacion.

Objetivos

El principal objetivo de este TFG es impulsar la utilizacion de la orientacion en el medio natural

como herramienta de aprendizaje en Educacion Fisica, en Educacion Primaria.
Ademas, los objetivos especificos son:

- Utilizar la orientacion como actividad interdisciplinar para conseguir aprendizajes en

cualquiera de las areas de la escuela de Educacion Primaria.

- Crear un sentido de pertenencia con el medio ambiente para la utilizacion y el disfrute,

siempre desde el cuidado y el respeto de este.

- Recuperar los juegos y/o actividades en entornos naturales para fomentar la practica de

actividad fisica y, en consecuencia, ser una sociedad mucho mas saludable.



Marco Teorico

El origen de la orientacion y su desarrollo hasta la actualidad

La orientacion es un método clave para la formacion del alumnado y el desarrollo no solo de
las cualidades fisico y mentales, sino también de todas las cualidades afectivas necesarias para

el correcto desarrollo de la actividad, entre ellas destaca el trabajo en equipo.

Segun la Federacion Espafiola de Orientacion (FEDO 2025), esta disciplina comenzo a
desarrollarse en la escuela hace muchos anos, mas concretamente en Suecia en el afio 1942,
donde se incluy6 por primera vez como una asignatura escolar. Contenido que ha estado vigente
hasta la actualidad en la asignatura de Educacion Fisica, teniendo una gran importancia en el
curriculo educativo, esto lo podemos observar segtin el Decreto 38/2022, de 29 de septiembre,
por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la educacion primaria en la Comunidad
de Castilla y Leon, lugar donde encontramos una gran cantidad de referencias a la orientacion,
pero en este caso nos centraremos en el area de educacion fisica, mas concretamente en los
contenidos a trabajar en el primer y segundo curso de la etapa de primaria. En estos contenidos
observamos el "contenido F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno", en este
contenido nos habla necesidad de conocer las nociones espaciales bdsicas y su correcta

aplicacion en la vida diaria.

Como bien hemos observado es un contenido trabajado en el decreto y de gran relevancia para
los alumnos, debido a que estos conocimientos los usaran en su dia a dia, en casa a la hora de
desplazarse de la habitacion a la cocina y fuera de ella a la hora de desplazarse desde su casa al
colegio. En todas estas situaciones y muchas mas los alumnos se estan orientando y, por lo
tanto, consideramos que es un conocimiento basico que deben conocer y desarrollar

correctamente.

Pero realmente, ja qué nos referimos cuando hablamos de orientacion? Segun Castafier,
8

Camerino (1991, p.101) se defino como “la aptitud para mantener constante la localizacién del

propio cuerpo tanto en funcion de la posicion de los objetos en el espacio, como para situar esos

objetos en funcion de su posicion”. Con esta definicion podemos concluir que no solo los

alumnos, sino todos los seres humanos, estamos usando la orientacion cuando nos desplazamos.

Por lo tanto, es necesario que, desde las edades mas tempranas, tengamos los conocimientos
basicos de orientacion para utilizarlos a lo largo de toda nuestra vida de una manera correcta y

que mejor manera que ensefiarlos desde la escuela, a lo largo de toda su etapa educativa, en la



cual curso a curso iremos afiadiendo nuevos conocimientos y cada vez mas desarrollados para
formar a personas que en el futuro puedan utilizar esos conocimientos y todos los valores que

se generan en la orientacion.

El aprendizaje basado en la practica

Los seres humanos estamos en continuo aprendizaje, todos los dias escuchamos, vemos y
sentimos una gran cantidad de conocimientos y estimulos nuevos, pero ;realmente aprendemos
todo lo que percibimos? Segun Dale (1969), el aprendizaje que realmente es efectivo viene
determinado por la actividad en la que se produce dicho aprendizaje. Aprendemos, el 10% que
leemos, el 20% que oimos, el 30% que vemos, el 50% que vemos y oimos, el 70% que
discutimos, el 80% que hacemos y el 95% que ensefiamos. Esta piramide nos hace reflexionar
sobre si realmente nuestros alumnos adquieren los conocimientos que les transmitimos de
forma teoria o por el contrario estos conocimientos de disipan y en consecuencia no se consigue

el aprendizaje esperado.

Segun L' Ecuyer (2015, p.1) "los nifios aprenden con la realidad, no con un bombardeo de
estimulos externos perfectamente disefiado", esto nos hace ver que tenemos que trasladar los
conocimientos teoricos a la realidad del alumnado y que mejor manera de realizarlo a través de
la orientacion. La salida del alumnado fuera del aula a un entorno natural generara ese contacto
con la realidad tan necesario para el aprendizaje, no solo en el area de la Educacion Fisica, sino
que la orientacién es una actividad de caracter transversal en la cual se pueden adquirir
diferentes conocimientos como las plantas en el area de Ciencias Naturales, la contaminacion
en el area de Ciencias Sociales, la comunicacion en el area de Lengua Castellana y Literatura,

el sonido de los animales en el area de Musica, etc.

En definitiva, la actividad de orientacion permite al alumnado salir de la rutina y poder
conseguir un aprendizaje mayor, debido a que como he mencionado con anterioridad solamente
aprendemos un 20% de los contenidos que oimos, pero por el contrario, obtenemos el 80% de
los contenidos que hacemos, esto permite a nuestro alumnado conseguir un aprendizaje mucho
mas Optimo gracias a la realizacion de actividades que estén planteadas desde la orientacion y
el desplazamiento del alumnado fuera de la clase, hacia un entorno mas practico como pueda

ser el patio del colegio o el parque de al lado del centro.



La orientacion como elemento motivador

(A quién no le ha pasado que en alguna ocasion ha perdido la motivacion por realizar cualquier
actividad y esto ha significado realizar un mayor esfuerzo para finalizar o incluso dejarlo sin
finalizar? Segtin Chancusig (2023), "La motivacion es un proceso de ensefianza y aprendizaje
que estimulan y orientan a los estudiantes a realizar todos los esfuerzos necesarios para lograr
un aprendizaje productivo", esta definicion nos permite observar una de las claves de la
educacion, la motivacion debido a que, si dejamos perderla en nuestro alumnado, perderemos
todos los esfuerzos necesarios para que puedan lograr un aprendizaje productivo. A través de
la orientacion en el medio natural quiero fomentar a nuestro alumnado a realizar diferentes
actividades que se salgan de la monotonia y por ende provocar esa motivacion necesaria

conseguir el ansiado aprendizaje.

Ademas, actualmente en las aulas existe una gran incidencia de casos en los cuales se cuenta
con alumnos TDAH (trastorno de atencidon y de hiperactividad), estos alumnos hiperactivos
necesitan estar en continuo movimiento y el hecho de estar sentados en una silla dentro del aula
les supone una tarea complicada. Segun Hernandez-Beltran, et al. (2022, p.61), "El alumnado
TDAH a menudo encuentra barreras relacionadas con su perfil de inatencion y/o hiperactividad
que le impiden alcanzar su desarrollo integral en el &mbito educativo", por lo tanto, debemos
romper todas esas barreras y fomentar la inclusion. La realizacion de actividades como la
orientacion que les permita salir del aula haréd que estos alumnos estén en un ambiente mas libre

facilitando asi su inclusion y en consecuencia su aprendizaje.

Esto nos hace ver que el uso de la orientacion en el medio natural como forma de ensefianza
nos permitird conseguir un aprendizaje mucho mas optimo en nuestro alumnado, debido a la
realizacion de actividades practicas y gracias a la motivacion que generara en el alumnado todo
este tipo de actividades a las cuales habrd que sumar una propuesta metodologica adaptada a
las necesidades de la actividad como la propuesta segiin Delgado (1991), en el estilo
cognoscitivo con el modelo descubrimiento guiado en el cual los alumnos investigan sobre los
contenidos tratados y el docente mediante preguntas guia el aprendizaje del alumnado. La union
de todas estas caracteristicas que podemos generar a través de la orientacién permitira al

alumnado optimizar el tiempo de aprendizaje y disfrutar de una manera mas ladica de la escuela.



Propuesta de intervencion

Contexto

La situacion de aprendizaje se desarrollara con veintitin alumnos del primer ciclo de educacion
primaria, estos estan divididos en dos aulas diferentes, aula mixta A y aula mixta (estas aulas
son un conjunto de alumnos los cuales se encuentran en varios niveles educativos, en este caso
corresponde con alumnos del primer curso de Educacion Primaria y el segundo curso de

Educacién Primaria). Por lo tanto, lo realizado con un aula se repetira con la siguiente.

Respecto a los alumnos cabe mencionar que no tienen ninguna discapacidad que les afecte a la
hora de realizar la actividad fisica, por lo que podrén realizar la situacion de aprendizaje de una

forma adecuada.

El espacio donde se llevard a cabo dicha propuesta sera el patio del colegio, el cual podemos
observar a continuacion en la figura 1, este cuenta con un pequefio bosque y jardin ubicado (A,
fig.1), también consta de un jardin ubicado (B, fig.1), otra zona de arboles y la pista ubicado
(C, fig.1) y finalmente, al lado del patio esta el Parque del Alto clamores ubicado (D, fig.1),
sitio ideal para que los alumnos tengan la posibilidad de conocer el medio natural de primera

mano.

Figura.l

Imagen del plano del centro educativo
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Diseno

Curriculo

Se trataran los siguientes objetivos de etapa establecidos por el Real Decreto 157/2022:

1.Respetar y tolerar durante el desarrollo de practicas motrices, atendiendo a las normas
de convivencia, el conocimiento y aprecio de valores que permiten el respeto hacia los

demas, asi como sus derechos.

2.Desarrollar habilidades de trabajo en equipo, fomentando la cooperacion y la
comunicacion, y potenciar la resolucion de conflictos mediante el desarrollo de trabajo

cooperativo.

3.Promover el desarrollo de actividad fisica en distintos ambitos, como entornos
naturales, asi como promover el respeto por el medio natural, mediante el uso

responsable de espacios naturales y escolares para la realizacion de actividad fisica.

Respecto a las competencias clave, se trabajaran:

- Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA): Esta competencia
se trabajara debido a la metodologia utilizada para resolver problemas de manera guiada,
ademas del trabajo en equipo que tendran que realizar, lo que provocara una gran

socializacion entre los alumnos.

- Competencia ciudadana (CC): Esta competencia se trabajard gracias a la gran
concienciacion que tienen los alumnos con el cuidado del medio natural y esto se
desarrollard a través del cumplimiento de todas las normas de convivencia y respeto por

el medioambiente.

Finalmente, las competencias especificas, los descriptores operativos y los criterios de

evaluacion estaran relacionados a continuacion:
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Tabla 1

Relacion competencias especificas, descriptores operativos y criterios de evaluacion.

_ Descriptores - :
Competencia Especifica ‘ Criterios de Evaluacion (CEV)
Operativos
1.2. Encontrar las posibilidades de la propia motricidad
a través del juego, aplicando en distintas situaciones
Competencia Especifica 1. Adoptar un CCLI cotidianas medidas bésicas de cuidado de la salud
estilo de vida activo y saludable, asi CCL3, personal a través de la higiene corporal y la educacion
como trabajar medidas de , postural.
o : STEM4, : .
responsabilidad individual y colectiva oy 1.4 Localizar los valores positivos que fomenta la
antes, durante y después de la practica — ’ practica motriz compartida, disfrutando sus beneficios
motriz. en contextos variados e inclusivos y respetando a todos
los participantes con independencia de sus diferencias
individuales.
2.1 Descubrir la importancia de establecer metas a la
Competencia Especifica 2. Adaptar hora de desarrollar proyectos motores de caracter
los elementos perceptivo-motrices y individual, cooperativo o colaborativo, valorando y
coordinativos, asi como las S— experimentando los resultados obtenidos.
habilidades y destrezas motrices, © 22 Explorar y realizar acciones motrices en contextos
. . CPSAA3’ . . . . .
aplicando procesos de percepcion, oy de practica motriz ajustando los movimientos
decision y ejecucion adecuados a la CPSAAS’ corporales a las demandas de las situaciones.
logica interna y a los objetivos de —_— CE3’ 2.3 Explorar y emplear los componentes cualitativos y
diferentes  situaciones, para dar ’ " | cuantitativos de la motricidad de manera ladica e
respuesta a las demandas de proyectos integrada en diferentes situaciones y contextos,
motores y de practicas motrices. mejorando progresivamente su control y su dominio
corporal.
5.1 Disfrutar de forma segura en los entornos natural y
. STEMI, ‘ o
Competencia Especifica 5. Valorar — urbano conociendo otros usos desde la motricidad.
diferentes medios naturales y urbanos " | 5.2 Valorar la importancia del entorno y el medio
STEMS,
como contextos de practica motriz, oy natural practicando juegos y actividades al aire libre.
interactuando en ellos y " | 5.3 Realizar e identificar situaciones motrices con
. . . CC3, CC4, . . . . .
comprendiendo la importancia de su il diversidad de estimulos y condicionantes espacio y

conservacion desde un enfoque

temporales, seleccionando y combinando las
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sostenible, adoptando medidas de habilidades motrices basicas y adaptandolas a las
responsabilidad individual durante la condiciones establecidas de forma eficaz.

practica de juegos y actividades fisico-
deportivas, para realizar una practica
eficiente y respetuosa con el entorno y

participar en su cuidado y mejora.

Objetivos

A continuacion, se podran observar los objetivos planteados en la propuesta didactica, no
obstante, el principal objetivo es fomentar el uso del medio natural como medio de aprendizaje

utilizando la orientacion.
Los objetivos especificos son:

- Conseguir conocimientos basicos de la orientacion

- Conseguir un ambiente de aprendizaje 6ptimo, basado en el respeto tanto a los demas
compatfieros como al medio natural.

- Desarrollar habilidades para trabajar en equipo.

- Crear un sentido de pertenencia con el entorno natural.

- Fomentar la inclusion del alumnado a través de actividades practicas que les permita

sentirse realizados.

Metodologia

Respecto a la metodologia utilizada en la situacion de aprendizaje, he seguido los estilos
desarrollados por Delgado, (1991), aunque €l nos habla de seis estilos de ensefianza (estilo
participativo, estilo tradicional, estilo cognoscitivo, estilo individualizador y estilo creativo),
para mi situacion de aprendizaje se decidid utilizar dos estilos de una forma conjunta y
adaptando el estilo al momento o a las actividades planteadas. Esta decision se debe a que hay

momentos en los cuales se necesita un estilo mas dirigido y en otras situaciones es necesario un

13




estilo mas autonomo. La mezcla de varios estilos es la clave para conseguir una correcta

adaptacion y control del alumnado.

En este caso, he basado la metodologia de las sesiones en el estilo tradicional y el estilo
cognoscitivo. El primero de ellos sirve para tener un mayor control de los alumnos, aspecto
clave a la hora de realizar explicaciones e iniciar actividades las cuales no son habituales para
ellos y, en consecuencia, se necesita un mayor nivel de atencion. El segundo estilo utilizado me
ha servido para llevar a cabo las actividades en las cuales los alumnos necesitaban un mayor
nivel autonomo y eran ellos los encargados de tomar las decisiones, siempre con la ayuda del

docente (descubrimiento guiado).

Planificacion de las sesiones

Para desarrollar la situacion de aprendizaje he planificado seis sesiones de las cuales cuatro
seran dobles debido a que se realizaran en primer lugar con un grupo de alumnos (grupo A) y
posteriormente, con otro grupo de alumnos (grupo B). Las dos sesiones restantes se realizaran
de forma conjunta con todos los alumnos. Por lo tanto, se realizardn un total de diez sesiones

para desarrollar la situacion de aprendizaje.

Las sesiones que se realizaran en primer lugar con un grupo y luego con el otro, serviran para
corregir los errores que se puedan producir en la primera sesion e introducir diferentes mejoras

para la correcta realizacion de estas.

Estas sesiones tendran una duracion de cuarenta y cinco minutos y se distribuiran a lo largo de

dos semanas, (del 5 de mayo al 16 de mayo).
Primera semana:
Tabla 2

Programacion primera semana

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Grupo A 1* Sesion 2% Sesion 3% Sesion
Grupo B 1* Sesion 2% Sesion conjunta
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Segunda semana:

Tabla 3

Programacion segunda semana

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Grupo A 4* Sesion 5* Sesion 6 Sesion
Grupo B 4% Sesion 5% Sesion conjunta

A la hora de planificar las sesiones se realizaron una serie de prospecciones de campo para
encontrar el lugar que mejor se adaptase a las circunstancias del alumnado y de las sesiones. La
primera prospeccion se realizo en el Parque del Alto clamores (sitio que se planted como
posibilidad para realizar la Gltima sesion), en la segunda prospeccion se examinaron todas las
partes del patio del colegio (Ver Figura.l) y se concretdé como sitio de referencia la pista junto
con la zona de arboles (zona C), aunque también se utilizarian las demés zonas sefialadas (zona

Ay zona B.

Ademas, para la realizacion de las actividades se elaboraron diferentes materiales para el
correcto funcionamiento de estas. Entre ellos podemos mencionar los mapas del patio para los
diferentes alumnos que realizaran la sesion y tendran una estrella individualizada para cada uno
(Ver Anexo 1). Las cartas personalizadas para cada uno de los alumnos (Ver Anexo 2), las
cuales deberan encontrar en los mapas mencionados con anterioridad. Finalmente, se elabor6
un cuadrante de registro para ver que todos los alumnos encontraron su carta final, este se debia
rellenar con las estrellas que estaban en sus mapas y debian colocar una vez finalizada la

busqueda (Ver Anexo 3).

Descripcion de las sesiones

Las sesiones tendran una duracion de cuarenta y cinco minutos. Los primeros minutos de la
sesion estaran destinados a un calentamiento ludico, aspecto de gran relevancia para conseguir
la motivacién en el alumnado, posteriormente se realizara la parte principal de la sesion donde
los alumnos adquirirdan en mayor medida los conocimientos sobre el tema principal
(orientacion) y finalmente, acabaremos la sesion con juegos de vuelta a la calma y/o una

reflexion final sobre lo trabajado.
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Tabla 4

Sesion 1

Los puntos cardinales

N° Sesion: 1 Instalacion: Patio del centro | Curso: Mixtas
(1°y 2°)

Caracteristicas del grupo: Un grupo de diez u | Materiales: En esta sesion no serd necesario ningin
once alumnos con plenas capacidades fisicas para | material
realizar la actividad

Duracion sesion: 45 minutos Metodologia: Estilo tradicional y estilo cognoscitivo
Actividades | Nombre Descripcion Variantes Lugar
Duracion (Si es necesario)

Este juego consistird en formar una fila, y el
profesor dirigird a los estudiantes sobre la
direccion que deben tomar (un salto a la

ivi o ., Introduciremos .
Actividad 1 ., izquierda). Al escuchar la palabra “caiméan”, Patio del
. Caiman ; i . los cuatro puntos :
10 minutos un estudiante intentard atrapar a los otros cardinales colegio

antes de que lleguen a una linea que esta
marcada; si logra atraparlos, esos estudiantes
se convertirdn en caimanes.

Descanso

Se realizara una explicacion de los puntos
cardinales y después los alumnos deberan
usarlos para superar el camino creado, con la
ayuda de un compaiero que ejercera la
funcién de guia.

Actividad 2 | Norte, Sur,
20 minutos | Este y Oeste

No se plantean | Patio del
variantes colegio

Descanso (agua)




Se formard un circulo en el cual habra un
alumno que estard en el centro. Este sera el
encargado de sefalar a otro alumno, el cual se
tendrd que sentar y tanto el companero de la

Actividad 3| El Lejano izquierda como el de la derecha tendran que

No se plantean | Patio del

15 minutos Oeste . . . variantes colegio
decir el nombre del contrario respectivamente,
el ultimo que lo realice se quedara sentado. El
juego finalizard cuando todos los alumnos
estén sentados menos los tres Gltimos.
Observaciones:
Tabla 5
Sesion 2
La imagen
N° Sesion: 2 Instalacion: Patio del centro | Curso: Mixtas (1°y 2°)

Caracteristicas del grupo: Un grupo de diez u
once alumnos con plenas capacidades fisicas | Materiales: Una pelota y petos
para realizar la actividad

Duracion sesion: 45 minutos Metodologia: Estilo tradicional y estilo cognoscitivo
Actividades | Nombre Descripcion Variantes Lugar
Duracion (Si es necesario)

Un alumno ejercera el rol de pillar
Actividad 1 a los demas, pero solo podran | Empezar con 2 o mas
Las lineas | desplazarse por las lineas del suelo | alumnos encargados de
y una vez que pille a un compafiero | pillar

cambiaran los roles.

Patio del

10 minutos colegio

Descanso

Se dividiran por parejas y en dichas
parejas habra un alumno encargado

. . de realizar diferentes movimientos . ) .
Actividad 2 Se cambiaran las parejas Patio del

) Los espejos su pareja debera repetirlos, . )
20 minutos Pe] y , pare] . P de forma aleatoria colegio
después se cambiaran los roles y

deberan utilizar las palabras
aprendidas en la sesion pasada.
Descanso (agua)




Se formara un circulo con todos los
alumnos y se tendran que pasar una
pelota, habrd un alumno en el medio
Actividad 3 “Boom” | du€ tendra que contar hasta veinte y No se plantean Patio del
15 minutos cuando diga bomba el alumno que variantes colegio
tenga la pelota se sentard. Esto
continuara hasta que todos los

alumnos se sienten.

Observaciones:
Tabla 6
Sesion 3
El plano de aprendizaje
N° Sesion: 3 Instalacion: Patio del centro | Curso: Mixtas (1°y 2°)

Caracteristicas del grupo: Un grupo de

o, . . Materiales: Planos del centro educativo y pelotas de
veintiin alumnos con plenas capacidades fisicas

. . tenis
para realizar la actividad
Duracioén sesion: 45 minutos Metodologia: Estilo tradicional y estilo cognoscitivo
Actividades | Nombre Descripcion Variantes Lugar
Duracion (Si es necesario)

Este juego consistira en formar una fila, y el
profesor dirigird a los estudiantes sobre la
direccion que deben tomar (un salto a la
izquierda). Al escuchar la palabra “caiman”, Patio del

Actividad 1 Continuar con las

. Caiman k . ,
10 minutos un estudiante intentard atrapar a los otros
antes de que lleguen a una linea que estd
marcada; si  logra atraparlos, esos
estudiantes se convertiran en caimanes.

Descanso

palabras: Norte,

logi
Sur, Este y Oeste cOTeelo

Se realizard una busqueda alrededor del patio
del colegio, los alumnos deberan encontrar
unas pelotas escondidas, con la ayuda de un

Actividad 2 La
20 minutos | busqueda

No se plantean Patio del
variantes colegio
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plano del centro educativo y los docentes
para conseguir una mayor seguridad.

Descanso (agua)

Se formara un circulo en el cual habra un
alumno que estara en el centro. Este sera el .-
N Para agilizar la
encargado de sefalar a otro alumno, el cual ..
, N actividad, un
se tendra que sentar y tanto el compafiero de alumno se queds
Actividad 3 | El Lejano |la izquierda como el de la derecha tendran d Patio del
. ) . | en el centro todo el :
15 minutos Oeste |que decir el nombre del contrario , ) colegio
. s . rato y asi cumplir
respectivamente, el Gltimo que lo realice se .
, ) ., con el horario
quedara sentado. El juego finalizarad cuando .
. establecido
todos los alumnos estén sentados menos los
tres ultimos.
Observaciones:
Tabla 7
Sesion 4

La union hace la fuerza

N° Sesion: 4

Instalacion: Patio del centro

Curso: Mixtas (1°y 2°)

Caracteristicas del grupo: Un grupo de diez u
once alumnos con plenas capacidades fisicas
para realizar la actividad

crear un camino.

Materiales: En esta sesion serd necesario el uso de petos
como elemento para reducir la visibilidad y conos para

Duracion sesion: 45 minutos

Metodologia: Estilo tradicional y estilo cognoscitivo

Actividades
Duracion

Nombre

Descripcion

Variantes
(Si es necesario)

Lugar

Actividad 1

10 minutos

Tuli

En la actividad habrda un alumno que
gjercerd el rol de pillar y los demas
alumnos tendran que huir de él, para que
no les pillen los demdas alumnos diran
“Tuli” y se quedaran quietos esperando a
que un compaiero le salve.

Empezar con 2 o
mas alumnos
encargados de

pillar

Patio del
colegio

Descanso
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Habra diferentes caminos creados por el
docente y posteriormente por los alumnos
Actividad 2 | Guiando el |que deberan cruzar, siempre con la ayuda| No se plantean Patio del
20 minutos camino de otro compaiiero debido a que el alumno variantes colegio
guiado no vera el camino y se tendra que
guiar con los puntos cardinales.

Descanso (agua)

Se formard un circulo con todos los
alumnos y se tendran que pasar una pelota,
. . habrd un alumno en el medio que tendra .
Actividad 3 @ ” . 4 . No se plantean Patio del
. Boom que contar hasta veinte y cuando diga . :
15 minutos variantes colegio
bomba el alumno que tenga la pelota se
sentara. Esto continuara hasta que todos los
alumnos se sienten.
Observaciones:
Tabla 8
Sesion 5
El medio natural
N° Sesion: 5 Instalacion: Patio del centro | Curso: Mixtas (1°y 2°)

Caracteristicas del grupo: Un grupo de diez u

. . Materiales: En esta sesion no serd necesario ningiin
once alumnos con plenas capacidades fisicas

. . material
para realizar la actividad
Duracioén sesion: 45 minutos Metodologia: Estilo tradicional y estilo cognoscitivo
Actividades | Nombre Descripcion Variantes Lugar
Duracion (Si es necesario)

. Un alumno ejercerd el rol de pillar a los | Empezar con 2 o
Actividad 1 . , , .
Las lineas demas, pero solo podran desplazarse por mas alumnos Patio del
10 minutos las lineas del suelo y una vez que pilleaun | encargados de colegio
compaiero cambiaran los roles. pillar
Descanso
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Actividad 2
20 minutos

(Qué
observamos?

Los alumnos diran lugares del patio y sus
compafieros tendran que llegar a dicho
punto por el sitio mas corto, después se
observardn elementos del medio natural
para poder compartirlos con los demas
compafieros y aprender sobre estos.

No se plantean
variantes

Patio del
colegio

Descanso (agua)

Se formara un circulo en el cual habrd un
alumno que estara en el centro. Este sera el
encargado de sefialar a otro alumno, el cual
se tendrd que sentar y tanto el compaiero
Actividad 3 | El Lejano |de la izquierda como el de la derecha| No se plantean Patio del
15 minutos Oeste tendran que decir el nombre del contrario variantes colegio
respectivamente, el Gltimo que lo realice se
quedara sentado. El juego finalizara cuando
todos los alumnos estén sentados menos los
tres ultimos.
Observaciones:
Tabla 9
Sesion 6

El secreto oculto

N° Sesion: 6

Instalacion: Patio del centro

Curso: Mixtas (1°y 2°)

Caracteristicas del grupo: Un grupo de
veintiin alumnos con plenas capacidades fisicas
para realizar la actividad

estrellas y celo

Materiales: Planos del centro, cartas individuales,

Duracion sesion: 45 minutos

Metodologia: Estilo tradicional y estilo cognoscitivo

Actividades
Duracion

Actividad 1

5 minutos

Nombre

Pilla-pilla

Descripcion

Varios alumnos deberan pillar a los demas,
si un alumno consegui pillar al otro
cambiaban los roles.

Variantes

(Si es necesario)

No se plantean
variantes

Lugar

Patio del
colegio

Descanso
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Se escondieron por todo el patio una carta
por cada alumno y a través de los planos
Buscamos el | facilitados por el docente en los cuales Parque del
, o No se plantean
secreto habia una estrella que indicaba donde . Alto
. , variantes
oculto estaba el objetivo, los alumnos debian Clamores
encontrar el objeto y posteriormente,
volver a lugar de referencia.
Descanso (agua)

Actividad 2
30 minutos

Se realiz6 un circulo para reflexionar sobre
la actividad realizada y posteriormente, los
Actividad 3 | La reflexion | alumnos vieron lo que habian conseguido| No se plantean Patio del
10 minutos final al realizar la actividad anterior, para variantes colegio
finalizar con la despedida de la situacion de
aprendizaje.
Observaciones:
Evaluacion

Para realizar la evaluacion del alumnado y asi poder comprobar si realmente se han cumplido
los objetivos planteados, se elaboraron y utilizaron diferentes herramientas de evaluacion, entre
ellas estan la observacion directa, las reflexiones grupales realizadas y las tablas de evaluacion

(Ver Anexo 4 y Ver anexo 5), creadas para las actividades planteadas.

A lo largo de toda la situacion de aprendizaje se utilizo la observacion directa, esta herramienta
permite al docente conocer las actitudes y predisposiciones del alumnado. En numerosas
ocasiones no dedicamos el tiempo necesario a observar como realizan las actividades los
alumnos y simplemente nos quedamos con el resultado final pero poder observar todo el
proceso y como han conseguido dicho resultado es una de las claves para conocer si realmente
se han alcanzado los objetivos marcados o no y a través de dicha observacion se pueden apreciar
actitudes y comportamientos del alumnado claves, algunos ejemplos de ellos son alumnos que
ayudan a su compafiero a completar el camino, alumnos que completan el camino porque
simplemente siguen a otro pero realmente no saben porque elegir dicho camino. Todas estas
conductas si viésemos el resultado final no se evaluarian y observando al alumnado a lo largo

de todas las sesiones se pueden apreciar.

Otra herramienta que se utilizo fueron las reflexiones realizadas. En numerosas ocasiones se
retne al alumnado para compartir impresiones, puntos de vista y realizar preguntas. Estas

preguntas son una de la clave del aprendizaje debido a que a través de ellas podemos ver que
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conocimientos se han adquirido, cuales no y cudles estan en proceso. La participacion en estas
reflexiones hace ver que alumnos han adquirido los conocimientos y cudles tienen que
esforzarse mas para conseguirlos, pero no solo sirven para ver quién si o quien no los ha
adquirido, estas reflexiones también sirven para afianzar y repasar los contenidos tratados y por

ende conseguir un mayor aprendizaje a través de la evaluacion.

Finalmente, las dos ultimas herramientas que se utilizaron son las tablas de evaluacion, (Ver
Anexo 4) y (Ver Anexo 5). La primera de las dos nos sirvié para evaluar el proceso de las
primeras sesiones de la situacion de aprendizaje, en ella se evaluaba la adquisicion de los puntos
cardinales, asi como el uso de estos en las diferentes actividades unido a la participacion y
actitud en las diferentes actividades. Esta herramienta las rellenaba el docente a lo largo de las

diferentes sesiones para evaluar de forma individual a todo el alumnado.

La segunda tabla de evaluacion se utilizo en la ultima sesion de la situacion de aprendizaje, esta
sesion estaba centrada en la propia orientacion como tal y se evaluaron items como la
identificacion de puntos de referencia en el plano, encontrar el objeto planteado y la actitud del
alumnado ante la actividad. Al igual que la anterior herramienta de evaluacion, fue rellenada
por el docente individualmente a cada alumno a lo largo de la sesion para poder evaluar

correctamente a todo el alumnado.

Resultados

Después de finalizar la programacion didactica con el alumnado se han obtenido unos
resultados positivos. Esto se debe a la retroalimentacion constante que ha habido entre alumnos

y docentes al final las diferentes sesiones programadas.

Estas sesiones se han desarrollado con normalidad, en la primera y segunda sesion se introdujo
el tema a tratar para ver los conocimientos del alumnado. Se pudo observar que estos
conocimientos eran inferiores a lo esperado, por lo que ambas sesiones se centraron en asentar
dichos conocimientos, asi como un clima idoneo para conseguir una motivacion por parte del
alumnado. En las siguientes sesiones se trabajo y observo conocimientos mas avanzados sobre
el tema de la orientacion como seguir un camino, crearlos y trabajar en equipo, estas sesiones
permitieron al alumnado avanzar en el tema debido a que se desarrollaron de una forma correcta
y aunque en un primer lugar los alumnos no supieron como resolver los diferentes retos

planteados, a través de preguntas generadas se pudo guiar al alumnado en dichas sesiones, estas
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preguntas son una de las claves de la metodologia descubrimiento guiado. Finalmente, en la
ultima sesion, se tuvieron que hacer algunas modificaciones debido a las caracteristicas del
alumnado y a su conocimiento previo, puesto que este era inferior a lo esperado, por lo tanto,
se tomo la decision de modificar la sesion final y en vez de realizarla fuera del recinto escolar,
se realizo dentro del mismo gracias al gran espacio que disponiamos y se realizd para tener un
mayor control del alumnado. Esta decision permitié que la sesion se desarrollara de una forma
positiva y asi poder cumplir los objetivos planteados y poder evaluar al alumnado de una forma

mas adecuada y que se adaptase al conocimiento de estos.

Ademas de lo mencionado con anterioridad, en las primeras sesiones se tuvieron que realizar
mas paradas de reflexion accion para encaminar al alumnado hacia los objetivos planteados.
Una vez que todos los alumnos tenian claro como y porque se iban a desarrollar las sesiones
mostraron un nivel de motivacion muy elevado como hemos podido observar y segin
Chancusig (2023), la motivacion es un factor importante para el aprendizaje del alumnado y
conseguir esa predisposicion por su parte ha sido una de las claves para conseguir los resultados

positivos que se han obtenido.

Por otra parte, al realizar sesiones fuera del aula y en contacto con la naturaleza se encontraron
diferentes preguntas por parte del alumnado. Estas fueron preguntas relacionadas con el clima,
los tipos de plantas, los tipos de rocas. Estds preguntas nos sirvieron para conseguir un
aprendizaje interdisciplinar entre las diferentes areas y poder cumplir con los objetivos

marcados.

Ademas, esta vivencia en primera persona permiti6 al alumnado adquirir estos conocimientos
y que no se quedase en un aprendizaje perdido, segiin Dale (1969), se aprende un mayor
porcentaje de los conocimientos que se vivencian en primera persona que de los conocimientos
que simplemente escuchamos o leemos, esto nos hace ver que como bien se ha mencionado con
anterioridad al realizar las actividades en el entorno natural los alumnos han podido vivir en
primera persona el aprendizaje impartido y en consecuencia tuvieron una mejor forma de

adquirirlo, aspecto que se observo gracias a las reflexiones finales que se realizaron.

Otro aspecto a mencionar en los resultados, es la participacion y el buen comportamiento por
parte de todo el alumnado, gracias a este comportamiento se pudieron realizar las actividades
de una forma fluida y sin consecuencias negativas, ademas contdbamos con dos alumnos
TDAH, estos alumnos en el aula suelen generar diferentes problemas de comportamiento y

control de sus movimientos pero en este caso, al ser actividades practicas en las que era
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necesario un movimiento constante por parte del alumnado conseguimos evitar esa
problematica, segin Hernandez-Beltran, et al. (2022), este tipo de alumnado alguna vez tiene
dificultades para ser incluidos en las aulas, pero con este tipo de actividades se favorece la
inclusion de los mimos y por lo tanto, conseguir un aprendizaje generalizado en todo el

alumnado sin excepciones.

En definitiva, los resultados obtenidos cumplieron con las expectativas planteadas, permitiendo
cumplir con los objetivos planteados y sobre todo permitiendo observar la felicidad por parte
de todo el alumnado a lo largo de las sesiones, lo que nos hace ver que ellos son realmente los

protagonistas y los que tienen que aprender disfrutando.

Conclusiones

En cuanto a las conclusiones obtenidas se ha podido observar que el alumnado ha salido
satisfecho con cada una de las sesiones realizadas, siendo una de las claves para que estos
estuvieran motivados y dia tras dia quisieran realizar las demas sesiones planteadas. El balance
general de la propuesta didéctica ha sido positivo, se han podido realizar todas las sesiones,
realizando diferentes modificaciones las cuales han permitido mejorar y desarrollar estas de una
forma mas correcta y permitiendo que se cumplieran los objetivos planteados para esta situacion
de aprendizaje. Los alumnos han conseguido iniciarse en la orientaciéon fomentando un espiritu
de trabajo en equipo clave para cumplir los retos planteados, ademds, aunque en algunos
momentos y en casos aislados no se ha respetado el medio ambiente de la mejor manera, esto
ha permitido ser un ejemplo para todos y asi saber lo que no debemos realizar en el medio
ambiente y, por lo tanto, se ha transformado en un aprendizaje para todos, lo que significé crear
un sentido de pertenencia con el entorno natural. Todas estas acciones han permitido que se
cumplieran los objetivos en su totalidad, junto con la felicidad de todo el alumnado sintiéndose
realizado. Todos los alumnos han aportado su granito de arena durante las sesiones permitiendo
una inclusion plena y un disfrute por el tema que permitira desarrollar futuras sesiones con

dicho alumnado.

No obstante, siempre se puede mejorar, por lo tanto, como propuestas de mejora se deberian
incluir mas sesiones intermedias que permitan asentar todos los conocimientos facilitados a
todo el alumnado, lo que permitiria realizar una actividad final mas extensa y por fuera del

entorno escolar lo que significaria un mayor aprendizaje en el alumnado.
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Anexo 4

Criterios de Insuficiente

Evaluacion (1 punto)

No identifica

ningun punto
1. Identificacion
cardinal o los
del Norte, Sur,
confunde

Este y Oeste ) )
sistematicament

c.

2. Relacion de )
No relaciona la
los puntos

salida/puesta del con el Este, pero

cardinales con
sol con el

la salida/puesta

del sol

Este/Oeste.

‘ ) No es capaz de
3. Orientacion
' orientar su
del propio
cuerpo segun
cuerpo seguin un o
_ una indicacion
punto cardinal .
cardinal.

4. Usodelos  Noutiliza los

puntos puntos

cardinales para cardinales para

describir una describir.

Suficiente

(2 puntos)

Identifica 1-2
puntos
cardinales con

mucha ayuda.

Relaciona la

salida del sol

confunde el
Qeste o

viceversa.

Orienta su
cuerpo segun 1
punto cardinal

con mucha

ayuda.

Usa un punto
cardinal de
forma aislada
para describir

una ubicacidén

Notable Excelente
Bien (3 puntos)
(4 puntos) (5 puntos)
Identifica los 4 Identifica los 4 Identifica y

puntos puntos nombra los 4

cardinales con puntos

cardinales con

alguna ayuda o pocaayudaylos cardinales de

los confunde nombra forma auténoma
ocasionalmente. correctamente. y precisa.
Utiliza de forma
Relaciona Relaciona espontanea la

correctamente la salida/puesta del salida/puesta del

salida del sol sol con sol como la

con el Este y la Este/Oeste y usa principal

puesta conel = estareferencia referencia para

Oeste. para ubicarse.  ubicar Este y
Oeste.
‘ Orienta su
Orienta su .
cuerpo Orienta su
cuerpo segun 2
correctamente cuerpo de forma
puntos . .
) segin 304  rapida y precisa
cardinales con ‘
puntos segun cualquier
alguna
cardinales punto cardinal.
dificultad.
indicados.

Utiliza 2 puntos  Utiliza varios Utiliza con

fluidez los

cardinales para puntos

cardinales para puntos

describir una
ubicacion o un dar indicaciones cardinales para
describir

movimiento o describir

sencillo (p. ej., ubicaciones de = ubicaciones y
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ubicacién o

direccion

5. Resolucion de

pequeiias No resuelve
consignas consignas que
utilizando los  implican puntos
puntos cardinales.
cardinales
Muestra
6. Actitud y

o desinterés o se
participacion en

.. niega a
las actividades -
participar.
Anexo 5
Criterios de Insuficiente
Evaluacion (1 punto)

1. Identificacion  No identifica

de puntos de puntos de
referencia referencia o los

sencillos confunde.

(p. €j., "esta al
Norte").

Resuelve
consignas muy
sencillas con
mucha ayuda (p.
ej., "busca lo
que esta al

Este").

Participa con
reticencia 'y
necesita
constante

motivacion.

Suficiente

(2 puntos)

Identifica 1-2
puntos de
referencia con

ayuda.

"ve hacia el

Sur").

Resuelve
consignas
simples de 1-2
pasos con los
puntos
cardinales con

algo de ayuda.

Participa
activamente, se
muestra
interesado y se
esfuerza por

comprender.

Bien (3 puntos)

Identifica 2-3
puntos de
referencia sin

ayuda.

forma trazar itinerarios
coherente. sencillos.
Resuelve Resuelve con
consignas de 2- facilidad y
3 pasos autonomia
utilizando los consignas

puntos complejas que

cardinales de  implican varios

forma puntos

autonoma. cardinales.

. Muestra un gran
Participa con )
] entusiasmo,
entusiasmo, o
niciativa y
disfruta de las
ayuda a sus
actividades y
compafieros en

demuestra )
la comprension
buena
o de los puntos
disposicion. _
cardinales.
Notable Excelente
(4 puntos) (5 puntos)
' _ Identifica 'y
Identifica varios »
utiliza
puntos de
eficazmente

referencia y los

multiples puntos
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Percibe el sol,

2. Utilizacion de No percibe la pero no sabe

indicadores  posicion del sol ~ usarlo para

o no relaciona la  orientarse (p.

naturales (sol,

sombra) sombra. ¢j., donde

sale/se pone).

Utiliza
3. Orientacidon

espacial basica utiliza ao

(izquierda/derec izquierda/derech delante/detras

ha, ay con dificultad o
delante/detrds)  delante/detras. solo si se le
indica.
Sigue el
4. Seguimiento ‘ itinerario con
- _ No sigue el
de itinerarios o muchas
' itinerario ni con
sencillos con dificultades y

_ las senales.
ayuda visual

constante.

Necesita mucha

5. Resolucion de O encuentra el
) ayuda para
pequefios retos objeto o lo hace yudap

de orientacion = POr casualidad.

objeto en un

Confunde o no izquierda/derech correctamente

requiere apoyo

encontrar un

usa para de referencia
situarse. para orientarse.
Utiliza la

Identifica la
posicion del sol Utiliza de forma

posicion del sol
y la sombra para autéonoma sol y

y la relaciona

deduciruna  sombra para una
con una S . .
o . direccion orientacion
direccion basica
cardinal simple basicay
(p. €j., "el sol ' '
(p. €j., "el sol efectiva.

sale por alli").
esta al este").

Utiliza
Demuestra un
Utiliza izquierda/derech
dominio
a, delante/detras
o _ completo de las
izquierda/derech y otras nociones .
' nociones
ay espaciales )
espaciales para
delante/detras (cerca/lejos) o
o o la descripcion y
en indicaciones para describir su o
seguimiento de

directas. posicion o un . '
1tinerarios.
recorrido.
_ Sigue el
Sigue la mayor . ‘ L ‘
1tinerario Sigue itinerarios

parte del

marcado con con sefiales

itinerario con
sefales visuales visuales
las senales, pero
. (cintas, flechas)  complejas 'y
se despista
. de forma ayuda a otros.
ocasionalmente.

auténoma.

Encuentra un Resuelve

Encuentra un
objeto siguiendo pieto siguiendo pequefios retos
1-2 indicaciones 7 _3 jndicaciones de busqueda de

claras.

y utilizando objetos con
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(encontrar un

objeto)

) ) Muestra
6. Actitud hacia .
o desinterés,
la actividad y el .
frustracion o no
entorno
participa.

espacio

reducido.

Participa con
reticencia, se
distrae

facilmente.

Participa
activamente,
muestra interés

y se esfuerza.

algin punto de

referencia.

Participa con
entusiasmo,
disfruta de la
actividad y se
muestra

colaborativo.

autonomia y

eficacia.

Muestra gran
entusiasmo, es
proactivo,
colabora
activamente y
demuestra
respeto por el

entorno.
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