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Resumen

El Trabajo de Fin de Grado (TFG) propuesto, se ha realizado para dar a conocer al alumnado
un nuevo deporte alternativo, el Punhanbowl, dentro de la asignatura de Educacion Fisica. En
primer lugar encontramos, la definicion de deporte, el deporte educativo y por ultimo el
deporte alternativo. Nos centraremos en el Punhanbowl y conoceremos sus reglas. Se realiza
una propuesta practica de 8 sesiones en la que a través del modelo pedagogico de Educacion
Deportiva, los alumnos de tercero de primaria del CEIP San Miguel Arcangel, ubicado en
Moralzarzal, en la Comunidad de Madrid, realizan una “Temporada de Punhanbowl”. Por
ultimo se realizan unas conclusiones sobre lo que he podido observar tras la puesta en marcha
de la situacion de aprendizaje y de la aplicacion de este deporte alternativo en un aula de 3° de

Educacion Primaria.

Abstract

The proposed Final Grade Project (TFG) has been carried out to introduce students to a new
alternative sport, the Punhanbowl, within the subject of Physical Education. First of all, we
find the definition of sport, the educational sport and finally the alternative sport. We will
focus on Punhanbowl and we will know its rules. A practical proposal of 8 sessions is carried
out in which, through the pedagogical model of Sports Education, the third grade students of
the CEIP San Miguel Arcangel, located in Moralzarzal, in the Community of Madrid, carry
out a “Punhanbowl Season”. Finally, some conclusions are drawn about what I have been able
to observe after the implementation of the learning situation and the application of this

alternative sport in a Primary 3° classroom.
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1.Introduccion

Actualmente, en las clases de Educacion Fisica, de la etapa de Educacion Primaria, nos
encontramos con que se llevan a cabo deportes convencionales, deportes que llevan existiendo
con nosotros durante muchos afios y que son los que los alumnos conocen desde que son
pequefios. Pero cabe destacar que estan empezando a aparecer y cada vez mas, los deportes

alternativos, deportes que a priori, los alumnos no conocen.

A través de esta propuesta practica, pretendo dar a conocer un nuevo deporte alternativo a los
alumnos, el Punhanbowl, un deporte que combina habilidades de diferentes deportes y que
puede resultar atractivo y motivante para el alumnado. Ademas se busca que los estudiantes
conozcan sus reglas y como practicarlo, sin quitarles la presencia de otros deportes que
resulten mas motivantes o interesantes, para ellos, simplemente darles una nueva opcion que

practicar, ya sea en sus ratos libres o incluso en el patio del colegio.

Se va a trabajar a través del modelo pedagédgico de Educacion Deportiva, mediante el cual se
busca que los alumnos, ademas de seguir desarrollando sus habilidades motrices, sean capaces
de formarse en valores y trabajando en un equipo en el que se pretende que los lazos sean

fuertes, ya que trabajaran con ellos desde el inicio

Tras haber llevado a cabo esta propuesta didactica en el centro, he podido observar que ha
resultado ser motivante para los alumnos, ya que han conocido un nuevo deporte, del que
saben sus normas y por lo tanto son capaces de jugar sin problema, ademas al haber trabajado
con el modelo pedagogico de Educacion Deportiva, han desarrollado numerosos aspectos

beneficiosos para ellos.



2.0bjetivos

En relacién a los objetivos de este Trabajo de Fin de Grado, basado en una propuesta practica
de un deporte alternativo como es el Punhanbowl, a través del modelo pedagogico de

Educacion Deportiva, podemos encontrar:

- Promover la utilizacion de los deportes alternativos

- Dar a conocer un nuevo deporte alternativo, el Punhanbowl

- Disefiar, aplicar y evaluar una situacion de aprendizaje basada en la Educacion
Deportiva sobre el Punhanbowl

- Desarrollar valores y capacidades fisicas en el alumnado

- Investigar sobre la aplicabilidad de los deportes alternativos en la escuela



3. Justificacion

A lo largo de estos 4 afios de carrera, he pasado por numerosas asignaturas de las que
cogiendo un poco de informacién de todo lo que he aprendido en cada una de ellas, puedo
realizar este Trabajo de Fin de Grado. Si que cabe destacar, que las asignaturas realizadas, que
estin mas “especializadas” en la Educacion Fisica, me han permitido, gracias a los
conocimientos aportados por los diferentes docentes, realizar este trabajo de una manera

correcta.

Mas concretamente, a través de la realizacion de este Trabajo de Fin de Grado, se busca
demostrar que he adquirido las competencias propias del titulo de Educacion Primaria,
ademads de permitirme demostrar las capacidades y los conocimientos que he adquirido en los

4 afios de carrera.

Desde que iba a Educacion Primaria, la asignatura de Educacion Fisica, ha sido siempre mi
favorita, y esto ha seguido siendo asi durante la Educacién Secundaria Obligatoria y
Bachillerato. Ademads, tras acabar el bachiller, realicé el Grado Superior de Ensefanza y
Animacion Sociodeportiva (TSEAS), un grado muy relacionado con la actividad fisica y con
la ensefianza, por lo que como he mencionado al inicio de este parrafo, el deporte ha formado
y forma parte de mi vida, ya que llevo cinco anos siendo entrenador de fitbol y unos veinte
practicandolo como jugador, alternando diferentes deportes, pero siempre estando el fatbol

presente.

En mi opinion, la Educacion Fisica, es una asignatura que suele gustar a la mayoria de
alumnos, ya sea por salir de la rutina de las clases, por pasar un tiempo divertido con sus
amigos o amigas, o simplemente por practicar deporte. Ademas, pienso que las personas que
estan mas desarrolladas en relacion a las habilidades motrices y a las capacidades fisicas,

disfrutan ain mas de esta asignatura.

Es por ello, que la implementacion de los deportes alternativos en el aula, me parece muy
importante para que todos los alumnos puedan disfrutar por igual de la Educacion Fisica, por
lo que pienso que es necesario que los deportes alternativos existan en las temporalizaciones.
A través de ellos, todos los alumnos independientemente de sus capacidades, partiran desde el

mismo punto de partida a la hora de llevar a cabo un nuevo deporte para ellos.



Ademas la implementacion de los deportes alternativos dentro del aula, surge debido a que en
mi etapa escolar, excluyendo la parte de la Universidad, nunca he realizado como alumno
algin deporte alternativo, siempre he practicado deportes clésicos, entonces a través de esta
situacion de aprendizaje quiero dar a conocer a los alumnos nuevos deportes que se salgan de

lo comun y que les seran motivadores, novedosos y participativos.



4. Marco tedrico

4.1. Evolucion del deporte

El deporte, es un fenémeno social, que en la actualidad tiene una gran presencia en todos los
paises del mundo, en todos se practica deporte, y en la mayoria se concibe el deporte como un
fendbmeno que mueve masas y al que numerosas personas estdn ‘“enganchadas”, pero
normalmente esto ocurre con los deportes reyes, los deportes convencionales, como pueden
ser el futbol, el baloncesto o el tenis entre otros. Pero el deporte lo podemos definir de

diferentes maneras segun algunos autores:

Para Parlebas (1986): “El deporte es un conjunto de situaciones motrices codificadas en

forma de competicion y/o institucionalizadas”

Para Garcia Ferrando (1990) es “una actividad fisica e intelectual, humana, de naturaleza

competitiva y gobernada por reglas institucionalizadas .

Ambos autores en sus definiciones, coinciden en que a través del deporte, se busca competir
en base a unas reglas o un formato que se lleva a cabo a través de una institucion.
Adentrandonos mas en lo que realmente nos interesa, conozcamos algunas definiciones de lo

que es el deporte educativo.

4.2. Deporte escolar
Para Gomez (2004): “El deporte educativo busca crear situaciones de aprendizaje que
favorezcan la adquisicion de valores y actitudes, mediante una practica motriz adaptada a las

necesidades del alumnado”

Para Parlebas (1999): “El deporte educativo implica una seleccion de practicas motrices cuya
logica interna se adapta a objetivos pedagogicos, favoreciendo el desarrollo cognitivo, social

y corporal del alumno”

Para Castejon (2001): “El deporte educativo es aquel que se practica con intencion
pedagogica, adaptando las reglas y el nivel de exigencia a las caracteristicas de los

participantes, priorizando la formacion sobre la competicion”



En relacion a las definiciones que nos aportan estos tres autores, podemos observar que la
gran diferencia del deporte, y el deporte educativo, es que mediante este tltimo, el objetivo
principal es formar a los alumnos favoreciendo su desarrollo, ya sea fisico, cognitivo o social

y adaptando el deporte a las diferentes necesidades del alumnado.

4.3. Clasificacion de los deportes
Existen numerosas clasificaciones que nos permiten agrupar los deportes teniendo en cuenta

diferentes factores.

Muchos autores, han creado sus propias clasificaciones, atendiendo a los items que ellos
creian convenientes para encuadrar los deportes, por lo que a continuacién podremos ver

algunas de estas clasificaciones.

Segtn Bouet (1968) podemos dividir los deportes en cinco tipos:

- Deportes de combate, que a su vez pueden ser con implemento o sin implemento, y
son deportes en los que el contacto fisico aparece.

- Deportes de balon o pelota, que a su vez pueden ser colectivos o individuales, el balon
es protagonista en estos deportes.

- Deportes atléticos o gimnasticos, pueden ser atléticos de medicion objetiva o
gimnasticos de medicion subjetiva, en estos deportes, el ser humano es el que ejecuta
la accién mediante un gesto técnico que cobra gran importancia.

- Deportes en la naturaleza, son aquellos que como su nombre indica, son practicados en
la naturaleza y que ademas su practica conlleva un riesgo

- Deportes mecénicos, son aquellos en los que hay maquinas de por medio que ayudan

al ser humano a la puesta en practica del deporte.

Garcia Ferrando (1990), realiza una clasificacion de los deportes, teniendo en cuenta la
finalidad, en ella divide el deporte en tres apartados, el deporte formal, en el cual se incluyen
las practicas profesionales y el deporte de alta competicion en el cual, el juego no tiene apenas
importancia, solo se busca competir. El deporte informal, se busca que sea ludico y recreativo,
no hay espacio para la competicion. Por ultimo describe el deporte semiformal, que es aquel
que tiene un rasgo competitivo no muy elevado, pero no precisa de numerosos entrenamientos

para practicarlo, como si es el caso del deporte de alto nivel.
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Devis y Peir6 (1992), realizan una clasificacién en torno a cinco grandes grupos de juegos
deportivos, que son agrupados teniendo en cuenta sus caracteristicas y relaciondndolo con la
practica de estos diferentes deportes. Para realizar esta clasificacion se basan en dos
clasificaciones ya realizadas, una por Almond (1986), y otra por Ellis (1983). Esta
clasificacion que surge es:
- Juegos deportivos de blanco o diana: en ellos se busca alcanzar con un movil, un
blanco o una diana en pocos lanzamientos
- Juegos deportivos de campo y bate: en ellos se busca golpear con un bate un mévil,
tratando de lanzarlo lo mas lejos posible
- Juegos deportivos de cancha dividida: se busca conseguir que el movil sea lanzado al
espacio rival, sin que este pueda ser devuelto
- Juegos deportivos de muro o pared: se busca lanzar el movil hacia la pared, y que éste
tras rebotar no pueda ser devuelto por el rival
- Juegos deportivos de invasion: se busca alcanzar una meta un mayor numero de veces

que el oponente.

4.4. Los deportes alternativos
Una vez definido, deporte y deporte educativo, nos falta por conocer, qué es el deporte

alternativo, en que se diferencian del resto.

Para Velazquez (2004): “Los deportes alternativos son aquellos que surgen como respuesta a
la saturacion y estandarizacion del deporte convencional, promoviendo la innovacion, el

juego y la expresion corporal”

Para Lopez Ros (2001): “Son aquellas modalidades deportivas no tradicionales que
promueven la participacion, la inclusion y la diversion, alejandose del modelo competitivo

del deporte clasico.”

Barbero (2000), entiende el deporte alternativo como “fodo aquel que se diferencia al
tradicional, ya sea por el uso de un material diferente cuyo fin inicial no era la utilizacion
actividad fisico- deportiva, o bien pese a que ese si fuera su fin, se utiliza de forma diferente

’

para la que fue disefiado originalmente.’
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Por lo tanto, los deportes alternativos, son aquellos en los que se busca conseguir un ambiente
ludico, en el que todos los alumnos independientemente de su nivel, del que a priori todos

parten desde 0 al no conocer el deporte, disfruten y aprendan de manera ludica.

Como menciona Requena (2008), los deportes alternativos comparten alguna caracteristica de
los deportes cooperativos, con la diferencia de que en los alternativos, si que podemos incluir
algo de competicion, sin llegar a ser esta la finalidad del deporte, ya que se busca disfrutar y

no competir.

En los deportes cooperativos, no existe nada de competicion, inicamente se busca que los
alumnos cooperen para conseguir cumplir con unos objetivos marcados, mientras que en los
deportes alternativos, la presencia de algo de competicion, si puede estar presente, pero no
siendo este el objetivo principal de ello. Mediante la competicion en los deportes alternativos,
se busca que los alumnos sean capaces de superarse ya sea personalmente, 0 como es en este
caso de deporte alternativo, colectivamente. A través de esto, no se busca el resultado, si no
que los alumnos sean capaces de esforzarse para superar unas marcas, pero centrandonos en
conocer un nuevo deporte, respetando sus reglas y desarrollando habilidades sociales y

motrices

Los deportes alternativos, segiin Jiménez (2010) aparecen en Espafia en los seminarios del
Instituto Nacional de Educacion Fisica (INEF) en la década de los afios 90. Estos seminarios
se denominaron “Deportes alternativos para el afio 2000” y posteriormente pasarian a
llamarse “Juegos y Deportes alternativos”. A través de estos, se buscaba renovar la Educacion

Fisica de las aulas del pais, buscando que el deporte fuese para todos.

Los deportes alternativos, surgen en Espafia segin Requena (2008) ya que los deportes
tradicionales, normalmente buscaban el alto nivel, el deporte de alto rendimiento, por lo que
se buscan otras opciones que permitan la participacion de todo el alumnado, como es el caso

de estos deportes alternativos.
Actualmente, pienso que cada vez mas y mas docentes, comienzan a poner en practica dentro

de sus aulas, deportes alternativos, ya que piensan que pueden ser mas beneficiosos para el

desarrollo de sus alumnos, que los deportes convencionales, aunque esto no quiere decir que
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se dejen de practicar los convencionales, si no que ambos tipos de deportes, comparten su
espacio en las temporalizaciones. He podido conocer esto al hablar con otros compaieros
sobre sus practicas o con mi profesor tutor. Ellos me contaban como cada vez se utilizan mas
estos deportes, y era raro que algun compafero mencionase que su profesor de practicas no
hacia uso de algin deporte alternativo. Siguiendo con esta idea, nos encontramos con la de
Hernandez (2007) que menciona que “en las ultimas décadas, parte del profesorado de
Educacion Fisica ha ido incorporando actividades alternativas que han sido capaces de romper
la tendencia a imperar de una unica orientaciéon deportiva, favoreciendo nuevas perspectivas

de desarrollo”

4.5. Introduccion al Punhanbowl

La propuesta educativa estd vinculada con las competencias pertenecientes al titulo de
Educacién Primaria, entre ellas podemos destacar que a través de esta situacion de
aprendizaje, el docente promueve habitos saludables y valores, a través del deporte alternativo
escogido, en el Punhanbowl, ademés, se desarrollan las actividades en torno a las
caracteristicas de la clase. También se promueve la cooperacion del alumnado. El docente es
capaz de planificar, llevar a cabo y evaluar una propuesta educativa teniendo en cuenta los
contenidos del curriculo, ademas de trabajar con un modelo pedagdgico como es el modelo de

Educacion Deportiva.

El Punhanbowl, es el deporte alternativo escogido para la propuesta didactica, trata de un
deporte de equipo a través del cual se busca fomentar el trabajo en equipo, la inclusion y la
libertad de los alumnos en su toma de decisiones, ademds de que los alumnos se sigan

desarrollando tanto fisicamente, como cognitiva y socialmente,

Se trata de un deporte que se recomienda para alumnos de 9 afios 0 mas, pero pienso que todo
depende de las caracteristicas de la clase y que en cualquier caso, si se quiere hacer con
alumnos mas pequefios, se puede adaptar. Para jugar a este deporte, necesitamos una pelota de
plastico o de goma, petos, y 6 bolos, se juega en un campo de futbol sala y son partidos de 3
partes de 10 minutos. Los equipos estan compuestos por equipos de 6 jugadores. Estas
caracteristicas del deporte, como el espacio, el tiempo, o el numero de jugadores, puede variar

en funcion del espacio disponible o del nimero de alumnos.
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El objetivo de este deporte, es conseguir tumbar tres bolos que se encuentran en la linea de
“gol” del equipo rival, para ello se debe lanzar la pelota con la mano y conseguir derribarlos,
un unico bolo por lanzamiento. Si un equipo consigue derribar los tres bolos, se colocard un
jugador en la porteria y actuard como portero. Cada alumno, cada jugador puede desplazarse
con el balén en la mano, y si es pillado mientras se produce este desplazamiento debera dejar
el balon en el suelo y la posesion cambiard al equipo contrario. Si un jugador se desplaza con
el balon en la mano y decide pararse, no podra ser pillado, pero tendra 5 segundos méaximos
para pasar el balon a alguno de sus compaifieros, si sobrepasa el tiempo, la posesion cambia. Si
un jugador pisa el area rival, se cambia la posesion y si pisa su propio area se le concede un
penalti al equipo contrario. Por ultimo, cabe destacar que la pelota no se puede quitar de las
manos, y que para lanzar a porteria, el lanzamiento debe realizarse desde fuera del area

sefalada.

Cabe resaltar, que la colaboracion es clave para conseguir el objetivo principal del deporte,
derribar los bolos/marcar gol, sin colaboracion se hard muy dificil conseguir el objetivo, ya
que los pases rapidos y el constante movimiento de todos los participantes son necesarios para

ello.

4.6. El modelo pedagogico de la Educacion Deportiva

Para llevar a cabo esta propuesta practica, se utilizara el modelo pedagdgico de Educacion
Deportiva. Este modelo fue inventado por Siedentop, en los afios 80, y fue creado a partir del
dia a dia, es decir diferentes docentes probaron a utilizar los roles en los alumnos dentro de
sus clases, y practicando dia a dia y comunicandose entre ellos, se cred este modelo. Para el
inventor de la Educacion Deportiva, este modelo tiene tres metas de aprendizaje, el desarrollo
de la competencia motora, el desarrollo de la cultura y de la comprension a la hora de la
practica del deporte, y del entusiasmo por la practica de actividad fisica y deporte. La
Educacion Deportiva, se caracteriza por, dividir la situacion de aprendizaje en varias fases,
una primera fase, “la pretemporada”, en la que se practica y se adquieren los conocimientos
basicos en este caso del Punhanbowl, y donde se llevan a cabo los primeros amistosos, a
continuacion una etapa donde se realiza la parte principal de la Unidad Didactica, “El gran
torneo” y por ultimo nos encontramos con una celebracion final. En relacion a las
caracteristicas de este modelo pedagdgico, encontramos también, que todos los alumnos

notardn que son parte de un equipo durante el total desarrollo de la temporada, donde
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adquiriran un sentido de pertenencia por su equipo y veran que todos forman parte de algo y
que todos son claves para consolidar el trabajo en equipo, tan necesario en este deporte.
Ademés cabe destacar que en este modelo pedagogico, cada alumno desempefiara un rol, es
decir cada alumno deberd realizar una funcion dentro de su equipo (entrenador, capitan,
arbitro, encargado de material). También es importante como caracteristica del modelo, que
los alumnos sean capaces de recoger datos acerca de cada sesion, ya sea rellenando el acta de
un partido o contabilizando puntos o acciones, mediante ello los alumnos iran interiorizando
de manera mas clara las reglas del Punhanbowl de manera practica. Como tultima
caracteristica, el autor de la Educacion Deportiva, Daryl Siedentop (2002), el cual crea este
modelo con el objetivo de que el alumnado pueda tener experiencias reales y enriquecedoras
educativamente hablando, ademas este transmite que es un modelo flexible, es decir, que se

puede adaptar a cada contexto para que pueda ser desarrollado de manera correcta.
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5. Situacion de aprendizaje

Situacion de Temporalizacion: 2 Sesiones: 8
aprendizaje semanas

“Punhanbowl!”

Etapa: Educacion Primaria Curso: 3°

Introduccion:

La siguiente situacion de aprendizaje se rige por la Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. y
por el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las
ensenanzas minimas de la Educacion Primaria. Ademas del DECRETO 61/2022, de 13 de
julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid la
ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion Primaria.

Relacion interdisciplinar: Esta situacion de aprendizaje se podria relacionar con asignaturas
como plastica

Titulo: “Temporada de Punhanbowl!”

Explicacion:

Se llevard a cabo esta situacion de aprendizaje a través del modelo pedagédgico de
Educacion Deportiva. Mediante este modelo, los alumnos, en 8 sesiones llevaran a cabo
una “pretemporada” donde entrenaran las bases del deporte y sus reglas y realizaran algun
“amistoso”, antes del “Gran torneo”. Cada equipo contara con los mismos jugadores
siempre, estos equipos seran realizados por el docente en la primera sesion y a lo largo de
la unidad didéctica, se mantendran los mismos. Cada equipo debera crear un lema y un
escudo. Ademads existirdn roles dentro de los equipos (entrenador/capitan/encargado de
material/arbitro). Los roles iran cambiando a lo largo de las sesiones dentro de cada equipo.
Al finalizar el torneo, se realizard una entrega de premios.

Justificacion:

A través de esta situacion de aprendizaje, se pretende que los alumnos principalmente
tengan una primera toma de contacto con un deporte alternativo, como es el Punhanbowl.
Mediante la practica de este deporte alternativo, todos los alumnos comenzaran a practicar
el deporte desde el mismo punto de partida, ya que a priori, ninguno de ellos conocera el
deporte.

Con respecto al curriculo, mediante esta situacion de aprendizaje, trabajaremos aspectos
relacionados con los bloques de contenidos: “A. Vida activa y saludable”, “B.
Organizacidn y gestion de la actividad fisica”, “C. Resolucion de problemas en situaciones
motrices” y “D. Regulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices”

El producto final que se busca a través de la situacion de aprendizaje propuesta, es que los
alumnos conozcan las reglas y el deporte mencionado anteriormente, y que sean capaces de
practicarlo, ademas de que se busca atraer a los alumnos hacia nuevos deportes diferentes a
los habituales.
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Relacion con ODS 2030:

Esta situacion de aprendizaje, ademas, busca el desarrollo en los alumnos del trabajo de
algunos de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Entre estos, se pueden encontrar el
desarrollo del ODS n° 3 “salud y bienestar”, del ODS n°4 “educacion de calidad”, o el ODS

n°5 “igualdad de género”

Conexion con los elementos curriculares:

Competencias | Criterios de | Relacion con | Competencias/ Descriptores del
especificas evaluacion saberes clave /  perfil de salida
basicos
Competencia Criterios de Se relaciona Se relaciona con la | CCL1
especifica 1 evaluacion con los saberes | Competencia en CPSAAI1
l.1y1.2 basicos: Vida | comunicacion CPSAA3
activa y lingiiistica y con
saludable y con | la Competencia
Organizacion y | personal, social y
gestion de la de aprender a
actividad fisica | aprender
Competencia Criterios de Se relaciona Se relaciona con la | CCL1
especifica 2. evaluacion con el saber Competencia en CPSAALI
22y23 basico: comunicacion CPSAA3
Resolucion de | lingiiistica y con
problemas en | la Competencia
situaciones personal, social y
motrices de aprender a
aprender
Competencia Criterios de Se relaciona Se relaciona con la | CCL1
especifica 3. evaluacion con el saber Competencia en CPSAALI
3.1,3.2y3.3 | basico: comunicacion CPSAA3
Regulacion lingiiistica y con
emocional e la Competencia
interaccion personal, social y
social en de aprender a
situaciones aprender
motrices

Objetivos propios de la situacion de aprendizaje relacionados con los elementos

curriculares:

- Aprender el deporte y sus reglas, este objetivo se relaciona con la competencia

especifica 1

- Poner el deporte en practica, este objetivo se relaciona con la competencia

especifica 2

- Desarrollar actitudes participativas este objetivo se relaciona con la competencia

especifica 3

- Adquirir responsabilidades y fomentar la autonomia del alumnado este objetivo se
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relaciona con la competencia especifica 3

- Desarrollar diferentes capacidades fisicas bésicas propias del deporte este objetivo
se relaciona con la competencia especifica 2

- Desarrollar habilidades motrices bésicas este objetivo se relaciona con la
competencia especifica 2

- Fomentar el trabajo en equipo este objetivo se relaciona con la competencia
especifica 3

- Desarrollar valores de respeto hacia los rivales este objetivo se relaciona con la
competencia especifica 3

SABERES BASICOS

Dentro de los contenidos, a través de esta situacion de aprendizaje, los alumnos podran
desarrollar algunos de ellos, como son algunos que ya desarrollé en mi trabajo de la
memoria de practicas (Fretes Labrador, 2025):

- A. Vida activa y saludable:

Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e
identificacion de las propias fortalezas y debilidades ante mensajes nocivos para el
mantenimiento de un concepto saludable sobre el cuerpo, posibilidades y
limitaciones en todos los ambitos, tanto reales como virtuales para el
mantenimiento o la mejora de un equilibrio (social, fisico y mental).

Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa de salud frente a formas
de ocio nocivas. Limites para evitar una competitividad desmedida. Aceptacion de
distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de
actividades fisico deportivas.

- B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.
Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.
Planificacion y regulacion de proyectos motores: mecanismos bdsicos para
ejecutar lo planificado.

- C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en situaciones motrices
individuales. Ubicacion en el espacio en situaciones grupales Ubicacion en el
espacio y reubicacion tras cada accion en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un movil. Anticipacion a las decisiones ofensivas del adversario en
situaciones de oposicion de contacto. Pase a comparieros desmarcados o en
Situacion ventajosa en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de
persecucion y de interaccion con un
movil.
Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal, control tonico-postural e independencia segmentaria en situaciones
motrices. Definicion de la lateralidad. Coordinacion dinamica general y
segmentaria, automatizacion de movimientos.
Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas (fuerza, resistencia,
velocidad,flexibilidad).
Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices
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y manipulativas. Combinacion de habilidades.

Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accion motriz ante estimulos
internos y externos (cambios de posicion, movimientos de sus comparieros,
percepcion de moviles y sus trayectorias, situaciones de colaboracion y oposicion).

- D. Regulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
Gestion emocional: reconocimiento de emociones, pensamientos y sentimientos y
establecimiento de estrategias para una adecuada regulacion de las emociones a
partir de experiencias motrices.
Habilidades sociales: escucha activa, didlogo y estrategias de negociacion
mediada y de acuerdo para la resolucion de conflictos en contextos motrices,
desarrollo de conductas asertivas y de confianza en uno mismo.
Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego, respeto al
adversario, a los comparieros, a los arbitros, espectadores y profesores.

OBJETIVOS DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE:

- Aprender el deporte y sus reglas

- Poner el deporte en practica

- Desarrollar actitudes participativas

- Adquirir responsabilidades y fomentar la autonomia del alumnado

- Desarrollar diferentes capacidades fisicas basicas propias del deporte
- Desarrollar habilidades motrices basicas

- Fomentar el trabajo en equipo

- Desarrollar valores de respeto hacia los rivales

LOS OBJETIVOS CON SUS INDICADORES DE LOGRO
(OBJETIVO——— INDICADORES DE LOGRO)

Aprender el deporte y sus reglas——— Identifica y respeta las reglas del juego durante la
practica

Poner el deporte en practica——— Aplica correctamente las normas y técnicas del juego
en situaciones reales

Desarrollar actitudes participativas———Participa activamente y colabora con el grupo

Adquirir responsabilidades y fomentar la autonomia del alumnado———Toma decisiones
con autonomia y cumple con las responsabilidades asignadas

Desarrollar diferentes capacidades fisicas basicas propias del deporte——— Mejora en
resistencia, velocidad, coordinacion o equilibrio

Desarrollar habilidades motrices basicas——— Ejecuta eficazmente los pases,
lanzamientos o desplazamientos

Fomentar el trabajo en equipo———Trabaja de forma cooperativa para alcanzar los
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objetivos grupales
Desarrollar valores de respeto hacia los rivales——— Tiene una actitud de respeto y juego
limpio con el resto de compatfieros

METODOLOGIA.

Algunos aspectos de la metodologia, son los mismos desarrollados por mi (Fretes
Labrador, 2025) en la memoria de practicas

Principios metodolégicos:

En relacion a los principios metodologicos mediante esta situacion de aprendizaje, se
promueve la participacion activa de todos alumnos, se busca que el alumnado sea capaz de
trabajar en equipo y cooperar para conseguir superar las diferentes actividades. A través de
la puesta en practica de un deporte alternativo, los alumnos se encuentran motivados, algo
muy importante para el desarrollo de la situacion de aprendizaje. También se promueve la
responsabilidad individual de cada alumno a través del desempefio de las funciones de los
diferentes roles y la inclusion y equidad, ya que parten desde el mismo punto de partida
todos los alumnos.

Metodologias activas:

Respecto a las metodologias activas que se llevan a cabo en esta situacion de aprendizaje,
la “Temporada de Punhanbowl” se basa en el el modelo de ensefianza pedagogico de la
Educacion Deportiva, por el cual se trata de crear una experiencia que resulte motivante en
los alumnos, al ser algo novedoso y mdas sobre un deporte que no conocen. Ademas
mediante este modelo pedagogico, aparecen los roles dentro de cada equipo y se lleva a
cabo una evaluacion continua y formativa para los alumnos.

También contamos con el aprendizaje cooperativo, a través del cual se trata de que los
alumnos sean capaces de abordar un problema, en este caso una actividad, y conseguir
superarlo a través de sus propias estrategias. Se busca que los alumnos mejoren en su
responsabilidad individual, ya que todos son importantes dentro del equipo, y todos
desempefian una funcién clave para el desarrollo de las actividades. Ademas se busca que
los alumnos sean capaces de cooperar para la consecucion de los diferentes objetivos de las
sesiones y que establezcan vinculos dentro de sus equipos, que les permitira formar un
mejor grupo, dando lugar a mejores resultados.

La situacion de aprendizaje propuesta se basa en la resolucion de problemas a través de
situaciones no reales y reales, que exigen la toma de decisiones de cada alumno para
conseguir el objetivo que se ha marcado.

También en las sesiones, contamos con el estilo de la asignacion de tareas, al atribuir a
cada alumno un rol diferente y una responsabilidad individual dentro de un grupo, ademas
contamos también con el estilo de descubrimiento guiado por el cual, los alumnos a través
de unas pautas van avanzando hasta conseguir el objetivo por su propia cuenta.

Espacios:

Contamos con una pista de futbol sala, que nos permite el desarrollo total del deporte
escogido y ademas contamos con una pista polideportiva cubierta que se puede utilizar
también en algunas de las sesiones. Ambos son espacios amplios, que nos permiten el total
desarrollo de las sesiones.
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Agrupamientos:

En relacion a los agrupamientos, se realizan unos grupos fijos en la primera sesion, y estos
mismos grupos se mantienen a lo largo de toda la unidad didactica, de toda la “temporada”,
dentro de cada equipo, los diferentes roles son rotativos. Por otro lado, en algunas
actividades, si que deben agruparse en parejas, pero siempre con algin compafiero que
forme parte de su “equipo”.

A través de estos agrupamientos, se busca que los alumnos adquieran un sentido de
pertenencia por su equipo.

Materiales:
Los materiales que utilizaremos a lo largo de la situacioén de aprendizaje son:
- Balones
- Conos
- Picas
- Aros
- Bolos
- Bancos suecos
- Petos de colores

También haremos uso de otros materiales como pueden ser las fichas de cada equipo o las
funciones de los roles, ademas de los diferentes instrumentos de evaluacion utilizados por
el docente.

Estructura de la sesion:

Las sesiones siempre seguiran la misma estructura. Constaran de una primera parte en la
que se realiza un calentamiento lidico y dinamico, a continuacién se realizaran unas
actividades con las que se busca conseguir los objetivos principales de cada sesion y por
ultimo se realizara una reflexion final, para conocer las impresiones de los alumnos, tras
ello serd momento de la higiene, con el lavado de manos.

EVALUACION

La evaluacion de la situacion de aprendizaje propuesta, tiene un caracter formativo y
continuo. En cada una de las 8 sesiones se realiza una evaluacion mediante diferentes
métodos ¢ instrumentos de evaluacion, estos diferentes métodos e instrumentos, no evalian
el resultado final de cada actividad, si no que se centra en el esfuerzo, la participacion, los
roles o la mejora de las diferentes habilidades.

A continuacidn, se detallan los instrumentos y métodos de evaluacion de cada sesion:
- Sesion 1— Observacion directa y lista de anotacion para que quede registrado.
- Sesion 2 — Observacion y lista de anotacion con items
- Sesion 3 — Observacion y lista de anotacion con items
- Sesion 4 — Observacion directa y ribrica
- Sesion 5 — Coevaluacidn entre parejas
- Sesion 6 — Observacion y autoevaluacion
- Sesion 7 — Observacion y rubrica
- Sesion 8 — Autoevaluacion con “autofeedback”
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ATENCION A LA DIVERSIDAD

En relacion a la atencion a la diversidad nos encontramos con el DUA 3.0, un enfoque
educativo que trata de crear entornos de aprendizaje inclusivo.

Nos encontramos con tres principios fundamentales:
1.

REPRESENTACION (EL QUE)

Acciones: Se trata de buscar maneras de que el alumnado capte y comprenda la
informacion (las normas y los roles, siempre estaran presentes en una hoja dentro
del pabellon)

Aplicacion: Se usaran a la hora de realizar explicaciones, demostraciones visuales.
ACCION Y EXPRESION (EL COMO)

Acciones: Se trata de buscar maneras para que la expresion y la comunicacion sea
adecuada. Cada alumno debera ser capaz de desarrollar su rol, siempre teniendo en
cuenta las funciones de este, para ello el docente estara atento en que lo hagan,
ademads los alumnos también pueden corregir a algin compafiero si este no esta
llevando a cabo sus funciones, para conseguir que entre todos se cumplan todos los
roles.

Aplicacion: Se usardn diferentes formas de participar en las distintas actividades.
Ademas se llevard a cabo una comunicacion verbal y no verbal en las diferentes
sesiones

COMPROMISO (EL PORQUE)

Acciones: Se trata de buscar maneras de captar el interés del alumnado. A través de
las reflexiones de los alumnos se busca que la actividad resulte motivante para cada
alumno.

Aplicacion: A través del “Torneo”, se busca que sea motivante para el alumnado.
Ademas mediante refuerzos positivos y las reflexiones finales para expresar
emociones, se trata de que sea agradable y beneficioso para todos los alumnos

SECUENCIACION DIDACTICA:

Las sesiones propuestas, son las mismas desarrolladas en la memoria de practicas realizada
por mi (Fretes Labrador, 2025)

OBJETIVOS DE LA SESION:

Conocer el funcionamiento de la temporada y de la pretemporada
Trabajar en equipo
Desarrollar la habilidad de desplazarse con un objeto en las manos

22



- Desempenar las funciones de cada rol

CONTENIDOS DE LA SESION:
- Conocimiento sobre la temporada y pretemporada
- Desplazamientos con objeto en la mano
- Trabajo en equipo
- Desempeiio de las funciones de cada rol

NOMBRE DE LA | DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
ACTIVIDAD:
1° Rueda de prensa A través de esta actividad, se les informarda a los

alumnos sobre la creacion de un nuevo torneo para los
alumnos de 3° de Primaria, denominada el Gran Torneo
y del cual, son participes. Se les explicard todo lo
referido a la competicion (pretemporada, roles, y
funcionamiento). Ademas se realizaran los equipos, y se
les entregara una ficha a cada equipo que deberan
rellenar.

2° Simo6n dice Actividad que sirve de calentamiento para que los
equipos entren en calor

3° Relevos de desplazamiento | Se colocardn en los 4 equipos que son y deberan realizar

con balén en mano un circuito, haciendo zig-zag entre picas con el balon en
las manos
4° Tres en raya En los cuatro equipos que son, con un balon en la mano

y un peto, deberan jugar al clasico juego del tres en raya,
los petos se utilizaran a modo de ficha

5° Reflexion final e higiene Se realizarda una reflexion final, para que los alumnos
cuenten sus experiencias tras esta sesion. A
continuacion deben ir al bafio a lavarse las manos.

OBJETIVOS DE LA SESION:
- Desarrollar el lanzamiento de precision
- Trabajar en equipo
- Desempenar las funciones de cada rol

CONTENIDOS DE LA SESION:
- Lanzamiento de precision
- Trabajo en equipo
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- Desempeno de las funciones de cada rol

NOMBRE DE LA | DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
ACTIVIDAD:

1° Agrupamientos por numero | Actividad que sirve de calentamiento para que los
de personas equipos entren en calor, al mencionar grupos de x
personas, los alumnos deben agruparse en el nimero de
personas que se les diga, los que no lo consigan, deben
dar 6 saltos

2° Bote en el aro En esta actividad, por equipos, en filas enfrentadas, cada
equipo debe conseguir pasandose una pelota, que esta
bote dentro de un aro colocado entre medias de las filas

3° Bolos Por equipos, se hardn 4 filas, delante de cada fila
encontraremos seis bolos, con una pelota pequefia y por
turnos, los alumnos deberan lanzar para derribar el
mayor numero de bolos posible, una vez han lanzado,
deberan recoger la pelota y colocar los bolos para que
lance el resto de sus compaiieros

4° Tumbaconos En los cuatro equipos que son, se colocaran 2 bancos, y
delante de cada banco 2 equipos. En el banco A, se
encontrara conos amarillos (equipo 1) y conos verdes
(equipo 2), pues los del equipo 1 deben derribar los
conos del equipo 2, antes de que derriben los suyos.
Para llevar un orden, solo se podra lanzar tras el pitido
del profesor.

5° Reflexion final e higiene Se realizarda una reflexion final, para que los alumnos
cuenten sus experiencias tras esta sesion. A
continuacion deben ir al bafio a lavarse las manos.

OBJETIVOS DE LA SESION:
- Trabajar en equipo
- Desarrollar la habilidad del pase
- Desarrollar los desmarques
- Desarrollar el concepto de defensa
- Desempeiiar las funciones de cada rol

CONTENIDOS DE LA SESION:
- Trabajo en equipo
- Pases
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- Desmarques
- Defensa
- Desempeno de las funciones de cada rol

NOMBRE DE LA | DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
ACTIVIDAD:
1° Simon dice Actividad que sirve de calentamiento para que los

equipos entren en calor

2° Pases Cada equipo, debe darse pases, sin que la pelota caiga al
suelo
3° Juego de los 5 pases Se colocaran en los 4 equipos que son y jugaran en un

espacio delimitado un equipo contra el otro, y en la otra
mitad de campo, los dos restantes. Un equipo consigue
un punto cuando es capaz de dar 5 pases consecutivos,
sin que el otro equipo toque el balon.

El balon no puede quitarse de las manos, solo
interceptarse

Jugardn todos los equipos entre ellos. Cada equipo
jugard un total de tres “partidos”

4° Reflexion final e higiene Se realizard una reflexion final, para que los alumnos
cuenten sus experiencias tras esta sesion. A
continuacion deben ir al bafio a lavarse las manos.

OBJETIVOS DE LA SESION:

- Aprender a situarse en el campo
Trabajar en equipo
Continuar aprendiendo a defender
Aprender las normas del Punhanbowl
Desempeiiar las funciones de cada rol

CONTENIDOS DE LA SESION:
- Posicionamiento
- Defensa
- Trabajo en equipo
- Normas del Punhanbowl
- Desempeiio de las funciones de cada rol

NOMBRE DE LA | DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
ACTIVIDAD:

1°  Agrupamiento por numero | Actividad que sirve de calentamiento para que los
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de personas

equipos entren en calor, al mencionar grupos de x
personas, los alumnos deben agruparse en el nimero de
personas que se les diga, los que no lo consigan, deben
dar 6 saltos

2° Pases por equipos

Cada equipo, debe darse pases, sin que la pelota caiga al
suelo

3° Juego de los 5 pases

Se colocaran en los 4 equipos que son y jugaran en un
espacio delimitado un equipo contra el otro, y en la otra
mitad de campo, los dos restantes. Un equipo consigue
un punto cuando es capaz de dar 5 pases consecutivos,
sin que el otro equipo toque el balon. El balén no puede
quitarse de las manos, solo interceptarse

Jugardn todos los equipos entre ellos. Cada equipo
jugard un total de tres partidos”. Ademads esta vez, se
incorporaran normas propias del deporte que estamos
practicando, cada jugador podrd mantener el balon en la
mano un maximo de 5 segundos, si se mueve y se para
no puede volver a moverse y si le pillan mientras se esta
moviendo, la posesion cambia de equipo.

4° Reflexion final e higiene

Se realizard una reflexion final, para que los alumnos
cuenten sus experiencias tras esta sesion. A
continuacion deben ir al bafio a lavarse las manos.

OBJETIVOS DE LA SESION:
- Aprender a situarse en el campo
- Trabajar en equipo
- Continuar aprendiendo a defender
- Aprender las normas del Punhanbowl
- Desempeiiar las funciones de cada rol

CONTENIDOS DE LA SESION:
- Posicionamiento
- Defensa
- Trabajo en equipo
- Normas del Punhanbowl
- Desempeiio de las funciones de cada rol

NOMBRE
ACTIVIDAD:

DE

LA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

26



1°Simo6n dice Actividad que sirve de calentamiento para que los
equipos entren en calor

2° Pases por equipos Cada equipo, debe darse pases, sin que la pelota caiga al
suelo

3° Pases con direccion (porteria | Se colocaran en los 4 equipos que son y jugaran en un
que defender y que atacar) espacio delimitado un equipo contra el otro, y en la otra
mitad de campo, los dos restantes. El balon no puede
quitarse de las manos, solo interceptarse

Jugardn todos los equipos entre ellos. Cada equipo
jugard un total de tres partidos”. Ademads esta vez, se
incorporaran nuevas normas propias del deporte que
estamos practicando, cada jugador podrd mantener el
balén en la mano un maximo de 5 segundos, si se mueve
y se para no puede volver a moverse y si le pillan
mientras se estd moviendo, la posesion cambia de
equipo, y también afadimos que cada equipo debe
defender una zona en la que nadie puede entrar, dentro
de la zona hay tres bolos que se pueden colocar dentro
de ella donde se quiera, si un equipo consigue derribar
los 3 bolos, habra un portero al que marcar gol.

Se consigue un punto por cada bolo derribado, y un
punto por cada gol marcado.

5° Reflexion final e higiene Se realizard una reflexion final, para que los alumnos
cuenten sus experiencias tras esta sesion y realicen la
coevaluacion entre parejas. A continuacion deben ir al
bafio a lavarse las manos.

OBJETIVOS DE LA SESION:
- Poner en préctica todos los conocimientos aprendidos
- Trabajar en equipo
- Aplicar lo aprendido en una situacion real de juego
- Desempenar las funciones de cada rol

CONTENIDOS DE LA SESION:
- Situacion real de juego
- Trabajo en equipo
- Desempeiio de las funciones de cada rol

NOMBRE DE LA | DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
ACTIVIDAD:
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1° Agrupamiento por numero de
personas

Actividad que sirve de calentamiento para que los
equipos entren en calor, al mencionar grupos de x
personas, los alumnos deben agruparse en el nimero de
personas que se les diga, los que no lo consigan, deben
dar 6 saltos

2° Partidos amistosos

Partidos amistosos entre los cuatro equipos participantes
del torneo, que sirven para practicar de cara a la
siguiente sesion.

3° Reflexion final e higiene

Se realizard una reflexion final, para que los alumnos
cuenten sus experiencias tras esta sesion. Ademads
realizan la autoevaluacion. A continuacidon deben ir al
bafio a lavarse las manos.

OBJETIVOS DE LA SESION:
- Poner en préctica todo lo aprendido
- Trabajar en equipo
- Desempenar las funciones de cada rol

CONTENIDOS DE LA SESION:

- Trabajo en equipo

- Puesta en practica de lo aprendido

- Desempeno de las funciones de cada rol

NOMBRE
ACTIVIDAD

DE LA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

1° Simoén dice

Actividad que sirve de calentamiento para que los
equipos entren en calor

2° Inicio del torneo y sus
partidos

Partidos entre los cuatro equipos participantes del
torneo, cada equipo sumara 2 puntos por partido ganado,
1 punto por partido empatado, 0 puntos por perdido, 1
punto extra si han conseguido derribar los 3 bolos.
Jugarén 3 partidos por equipo.

3° Reflexion final e higiene

Se realizard una reflexion final, para que los alumnos
cuenten sus experiencias tras esta sesion. A

continuacion deben ir al bafio a lavarse las manos.
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OBJETIVOS DE LA SESION:
- Reconocer a todos los alumnos su participacion

CONTENIDOS DE LA SESION:
- Reconocimiento de los alumnos

NOMBRE DE LA | DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
ACTIVIDAD:

1° Rueda de prensa Se comunicara a todos los alumnos, que le ha parecido
al comité (profesor) el coémo ha transcurrido la
temporada y qué cosas cree que se podian haber
mejorado

2° Entrega de trofeos Se entregaran los trofeos a todos los alumnos por
participar en la temporada

3° Reflexion final e higiene Se realizara una reflexion final por parte de los alumnos
sobre lo que les ha parecido la temporada, y que ellos
cuenten sus experiencias y como lo han vivido. Ademas
realizan la ficha de reflexion. A continuacion deben ir al
bafio a lavarse las manos.

Sesion 1:

En ella se realiza una primera toma de contacto con el modelo pedagogico de la Educacion
Deportiva y su funcionamiento, e iniciacidon con la puesta en préctica de las funciones de
cada rol. Ademas se trabaja el desplazamiento con el balén en la mano.

Sesion 2:

En esta sesion, se busca el desarrollo del lanzamiento de precision de los alumnos, ademas
de continuar trabajando con la responsabilidad individual de cada uno desempenando las
funciones de su rol.

Sesion 3:
Mediante esta tercera sesion, se trabajan diferentes conceptos propios del deporte, como
son el pase, los desmarques, la defensa, y por ultimo se sigue trabajando en los roles.

Sesion 4:
En ella se introducen normas propias del Punhanbowl a la hora de realizar una serie de
actividades, y se sigue progresando en las funciones de los roles.

Sesion 5:

Se introducen nuevas normas del deporte alternativo, y se ponen en practica diferentes
habilidades propias de este, como pueden ser el pase, el desplazamiento con balén, la
defensa o los lanzamientos.
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6. Exposicion de resultados de la situacion de aprendizaje

Tras la realizacion de la situacion de aprendizaje llevada a cabo y enfocada en el modelo de
pedagogico de Educacion Deportiva, sobre un deporte alternativo, el Punhanbowl, y titulada
“Temporada de Punhanbowl”, creo que ha sido todo un éxito, ya que los alumnos han podido
conocer y practicar un nuevo deporte para ellos, y que ademas ha resultado muy motivante la

manera de enfocarlo debido al modelo seleccionado, la Educacion Deportiva.

A lo largo de las 8 sesiones llevadas a cabo, los alumnos han mejorado en las diferentes
habilidades especificas del deporte, como pueden ser el pase, el lanzamiento, la recepcion de
los pases, o el desplazamiento con el balon, aspectos que se trabajaron especificamente en las
sesiones iniciales, y que se han visto mejorados con el paso de las sesiones, hasta poder
realizar un partido de Punhanbowl sin problema y conociendo las normas del deporte
alternativo todos los alumnos. Haciendo uso de los resultados obtenidos al evaluar a los
alumnos mediante los diferentes métodos e instrumentos de evaluacion utilizados, he podido
observar que en las primeras sesiones existian pocos alumnos que fuesen capaces de realizar
el gesto técnico (pase, desplazamiento con baléon o lanzamiento) con facilidad, la mayoria se
encontraban en vias de lograrlo, pero a medida que las sesiones se han ido desarrollando, en la
sesion nimero 7, con su correspondiente rubrica, he podido observar como estos alumnos que
se encontraban en vias de lograrlo o incluso en no logrado, han sido capaces de mejorar en
estas habilidades y obtener una buena valoracion en los diferentes apartados relacionados con

estas habilidades.

También es importante recalcar, la actitud de los alumnos ante la situacién de aprendizaje.
Ellos nunca habian realizado una situacion de aprendizaje basada en el modelo pedagogico de
la Educacion Deportiva, por lo que en un primer momento, fue algo que quizas les “chocd” un
poco, pero a la hora de explicarles en la primera sesion como iba a desarrollarse la
“temporada”, y en qué consistia, los alumnos comenzaron a mostrar interés y tener una
motivacion por el dia a dia de las sesiones de Punhanbowl. Por lo que, todos los alumnos,
mostraron una actitud activa y participativa durante las 8 sesiones. En relacion a los resultados
obtenidos mediante los métodos e instrumentos de evaluacion, se ha podido observar como
por ejemplo, en la primera sesion la mayoria de alumnos participd bien, pero si que existid

algin caso de alumnos, que no estaban conformes con el equipo que les habia tocado y por
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eso comenzaron a realizar las actividades con desgana. Cabe destacar que estos mismos
alumnos con el paso de las sesiones, fueron mas activos y participaron de manera correcta en

las diferentes actividades puestas en préctica.

A la hora de la realizacidon de los equipos, estos fueron realizados por mi, teniendo en cuenta
el nivel motriz de cada uno que habia podido observar durante las practicas. Cada alumno
formaba parte de un equipo que para mi era el mas conveniente para que todo estuviera
igualado. A lo largo de las sesiones se produjo una progresion en cuanto a como los alumnos
se sentian parte de su equipo, es decir los alumnos de cada grupo, habian establecido entre
ellos una sensacion de pertenencia a su equipo, algo que es importante dentro del modelo

pedagdgico de la Educacion Deportiva.

Por otro lado, haciendo referencia a la actitud de los alumnos, todos los equipos fueron
capaces de colaborar para conseguir los objetivos grupales en cada sesion, es decir todos los
alumnos trabajaron en equipo, en su equipo, para alcanzar las metas grupales. En relacion a
los roles de cada alumno, cada uno acepté su rol sin problema y realizd las funciones
correspondientes a lo que le tocase. En relacion a los resultados obtenidos mediante la
evaluacion, en numerosos instrumentos de evaluacion, aparecia el item: “Asume un rol y lo
desemperia”, cabe destacar que todos los alumnos respecto a este item, fueron de menos a
mas, en un primer momento, en las sesiones iniciales, a la mayoria de los alumnos les costaba
entender o acordarse de las funciones que tenia su rol, o simplemente de qué acciones debian
hacer, ya que simplemente se centraban en realizar la actividad, pero con el paso del tiempo se
pudo observar, que los alumnos de manera natural adaptaron las funciones de los diferentes
roles, y que si en alguna ocasion existia un alumno que se despistard o que no se acordase de
las funciones, siempre habia algiin companero de su equipo que le ayudaba a recordarlo, por

lo que entre todos eran capaces de asumir los roles y desempenarlos de manera correcta.
Estos han sido los rasgos generales que he podido analizar y comentar de los resultados
obtenidos tras cada sesion realizada. A continuacion vamos a observar los datos que he

podido anotar tras haber utilizado cada instrumento de evaluacion.

En la sesion numero 1 he realizado una observacion directa mediante una lista de anotacion

para que quede registrado. Se observéd que los alumnos comprendieran el funcionamiento de
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la temporada de Punhanbowl, que colaboraran en las primeras actividades, que asumieran el
rol y lo llevaran a cabo, que respeten las normas y que participaran adecuadamente. Respecto
a los resultados obtenidos de esta sesion, he podido anotar que la mayoria del alumnado ha
comprendido el funcionamiento, aunque si que cabe destacar que existen alumnos que estan
en proceso de hacerlo ya que no comprendieron del todo y realizaron numerosas preguntas.
La mayoria de alumnos colabor6 y participé adecuadamente con su equipo a excepcion de
algunos alumnos que estaban enfadados porque en su equipo no estaban los alumnos con los
que querian ir. Al ser el primer dia, ninguno de los alumnos fue capaz de asimilar que tenian
que cumplir con una serie de funciones, por lo que la mayoria se encontré en proceso de
lograrlo. Por tltimo, la mayoria de alumnos respetaron las normas, a excepcion de algunos

que se las intentaban saltar para conseguir ganar.

En cuanto a la sesion niimero 2, se realizd una observacion y en una lista con diferentes items
quedaron anotados diferentes resultados. En el primer item, que era “realiza lanzamientos con
precision”, hubo muchas diferencias entre los alumnos, algunos aunque pocos lograban
realizarlo, la mayoria se encontraba en vias de lograrlo y algiin alumno no era capaz de lanzar
con precision. En cuanto al resto de items, la mayoria de los alumnos colaboraba y participaba
en las actividades, los enfados que aparecieron en la primera sesion, en esta desaparecieron,
por lo que se pudo desarrollar de mejor manera. En cuanto a los roles, alin los alumnos
seguian en proceso de lograrlo y la mayoria de las veces las normas fueron aceptadas y

ejecutadas segiin marcaba el profesor

En la sesion nimero 3, realicé lo mismo que en las dos sesiones anteriores, los alumnos
participaron de manera correcta y colaboraron con su equipo en las diferentes acciones,
ademds de que las normas fueron respetadas por todos, teniendo en cuenta el item que
marcaba uno de los objetivos de la sesion, habia alumnos que lograron realizar desmarques, se
movian para que se la pudiesen pasar, en cambio otros permanecian estaticos. Algunos de los

alumnos comenzaron ya a interiorizar los roles, aunque una pequefia minoria.

Respecto a la sesion niimero 4, realice una ribrica en la que se evalu6 del 1 (poco) al 4 (muy
bien) diferentes items. En esta sesion respecto al primer item, “se situa bien en el campo”,
ninguno de los alumnos obtuvo un 4, la mayoria obtuvo un 3 y algunos un 2. La mayoria de

alumnos colabor6 con su equipo, aunque si hubo algunos que no la pasaban entre todos los
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compaieros. Los roles cada vez estaban mas presentes y los alumnos desempenaron sus
funciones. Las normas se respetaron, aunque a veces se olvidaban al haber introducido
normas propias del deporte alternativo, por lo que el item de “trata de interceptar los pases de
los rivales o intentar pillarlos”, fue realizado inicamente bien por los pocos alumnos que

llegaron interiorizar las normas del Punhanbowl.

Haciendo referencia a la coevaluacion entre parejas llevada a cabo en la sesion 5, hay que
destacar, que esta no funciono como lo esperaba, quizas no deje claro, que era importante que
lo hicieran de manera critica y que poner mejor nota o peor, no iba a influir en sus resultados,
era simplemente para que adoptaran una actitud critica ante sus acciones. Los resultados que
obtuve fue que la inmensa mayoria de alumnos, a excepcion de dos/tres parejas, al realizar la
ficha de coevaluacion, rellenaron todo con bien (verde), de manera que obtuvieron la méxima

nota.

Tras observar esto y ver que en la sesion 6, los alumnos tenian que hacer algo parecido, una
autoevaluacion, puse énfasis en explicarles que lo importante no eran las notas que se
pusieran, si no que les sirviese para reflexionar sobre como estaban trabajando y que tenian
que ser autocriticos, de esta manera, los resultados obtenidos tras la sesion 6, fueron mas
criticos y los resultados obtenidos fueron mas “logicos”, que la vez pasada, a excepcion de

varios alumnos, que se siguieron poniendo la mejor nota.

En la sesiéon numero 7 se realizo una rubrica de observacion de la situacion real de juego del
Punhanbowl, en ella se observaron todos los aspectos técnicos trabajados durante las
anteriores sesiones: lanzamiento en parado, lanzamiento en movimiento, pase y recepcion, en
estos items de la rabrica, la mayoria de alumnos tuvo una progresion ascendente, de manera
que todos mejoraron respecto a los primeros dias: Respecto a los roles, la mayoria asumid que
debia desempenar un rol, y si en alguna ocasion a algun alumno se le olvidaba, sus
compaifieros se lo recordaban. La participacion, y el respeto de las normas fue bastante buena.
como en el resto de sesiones, y en el juego en equipo, la mayoria de alumnos obtuvieron la
maxima nota, a excepcion de algunos que solo se la pasaban entre sus amigos dentro del

equipo y su objetivo era competir y poder ganar el torneo a toda costa.
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Tras la realizacion de la Gltima sesion, en la que los alumnos para concluir debian contestar a

una serie de preguntas, he seleccionado algunas respuestas de las que puedo realizar analisis.

En relacién a la primera pregunta “;Qué ha sido lo que mas me ha gustado? ”, algunas de las
respuestas fueron: “Aprender un nuevo deporte, ser entrenadora, pasar tiempo con mis
amigos”, respuestas de las que extraigo que estos alumnos han disfrutado de la experiencia de
esta situacion de aprendizaje y de que les ha gustado, pero por otro lado existe la respuesta de
“ganar el torneo”, ante esta respuesta, este alumno se ha centrado en la victoria anteponiendo
otros aspectos como los que han mencionado otros compafieros suyos, por lo que quizas no he
conseguido transmitirle, que lo importante de la “Temporada de Punhanbowl” no era el
resultado.

«

Con respecto a la segunda pregunta “;Qué he aprendido?”, la mayoria de alumnos se han
centrado en aspectos positivos que han sacado de la puesta en practica de un nuevo deporte
alternativo para ellos, como es el Punhanbowl, entre las respuestas podemos encontrar
algunas como: “Un nuevo deporte, roles, las reglas del Punhanbowl, trabajar en equipo o

lanzar con punteria”

En relacion a la pregunta “;Como me he sentido? “, podemos destacar respuestas como “con
ganas cada dia, ha sido divertido”, respuestas que recalcan que a los alumnos les ha gustado,
mientras que por otro lado obtuve respuestas tales como “al principio mal, pero luego bien”,
debido a lo comentado anteriormente, de que en un inicio algunos alumnos no estaban
contentos con su grupo, o respuestas como ‘“mal, los chicos solo se la pasaban entre ellos”,
una respuesta que destaca la poca participacion en equipo de uno de los grupos formado por
tres chicos y dos chicas, en las que los chicos, en vez de trabajar en equipo se centraban en
conseguir el objetivo de derribar los bolos y apenas se la pasaban entre todos los integrantes

del equipo. Creo que debia de haber intervenido durante las sesiones para que esto no pasase y

todos acabasen con una buena sensacion.
Por tultimo, respondieron a la pregunta de “;Podia haber hecho algo diferente?”, obtuve

respuestas en las que los alumnos principalmente se mostraban criticos ante sus propios

comportamientos, por lo que quizas la explicacion dada antes de realizar la autoevaluacion de
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la sesidn seis, ayudo a la hora de esta pregunta, en la que respondieron “Pasarla mas, atender

a las normas, a jugar en equipo”.

Algo que cambiaria de cara a futuras situaciones de aprendizaje, podria ser intervenir mas
durante las sesiones, si que es cierto que no es malo dejar a los alumnos ser responsables de
su propio aprendizaje y de sus tomas de decisiones, pero por ejemplo en el caso de que
algunos alumnos no pasaban el balon a sus compafieros, pienso que podia haber intervenido
para que esto no sucediese. Aunque fuese un dia o una sesion al lado, en el momento que me

di cuenta debia haber actuado.
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7. Analisis del alcance del trabajo y oportunidades o limitaciones del contexto en el que

se ha desarrollado

En relacién a la situacion de aprendizaje propuesta, con la que se trata de introducir un nuevo
deporte al alumnado, el Punhanbowl, y que sean capaces de llevarlo a cabo los alumnos de
tercero de primaria del CEIP San Miguel Arcangel, ubicado en Moralzarzal, en la Comunidad
de Madrid, se busca como he mencionado que los alumnos conozcan un deporte distinto y
novedoso para la mayoria de alumnos, y puedan practicarlo en sus ratos libres o recreos. A
través de la introduccidén de este deporte alternativo a los alumnos se trata de conseguir que
desarrollen habilidades como las propias del deporte seleccionado, ya sean el pase, la
recepcion, los lanzamientos o el desplazamiento con balon entre otros, como también el
desarrollo en valores, como el trabajo en equipo, necesario para la practica de este deporte, la
responsabilidad individual, necesaria en los roles y en la realizacion de cada una de las
distintas funciones que estos tienen, y ademds el respeto por el material y hacia los

compafieros, algo esencial en este deporte, y en todos en general.

A través de esta situacion de aprendizaje, se han podido desarrollar aspectos propios del
curriculum de Educacion Primaria, entre ellos podemos observar que a través de la
“Temporada de Punhanbowl”, bloques de contenido como “A. Vida activa y saludable, B.
Organizacion y gestion de la actividad fisica, C. Resolucion de problemas en situaciones
motrices, y D. Regulacion emocional e interaccion social”, se han podido trabajar a través de
esta situacion de aprendizaje, a su vez, hemos visto que diferentes competencias clave como
la Competencia en Comunicacion Lingiiistica y la Competencia Personal, Social y de

Aprender a Aprender, también se han visto desarrolladas mediante la situacion llevada a cabo.

Ademas, al haber tratado un deporte alternativo, resulta ser una propuesta motivante y variada
a lo que los alumnos puede ser que estén acostumbrados a practicar o a ver en la television, a
través del Punhanbowl, los alumnos conocen un nuevo deporte que poder practicar y sus
normas. Cabe destacar, que al haber realizado esta situacion de aprendizaje basandome en la
metodologia del modelo de la Educacion Deportiva, se ha alcanzado lo que se buscaba, que
era que los alumnos, fueran los protagonistas, siendo participes activos e implicando a través

de los diferentes roles rotativos que realizaron, ademés de que como he mencionado en
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anteriores puntos, cada alumno se sintid6 parte importante de algo, parte importante en su

equipo, ya que todos los integrantes eran esenciales desde la primera sesion hasta la Gltima.

En relacién al contexto donde he realizado la propuesta educativa, este me ha permitido
realizar las 8 sesiones en dos semanas, utilizando la sesion de los viernes de tutoria para ello
sin problema. Ademas el centro cuenta con una infraestructura ideal para la realizacion de las
diferentes sesiones. Las instalaciones del CEIP San Miguel Arcangel, me permitieron
desarrollar la unidad didéctica facilmente, ya que cuenta con dos pistas de futbol sala y un
espacio polideportivo cubierto, por lo que en el caso de que hubiese habido algin dia de
lluvia, que no fue el caso, podria haber utilizado la pista polideportiva cubierta, la cual si que
utilice en los primeros dias de la “Temporada de Punhanbowl”, mientras que las sesiones
finales, los partidos amistosos y el gran torneo, si que las desarrolle en el exterior, ya que la

sesion y el tiempo meteoroldgico, eran propicios para ello.
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8.Consideraciones finales y conclusiones

Tras haber realizado la propuesta didactica de un deporte alternativo, como es el
“Punhanbowl”, a través del modelo pedagédgico de la Educacion Deportiva, par alumnos de
tercero de Educacion Primaria, creo que ha sido muy beneficiosa para los alumnos, ya que
ademas de haber mejorado sus cualidades fisicas, como sus habilidades motrices, también se
ha visto un desarrollo en otros aspectos y no menos importantes, como pueden ser la
cooperacion y la participacion del grupo, que probablemente se haya dado debido al carécter
motivante de la Educacion Deportiva y ademas utilizando con un deporte nuevo para todos y

del que todos comienzan desde el mismo punto, desde cero.

A través de la situacion de aprendizaje propuesta, se promueve el deporte educativo, con el
cual segun Parlebas (1999), Castejon (2001) y Gémez (2004), a través de su practica se busca
la mejora y el desarrollo de actitudes y valores, favoreciendo asi un entorno enriquecedor para
el alumnado. En este caso, se ha cumplido, ya que los alumnos han desarrollado a lo largo de
la situacion de aprendizaje una actitud de trabajo en equipo, una actitud cooperativa, ademas
de una responsabilidad e involucracion a la hora de asumir los diferentes roles y aplicar sus

funciones en las diferentes actividades.

En conclusion y tras haber realizado la situacion de aprendizaje basada en un deporte
alternativo como es el Punhanbowl, un deporte novedoso para el alumnado, creo que ha
tenido unos resultados bastante buenos ya que los alumnos han afrontado desde el primer dia
la “Temporada de Punhanbowl” con una actitud participativa y con ganas, ya que resulta algo
novedoso para ellos y por lo tanto motivante. Ademds como he mencionado anteriormente, a
través de este deporte, aspectos como la cooperacion o el trabajo en equipo se ven muy

favorecidos.

Al ser un deporte novedoso para los alumnos, se ha conseguido que todo los alumnos lo
afronten con las mismas ganas, ya que todos parten desde el mismo conocimiento inicial, que
es cero. Obviamente a lo largo de las sesiones, los alumnos que destacan mdas por sus
capacidades fisicas, si que han ido despuntando, pero todos los alumnos se han sentido parte

del deporte y lo han practicado con una buena actitud.
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Como he mencionado en el anterior punto, los alumnos han tenido un progreso, han ido de
menos a mas durante el desarrollo de las sesiones. En un primer momento, estos estaban
expectantes e incluso dudosos por lo que iban a tener que realizar o practicar, pero con el paso

de las sesiones, los alumnos acudian a Educacion Fisica para ver que les esperaba en cada dia.

Los deportes alternativos, buscan crear un ambiente ludico, en el que todos los alumnos
disfruten y participen de manera activa independientemente del nivel que tengan, y es algo

que se ha conseguido con la realizacion de esta situacion de aprendizaje.
Ademas, el Punhanbowl, es un deporte que trata de promover el trabajo en equipo y que los
alumnos tomen sus propias decisiones a la hora de practicarlo, algo que de menos a mas han

ido consiguiendo los alumnos.

Estas progresiones que han tenido los alumnos durante la situacion de aprendizaje, se ha

podido observar en los diferentes instrumentos de evaluacion utilizados.
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Anexos

Figura 1
Ficha entregada a cada equipo.

FICHA PARA CADA EQUIPO A RELLENAR

NOMBRE DEL EQUIPO: ESCUDO:
INTEGRANTES DEL EQUIPO:

LEMA DEL EQUIPO: EQUIPACION:
VALORES DEL EQUIPO:

Nota. Elaboracién propia
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Figura 2

Funciones de cada rol
FUNCIONES DE CADA ROL:

ENTRENADOR: Es el encargado/a de pensar como va a actuar el
equipo en funcion de la actividad que deba realizar

CAPITAN: Es el encargado/a de animar en todo momento a sus
compaiieros ya sean buenos o malos los resultados

ARBITRO: Es el encargado/a de velar porque se cumplan las leyes
dentro de su equipo, ademas de contabilizar los puntos de cada
actividad

ENCARGADO DE MATERIAL: debe velar porque todo
el material utilizado por su equipo, quede recogido al
término de cada actividad/sesion

Nota. Elaboracion propia
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Tabla 1

Sesion 1. Observacion directa y lista de anotacion para que quede registrado.

ITEMS

LOGRADO

EN PROCESO

NO LOGRADO

Comprende el
funcionamiento de la
temporada y de la
pretemporada:

Colabora con su
equipo durante las
actividades

Asume un rol y lo
desempena

Participa
adecuadamente
respetando turnos y
roles

Respeta las normas
del profesor

Se desplaza con el
balon con facilidad

Nota. Elaboracion propia

Tabla 2

Sesion 2.0bservacion y lista de anotacion con items.

ITEMS

LOGRADO

EN PROCESO

NO LOGRADO

Realiza lanzamientos
con precision

Colabora con su
equipo durante las
actividades

Asume un rol y lo
desempena

Participa
adecuadamente
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respetando turnos y
roles

Respeta las normas
del profesor

Nota. Elaboracion propia

Tabla 3

Sesion 3.0bservacion y lista de anotacion con items.

ITEMS

LOGRADO

EN PROCESO

NO LOGRADO

Realiza desmarques
para que se la
puedan pasar

Colabora con su
equipo en la
realizacion de los
pases

Trata de interceptar
los pases de los
rivales

Asume un rol y lo
desempefia

Participa
adecuadamente
respetando turnos y
roles

Respeta las normas
del profesor

Nota. Elaboracion propia
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Tabla 4

Sesion 4.0bservacion y rubrica

interceptar los
pases de los
rivales o
intentar pillarlos

interceptar o de
pillar al rival

interceptar o de
pillar al rival
muy de vez en
cuando

interceptar o
pillar la mayoria
de las veces
pero no siempre

ITEMS 1 (POCO) 2 (NORMAL) [ 3 (BIEN) 4 (MUY BIEN)
Se sittia bien el | No se sitia bien | Se sittia con Se sittia bien la | Se situa bien
campo ni sigue ayuda de su mayoria de las | siempre

indicaciones equipo o del veces

profesor

Colabora con su | No colabora 'y Colabora a Colabora la Colabora
equipo en las es muy veces mayoria de las | siempre
actividades individual veces
Trata de Nunca trata de | Trata de Intenta Siempre trata de

interceptar o de
pillar

Asume un rol y
lo desempena

No realiza las
funciones de su
rol

Realiza las
funciones de su
rol a medias

Realiza las
funciones de su
rol la mayoria
de veces

Siempre realiza
las funciones de
su rol

Respeta las
normas del
deporte

alternativo

No se acuerda y
no aplica las
normas
explicadas

Pocas veces se
acuerda y aplica
las normas
explicadas

Casi siempre se
acuerda y aplica
las normas

Siempre se
acuerda de las
normas y las
aplica

Nota. Elaboracion propia

Tabla 5

Sesion 5.Coevaluacion entre parejas a través de una ficha a rellenar con colores
(Verde/Naranja/Rojo)

Nombre evaluador/a:
Nombre evaluado/a:

ITEMS

BIEN (VERDE)

NORMAL
(AMARILLO)

MAL (ROJO)

Colocacion en el
campo durante la
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actividad

Colabora con su
equipo

Trata de interceptar
los pases y de pillar
a los rivales

Asume un rol y lo
desempetia

Participa
activamente

Respeta las normas
del profesor y del
juego

Nota. Elaboracion propia

Tabla 6

Sesion 6.Autoevaluacion

Nombre:

ITEMS 1 (POCO)

2 (NORMAL)

3 (BIEN)

4 (MUY BIEN)

Nivel de
esfuerzo

Colaboraciéon
con el equipo

Respeto a los
rivales

Respeto a las
normas del
juego

Participo
activamente

Cumplo con las
funciones del
rol

Nota. Elaboracion propia
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Tabla 7

Sesion 7.Rubrica de observacion situacion real de juego Punhanbowl

ITEMS 3 (BIEN)
NORMAS CONOCE Y
RESPETA CASI
TODAS LAS
NORMAS
JUEGA EN JUEGA EN
EQUIPO EQUIPO CASI
SIEMPRE
ROLES APLICA LAS
FUNCIONES DE
SU ROL CASI
SIEMPRE
PARTICIPACION PARTICIPA
ACTIVAMENTE
HABITUALMEN
TE
LANZAMIENTO SE QUEDA
EN PARADO CERCA DE
GOLPEAR
LANZAMIENTO SE QUEDA
EN CERCA DE
MOVIMIENTO GOLPEAR
PASE CASI SIEMPRE
ESTA BIEN
REALIZADO
RECEPCION ES CAPAZ DE
RECEPCIONAR

AGRUPANDO
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LOS BRAZOS AL
PECHO

Nota. Elaboracion propia

Tabla 8

Sesion 8. Autoreflexion

Nombre:
Contesta a las preguntas:
- ¢Qué ha sido lo que més me ha gustado?

- ¢Qué he aprendido?

- (Cémo me he sentido?

- ¢ Podia haber hecho algo diferente?

Nota. Elaboracion propia
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