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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado tiene como finalidad promover el desarrollo integral
del alumnado de Educacion Infantil a través de una propuesta de intervencion basada en
el trabajo y cuidado del huerto como pilar fundamental. Para lograrlo, se propone una
situacion de aprendizaje en 1° de Educacion Infantil, en un aula de 3 afios, estructurada

en diez sesiones y programadas en cinco semanas.

Esta propuesta se basa en la Teoria de las Inteligencias Multiples de Howard Gardner,
considerando los ritmos de aprendizaje del alumnado, con el objetivo de fomentar una
educacion inclusiva y generar experiencias significativas de gran relevancia. Ademas, sus
metodologias se fundamentan en el Aprendizaje por descubrimiento y la pedagogia
Waldorf, donde ambas metodologias se aplican y trabajan con un enfoque activo,

experiencial y centrado en el alumno.

Durante el desarrollo de la propuesta de intervencion, las ocho Inteligencias Multiples se
trabajan de manera transversal mediante diversas actividades ludicas, favoreciendo la
vinculacion y conexion con el entorno. La implementacion de la propuesta demuestra
como el huerto se convierte en un gran recurso para despertar la curiosidad del alumnado,
impulsar habitos saludables y establecer las bases para una educacion integral y

sostenible.

Palabras clave: huerto escolar, Teoria de las Inteligencias Multiples, aprendizaje por

descubrimiento, Pedagogia Waldorf, educacion integral y sostenible.



ABSTRACT

The purpose of this Final Degree Project is to promote the integral development of the
students of Early Childhood Education through an intervention proposal based on the
work and care of the vegetable garden as a fundamental pillar. To achieve this, a learning
situation is proposed in the first year of Infant Education, in a 3 year old classroom,

structured in ten sessions and programmed in five weeks.

This proposal is based on Howard Gardner's Theory of Multiple Intelligences,
considering the learning rhythms of the students, with the aim of promoting an inclusive
education and generating significant experiences of great relevance. In addition, its
methodologies are based on Discovery Learning and Waldorf pedagogy, where both
methodologies are applied and work with an active, experiential and student-centered

approach.

During the development of the intervention proposal, the eight Multiple Intelligences are
worked transversally through various play activities, favoring the linkage and connection
with the environment. The implementation of the proposal demonstrates how the garden
becomes a great resource to awaken the curiosity of students, promote healthy habits and

establish the basis for a comprehensive and sustainable education.

Keywords: school garden, Multiple Intelligences Theory, discovery learning, Waldorf

Pedagogy, integral and sustainable education.

En coherencia con el valor de la igualdad de género asumida por la
Universidad de Valladolid, todas las denominaciones que en este trabajo se
efectuan en género masculino, cuando no hayan sido sustituidos por términos
genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino
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1. Introduccion

Actualmente, los centros educativos en la etapa de Educacion Infantil necesitan enfoques
pedagdgicos que impulsen el desarrollo integral de los nifios desde edades tempranas. El
entorno natural y el huerto se presentan como herramientas educativas ttiles y de gran valor
para promover aprendizajes significativos, donde la observacion, la manipulaciéon y la
experiencia directa, juegan un papel fundamental.

En este Trabajo de Fin de Grado (en adelante, TFG) se disefia una propuesta de intervencion
educativa para un aula de 3 afios en Educacion Infantil, organizada y estructurada en diez
sesiones, convirtiéndose el huerto en la pieza clave de la situacion de aprendizaje.

El enfoque que usaremos se sustenta en la teoria de las Inteligencias Multiples (IM) de
Howard Gardner. Esta teoria consiste en que la inteligencia abarca un conjunto de
capacidades y habilidades que deben desarrollarse a través de experiencias que se ajusten a
ritmos y estilos de aprendizaje del alumnado. Con esta perspectiva, conseguimos adaptarnos
a las necesidades individuales de cada nifio.

Ademas, la intervencion educativa se fundamentara en dos metodologias: el aprendizaje por
descubrimiento y la pedagogia Waldorf, las cuales comparten un punto de vista comun y una
vision integral, permitiendo que los nifios asuman un papel activo en la construccion de sus
conocimientos. Estas metodologias consideran que el entorno es un gran recurso didactico
para fomentar la conexion con la naturaleza y destacar experiencias creativas y emocionales,
favoreciendo la autonomia, la libre expresion del pensamiento y la creatividad.

En un mundo de desconexion del entorno natural, recuperar los espacios verdes en las
escuelas ayuda a los niflos a reconectar con el origen de los alimentos y el cuidado del medio.
Esta experiencia enriquece tanto el conocimiento de los nifios, como la ensefianza de los
valores y el cuidado de su entorno.

Este trabajo se centra en mostrar como una propuesta de intervencion educativa relacionada
con el huerto, basada en las IM y a través de metodologias activas puede promover el
desarrollo integral del alumnado de Educacion Infantil, estableciendo los cimientos para una

educacion sostenible, creativa y centrada en el nifio.
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2. Objetivos

Con este TFG se desarrolla una propuesta de intervencion educativa para trabajar el huerto
a través de la Teoria de las Inteligencias Multiples de Howard Gardner. El objetivo principal
es: “fomentar un aprendizaje significativo a través de un proyecto del huerto, que conecte al
alumnado con la naturaleza y hébitos saludables, promoviendo su participacion activa a

través de la experimentacion y el descubrimiento”

Al trabajar las metodologias de aprendizaje por descubrimiento y la pedagogia Waldorf, nos
centraremos en varias areas y el trabajo en la naturaleza. Otros objetivos especificos que
queremos conseguir en esta propuesta de intervencion son:

- Concienciar sobre la importancia del respeto por el entorno, el medio ambiente y la
naturaleza, fomentando valores como la responsabilidad, el cuidado y la empatia
hacia los seres vivos.

- Fomentar la adquisicion de vocabulario y conocimientos basicos relacionados con el
huerto, las plantas y su cuidado, mediante actividades ludicas, canciones y cuentos.

- Favorecer el interés y la curiosidad por los alimentos del huerto a través de
actividades participativas, sensoriales y manipulativas.

- Promover el trabajo en equipo y la autonomia mediante misiones y desafios a lo largo
de la situacion de aprendizaje.

- Desarrollar habilidades motrices, cognitivas y creativas a través de actividades

ladicas.

3. Justificacion

El TFG se centra en el andlisis y posibilidades de la implementacion de la teoria de las IM
de Howard Gardner. A tal efecto se plantea el disefio de una propuesta educativa y su
ejecucion es llevada a cabo en un aula de Educacion Infantil (3 afios). Esta etapa es un
periodo esencial en el desarrollo de los nifios y nifias, ya que durante estos anos adquieren
conocimientos, destrezas y habilidades, y permite formar mentes abiertas y espiritus
creativos, que capaciten a los nifios y nifias para enfrentarse con garantias de éxito a los retos

que se nos plantean. (De Moya et al., 2015)

A través de la propuesta planteada, se pretende promover el desarrollo integral del alumnado,
abarcando varias dimensiones (cognitiva, creativa, emocional, etc.), para establecer unas
bases para aprendizajes futuros. En las diversas actividades que se plantean a lo largo de la

exposicion de este documento, se han trabajado aspectos como por ejemplo la creatividad,
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la curiosidad y la colaboracidn entre iguales, es decir, trabajar la socializacion y, algunos
valores como el respeto y la empatia, elementos muy importantes para llegar a una buena
convivencia. Segin Morales y Sanchez (2017), la etapa de Educacion Infantil requiere
docentes que se encuentren preparados para potenciar la creatividad del alumnado para

fortalecer habilidades como la expresion, la imaginacion, etc.

Por otro lado, la propuesta se basa en el disefio de una serie actividades, combinando los
intereses y ritmos de aprendizaje de los nifios, orientadas a trabajar las ocho IM propuestas
por Gardner: lingiiistica, logico-matematica, espacial, musical, corporal-kinestésica,
interpersonal, intrapersonal y naturalista. Estas inteligencias se abordaran durante cuatro

semanas del tercer trimestre y se integraran de manera transversal.

A lo largo de este proceso, se refleja tanto un compromiso personal como profesional en una
educacion innovadora, adaptandonos a las necesidades del sistema educativo en el que nos
encontramos actualmente. Por otra parte, los maestros debemos guiar al alumnado y

apoyarles en su desarrollo de forma activa y continua.

Para terminar, la propuesta educativa disefiada también busca ser un recurso ttil para inspirar
a otros profesionales del &mbito educativo. A la hora de poner en practica esta propuesta, se
pueden abrir puertas hacia un cambio, transformando las aulas en espacios mas inclusivos,
creativos y centrados en las necesidades del alumnado, fomentando un aprendizaje
significativo. La puesta en practica pretende posibilitar a los nifios multitud de oportunidades
y alternativas para poder desarrollar su maximo potencial (fisico, emocional, cognitivo y

social).

3.1 Relacion con los objetivos y competencias del Grado en Educacion Infantil

Teniendo en cuenta el Plan de Estudios del Grado de Maestro en Educacion Infantil de la
Universidad de Valladolid (2010), se podria afirmar, y confirmar, como se expondra a lo
largo del documento, que el tema planteado, se encuentra relacionado, de forma directa con
la consecucion de los objetivos que seran propuestos en este proyecto. Entre los principales

objetivos formativos destacan:

- Planificar la accién educativa y actuar como mediador dentro y fuera del aula.
- Desempefiar funciones de tutoria y orientacion al alumnado.

- Realizar evaluaciones formativas de los aprendizajes.
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- Elaborar documentos curriculares adaptados a las necesidades del alumnado y
disefiar trabajos interdisciplinares en contextos de diversidad.
- Colaborar con acciones educativas en entorno y con las familias.

- Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion en el aula.

Una vez visto los objetivos, el presente TFG también pretende tener relacion con las
competencias generales del Grado en Educacion Infantil, favoreciendo el desarrollo de las
competencias establecidas en la Memoria del Plan de Estudios del Grado de Maestro en

Educacion Infantil por la Universidad de Valladolid (2010), en concreto:

- Adquirir conocimientos sobre la Educacion, empleando una terminologia educativa
y comprendiendo las caracteristicas, objetivos, contenidos y criterios curriculares.

- Saber aplicar los conocimientos tedricos y practicos adquiridos, planificando,
evaluando y disefiando practicas educativas eficaces.

- Ser capaz de recopilar e interpretar informacion relevante para emitir juicios
reflexivos sobre cuestiones sociales, cientificas y éticas.

- Desarrollar habilidades de comunicacion efectiva en lengua castellana y en idiomas
extranjeros, utilizando herramientas digitales para la interaccion y trabajo en equipo.

- Favorecer el aprendizaje autonomo, actualizando conocimientos y un aprendizaje
continuo a lo largo de la vida.

- Tener presente el compromiso ético de la educacion, promoviendo la igualdad de

oportunidades, el respeto a la diversidad y los valores democraticos.

4. Fundamentacion tedrica

4.1 Concepto de inteligencia
Para comenzar, empezaremos nombrando algunas definiciones que nos ofrecen varios
autores acerca del concepto de inteligencia y su evolucion a lo largo de la historia. Ardila
(2011) explica que la inteligencia esta asociada a la “capacidad de solucionar problemas, de
razonar, de adaptarse al ambiente [...] este conjunto de caracteristicas que distingue
positivamente a las personas les brinda un lugar especial en la sociedad” (p.98). Segliin
Garcia-Paida (2018), la inteligencia del ser humano se ha estudiado a lo largo del tiempo y
se decia que la inteligencia era Unica, pero Gardner dio un sentido mas amplio de la

inteligencia, afirmando que era pluralista.
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Gardner define la inteligencia como “la capacidad de resolver problemas [...] en un &mbito
cultural o en una comunidad” y como “un potencial biopsicolégico para procesar
informacion, que se puede activar en un marco cultural, para resolver problemas o crear
productos que tienen valor en una cultura” (Gardner, 1999, p.11). Al definir la inteligencia
como una capacidad, Gardner la convierte en una destreza que se puede desarrollar y no
niega el componente genético, ya que todos nacemos con unas potencialidades marcadas por
la genética. Pero estas potencialidades se van a desarrollar de una forma o de otra
dependiendo del medio ambiente, experiencias vividas, educacion que se reciba, etc.
Después de hablar del concepto de inteligencia de varios autores, comentaremos algunas

inteligencias conocidas a lo largo de la historia y que comentaremos a continuacion.

Como dicen Binet y Simén (1916) la inteligencia psicométrica se ocupa del estudio de las
diferencias individuales en las personas y las causas de estas diferencias y se derivan tres
conceptos relacionados con la inteligencia humana: CI (cociente de inteligencia), edad
mental y factor G, también llamado inteligencia general. Dentro de esta inteligencia se
pueden distinguir los modelos mono factoriales, que defienden la existencia de un unico

factor que explicaria la inteligencia por si misma.

Salovey y Mayer (1990) hablan del concepto de inteligencia emocional. Estos autores
entienden esta inteligencia como la habilidad para procesar informacion relevante de
nuestras emociones y es independiente de los rasgos estables de personalidad. Salovey
afirma que en el contexto escolar los nifios y nifias se enfrentan dia a dia a situaciones en las
que tienen que recurrir al uso de habilidades emocionales para adaptarse de manera correcta
a la escuela. También, los profesores deben emplear la inteligencia emocional durante su
actividad docente para guiar con éxito tanto sus emociones como la del alumnado. A
continuacion, se describen las habilidades emocionales y diversas situaciones en las que
tanto los profesores como el alumnado debe poner en practica durante en proceso de

ensefanza-aprendizaje.

- Percepcion emocional. Es la habilidad para identificar y reconocer tanto las propias
emociones como las de los demas. Implica interpretar sefiales emocionales mediante
la expresion facial, el lenguaje corporal y el tono de voz. En el contexto educativo,
los discentes utilizan esta habilidad para ajustar su comportamiento en funcion de las
sefales emocionales del docente, como una mirada seria, mientras que el profesorado

lo utiliza para interpretar el estado de animo de los nifios y nifias.
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- Facilitacion o asimilacion emocional. Es la capacidad de incorporar emociones en el
proceso de razonamiento y resolucion de problemas. Estas emociones pueden influir
en la toma de decisiones, priorizacion de la atencion y el pensamiento creativo. En
el ambito educativo, los nifios y nifias requieren un estado emocional especifico para
estudiar, como la motivacion positiva a un examen, mientras que los docentes pueden

también inducir estados emocionales impulsando la creatividad.

- Comprension emocional. Es la capacidad de interpretar, etiquetar y categorizar
emociones, asi como de anticipar sus causas y emociones. Implica reconocer la
combinacion de emociones, interpretar su significado y comprender la transicion
entre los sentimientos. En el ambito educativo, los nifios y nifias aplican esta
habilidad cuando empatizan con sus compaferos y los docentes para identificar los

problemas personales del alumnado y gestionar la dindmica del aula.

- Regulacién emocional. Es la habilidad mas compleja de la inteligencia emocional,
ya que implica gestionar las propias emociones y las de los demas, moderando las
negativas e intensificando las positivas para un crecimiento y desarrollo personal. En
el contexto educativo, los nifios y nifias aplican esta habilidad al resolver conflictos
o manejar el estrés de los examenes y los docentes enfrentan altos niveles de estrés

y pueden regular sus emociones a través del apoyo social, el humor...

Por otro lado, Sternberg (1985) dice que la inteligencia “es una actividad mental dirigida
hacia la adaptacion intencionada, seleccion y formacion de medios del mundo real relevantes
para la vida de uno” (p.45). Teniendo en cuenta esta definicion, Sternberg precisa distintos
aspectos de la inteligencia, definiéndola en funciéon del comportamiento en diferentes
ambientes de la vida en la que vivimos. También afirma que el comportamiento adaptativo
intencional depende tanto de los rasgos de la personalidad como de factores motivacionales.
Sternberg habla de la Teoria Tridrquica y dice que la inteligencia no equivale al éxito en la

vida, ya que el éxito puede ser consecuencia de la inteligencia o de otros factores.

En cambio, dentro de la inteligencia cognitiva sefialamos a Howard Gardner, quien
argumentd que la inteligencia es multidimensional, no un factor Unico, y que para abarcar
adecuadamente el dmbito de la cognicion humana era necesario incluir una variedad de
aptitudes universales que las consideradas en la inteligencia psicométrica. Gardner creo la

Teoria de las Inteligencias Multiples, afirmando que estas tienen la ventaja de incluir varias
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inteligencias en las cuales todos los nifios pueden verse incluidos, que es en la que nos

centraremos en el TFG.

4.1.1 Marco Tedrico: La Teoria de las Inteligencias Multiples

A partir de la propuesta de Howard Gardner, la teoria de las Inteligencias Multiples permite
identificar el tipo de inteligencia de una persona y comprender el ambiente donde tendria un
mejor aprendizaje. Gardner afirma que todas las personas tenemos las ocho inteligencias, y
que cada una es una competencia independiente de las demas; se combina forma adaptativa

para el individuo y la cultura, pero no se afectan mutuamente.

Gardner en 1999 manifestd que si en vez de llamarlas Inteligencias Multiples, los hubiera
llamado “talentos”, no hubiera tenido tanto éxito, ya que con la palabra “multiples” resalta
el numero desconocido de capacidades humanas, desde la inteligencia musical hasta la
inteligencia implicada en el conocimiento de uno mismo. En 1983, Gardner defini6 la
inteligencia como la capacidad de resolver problemas o crear productos que son valiosos en
una o mas culturas y no basta con tener un gran expediente académico, ya que a la hora de
desenvolvernos no basta con tener un gran expediente. Hay gente de gran capacidad
intelectual que no elige bien en la vida, y, por el contrario, hay gente que ha sido menos
brillante en el colegio y triunfa en su vida personal. Triunfar en los negocios o en los
deportes, requiere ser inteligente, pero en cada campo utilizamos un tipo de inteligencia
distinto. Més tarde, en 1999 reconoce la inteligencia como un potencial neutral, que se activa
o no en funcidn de los valores de una cultura, de las oportunidades y de las decisiones de

cada persona. (De Mirandés, 2014)

Ademas, Gardner dice que la base de la inteligencia es doble, por una parte, biologica y por
otra, cultural (Pérez & Beltran, 2006). A continuacion, se presentan y describen las ocho IM

propuestas por Gardner (Armstrong et al., 1999):

- Inteligencia lingiiistica: capacidad para usar el lenguaje de forma efectiva, tanto oral
como escrita. Incluye habilidades para manejar la sintaxis, fonologia, semantica y las
dimensiones pragmaticas.

- Inteligencia logico-matematica: capacidad de utilizar nimeros y razonar con
precision. Incluye habilidades matematicas, de contabilidad y estadistica.

- Inteligencia espacial: habilidad de percibir el mundo visual de manera precisa y

realizar transformaciones basadas en esas percepciones (color, forma y espacio).
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- Inteligencia kinestésica-corporal: capacidad de dominar el propio cuerpo para
expresar ideas y sentimientos. Abarca habilidades fisicas como coordinacion,
equilibrio, flexibilidad... junto con capacidades propioceptivas.

- Inteligencia musical: capacidad de percibir, discriminar, transformar y expresar
formas musicales. Incluye la sensibilidad al ritmo, tono, melodia y timbre.

- Inteligencia interpersonal: capacidad de percibir y distinguir los estados animicos,
intenciones, motivaciones y sentimientos de otras personas.

- Inteligencia intrapersonal: capacidad de autoconocimiento y de actuar de acuerdo
con ese conocimiento. Incluye una imagen precisa de uno mismo y estados de &nimo.

- Inteligencia naturalista: capacidad de reconocer especies de flora y fauna en el

entorno. Incluye la sensibilidad hacia los fendémenos naturales.

[lustracion 1.

Inteligencias Multiples
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Nota: Hernandez, 2016.

4.2 Origen y contexto del modelo de Howard Gardner

Howard Gardner nacio en Estados Unidos en el afio 1943. Es conocido en el ambiente de la
educacion por su teoria de las Inteligencias Multiples, basada en que cada persona tiene, al

menos, ocho inteligencias.

En 1983 presento su teoria en el libro Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences

y, en 1990, fue el primer americano en recibir el premio de Educacion Grawmeyer de la
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Universidad de Louisville. En 1993, publicé su obra La inteligencia multiple; en 1997,

Mentes extraordinarias y, ademas, escribio quince libros y varios articulos.

4.3 Caracteristicas de las Inteligencias Multiples

La Teoria de las Inteligencias Multiples (IM) desarrolla una hipdtesis sobre el
funcionamiento cognitivo, que propone que toda persona posee capacidades en las ocho
inteligencias y cabe destacar que las inteligencias de cada persona funcionan de manera
conjunta y unica. Gardner afirma que todos tenemos la capacidad de desarrollar las ocho
inteligencias hasta un nivel razonable de rendimiento si recibimos el apoyo y la formacion
adecuada. Las inteligencias siempre actian entre si, es decir, ninguna inteligencia existe por
si sola en la vida real. Por ultimo, la teoria de las IM enfatiza la rica diversidad con que los

individuos muestran dentro y entre inteligencias. (Armstrong et al., 1999)

4.3.1 Test basicos para las inteligencias

Gardner (1999) establecio unos test basicos, para que las inteligencias fueran consideradas
como tal y no quedaran simplemente en talentos, aptitudes o habilidades. Gardner no ha
basado su teoria en la pura intuicion, sino que se ha apoyado en una serie de criterios para
determinar con fundamento lo que es y lo que no es una inteligencia. Los criterios utilizados

fueron los siguientes.

- Aislamiento potencial por dario cerebral, resaltando como lesiones en algunas areas
concretas del cerebro, pueden afectar a alguna inteligencia especifica mientras que
otras permanecen intactas.

- Existencia de genios, prodigios y otros individuos excepcionales, donde Gardner
destaca que algunas personas pueden poseer una inteligencia especifica a niveles
extraordinarios, mientras las demds pueden operar en niveles bajos.

- Historia evolutiva distintiva y conjunto definible de habilidades, donde se explica
que cada inteligencia sigue una trayectoria Unica, teniendo un inicio temprano, un
punto algido y un posible declive a lo largo de la vida.

- Historia y plausibilidad evolutivas, donde Gardner sefiala que cada inteligencia tiene
raices profundas en la evolucion humana.

- Apoyo de los datos psicométricos, que indica que algunos test evaliian inteligencias

multiples, pero de forma limitada y fuera de contexto.
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- Apoyo de tareas psicologicas experimentales, que demuestra el funcionamiento
independiente de las inteligencias, pudiendo sobresalir en habilidades de lectura sin
poder transferir en la destreza de las matematicas.

- Una aplicacion central o conjunto de aplicaciones identificables, que sostiene que
cada inteligencia posee un conjunto de operaciones basicas necesarias para su
funcionamiento.

- Susceptibilidad a la codificacion en un sistema de simbolos, donde Gardner sostiene

que cada inteligencia puede representarse mediante simbolos especificos.

4.4 Relacion de la Teoria de las IM con el desarrollo infantil
4.4.1 Beneficios del trabajo de las Inteligencias Multiples en Educacion Infantil

El componente tedrico se fundamenta en la manera en que el nifio puede encontrar el
desarrollo de su identidad mediante la inteligencia ya sea dentro del aula, de la sociedad y el
mismo contexto. El componente actitudinal esta enfocado en el desarrollo de la personalidad
del nifo, es decir, como potencia sus destrezas a través de la interaccion con el contenido.
El objetivo del componente aptitudinal son las acciones que concretan los conocimientos
que adquiere el nifio en el contexto en el que se encuentre. Por tanto, el potencial que posee
cada nifio debe ser enfocado en actividades que le permitan desarrollar el componente
actitudinal y aptitudinal del que disfruten. Aunque los nifios no comprendan todo lo que
sucede a su alrededor, entienden las consecuencias a las que se enfrentan, el peligro, la
alegria, etc. que son emociones basicas. (Vega et al., 2022)

La etapa de Educacion Infantil es un periodo crucial para el trabajo de las IM. Distintos
aspectos que caracterizan a la misma hacen que sea mas natural su inclusion en el trabajo
diario del aula. La intencionalidad educativa de la etapa persigue un desarrollo integral del
niflo que potencie todas sus capacidades: afectiva, intelectual, lingiiistica, social y fisica.
Gardner, a través de la Teoria de las IM, asegura el tratamiento de la diversidad en el aula
garantizando que todos los nifios sean atendidos en cuanto a sus intereses y necesidades. Los
nifios de esta etapa requieren un aprendizaje basado en la manipulacion y la vivencia de
diversas experiencias, siendo significativas y despertando su interés. Este tipo de trabajo se
lleva a cabo a través de metodologias como la organizacion por rincones, o el aprendizaje
basado en proyectos, siendo estas idoneas para el trabajo de las IM. (Capel, 2019)

Como dice Capel (2019), toda actividad que se lleve a cabo en esta etapa de Educacion
Infantil se desarrollara bajo el enfoque de varios principios metodoldgicos, siendo algunos

de ellos los siguientes: aprendizaje significativo, atenciéon a la diversidad, enfoque
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globalizador, aprendizaje a través del juego, importancia de la actividad fisica y mental,
colaboracion con los elementos del proceso educativo, organizacion del ambiente, etc. Hay
que destacar que es tan importante la planificacion de las tareas como su evaluacion, ya que
esta nos permitira reflexionar sobre su idoneidad, asi como los diversos conocimientos que
proporciona el alumnado. Integrar las IM a través del juego, como base del proceso
educativo es un gran apoyo a la docencia y proporciona al proceso de ensefianza una de las
herramientas mas necesarias con las que el alumno no solo trabajaria a su propio ritmo, sino

que también fomentaria el trabajo colaborativo que proporcionan los juegos.

5. Metodologia

La metodologia es el conjunto de estrategias, técnicas y enfoques que los maestros utilizan
para facilitar el proceso de ensenanza-aprendizaje al alumnado. Es esencial elegir y aplicar
las metodologias adecuadas y correspondientes, donde los nifios sienten las bases del
desarrollo cognitivo, emocional y social. En la etapa de Educacion Infantil, el aprendizaje se
construye a través del juego y la experiencia, y es por ello, que las metodologias activas
cobran especial relevancia en este ambito. Una metodologia activa siempre tiene que
responder a las siguientes preguntas: ;Qué ensefiar? (seleccionar contenidos), (Coémo
ensefiar? (accion y descubrimiento), ;Cudndo ensefiar? (flexibilizacién y ritmos de
aprendizaje), ;] Donde ensefiar? (cualquier espacio educativo). (Baro, 2011)

Como dice Moral (2010) “segtn la forma en que se integran los contenidos, los procesos y
el clima favorecedor del aprendizaje, tendremos distintos modelos de ensefianza generadores
de experiencias de aprendizaje” (p.151). No solo se tiene que elegir inicamente un modelo,
es decir, para trabajar los contenidos elegidos, se pueden recurrir a varios modelos y escoger
lo que mas no interese.

El TFG esta basado en dos metodologias a través de las cuales se llevara a cabo la situacion
de aprendizaje planteada. Una de las metodologias que trabajaremos serd el aprendizaje por
descubrimiento. En esta metodologia, el maestro ofrece todas las herramientas necesarias al
alumnado para que este descubra por si mismo lo que se desea aprender. Ademas, los nifios
y nifias deben percibir que la tarea tiene sentido y merezca la pena, asi les motivara a realizar
el descubrimiento y aprendizaje. (Baro, 2011). Esta metodologia pretende conectar la
experiencia de aprendizaje escolar con la vida cotidiana del alumno, su entorno fisico y

ambiente social (Revista digital para profesionales de la ensefianza, 2011).
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Bruner introdujo el concepto de aprendizaje por descubrimiento para lograr un aprendizaje
significativo, donde los maestros pudieran proporcionar a los nifios y niflas mas
oportunidades de aprender de forma auténoma. Esta metodologia ayuda a los discentes a
descubrir conceptos y principios por si mismos y a tener una comprension mas duradera.

A continuacion, se expondran otras definiciones y aplicaciones de diversos autores en cuanto
al aprendizaje por descubrimiento. Para Molina (2020), el aprendizaje por descubrimiento
es una herramienta muy valiosa para adquirir conocimientos y aprendizajes gracias a su
flexibilidad y planificacion. Para Osorio et al., (2020) es una metodologia didactica que
genera mayor participacion y valoraciones positivas por parte del alumnado. Por tltimo,
Villalvazo y Covarrubias (2021) sefialan que, el aprendizaje por descubrimiento es
presentado como un enfoque educativo para crear oportunidades de aprendizaje. El
aprendizaje por descubrimiento desempefa un papel crucial en la educacion, ya que permite
a los nifios y nifias explorar, investigar y resolver problemas por si mismos.

Otra de las metodologias que se trabajaran sera la pedagogia Waldorf, disefiada e impulsada
por Rudolf Steiner. En el &mbito de Educacion Infantil, la metodologia Waldorf surge como
una metodologia educativa que buscar abordar de manera holistica las necesidades de los
nifios en esta etapa crucial de su desarrollo (Borra, 2023). Carbonell (2015) dice que estos
centros se dedican a impulsar el desarrollo completo del ser humano, abarcando tanto el
cuerpo como la mente, la ciencia y el arte, la educacion emocional y la espiritualidad (p.272).
La pedagogia Waldorf se centra en el nifio, promoviendo su conexioén directa con la
naturaleza. Cuando un nifio puede vincular lo aprendido con sus propia vivencias, su
curiosidad y capacidad de memorias se activa y el conocimiento se interioriza como propio
(Carlgren, 2004).

Estas se trabajardn conjuntamente para asi ofrecer una atencion mas flexible y adaptada a
las necesidades e intereses del alumnado. En esta etapa, cada nifio tiene su propio ritmo de
desarrollo, por lo que combinar dos enfoques metodoldégicos puede enriquecer de manera
significativa el proceso educativo.

La combinacion del trabajo de las dos metodologias en Educacion Infantil permite ofrecer
un enfoque integral que favorece tanto el desarrollo cognitivo como emocional del nifo. El
aprendizaje por descubrimiento impulsa la autonomia, la curiosidad y el pensamiento critico,
facilitando la construccion del propio conocimiento de los nifios a través de la exploracion
y resolucion de problemas. La metodologia Waldorf ofrece una perspectiva mas vivencial y

artistica, que respeta los ritmos de aprendizaje y valora el juego libre, la vinculacion con la
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naturaleza y el desarrollo de la imaginacion. Al integrarlas, se establece un ambiente de
aprendizaje activo y significativo donde se potencia la motivacion, la creatividad y la
participacion de los nifios. Ademas, se fomenta una educacion mas individualizada, donde
cada nifio es acompafiado segun sus intereses, emociones y capacidades, lo cual es esencial
en esta etapa.

Estas dos metodologias comparten una vision activa del aprendizaje, donde los nifios son
receptores activos de la informacion, es decir, aprenden haciendo, explorando y viviendo
con todos sus sentidos. En la situacion de aprendizaje se trabajan estas dos metodologias de
manera clara. La metodologia Waldorf promueve un aprendizaje vivencial y artistico, y el
aprendizaje por descubrimiento busca que el conocimiento surja de la experiencia directa y
de la curiosidad de los nifios.

Ademas, ambas metodologias fomentan el desarrollo integral de los nifios. Mientras que la
metodologia Waldorf trabaja el cuerpo y la mente, el aprendizaje por descubrimiento
fomenta el desarrollo cognitivo, emocional y motor a través de los movimientos.

Es importante respetar el tiempo de cada nifio, ya que ellos exploran a su propio ritmo. El
rol del maestro es similar en ambas metodologias, ya que no actuia como transmisor de
informacion, sino que actfia como guia sin intervenir en exceso. Estas dos metodologias
valoran también la conexion con la naturaleza, trabajando asi el respeto y la comprension

del mundo natural desde edades tempranas.

6. Propuesta de intervencion
Situacion de aprendizaje: “Raices de aprendizaje: el huerto y las IM a través de metodologias

activas en Educacion Infantil”

6.1 Descripcion de la propuesta

La implementacion de la propuesta se llevara a cabo en un aula de 1° de Educacion Infantil,
con un alumnado de 3 afios. Se plantea una situacion de aprendizaje centrada en el desarrollo
y fomento de las IM, tomando como eje principal el conocimiento y cuidado del huerto. A
través de esta propuesta, se busca responder a los intereses y necesidades del alumnado,
promoviendo una experiencia educativa significativa y adaptada a los ritmos de aprendizaje.
La situacién de aprendizaje ha sido disefiada para fomentar la participacion activa del
alumnado mediante actividades relacionadas con el medio natural, permitiendo trabajar

diversas areas durante su realizacion. Cada una de las ocho inteligencias se abordara
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mediante diversas actividades ladicas y significativas, adaptadas a la edad del alumnado,
respetando sus tiempos de aprendizaje y su proceso de adaptacion.
Tal y como se ha mencionado en el marco tedrico, trabajar la teoria de las IM propuesta por
Howard Gardner resulta muy valiosa en Educacion Infantil, ya que reconoce que cada
alumno posee diferentes formas de aprender y expresarse. Asi, el huerto se presenta como
un gran recurso didactico para estimular estas inteligencias, favoreciendo el aprendizaje
experiencial y vivencial, el contacto con la naturaleza y la adquisicion de habitos
relacionados con el cuidado del medio y entorno.
Esta propuesta evidencia como es posible la introduccion de metodologias activas y
globalizadoras. En este caso, las metodologias que se llevaran a cabo durante la propuesta
han sido el Aprendizaje por descubrimiento y la Pedagogia Waldorf. A través de estas
metodologias se sentaran las bases para una educacion integral que respete la diversidad y
fomente el aprendizaje a través de la experiencia y la exploracion del mundo que rodea al
nifio.

6.2 Caracteristicas del centro educativo
El colegio en el que se ha implementado la propuesta de intervencion es un centro publico
de la Comunidad de Castilla y Ledn, en Segovia capital. El centro cuenta con dos etapas
educativas: Educacion Infantil y Educacion Primaria. Actualmente, se encuentran un total
de 206 alumnos matriculados en el centro educativo y 20 personas trabajando en el colegio.
Este se encuentra situado en el centro de la ciudad, siendo una calle con abundante transito
de la ciudad. En lineas generales, tanto la zona como el colegio pertenecen a un nivel
sociocultural medio-alto. La mayoria del alumnado proviene de la zona de la ciudad donde
esta ubicado el centro. Para los nuevos nifios y nifias que se incorporan al colegio, el Claustro
desarrolla un protocolo de acogida para facilitar su incorporacion e integracion al centro

educativo.

6.3 Caracteristicas del aula y alumnado
El aula en el que llevaremos a cabo la situacion de aprendizaje es en 1° de Educacion Infantil,
alumnado de 3 afios, y contamos con un total de 21 alumnos.
El aula est4 organizada para favorecer la autonomia y el aprendizaje activo del alumnado,
con diferentes rincones y materiales manipulativos. Esta distribucion permite atender a la
diversidad y fomenta el desarrollo integral del alumnado a través del juego, principal

herramienta en esta etapa.
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En cuanto al ritmo de aprendizaje, es importante sefialar que, los nifios se encuentran en un
proceso inicial de escolarizacion. El ritmo de aprendizaje es muy variable y requiere de una

atencion mas individualizada, con tiempos flexibles y actividades breves y motivadoras.

6.4 Fundamentacion curricular

6.4.1 Competencias clave
Segun el Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacién y el
curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castilla y Ledn, se trabajan las
siguientes competencias clave de manera interdisciplinar en diez sesiones y se encuentran

en la tabla 1.

Tabla 1.

Competencias clave

COMPETENCIAS CLAVE

Competencia en Capacidad para comprender y expresar ideas,
comunicacion lingiiistica sentimientos y opiniones de forma oral y escrita en
(CCL) distintos contexto, favoreciendo la interaccion y el

pensamiento propio. Esta competencia se trabajard en

las sesiones 1, 2, 3,4,5,6,7,8,9y 10.

Competencia matematica Aplicacion del pensamiento matematico y cientifico

y competencia en ciencia, para resolver problemas, comprender el mundo y actuar

tecnologia e ingenieria sobre ¢l de forma responsable, critica y sostenible.

(STEM) Esta competencia se trabajara en las sesiones 3, 5, 6, 7
y 9.

Competencia digital (CD) Uso seguro, creativo y responsable de las tecnologias

digitales para aprender, crear contenidos y participar de
manera activa en la sociedad. Esta competencia se

trabajard en las sesiones 3, 5, 6 y 10.

Competencia personal, Capacidad para conocerse, gestionar emociones,
social y de aprender a trabajar en equipo, afrontar retos y aprender de forma
aprender (CPSAA) autonoma. Esta competencia se trabajara en las sesiones

1,2,3,4,5,6,7,8,9y 10.

Competencia ciudadana Habilidad para convivir de forma respetuosa,

(CO) participativa y responsable en la sociedad, actuando
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desde valores democraticos y sostenibles. Esta

competencia se trabajara en las sesiones 3, 5,6, 8,9y

10.
Competencia Capacidad para transformar ideas en acciones con valor,
emprendedora (CE) tomando iniciativa, trabajando en equipo y resolviendo

problemas de forma creativa. Esta competencia se

trabajara en las sesiones 4, 5, 6, 7, 9y 10.

Competencia en Comprension, respeto y expresion de ideas y emociones
conciencia y expresion a través de formas culturales y artisticas diversas. Esta
culturales (CCEC) competencia se trabajara en las sesiones 1, 5, 6,9 y 10.

Nota: elaboracion propia basada en el Decreto 37/2022, de 29 de septiembre.

6.4.2 Objetivos de etapa

Segtin el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y las

ensefianzas minimas de la Educacion Infantil, los objetivos de etapa que se quieren trabajar

a lo largo de la propuesta de intervencion, son los que encontramos a continuacion:

Conocer su propio cuerpo y el de los demads, explorar sus posibilidades y respetar las
diferencias.

Explorar y observar el entorno familiar, natural y social.

Desarrollar autonomia en actividades cotidianos.

Fomentar capacidades emocionales y efectivas.

Relacionarse con los demdas en igualdad, practicar la empatia y la convivencia
pacifica.

Desarrollar la comunicacion en distintos lenguajes y formas de expresion.

Iniciarse en habilidades 16gico-matematicas, lectoescritura, movimiento y rimo.

Promover la igualdad entre nifios y nifias, aplicando normas sociales.

6.4.3 Competencias especificas, criterios de evaluacion, saberes basicos e

indicadores de logro

Para disefiar y planificar la situacion de aprendizaje, hemos tenido que elegir previamente

tanto las competencias especificas, criterios de evaluacion y saberes bésicos para poder

llevarla a cabo de manera adecuada y completa. Estos han sido elegidos del Decreto 37/2022,

de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la educacion
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infantil en la Comunidad de Castilla y Leon. A su vez, en cuanto a los criterios de evaluacion,
se han disefiado los indicadores de logro. Todo lo mencionado anteriormente se encuentra
en el Anexo I1.

Tabla 2.

Competencias especificas, criterios de evaluacion, saberes basicos e indicadores de logro

FUNDAMENTACION CURRICULAR
AREA: CRECIMIENTO EN ARMONIA

(Ver en Anexo II)
Competencias especificas Criterios de evaluacion Indicadores de logro
Competencia especifica 1. 1.1,1.3,1.4,1.5, (ver en Anexo II)
Competencia especifica 2. 2.12.2,2.3,
Competencia especifica 3. 3.1,3.3,
Competencia especifica 4. 4.243,4.7

Saberes basicos:
A. El cuerpo y el control progresivo del mismo.

B. Desarrollo y equilibrio afectivos.
C. Héabitos de vida saludable para el autocuidado y el cuidado del entorno.

D. Interaccion socioemocional en el entorno. La vida junto a los demas.

AREA: DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACION DEL ENTORNO

(Ver en Anexo II)
Competencias especificas Criterios de evaluacion Indicadores de logro
Competencia especifica 1. 1.1,1.2,1.3, 1.5, (Ver en Anexo II)
Competencia especifica 2. 2.1,24,2.6,
Competencia especifica 3. 3.1,3.2.33

Saberes basicos:
A. Dialogo corporal con el entorno. Exploracion creativa de objetos, materiales y espacios.

B. Experimentacién en el entorno. Curiosidad, pensamiento cientifico, razonamiento
logico y creatividad.

C. Indagacion en el medio fisico y natural. Cuidado, valoracion y respeto.

AREA: COMUNICACION Y REPRESENTACION DE LA REALIDAD
(Ver en Anexo II)
Competencias especificas Criterios de evaluacion Indicadores de logro
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Competencia especifica 1. 1.1. (ver en Anexo II)

Competencia especifica 2. 2.1,2.2.

Competencia especifica 3. 3.6,3.8.

Saberes basicos:
A. Intencion e interaccidon comunicativas.

B. Las lenguas y sus hablantes.

C. Comunicacion verbal oral: expresion, comprension y didlogo.
D. Aproximacion al lenguaje escrito.

F. El lenguaje y la expresion musicales.

G. El lenguaje y la expresion plasticos y visuales.

I. Alfabetizacion digital.

Nota: elaboracion propia basada en el Decreto 37/2022, de 29 de septiembre.

6.5 Metodologia didactica
Las metodologias que se llevardn a cabo en la situacion de aprendizaje seran el aprendizaje
por descubrimiento y la pedagogia Waldorf.
El aprendizaje por descubrimiento se produce cuando el maestro presenta todas las
herramientas necesarias al alumnado para que estos descubran por si mismos lo que se desea
aprender. Es un aprendizaje efectivo, ya que se fomenta aprendizajes significativas. (Baro,
2011)
Por otro lado, el objetivo general de la pedagogia Waldorf se basa en el nifio, en su
vinculacion directa con la naturaleza. La responsabilidad del maestro es proporcionar el
espacio y las herramientas necesarias, junto a acompafiamiento del proceso evolutivo del
nifio, para que este desarrollo se efectue de manera adecuada. Como sefiala Carlgren (2004),
cuando un nifio puede relacionar lo aprendido con sus propias experiencias, su interés se
despierta, la memoria se activa y lo aprendido se vuelve suyo.
Por lo tanto, estas metodologias pueden interrelacionarse entre si, ya que ambas comparten
un enfoque activo y centrado en el desarrollo integral del nifio. El trabajo del huerto es un
recurso ideal para combinar estas metodologias, asi se genera un entorno educativo,

significativo y adaptado a las necesidades de cada nifio.

6.6 Temporalizacion

La situacion de aprendizaje estd planteada para llevarse a cabo del 1 de abril al 8 de mayo.

Esta se llevara a cabo durante el horario de 9:00h a 14:00h que dura el horario lectivo.
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Tabla 3.

Distribucion temporal de la Situacion de Aprendizaje

DISTRIBUCION TEMPORAL DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE

DIA SESIONES ACTIVIDADES

1 de Sesion 1: Iniciamos el Actividad 1 “;Qué es un huerto?”
abril huerto
8 de Sesion 2: Los Actividad 1 “Nos convertimos en
abril horticultores y sus horticultores”

herramientas Actividad 2 “En busca de las herramientas

perdidas”
9 de Sesion 3: E/ Actividad 1 “El espantapdjaros dormilon”
abril espantapdjaros Actividad 2 “1-2-3-4, jFuera pajaros!”
10 de Sesion 4: La cancion Actividad 1 “Cantamos al huerto”
abril del huerto
11 de Sesion 5: Cuento Actividad 1 “Oh, oh, algo pasa en el huerto”
abril motor: un problema en
el huerto
25 de Sesion 6: Las partes de Actividad 1 “De la raiz a la flor”
abril la planta Actividad 2 “Flor por piezas”
29 de Sesion 7: El Actividad 1 “;Qué necesitan las plantas para
abril crecimiento y el hacerse grandes?”
cuidado de las plantas
30 de Sesion 8: Conocemos Actividad 1 “La busqueda del tesoro”
abril flores y plantas
7 de Sesion 9: Actividad 1 “Bailar al ritmo de la musica”
mayo Psicomotricidad
8 de Sesion 10: Taller de Actividad 1 “Nuestra primera plantita”
mayo plantacion y Actividad 2 “Conocemos Huertaventura”
Huertaventura

Nota: elaboracion propia.
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En el Anexo I, se podra encontrar la temporalizacion de los meses de abril y mayo donde se

encuentran distribuidas las diferentes sesiones de la situacion de aprendizaje.

6.7 Propuesta de intervencion

A continuacion, se detallan las diferentes sesiones disefiadas para la situacion de aprendizaje.

Tabla 4.

Sesion 1

SESION 1: INICIAMOS EL HUERTO

ACTIVIDAD 1: ;Qué es un huerto?

Inteligencias multiples: inteligencia lingliistico-verbal e inteligencia interpersonal.

Contenido Conocimiento e introduccion al huerto.
Objetivos - Reconocer las verduras mediante los sentidos.
- Comprender que el origen de las verduras es el huerto.
Duracion 35 minutos.
Espacio Aula habitual.
Materiales Cesta de mimbre, calabacin, tomate, zanahoria, cebolla, pimiento e
imagenes de alimentos.
Desarrollo Para iniciar la primera actividad, realizamos un primer contacto de

sensibilizacion e iniciacion para acercar a los nifios a las verduras del
huerto de forma sensorial y participativa. Colocaremos una cesta de
mimbre con diferentes verduras: calabacin, tomate, zanahoria,
cebolla y pimiento.

Mientras los ninos observan los diferentes alimentos, lanzaremos
algunas preguntas, como, por ejemplo: ;Qué veis? ;Como huelen? A
continuacion, sacamos una a una las verduras, permitiendo que los
nifios puedan observarlas, tocarlas y oleras.

Después de presentarlas, vamos diciendo el nombre de cada una de
ellas. Tras la explicacion de las verduras, preguntaremos: ;Habéis
comido esto alguna vez?, ;De donde creéis que salen? Asi guiaremos
las respuestas hacia la idea de que estas verduras vienen del huerto.

(ver Anexo III)

Seguidamente, introduciremos el concepto del huerto. “El huerto es

un espacio verde donde crecen las plantas que comemos, como las
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que veis aqui. Algunas crecen bajo tierra como la zanahoria y otras
sobre la tierra, como el tomate”

Ensefiaremos también mas imagenes de otros alimentos y después los
iremos clasificando en si son alimentos del huerto o no.

Finalmente, se llevara a cabo la ficha relacionada con este contenido.

Nota: elaboracion propia.

Tabla 5.

Sesion 2

SESION 2: LOS HORTICULTORES Y SUS HERRAMIENTAS

ACTIVIDAD 1: “Nos convertimos en horticultores”

Inteligencias miultiples: inteligencia intrapersonal, inteligencia interpersonal e

inteligencia lingiiistico-verbal.

Contenido Conocimiento de horticultor y sus respectivas herramientas.

Objetivos - Comprender la importancia del cuidado del huerto.

Duracion 20 minutos.

Espacio Aula habitual.

Materiales Mascota Pipa (berenjena), carta de presentacion, carnet de horticultor
y cinturones de goma Eva personalizados.

Desarrollo En primer lugar, contaremos con una mascota, que serd la

protagonista de la situacion de aprendizaje junto a los nifios. Esta es
una berenjena llamada Pipa, que estard con nosotros en el aula.

Pipa les mandard una carta de presentacion donde esta buscando unos
buenos horticultores para cuidar el huerto durante todos estos dias y
necesita prepararlos poco a poco para que finalmente, conozcan
Huertaventura. Asi que cada dia les mandard una misioén, que
deberan realizar.

También dispondran de un carnet de horticultor personalizado con
sus caras respectivas. Este se ird completando a medida que vayan
superando las diferentes misiones, que en este caso seran 8, y se les
dara una pegatina por cada mision para asi completar el carnet.

Y para ser unos buenos horticultores, Pipa se ha encargado de realizar

una cinturon de horticultor a cada uno de los nifios del aula de manera
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personalizada con sus nombres. Como el aula esta dividida en cuatro
equipos (1 color por equipo: rojo, verde, amarillo y azul), los
cinturones se han realizado con sus respectivos colores. Asi que cada

vez que haya una mision, deberan colocarse esos cinturones. (ver

Anexo III)

ACTIVIDAD 2: “En busca de las herramientas perdidas”

Inteligencias multiples: inteligencia intrapersonal, inteligencia interpersonal e

inteligencia lingiiistico-verbal.

Objetivos - Identificar y nombrar herramientas basicas del huerto.

- Participar en la busqueda de las herramientas.

Duracion 20 minutos.

Espacio Aula habitual.

Materiales Herramientas plastificadas y pegatinas.

Desarrollo La primera mision que envia Pipa es buscar las herramientas

perdidas. En la anterior actividad, Pipa les ha regalado unos
cinturones para convertirse en unos buenos horticultores, pero las
herramientas no aparecen, por lo cual deben buscarlas por el aula,
para poder pegarselas en los cinturones y poder tenerlas para cuando
las necesiten. Las herramientas son: pala, regadera y rastrillo.

Asi que se deberan poner a poner las diferentes herramientas por el
aula. Los dividiremos en grupos y deberan ir buscando pistas para asi
poder encontrarlas. A medida que las encuentren, deberan irlas
poniendo en su respectivo cinturon, con el velcro ya incorporado.
Por fin, cuando ya tuvieran todas las herramientas, ya podian
empezar a convertirse en unos buenos horticultores. Seguidamente,
hablamos de las herramientas obtenidas, sus respectivos nombres y
su funcion en el huerto. Después de haber conseguido la primera
mision, colocaran sus cinturones en los percheros adjudicados para
ello, y cogeran su propio carnet y se les ira ofreciendo la respectiva
pegatina de esa mision, que ellos deberan colocar en el espacio para
ello. Luego devolveran su carnet a su espacio correspondiente y
dejaran sus cinturones en su sitio y esperar asi, una nueva mision.

(ver Anexo III)
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Finalmente, se llevara a cabo la ficha relacionada con este

contenido.

Nota: elaboracion propia.

Tabla 6.

Sesion 3

SESION 3: EL ESPANTAPAJAROS

ACTIVIDAD 1: “El espantapajaros dormil6n”

Inteligencias multiples: inteligencia l6gico-matematica e inteligencia interpersonal.

Contenido Funcion del espantapéjaros en el huerto.
Objetivos - Trabajar en equipo para decorar el espantapéjaros.
- Comprender la funcidn del espantapajaros.
Duracion 35 minutos.
Espacio Aula habitual.
Materiales Espantapajaros de papel, cartulinas de colores, pompones y
pegamento.
Desarrollo La segunda misiéon que envia Pipa es tener que crear un nuevo

espantapajaros para nuestra huerta, ya que el que habia, se ha
quedado dormido.

Asi que se les ensefard al espantapdjaros que vamos a crear, pero hay
que decorarle, ya que esta sin color. Por lo que se dividiran a los nifios
y nifias en los cuatro equipos formados en el aula y cada equipo se
dedicara a decorar cada parte del espantapajaros.

Los materiales con los que lo decoraran serdn: bolas de papeles de
colores, tridangulos de colores, pompones, etc. Cada alumno ira
eligiendo el material que més les guste y con pegamento los irdn

pegando al espantapéjaros hasta que esté finalizado. (ver Anexo I1I)

ACTIVIDAD 2: “1-2-3-4, ;Fuera pajaros!”

Inteligencias multiples: inteligencia logico-matematica e inteligencia

interpersonal.
Objetivos - Trabajar el conteo con los péjaros.

- Desarrollar la motricidad fina al manipular materiales.
Duracion 20 minutos.
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Espacio Aula habitual.
Materiales P4jaros de colores plastificados.
Desarrollo Esta actividad consistird primeramente en hacer una asamblea en la

que ensefiemos el espantapajaros que hemos creado y hagamos una
breve reflexion de la funcion de este. El espantapajaros consiste en
ponerlo en una parte del huerto y alejar a los pajaros de este, para que
no se coman las plantas y puedan crecer verdes y fuertes.

Después de este momento de reflexion, daremos comienzo a la
segunda parte de la actividad. Colocaremos al espantapdjaros en la
pizarra y de dos en dos iran saliendo a la pizarra y segin el numero
que se le indique, deberan coger ese numero de pajaros que se
encontraran al lado de la pizarra, y deberan colocarlos en la parte del
espantapajaros correspondiente. Primero se hard de forma mas
guiada y luego ellos elegiran el nimero de péjaros que quieran poner
y en la parte del espantapdjaros que ellos quieran. También luego se
colocaran diferentes pajaros y se ira diciendo cuantos tienen que ir

quitando de este. (ver Anexo I1I)

Finalmente, se llevara a cabo la ficha relacionada con este

contenido.

Nota: elaboracion propia.

Tabla 7.

Sesion 4

SESION 4: LA CANCION DEL HUERTO

ACTIVIDAD 1: “Cantamos al huerto”

Inteligencias multiples: inteligencia musical e inteligencia corporal-kinestésica.

Contenido Melodia de la cancion, su letra y sus bailes.
Objetivos - Acompaiar la cancién con los gestos y movimientos
indicados.
- Participar de manera activa en el baile.
Duracion 30 minutos.
Espacio Aula habitual.
Materiales Pictogramas y pantalla digital.
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Desarrollo

La tercera mision que envia Pipa es aprender la cancion de “La huerta
Chalupas”.

En primer lugar, se presentard la cancion en el aula y se cantara varias
veces junto al alumnado. En la primera escucha, se les invitard a
prestar atencion a la letra y a las personas que aparecen bailando en
el huerto. Luego, se volvera a cantar por partes, para que los nifios y
nifias puedan repetir los versos poco a poco, facilitando su
memorizacion.

Ademas, se proyectara el video y audio de la cancién utilizando el
proyector, acompafiado de imégenes y gestos para ayudar a su
comprension, reforzando el aprendizaje de manera auditiva y visual.
A partir de este dia, esta cancidon serd incorporada como una rutina
diaria en la asamblea, donde se cantara todos los dias al comenzar el
horario escolar. Se animara continuamente al alumnado a participar

con movimientos y gestos a través de diversos pictogramas ofrecidos

colocados en la pizarra. (ver Anexo III)

Finalmente, se llevara a cabo la ficha relacionada con este contenido.

Nota: elaboracion propia.

Tabla 8.

Sesion 5

SESION 5: CUENTO MOTOR: UN PROBLEMA EN EL HUERTO

ACTIVIDAD 1: “Oh, oh, algo pasa en el huerto”

Inteligencias multiples: inteligencia espacial e inteligencia lingiiistico-verbal.

Contenido Cuento: un problema en el huerto, y su resolucion.
Objetivos - Observar las pistas que ofrece el cuento.

- Participar en la resolucion del problema.
Duracion 30 minutos.
Espacio Aula habitual.
Materiales Cuento impreso con imagenes, hojas, pajaros de colores

plastificados y espantapéjaros.
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Desarrollo

La cuarta mision que envia Pipa es observar qué es lo que esta
pasando en el huerto, ya que estd sucediendo algo extraiio y tienen
que averiguar qué es y deben solucionarlo.

Para comenzar la actividad, empezaremos todos en la zona de la
asamblea. Comenzaremos contando un cuento (acompafiado de
imagenes) y nos iremos desplazando por el aula, mientras vamos
contando la historia. Haremos varias paradas por el aula e irdn
observando qué es lo que pasa. En una de las paradas se encontraran
por el suelo un montén de hojas mordidas y estropeadas, por lo que
teniamos que averiguar cudl era el problema y qué estaba sucediendo.
A medida que va pasando el cuento, una serie de pajaros aparecen
revoloteando entre el alumnado y vuelan directamente por la zona
donde se encuentran las hojas mordidas.

Asi que, a partir de ahora, los discentes tienen que pensar qué
solucion ponen a esto y pensar que el espantapdjaros que crearon y
decoraron el otro dia es la solucion a este problema, por lo que el
cuento acaba en la zona del espantapajaros haciendo una breve
reflexion de la importancia del espantapajaros en el huerto. (ver
Anexo III)

Finalmente, se llevara a cabo la ficha relacionada con este

contenido.

Nota: elaboracion propia.

Tabla 9.

Sesion 6

SESION 6: LAS PARTES DE LA PLANTA

ACTIVIDAD 1: “De la raiz a la flor”

Inteligencias multiples: inteligencia lingiiistico-verbal e inteligencia logico-

matematica.

Contenido Las partes de la planta.

Objetivos - Identificar visualmente las partes basicas de la planta.
- Respetar los turnos de espera y de palabra.

Duracion 20 minutos.
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Espacio

Aula habitual.

Materiales

Partes de la planta hechas con goma Eva y nombres de las partes de

la planta.

Desarrollo

La quinta misidén que envia Pipa es conocer las partes de la planta
paso a paso y luego crear su propia flor.

En primer lugar, se hard una asamblea en la que se dard comienzo a
esta actividad. Se explicard primeramente que vamos a crear una gran
planta, con sus diferentes partes y las iremos nombrando poco a poco.
Primero se cogera la raiz y la colocaremos en el suelo, seguidamente
el tallo con sus hojas, y luego la flor con sus respectivos pétalos.
Iremos conociendo el nombre de cada una de las partes y cada uno
de ellos ird colocando cada una de las partes donde ellos crean que
van, asi hasta formar poco a poco la flor.

Cuando ya se conozcan las partes, se volveran a repetir los nombres

de cada una de las partes para ir familiarizandose con ellos. (ver

Anexo III)

ACTIVIDAD 2: “Flor por piezas”

Inteligencias multiples: inteligencia lingiiistico-verbal e inteligencia logico-

matematica.
Objetivos - Trabajar en equipo a la hora de crear la flor.
- Colocar en orden las partes de una flor.
Duracion 20 minutos.
Espacio Aula habitual.
Materiales Palos de madera, bloques de espuma y rollos de papel con las partes
de la planta.
Desarrollo Esta actividad consistira en dividirles en grupos de 4-5 alumnos y

crear su propia flor con sus diferentes partes.

Se les ofrecerd un palo ancho clavado en un bloque de espuma por
grupo. En este deberan introducir por orden las diferentes partes de
la planta. Estas partes estaran divididas en trozos de rollos de papel,
y en uno aparecera la raiz, en otros el tallo con las hojas y finalmente,
en el ltimo, la flor. Estas piezas se colocaran en el centro de la

asamblea y ellos deberan ir observando, eligiendo y buscando las
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partes correspondientes para crear asi su flor. También deberan
trabajar en equipo, cooperando asi para poder crear finalmente la flor
que ellos quieran.

Cuando cada grupo finalice y termine de realizar su flor, creamos una
pequefia reflexion nuevamente de las diferentes partes, recordando
los nombres, para que se vayan familiarizando con ellas.

El ultimo reto del dia que les puso Pipa fue crear con plastilina algo

que hubieran aprendido ese dia. (ver Anexo III)

Finalmente, se llevara a cabo la ficha relacionada con este contenido.

Nota: elaboracion propia.

Tabla 10.

Sesion 7

SESION 7: EL CRECIMIENTO Y CUIDADO DE LAS PLANTAS

ACTIVIDAD 1: “;Qué necesitan las plantas para hacerse grandes?”

Inteligencias multiples: inteligencia interpersonal.

Contenido El crecimiento y cuidado de las plantas.
Objetivos - Reconocer las necesidades bésicas de las plantas.

- Valorar la importancia de cuidar las plantas a diario.
Duracion 30 minutos.
Espacio Aula habitual.
Materiales Pictogramas de los cuidados de las plantas, mural y pegatinas.
Desarrollo La sexta mision que envia Pipa es ver qué cuidados necesitan las

plantas diariamente para poder crecer.

Asi que Pipa les propondra la realizacion de un circuito por el aula,
donde poco a poco se irdn encontrando diferentes pictogramas de los
cuidados que las plantas necesitan. Cuando vayan encontrando estas
imagenes y hablemos de su importancia, los ayudantes y
responsables del dia irdn colocando en un mural, pegado en la
pizarra, estas imagenes importantes para el proceso del crecimiento
y cuidado de estas.

El proceso sera:

- La semilla necesita ser plantada en la tierra.
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- La semilla necesita agua para poder crecer.

- La semilla necesita la luz del sol para poder crecer mas aun.

- Lasemilla necesita aire para que pueda crecer.
Después de encontrar todas estas imagenes, ser explicadas y
colocadas en el mural, la recompensa de Pipa es ofrecerles una gran
planta (pegatina) con muchos colores para que se las peguen en el
babi y las cuiden durante todo el dia, y que vean que, si se hacen
todos estos cuidados, las plantas creceran sanas, fuertes y bonitas.

(ver Anexo III)

Finalmente, se llevara a cabo la ficha relacionada con este

contenido.

Nota: elaboracion propia.

Tabla 11.

Sesion 8

SESION 8: CONOCEMOS FLORES Y PLANTAS

ACTIVIDAD 1: “La busqueda del tesoro”

Inteligencias multiples: inteligencia naturalista e inteligencia corporal-kinestésica.

Contenido Conocimiento y exploracion de elementos de la naturaleza.
Objetivos - Buscar y reconocer flores, plantas y arboles en el entorno.
- Identificar visualmente flores y plantas.
- Trabajar en equipo.
Duracion 50 minutos.
Espacio Jardin Boténico.
Materiales Mapa del tesoro, pegatinas, diadema y collares.
Desarrollo La séptima mision de Pipa es ir de excursion al Jardin Botanico de

Segovia, a realizar una busqueda del tesoro, para conocer diferentes
flores y plantas escondidos alli.

Unos dias antes de la realizacién de esta actividad, en el area de
Plastica, repartimos dos tipos de flores: margaritas y rosas. Esto se
hizo para dividirles en dos grupos y poder trabajar mejor. Cada
alumno decoro6 su flor correspondiente y después se cred una diadema

de cartulina con diferentes colores (el grupo margarita de color
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naranja y el grupo rosas de color morado, para asi diferenciarles mas
facilmente).

Este dia, cada alumno se colocard su diadema y nos iremos de
excursion al Jardin Botanico. Iremos todos el fila al Jardin y una vez
que lleguemos alli, el equipo de las margaritas realizara la busqueda
del tesoro con la maestra habitual, y el equipo de las rosas lo realizara
conmigo.

Cuando lleguemos al Jardin Botanico, les explicaré en qué consiste
la actividad. Cada equipo dispondra de un mapa para buscar el tesoro.
Este consistira en ir siguiendo el camino marcado. En este camino se
pasaran por diez lugares, los cuales cada lugar estara marcado por
una flor/planta/arbol diferente. El mapa lo llevara la maestra e ird
ensefiando con diferentes pictogramas las flores, plantas o arboles
que haya que buscar. La maestra ird guiando el camino, pero los
discentes son los que tendran que ir buscando los diferentes
pictogramas que se les vayan ensefiando.

Cada vez que lleguemos a cada sitio pautado, hablaremos del nombre
de esas flores, plantas o arboles y hablaremos de sus colores, etc.
Seguidamente, colocaremos una pegatina de “superado” al lado de la
flor, planta o arbol correspondiente. Asi hasta conseguir pasar por
todos los lugares marcados en el mapa y finalmente, llegar al Gltimo
sitio, donde se encuentra el cofre del tesoro.

Cada equipo comenzara en un sitio diferente del mapa, pero el tltimo
sitio sera el mismo, para que todos los nifios y nifias lleguen a la vez
y consigan todos el cofre del tesoro.

Pipa finalmente les ofreceria el premio final (escondido en el cofre)
que eran unos colgantes para cada uno de ellos personalizados, con
una margarita o con una rosa, dependiendo del equipo en el que se
encontraran.

Después de terminar la actividad, haremos otro breve recorrido por
el Jardin Botanico, explicando algunas de las muchas curiosidades
que ofrece este maravilloso Jardin, como, por ejemplo: la casita de

los pajaros, el hotel de insectos y un huerto que se encuentra en la

pag. 30



parte de arriba del Jardin. Cuando terminemos este recorrido, nos

pondremos nuevamente en la fila y volveremos al colegio. (ver

Anexo IIT)

Finalmente, se llevara a cabo la ficha relacionada con este contenido.

Nota: elaboracion propia.

Tabla 12.

Sesion 9

SESION 9: PSICOMOTRICIDAD

ACTIVIDAD 1: “Baila al ritmo de la musica”

Inteligencias multiples: inteligencia corporal-kinestésica e inteligencia musical.

Contenido Habilidades fisicas basicas.
Objetivos - Expresar acciones con el propio cuerpo.
- Participar activamente en las actividades.
Duracion 40 minutos.
Espacio Gimnasio.
Materiales Aros, altavoz y pictogramas de verduras.
Desarrollo La octava y ultima mision que envia Pipa es trabajar todo lo

relacionado con el huerto que hemos visto hasta ahora, pero con
movimiento en el aula de Psicomotricidad.

En primer lugar, comenzaremos con un calentamiento en el que
despertaremos el cuerpo, estirindonos como si fuéramos una planta
que crece alto y luego nos agacharemos como una hoja que cae.
Luego se haran movimientos laterales, simulando que el viento sopla
y las plantas se mueven de un lado para el otro. Luego nos
convertiremos en diferentes animales como, por ejemplo, en
lombrices o0 mariposas y las imitaremos.

La primera actividad sera “bailar al ritmo de la musica”. Se colocara
un aro por alumno por todo el gimnasio y la cancion de “La huerta
Chalupas” sonara en un altavoz. Cuando esta suene, deberan ir
caminando por el gimnasio y bailando esta cancion (trabajada
previamente en el aula) y cuando esta pare de sonar, deberan correr

hacia uno de los aros repartidos por el gimnasio. Y cuando la musica
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vuelva a sonar deberan salir a bailar nuevamente. A medida que la
musica suene, se iran eliminado aros de manera progresiva, para que
cuando la musica pare, vean que hay menos aros y se agrupen en
diferentes aros. Finalmente, solo quedaran 3-4 aros donde deberan
introducirse todos, de la mejor manera posible.

La segunda actividad que se realizara sera “la cajita mdgica de las
verduras”’, donde comenzaremos agachados como si fuéramos unas
cajitas que estan cerradas y poco a poco nos abriremos y
levantaremos. Cuando estemos arriba, se dira un alimento del huerto
(tomate, lechuga, patata y zanahoria) y todos deberan ir a buscarlo
(estos pictogramas previamente se han colocado por el gimnasio).
Cuando vayan a buscarlo, hablaremos de ese alimento. Nos
volveremos a cerrar como si fuéramos cajitas y cuando nos
levantemos se volverd a nombrar otro alimento del huerto, y asi
sucesivamente hasta encontrar los cuatro alimentos.

Finalmente, haremos una breve relajacion, por lo que se tumbaran en
el suelo, se pondrd musica relajante y se contard una historia:
“Cerramos los 0jos y escuchamos. Imaginad que estdis tumbados en
el huerto, muy quietos y tranquilos. El suelo es blandito, el cielo esta
azul y hay muchas plantitas creciendo. Ahora una mariposa muy
suave vuela despacio y se posa en vuestra mano y os hace cosquillas.
Ahora la mariposa te lleva a pasear por el huerto y escuchamos
parajitos cantando. La mariposa te da un besito en la frente y te dice:
lo has hecho genial”. Poco a poco nos levantaremos y nos iremos a

clase. (ver Anexo I1I)

Finalmente, se llevara a cabo la ficha relacionada con este

contenido.

Nota: elaboracidn propia.

Tabla 13.

Sesion 10

SESION 10: TALLER DE PLANTACION

ACTIVIDAD 1: “Nuestra primera plantita”
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Inteligencias multiples: inteligencia intrapersonal, inteligencia espacial e

inteligencia naturalista.

Contenido Plantacion.

Objetivos - Plantar semillas de manera respetuosa y con cuidado.

- Participar en el cuidado diario de las plantas.

Duracién 30 minutos.

Espacio Aula habitual.

Materiales Vasos, substrato, lentejas, regadera y caja.

Desarrollo Pipa decide hacer un taller de plantacion como cierre del proyecto

con el alumnado, para que vean cémo crece una planta y la observen
y cuiden dia a dia.

Asi que comenzaremos en la asamblea, haciendo una introduccion
hacia este taller. Se le ofrecera a cada alumno un vaso personalizado
con su foto, en el que iremos echando de uno en uno un poco de
substrato y lentejas, y luego lo regaremos dia a dia con una regadera.
Esta planta se ira cuidado dia tras dia. Se colocard en una parte del
aula cercana a la ventana para que les llegue la luz del sol y los
ayudantes del dia se encargaran de regar sus plantas y las de sus
compafieros. Cada dia en la asamblea observaremos el proceso de
estas plantas y su crecimiento.

Por otro lado, las maestras cogeremos un vaso aparte, con substrato
y lentejas y guardaremos esta planta en una caja, sin luz y sin agua.
A los dias, la sacaremos de la caja y veremos que no ha crecido y
hablaremos de que como no ha tenido ningtn cuidado, esta planta
no ha crecido. A partir de ese momento, se pondra con las demas
plantas y la cuidaremos todos los dias, para que sea una planta

grande y feliz como todas las demas. (ver Anexo I1I)

ACTIVIDAD 2: “Conocemos Huertaventura”

Inteligencias multiples: inteligencia intrapersonal, inteligencia espacial e

inteligencia naturalista.

Objetivos - Reconocer alimentos del huerto.

- Cuidar el huerto diariamente.

Duracion 20 minutos.
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Espacio Aula habitual.

Materiales Huerta en la caja de carton, substrato y alimentos (artificiales) del
huerto.
Desarrollo Por fin lleg6 el esperado dia de los nifios y nifias: jconocer

Huertaventura! Después de la realizacion del taller de plantacion y
después de hablar tanto de ella, el alumnado tiene ganas de conocer
Huertaventura. Esta se encontrara tapada para que ellos no pudieran
verla, pero ha llegado el momento.

Descubriremos Huertaventura y la conoceremos mas en profundidad.
Esta es una huerta artificial, donde habra substrato para simular la
tierra del huerto y nos encontraremos con diferentes alimentos del
huerto (creados) que hemos trabajado durante todos estos dias
(zanahorias, tomates, patatas y lechugas).

Explicaremos qué alimentos hay, como salen de la tierra, como se
plantan... También apareceran sus respectivos nombres de cada uno
de los alimentos, para que vayan asociando el nombre al alimento.
También se incluird un espantapajaros.

En un lado de esta huerta, colocaremos todos los vasos con las
plantitas que hemos hecho en la actividad anterior, y sera la huerta de

la clase, que se debera cuidar dia a dia. (ver Anexo I1I)

Finalmente, se llevara a cabo la ficha relacionada con este

contenido.

Nota: elaboracion propia.

6.8 Evaluacion

Segun el Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castilla y Ledn y el Real Decreto
95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de
la Educacion Infantil, la evaluacion de la situacion de aprendizaje en esta etapa serd global,
continua y formativa. Ademas, en la Comunidad de Castilla y Ledn también sera criterial y
orientadora.

Esta se centrara en conocer los puntos de partida de cada alumno y observar como evoluciona
su aprendizaje de manera individual. El principal instrumento para valorar las competencias

especificas del alumnado seran los criterios de evaluacion. Para la evaluacion se utilizara
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tanto la observacion directa como sistematica a través de las producciones del alumnado y
estas deben aplicarse de forma regular y constante durante todo el proceso educativo. Se
fomentard la implicacion activa del alumnado mediante la autoevaluacion y la evaluacion
entre iguales.

Los padres y/o tutores legales deberan participar y apoyar la evolucion del proceso educativo
de sus hijos o tutelados, asi como conocer las decisiones relativas a la evaluacion y colaborar
con las medidas que adopten los centros para su progreso educativo. Si se detectan
dificultades en el progreso del alumnado, se aplicaran medidas de refuerzo educativo para
asegurar la adquisicion de aprendizajes clave. El profesorado también evaluara su practica
docente para la futura mejora de su intervencion educativa.

La situacion de aprendizaje se evaluard a través de unos indicadores de logro, sacados a
través de los criterios de evaluacion de cada una de las competencias especificas elegidas
para trabajar en la propuesta de intervencion. Estos indicadores estaran también relacionados
con las IM trabajadas. Esa evaluacion consistird en una rabrica con diferentes indicadores
de logro, que se realizara a través de la observacion directa y sistematica a cada uno de los
discentes. En ella nos encontramos con: “Si” (si el alumno lo ha conseguido), “A veces” (si
el alumno lo ha conseguido alguna vez) y “No” (si el alumno no lo ha conseguido y por lo
cual hay que seguir trabajandolo de manera continua). Estas tablas las podremos encontrar

en el Anexo IV.

7. Resultados

A continuacion, se expondran los resultados que se han ido observando en la implementacion
de la propuesta. En primer lugar, la integracion de las IM en las diferentes sesiones de la
situacion de aprendizaje refleja una perspectiva pedagogica que reconoce la particularidad
de cada alumno. Esta teoria propuesta por Howard Gardner de las IM facilita la construccion
de un modelo educativo mas inclusivo y equitativo.

A la hora de disenar las diversas actividades que involucran las IM, el alumnado establece
una conexion tanto cognitiva como emocional con el conocimiento que estan adquiriendo.
Esto da lugar a un aprendizaje mas duradero, ya que asi, el conocimiento no se recibe de
manera aislada y se vincula con experiencias reales.

El enfoque de las IM también destaca que la educacion no debe unicamente limitarse a la

obtencion de contenidos académicos, sino que debe impulsar y fomentar el crecimiento
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personal, social y emocional del alumno. Al abordar varias inteligencias, se potencian varias
zonas del cerebro, promoviendo un desarrollo integral.

La implementacion de la situacion de aprendizaje nos ha permitido integrar las IM en el aula
a través de diversas sesiones con sus respectivas actividades.

A lo largo de las sesiones llevadas a cabo, la motivacion ha sido el elemento fundamental.
Pipa ha representado uno de los ejes fundamentales de la propuesta, ya que ha actuado como
mascota que, a través de misiones diarias, ha servido como el hilo conductor de toda la
propuesta. Este enfoque ha trabajado tanto la inteligencia interpersonal, al impulsar el trabajo
en equipo para superar los retos, como la inteligencia intrapersonal, dando que los nifios
necesitaban comprometerse y asumir responsabilidades.

La aparicion de Pipa y de nuevas misiones diarias, resaltd el entusiasmo y motivacion de
cada dia en los nifios y nifias. Este simbolo no solo ha proporcionado sentido a las
actividades, sino que también ha incentivado la participacion del alumnado.

Ademas, el trabajo en equipo ha potenciado las habilidades sociales del grupo, fomentando
el respeto y la empatia. Cada mision requeria de la colaboracion, la toma de decisiones y la
responsabilidad tanto individual como grupal. Un claro ejemplo fue la actividad en el Jardin
Boténico, donde los nifios y nifias, organizados en dos grupos, tuvieron que hablar y decidir
en conjunto. Los resultados fueron buenos, ya que trabajaron con entusiasmo, demostrando
una progresiva autonomia.

También se ha evidenciado como esta metodologia impulsa el pensamiento creativo y la
resolucion de problemas, especialmente en sesiones como la construccion del espantapajaros
o la creacion de flores. El juego simbodlico y la psicomotricidad han sido fundamentales para
activar diferentes canales de aprendizaje.

Esta propuesta ha representado un verdadero proceso de aprendizaje integral. A parte de
adquirir contenidos académicos, el alumnado ha desarrollado habilidades y actitudes
fundamentales para su desarrollo global, como la curiosidad, la autonomia y la
comunicacion, entre otros.

Los resultados de estas actividades demuestran la efectividad de una metodologia basada en
las IM, el aprendizaje experiencial y por descubrimiento y la metodologia Waldorf. Estas
atienden la diversidad del aula y promueven aprendizajes practicos y duraderos. Esta
experiencia muestra que aprender puede ser una aventura significativa y llena de sentido.
En la primera sesion, enfocada en la exploracion y clasificacion de verduras y plantas, los

nifios experimentaron y vivieron un acercamiento sensorial a los productos del huerto.
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Mediante esta dindmica, examinaron los distintos alimentos a través de la vista, el tacto y el
olfato. Se consiguid despertar la curiosidad de los nifios mediante preguntas abiertas, lo que
los llevo a compartir experiencias previas. También se introdujo el concepto del huerto de
forma sencilla, visual y facil de entender, permitiendo comprender que muchas verduras que
comen provienen de alli. También comenzaron a clasificar alimentos segin su origen,
estableciendo los cimientos del aprendizaje que se desarrollaria a lo largo de toda la
propuesta.

La aparicién de Pipa generd gran entusiasmo en los nifios y nifias, aportando un enfoque
ludico a la propuesta. Se les entregaron carnets personalizados de horticultores y unos
cinturones, lo que promovié un sentido de pertenencia. La primera mision consistio en
buscar las herramientas perdidas por el aula. Esta actividad, ademds de estimular la
motricidad y el trabajo en equipo, también les permitié conocer las herramientas del huerto
y asociarlas con sus funciones. Al completar la mision, recibieron su primera pegatina,
fomentando la motivacion y el compromiso. No obstante, durante esta mision, algunos nifios
se frustraron al no encontrar tan rapido como otros de sus compaieros las herramientas
perdidas, lo que derivé a cierto desorden en el aula. Para mejorar la actividad, habria sido
util ofrecer normas mas claras y pistas progresivas.

En la actividad de la construccion del espantapajaros, los nifios colaboraron en la decoracion
de este para proteger el huerto. La tarea se llevo a cabo en equipos, donde cada grupo decor6
una parte especifica del espantapdjaros usando diversos materiales ofrecidos. Se aprovecho
esta actividad para reflexionar sobre la funcion de este, reforzando la conexion entre el juego
y el aprendizaje. Ademas, se realiz6 una dindmica de conteo colocando y retirando péjaros
del espantapdjaros, lo que potencio significativamente sus habilidades matematicas basicas
de manera divertida.

En la sesion de la cancion: “La huerta Chalupas”™, la mision consistia en la memorizacion de
una cancion relacionada con el huerto, integrando elementos musicales, visuales y
kinestésicos. La cancion fue presentada con gestos, pictogramas y un video, facilitando su
comprension. Esta actividad se incorporé como una rutina diaria en las asambleas,
reforzando el vocabulario y el ritmo. También fortalecio la expresion oral, el trabajo en grupo
y la memorizacion a través de la repeticion ludica.

En la sesion “un problema en el huerto”, mediante un cuento interactivo y una ambientacion
narrativa, los nifios se convirtieron en parte de una historia donde encontraron hojas

mordidas, descubriendo que los pajaros eran los causantes. Se utilizo el cuento para fomentar
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la reflexion y resolver el problema de forma autonoma. Al recordar el espantapajaros creado
previamente, comprendieron su importancia como solucion, reforzando el pensamiento
logico y la conexion entre actividades previas. Esta actividad integré la imaginacion con el
aprendizaje real del entorno natural.

En la sesion sobre las partes de la planta, se explico de forma visual y practica cada una de
las partes de esta. A través de una flor explicada en la asamblea de manera manipulativa, los
nifios y nifias aprendieron los respectivos nombres. Luego, trabajaron en pequefios grupos
para crear su propia planta con materiales reciclados, fomentando el trabajo colaborativo.
Para consolidar lo aprendido, elaboraron elementos relacionados con las plantas utilizando
plastilina, permitiendo la libre expresion individual del conocimiento adquirido.

En la siguiente sesion sobre los cuidados de las plantas, a través de pictogramas, Pipa les
propuso un circuito por el aula. A medida que iban realizando el recorrido, fueron
descubriendo los elementos necesarios para que una planta crezca: tierra, agua, sol y aire.
Cada descubrimiento se explicaba y se colocaba en el mural, fortaleciendo el aprendizaje
visual y una secuenciacion. Como recompensa, cada niflo recibié una pegatina de una planta,
que debia “cuidar” durante el dia, promoviendo asi la responsabilidad individual.

Durante la visita al Jardin Botanico, la sesion fue sumamente enriquecedora. Dividimos a
los nifios y nifias en dos grupos y realizaron una busqueda del tesoro utilizando mapas del
sitio, descubriendo plantas, flores y arboles. En cada parada, observaron y aprendieron los
diferentes nombres de estas, € iban pegando una pegatina de “superado”, lo que incentivo su
participacion activa. Al final del recorrido, encontraron un cofre del tesoro con colgantes
personalizados como recompensa. La excursion también incluy6 un recorrido adicional para
observar otros espacios del Jardin, como el hotel para insectos o el huerto, ampliando su
vision del entorno natural.

En la sesion de psicomotricidad, se combind el movimiento corporal con los aprendizajes
del huerto. A través de juegos como “bailar al ritmo de la huerta” o “la cajita magica de las
verduras”, los nifos trabajaron la coordinacidn, atencion y memoria mientras repasaban
conocimientos previos. También imitaron animales del huerto y terminaron con una sesion
de relajacion guiada, promoviendo la conciencia corporal y el bienestar emocional. Fue una
forma ideal de consolidar los contenidos desde un enfoque ludico y corporal. Sin embargo,
en una de las sesiones de psicomotricidad, algunos nifios y nifias mostraron alguna dificultad
para seguir el ritmo y comprender las instrucciones del juego, provocando cierta frustracion

en el grupo. Para mejorar esta actividad, se podrian haber usado apoyos visuales adicionales
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o dividir la clase en grupos mas reducidos, adaptando el rimo de la actividad a las
necesidades del alumno.

La ultima sesion fue muy significativa. Cada nifio plant6 lentejas en un vaso personalizado,
que cuidaron diariamente. Cada dia se reforzo la importancia de la luz, el agua y el aire,
aspectos fundamentales para cuidar las plantas. También se compard con la planta que no
recibi6 estos cuidados, por lo que hicimos momentos de reflexion sobre la responsabilidad
y el cuidado de los seres vivos. Finalmente, descubrieron Huertaventura, una huerta artificial
con substrato y alimentos creados, que se habian trabajado durante toda la situacion de
aprendizaje. Fue el cierre perfecto, ya que pudieron aplicar todo lo aprendido, reforzando

vocabulario, reconocimiento y vivencias previas.

8. Conclusiones

Los resultados logrados durante el proceso de implementacion han demostrado que se han
alcanzado los objetivos establecidos previamente de manera clara y progresiva. La propuesta
de intervencion del huerto como eje principal de las sesiones, ha favorecido un aprendizaje
significativo y vivencial, ya que ha conseguido conectar al alumnado con la naturaleza y sus
cuidados de manera ludica y participativa.

A través de esta intervencion, se ha fomentado un aprendizaje significativo continuo, ya que
las sesiones se han llevado a cabo en situaciones reales de la vida cotidiana, y en las que los
discentes han podido explorar, manipular y descubrir, permitiendo que el conocimiento no
se adquiera de manera aislada, sino que se conecte a las vivencias y experiencias personales.
En la implementacion de la propuesta, se ha visto un gran aumento de conciencia sobre la
importancia de respetar el medio ambiente y la naturaleza, demostrando actitudes de
responsabilidad, empatia y cuidado hacia los seres vivos. Las actividades han favorecido
también un incremento de vocabulario especifico y de conocimientos basicos relacionados
con el huerto. Canciones como “La huerta Chalupas”, cuentos interactivos y el uso de
pictogramas han permitido al alumnado poder ampliar su lenguaje de forma ludica.

Del mismo modo, se ha logrado estimular la curiosidad e interés por los alimentos del huerto
mediante propuestas participativas. Las primeras sesiones, centradas en la observacion,
clasificacion y manipulacion de verduras, despertaron la curiosidad innata del alumnado y
les permitieron relacionar sus experiencias previas con los nuevos aprendizajes.

Otro aspecto destacable ha sido el fomento de la autonomia y del trabajo en equipo. La

presencia de Pipa y las respectivas misiones ofrecieron un hilo conductor que fomento6 la

pag. 39



participacion activa. Las dinamicas cooperativas permitieron que los nifios tomaran
decisiones en grupo y asumieran ciertas responsabilidades. En este aspecto, el rendimiento
del aula mejord, ya que comenzaron a colaborar y cooperar desde las primeras sesiones.

La planificacion de las sesiones ha impulsado el desarrollo de habilidades motrices,
cognitivas y creativas, mediante diversas propuestas tanto dentro como fuera del aula. Tanto
las actividades realizadas en el gimnasio como las manualidades con materiales reciclados
o el uso de la plastilina, han estimulado diversas areas del desarrollo integral del alumnado.
El enfoque interdisciplinar y el uso de canales de aprendizaje ha garantizado una respuesta
educativa inclusiva, atendiendo a la diversidad del aula.

Cabe destacar que a la hora de llevar a cabo la propuesta de intervencion se han encontrado
algunas limitaciones en el desarrollo de esta: 1) Una de las principales limitaciones fue la
falta de tiempo para poder profundizar mas en ciertos contenidos y ampliar la duracion o el
numero de sesiones. 2) Otra limitacion fue los escasos espacios y recursos, como el acceso
a zonas verdes para la realizacion de las actividades.

Respeto a las lineas futuras para esta propuesta, se plantean 2 lineas posibles: 1) Ampliar la
propuesta a otras etapas o niveles del centro, integrando aprendizajes y experiencias diversas
en diferentes edades. 2) Fomentar la colaboracion entre otros maestros de diferentes etapas
para potenciar el enfoque interdisciplinar.

Por consiguiente, esta experiencia ha demostrado que el huerto no representa ser un gran
recurso educativo, sino que es un instrumento valioso para promover el desarrollo integral
del alumnado. La combinacion de la teoria de las IM y las dos metodologias llevadas a cabo
ha establecido una propuesta educativa transformadora, donde aprender se convierte en una
aventura vivencial y conectada con la realidad del nifio.

En términos generales, este TFG me ha brindado una vision mas amplia y profunda del
potencial educativo que tienen tanto la naturaleza como el entorno, especialmente cuando se
trabaja con metodologias activas.

En definitiva, este TFG ha supuesto un proceso de crecimiento tanto académico como
personal. He aprendido que ensefiar no es solo transmitir contenidos, sino crear experiencias
y momentos que conecten emocionalmente al alumnado, generando aprendizajes inicos y
duraderos. La observacion directa, la implicaciéon y la evolucion de los nifios a lo largo de
esta propuesta ha sido una de las experiencias més enriquecedoras de mi formaciéon como

futura maestra.
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10. Anexos

Anexo 1. Temporalizacion de la situacion de aprendizaje

Tabla 14.

Temporalizacion mes de abril

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4
Sesion 1
Iniciamos el
huerto
7 8 9 10 11
Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5
Los El La cancion Cuento: un
horticultores y | espantapdjaros | “Huerta problema en
sus Chalupas” el huerto
herramientas
14 15 16 17 18
21 22 23 24 25
Sesion 6
Las partes de
la planta
28 29 30
Sesion 7 Sesion 8
El crecimiento | Conocemos
y el cuidado de | flores y plantas
las plantas
Nota: elaboracion propia.
Tabla 15.
Temporalizacion mes de mayo
LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
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1 2
5 6 7 8 9
Sesion 9 Sesion 10
Psicomotricidad | Taller de
plantacion y
Huertaventura
12 13 14 15 16
19 20 21 22 23
26 27 28 29 30

Nota: elaboracion propia.

(Volver a la temporalizacion)

Anexo II. Fundamentacion curricular

Tabla 16.

Competencias especificas, criterios de evaluacion, indicadores de logro y saberes basicos

FUNDAMENTACION CURRICULAR

AREA: CRECIMIENTO EN ARMONIA

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Indicadores de logro

1.Progresar en el conocimiento
y control de su cuerpo y en la
de

adquisicion distintas

estrategias, adecuando sus
acciones a la realidad del
entorno de una manera segura,

para construir una autoimagen

ajustada 'y positiva. Esta
competencia especifica se
concreta a partir de las

siguientes competencias clave:
CCL, CP, STEM, CPSAA,
CC, CE, CCEC.

1.1 Progresar en el conocimiento
de su cuerpo reproduciendo

acciones reacciones

y
relacionadas con el equilibrio, la
percepcidn sensorial, el control
respiratorio y la coordinacion en
el movimiento.

1.3 Manifestar sentimientos de
seguridad personal en la
participacion dirigida en juegos
y en las diversas situaciones de la
vida cotidiana, reproduciendo
del

acciones adulto €

identificando sus posibilidades.

- Participa de manera
activa en actividades
psicomotoras.

- Coordina los
movimientos  basicos
como correr o saltar.
- Interactaa con
confianza al manipular
las verduras.

- Acepta las
responsabilidades
simbolicas.

- Usa con precision las

herramientas del huerto.
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2. Reconocer, manifestar y
regular progresivamente sus
emociones, expresando
necesidades y sentimientos

para lograr bienestar

emocional y seguridad

afectiva. Esta competencia
especifica se concreta a partir
de las siguientes competencias
CCL, STEM, CD,

CPSAA, CE, CCEC.

clave:

3. Adoptar modelos, normas y
habitos, desarrollando la
confianza en sus posibilidades
y sentimientos de logro, para
promover un estilo de vida
saludable y eco socialmente
responsable. Esta competencia
especifica se concreta a partir
de las siguientes competencias
clave: STEM, CD, CPSAA,
CC.

4. Establecer interacciones
sociales en condiciones de
igualdad, valorando la
importancia de la amistad, el
respeto y la empatia, para
construir su propia identidad
valores

basada en

democraticos y de respeto a los

derechos  humanos.  Esta
competencia especifica se
concreta a partir de las

1.4 Iniciarse en el uso de

diferentes objetos, utiles y
herramientas en situaciones de
juego y en la realizacion de
tareas cotidianas, mostrando un
control  progresivo 'y de
coordinacién de movimientos de
caracter fino.

1.5 Participar en contextos de
juego dirigido y espontaneo
del

reproduciendo  acciones

adulto e identificando sus
posibilidades.
2.1

Reconocer 'y nombrar

necesidades y  sentimientos
propios iniciandose en el control
de sus emociones.

2.2 Ofrecer y pedir ayuda en
situaciones cotidianas, con la
mediacion del adulto,
reconociendo los beneficios de la
cooperacion y la ayuda entre
iguales.

2.3 Identificar  inquietudes,
gustos y preferencias, mostrando
satisfaccion sobre los logros
conseguidos.

3.1 Realizar actividades
relacionadas con el autocuidado
y el cuidado del entorno con
ayuda de un adulto mostrando

una actitud respetuosa.

- Participa en las

misiones propuestas.

- Se implica en juegos
de exploracion como la
busqueda del tesoro.

- Identifica emociones
propias al encontrar el
cofre del tesoro.

- Muestra sefiales de
autocontrol cuando
espera su turno.

- Coopera en el grupo al

buscar las herramientas.

- Elige entre distintos
materiales para decorar

el espantapdjaros.

- Manipula con respeto
y cuidado las verduras
del huerto.

- Respeta las rutinas del
uso del cinturén y el

carnet.

- Identifica pictogramas
sobre los cuidados de

las plantas.

- Asume el rol de
horticultor en las
actividades,
reconociendo su

funcion.
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siguientes competencias clave:
CCL, CP, STEM, CD,
CPSAA, CC, CCEC.

3.3 Identificar normas, rutinas y
habitos, desarrollando
experiencias  saludables y
sostenibles para la mejora de la
salud y el bienestar.

4.2 Identificar normas,
sentimientos y roles
interaccionando en los grupos
sociales de pertenencia mas
cercanos para construir su
identidad individual y social.

4.3 Participar en juegos y
actividades  colectivas  con
mediacion del adulto, mostrando
actitudes de afecto, respetando
los distintos ritmos individuales,
y evitando todo tipo de
discriminacion.

4.7 Iniciarse en la adopcion de
responsabilidades individuales y
destrezas cooperativas con la
ayuda del adulto trabajando en

pequeno grupo.

- Colabora en grupo
para construir una flor.
- Muestra empatia y
respeto cuando un
compaiiero necesita

ayuda o apoyo.

- Acepta
responsabilidades como
llevar el mapa del

tesoro.

Saberes basicos:

A. El cuerpo y el control progresivo del mismo.

- Los sentidos: el cuerpo y el entorno.

- Curiosidad e interés por la exploracion sensomotriz.

- Destrezas manipulativas e iniciacion de las habilidades motrices de caracter fino: pinza

- El juego como actividad placentera, fuente de aprendizaje y relacion con los demds. Normas

de juegos sencillos. Juego dirigido.

- Posibilidades de accion: juego.

- Iniciarse en la autonomia de la realizacion de tareas.

B. Desarrollo y equilibrio afectivos.
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- Herramientas para la identificacion de las necesidades, emociones, sentimientos, vivencias
e intereses en si mismo.

- Habilidades elementales para desarrollar actitudes de escucha y respeto hacia los demaés.

- Satisfaccion por el trabajo bien hecho: desarrollo inicial de habitos y actitudes de esfuerzo
y atencion.

C. Hébitos de vida saludable para el autocuidado y el cuidado del entorno.

- Actividad fisica.

- Exploracion del medio natural y de su importancia para la salud y el bienestar.

D. Interaccion socioemocional en el entorno. La vida junto a los demas.

- Colaboracion en la realizacion de tareas sencillas del aula.

- Habilidades socioafectivas y de convivencia: identificacion de sentimientos y emociones;
pautas basicas de convivencia.

- Diversidad en el aula: disposicion para entablar relaciones afectivas que favorezcan la
inclusion.

- Iniciacion en el trabajo en equipo y responsabilidades individuales.

- Férmulas de cortesia e interaccion social positiva. Actitud de ayuda y cooperacion.

- Juego simbdlico. Observacion e imitacion de personas, personajes y situaciones.
Estereotipos.

- Actividades en el entorno.

Volver al area: Crecimiento en Armonia

AREA: DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACION DEL ENTORNO

Competencias especificas Criterios de evaluacion Indicadores de logro
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1.Identificar las caracteristicas
y funciones de materiales,
objetos 'y colecciones 'y
establecer relaciones entre
ellos, mediante la exploracion,
la manipulacion sensorial y el
manejo de  herramientas
sencillas y el desarrollo de
destrezas logico-matematicas
para descubrir y crear una idea
cada vez mas compleja del
mundo. Esta competencia
especifica se concreta a partir
de las siguientes competencias
clave: CCL, STEM, CPSAA,
CC, CCEC.

2. Desarrollar, de manera
progresiva, los procedimientos
del método cientifico y las
destrezas del pensamiento
computacional, a través de
procesos de observacion y
manipulacion de objetos, para
iniciarse en la interpretacion
del entorno y responder de
forma  creativa a  las
situaciones y retos que se
plantean. Esta competencia
especifica se concreta a partir
de las siguientes competencias
clave. CCL, STEM, CD,
CPSAA, CE, CCEC.

1.1. Reconocer  relaciones
basicas entre los objetos
identificando sus cualidades o
atributos mostrando curiosidad e
interés.

1.2 Identificar los
cuantificadores  basicos mas
significativos empleandolos en
el contexto del juego y en la
interaccion con los demas.

1.3 Ubicarse en los espacios
habituales, tanto en reposo como
en movimiento, relacionando sus
conocimientos acerca de las
nociones espaciales basicas y
jugando con el propio cuerpo y
con objetos.

1.5 Conocer su actividad,
identificando las secuencias y
descubriendo  las  nociones
temporales basicas.

2.1 Gestionar  situaciones,
dificultades, retos o problemas
con interés e iniciativa, mediante
su division en secuencias de
actividades mas sencillas.

2.4. Explorar las estrategias para
la toma de decisiones, de forma
guiada, descubriendo el proceso
de creacion de soluciones
originales en respuesta a los

retos que se le planteen.

- Identifica los
alimentos del huerto.

- Utiliza cuantificadores
basicos como “muchos”
“pocos”.

- Muestra comprension
de ordenes en la
actividad del
espantapajaros.

- Identifica las
ubicaciones de objetos

en el aula.

- Reconoce secuencias
de acciones en
actividades como la
creacion de la flor o la

plantacion.

- Propone soluciones
sencillas ante
situaciones planteadas.
- Escoge materiales
para decorar el

espantapajaros.

- Escucha y valora las
opiniones de sus

comparneros.

- Demuestra respeto al

cuidar su planta dia a

dia.
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3. Reconocer elementos y | 2.6 Participar en proyectos | - Reconoce que sin luz
fenomenos de la naturaleza, | grupales compartiendo y | ni agua las plantas no
mostrando interés por los | valorando opiniones propias y | crecen.

hébitos que inciden sobre ella, | ajenas. - Nombra las partes de
para apreciar la importancia | 3.1 Mostrar una actitud de | la plantay las

del uso sostenible, el cuidado y | respeto y cuidado hacia el medio | herramientas del huerto.
la conservacion del entorno en | natural 'y  los  animales,

- Identifica elementos

la vida de las personas. Esta | percibiendo el impacto que .
naturales y reflexiona

competencia especifica se | algunas  acciones  humanas .,
sobre su funcion.
concreta a partir de las | ejercen sobre ellos.
siguientes competencias clave: | 3.2. Nombrar y reconocer seres
CCL, CP, STEM, CPSAA, | vivos, explicando sus
CC, CCEC. caracteristicas y su relacion con
el entorno en el que habitan con
interés y curiosidad.
3.3 Intuir las relaciones entre el
medio natural y el social, a partir
de la observacion de algunos
fenomenos naturales y de los
elementos patrimoniales
presentes en el medio fisico,

especialmente en Castilla y

Leon.

Saberes basicos:
A. Didlogo corporal con el entorno. Exploracion creativa de objetos, materiales y
espacios.
— Cualidades o atributos elementales de objetos y materiales: color, tamafio, forma (figuras
planas), textura y peso. Identificacion en elementos proximos a su realidad.
— Relaciones basicas de orden en la vida cotidiana. Correspondencia, clasificacion y
comparacion atendiendo a un criterio.
— Cuantificadores basicos contextualizados para expresar cantidades.
— Conteo siguiendo la cadena numérica. Inicio de la recta numérica.

— Sentido del nimero en relacion a pequenas cantidades.
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— Operaciones aritméticas basicas. Juntar-quitar.
— Seriaciones y secuencias logicas temporales elementales.

B. Experimentacion en el entorno. Curiosidad, pensamiento cientifico, razonamiento

logico y creatividad.

— Indagacion y experimentacion en el entorno manifestando diversas actitudes: interés,
respeto, curiosidad, imaginacion, creatividad y asombro.
— Estrategias de construccion de nuevos conocimientos: relaciones y conexiones entre lo
conocido y lo novedoso, andamiaje e interacciones de calidad con las personas adultas, con
iguales y con el entorno.
— Secuencias de acciones o instrucciones para la resolucion de tareas. Respeto de las
opiniones de los demas.
— Estrategias para explorar soluciones: didlogo, imaginacion y descubrimiento,

C. Indagacion en el medio fisico y natural. Cuidado, valoracion y respeto.
— Influencia de las acciones propias en el medio fisico y en el patrimonio natural y cultural.
— Elementos naturales (agua, tierra, aire). Caracteristicas y experimentacion (mezclas y
trasvases). Utilidad para los seres vivos.
— Respeto por el medio natural. Cuidado y respeto de los derechos de los animales.
— Recursos naturales. Consumo responsable. Reduccion, reutilizacion y reciclaje.
— Disfrute de las actividades de exploracion y juego que se realizan al aire libre y en contacto
con la naturaleza.
— Respeto por el patrimonio cultural presente en el medio fisico, especialmente en Castilla
y Leon.

Volver al area: Descubrimiento y Exploracion del Entorno

AREA: COMUNICACION Y REPRESENTACION DE LA REALIDAD

Competencias especificas Criterios de evaluacion Indicadores de logro

I.Manifestar  interés  por | 1.1. Participar y escuchar de | - Interactia con sus
interactuar en  situaciones | manera activa, espontdnea Yy | compaieros en la
cotidianas a través de la | respetuosa con las diferencias | resolucion de los retos
exploracion y el uso de su | individuales en situaciones | planteados.

repertorio comunicativo, para | comunicativas sencillas, Partici 1
- Participa en las

expresar sus necesidades e | reproduciendo las normas de la
asambleas expresando

intenciones y responder a las | comunicacion social con ayuda .,
su opinion.
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exigencias del entorno. Esta

competencia especifica se

concreta a partir de las
siguientes competencias clave:
CCL, STEM, CD, CPSAA,
CC, CE.

2.Interpretar y comprender
mensajes y representaciones
apoyandose en conocimientos
y recursos de su propia
experiencia para responder a
las demandas del entorno y
construir nuevos aprendizajes.
Esta competencia especifica se
concreta a partir de las
siguientes competencias clave:
CCL, STEM, CD, CE, CCEE.
de

3.Producir = mensajes

manera eficaz, personal y
creativa, utilizando diferentes
lenguajes, descubriendo los
cddigos de cada uno de ellos y
explorando sus posibilidades

expresivas para responder a

diferentes necesidades
comunicativas. Esta
competencia especifica se
concreta a partir de las

siguientes competencias clave:
CCL, STEM, CD, CPSAA,
CE, CCEC.

del adulto, en funcion de su

desarrollo individual.

2.1. Comprender de

forma

adecuada los mensajes verbales

y no verbales e intenciones

comunicativas de sus iguales y

de los adultos apoyandose en

conocimientos y recursos de su

propia experiencia.

2.2. Comprender

mensajes

sencillos transmitidos, mediante

representaciones

manifestaciones

(o)

artisticas,

también en formato digital con

ayuda del adulto, mostrando

curiosidad e interés
3.6. Flaborar

plasticas sencillas, explorando

creaciones

y

utilizando de manera creativa

diferentes elementos, materiales,

técnicas y
plasticos con ayuda del adulto.
3.8. Utilizar diversas
herramientas o aplicaciones
digitales intuitivas y visuales
sencillas con ayuda del adulto
como medio de disfrute y

motivacion.

procedimientos

- Sigue las
instrucciones durante
las actividades.

- Reconoce intenciones
comunicativas en

situaciones ludicas.

- Observa con atencion
las imagenes

proyectadas.

- Representa elementos
del huerto con plastilina
mostrando iniciativa y
creatividad.

- Reconoce y nombra

alimentos del huerto.

- Participa de manera
activa cuando se
utilizan recursos

audiovisuales.

Saberes basicos:

A. Intencidn e interaccidn comunicativas.
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- Comunicacion interpersonal.
- Convenciones sociales del intercambio lingiiistico en situaciones comunicativas que
potencien el respeto y la igualdad: atencion, escucha activa, turnos de didlogo y alternancia.
B. Las lenguas y sus hablantes.
— Canciones, rimas, retahilas y cuentos sencillos y contextualizados en lengua extranjera, con
ayuda de imagenes y otros recursos, asi como de medios informaticos y audiovisuales.
Disfrute.
C. Comunicacion verbal oral: expresion, comprension y didlogo.
- El lenguaje oral en situaciones cotidianas: asambleas, conversaciones en parejas, pequefio
y gran grupo, rutinas, juegos de interaccion social, juego simbolico y expresion de vivencias.
El adulto como modelo de referencia.
- Aumento del vocabulario a través de proyectos, conversaciones, situaciones de aprendizaje
y textos literarios. Distintas categorias y relaciones semanticas.
- Lenguaje descriptivo: objetos atendiendo a diferentes caracteristicas (qué es, para qué
sirve).
D. Aproximacion al lenguaje escrito.
- Situaciones de lectura a través de modelos lectores de referencia, para incentivar el gusto
por leer.
F. El lenguaje y la expresion musicales.
- La cancion como herramienta de comunicacion, aprendizaje y disfrute en el aula de infantil.
- Posibilidades sonoras, expresivas y creativas de la voz, el cuerpo, los objetos cotidianos de
su entorno y los instrumentos.
G. El lenguaje y la expresion plasticos y visuales.
- Materiales especificos e inespecificos, posibilidades expresivas y creativas. Respeto y
cuidado de los mismos.
I. Alfabetizacion digital.
- Aplicaciones y herramientas digitales con distintos fines: aprendizaje y disfrute.

(Volver al area: Comunicacion y Representacion de la Realidad)

Nota: elaboracion propia basada en el Decreto 37/2022 y RD 157/2022.
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Anexo III. Situacion de aprendizaje

Sesion 1

Ilustracion 2.

Sesion 1

Nota: elaboracion propia.

(Volver a la sesion 1)

Sesion 2

[lustracion 3.

Sesion 2

HERRAMIENTAS PERDIDAS
Hola, chicos, soy Pipa. ;Preparados para la primera '
misién? Os voy a enseiiar cudles son las herramientas
mdgicas que se necesitan para cuidar nuestro huerto
(pala, rastrillo y regadera).
Ahora que ya conocéis cudles son las herramientas que
necesitamos, os voy a proponer una cosa. ;Queréis tener

.i
vosotros vuestras propias herramientas? ,"Tomad vuestros ’b

MISION L. LAS g

@y VG

cinturones de horticultores!
Oh no, pero las herramientas han desaparecido. jLas
buscamos?

Despedida: jMuy bien chicos, ya tenemos nuestro cinturén
con nuestras herramientas! Lo habéis hecho de maravilla.
Ahora cada vez que hagamos una misién con Pipa,
T tenemos que ponernos siempre nuestro super cinturén.

Nota: elaboracion propia.
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Ilustracion 4.

Sesion 2

S 37 e
C’ $ HUERTAVENTURA '/ (o
Hola pequefios exploradores del huerto:
Me llamo Pipa, y soy una berenjena muy especial.
Vengo de un huerto mégico, lleno de colores, olores.
ricos y plantas que crecen felices si las cuidamos con
mucho amor.
Pero Gltimamente... joh no! El huerto estd un poco
triste, se han perdido las herramientas, los psjaros
no dejan de comerse las plantas, nadie canta
canciones al sol...
Por eso he venido a buscar a un equipo de valientes
- horticultores. Y adivinad qué... jhe encontrado a los
| mejores! jSois vosotros!
Si queréis ayudarme a cuidar del huerto, tendréis
que y
horticultoras magicos. Para ello necesito vuestra
ayuda, ;queréis ayudarme?
Cada vez que me ayudéis, os daré una pegatina para
poner en vuestro carnet. Cuando estén todas...

iseréis los mejores horticultores del huerto!
¢Estéis listos para la aventura? ;Si? jPues que
comience la magia del huerto!

Nota: elaboracion propia.

[lustracion 5.

Sesion 2

Nota: elaboracion propia.
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Ilustracion 6.

Sesion 2

Nota: elaboracion propia.

[lustracion 7.

Sesion 2

Nota: elaboracion propia.
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[lustracion .

Sesion 2

Nota: elaboracion propia.

(Volver a la sesion 2)

Sesion 3

[lustracion 9.

Sesion 3

MISION 2. EL
ESPANTAPAJARCS 6
DORMILON ‘

Hola, soy Pipa otra vez. ;Sabéis, por casualidad, lo que es un
espantapdjaros? Pues habia uno en el huerto.. pero estd

4
Py W dormido, y los pdjaros traviesos se estdn comiendo las plantas. l
iMe ayuddis a construir un nuevo espantapdjaros para

* proteger las plantas? jTiene que ser muy simpdtico y fuerte /‘
para que espante a los pdjaros!
% Ahora que ya tenemos nuestro super espantapdjaros, vamos a ’0
colocar a los pajaritos en él a ver si se asustan y asi se van.

Despedida: Lo habéis hecho estupendo, habéis creado un
espantapdjaros muy bonito para nuestro huerto, y ademds
hemos conseguido contar los pdjaros y se han asustado al ver
al espantapdjaros. Un aplauso para vosotros.

Nota: elaboracion propia.
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Tlustracion 10.

Sesion 3

Nota: elaboracion propia.

Tlustracion 11.

Sesion 3

Nota: elaboracion propia.
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Tlustracion 12.

Sesion 3

Nota: elaboracion propia.

Tlustracién 13.

Sesion 3

Nota: elaboracion propia.
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Tlustracion 14.

Sesion 3

Nota: elaboracion propia.

Tlustracion 15.

Sesion 3

pag. 60



Nota: elaboracion propia.

Ilustracion 16.

Sesion 3

Nota: elaboracion propia.

(Volver a la sesion 3)

Sesion 4
Tlustracion 17.

Sesion 4

MISION 3. LA CANCION DE
LA HUERTA

L]
Hola, chicos, soy Pipa. ;Os acorddis de mi? ®
Hoy os vengo con otra misién muy importante. Las plantas [ ]
del huerto crecen mejor cuando escuchan canciones ,
bonitas. Pero se les ha olvidado su cancién favorita.
¢Queréis recordar la cancién?
Yamos a recordar la cancién mdgica del huerto y la
cantaremos todos juntos para que las plantitas del huerto
crezcan mucho.
Despedida: Genial chicos, lo habéis hecho muy bien.
Gracias a vosotros, las plantitas van a crecer mucho y muy

felices.
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Nota: elaboracion propia.

Tlustracion 18.

Sesion 4

Nota: elaboracion propia.

Tlustracion 19.

Sesion 4

Nota: elaboracion propia.

(Volver a la sesion 4)
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Sesion 5
Tlustracion 20.

Sesion 5

MISION 4. UN PROBLEMA EN

* - EL HUERTO '.:%‘y
# Hoy ha pasado algo muy preocupante en nuestro huerto. Esta

Holaq, chicos, estoy de vuelta. Soy Pipa.
mafiana cuando me desperté, fui a ver las plantas y algo no estaba O’

bien..
Necesito que estéis muy atentos porque voy a ensefiaros algo.
Y os voy a contar un cuento de lo que ha ocurrido aqui, en nuestra
huerta.

Vais a tener que mirar, escuchar y pensar muy bien, porque algo
estd pasando y necesitamos encontrar una solucién. ;Estdis listos
para descubrir el misterio de hoy?

Despedida: Estupendo chicos, el espantapdijaros era la solucién. Lo
colocaremos en nuestra huerta para que asi ningiin pdjaro se
acerque mds y no coma ninguna planta mds. Un fuerte aplauso

para vosotros.

Nota: elaboracion propia.

Tlustracion 21.

Sesion 5

Nota: elaboracion propia.
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Tlustracion 22.

Sesion 5

Nota: elaboracion propia.

Tlustraciéon 23.

Sesion 5

Nota: elaboracion propia.

(Volver a la sesion 5)
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Sesion 6
Tlustracion 24.
Sesion 6

MISION 5. LAS PARTES
DE LA PLANTA

Hola, chicos. Os acorddis de mi, jverdad? Soy Pipa.
Hoy os traigo una nueva misién. ;Queréis saber de

qué se trata? Estoy muy emocionada.. Hoy os quiero

ensediar las partes de la planta.
¢{Queréis que empecemos? Mirad lo que os he traido, \
una flor siiper gigante. Vamos a aprender sus partes ,
y luego vosotros.. jvais a crear vuestra propia flor! ‘

¢{Queréis? jComenzamos!

Despedida: Muy bien pequefios horticultores. Me ha

encantado vuestras flores y seguro que habéis

aprendido un montén. Estoy super orgullosa de
vosotros. jHasta pronto!

Nota: elaboracion propia.

Tlustracion 25.

Sesion 6

Nota: elaboracion propia.
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Tlustracion 26.

Sesion 6

Nota: elaboracion propia.

Tlustraciéon 27.

Sesion 6

Nota: elaboracion propia.
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Tlustracion 28.

Sesion 6

Nota: elaboracion propia.

Tlustracién 29.

Sesion 6

Nota: elaboracion propia.
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Tlustracion 30.

Sesion 6

Nota: elaboracion propia.

Tlustracion 31.

Sesion 6

w2

Nota: elaboracion propia.

(Volver a la sesion 6)

pag. 68



Sesion 7

Tlustracion 32.

Sesion 7

MISION &. EL CRECIMIENTO W ¢
Y EL CUIDADO DE LAS
PLANTAS

Hola, chicos, soy Pipa de nuevo. Qué poco queda, que pena..
Hoy os traigo una nueva stiper mision.
Seguro que hay cosas que ya sabéis, pero.. os voy a ensefiar cémo
cuidar una planta. Es muy fécil, pero si no lo hacemos bien, las
plantas se pueden estropear.. Asi que, jestdis dispuestos a
aprender y cuidar las plantitas con mucho amor y carifio?
Comenzamos.

== Despedida: Qué bien lo habéis hecho chicos y qué rapido

aprendéis. Con vosotros, las plantitas estardn muy bien cuidadas.

Hasta pronto chicos. m

Nota: elaboracion propia.

[lustracion 33.

Sesion 7

/‘o Oy

Nota: elaboracion propia.
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Tlustracion 34.

Sesion 7

Nota: elaboracion propia.

(Volver a la sesion 7)

Sesion 8

lustracion 35.

Sesion 8

MISION 7. CONOCEMOS W™

FLORES Y PLANTAS ‘0%
/

Hola, chicos. Soy Pipa. Aqui estoy de nuevo con otra misién.

¢Queréis saber que vamos a hacer hoy?

Vamos a tener que buscar unas flores, plantas y algunos drboles
que estdn escondidos. Pero.. no va a ser aqui, serd... en el Jardin
Botdnico.

Vamos a hacer juna biisqueda del tesoro!

Por cierto: tenemos que cuidar el Jardin Botdnico con mucho amor y
carifio y solo podemos ver y tocar las flores, no las podemos

arrancar.
Asi que nos vamos a poner nuestras diademas y nos vamos.
Despedida: Qué bien chicos, estoy muy contento con vosotros.
Habéis sido capaces de encontrar el cofre del tesoro y conocer
muchas plantas. Hasta pronto pequeiios horticultores.

Nota: elaboracion propia.
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Tlustracion 36.

Sesion 8

Nota: elaboracion propia.

Tlustracion 37.

Sesion 8

Nota: elaboracion propia.
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Ilustracion 38.

Sesion 8

Nota: elaboracion propia.

(Volver a la sesion 8)

Sesion 9

Tlustracién 39.

Sesion 9

. MISION 8. HORTICULTORES
N EN MOVIMIENTO

Hola, chicos. Soy Pipa. Siento deciros que hoy es la dltima misién.. pero que contenta
estoy porque habéis superado los retos de manera increible. Asi que vamos a por la
idltima misién.

Hoy nos vamos al gimnasio, jqueréis saber a qué? Hoy vamos a ser horticultores,
pero en movimiento. Vamos a hacer varios juegos para que demostréis los buenos
horticultores que sois.

Y dentro de poquito, con la misién de hoy superada, jos podréis llevar vuestros
carnets a casa! Pero.. atin os queda una gran sorpresa que dentro de poco os
contaré y finalmente, conoceremos jHuertaventura!

Despedida: Ay chicos, qué bien lo habéis hecho. Qué bien me lo he pasado con
vosotros, ojalé que aprenddis mucho mds. Yo me despido. jHasta siempre pequefios

grandes horticultores!

Nota: elaboracion propia.
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Tlustracion 40.

Sesion 9

Nota: elaboracion propia.

Tlustracion 41.

Sesion 9

Nota: elaboracion propia.
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Tlustracion 42.

Sesion 9

Nota: elaboracion propia.

Tlustracion 43.

Sesion 9

Nota: elaboracion propia.

(Volver a la sesion 9)
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Sesion 10

Tlustracion 44.

Sesion 10

Nota: elaboracion propia.

Tlustracion 45.

Sesion 10

Nota: elaboracion propia.
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[lustracion 46.

Sesion 10

Nota: elaboracion propia.

Tlustracion 47.

Sesion 10

Nota: elaboracion propia.
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Tlustracion 48.

Sesion 10

Nota: elaboracion propia.

Tlustracion 49.

Sesion 10

Nota: elaboracion propia.

pag. 77



Ilustracion 50.

Sesion 10

J4

on propia.

Nota: elaboraci

on 51.

J4

Tlustraci

Sesion 10

Nota: elaboracion propia.
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Ilustracion 52.

Sesion 10

CARTA DE PIPA A LA CLASE DE 3 ANOS
jHola super horticultores!
Ha llegado el momento que tanto esperabamos.

Después de todo lo vivido juntos, juegos, aventuras, aprendizajes y
muchas risas, jpor fin ha llegado el dia!

Hoy Pipa se despide con una gran sonrisa, porque se va sabiendo
que estais totalmente preparados para seguir adelante con el huerto
con todo lo que habéis aprendido.

Habéis demostrado ser valientes, responsables, alegres y, sobre
todo, unos amigos increibles.

Pipa os lleva en su mochila de recuerdos y os deja una misién muy
importante. Tenéis que seguid cuidando el huerto, la tierra y los
unos a los otros, con el mismo amor que lo habéis hecho hasta

ahora.

Pipa nunca se olvida de quienes cuidan con el corazon.
Ya podéis llevaros a casa vuestros cinturones y carnets.

Y antes de decir adiés del todo, Pipa tiene un ultimo deseo:
jhacernos una foto todos juntos para recordar este momento tan
especial y llevarlo guardado en el corazén.

Hasta pronto, pequefios horticultores.

Nota: elaboracion propia.

(Volver a la sesion 10)

Anexo IV. Evaluacion

Rubrica de evaluacion

Tabla 17.

Rubrica de evaluacion (Crecimiento en Armonia)

Aula de 3 aiios

Nombre del alumno:

Area: Crecimiento en Armonia

Indicadores de logro

Si

A veces

Participa de manera activa en actividades psicomotoras.

(inteligencia corporal-kinestésica)
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Coordina los movimientos basicos como correr o saltar.

(inteligencia corporal-kinestésica)

Interactia con confianza al manipular las verduras.
(inteligencia corporal-kinestésica, inteligencia

naturalista, inteligencia intrapersonal)

Acepta las responsabilidades simbolicas. (inteligencia

intrapersonal, inteligencia interpersonal)

Usa con precision las herramientas del huerto.
(inteligencia corporal-kinestésica, inteligencia

naturalista)

Participa en las misiones propuestas. (inteligencia
intrapersonal, inteligencia interpersonal, inteligencia

lingiiistica)

Se implica en juegos de exploracion como la busqueda
del tesoro. (inteligencia espacial, inteligencia corporal-

kinestésica, inteligencia interpersonal)

Identifica emociones propias al encontrar el cofre del

tesoro. (inteligencia intrapersonal)

Muestra sefiales de autocontrol cuando espera su turno.

(inteligencia intrapersonal, inteligencia interpersonal)

Coopera en el grupo al buscar las herramientas.
(inteligencia intrapersonal, inteligencia corporal-

kinestésica)

Elige entre distintos materiales para decorar el
espantapdjaros. (inteligencia espacial, inteligencia

corporal-kinestésica, inteligencia intrapersonal)

Manipula con respeto y cuidado las verduras del huerto.

(inteligencia naturalista, inteligencia intrapersonal)

Respeta las rutinas del uso del cinturon y el carnet.

(inteligencia interpersonal, inteligencia intrapersonal)

Identifica pictogramas sobre los cuidados de las plantas.
(inteligencia visual espacial, inteligencia naturalista,

inteligencia lingiiistica)
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Asume el rol de horticultor en las actividades,
reconociendo su funcion. (inteligencia intrapersonal,

inteligencia interpersonal, inteligencia naturalista)

Colabora en grupo para construir una flor. (inteligencia
interpersonal, inteligencia corporal-kinestésica,

inteligencia espacial)

Muestra empatia y respeto cuando un compafiero
necesita ayuda o apoyo. (inteligencia interpersonal,

inteligencia intrapersonal)

Acepta responsabilidades como llevar el mapa del
tesoro.  (inteligencia  intrapersonal, inteligencia

interpersonal, inteligencia espacial)

Nota: elaboracion propia.

Tabla 18.

Rubrica de evaluacion (Descubrimiento y Exploracion del Entorno)

Aula de 3 aios

Nombre del alumno:

Area: Descubrimiento y Exploracién del Entorno

Indicadores de logro

Si

A veces

No

Identifica los alimentos del huerto. (inteligencia

naturalista, inteligencia lingiiistica)

Utiliza cuantificadores basicos como “muchos”
“pocos”. (inteligencia l6gico-matematica, inteligencia

lingtiistica)

Muestra comprension de ordenes en la actividad del
espantapdajaros. (inteligencia lingliistica, inteligencia
logico-matematica, inteligencia corporal-kinestésica,

inteligencia intrapersonal)

Identifica las ubicaciones de objetos en el aula.

(inteligencia espacial, inteligencia logico-matematica)

Reconoce secuencias de acciones en actividades como

la creacion de la flor o la plantacion. (inteligencia
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logico-matematica, inteligencia corporal-kinestésica,

inteligencia espacial)

Propone soluciones sencillas ante situaciones
planteadas. (inteligencia l6gico-matematica,

inteligencia intrapersonal)

Escoge materiales para decorar el espantapdjaros.
(inteligencia espacial, inteligencia corporal-kinestésica,

inteligencia intrapersonal)

Escucha y valora las opiniones de sus compaferos.

(inteligencia interpersonal, inteligencia lingiiistica)

Demuestra respeto al cuidar su planta dia a dia.
(inteligencia naturalista, inteligencia intrapersonal,

inteligencia interpersonal)

Reconoce que sin luz ni agua las plantas no crecen.
(inteligencia  naturalista,  inteligencia  logico-

matematica)

Nombra las partes de la planta y las herramientas del
huerto.  (inteligencia  lingiiistica,  inteligencia

naturalista)

Identifica elementos naturales y reflexiona sobre su

funcion.  (inteligencia  naturalista,  inteligencia

intrapersonal, inteligencia 16gico-matematica)

Nota: elaboracion propia.

Tabla 19.

Rubrica de evaluacion (Comunicacion y Representacion de la realidad)

Aula de 3 aios

Nombre del alumno:

Area: Comunicacion y representacion de la realidad

Indicadores de logro

Si

A veces

Interactua con sus compaieros en la resolucion de los
retos  planteados. (inteligencia  interpersonal,

inteligencia logico-matematica, inteligencia lingiiistica)
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Participa en las asambleas expresando su opinion.
(inteligencia lingiiistica, inteligencia intrapersonal,

inteligencia interpersonal)

Sigue las instrucciones durante las actividades.
(inteligencia lingiiistica, inteligencia intrapersonal,

inteligencia corporal-kinestésica)

Reconoce intenciones comunicativas en situaciones
ludicas. (inteligencia interpersonal, inteligencia

lingiiistica)

Observa con atencion las imagenes proyectadas.

(inteligencia espacial, inteligencia intrapersonal)

Representa elementos del huerto con plastilina
mostrando iniciativa y creatividad. (inteligencia
espacial, inteligencia corporal-kinestésica, inteligencia

naturalista, inteligencia intrapersonal)

Reconoce y nombra alimentos del huerto. (inteligencia

naturalista, inteligencia lingliistica)

Participa de manera activa cuando se utilizan recursos
audiovisuales. (inteligencia musical, inteligencia
espacial, inteligencia  lingiiistica,  inteligencia

intrapersonal)

Nota: elaboracion propia.

(Volver a la evaluacion)
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