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1. OBJETO DEL TRABAJO

Este Trabajo de Fin de Grado tiene como finalidad disefiar una propuesta didactica centrada en
el desarrollo de habilidades sociales a través de la educacion emocional en Educacion Infantil.
A partir de la observacion en el aula, durante las précticas realizadas en el grado de Educacion
Infantil en la Universidad de Valladolid, en el Campus Maria Zambrano, Segovia, se detecto
la importancia de ensefar a el alumnado a reconocer, expresar y regular sus emociones como

base para una convivencia positiva.

1.1 Motivacion y justificacion del trabajo

La eleccion de este tema surge de mi experiencia durante las practicas en el aula de Educacion
Infantil, donde pude observar como las emociones estan presentes constantemente en la vida
escolar, influyendo en la forma en que los nifios se relacionan, juegan, aprenden y resuelven
los conflictos. En muchos casos, la falta de herramientas para identificar lo que sienten o para
expresar sus emociones de forma adecuada dificulta la convivencia y limita la participacion

activa en las dinamicas del aula.

Pienso que la educacion emocional es una necesidad en la etapa infantil, ya que influye
directamente en el desarrollo integral de los nifios. Aprender técnicas para gestionar la
frustracion, compartir lo que se siente, entender como se sienten los demas o resolver conflictos

con respeto son aprendizajes igual de importantes que cualquier contenido curricular.

Ademés, este trabajo tiene una clara conexion con las competencias profesionales que se espera
que desarrolle un maestro de Educacion Infantil. Entre ellas, destaca la capacidad para
favorecer la convivencia, atender a la diversidad del aula y promover el desarrollo emocional

y social del alumnado.

La propuesta disefiada busca ser util y coherente con la realidad del aula y hacer reflexionar
sobre el papel del docente como guia emocional. Trata de crear espacios donde los nifios y
nifias se sientan seguros, valorados y acompafiados en su crecimiento personal desde los

primeros afios de escolaridad.



1.2 Objetivos

A continuacion, se detallaran los objetivos generales y especificos de la propuesta, los cuales
van a guiar el desarrollo del Trabajo de Fin de Grado.

=> Desarrollar la fundamentacion tedrica que respalde la propuesta educativa, basdndose

en teorias del desarrollo emocional y social en la infancia.

e Reflexionar sobre las principales teorias que estudian el desarrollo emocional y

social en la infancia, en el ambito educativo.

e Estudiar enfoques pedagogicos y metodologias que promuevan la integracion

de la educacion emocional en el aula y sus resultados en la convivencia escolar.

=> Disefiar una propuesta educativa centrada en el desarrollo de un programa para trabajar
las habilidades sociales en la etapa de Educacion Infantil, a través del trabajo con las

emociones.

e Promover el reconocimiento y la expresion emocional en el alumnado,

facilitando que identifiquen y comuniquen lo que sienten.

e Fomentar el desarrollo de habilidades sociales en el alumnado, con la
participacion en un programa de actividades ludicas y cooperativas dentro del

aula.



2. INTRODUCCION

La etapa de Educacion Infantil es un momento clave en el desarrollo de los alumnos, ya que
durante estos primeros afios es cuando empiezan a construir su identidad, a establecer vinculos
afectivos fuera del ambito familiar y a formar las bases de sus relaciones con los demas.
Por ello, el desarrollo emocional y social es tan necesario como cualquier otro contenido

curricular.

En las aulas de Infantil, las emociones estan muy presentes: en el juego, en las rutinas, en los
conflictos y en las acciones cotidianas. Sin embargo, no siempre se les da la importancia ni el
acompanamiento que merecen. Muchos nifios experimentan emociones que aiun no saben
nombrar, expresar ni regular y esta falta de recursos emocionales puede dificultar su
participacion, su bienestar y sus relaciones con los demas. Debido a esto, trabajar las emociones

de forma intencionada y respetuosa se convierte en una prioridad educativa.

La importancia de incorporar la educacion emocional desde una edad temprana se ha vuelto
cada vez mas clara, tanto desde la practica docente como desde los marcos normativos que
guian nuestro sistema educativo. El curriculo actual para la etapa infantil, junto con las
recomendaciones de organismos internacionales como la UNESCO, subrayan la necesidad de
una educacion integral que atienda no solo el desarrollo cognitivo, sino también el emocional,
social y ético. La escuela no puede limitarse a impartir conocimientos; debe ser también un
lugar donde se aprenda a convivir, a escucharse, a respetarse y a manejar de forma correcta lo

que uno siente.

Este Trabajo de Fin de Grado surge de la necesidad de integrar la educacion emocional en el
aula como una forma de promover habilidades sociales que favorezcan la convivencia, la
empatia y el respeto mutuo. En lugar de ver las emociones como algo secundario, se propone
abordarlas como un eje fundamental en el desarrollo infantil, desde una perspectiva activa,

vivencial y significativa.

La propuesta que aqui se presenta esta pensada para el segundo ciclo de Educacion Infantil y
se fundamenta en actividades que utilizan el juego, las rutinas diarias y el trabajo cooperativo
como medios para acompaiar a los nifios y nifias en el reconocimiento de sus propias

emociones, la comprension de las emociones ajenas y la mejora de sus habilidades sociales.



El trabajo se estructura en dos partes principales: por un lado, se recoge un marco teérico que
contextualiza y justifica la necesidad de trabajar la inteligencia emocional en la etapa infantil,
incluyendo referencias a autores clave y al curriculo vigente y por otro, se presenta una
propuesta de intervencion disefiada para ser aplicada en un aula real, con una temporalizacion
concreta, actividades detalladas y criterios de evaluacion que permitan valorar su impacto en

el desarrollo emocional y social del alumnado.

Con ello, se pretende no solo ofrecer una herramienta practica para el aula, sino también
contribuir a una mirada educativa mas humana, inclusiva y consciente del papel esencial que

juegan las emociones en el proceso de ensefar y aprender.

PIRAMIDE DEL
DESARROLLO EMOCIONAL
Y SOCIAL EN LA INFANCIA

Reconocer emociones

llustracion 1- Piramide del desarrollo emocional y social en la infancia. Elaboracion propia



3. MARCO TEORICO

3.1 El papel de las emociones en la infancia

Las emociones desempenan un papel clave en los primeros afios de vida, influyendo en cémo
los nifios y nifas se relacionan, aprenden y construyen su identidad. Comprender su naturaleza,
reconocer su impacto en el desarrollo y conocer como acompanarlas desde el aula es esencial

para favorecer un crecimiento equilibrado.

3.1.1 Conceptualizacion del término "emocion"

Antes de abordar la importancia de trabajar las emociones en la infancia, es imprescindible
comprender qué se entiende por “emocidon”, ya que constituye la base sobre la que se

construyen otras competencias como la autorregulacion o las habilidades sociales.

Desde una perspectiva lingiiistica, la Real Academia Espafiola (2020) describe la emocion
como una “alteracion del &nimo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompafnada de
cierta conmocion somatica”. Esta definicion resalta el carécter fisico, espontaneo y transitorio
de las emociones, un aspecto que también ha sido respaldado por investigaciones desde la

psicologia y la neurociencia.

Desde la perspectiva psicologica, Galimberti (2002) define la emocién como una reaccidén
afectiva intensa, que surge de manera rdpida y tiene una duracidon breve, que se desencadena
ante estimulos externos. Por otro lado, Adam et al. (2003) las describen como respuestas
inmediatas, intuitivas e impulsivas, que a menudo ocurren sin una causa consciente clara y que

tienen un impacto en el comportamiento y el estado de animo.

A pesar de que estas definiciones provienen de enfoques diferentes, coinciden en que las
emociones son experiencias breves, intensas y profundamente ligadas al cuerpo y la accion.
Esta coincidencia resalta la importancia de comenzar una educacion emocional desde las
primeras etapas del desarrollo. Bisquerra (2015) lo sefiala claramente, enfatizando en la
necesidad de proporcionar a los estudiantes herramientas que les ayuden a identificar y

gestionar sus emociones de manera adecuada desde una edad temprana.
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Ademas, en el contexto de la infancia, las emociones presentan unas caracteristicas especificas
que deben tenerse en cuenta a la hora de acompaiiarlas en el aula. Segiin Chias y Zurita (2009),
las emociones en los nifios se expresan de forma intensa y sincera, sin filtros ni inhibiciones.
Cambian rapidamente, pueden resultar confusas para el nifio y se manifiestan principalmente a

través del cuerpo (por ejemplo, saltar de alegria o apretar los pufios de rabia).

Todas estas caracteristicas evidencian la necesidad de una figura adulta que, desde la empatia,
sea capaz de reconocer, validar y acompafar estas emociones para guiar al nifio en el proceso

de autorregulacion emocional.

Ademas, Chias y Zurita (2009) subrayan que muchas emociones no expresadas verbalmente
en la infancia se manifiestan de forma indirecta a través de conductas como la inquietud, las
fantasias, el llanto frecuente o incluso ciertas dolencias fisicas. Esta expresion indirecta pone
en evidencia la importancia de ofrecer espacios seguros y acompafamiento emocional que

permitan a los nifios canalizar lo que sienten sin miedo ni represion.

Asimismo, los autores destacan que la emocion y el pensamiento en la infancia no estan
separados, como si ocurre mas adelante. En estas etapas tempranas, la emocion guia la manera
en que los nifios interpretan y actuan en el mundo. Por tanto, comprender las emociones

infantiles es también comprender su forma de pensar y estar en el entorno.

3.1.2 La importancia de trabajar las emociones en Educacion Infantil

El trabajo emocional durante la etapa de Educacion Infantil es fundamental para el desarrollo
integral del nifio y su bienestar personal, social y académico. Las emociones influyen
directamente en la construccion de la personalidad y en las relaciones sociales, por trabajarlas

desde edades tempranas es una necesidad pedagogica (Hernandez-Beltran et al., 2024).

Como resume Bisquerra (2012), vivir con emociones negativas constantes conlleva un alto
coste para la salud fisica, mental y relacional. Por tanto, capacitar a los nifios para gestionar sus
emociones desde la infancia tiene un valor preventivo y formativo. Implica formar personas

emocionalmente inteligentes, con autonomia, empatia, autoestima y capacidad para convivir.

Tal y como sefala el Observatorio FAROS (2012), ensefiar competencias emocionales desde
edades tempranas ayuda a mejorar la autoestima, fomentar la empatia, fortalecer los vinculos

entre iguales y resolver conflictos de manera pacifica. Ademas, se ha comprobado que esta
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intervencion temprana mejora el clima del aula y reduce las conductas disruptivas. En palabras
de los expertos del Cuaderno FAROS, “ayudar a los nifios a desarrollar buenas aptitudes
sociales y emocionales en una fase temprana de la infancia da lugar a enormes diferencias en

su salud y bienestar a largo plazo” (FAROS, 2019, p. 73).

Desde una perspectiva integral, trabajar las emociones permite a los nifios reconocerlas,
comprenderlas, regularlas y expresarlas de forma adecuada, lo que favorece su bienestar

psicologico, la convivencia y el rendimiento académico (Bisquerra et al., 2015).

EFECTOS BENEFICIOSOS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Bienestar Promueve un estado de equilibrio emocional, reduciendo la ansiedad, el
emocional miedo o la frustracion.

Convivencia | Mejora la calidad de las relaciones entre iguales, fomentando la empatia, el
en el aula respeto y la cooperacion.

Autonomia Desarrolla la capacidad de identificar, expresar y regular las propias
personal emociones desde los primeros afios.

Rendimiento | Aumenta la atencion, la motivacion y la disposicion para el aprendizaje.
escolar

Resolucién de | Fomenta respuestas pacificas ante conflictos, reduciendo conductas
conflictos agresivas o impulsivas.

Autoestima y | Potencia la vision positiva de uno mismo y la seguridad para afrontar retos.
confianza

Tabla 1- Efectos beneficiosos de la inteligencia emocional para el alumnado. Elaboracion propia,
basada en Bisquerra, 2015
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3.1.3 Técnicas y enfoques para el trabajo emocional en el aula

Uno de los enfoques metodolégicos que més ha contribuido a la aplicacion préctica de la
educacion emocional en la infancia es la Disciplina Positiva. Esta corriente propone estrategias
educativas basadas en el respeto mutuo, la empatia y la firmeza, alejandose del uso de premios
o castigos. En su lugar, se centra en el acompafiamiento emocional del nifio desde una actitud
comprensiva, ayudandole a reconocer y canalizar sus emociones de forma adecuada (Nelsen,

Erwin & Dufty, 2018; Jiménez, 2018).

Asimismo, desde una perspectiva educativa, la Disciplina Positiva se presenta como una
propuesta pedagdgica que fomenta el desarrollo emocional y social de los nifios. Esto se logra
a través de la comunicacion respetuosa, la resolucion pacifica de conflictos y la validacion de
emociones (Ochando, 2024). Este enfoque no solo mejora el comportamiento en el aula, sino
que también refuerza habilidades sociales como la cooperacion, la escucha activa y la expresion

adecuada de sentimientos.

En este sentido, Ochando (2024) destaca que al incorporar la educacion emocional en el
proceso de enseflanza-aprendizaje mediante la Disciplina Positiva, los nifios aprenden a
reconocer y gestionar sus emociones. Esto, a su vez, promueve interacciones mas empaticas y
asertivas tanto con sus compafieros como con los adultos. Esta forma de interaccion
emocionalmente inteligente no solo facilita la convivencia, sino que también contribuye al

bienestar psicologico de los estudiantes.

Durante la primera infancia, como sefiala Goleman (1995), los nifios comienzan a identificar
sus emociones con mayor claridad y a expresar su sentido de identidad. Sin embargo, esta etapa
también se caracteriza por la dificultad para autorregularse, lo que se manifiesta en conductas
como rabietas o la negacion constante (“no”). Frente a ello, la Disciplina Positiva ofrece al
adulto herramientas para actuar con autocontrol y modelar formas de relacion emocionalmente
respetuosas, fortaleciendo desde edades tempranas tanto las competencias emocionales como

las sociales (Suarez Lopez et al., 2016).

Otra estrategia clave en esta etapa es el uso del juego simbolico, que permite a los nifios asumir
diferentes roles, imaginar situaciones y expresar sus emociones. Segun Lopez (2011), esta

actividad promueve el desarrollo de la empatia, ya que, al verbalizar sus emociones o explicar
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las consecuencias de sus acciones, los niflos comienzan a entender los sentimientos de los

demas, superando poco a poco su vision egocéntrica.

El valor del juego no es solo simbolico, sino también fisiologico, segun Arndiz (1992), citado
en Lopez (2011), el juego produce una liberacion de endorfinas que incrementa el bienestar
infantil, especialmente cuando combina emocioén y movimiento. Por ello, el juego se considera

una via natural y eficaz para la regulacion emocional desde los primeros afios.

Ademas, es fundamental que tanto docentes como familias se encuentren emocionalmente
preparados para acompafiar este proceso. Tal como indica Urefia Cabeo (2022), el profesorado
necesita formacion especifica que le permita actuar con empatia y utilizar estrategias eficaces
en el aula. [gualmente, la familia debe implicarse como primer modelo emocional, colaborando
con la escuela en la formacién emocional de los nifios (Bisquerra et al., 2015; Martin Ortega,

2020).

En definitiva, si estas técnicas se aplican con coherencia y continuidad, contribuyen al

desarrollo de un entorno afectivo, respetuoso y emocionalmente inteligente.

3.2 Educacion emocional en la infancia

La educacion emocional es fundamental en el desarrollo integral de los nifios y nifias,
especialmente durante la etapa de Educacion Infantil, en la que se construyen las bases de la
identidad, la autonomia y las relaciones sociales. Comprender qué es la educacién emocional,
profundizar en la inteligencia emocional como resultado de este proceso educativo y examinar
como se contempla en el marco curricular vigente, resulta imprescindible para cualquier
propuesta pedagogica que aspire a formar personas empaticas, equilibradas y capaces de

convivir en sociedad.

3.2.1 ;Qué es la educacion emocional?

En las ultimas décadas, la educacion emocional ha adquirido una importancia fundamental en
el ambito educativo, especialmente en las primeras etapas del desarrollo infantil. Lejos de ser

un concepto secundario, hoy se reconoce como una dimension clave para el desarrollo integral

de las personas.
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Segun Rafael Bisquerra (2000), uno de los principales referentes en esta area, la educacion

emocional se entiende como:

“un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo,
constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad
integral. Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre
las emociones con objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos
que se plantean en la vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el

bienestar personal y social” (p. 243).

Desde este punto de vista, la educacion emocional no solo busca ensefiar a los nifios a reconocer
y expresar sus emociones, sino también ayudarles a gestionarlas de una forma saludable y
constructiva. Bisquerra (2003) sefala cinco areas clave de competencia emocional que
deberian desarrollarse desde una edad temprana: la conciencia emocional, la regulacion
emocional, la autonomia personal, la inteligencia interpersonal y las habilidades de vida y

bienestar.

Competencia Descripcion

1. Conciencia emocional | Capacidad de reconocer y entender las propias emociones y
las de los demas.

2. Regulacion Habilidad para manejar y expresar adecuadamente las
emocional emociones.

3. Autonomia personal | Aspectos vinculados al desarrollo personal, autogestion y
responsabilidad.

4. Inteligencia Habilidad para interactuar de manera positiva con los demas.
interpersonal

5. Habilidades de vida y | Capacidad de tomar decisiones saludables para uno mismo y
bienestar para la comunidad.

Tabla 2- Competencias emocionales. Elaboracion propia, basado en Bisquerra, 2003
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Los objetivos de este enfoque educativo son amplios, y entre ellos destacan los siguientes:

(Adaptado de Bisquerra, 2005)

1. Comprender la relevancia de las emociones en la educacion y en la vida diaria.
2. Tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones de los demas.
3. Regular las propias emociones y ejercer autocontrol en situaciones conflictivas.
4. Establecer relaciones interpersonales positivas en distintos ambitos.

5. Disefar programas que promuevan el bienestar emocional del alumnado.

En definitiva, trabajar la educaciéon emocional en las escuelas ayuda a crear entornos mas
empaticos, conscientes y colaborativos. Ensefiar a los estudiantes a reconocer y gestionar sus
emociones desde pequefios no solo contribuye a su bienestar personal, sino que también facilita
la construccion de relaciones sanas y el desarrollo de habilidades esenciales para la vida en

sociedad.

Asimismo, la teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner (1995) incorpora dos
dimensiones directamente relacionadas con la educacién emocional: la inteligencia
intrapersonal, centrada en el conocimiento de uno mismo, y la inteligencia interpersonal,
enfocada en la capacidad de comprender a los demés. Como afirma Rodriguez (2013), estas

dos inteligencias constituyen la base sobre la que se edifica la inteligencia emocional.

3.2.2 Inteligencia emocional como resultado de la educacion emocional

Una educacion emocional de calidad tiene, como resultado, el desarrollo de la inteligencia
emocional, entendida esta como un conjunto de competencias fundamentales que permiten a la
persona comprenderse, regularse y establecer relaciones sanas con los demés. En palabras de
Daniel Goleman (1995), quien popularizo este concepto, la inteligencia emocional comprende
cinco habilidades clave: el conocimiento de las propias emociones, la autorregulacion, la

automotivacion, la empatia y la gestion de las relaciones interpersonales (pp. 80-81).

Este enfoque se alinea con la perspectiva de Salovey y Mayer (1990), considerados los
primeros en definir formalmente el concepto, quienes la describen como la capacidad de
percibir, comprender y regular las emociones propias y ajenas, empleando esta informacion

para guiar el pensamiento y el comportamiento. Estas habilidades no solo contribuyen al

16



bienestar individual, sino que también favorecen el rendimiento académico, la convivencia y

el desarrollo social (Mayer, DiPaolo & Salovey, 1990).

Desde una perspectiva mas amplia, Bisquerra, Pérez-Gonzalez y Garcia Navarro (2015)
destacan que la inteligencia emocional deberia tener un papel central en la formacion de los
docentes y en los planes educativos. Sostienen que su desarrollo debe ser intencional,
progresivo y adaptado a cada etapa del crecimiento, especialmente durante la infancia, cuando
el cerebro todavia esta en proceso de maduracion y tiene una gran capacidad para adquirir

habilidades emocionales.

La inteligencia emocional, ademas, no debe entenderse como un concepto aislado, sino que
forma parte del desarrollo integral de la persona, relacionandose estrechamente con otras areas
como la motivacion, el pensamiento critico o la toma de decisiones (Alonso-Serna, 2019). Esta
autora subraya que el coeficiente intelectual puede influir en el éxito en un 20 %, mientras que
el 80 % restante depende de la inteligencia emocional, que incluye la capacidad para gestionar

impulsos, persistir ante frustraciones, controlar el estado de &nimo y sentir empatia.

En conclusion, la inteligencia emocional es el resultado de una educacion emocional bien
trabajada. Fomentar su desarrollo desde edades tempranas no solo mejora el bienestar
emocional, sino que también fortalece habilidades sociales, cognitivas y conductuales que son

esenciales para afrontar los retos de la vida diaria con equilibrio, responsabilidad y empatia.

3.2.3 El enfoque de la educacion emocional desde el curriculo de Educacion Infantil

El curriculo actual de Educacion Infantil, reflejado en el Decreto 37/2022 de Castilla y Leon,
reconoce la importancia de atender el desarrollo emocional desde los primeros afos de
escolarizacion. En la introduccion, el decreto enfatiza que la educacion infantil debe contribuir
al desarrollo de todas las competencias clave, incluyendo de manera explicita la competencia
emocional, que esta estrechamente ligada con la social, la civica y la personal. Asi, establece
que “el desarrollo emocional y afectivo del alumnado constituye un elemento esencial para

garantizar el bienestar personal y social” (BOCYL-D-30092022-1, 2022, p. 14).

Dentro del Area 1 del curriculo, titulada Crecimiento en armonia, se especifica que los nifios
deben aprender a identificar sus emociones, reconocerlas en los demas y desarrollar estrategias

para gestionarlas de forma progresiva. Ademas, se indica que la educacién emocional debe
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abordarse de manera transversal y contextualizada, dentro de experiencias significativas para
el alumnado. Este enfoque encaja plenamente con las aportaciones teoricas que defienden la

incorporacion de la inteligencia emocional como eje fundamental en el desarrollo infantil.

Desde la literatura académica, varios autores han insistido en la necesidad de incorporar la
educacion emocional en los programas educativos. Melero (2000) sostiene que la formacion
inicial del profesorado debe incluir temas relacionados con la inteligencia emocional, ya que
son ellos quienes median en las experiencias emocionales del alumnado y modelan las
estrategias de regulacion emocional. De este modo, el enfoque competencial del curriculo
actual exige educadores que estén preparados para entender y guiar los procesos emocionales

de los nifios.

Por su parte, Roca y Castillo (2001) sostienen que la educaciéon emocional debe impregnar todo
el curriculo, mas alla de asignaturas especificas, con metodologias activas, afectivas y
participativas que favorezcan el autoconocimiento, la empatia y la toma de decisiones. Este
planteamiento coincide con el que establece el Decreto 37/2022 cuando menciona que la
educacion emocional ha de trabajarse mediante el juego, la experimentacion, el movimiento,

las rutinas y las interacciones diarias (BOCYL-D-30092022-1, 2022).

Ademas, Bozal et al. (2014) proponen una propuesta didactica concreta basada en las cinco
competencias emocionales descritas por Goleman (1995): conciencia emocional, regulacion
emocional, autonomia emocional, competencia social y habilidades para la vida. Su propuesta
se puede adaptar perfectamente al curriculo, ya que busca fomentar estas competencias desde

un enfoque practico, vivencial y adaptado al nivel madurativo del alumnado.

En resumen, tanto el curriculo oficial como las investigaciones cientificas coinciden en que la
educacion emocional no debe ser solo un aspecto adicional, sino que debe estar integrada de
manera estructural en la practica educativa. Asi, se fomenta el desarrollo personal y social del
nifo, su bienestar emocional y su capacidad para convivir de forma respetuosa y empatica con

los demas.

No obstante, algunos enfoques académicos advierten que, si bien el curriculo incluye la
dimension emocional, es necesario insistir en su aplicacion practica real. La educacion
emocional, concebida como un proceso continuo, permite responder a necesidades que el
curriculo tradicional no siempre contempla. Su enfoque debe ser transversal e implicar tanto a

docentes como a familias, integrandose mediante metodologias activas (Urefia Cabeo, 2022).
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En esta linea, Bisquerra (2009) subraya que las emociones predisponen a la accion y deben ser
educadas desde la vivencia, lo que exige un entorno escolar sensible, seguro y emocionalmente

competente.

3.3 Las habilidades sociales como parte de la inteligencia emocional

Las habilidades sociales tienen un papel clave dentro del desarrollo emocional de los alumnos,
ya que les permiten establecer vinculos sanos e interactuar activamente en su entorno. En este
apartado se explora como estas competencias se vinculan con la inteligencia emocional y se
abordan diferentes perspectivas sobre su definicion, clasificacion y proceso de adquisicion

durante la infancia.

3.3.1 Definicion y clasificacion de las habilidades sociales

Las habilidades sociales son un conjunto de conductas que aprendemos y que nos ayudan a
relacionarnos de manera efectiva y satisfactoria con los demas en diferentes contextos sociales
(Caballo, 1993). Segin Aubone, Franco y Mustaca (2016), estas habilidades son fundamentales
desde las primeras etapas de desarrollo, ya que tienen un impacto significativo en la calidad de

las relaciones interpersonales y en el bienestar psicoldgico, académico y social del individuo.

Desde un enfoque conductual, Kelly (1982, citado en Caballo, 1993) define las habilidades
sociales como "el conjunto de conductas identificables, aprendidas, que emplean los individuos
en las situaciones interpersonales para obtener o mantener el reforzamiento de su ambiente".
Caballo (1986) amplia esta definicion sefialando que se trata de conductas que permiten
expresar sentimientos, opiniones o derechos de forma adecuada, respetando a los demas y
resolviendo los problemas inmediatos sin generar conflictos futuros (citado en Velazquez,

2015).

Por su parte, Gresham (1986, 1988) propone tres formas de conceptualizar las habilidades

sociales:

1. Desde la aceptacion de los iguales, considerando socialmente habiles a los nifios

populares o aceptados;

2. Desde una definiciéon conductual, basada en comportamientos especificos que

maximizan la obtencion de refuerzos;

19



3. Y desde la validacion social, donde se considera habil aquel comportamiento que
predice resultados positivos como la aceptacion o el reconocimiento social (Lopez &

Guaimaro, 2014).
Estas competencias pueden clasificarse en distintos tipos:

e Habilidades sociales basicas, como saludar, escuchar o iniciar una conversacion.
e Habilidades sociales complejas, como resolver conflictos, negociar o pedir ayuda.

e Habilidades sociales emocionales, como expresar afecto, controlar la ira o reconocer

emociones propias y ajenas (Aubone et al., 2016; Velazquez, 2015).

El aprendizaje de estas habilidades se da principalmente mediante cuatro mecanismos:
experiencia directa, observacion, instruccion verbal y feedback social (Monjas & Gonzalez,
1998, citado en Veldzquez, 2015). En este sentido, la familia y la escuela juegan un papel
fundamental. Segtin Lopez (1995), el desarrollo de la competencia social responde a un modelo
interactivo donde biologia y cultura influyen reciprocamente, siendo la interaccion con los

iguales y los adultos del entorno educativo un espacio clave para su adquisicion.

Por ultimo, Goleman (1995) resalta la estrecha relacion entre habilidades sociales, autoestima,
afectividad e inteligencia emocional, defendiendo su inclusion en el &mbito educativo como un

componente indispensable del desarrollo personal y social.

3.3.2 Relacion entre emociones y habilidades sociales

Las emociones y las habilidades sociales estan profundamente conectadas, sobre todo en la
infancia, que es la etapa en la que los nifilos empiezan a construir su identidad, aprender a
convivir y desarrollar vinculos con los demas. Las habilidades sociales, entendidas como el
conjunto de conductas aprendidas que permiten establecer relaciones positivas con los demas
(Garcia et al., 2017), requieren del reconocimiento, la comprension y la gestion adecuada de

las emociones para desarrollarse de manera efectiva.

Segun Cabrera y Polania (2023), la inteligencia emocional es una dimension clave en el
desarrollo de las habilidades sociales, ya que permite al individuo interpretar sus emociones y
las de los otros, lo cual es esencial para una interaccion social saludable. En los contextos

educativos, esta relacion se vuelve ain mas evidente, dado que la escuela no solo cumple una
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funcién académica, sino también socializadora. Por ello, trabajar las emociones desde edades
tempranas constituye una herramienta fundamental para potenciar las competencias sociales y

prevenir conductas inadecuadas.

Garcia et al. (2017) subrayan que la falta de habilidades emocionales puede derivar en déficits
en la interaccion social, tales como dificultades para resolver conflictos, baja tolerancia a la
frustracion, timidez o conductas agresivas. En este sentido, los componentes emocionales como
la empatia, el autocontrol, la autorregulaciéon emocional y la asertividad son pilares
fundamentales que sostienen un adecuado desempeiio social. La educacion emocional, por
tanto, actla como mediadora para que las habilidades sociales se desarrollen de forma funcional

y adaptativa.

En definitiva, la relacién entre emociones y habilidades sociales es bidireccional y
complementaria. Las emociones influyen en la manera en que los nifios se comunican,
resuelven problemas o gestionan los conflictos, y a su vez, el desarrollo de habilidades sociales
favorece una mejor autorregulacion emocional y una mejor convivencia tanto en el entorno

escolar como familiar.

EMOCIONES

« Autoconocimiento emocional
» Regulacién emocional
e Empatia

Influye en la forma de...

HABILIDADES
| SOCIALES
| o Asertividad
| * Escucha activa
& Resolucion de conflictos

...que a su vez fortalecen el

DESARROLLO
EMOCIONAL
* Mayor autocontrol
» Confianza para expresarse
¢ Mejora del bienestar
general

llustracion 2- Esquema de relacion entre emociones y habilidades sociales. Creacion propia, basado
en Cabrera & Polania, 2023.
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3.2.3 Desarrollo de habilidades sociales en la infancia

Desde los primeros afios de vida, la interaccion con los demas constituye una fuente constante
de aprendizaje, en la que los nifios comienzan a construir sus primeras normas de convivencia,

comunicacion y resolucion de conflictos (Luis, Jara & Zapata, 2020).

Las habilidades sociales, entendidas como un conjunto de conductas que facilitan la interaccion
eficaz y satisfactoria con los otros, no son innatas, sino que se aprenden y perfeccionan a través
de la experiencia. Es por ello que su desarrollo debe ser estimulado desde edades tempranas,
especialmente en la etapa de Educacion Infantil, ya que es el momento en que comienza la

socializacion y la convivencia (Rebaque Gomez et al., 2019).

En el ambito escolar, la intervencion temprana en el area de las habilidades sociales es clave
para evitar futuros conflictos y dificultades de adaptacion. El aula es un espacio idoéneo para
fomentar competencias como la empatia, la cooperacion, la escucha activa, la asertividad o el
respeto por las normas. Segin Monjas 2000, (citado en Rebaque Gomez et al., 2019), el
desarrollo de estas habilidades esta directamente relacionado con la estabilidad emocional, la

autoestima y la capacidad para establecer relaciones sanas con el entorno.

El impacto de desarrollar adecuadamente estas competencias va mas alla del entorno educativo.
Segun Luis et al. (2020), las habilidades sociales estdn estrechamente relacionadas con el
bienestar emocional, el rendimiento académico y la capacidad de adaptacion al medio. Un nifio
que sabe relacionarse, que se siente comprendido y que dispone de recursos para resolver sus
diferencias, construye una autoestima mas solida y una actitud mas positiva hacia el

aprendizaje.

Por tanto, trabajar las habilidades sociales en la infancia no es solo una estrategia educativa,
sino una inversion a largo plazo en el bienestar individual y colectivo. Como subraya Rebaque
Gomez et al. (2019), se trata de ensefiar a los nifios a convivir, a compartir y a respetar,
dotandolos de herramientas para desenvolverse de forma auténoma, critica y responsable en

una sociedad diversa y cambiante.
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4. DISENO DE UN PROGRAMA

En este apartado se llevard a cabo el disefio, la planificacion y el desarrollo del programa
“Explorando mis emociones para relacionarnos mejor” orientado al segundo ciclo de educacion

infantil.

4.1 Introduccion al disefio del proyecto

La etapa de Educacion Infantil tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del
alumnado, atendiendo a todas sus dimensiones: cognitiva, fisica, social, afectiva y emocional.
A pesar de que tradicionalmente se ha dado mas peso a los aprendizajes instrumentales, cada
vez es mas evidente la necesidad de trabajar desde los primeros afnos aquellas competencias
que tienen que ver con el bienestar emocional y las habilidades sociales. Por ello, es necesario
disefiar propuestas educativas que no solo transmitan conocimientos, sino que acompafen al

alumnado en su proceso de conocerse, expresarse, COnvivir y crecer Como personas.

El disefio de este proyecto parte del pensamiento de que educar las emociones es tan importante
como ensefar a leer o contar. Saber como nos sentimos, aprender a expresarlo, identificar las
emociones en los demds y buscar maneras adecuadas de gestionarlas son capacidades que
influyen directamente en la convivencia, la autoestima, la autonomia y la capacidad de resolver
conflictos de manera adecuada. Ademas, el desarrollo de estas habilidades desde edades
tempranas permite sentar las bases de una buena salud mental y emocional a lo largo de toda

la vida.

El proyecto titulado “Explorando mis emociones para relacionarnos mejor” nace con el
objetivo de ofrecer un programa estructurado para trabajar las emociones y a través de ellas,
desarrollar las habilidades sociales del alumnado del segundo ciclo de Educacion Infantil. Para
ello, se parte de una propuesta basada en las rutinas, el juego, la cooperacion y la participacion
activa, respetando los ritmos individuales y apostando por una metodologia globalizadora y

vivencial.

En definitiva, el disefio de este proyecto pretende contribuir a la creacion de un entorno escolar
donde se valore y se trabajen las emociones de los nifios, donde cada emocion tenga un lugar
y donde se promuevan relaciones respetuosas, empaticas y positivas desde los primeros afios

de vida. A través de esta propuesta cercana, sencilla y rutinaria, se ofrece al alumnado la
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oportunidad de conocerse mejor, crecer como personas y aprender a convivir adecuadamente

en sociedad.

4.2 Objetivos de la propuesta de intervencion

La presente propuesta educativa tiene como finalidad promover el desarrollo de las habilidades

sociales a través del trabajo emocional, desde un enfoque vivencial y adaptado al nivel

madurativo del alumnado de segundo ciclo de Educacion Infantil. Para ello, se plantean los

siguientes objetivos generales y especificos, en coherencia con los objetivos de etapa

establecidos en el curriculo de Castilla y Ledn (Decreto 37/2022):

4.2.1 Objetivos generales (basados en el curriculo de etapa)

Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades de accion, y

aprender a respetar las diferencias.

Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.

Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.
Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

Relacionarse con los demads en igualdad y adquirir progresivamente pautas elementales
de convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en el uso de la empatia y la

resolucion pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo de violencia.

Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.

4.2.2 Objetivos especificos

Fomentar el reconocimiento y expresion de las propias emociones en diferentes

contextos.
Potenciar la empatia y la capacidad de identificar las emociones en los demas.

Facilitar estrategias basicas de regulacion emocional para gestionar situaciones de

conflicto, frustracion o malestar.

Favorecer el desarrollo de habilidades sociales como la escucha activa, la cooperacion,

la resolucion de conflictos y el respeto a los demas.
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e Promover la participacion activa y respetuosa en trabajos en grupo, fortaleciendo la

autoestima y la confianza en uno mismo.

e Implicar a las familias en el proceso de educacion emocional, proporcionando recursos

para continuar el trabajo en el hogar.

e Estimular la comunicacion verbal y no verbal como herramienta para expresar

emociones y necesidades de forma adecuada.

e (rear un clima de aula seguro y empatico que fomente el bienestar emocional y social

del alumnado.

4.3 Competencias para desarrollar en el alumnado

Esta propuesta est4 disefiada para ayudar a los estudiantes a desarrollar sus habilidades desde
un enfoque emocional, social y comunicativo. Aunque el curriculo oficial establece siete
competencias clave para la etapa de Educacion Infantil, esta intervencion se centra en aquellas
que se alinean con los objetivos del programa, relacionados con el reconocimiento y gestion de
las emociones, la mejora de la convivencia y la expresion de sentimientos a través de diferentes

lenguajes.

Del mismo modo, se recogen las competencias especificas relacionadas con las tres areas del
curriculo de Castilla y Leon: Crecimiento en armonia, Descubrimiento y exploracion del
entorno,y Comunicacion y representacion de la realidad. Todas ellas se desarrollan de forma
integrada a través de las actividades propuestas, respetando el nivel madurativo del alumnado

y sus necesidades educativas.
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COMPETENCIAS CLAVE

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA (CCL)

Se trabaja a través de la verbalizacion de emociones, la escucha activa y la

participacion en asambleas, poesias y juegos comunicativos.

COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE APRENDER A
APRENDER (CPSAA)

Se adquiere a través del reconocimiento y la gestion de emociones, el desarrollo

de la autoestima, la empatia y las habilidades sociales.

COMPETENCIA CIUDADANA (CCO)

Se desarrolla mediante el aprendizaje de normas de convivencia, la

cooperacion, el respeto mutuo y la resolucion pacifica de conflictos.

COMPETENCIA EN CONCIENCIA Y EXPRESION CULTURALES
(CCEC)

Se obtiene gracias a la incorporacion de recursos como poesias, canciones,

juegos simbdlicos y actividades artisticas.

Tabla 3- Competencias clave que adquirira el alumnado. Elaboracion propia.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRECIMIENTO EN ARMONIA

2. Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus emociones, expresando

necesidades y sentimientos para lograr bienestar emocional y seguridad afectiva.

3. Adoptar modelos, normas y habitos, desarrollando la confianza en sus posibilidades y
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sentimientos de logro, para promover un estilo de vida saludable y eco socialmente

responsable.

4. Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad, valorando la importancia
de la amistad, el respeto y la empatia, para construir su propia identidad basada en valores

democraticos y de respeto a los derechos humanos.

DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACION DEL ENTORNO

1. Identificar las caracteristicas y funciones de materiales, objetos y colecciones y
establecer relaciones entre ellos, mediante la exploracion, la manipulacion sensorial y el
manejo de herramientas sencillas y el desarrollo de destrezas 16gico-matematicas para

descubrir y crear una idea cada vez mas compleja del mundo.

COMUNICACION Y REPRESENTACION DE LA REALIDAD

1. Manifestar interés por interactuar en situaciones cotidianas a través de la exploracion y el
uso de su repertorio comunicativo, para expresar sus necesidades e intenciones y responder

a las exigencias del entorno.

2. Interpretar y comprender mensajes y representaciones apoyandose en conocimientos y
recursos de su propia experiencia para responder a las demandas del entorno y construir

nuevos aprendizajes.

3. Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa, utilizando diferentes lenguajes,
descubriendo los codigos de cada uno de ellos y explorando sus posibilidades expresivas

para responder a diferentes necesidades comunicativas.

4. Participar por iniciativa propia en actividades relacionadas con textos escritos,

mostrando interés y curiosidad por comprender su funcionalidad y sus caracteristicas.

Tabla 4- Competencias especificas que adquirira el alumnado. Elaboracion propia.
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4.4 Metodologia

La propuesta didactica que se presenta se basa en los principios metodoldgicos que establece
el curriculo de la etapa de Educacion Infantil, teniendo en cuenta la importancia de ofrecer una
ensefianza basada en el respeto a los ritmos madurativos del alumnado, la inclusion, y el
desarrollo integral de los estudiantes en todos los dmbitos: fisica, cognitiva, social, emocional

y afectiva.

Desde esta perspectiva, se parte de una metodologia activa, globalizadora, ludica y vivencial,
donde el juego, las rutinas, la expresion artistica y el didlogo se convierten en las herramientas
clave para ensenar y aprender. Se ve al nifio como un ser capaz y protagonista de su propio
aprendizaje, que aprende a través de la experiencia, la interaccion con sus compaiieros y el
acompanamiento del adulto. Por ello, se promueve un aprendizaje significativo, que se basa en
lo cercano, lo cotidiano y lo emocionalmente relevante para el alumnado, facilitando asi la

conexion entre sus experiencias personales y los nuevos contenidos.

Se crea un ambiente afectivo y seguro que respeta las emociones, las ideas y los ritmos de cada
nifio, favoreciendo la autoestima, la autonomia y el desarrollo de la conciencia emocional.
Ademas, se aplica un enfoque basado en el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), que
permite adaptar el programa a las diferentes necesidades, intereses y estilos de aprender del

alumnado, ofreciendo multiples formas de representacion, expresion y participacion.

Por ello, el docente tiene el papel de guia y mediador que acompafia al alumnado, propone
experiencias significativas y facilita el desarrollo de habilidades emocionales y sociales a través
de la observacion, el didlogo y el juego. A esto se suma la importancia del aprendizaje
cooperativo, que se emplea como estrategia metodologica para favorecer la interaccion entre
iguales, la resolucidon conjunta de situaciones y el desarrollo de actitudes como la empatia, la

escucha y la ayuda mutua.

Las rutinas también tienen un papel esencial en todo el programa, ya que todas las emociones
se trabajan siguiendo la misma estructura semanal; asamblea, juego gestual, actividad grupal y
carita de la emocién lo que permite que los nifios anticipen, comprendan y asimilen mejor el
contenido. Del mismo modo, el uso del rincoén de resolucion de conflictos se incorpora como

una rutina estable en el aula, para que de manera natural y autonoma el alumnado acuda a ¢l
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cuando lo necesite. El objetivo es que este habito de gestion emocional forme parte de su rutina

para toda la vida.

Por otro lado, la propuesta también incluye la participacion activa de las familias,
especialmente a través de la caja de las emociones, que los nifios se llevan al finalizar el
programa para continuar el trabajo emocional en casa. Esta conexion escuela-familia ayuda a
reforzar los aprendizajes, a crear continuidad en los diferentes entornos y a fomentar una

educacion emocional compartida.

La metodologia utilizada en este programa prioriza la vivencia directa de las emociones, la
reflexion compartida, el aprendizaje cooperativo y el desarrollo progresivo de estrategias de
autorregulacion emocional y de convivencia, en coherencia con los principios de la etapa y los

objetivos del curriculo.
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4.5 Temporalizacion y cronograma de actividades

ACTIVIDA
D INICIAL

Presentacion del panel de las

¢ Cémo nos sentimos?

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
3 4 1 2 3 4 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
SESIONED ACTH LIM[xJuJv e ImM][xJoTv e [mIx[ov]emIxJolv e ImM][xJuov]eIm[xove[mIx]Jo[v]eImM][xJoJv[e[m][xJuo]v]L[m[x]u]Vv
Poesia de las emociones

¢ Qué le pasa a Blasi?

i Asamblea y juego gestual
Qué mﬁ:ﬂv:: a conocer? G nos pone bistes?
Pintamos la tristeza
_ ¥ juego gestual
iQué m”&r:'j"‘:‘ & comncact ¢ Que nos hace felices?
Pintamos la alegria
Asamblea y juego gestual
2Quk amanlin e & eonop? El bosque de los miedos
Pintamos el miedo
s y juego gestual
Qué emocién vamos a conocer”? La caja de las sorpresas
Pintamos la sorpresa
Asamblea y juego gestual
/Qué emocién vamos a conocer? Como nos vemos enfadados
Enfado. ion de confli 2Coémo
Pintamos el enfado
¥ juego gestual
S Qué emocién vamos a conocer? ¢Cémo nos podemos calmar?,
= Calma El bote de la calma
% Pintamos la caima
a 4Qué emocién vamos a conocer? 212080
‘é’ Biaockonads Nos emocionan los cumples
E Pintamos a emocionado
a _ ¥ juego gestual
= Qué emocién vamos a conocer? [ botiquin del dolor
5 Pintamos el dolor
. Asamblea y juego gestual
éQué emocién vamos a conocer?  [investigadores de huellas
Pintamos a curioso
¥ juego gestual
1Qué miﬁ:ﬂm.mm 1 caminko para pensar
Pintamos a pensativo
Asamblea y juego gestual
iQué emociéy vamos a conocer?  [Afirmaciones positivas
Pintamos a timido
Asamblea y juego gestual
iQué m':‘;v'::: aconocer? o me calmo asi
Pintamos a nervioso
. ¥ juego gestual
#Qué emocién vamos a conocer? |1 buzén del carifio =
Pintamos carifioso =]
2Qué emocién vamos a conocer? y juego gestual [j
Cansado Pintamos a cansado
Hacer caja de emociones
Dz ,Como me siento hoy?
eg La caja de las emociones La poesia de las emociones
E El dado de las emociones

Tabla 5- Temporalizacion y cronograma de actividades “Explorando mis emociones para relacionarnos mejor”. Elaboracion propia en Excel
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4.6 Agentes implicados en el proyecto

A continuacion, se van a citar los agentes implicados en el proyecto.

> Equipo docente: ¢l profesorado es el encargado de disefiar y llevar a cabo las sesiones,
crear un clima seguro, acompaiar los procesos de expresion emocional y favorecer el
aprendizaje cooperativo y el desarrollo de habilidades sociales. Por ello, tiene un papel
clave como guia, modelo y mediador para el alumnado. Ademas, debe estar atento a las
necesidades individuales, adaptar las propuestas segun el nivel madurativo y aplicar
estrategias inclusivas basadas en los principios del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA). La coordinacion con el resto del equipo docente, especialistas y
orientacion, también es muy importante para garantizar el correcto desarrollo del

programa.

> Alumnado: los alumnos son los verdaderos protagonistas del programa. Su
participacion activa, sus aportaciones y su implicacion emocional da sentido a la
propuesta. A través de las actividades, el alumnado aprende a conocerse mejor, a
mejorar sus relaciones con los demaés, a resolver conflictos y a fortalecer su autoestima,

desarrollando una base emocional s6lida desde una edad temprana.

> Familias: la colaboracion de las familias es esencial para que el trabajo realizado en el
aula tenga continuidad en casa. A través de herramientas como la caja de las emociones,
se facilita que los nifios compartan con sus familias lo aprendido y contintien
expresando y regulando sus emociones fuera del contexto escolar. Este vinculo ayuda
a crear una comunidad educativa fuerte y comprometida con el desarrollo integral de

los nifios.
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4.7 Fases del proyecto de intervencion

El proyecto consta de un programa, dividido en tres fases: inicial, desarrollo y final, con un
total de 16 sesiones que se realizaran durante el primer trimestre del curso escolar. En este
apartado se explicardn las sesiones llevadas a cabo en el programa “Explorando mis emociones

para relacionarnos mejor”:
Sesion 1 (actividad inicial): Presentacion del panel de las emociones

El programa comenzaré presentando el panel de las emociones, el cual servird como recurso
principal durante todo el programa. Este panel incluird 14 emociones representadas mediante
caritas con diferentes colores y expresiones faciales (triste, alegria, miedo, sorpresa, enfado,
calma, emocionado, dolor, curioso, pensativo, timido, nervioso, cariiloso y cansado). Junto a
¢l se introduciré la poesia “Las caritas” que nombra y describe cada una de las emociones, con
el objetivo de acompanar el trabajo emocional de forma ritmica y accesible para los nifios.

(Ambos se pueden encontrar en el Anexo 1)

Cada emocion estara colocada con velcro en el panel, al igual que una fotografia de cada nifio
de la clase. A partir de esta presentacion, se integrara como rutina diaria la dinamica de la
“asamblea emocional”, cada mafana los nifios colocaran su foto en la emocion que sientan y
compartirdn por qué se sienten asi. Esta rutina diaria no solo fomentara el reconocimiento y la
expresion de las emociones, sino también la escucha activa, la empatia y la validacion

emocional dentro del aula.
Sesiones semanales (actividades de desarrollo): “;Qué emocién vamos a conocer?”

Todos los martes y jueves se llevara a cabo una sesion especifica centrada en una emocion
concreta. Estas sesiones seguiran el orden propuesto en el panel y en la poesia de las emociones.
En cada sesion, se volvera a leer la poesia de las emociones “Las caritas” de forma colectiva,
con el fin de que los nifios la interioricen progresivamente. A continuacion, se explorara en
profundidad la emocion correspondiente mediante preguntas, juegos gestuales, dindmicas

grupales y una actividad plastica.
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Sesion 2: Tristeza @

En esta sesion, se trabajard la emocidn “tristeza" representada en el panel con el color azul.
Durante la asamblea se preguntard a los nifios ;qué les hace sentir tristes?, fomentando la
verbalizacion emocional y la escucha activa y haciendo hincapi¢ en que todas las emociones

son validas.

A continuacion, se realizara un juego gestual en el que pondremos “cara de triste”, bajando la
cabeza, poniendo puchero, haciendo que lloramos, de esta forma se favorece el reconocimiento

facial de esta emocidn tanto en ellos mismos como en los demas.

Después, se llevard a cabo la actividad grupal “;Qué nos pone tristes?”, en un papel continuo
se colocara una gran cara triste y alrededor de ella habré imagenes de diferentes situaciones,
como un juguete roto, un nifio pegando a otro, un abrazo o unarisa. Los nifios deberan unir con

rotulador hasta la cara triste aquellas imagenes que consideran que producen tristeza.

Para finalizar, cada nifio pintard una carita triste con pintura de dedo azul, que por detras tendra
escrito el fragmento de la poesia correspondiente a la tristeza. (Véase en el anexo 2). Una vez

seca sera recortada, plastificada y guardada para al final construir la “caja de las emociones”.

Sesion 3: Alegria @

La siguiente emocion que se trabajara sera “alegria”, representada en el panel con el color
amarillo. Durante la asamblea se preguntara a los nifios: “;Qué cosas os hacen sentir alegria?”,
los nifios podran compartir experiencias, como jugar con amigos, recibir un abrazo... Este
momento fomentard la expresion emocional, el uso del lenguaje para describir sentimientos

positivos y la escucha activa entre los nifios.

A continuacion, se realizara el juego gestual en el que pondremos “cara de alegria”, sonrisa
grande, levantar las cejas, reirse, para que identifiquen esta emocion en los gestos y rostros de

los demas, favoreciendo el reconocimiento facial.

Después se llevara a cabo la actividad grupal “;Qué nos hace felices?”. En papel continuo se
dibujard un gran sol con una sonrisa en el centro, alrededor los nifios dibujaran momentos que

les hacen sentir alegres y explicaran por qué han elegido ese dibujo.
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Para finalizar, cada nifio pintara una carita alegre con pintura de dedo amarilla. En la parte de
atras de la carita estara escrito el fragmento de la poesia correspondiente a la alegria. (Véase en
el anexo 2). Una vez seca, sera recortada, plastificada y guardada para construir la caja de las

emociones.

Sesion 4: Miedo @

Esta sesion estard dedicada a la emocion “miedo", representada en el panel con el color gris.
Durante la asamblea se preguntard a los nifios: “;Qué cosas os dan miedo?”, los nifios
compartiran situaciones o cosas que les den miedo: la oscuridad, las arafias, perderse, los

monstruos, etc.

A continuacién, se realizard el juego gestual en el que pondremos “cara de miedo”,
encogiéndose, tapandose la cara, abriendo los ojos mucho, de esta forma se fomentara el
reconocimiento de esta emocidon en si mismos y en los demads, desarrollando empatia y

comprension emocional.

La actividad grupal consistira en crear el “bosque de los miedos”, en papel continuo se dibujara
un bosque con arboles grandes y ramas vacias, daremos a cada nifio una hoja de cartulina en
forma de hoja de arbol donde escribird y dibujara algo que le da miedo. Estas hojas se irdn
pegando en el bosque, formando un mural. Al finalizar, se reforzara la idea de que compartir

lo que nos asusta puede ayudarnos a sentirnos mejor y que nos asuste menos.

Para cerrar la sesion, cada nifio pintard la carita de miedo con pintura de dedo del color gris.
En la parte de atrés de la carita estara escrito el fragmento de la poesia correspondiente. (Véase
en el anexo 2). Una vez seca sera recortada, plastificada y guardada para construir la caja de

las emociones.

Sesion 5: Sorpresa

La siguiente sesion estara dedicada a la emocion “sorpresa", representada con el color naranja.
Para comenzar esta sesion, se preparard un pequefio regalo envuelto, que serd entregado al
grupo en la asamblea sin previo aviso, esto servira como punto de partida para hablar sobre qué
es la sorpresa, cudndo la sentimos y qué ocurre en nuestro cuerpo cuando pasa algo inesperado.
Durante la asamblea, los nifios compartiran momentos en los que se han sentido sorprendidos:

una fiesta, un regalo, una visita inesperada, una noticia divertida...

34



Después se realizara el juego gestual en el que los nifios practicaran gestos caracteristicos de
esta emocidn: ojos muy abiertos, manos en la cara, boca abierta, pequefios saltos, etc. A través
de este juego se busca identificar la reaccion del cuerpo ante lo inesperado y reconocer la

sorpresa en los demas.

La actividad grupal sera “La caja de las sorpresas”, se preparara una caja que dentro tendra
diferentes objetos curiosos, inesperados o divertidos (una pluma, un espejo, una foto graciosa,
un animal de juguete, etc.). Cada nifio sacard un objeto sin mirar y describird su reaccion al
verlo. Esta actividad permitira trabajar la espontaneidad, la atencion, el lenguaje emocional y

la tolerancia ante lo nuevo.

Finalmente, cada nifio pintara la carita de sorpresa con pintura de dedo naranja. En la parte de
atrés de la carita estara escrito el fragmento de la poesia correspondiente. (Véase en anexo 2).

Una vez seca, sera recortada, plastificada y guardada para formar la caja de las emociones.

Sesion 6: Enfado y resolucion de conflictos @

La proxima emocion trabajada serd “enfado", representada con el color rojo. Durante la
asamblea se preguntard a los nifios: “;Qué cosas os enfadan?” para que compartan experiencias,

como que les quiten un juguete, no los escuchen o tengan que esperar el turno.

Después, se realizara el juego gestual en el que los nifios representaran con su cuerpo cOmo se
sienten cuando estan enfadados: fruncir el ceflo, apretar los pufios, cruzar los brazos, gritar, etc.
Para que asi, aprendan a identificar esas sefiales para fomentar el reconocimiento de la emocion

en otros.

La actividad grupal serda el experimento “Cémo nos vemos enfadados”, disefiado para
representar de manera clara qué ocurre dentro de nosotros cuando no gestionamos bien el
enfado. Se utilizard una bolsa transparente en la que se habrd dibujado una cara enfadada,
dentro se echard vinagre con colorante rojo, que simbolizara aquello que nos molesta, después
se introducira una servilleta con bicarbonato de sodio, cerrada como si fuese una “burbuja de
emocion”. Una vez el bicarbonato entre en contacto con el vinagre, la bolsa comenzard a
hincharse progresivamente hasta casi explotar, mostrando como el enfado puede “estallar” si
no lo expresamos o regulamos. Tras el experimento, reflexionaremos sobre qué podriamos

hacer para que €SO no ocurra €n nuestro cuerpo.
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Este sera el momento de introducir una nueva herramienta en el aula: la bolsita de la resolucion
de conflictos. Se explicara que cuando nos sentimos enfadados, podemos buscar formas
positivas de solucionarlo. La bolsita tendrd dos compartimentos: uno con tarjetas que
representan diferentes emociones (para identificar cobmo se sienten) y otro con tarjetas de
posibles soluciones, cada una acompafiada de un dibujo (disculparse, alejarse, abrazar, pedir
ayuda, intentarlo de nuevo, relajarse, etc.) Los nifios podran explorar las tarjetas y elegir la que
les parezca mas Util en las distintas situaciones. (En el anexo 3 se puede ver la bolsita de

resolucion de conflictos)

A partir de esta sesion, cada vez que haya un conflicto en el aula, acudiremos al rincon de la
resolucion de conflictos, donde podran expresar como se sienten y elegir una estrategia para
resolverlo. Esta rutina favorecera la autorregulacion, la empatia y la toma de decisiones

compartidas.

Para finalizar, cada nifio pintard la carita del enfado con pintura de dedo roja, que tendré en la
parte posterior el fragmento de la poesia correspondiente al enfado. (Véase en el anexo 2). Una

vez seca, sera recortada, plastificada y guardada para formar la caja de las emociones.
Sesion 7: Calma

Tras haber trabajado la emocion “enfado” y presentado estrategias para resolver conflictos,
(una de ellas relajarnos), esta sesion estard dedicada a la emocion de la calma, representada en
el panel con el color verde. El objetivo sera ayudar a los alumnos a identificar como se sienten
cuando estan tranquilos y qué estrategias pueden utilizar para calmarse cuando experimentan

emociones intensas.

La sesion comenzara en la asamblea con la lectura del cuento “Un bosque tranquilo” de Patricia
Diaz-Caneja (véase en el anexo 4), a través de la historia, se les introducira el concepto de
calma como una emocion que nos permite pensar con claridad, sentirnos bien y relacionarnos

de forma positiva con los demas.

A continuacion, se preguntard a los nifios: “;Qué hacéis cuando estais nerviosos o enfadados y
queréis estar tranquilos?”. Tras este dialogo en el que los nifios compartiran sus estrategias, se
realizard el juego gestual en el que representaran con su cuerpo como se sienten cuando estan

calmados: ojos cerrados, respiracion lenta, sonrisa relajada, manos en el pecho... Después la
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maestra presentara con tarjetas distintas formas de calmarse, cada nifio elegird su estrategia

favorita y se practicard de manera grupal:

e Respiracion de oler la flor y soplar la vela

e Respiracion de mariposa (cogiendo aire y soltandolo, moviendo los brazos)
e Respiracion del oso (coger aire y expulsarlo haciendo ruido de 0s0)

e Observar el bote de la calma del aula

e Abrazarse

e Hacerse una “pizza” (un masaje en la espalda)

e Escuchar musica suave

Esta actividad servira para crear un repertorio visual de estrategias que podran usarse en el aula

durante todo el curso, ya que se colocaran en el rincon de la resolucion de conflictos.

Por ultimo, cada nifio construira su propio bote de la calma y se lo llevaran a casa para poder

utilizarlo en las situaciones que les surjan.

Para cerrar la sesion, cada nifio pintara con pintura de dedo verde la carita de “calma", que por
detras tendré el fragmento correspondiente de la poesia de las emociones. (Véase en el anexo

2). Una vez seca, sera recortada, plastificada y guardada para formar la caja de las emociones.

Sesién 8: Emocionado | o)

&/

En esta sesion se trabajara “emocionado”, representada con el color amarillo claro. La asamblea
comenzara con la pregunta: “;Cudndo os sentis emocionados?” para que los nifios compartan
experiencias como: antes de su cumpleafios, al ir a un sitio nuevo, al recibir una visita especial,
o cuando juegan a algo que les encanta. Este didlogo les permitira diferenciar entre la emocion

intensa y otras emociones como la alegria.

A continuacidn, se realizard el juego gestual en el que los nifios representaran con su cuerpo
como reaccionan cuando estdn muy emocionados: dar saltitos, abrir mucho los ojos, reirse,
abrazar fuerte o moverse con energia. También observaran esas expresiones en sus

compaiieros, desarrollando empatia y conciencia emocional.
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Esta emocion se trabajard especialmente en los cumpleanos, ya que es un momento de mucha
emocion para todos los nifios. Por ello, la actividad grupal consistird en crear una tarjeta de
cumpleafios gigante entre todos, utilizando papel continuo, pintura de dedos, purpurina,
rotuladores, pegatinas y otros materiales que les encante utilizar. En esta tarjeta se podran

incluir dibujos de cosas que les hace ilusion en sus cumpleafios y mensajes bonitos.

Para finalizar la sesion, cada nifio pintara con pintura de dedo amarilla clara la carita de
emocionado, que en la parte de atrds tendra el fragmento de la poesia correspondiente. (Véase

en el anexo 2). Una vez seca sera recortada, plastificada y guardada en la caja de las emociones.

Sesion 9: Dolor

La siguiente emocion serd “dolor”, representada en el panel con el color morado. Explicaremos
que esta emocion puede manifestarse tanto ante una molestia fisica como cuando sufrimos por
algo que nos afecta emocionalmente, como una pérdida, un rechazo o una situacion que nos

ponga muy tristes.

En la asamblea se preguntara a los nifos: “;Alguna vez os ha dolido algo?” los nifios contaran
las experiencias que quieran (una caida, un golpe, estar malito, pero también momentos en los

que se han sentido solos, ignorados o tristes).

Después, se realizara el juego gestual “; Donde siento el dolor?”’, donde los nifios podran sefialar
partes del cuerpo donde han sentido dolor fisico (rodillas, cabeza, barriga...), pero también
podran sefalar el pecho o el corazon si han sentido dolor emocional. A través de este juego

simbolico, se refuerza la conciencia corporal y emocional.

La actividad grupal serd “El botiquin del dolor”, se presentara una caja decorada como un
botiquin, entre todos lo llenaremos de cosas que podamos utilizar para sentirnos mejor cuando
sentimos dolor (vendas, tiritas, algodones, un abrazo, una palabra bonita, una cancion, un “te
quiero”, un dibujo, un beso, etcétera). La idea serd que entre todos construyan una imagen
colectiva de como podemos cuidarnos y cuidar a los demds cuando sentimos dolor, sea fisico
o emocional. Este botiquin lo dejaremos en el rincon de la resolucion de conflictos, donde los

nifios podran acudir si sienten dolor y coger o expresar mas facilmente lo que necesiten.

Para finalizar la sesion, los nifios pintaran con pintura de dedo de color morado la carita de

“dolor”, que incluird en la parte de atras el fragmento de la poesia correspondiente. (Véase en
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el anexo 2). Una vez seca, sera recortada, plastificada y guardada para formar parte de la caja

de las emociones.

Sesion 10: Curioso @

En esta sesion se trabajard la emocidn “curioso”, representada en el panel con el color verde
oscuro. Explicaremos que curioso es una emocion a la que le gusta explorar, investigar, hacer

preguntas y descubrir cosas nuevas.

La sesion comenzara en la asamblea con la pregunta ;qué cosas nos hacen sentir curiosidad?,
para ayudar a los nifios, se hardn preguntas como: “; Alguna vez habéis querido saber qué hay

dentro de algo?”.

Despugés, se realizara el juego gestual donde los nifios realizaran posturas y expresiones tipicas
de cuando estamos curiosos: levantar las cejas, abrir los ojos, mirar de cerca... También podran
imitar acciones de explorar: oler, mirar con una lupa imaginaria, tocar con cuidado, seguir

rastros...

A continuacion, se llevara a cabo la actividad grupal “Investigadores de huellas”, cada nifio
construiré su propia lupa y por la clase apareceran huellas de animales, los nifios las observaran
con sus lupas e investigaran de qué animal creen que es cada una, después compartiran lo que
han descubierto y lo resolveremos entre todos. Esta actividad fomenta la observacion, el trabajo

en equipo y la conexidn con la emocidn de estar curioso y querer descubrir.

Para finalizar, cada nifio pintara con pintura de dedo verde oscura la carita de “curioso” que
incluird en la parte de atras el fragmento de la poesia correspondiente. (Véase en el anexo 2).
Una vez seca, la carita serd recortada, plastificada y guardada para formar parte de la caja de

las emociones.

Sesion 11: Pensativo

La emocion “pensativo” representada con el color carne, serd trabajada en esta sesion tras
haberla ido introduciendo de forma natural en diferentes momentos del dia a dia en el aula,
haciendo énfasis en momentos clave como elegir un juego, decidir entre dos opciones, o
resolver conflictos, invitando a los niflos a detenerse, reflexionar y tomar decisiones
conscientes: “;piensa qué te apetece mas?”, “piensa qué necesitas ahora?”, “;piensa qué

podrias hacer para sentirte mejor?”’.
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En la asamblea se retomara esta idea con una pregunta inicial: “;cuando tenemos que pensar?”,
a partir de sus respuestas, se explicara que la emocion de estar pensativo aparece cuando

necesitamos tomar una decision, buscar una solucion o imaginar lo que puede pasar.

Después, se realizard el juego gestual donde los nifios realizaran distintas posturas que
representen estar pensativo: mano en la barbilla, cefio fruncido, mirar hacia arriba, tocarse la
cabeza, etc. Se fomentara la observacion entre compafieros para reconocer las sefiales de esta

emocion en otros.

La actividad grupal serd “El caminito para pensar”, en papel continuo se dibujard un gran
laberinto y por turnos los nifios tendran que pensar como llegar desde la entrada hasta la salida.
Se fomentara el diadlogo, la toma de decisiones, la escucha y la colaboracion, destacando la

importancia de pensar antes de actuar.

Como cierre, cada nifio pintarad con pintura de dedo de color carne la carita de “pensativo”, que
por detras incluira el fragmento correspondiente de la poesia de las emociones. (Véase en el
anexo 2). Una vez seca, sera recortada, plastificada y guardada para formar parte de la caja de
las emociones.

®®
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Sesion 12: Timido

En esta sesion se trabajara la emocion “timido”, representada con el color blanco y dos gomets
rojos en las mejillas. La sesiéon comenzara en la asamblea con la pregunta: “;Cuéndo os sentis
timidos?”, los nifios expresardn experiencias como: hablar en voz alta, participar por primera

VeZz en un juego nuevo, o conocer a alguien desconocido.

A continuacidn, se realizard el juego gestual en el que los niflos representaran con su cuerpo
como reaccionan cuando se sienten timidos: mirar hacia abajo, sonreir con nervios, quedarse
callados, encogerse, etc. Esto fomentara la observacion de gestos parecidos en sus compafieros

para favorecer la empatia.

Como actividad grupal, se aprenderd una canciéon de afirmaciones positivas con gestos
corporales sencillos “Soy grande, soy fuerte, soy muy inteligente, yo quiero, yo puedo y yo me
lo merezco. Este soy yo y me voy a abrazar”. Esta la seguiremos utilizando en el dia a dia en

el aula, ya que refuerza la autoestima, la aceptacion personal y la confianza.
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Para finalizar, cada niflo pintara con pintura blanca y dos gomets rojos a modo de coloretes la
carita de “timido” que por detras incluira el fragmento de la poesia correspondiente. (Véase en
el anexo 2). Una vez seca, sera recortada, plastificada y guardada para formar parte de la caja

de las emociones.

Sesion 13: Nervioso

La emocion trabajada en esta sesion sera “nervioso”, representada con el color marron. En la
asamblea se realizara la pregunta: “;Qué cosas os ponen nerviosos?”’, los niflos expresaran
situaciones como: esperar su turno, no saber si algo saldrd bien, separarse de sus familias,

esperar un hermanito.

Después, se realizara el juego gestual en el que los nifios representaran posturas corporales que
identifican con estar nervioso: mover las manos rapido, morderse los labios, apretar las piernas,
caminar de un lado a otro, moverse mucho... Se reforzara el reconocimiento emocional a través

del cuerpo.

Antes de comenzar la actividad grupal, se recordaran las estrategias del rincon de resolucion
de conflictos, que también pueden utilizarse cuando nos sentimos nerviosos. A continuacion,
se realizard la actividad grupal: “Yo me calmo asi”, cada nifio dird en voz alta una situacion
que le pone nervioso, compartird qué estrategia prefiere para calmarse (que podra coger del
rincon de la resolucion de conflictos) y la realizaremos todos juntos. A medida que lo hacen,
se representard visualmente en un mural colectivo, que tendra: una figura central que sera la
carita de nervioso de la que saldran flechas con los dibujos de cada nifio y su estrategia preferida

de calma.

Para terminar, cada nifio pintard con pintura de dedo marrdn la carita de “nervioso” que por
detras incluira el fragmento de la poesia de las emociones. (Véase en el anexo 2). Una vez seca,

sera recortada, plastificada y guardada para formar parte de la caja de las emociones.

Sesion 14: Carinoso

En esta sesion se trabajara la emocion “carifioso”, representada en el panel con el color rosa.
La sesion comenzara en la asamblea con la pregunta: “;Qué es para vosotros ser carifiosos?”,
los nifios compartiran ejemplos como dar un abrazo, decir cosas bonitas, cuidar a alguien

cuando esta triste 0 compartir un juguete.
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A continuacion, se realizara el juego gestual en el que los nifios representardn diferentes formas
de expresar carifio: una caricia, una sonrisa suave, un abrazo, una palabra bonita, un beso...

También observardn como se sienten al dar y recibir esos gestos de sus compafieros.

4

La actividad grupal serd “El buzon del carifio”, cada nifio decorard una tarjeta con un dibujo o
mensaje carifioso para un compaifiero de clase, las tarjetas se colocaran en el buzén del carifio

y al final de la sesion, cada nifio recibird una al azar.

Para finalizar, cada nifio pintard con pintura de dedo rosa la carita de “carifioso” que por detras
incluird el fragmento de la poesia de las emociones. (Véase en el anexo 2). Una vez seca, sera

recortada, plastificada y guardada para formar parte de la caja de las emociones.

Sesion 15: Cansado %

La ultima emocion del programa serd “cansado”, representada con el color azul oscuro. Esta
emocion ya sera conocida por los nifios, ya que se trabajara de forma rutinaria en el aula cada
dia al volver del recreo, que se realizara el momento de descanso, acompafiado de musica
relajante, poca luz y cojines. Esta rutina hara que los nifios sepan identificar y expresar cuando

estan cansados y que comprendan que descansar también es necesario para sentirse bien.

Durante la asamblea, se recordara esta rutina y se preguntara: “;Qué sentimos cuando estamos

cansados?”, reforzando la conciencia corporal y la validacion de esta emocion.

No se realizara actividad grupal, ya que la emocidn esta ya integrada en la vida cotidiana del
aula a través de las rutinas, pero se aprovechara el momento para reforzar la importancia del

silencio y del descanso para estar bien.

Para finalizar, cada nifio pintard con pintura de dedo azul oscura la carita de “cansado” que por
detras incluira el fragmento de la poesia de las emociones. (Véase en el anexo 2). Una vez seca,

sera recortada, plastificada y guardada para formar parte de la caja de las emociones.

Sesion 16 (actividad final): “La caja de las emociones”

Una vez que los nifios hayan conocido y trabajado todas las emociones del programa, llegara
el momento de realizar la actividad final: la construccion de la caja de las emociones. Esta caja
servira como resumen de todo lo vivido durante el proceso y como herramienta para expresar

Sus emociones en casa.
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Cada nifio decorard su propia caja utilizando una mezcla de pintura y arena para que tenga una
textura diferente y sensorial. Cada caja incluird una ranura por la que se introduciran las caritas
plastificadas que han ido elaborando a lo largo del programa. (En el Anexo 5 se puede ver la

caja de las emociones)

Una vez terminadas, se presentaran distintos juegos emocionales que permitirdn repasar y

afianzar lo aprendido:

e “;Como me siento hoy?”: cada nifio sacara todas sus emociones, elegird la que mejor

represente cOmo se siente en ese momento y la metera en la caja explicando por qué.

e “La poesia emocional”: se sacardn todas las emociones y los nifios las ordenaran
siguiendo la poesia que han ido aprendiendo durante el programa, recitandola de forma

colectiva.

e “El dado de las emociones”: se utilizard un dado grande que mostrara imagenes de
algunas emociones. Un nifio lanzar4 el dado y todos deben buscar la emocion que salga

entre sus caritas y meterla rapidamente en su caja.

o “;Qué le pasa a Blasi?” (juego-evaluacion): la docente contard pequefias historias en
las que le ocurre algo a la mascota de la clase, por ejemplo:
“Blasi fue al parque, se cayd y se hizo un chichén. ;CéOmo se sentird?”
Los nifios tendran que elegir entre sus caritas la emocion que consideren adecuada (en
este caso, “dolor” o “tristeza”) y meterla en su caja. A continuacion, se les preguntara:
“;Qué podemos hacer para que Blasi se sienta mejor?”, y se invitara a quienes lo deseen
a acudir al rincon de resolucion de conflictos, donde podran elegir una de las estrategias
trabajadas (dar un abrazo, ofrecer una tirita, decir algo bonito, etc.). Esta dindmica se
repetira con distintas historias, permitiendo observar el grado de comprensién y

aplicacion practica del trabajo emocional realizado.

Al finalizar el programa, cada nifio se llevara a casa su caja de las emociones, con todas las
caritas trabajadas durante el proceso. Este recurso permitira seguir trabajando las emociones
en el entorno familiar, favoreciendo el didlogo emocional y fortaleciendo el vinculo entre
escuela y familia. Los nifios podran explicar el uso de cada emocidén, mostrar la poesia

aprendida y compartir con sus familias todo lo que han aprendido durante estas semanas.
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No obstante, el trabajo emocional no termina aqui, en el aula, se mantendra el panel de las
emociones, que continuard utilizandose diariamente durante la asamblea para expresar cOmo
se sienten, ahora de forma mas consciente y profunda, tras haber explorado cada emocién con
detalle. Ademas, se seguira utilizando el rincon de resolucion de conflictos creado a lo largo

del programa, como espacio de referencia para la gestion emocional y social dentro del aula.

El objetivo final de esta propuesta es que los nifios, con el tiempo, utilicen todos estos recursos
de forma cada vez mas autonoma, convirtiendo el programa en una practica que los acompafie

durante todo el curso escolar.

4.8 Evaluacion del disefio e implementacion

La evaluacion de esta propuesta se basara en la observacion directa y sisteméatica del alumnado
durante el desarrollo de las actividades, priorizando el proceso por encima de los resultados,

para ello se utilizaran los instrumentos recogidos en la siguiente tabla.

INSTRUMENTO DE EVALUACION AGENTE MOMENTO
Observacion directa y sistemdtica Maestra Durante todo el programa
Rubrica de evaluacion Maestra Al final del programa
(Qué le pasa a Blasi? Alumnos y maestra Al final del programa

Tabla 6- Instrumentos de evaluacion “Explorando mis emociones para relacionarnos mejor”.
Elaboracion propia

La rabrica de evaluacion se organiza en torno a los siguientes items divididos en a las tres areas
del curriculo de Educacion Infantil (Crecimiento en armonia, Descubrimiento y exploracion
del entorno, y Comunicacion y representacion de la realidad), y se valoraran en una escala
cualitativa con los siguientes indicadores:

e NC: No conseguido

e EP: En proceso

e C: Conseguido
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RUBRICA DE EVALUACION

CRECIMIENTO EN ARMONIA NC EP C

Reconoce y nombra sus propias emociones.

Identifica emociones basicas en los demas a través de expresiones faciales o
situaciones.

Muestra actitudes de empatia ante el malestar de un compafiero/a.

Utiliza estrategias basicas de autorregulacion emocional (respirar, pedir ayuda,
calmarse, etc.).

Participa en la resolucion de conflictos utilizando el rincon creado.

Respeta las emociones de los demas y las verbaliza de forma adecuada.

DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACION DEL ENTORNO NC EP C

Muestra curiosidad por explorar materiales y actividades relacionados con las
emociones.

Relaciona situaciones cotidianas con emociones concretas.

Participa activamente en actividades experimentales o de observacion (ej. “el
volcan del enfado”).

Establece relaciones entre su entorno cercano (escuela, familia) y las emociones
que vive en ellos.

COMUNICACION Y REPRESENTACION DE LA REALIDAD NC EP C

Verbaliza sus emociones y pensamientos.

Utiliza distintos lenguajes (plastico, corporal, oral) para representar emociones.

Participa en la poesia de las emociones mostrando interés y comprension.

Reconoce las tarjetas del rincon de la resolucion de conflictos y las usa
adecuadamente.

Escucha activamente a los demas durante la asamblea emocional, respetando el
turno.

OBSERVACIONES:

Tabla 7- Rubrica de evaluacion “Explorando mis emociones para relacionarnos mejor”. Elaboracion
propia
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Ademas, como parte del proceso de evaluacion se utilizara el juego “;Qué le pasa a Blasi?”,
una dinamica final incluida en la Gltima semana del programa. A través de este juego, se podra
observar si el alumnado ha comprendido y reconocido correctamente las emociones trabajadas,
asi como su capacidad para proponer estrategias de resolucion de conflictos. Esta herramienta
permitird evaluar de forma ludica, cercana y significativa los aprendizajes adquiridos a lo largo

del programa.

Esta forma de evaluacion integral permite recoger informacion relevante para ajustar la
intervencion educativa a las necesidades del grupo, respetando la diversidad del alumnado y

favoreciendo su desarrollo emocional y social

Ademas de la evaluacion del alumnado se llevard a cabo una evaluacion del programa para
valorar su eficacia y posibilidad de mejora. Esta evaluacion permitird identificar los aspectos

que han funcionado correctamente y aquellos que podrian ajustarse en futuras aplicaciones.

La evaluacion del programa se realizard mediante la reflexion docente, combinando la
observacion sistematica durante las sesiones con el analisis del clima de aula, la participacion
del alumnado, el nivel de implicacion de las familias y los efectos del programa en la

convivencia del grupo.

Para recoger esta informacion se utilizardn notas anecddticas, reuniones con las familias, una
reflexion final por parte de la maestra y una ribrica de evaluacion con una escala cualitativa

en tres niveles:

e A (Adecuado)
e PA (Parcialmente adecuado)

e NA (No adecuado)
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RUBRICA DE EVALUACION DEL PROGRAMA

PA

NA

Grado de participacion del alumnado en las actividades y dinamicas propuestas.

Nivel de comprension e interiorizacion de las emociones trabajadas, observado
especialmente a través del uso del panel, la caja de emociones y el juego “;Qué le

pasa a Blasi?”.

Uso autéonomo del rincén de resolucion de conflictos como indicador de aprendizaje

significativo en autorregulacion y habilidades sociales.

Adecuacion de las actividades a las caracteristicas del grupo (nivel madurativo,

necesidades especificas, intereses, etc.).

Respuesta emocional del alumnado a las sesiones: motivacion, expresion emocional,

disfrute, empatia, etc.

Colaboracion y participacion de las familias en el uso de la caja de emociones en

casa.

Valoracion docente sobre la funcionalidad de los recursos utilizados (panel, poesias,

caritas, materiales, etc.).

Tabla 8- Rubrica de evaluacion del programa “Explorando mis emociones para relacionarnos

mejor”. Elaboracion propia
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5. RESULTADOS Y CONCLUSIONES

5.1. Resultados obtenidos durante la implementacion parcial del programa

Aunque el disefio del programa “Explorando mis emociones para relacionarnos mejor” esta
planteado para desarrollarse a lo largo de un trimestre entero, durante el periodo de practicas
pude llevar a cabo una parte, centrada en los elementos clave de la propuesta. Aun asi, con esta
implementacion he podido observar resultados muy significativos en el comportamiento

emocional y social de los nifios.

Concretamente, se introdujo el panel de las emociones en la rutina de la asamblea, acompafiado
por la poesia de las emociones, que sirvid como presentacion para empezar el trabajo
emocional. Esta rutina permitié que los nifios comenzaran a identificar como se sentian cada
dia, mejorando la verbalizacion emocional y construyendo un espacio de escucha activa dentro

del grupo.

Ademas, entre todos elaboramos una caja de las emociones para toda la clase, esta caja no solo
sirvid como elemento de motivacion, sino como un recurso que invitaba a los nifios a tomar
conciencia de sus emociones en diferentes situaciones. Su presencia en el aula reforzo la
importancia de las emociones y permitid abrir didlogos espontaneos entre iguales o con la

docente.

También se presentaron algunas cartas de resolucion de conflictos, lo que permitié empezar a
construir un pequefio rincoén de las emociones dentro del aula, con la caja y las tarjetas como
recursos disponibles para el alumnado. Aunque este espacio no estaba completamente
consolidado, los nifios empezaron a utilizarlo de forma espontanea cuando surgia algin

conflicto o cuando alguien se sentia triste, lo que resalta la eficacia del programa planteado.

A pesar de que la experiencia fue muy reducida, se observaron cambios muy positivos en el
comportamiento del grupo, a medida que pasaban los dias, los nifios mostraban mayor
autonomia en la resolucion de conflictos, recurrian menos a peleas o gritos y comenzaban a
utilizar estrategias de regulacion mas respetuosas y reflexivas. En varias ocasiones, al ver a un
compaiiero triste, los propios nifios se acercaban de forma espontanea para preguntar qué le
pasaba, ofrecer un abrazo o proponer soluciones como “vamos al rincon de las emociones” o

“puedes coger una carta de abrazos”.
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Estos pequenos gestos, que aparecen de forma natural y no dirigida, muestran que loa nifios no
solo entendieron el sentido del rincon, sino que se dieron cuenta de la importancia del respeto,
la empatia y el cuidado mutuo. Sin duda, esto confirma que incluso una pequefia intervencion

puede tener un impacto real en el aula cuando se realiza con coherencia y continuidad.

5.2 Conclusiones

Tras el desarrollo de este Trabajo de Fin de Grado y la elaboracion de una propuesta para
trabajar las habilidades sociales a través de la educacion emocional, he llegado a diversas
conclusiones que han cambiado mi pensamiento sobre la docencia. Este trabajo me ha
permitido conocer la importancia de las emociones en el aula y ademas me ha hecho reflexionar
sobre el papel que tenemos los docentes en el acompafiamiento afectivo y social de los nifios

desde sus primeros afios de vida.

Una de las ideas mas claras que extraigo es que la educacion emocional no es un complemento,
sino un pilar fundamental del desarrollo infantil. En esta etapa, donde todo esté por construirse,
ensefar a los alumnos a identificar como se sienten, a expresarlo, a respetar las emociones de
los demas y a resolver conflictos de forma pacifica es tan importante como aprender los colores
o los nameros. Como he mencionado anteriormente, las emociones forman parte del aula, por

lo que no debemos ignorarlas, ya que estan presentes en cada interaccion de los nifios.

Durante mis practicas pude comprobar que, aunque no se implemento el programa completo,
pequefias acciones como introducir el panel de las emociones, recitar la poesia o elaborar un
espacio para expresar emociones y resolver conflictos, tenia un impacto real. Se redujeron los
conflictos, aumentaron las muestras espontdneas de afecto y empatia y los propios nifios
buscaban formas de consolar o ayudar a sus compaiieros. Este proceso ha sido una de las

experiencias mas enriquecedoras de mi formacion como maestra.

Disefar esta propuesta también me ha hecho mas consciente de la importancia de las rutinas,
el juego y el didlogo como herramientas educativas. Cuando las emociones se trabajan desde
la naturalidad y lo cotidiano, los nifios no solo las comprenden, sino que las incorporan a su dia

a dia.

Muchas veces no es facil aplicar programas como este en la realidad de las aulas: los tiempos,

la falta de recursos, la diversidad... suponen retos importantes. Pero estoy convencida de que,
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si el trabajo emocional se convierte en una rutina diaria, no solo mejora la convivencia, sino
que potencia el bienestar general del alumnado, su motivacion, su autoestima y su capacidad

para aprender.

A nivel personal, este trabajo me ha permitido investigar, dudar, aprender, crear y confirmar
que la educacion que quiero construir es una educacion que pone al alumnado en el centro, que

escucha, que acompafia y que ensefia no solo a pensar, sino también a sentir y a convivir.

En definitiva, creo que esta propuesta es una herramienta realista y flexible, que puede
contribuir a que el alumnado sea capaz de convivir, de expresar sus emociones y de desarrollar
la empatia. Como futura maestra, tengo claro que quiero ser participe de esa educacion que no
solo se centra en los contenidos, sino también en el desarrollo personal y social del alumnado,
ayudandoles a adquirir herramientas para enfrentarse a situaciones cotidianas, gestionar sus

emociones y relacionarse de forma respetuosa y positiva con los demas.
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7. ANEXOS

ANEXO 1: Panel de las emociones y poesia “Las caritas”

P

wm

w P - —-2>P 0

TRISTE ES AZUL,
LLORA UN MONTON
Y ME ENCOJE EL CORAZON.
SU HERMANA ALEGRIA
CANTA Y BAILA TODO EL DIA.
@ CUANDO LLEGA MIEDO
ME QUEDO PARADO
Y TENGO QUE GRITAR FUERTE:
i VETE DE MI LADO!
CON SORPRESA @
ABRO MUCHO LA BOCA
Y APLAUDO COMO UNA FOCA.
@ S| VIENE ENFADO
iTEN MUCHO CUIDADO!
ES FUERTE, ROJO, A VECES ESTALLA
Y APARECE RABIETA
CON UNA PATALETA.
NO PASA NADA CHICOS @
SABEMOS RESPIRAR

Y A NUESTRA AMIGA CALMA LLAMAR.

EMOCIONADO RIE, CORRE
‘ ’) Y SALTA UN MONTON
%~/ PERO iCUIDADO!
TE PUEDES DAR UN COSCORRON.
Y LLEGARA DOLOR
QUE CIERRA FUERTE @
0JOS Y BOCA,
LE GUSTARIA SER UNA ROCA.
A DON CURIOSO LE GUSTA INVESTIGAR,
TIENE UNA LUPA EN EL 0JO
Y TODO LE GUSTA TOCAR.
Y DON PENSATIVO ME AYUDA A DECIDIR
QUE CAMINO PUEDO SEGUIR. G
@ SI LLEGA TIMIDEZ SIENTO CALOR,
MIRO AL SUELO
Y MI CARA CAMBIA DE COLOR.
NERVIOSO NO SE PUEDE RELAJAR
Y A CARINOSO LE GUSTA BESAR.
AL FINAL DEL DIA, L
ME ENCUETRO CON CANSADO,

QUE YA NO QUIERE CORRER Y REIR,
SOLO PIENSA EN DORMIR.
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ANEXO 2: Caritas que pintaran los nifios con el fragmento de poesia correspondiente.

I TRISTE ES AZUL, : : CUANDO LLEGA MIEDO

i [y
LLORA UN MONTON U HERMANA ALEGRTA € QUEDO PARADO

Y TENGO QUE GRITAR FUERTE:
¥ ME ENCOJE EL CORAZON, CANTAY RALATODG B Dik. | VETE DE MI LADOI

TRISTE ALEGRIA MIEDO

@ $1VIENE ENFADO
ITEN MUCHO CUIDADO!

CON SORPRESA ES FUERTE, ROJO, A VECES ESTALLA NO PASA NADA CHICOS
ABRO MUCHO LA BOCA Y APARECE RABIETA SABEMOS RESPIRAR
Y APLAUDO COMO UNA FOCA. CON UNA PATALETA, ¥ A NUESTRA AMIGA CALMA LLAMAR,

SORPRESA ENFADO CALMA

l i )
EMOCIONADO RiE, CORRE @M DOLOR ADON CURIOSO LE GUSTA

¥ SALTA UN MONTON

INVESTIGAR,
PERO |CUIDADO! v TIENE UNA LUPA EN EL 0JO
TE PUEDES DAR UN COSCORRON. LE GUSARIA S ck ¥ TODO LE GUSTA TOCAR

EMOCIONADO DOLOR CURIOSO

l. ¥ DON PENSATIVO ME AYUDA A I 51 LLEGA TIMIDO SIENTO CALOR, I

DECIDIR MIRO AL SUELD

QUE CAMINO PUEDO SEGUIR. i AR CARSEA O E0R0IL NERVIOSO NO SE PUEDE RELAIAR

PENSATIVO TIMIDO NERVIOSO

AL FINAL DEL DIA,
ME ENCUETRO CON CANSADO,

QUE YA NO QUIERE CORRER Y REIR,

YA CARINOSO LE GUSTA BESAR. SOLO PIENSA EN DORMIR

CARINOSO CANSADO
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ANEXO 3: Bolsita y cartas de resolucion de conflictos

Cuento hastw diey Pide ayudas 0

Comparte y toma tuno
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ANEXO 4: Portada del cuento “Un bosque tranquilo”
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ANEXO 5: Caja de las emociones
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