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RESUMEN

El desarrollo socioemocional es el proceso mediante el cual el ser humano aprende a
comprender, gestionar y expresar sus emociones de forma adecuada y saludable en contexto
social. Este proceso empieza en la infancia y se va construyendo a lo largo de toda la vida,
influido por factores como la familia, la escuela y las experiencias personales. Entre los aspectos
clave que lo componen se encuentran: las emociones, la empatia, las habilidades sociales, la

autorregulacion emocional y la toma de decisiones de manera responsable.

Para favorecer este desarrollo, es fundamental que la escuela ofrezca un entorno seguro y
acogedor para los nifios, que promueva la expresion y el trabajo de las emociones. En este
sentido, el juego se presenta como una estrategia pedagdgica que promueve el crecimiento
integral del individuo, especialmente en la etapa de Educacion Infantil, gracias a sus multiples

beneficios.

El presente trabajo tiene como finalidad analizar el desarrollo socioemocional en la primera
infancia, a través de una propuesta de intervencion educativa basada en la educacién emocional
mediante el juego. Para ello, se disefid un proyecto educativo con un grupo de 21 nifios de entre
3y 4 afos, usando técnicas de observacion sistematica y evaluacion. Los resultados obtenidos
evidenciaron que la incorporacion de la educacion emocional en el contexto escolar contribuy6
significativamente en la adquisicidén de competencias emocionales basicas, y a comprobar que
a través de medios como el juego el alumnado es capaz de trabajar las emociones desde edades

tempranas.
PALABRAS CLAVE
Infancia, emociones, desarrollo socioemocional, inteligencia emocional, juegos
ABSTRACT

Social-emotional development is the process by which human beings learn to understand,
manage and express their emotions in an appropriate and healthy way in a social context. This
process begins in childhood and is built throughout life, influenced by factors such as family,
school and personal experiences. Key aspects include: emotions, empathy, social skills,

emotional self-regulation and responsible decision-making.

In order to favour this development, it is essential that the school offers a safe and welcoming

environment for children, which promotes the expression and work on emotions. In this sense,



play is presented as a pedagogical strategy that promotes the integral growth of the individual,

especially in the Infant Education stage, thanks to its multiple benefits.

The purpose of this study is to analyse socio-emotional development in early childhood through
an educational intervention proposal based on emotional education through play. To this end,
an educational project was designed with a group of 21 children aged between 3 and 4, using
systematic observation and evaluation techniques. The results obtained showed that the
incorporation of emotional education in the school context contributed significantly to the
acquisition of basic emotional skills and confirmed that, through means such as play, pupils are

able to work on their emotions from an early age.
KEYWORDS

Childhood, emotions, socio-emotional development, emotional intelligence, games
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1. INTRODUCCION
Las emociones son como un motor interno presente en todas las personas, que impulsan a
actuar, vivir y relacionarse con el entorno y con uno mismo. Este motor emocional tiene una
base bioldgica vinculada con diversos circuitos neuronales ubicados en el sistema limbico. Esta
region del cerebro permanece siempre activa mientras se esta despierto y ayuda al ser humano

a mantenerse en un estado de alerta contribuyendo asi a su supervivencia (Mora, 2012).

Partiendo de esta base, de las seis emociones basicas universales, cuatro se consideran
“desagradables” (tristeza, miedo, asco e ira), una “agradable” (alegria) y la sexta, varia segin
el contexto (sorpresa). Esta prevalencia de emociones negativas evidencia la necesidad
primitiva del ser humano de estar atento para detectar posibles peligros y saber responder ante
ellos de forma adecuada (Cardalda, 2024).

En la actualidad, muchos de esos estimulos negativos ya no estan relacionados con un peligro
fisico, sino que estan vinculados principalmente a factores psicolégicos o sociales. Por lo que,
es esencial que, desde la infancia, se desarrollen habilidades cognitivas y emocionales como la
empatia, el razonamiento critico, la resiliencia o la resolucion pacifica de conflictos. Estas
competencias no surgen espontaneamente, sino que requieren un proceso de aprendizaje previo,

por consiguiente, la escuela juega un papel trascendental como espacio de educacién emocional.

En este marco educativo, la infancia se caracteriza por ser una etapa en la que los nifios
presentan una neuroplasticidad cerebral mayor que los adultos, lo que les permite crear
conexiones neuronales nuevas con mayor facilidad. Esta fase es un momento Optimo para
trabajar el desarrollo socioemocional, pues favorece la adquisicion de conocimientos
relacionados con la comprension e identificacion de las emociones, la regulacion de la

conducta, y la creacién de vinculos saludables con los demas.

Diversos estudios, sefialan el juego como una herramienta pedagdgica clave para fomentar este
desarrollo, ya que, desde su nacimiento, los mecanismos cerebrales del nifio, conectados a la
curiosidad, el placer y la recompensa, se ponen en funcionamiento de forma natural (Mora,

2012). Por lo que los nifios aprenden y adquieren conocimientos de manera significativa.

El presente Trabajo de Fin de Grado, tiene como objetivo, profundizar en el desarrollo
socioemocional de los nifios durante la etapa de Educacién Infantil usando el juego como

recurso principal. Para ello, se han seleccionado cuatro de las seis emociones basicas, que son:



alegria, tristeza, miedo e ira y se ha vinculado cada una de ellas con un color que servird como

hilo conductor durante todas las sesiones del proyecto de intervencion.

El trabajo empieza con la presentacion de los objetivos generales que guian el disefio y
desarrollo del trabajo. Después se presenta la justificacion personal del tema elegido y la
justificacion académica relacionada con las competencias del Titulo de Maestro en Educacion

Infantil que se van a adquirir.

El marco tedrico se basa en una revision bibliografica sobre el tema seleccionado, estructurado
en varios apartados. En el primero, se aborda el tema de la infancia y el desarrollo infantil. En
el siguiente apartado se define el concepto de emocion, sus funciones y su clasificacion.
Posteriormente, se explican los términos inteligencia emocional y desarrollo socioemocional.
El cuarto apartado se dedica a la educacion emocional y sus beneficios. Y, por ultimo, se

menciona el concepto del juego como método de ensefianza.

La propuesta de intervencién consta de nueve sesiones. Previamente, hay una breve
introduccién y contextualizacion del centro y del alumnado donde se ha realizado. Luego se
detallan los objetivos generales y especificos que se pretenden lograr, los contenidos del
curriculo de Castilla y Leon, la temporalizacion y la metodologia usada para su correcto
desarrollo. Méas adelante se describen cada una de las actividades, en qué consisten, su
secuenciacion y temporalizacion y los recursos usados para su realizacion. Después en el
apartado de evaluacion, se detallan los criterios de evaluacidn usados para valorar el progreso
del alumnado. Seguidamente, se exponen los resultados obtenidos, donde se exponen los
porcentajes, asi como las limitaciones del proyecto.

Por ultimo, en las conclusiones se describe el grado de consecucion en relacion con los objetivos
propuestos para el Trabajo Fin de Grado, asi como una reflexién sobre su viabilidad dentro del

ambito educativo.



2. OBJETIVOS

Los objetivos que se pretenden lograr con este Trabajo de Fin de Grado son los siguientes:

e Investigar el marco teorico de la educacion emocional, analizando su influencia en el
desarrollo integral de los/as nifios/as.

e Disefiar una propuesta de intervencion que favorezca el desarrollo socioemocional

e Utilizar el juego como herramienta educativa para el desarrollo de emociones y la

adquisicién de conocimientos en la infancia.

3. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO
3.1. Justificacién personal
Desde una edad temprana, he sentido el peso de ser una persona sensible. A menudo, mis
emociones han sido minimizadas con comentarios como: “le das mucha importancia a
tonterias”, “eso no es un problema real” o “eres muy exagerada”. Creci en un entorno escolar

donde la educacion emocional no era una prioridad, por lo que nunca tuve las herramientas

necesarias para comprender o gestionar lo que sentia.

La primera vez que escuché el término inteligencia emocional fue en cuarto de la ESO, en la
asignatura de Psicologia. Dado que a mi me hubiera gustado que durante mi etapa escolar se
trabajaran las emociones y los sentimientos y conocer como estos influyen en nuestro dia a dia,
como futura maestra considero que el desarrollo socioemocional debe ser una parte esencial de
la ensefianza desde los primeros afios de vida, por lo tanto, es una de las motivaciones que he

tenido para realizar la intervencion dirigida al desarrollo socioemocional.

Ademas, la falta de educacién emocional y la escasez de recursos en este ambito afectan al
bienestar de muchas personas. Esta realidad ha sido otra de las razones que me ha llevado a
profundizar en el estudio de las emociones y a trabajar en un proyecto que favorezca el

desarrollo integral de cada individuo.

3.2. Justificacion académica
Para la consecucion de este trabajo, se han tenido en cuenta las competencias generales y
especificas del Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion
de las ensefianzas universitarias oficiales. Asimismo, se han considerado las tres areas del
Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la
educacion infantil en la Comunidad de Castilla y Leon, la cuales han servido de referencia para

el disefio de las actividades del Proyecto de Intervencion.
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Las areas de la educacion infantil deben trabajarse de manera conjunta y gradual, ya que estan

interconectadas y son esenciales para alcanzar los objetivos establecidos en este trabajo.

En el area crecimiento en armonia, las competencias especificas establecen que los nifios deben
ser competentes en el reconocimiento, la manifestacion y regulacion progresiva de sus
emociones, tienen que ser capaces de expresar sus necesidades y sentimientos, para lograr

alcanzar su bienestar emocional y seguridad afectiva.

El area descubrimiento y exploracién del entorno, se espera que los estudiantes sean capaces

de descubrir y entender el mundo que les rodea a través de sus relaciones e interacciones activas.

Por su parte, el area comunicacion y representacion de la realidad, establece que los nifios del
primer curso del segundo ciclo de Educacion Infantil deben expresar sus emociones e ideas por
medio del lenguaje oral y/o por medio de creaciones artisticas, lo que les permite manifestar

sentimientos, necesidades, y deseos.

Por otro lado, la ORDEN ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen los
requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el
ejercicio de la profesion de Maestro en Educacion Infantil, decreta doce objetivos-competencias

fundamentales, entre ellas cabe destacar:

Conocer los objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacién de la Educacion
Infantil.

Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una perspectiva
globalizadora e integradora de las diferentes dimensiones cognitiva, emocional,

psicomotora y volitiva

Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad que atiendan a las
singulares necesidades educativas de los estudiantes, a la igualdad de género, a la
equidad y al respeto a los derechos humanos.

(Orden EC1/3854/2007, BOE, 2007)

El juego se utilizara como una herramienta pedagdgica que va a favorecer la adquisicién de
habilidades en el alumnado. Segin el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se
establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Infantil, el articulo 6.
Principios pedagogicos, expone que la préctica educativa debe de basarse en experiencias

significativas y emocionalmente positivas, en la experimentacion y en el juego.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. Desarrollo infantil
El desarrollo infantil es “el estudio cientifico de los patrones de crecimiento, cambios y

estabilidad que ocurren desde la concepcion hasta la adolescencia” (Feldman, 2008).

A lo largo del tiempo, numerosos investigadores han observado la evolucion del
comportamiento humano, destacando que es un proceso gradual que varia segin cada
individuo. En este sentido, Feldman (2008), expone que existen tres areas principales en el
campo de estudio del desarrollo infantil: fisico, cognoscitivo y social. Ademas, cada profesional
se especializa en una etapa especifica del desarrollo, lo que conlleva el anélisis de determinados
rangos de edad: el periodo prenatal, la infancia temprana, el periodo preescolar, la nifiez

intermedia y la adolescencia.

Segun Arango et al., (2017) el desarrollo infantil es un proceso evolutivo y rapido que estimula
el crecimiento y madurez cerebral desde la concepcion, donde los nifios aprenden a través de la
exploracién sensorial y el juego, facilitando la consolidacion de habilidades cognitivas y
sociales. Es un proceso ascendente dindmico crucial en los primeros afios de vida para las
conexiones neuronales, donde las experiencias tempranas pueden tener un impacto favorable

permanente.

Autores como Martins y Ramallo (2015a); y Santi-Leon (2019a) resaltan la importancia de un
espacio educativo seguro y motivador, incorporando elementos bioldgicos, psicoldgicos y

sociales en el desarrollo infantil.

4.2. Emociones
En 1872, Darwin, publicé La expresion de las emociones en los animales y en el hombre, un

libro que marcé un hito en la historia de la ciencia y del estudio de la conducta humana.

A lo largo del siglo XX, se produjeron nuevos avances en psicologia evolutiva gracias a las
aportaciones de Jean Piaget, se asentaron las bases del desarrollo cognitivo y la teoria
constructivista, que hablan del desarrollo de la razén y del conocimiento como factores

vinculados a elementos afectivos y emocionales (Penalva, 2009).

Paul Ekman, psicélogo estadounidense, inicid sus estudios transculturales sobre las expresiones
faciales y la conducta no verbal entre 1967 y 1968. A partir de sus observaciones, llego a la
conclusion de que las emociones basicas son instintivas, adaptativas y estan vinculadas al

sistema de defensa del ser humano (Ekman, 2003).
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Segun Mora y Sanguinetti (2004, citado en Mora, 2012), en el Diccionario de Neurociencia, la
emocion es: “una reaccion conductual y subjetiva producida por una informacion proveniente
del mundo externo o interno (memoria) del individuo. Se acompafia de fendmenos
neurovegetativos. El sistema limbico es parte importante del cerebro relacionado con la

elaboracion de las conductas emocionales” (p. 14).

4.2.1. Funcion de las emociones
En El reloj de la sabiduria de Mora (2008), las emociones cumplen siete funciones
fundamentales, que denomina “los siete mandamientos de las emociones”. Este concepto se

basa en las investigaciones de Rolls (1999) y Mora (2000):

e Primero: actian como un mecanismo de supervivencia ante estimulos negativos, como
el dolor, y facilitan el alcance a estimulos positivos, como el alimento.

e Segundo: permiten una respuesta adaptativa ante diferentes situaciones, adecuando la
reaccion en funcion de la emocién experimentada. Este proceso da lugar a los
sentimientos, que constituyen la parte consciente y subjetiva de las emociones.

e Tercero: cumplen una funcién de alerta al organismo ante estimulos especificos. Esta
reaccion emocional implica la activacion de distintos sistemas cerebrales, endocrinos y
fisioldgicos.

e Cuarto: estan relacionadas con la motivacion y el interés por descubrir nuevas
experiencias, favoreciendo el aprendizaje y la adaptacion.

e Quinto: desempefian una funcidon comunicativa en las relaciones interpersonales: a
través de la expresion corporal los demas pueden interpretar el estado emocional de otra
persona, lo que favorece la creacion de vinculos afectivos.

e Sexto: intervienen en el almacenamiento y la recuperacion de recuerdos de manera
eficiente (Rolls, 1999, citado en Mora, 2008)

e Séptimo: las emociones influyen en la toma de decisiones, interactuando con los
procesos racionales, ambas dimensiones inciden en el juicio y comportamiento
(Damasio, 1999, citado en Mora, 2008).

4.2.2. Clasificacion de las emociones
Las emociones cumplen una funcion clave en la supervivencia del ser humano, cada una de
ellas tiene sus propias caracteristicas: la fisiologia, las sefiales faciales y los acontecimientos
gue las desencadenan. Todo esto posibilita que el individuo sea capaz de responder rapidamente

ante diferentes eventos sociales, impulsando las interacciones interpersonales (Ekman, 1992).

6



Ekman, en 1971, identifico seis emociones basicas: la alegria, la tristeza, la ira, el miedo, el
asco y la sorpresa. Segun é€l, estas emociones son universales, espontaneas y biolégicamente
determinadas, lo que las diferencia de otros fendmenos afectivos. Para poder definirlas
rigurosamente, establecio nueve criterios universales que cada emocion debe cumplir para ser

considerada basica (Ekman, 1992) (véase Anexo I).

4.3. Inteligencia emocional
La inteligencia emocional (IE) tiene sus origenes en las bases de la inteligencia social
(Rodriguez, 2013). Fue Thorndike (1920) quien la definié como “la capacidad de comprender
y manejar a hombres y mujeres, nifios y nifias; actuar sabiamente en las relaciones humanas”
(p.231). Posteriormente, Gardner con su teoria de las inteligencias mdltiples, integro las
relaciones sociales y habilidades personales en una vision mas amplia de la inteligencia,

asentando las bases de lo que hoy se conoce por IE.

El término alcanzd un gran reconocimiento con la publicacion del libro Inteligencia emocional
de Daniel Goleman en 1995. En esta obra, definid la IE como la capacidad de controlar y regular
las emociones e impulsos de forma adecuada, gestionar la frustracion para mantener un
funcionamiento cognitivo Optimo en situaciones dificiles y establecer relaciones positivas
basadas en la empatia y la confianza (Goleman, 2007). Esto evidencia la importancia de la
educacién emocional como base para el desarrollo de estas habilidades.

Mayer y Salovey (1997) ofrecieron una definicidén académica, describiéndola como:

la habilidad para percibir con precisidn, valorar y expresar emociones, asi como la
habilidad para generar sentimientos que faciliten el pensamiento. También incluye la
capacidad de entender las emociones y el conocimiento emocional, y la habilidad para

regular las emociones de manera que promuevan el crecimiento emocional e intelectual
(p. 10).

Mas recientemente, Bisquerra et al. (2015), reafirmaron este concepto destacando que la IE es
la capacidad de reconocer y ser consciente de las emociones propias y las emociones ajenas, y

aprender a gestionarlas adecuadamente.

4.4. Desarrollo socioemocional
El desarrollo socioemocional se refiere a las habilidades cognitivas y emocionales que una
persona puede aprender y desarrollar para comportarse de manera tal que se beneficie a ella

misma y a otros; para lograr resultados positivos en su salud, en sus relaciones personales, y en
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sus proyectos académicos y laborales; y para contribuir de una forma significativa a la sociedad
(Diehl & Gomez, 2020).

Durante afios se crey0 que el éxito dependia Unicamente del coeficiente intelectual,
anteponiendo la memorizacion de contenidos sobre las habilidades emocionales y sociales
(Fernandez-Berrocal y Ramos, 2002, citado en Marchant., et al, 2020). Sin embargo,
investigaciones recientes acerca de la neurociencia, han evidenciado como las primeras
experiencias de una persona influyen significativamente en su desarrollo cerebral (Céspedes,
2016, citado en Marchant., et al, 2020).

Por ello, elementos como la neuroplasticidad, los incentivos positivos, los entornos seguros y
la educacion parental, son condiciones necesarias para que las habilidades socioemocionales
puedan ensefarse y desarrollarse (Garcia, 2018). En este sentido, el entorno escolar juega un
papel clave, pues es el espacio donde los alumnos establecen sus primeros vinculos sociales y

emaocionales.

El psicologo Carroll Ellis lzard (1979), reconocido por sus aportaciones a la teoria de las
emociones diferenciales y el Sistema de codificacion de afectos maximamente discriminatorios,
en el que también colabor6 con Paul Ekman, destaca como el aprendizaje socioemocional es
un factor clave para el progreso del individuo en su comportamiento y rendimiento académico

(citado en Ramirez et al., 2021)

4.5. Educacién emocional
La educacién emocional es un proceso que busca responder ante las necesidades basicas del
individuo que convive en sociedad. Para ello, utiliza herramientas que ensefian a reconocer,

comprender, expresar y gestionar las emociones de forma saludable y positiva (Soler, 2016).

Para Bisquerra y Chao (2021), la educacion emocional debe ser un proceso educativo continuo
y permanente, ya que ademas de integrarse en el curriculum académico, también tiene que
extenderse a lo largo de toda la vida, debido a que, en cualquier etapa, pueden surgir conflictos
que afecten al estado emocional del individuo y requieran atencion psicopedagogica.

Ademas, Bisquerra (2003), citado en Soler et al. (2016), establece una serie de elementos que

se deben tener en cuenta para una adecuada educacioén emocional:

e Promover relaciones emocionales basadas en la estabilidad y afectividad.

e Concebir la figura del docente como un guia, observador y mediador del proceso emocional.



e Reconocer y respetar la singularidad de cada sujeto.

e Considerar el enfoque emocional como factor que impulsa el aprendizaje y la conducta.
e Potenciar la motivacion personal y el sentido del deber.

¢ Implementar mecanismos asertivos para la gestion de conflictos y la comunicacion.

e Fomentar el desarrollo de una autoimagen positiva y equilibrada.

En este sentido, los refuerzos positivos ayudan a construir una percepcion favorable del nifio,
impulsando su autoestima y confianza. Estas ideas coinciden con las propuestas por Maria
Montessori (1870-1952), pedagoga y fil6sofa italiana de la Escuela Nueva, quien cre6 su trabajo

a partir de experiencias con nifios en exclusion social.

El método pedagodgico Montessori defiende la idea de que el nifio es un ser activo y libre, con
la posibilidad de descubrir su entorno mas cercano a través de diferentes medios y recursos que
fomentan su proceso de aprendizaje y que le ayudaran a enfrentarse a los problemas de la vida
adulta (Montessori, 2002, p.86).

La Fundacion Botin realiza investigaciones sobre la influencia de las emociones en el desarrollo
integral de los estudiantes. Sus hallazgos evidencian que los nifios que no desarrollan
adecuadamente sus habilidades sociales tienden a tener mas dificultades en sus relaciones
interpersonales y en su desempefio académico, ademas de presentar conductas conflictivas. Por
ello, implementar programas basados en la educacion emocional, es clave para conseguir una

educacion de calidad para todo el mundo (Albendea et al., 2016).

Algunos de los beneficios que se pueden conseguir con la incorporacién de la educacion

emocional en el aula son (Rabal et al., 2021):

e Desarrollo de las habilidades sociales: para establecer vinculos positivos con los
demés, desenvolviéndose adecuadamente en contextos colectivos.

e Desarrollo de la regulacion emocional y del autoconocimiento: aprender a identificar
y comprender las propias emociones.

e Desarrollo de competencias esenciales: necesario para afrontar con resiliencia los

desafios de la vida.

4.6. Juego en infantil
El juego es una actividad innata del ser humano, permite aprender, descubrir, interactuar y
comunicarse con los demés (Delgado, 2011). Son muchos los autores que han estudiado su

importancia durante la etapa de educacion infantil, por lo que surgen diferentes métodos y
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estrategias que intentan justificarlo desde un enfoque social, psicologico, pedagodgico y

bioldgico.

Segun Huizinga (1990) el juego es la accion u ocupacion libre, que se lleva a cabo entre un
margen de tiempo y de espacio concreto, que tiene una serie de reglas obligatorias y que tiene
como objetivo la accidn en si misma, a su vez se origina un sentimiento de tension y de alegria.
En la misma linea, Viciana y Conde (2002) ofrecen una definicion del juego como: “un medio
de expresion y comunicacion de primer orden, de desarrollo motor, cognitivo, afectivo, sexual,
y socializador por excelencia” (p.83). Es decir, el juego lo entienden como un aspecto
fundamental y necesario para que el nifio desarrolle sus habilidades motrices, cognitivas,

afectivas y sociales.

Desde un punto de vista académico, el DECRETO 37/2022, de 29 de septiembre, que establece
la ordenacion y el curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castilla y Ledn,

expone:

El juego es la principal técnica para trabajar en estas edades, proporciona un auténtico
medio de aprendizaje y disfrute, favorece la imaginacion, la creatividad y la posibilidad
de interactuar con otros comparfieros y compafieras. Permite al docente tener un
conocimiento de su alumnado, de lo que sabe hacer cada uno por si mismo, de las ayudas

que requiere y de sus necesidades e intereses (p. 48218).

Por Gltimo, el principio 7 de la Declaracién de los Derechos del Nifio, 1959, menciona que: “el
nifio debe de disfrutar plenamente de juegos y recreaciones los cuales deben estar orientados
hacia los fines perseguidos por la educacién; la sociedad y las autoridades publicas se esforzaran

por promover el goce de este derecho” (Asamblea General de las Naciones Unidas 1959).

4.6.1. Principales teorias sobre el juego
La Teoria de Piaget sobre la interpretacion del juego por la estructura del pensamiento (1945),
citada en Gallardo Lépez y Gallardo Vazquez (2018), habla del juego como un elemento que
ayuda al nifio a desarrollar sus estructuras mentales y su establecimiento. Es decir, la forma en
la que el nifio juega se trata del reflejo de cOmo estan sus estructuras cognitivas en un instante
preciso de su desarrollo; y cuando el nifio crece, mejoran sus capacidades mentales y esto se

manifiesta en los distintos tipos de juegos que lleva a cabo.
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Segun Piaget (1961) es el desarrollo evolutivo quien sefiala las condiciones del juego, por lo
que las distintas formas que asume el juego en el transcurso del desarrollo infantil son el

resultado directo de los cambios producidos por sus construcciones mentales.

La teoria sociocultural del juego de Vygotsky (1933), y la de Elkonin (1980), citada en Gallardo
Lopez y Gallardo VVazquez (2018), se caracterizan por entender el juego como un procedimiento
y un método de sustitucion, es decir, usa la idea de que el nifio a través de la imaginacion crea
escenarios ficticios donde las reglas del juego y el significado de las cosas las decide el propio
nifio.

También recalca la idea de que, durante el juego, el nifio no solo simboliza objetos, sino que,
ademas, simboliza situaciones que desea y consigue satisfacer esos deseos emocionales a través
de sus representaciones ficticias, por lo que ademas de aprender del mundo, también esta

vivenciando una experiencia emocional y afectiva.

Vygotsky (1986) defiende la idea de que es el juego quien determina la evolucion del nifio, por
lo que piensa que a través del juego el nifio crea una zona de desarrollo préximo, ya que posee
una sucesion de comportamientos que reflejan diferentes tendencias evolutivas. Existe un

vinculo entre el juego y el contexto sociocultural en el que vive el nifio.

4.6.2. Beneficios del juego en el desarrollo infantil
Algunos de los beneficios del juego en el desarrollo infantil segin Lopez (2010), citado en Solis
(2019) son:

e La afectividad: a través del juego el nifio es capaz de expresar sus sentimientos, y sus
gustos, puede transmitir libremente sus pensamientos, ayudandole a crear su identidad
y sus preferencias, y por ende también a desarrollar sus emociones (Solis, 2019).

e Lamotricidad: el juego es una herramienta fundamental para el desarrollo fisico de los
nifios, promueve su crecimiento y bienestar fisico, también esta relacionado con las
habilidades motoras, la fuerza y la salud (Solis, 2019).

e Lainteligencia: el juego ayuda a que el nifio ponga en practica habilidades perceptivas,
memoristicas y linguisticas; por lo que el uso del movimiento durante la educacion
incide positivamente en su desarrollo cognitivo (Meneses y Monge, 2001, como se cita
en Solis, 2019). Por otra parte, también fomenta el desarrollo psicoldgico de los nifios
en diversas areas como, por ejemplo, habilidades motoras gruesas y finas, autocuidado,

comunicacion, etc. (Damian, 2007, como se cita en Solis, 2019).
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La creatividad: utilizar el juego en el aula posibilita que el nifio progrese en su
pensamiento creativo, a través de esta actividad pedagogica se consigue fomentar la
agilidad, versatilidad, creacion y novedad (Chavez, Zacatelco, y Acle, 2009; Jiménez y
Mufioz, 2018, como se cita en Solis, 2019).

La sociabilidad: el juego permite que sus participantes se comuniquen entre ellos,
posibilita que interactden socialmente y pone en practica el desarrollo de habilidades
como: respetar el turno de palabra, la escucha activa, la resolucion de conflicto, la

empatia, etc. (Hassinger-Das et al., 2017, como se cita en Solis, 2019).

4.6.3. Tipos de juego en educacion infantil

Existen diferentes clasificaciones sobre los tipos de juego que existen, autores como Piaget

(1961), Russell (1970), o Garvey (1985) elaboran sus propias agrupaciones sobre el juego.

Para la elaboracion de este trabajo se va a utilizar la clasificacion de Piaget (1961) sobre los

cinco tipos de juego que existen en funcidn a las estructuras cognitivas del nifio.

Juego funcional o de ejercicio: de los 0 a los 2 afios, durante la etapa sensoriomotora
las actividades que llevan a cabo los nifios son aquellas en las que pueden usar su cuerpo,
por ejemplo, movimientos como: agarrar, chupar, tirar, morder, etc. Estas acciones estan
relacionadas con la busqueda del placer, y de la exploracion sensorial a través de objetos
que estan a su alrededor.

Juego simbdlico: esta etapa esta relacionada con el estadio preoperacional, que tiene
que ver con la etapa comprendida entre los 2 y los 6 afios. El nifio tiene la capacidad de
recordar tanto personas como objetos que no estdn delante suyo, su capacidad
comunicativa mejora y las representaciones simbolicas van adquiriendo importancia.
Juego de reglas simples: periodo entre los 6 y los 12 afios, momento en el cual el nifio
empieza a ser mas consciente de lo que hace y se interesa por los juegos de reglas. En
este tipo de juegos los nifios tienen que seguir unas normas para conseguir el objetivo
final, esta relacionado con el estadio de operaciones concretas.

Juego de reglas complejas: este tipo de juego comienza a partir de los 12 afios, cuando
el nivel de dificultad aumenta y el nifio se encuentra en el estadio de operaciones
formales.

Juegos de construccion: para que se pueda llevar a cabo este tipo de juego, los nifios

necesitan tener una idea previa sobre el control y manejo de los objetos
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1. Introduccion
La presente propuesta de intervencion tiene como objetivo principal, impulsar el desarrollo
socioemocional del alumnado de Educaciéon Infantil mediante actividades dindmicas,

participativas y adaptadas a su ritmo evolutivo.

5.2. Contexto donde se desarrolla la propuesta
El C.E.I.LP Herndndez Céanovas, de titularidad pablica, esta ubicado en el barrio de Tiro de
Pichon, distrito de Cruz de Humilladero, una zona residencial de Malaga (Malaga). Se
caracteriza por ser un barrio residencial tranquilo y familiar, con variedad de comercios de
distintos origenes culturales. Esta delimitado por el Instituto Rafael Pérez Estrada, el Parque
San Rafael y la calle Antonio Moreno Verdejo. Socioculturalmente, la mayoria de las familias

son de clase media y media-baja.

Los alumnos con edades comprendidas entre los 3 y 4 afios conforman un grupo-clase
heterogéneo, ya que presentan distintos niveles de desarrollo emocional, social, cognitivo y
lingliistico. En este contexto, la propuesta de intervencion va dirigida al primer curso del

segundo ciclo de Educacion Infantil, compuesto por 21 alumnos (12 nifios y 9 nifias).

Teniendo en cuenta, que mi periodo de practicas ha tenido una duracion de cuatro meses, he
tenido la oportunidad de observar el comportamiento del alumnado en el aula y su interaccion
diaria con el entorno, tema que me ha parecido interesante y que considero relevante para
abordar en este trabajo, por lo que voy a describir algunas de las caracteristicas observadas en

el aula:

e Desarrollo socioafectivo: algunos nifios presentan ansiedad cuando la docente se
ausenta del aula, lo que dificulta la realizacion de cualquier tipo de actividad, mientras
que otros logran adaptarse mas facilmente. La teoria de la Zona de Desarrollo Proximo
(ZDP) de Vygotsky habla sobre estas diferencias y justifica la necesidad de un apoyo
gradual para que los nifios vayan progresando en su autonomia. En lo referente al
aspecto emocional, los nifios progresan en el desarrollo de habilidades como la empatia,
por ejemplo, cuando intentan consolar a comparieros tristes o enfadados, sobre todo
durante el tiempo de juego libre o al finalizarlo.

e Desarrollo cognitivo: los alumnos se encuentran en la etapa preoperacional (Piaget), por

lo que es comdn ver caracteristicas como el juego simbdlico, el egocentrismo, la
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centracion, y la irreversibilidad. Conociendo todos estos aspectos, la docente disefia
actividades que se adaptan a la manera en la que entienden e interpretan su realidad.

e Desarrollo linguistico: he podido evidenciar que hay nifios capaces de estructurar
espontaneamente oraciones complejas, que respaldan la teoria de Chomsky sobre el
Dispositivo de Adquisicion del Lengua (LAD) que habla de un mecanismo innato para
la adquisicion del lenguaje.

e Desarrollo psicomotor: se trabaja a través de juegos y actividades fisicas. Por ejemplo,
durante el recreo, los nifios saltan, corren y trepan, progresando en el desarrollo de su
coordinacion motora gruesa. Mientras que el desarrollo de la coordinacion motora fina
lo trabajan mediante tareas que requieren el desarrollo de la coordinacién éculo-manual:
jugar a las construcciones, pintar, recortar, pegar gomets, etc. Algunos de los autores
mas importantes a destacar de este &mbito son Louis Picq y Pierre Vayer.

5.3. Objetivos

El objetivo general de esta propuesta de intervencion es promover el desarrollo emocional en

el aula de Infantil mediante el juego.

Los objetivos especificos que se van a trabajar en cada una de las sesiones son:

e Favorecer la identificacion y el conocimiento de las emociones bésicas

e Fomentar la expresién y comprension de las emociones de alegria, tristeza,
miedo e ira.

e Utilizar el juego como recurso didactico que contribuye a la gestion y

autorregulacion emocional de los/as nifios/as.

5.4. Contenidos
Para la seleccién de contenidos que se van a usar en esta propuesta de intervencion, han sido
seleccionados del Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion
y el curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castilla y Ledn. En particular, se
utilizaran los contenidos del area “Crecimiento en Armonia”, ya que estan estrechamente

vinculados con el desarrollo socioemocional.
Tabla 1

Clasificacion de los contenidos por sesion

Bloques Contenidos Sesion
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atencion.

B. Desarrollo y Herramientas para la identificacion de las | Sesion 1
equilibrio necesidades, emociones, sentimientos, vivencias e —
Sesion 2
afectivos. intereses en si mismo.
Habilidades elementales para desarrollar actitudes | Sesion 3
de escucha y respeto hacia los demas.
D. Interaccion Habilidades socioafectivas y de convivencia: | Sesion 4
socioemocional identificacion de sentimientos y emociones; pautas
en el entorno. béasicas de convivencia.
La vida junto a Estrategias de autorregulacion de la propia | Sesion 5
los demés. conducta.
A. El cuerpo y Iniciarse en la autonomia de la realizacion de | Sesion 6
el control tareas.
progresivo del El juego como actividad placentera, fuente de | Sesion 7
mismao. aprendizaje y relacion con los demas. Normas de
juegos sencillos. Juego dirigido
B. Desarrolloy Estrategias de ayuda en contextos de juego. Sesién 8
equilibrio Satisfaccion por el trabajo bien hecho: desarrollo | Sesion 9
afectivos. inicial de hébitos y actitudes de esfuerzo y

Fuente. Elaboracion propia en funcién del Decreto 37/2022 del 29 de septiembre.

5.5. Temporalizacion
El desarrollo temporal de esta propuesta de intervencion se llevo a cabo durante el mes de enero
y principios de febrero, con una duracidn total de cuatro semanas donde se realizaron nueve
sesiones en esta intervencion. Comenzaron el lunes 13 de enero y finalizaron el viernes 7 de

febrero, realizandose tres dias semanales (lunes, miércoles y viernes).
Tabla 2

Cronograma de las sesiones

CRONOGRAMA DE LAS SESIONES

Enero

Lunes Miércoles Viernes

Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3
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Sesion 4 Sesion 5 Sesion 6
Primera actividad
Sesion 6 Sesion 6 Sesion 6

Segunda actividad

Tercera actividad

Cuarta actividad

Febrero

Lunes

Miércoles

Viernes

Sesion 7

Sesion 8

Sesion 9

Fuente. Elaboracion propia

5.6. Metodologia

La metodologia empleada en esta propuesta es activa, participativa y flexible, respetando el

ritmo de aprendizaje de cada alumno y atendiendo a sus necesidades individuales.

Los estudiantes a través de la experimentacion y la observacion podrén construir su propio

aprendizaje, para ello se va a partir de sus gustos e intereses, ya que cuando el nifio se siente

motivado, la adquisicion de conocimientos se produce de una forma mas duradera y

significativa.

El juego va a ser la herramienta clave del proceso de ensefianza-aprendizaje, esto se debe a que

durante el juego los nifios disfrutan de lo que estan haciendo y satisfacen sus deseos e

inquietudes.

5.7. Desarrollo de las sesiones

» Fase de motivacion

Tabla 3

Cuadrante de la sesion 1

Sesion n°1: “Monstruo Triste Monstruo Feliz”

Contenidos

Inteligencia emocional y emociones basicas

Temporalizacion

El tiempo destinado a la actividad sera de 10-15 min

Recursos

Espaciales:  Lugar
del aula destinado a

la asamblea

Materiales: Cuento
“Monstruo Triste
Monstruo Feliz” de Ed
Emberley y Anne Miranda

Humanos:

docente

El
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Desarrollo

La propuesta de intervencion comenzara con la lectura del cuento
“Monstruo Triste Monstruo Feliz” (véase Anexo Il), relato que trabaja
los sentimientos de una forma divertida, a través de distintas situaciones
que describen cémo se siente el monstruo ante determinadas acciones.
Este cuento nos permitira interactuar con el alumnado preguntandole con
qué cosas se sienten de la misma forma que los monstruos del cuento.
Utiliza un sistema de codificacion por colores que servira para
actividades posteriores, y ayudara a que los nifios organicen la
informacion visualmente.

Color amarillo: Alegria

Color rojo: Ira

Color rosa: Amor

Color azul: Tristeza

Color naranja: Preocupado

Color verde: Miedo

Color morado: Divertido

En mi caso, solo voy a utilizar cuatro emociones de las anteriormente

expuestas: la alegria, la ira, la tristeza y el miedo.

Observaciones

Al finalizar la tarea se realizaran una serie de preguntas sobre la lectura,
que nos va a dar informacidn para saber si el alumnado ha comprendido

con éxito la narrativa.

Fuente. Elaboracién propia

Tabla 4

Cuadrante de la sesion 2

Sesion n°2: Teatro de Monstruos

Contenidos

Expresar emociones participando en juegos de rol

Temporalizacion

La primera actividad tendra una duracién de 5-10 min, y la segunda 10-

15min

Recursos

Espaciales: En el | Materiales: Léapices de | Humanos: El
aula cera, palos de madera, | docente
fichas con la silueta del
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monstruo, pegamento Yy

tijeras

Desarrollo En relacion con la actividad anterior, se realizara un taller de méscaras
para que los estudiantes creen su propio monstruo de las emociones.
(véase Anexo 1)

Los nifios pintaran la emocion que ellos deseen y posteriormente, la
docente y yo procederemos a recortar la silueta del dibujo y a pegarle un
palo de madera a cada uno de los monstruos para convertirlos en caretas.
En la segunda parte, la actividad que llevaremos a cabo serd un teatro
(véase Anexo V). Se les explicara a los nifios que tendran que ayudar a
los monstruos del cuento de las emociones a decir cdmo se sienten. Para
ello, cada uno deberé actuar en base a la emocion que haya dibujado en
su mascara, mientras, los demas nifios podran intervenir y compartir

experiencias en las que se hayan sentido asi.

Observaciones Una vez acabada la representacion teatral, se procedera a realizar unas
cuestiones vinculadas con lo trabajado durante las dos sesiones.

Fuente. Elaboracion propia
Tabla 5

Cuadrante de la sesion 3

Sesion n°3: ;Como me siento hoy?

Contenidos Identificacion y reconocimiento de los sentimientos

Temporalizacién | La primera parte de la actividad tendra una duracion de 5 min, y la

segunda 5-10 min

Recursos Espaciales: Lugar | Materiales: Dibujos de | Humanos: El
del aula destinado a | caras impresas, | docente
la asamblea plastificadora, tijeras y

velcro. Carteles de
tamafio medio con una
descripcion sobre cada

emocion

Desarrollo Esta tarea tendrd lugar cada mafiana durante el tiempo dedicado a la

asamblea. Antes de empezar, volveremos a hablar de las emociones, y
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se leera una descripcion sencilla sobre ellas (sélo de las cuatro que
vamos a trabajar) (véase Anexo V) de esta forma conseguiremos que los
alumnos vayan interiorizando y conociendo los conceptos bésicos que
queremos que aprendan durante el Proyecto, ademé&s cuando se lean
estos carteles cada uno de ellos estara escrito en una cartulina de color
que coincidira con los colores del cuento leido anteriormente.

Una vez terminado, continuaremos con la segunda parte de la actividad,
explicandoles que durante los siguientes dias el encargado de la clase
tendra que expresar cOmo se siente, para ello, tendran que elegir de entre
varias expresiones emocionales y decir: “Hoy me siento...” y pegar la

cara en la imagen del nifio. (véase Anexo VI)

Observaciones

Esta actividad va a realizarse durante todas las mafanas hasta que

finalice el proyecto.

Fuente. Elaboracidn propia

> Fase de desarrollo

Tabla 6

Cuadrante de la sesion 4

Sesidn n°4: Dado de las emociones

Contenidos

Las emociones basicas y el juego

Temporalizacion

El tiempo destinado a esta actividad sera de 15-20 min

Recursos Espaciales: En el | Materiales: Dibujos | Humanos: El
aula de | impresos  sobre las | docente
psicomotricidad emociones, tijeras 'y
pegamento
Desarrollo La actividad numero cuatro sera un dado de emociones, donde cada una

de sus caras representara una emocion diferente (como solo estamos
trabajando cuatro de las seis que hay, hay dos que se repiten) (véase
Anexo VII). El juego consistird en tirar el dado y cuando salga una
emocion los nifios tendran que nombrarla y representarla mediante

mimica. Después nos reuniremos todos en circulo y hablaremos sobre
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ellas y contaremos situaciones en las que los alumnos se hayan sentido

asi.

Observaciones

No hay ninguna observacion

Fuente. Elaboracion propia

Tabla7

Cuadrante de la sesion 5

Sesidn n°5: La caja Mégica

Contenidos

Exploracion multisensorial de las emociones

Temporalizacion

Primera parte de la tarea 10-15 min, y la segunda parte va a tener una

duracidn indefinida, pues su uso es flexible al alumnado

Recursos Espaciales: En el | Materiales: Una caja, | Humanos: El
lugar del aula | pegamento, tijeras, fieltro | docente
destinado al juego | de colores, algodon,
libre silicona, bolas
sensoriales, esponja,
papel celofan, hilo de
lana, palos de madera, y
goma EVA
Desarrollo La Caja Magica, sera de una actividad multisensorial y creativa que

abordara el tema de las emociones a través de una caja decorada con
goma EVA, y que en su interior contendra diferentes elementos, en
concreto y lo méas llamativo, seran unos pequefios monstruos de colores,
realizados con fieltro de colores, y que mostraran diferentes expresiones
faciales, seran cuatro, y cada uno de ellos representara una emocion. La
funcion que tendran sera que los nifios puedan jugar con ellos cuando lo
precisen (véase Anexo VIII).

Previamente, se mostrara la caja a los alumnos durante la asamblea, y
les explicaremos lo que hay en su interior. Al sacar cada monstruo
dejaremos que los alumnos dialoguen e interactien entre ellos,
identificando la emocién con la que se relacionan y describiendo algun

momento en el que han podido sentirse asi. Después, la caja se quedara
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a su disposicion en el rincon de la clase destinado al juego, y cuando

ellos lo consideren, podran abrirla y jugar con ellos.

Observaciones El resto de los elementos que contendra la caja son: 4 puzles de
emociones, un domino de las emociones, pequefias bolas de tejido suave
de colores, palos de madera con emoticonos de cada una de las

emociones, hilo de lana, papel celofan, y una esponja (véase Anexo 1X).

Fuente. Elaboracion propia
Tabla 8

Cuadrante de la sesion 6

Sesion n°: Libro sensorial de las emociones

Contenidos Conocer las emociones explorando y descubriendo sensaciones

Temporalizacion | La primera parte de la actividad tendrd una duracion de 10 min, y la

segunda parte va a tener una duracién de 10-15 min

Recursos Espaciales: En el | Materiales: Cartulina | Humanos: El
aula gruesa, papel de diferentes | docente
texturas, pegatinas,

pintura de manos, pinturas
de cera, letras con relieve,
bolas pompén de
terciopelo, algodoén, lana,

tijeras y pegamento

Desarrollo Para esta actividad se creara un libro sensorial de las emociones, que
permitira que los nifios jueguen, interactuen, y disfruten con cada pagina
del libro.

Antes que nada, serd necesario una explicacion para que los alumnos
comprendan su significado, durante la asamblea de por las mafianas, les
mostraré el libro (previamente disefiado y elaborado por mi para que
después puedan intervenir ellos y pintar o dibujar lo que consideren
conveniente), cada emocion tendra una pagina disefiada con colores y
texturas especificas (véase Anexo X).

El primer paso sera la exploracion del libro, para ello, les mostraré a los
alumnos cada una de las hojas, y dejaré que analicen las texturas (podran

21



usar sus sentidos para tocar y ver lo que contiene) y los colores (a cada
emocion le correspondera un color, los mismos que los del primer
cuento).

La alegria, estara disefiada de tal forma que los colores seran amarillos,
con caras sonrientes, texturas esponjosas y rugosas; la pagina de la
tristeza sera de colores azules y tonos apagados, con telas finas y
arrugadas; para la ira seré el rojo con papel translicido, liso y resbaloso;
y para el miedo sera el verde con papel de seda, que aportara una textura
suave y delicada.

Después de inspeccionar cada de pagina y que los estudiantes hayan
tocado y explorado, se realizaran una serie de preguntas que les ayudaran
a reflexionar y pensar. Finalmente, el libro quedara a disposicion de los
estudiantes y cada uno de ellos creara su propio libro denominado

Descubriendo mis emociones (véase Anexo XI).

Observaciones

Los pasos seguidos para la realizacion del libro de cada estudiante, se
encuentran documentados en el diario de observaciones realizado en el
Portafolio del Practicum Il de Malaga, los dias relacionados con esta

sesion estan adjuntos en los anexos (véase Anexo XII).

Fuente. Elaboracion propia

Tabla 9

Cuadrante de la sesion 7

Sesidn n°7: Encuentra la emocion

Contenidos

Identificacion de sentimientos y emociones a través del juego interactivo

Temporalizacion

La actividad durard 15 min

Recursos Espaciales: En el | Materiales:  Cartulina, | Humanos: El
lugar del aula | rotuladores, imagenes de | docente
destinado a la | distintas situaciones
asamblea cotidianas, goma EVA

Desarrollo Para llevar a cabo esta tarea, serd necesario esconder por el aula las

imagenes que se van a utilizar para poder llevar a cabo la actividad
(véase Anexo XIII). En la pared se pegara una cartulina, estructurada en

columnas, y en cada una de ellas habrd una emocion dibujada con una
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cara de goma EVA (véase Anexo XIV). Al sentarnos en la asamblea
explicaremos lo que van a tener que hacer, y que habra imagenes
escondidas por toda la clase de personas alegres, tristes, enfadadas o
asustadas; una vez lo hayan comprendido todos, dejaremos que los
alumnos investiguen ellos solos. Cuando vayan encontrando estas
iméagenes, tendran que venir al lugar de la clase donde se encuentra la
asamblea, y donde esta la tabla, deberan decir el nombre de la emocion
que ellos creen que corresponde con esa imagen, y luego la pegaran en
la columna correspondiente de la tabla. Al finalizar el juego, nos
reuniremos todos para comentar todas las imagenes que hayan sido

puestas.

Observaciones

No hay ninguna observacion

Fuente. Elaboracidn propia

> Fase de cierre

Tabla 10

Cuadrante de la sesion 8

Sesion n°8: ;Quién es quién?

Contenidos

Reconocimiento de las emociones basicas: alegria, tristeza, miedo e ira

Temporalizacion

La duracion sera de 20-25 min

Recursos Espaciales: En el | Materiales: Dibujos | Humanos: El
aula impresos de partes de la | docente
cara (ojos, boca, nariz,
etc.), cartulina, tijeras y
plastificadora
Desarrollo Para iniciar esta actividad se le va a repartir a cada nifio una tarjeta

(creada con cartulina) en la que habra escrita una emocion y un dibujo,
el nifio tendra que crear esa emocion con el material que se le
proporcione (partes separadas de la cara) (véase Anexo XV), pero para
ello, tendra que conocer la emocion que va a representar y realizarla. Los
nifios cuando hayan terminado podran intercambiar las tarjetas entre

ellos para ir creando diferentes expresiones faciales.
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Observaciones No hay ninguna observacion

Fuente. Elaboracion propia
Tabla 11

Cuadrante de la sesion 9

Sesion n°9: Adivina lo que siente el personaje

Contenidos Interaccion socioemocional en el entorno

Temporalizacion | Una duracion de 15 min

Recursos Espaciales: En el | Materiales: Tarjeta y | Humanos: El
lugar del aula | tijeras docente
destinado a la

asamblea

Desarrollo Para iniciar esta actividad, nos sentaremos todos en un circulo en el lugar
de la asamblea, se les explicara a los alumnos que se van a leer una serie
de tarjetas que cuentan una historia sobre un perro llamado “Max” (véase
Anexo XVI). Cada vez que se lea una de las tarjetas de la historia,
deberemos debatir y reflexionar todos sobre la emocién con la que se

identifica ese personaje y cdmo se puede sentir.

Observaciones No hay ninguna observacion

Fuente. Elaboracidn propia

5.8. Atencidn a la diversidad
Para esta intervencion, se han seguido los principios del DUA de la juntade EDUCACYL sobre
inclusion, por lo que, segun el DECRETO 5/2018, de 8 de marzo, por el que se establece el
modelo de orientacién educativa, vocacional y profesional en la Comunidad de Castilla'y Leon,
todas las actividades deben respetar y adaptarse a las necesidades individuales de cada

estudiante.

En la sesion 1 “Monstruo Triste Monstruo Feliz”, he utilizado un sistema de codificacion por
colores, para aquellos alumnos que tienen mas dificultades linguisticas, y procesan mejor la
informacién de una forma mas visual, se les dota de varios medios de presentacion de la
informacidn. Por otra parte, al finalizar la actividad, se realizan varias preguntas a los nifios
para ver si lo han entendido y para fomentar la expresion verbal de las emociones, sin embargo,

hay alumnos que para comunicar sus sentimientos usan las artes pléasticas, y por ello he llevado
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a cabo una actividad en la que tienen que dibujar y luego colorear su propio monstruo de las

emociones.

En cuanto a la participacion y la cooperaciéon de todo el grupo, hay actividades como, por
ejemplo: el “teatro de monstruos”, el “dado de las emociones”, 0 la “caja mdgica”, que
fomentan la interaccion entre los compafieros ya que se trabaja en gran grupo, y promueve la

adquisicion de habilidades sociales, previniendo la exclusion de algun participante.

También he disefiado actividades en las que la exploracion de diferentes texturas y colores
puede beneficiar a que los nifios se relajen al tocar texturas suaves y agradables, o canalicen sus

emociones cuando tocan texturas rugosas (sesion n°6 “el libro sensorial de las emociones”).

En la actividad “;Quién es quién?” (Sesion n°8) todos los estudiantes pueden participar
equitativamente, siguiendo su ritmo de trabajo, esto se debe a que ellos mismos pueden elegir
el nivel de dificultad que deseen ya que el juego consiste en crear expresiones faciales por lo
que cada nifio puede utilizar méas elementos para hacerlo mas complejo, 0 menos. Tanto esta
actividad y la actividad 3 “;Cémo me siento hoy?” disponen de herramientas que hacen que
sea mas facil su uso, en estos dos casos, el material didactico esta plastificado y cuenta con un

trozo de velcro para favorecer su manipulacion.

Luego en la sesion n°9 “Adivina lo que siente el personaje”, al haber usado ilustraciones para
explicar cada una de las vifietas, los estudiantes comprenden facilmente la historia que les
estamos contando porque se esta trabajando a través del aprendizaje visual.

En la actividad 7 “Encuentra la emocion”, cada nifio tiene la posibilidad de explorar por el
interior del aula en busca de las imagenes escondidas, esta actividad motiva mucho a los
estudiantes porque cada uno de ellos tiene la posibilidad de participar de forma auténoma.
Asimismo, el uso de imagenes y de material manipulativo, favorece el aprendizaje de aquellos

estudiantes que entienden mejor la informacion a través de estimulos visuales.

5.9. Evaluacion
Para mi Proyecto de Intervencidén, voy a realizar una evaluacion interna, continua, y

heteroevaluacion. Usando como instrumento: una lista de control.
Indicadores de desarrollo que se van a tener en cuenta:

- Sl: tiene adquirido el comportamiento descrito

- AV (en avance): estéd en progreso, pero todavia no esta consolidado
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- NO: no se observa el comportamiento descrito

Tabla 12

Lista de control del alumnado en la sesion 1 “Monstruo Triste Monstruo Feliz”

Nombre y apellidos:

Edad:

EMOCIONES BASICAS

Sl

AV | NO

Identifica las emociones basicas (alegria, tristeza, ira, miedo, etc.) presentes

en el cuento.

Reconoce y nombra las emociones de los personajes del cuento.

Muestra interés por conocer coOmo se sienten los personajes.

HABILIDADES SOCIALES

S

AV | NO

Respeta los turnos de palabra.

Escucha activamente a sus comparieros.

Participa de forma respetuosa y asertiva en las preguntas propuestas por la

docente.

EL JUEGO

S

AV

NO

Presta atencion mientras se relata el cuento.

Relaciona situaciones del cuento con experiencias propias.

Imita las emociones de los personajes del cuento usando gestos.

Fuente. Elaboracion propia
Tabla 13

Lista de control del alumnado en la sesion 2 “Teatro de Monstruos”

Nombre y apellidos:

Edad:

EMOCIONES BASICAS

Sl

AV

NO

Nombra las emociones a partir de situaciones que se dan en la actividad.
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Expresa cdmo se siente usando frases 0 movimientos que muestran su estado

de 4nimo.

Reconoce emociones ajenas al observar las representaciones de sus

comparieros.

HABILIDADES SOCIALES

SI | AV | NO
Ofrece ayuda a sus comparieros cuando lo necesitan.
Interactla con sus iguales durante la actividad para llegar a una solucién
unanime.
Muestra comprension hacia los sentimientos ajenos.
EL JUEGO
SI | AV | NO

Dramatiza las emociones a través de gestos y palabras.

Usa la creatividad para sugerir nuevas ideas y aportar soluciones originales.

Trabaja en equipo para resolver problemas.

Fuente. Elaboracion propia
Tabla 14

Lista de control del alumnado en la sesion 3 “; Como me siento hoy?”

Nombre y apellidos: Edad:
EMOCIONES BASICAS

SI| AV | NO

Distingue las emociones positivas y las emociones negativas.

Es capaz de expresar sus emociones usando frases y gestos que indican su

estado animico.

Identifica como se siente y reconoce situaciones en las que se ha sentido asi

anteriormente.

HABILIDADES SOCIALES

SI| AV | NO

Escucha activamente las explicaciones de la docente.

Respeta los turnos de palabra.
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Expresa sus necesidades de forma respetuosa.
EL JUEGO

SI| AV | NO

Participa activamente en la actividad.

Utiliza el material de la actividad para comunicar sus sentimientos con los

demas.

Relaciona correctamente su estado de animo con los recortes de la actividad.

Fuente. Elaboracion propia
Tabla 15

Lista de control del alumnado en la sesion 4 “Dado de las emociones”

Nombre y apellidos: Edad:
EMOCIONES BASICAS

SI'| AV | NO

Reconoce las emociones basicas (alegria, tristeza, miedo e ira).

Es capaz de nombrar las emociones a partir de situaciones que se dan en la

actividad.

Expresa momentos en los que se ha sentido asi anteriormente.
HABILIDADES SOCIALES

SI'| AV | NO

Ofrece ayuda a sus compafieros cuando lo necesitan.

vh 1Y b 1Y

Usa palabras como: “por favor”, “perdon”, “gracias”.

Respeta los turnos de palabra.

EL JUEGO

SI| AV | NO

Imita con gestos las emociones que aparecen en la actividad.

Respeta las reglas establecidas del juego.

Utiliza el material de una forma responsable.

Fuente. Elaboracion propia
Tabla 16

Lista de control del alumnado en la sesion 5 “La caja magica”
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Nombre y apellidos:

Edad:

EMOCIONES BASICAS

Sl

AV | NO

Identifica sus emociones con los objetos de la caja.

Expresa sus sentimientos a través de los objetos de la actividad.

Comunica de forma efectiva sus propias emociones.

HABILIDADES SOCIALES

Sl

AV | NO

Empatiza con los sentimientos ajenos.

Regula sus emociones a traves del juego simbdlico.

Respeta los sentimientos de los demas.

EL JUEGO

Sl

AV | NO

Juega en equipo creando historias de ficcion y las comparte con sus

comparieros.

Usa los sentidos para manipular los objetos de la caja.

Muestra curiosidad e interés por el interior de la caja.

Fuente. Elaboracion propia

Tabla 17

Lista de control del alumnado en la sesion 6 “libro sensorial de las emociones”

Nombre y apellidos: Edad:
EMOCIONES BASICAS
SI| AV | NO
Relaciona cada emocion con un color, y textura.
Identifica de manera adecuada sus sentimientos.
Gestiona sus emociones a través de la expresion plastica.
HABILIDADES SOCIALES
SI| AV | NO
Espera su turno con paciencia.
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Expresa sus necesidades de forma respetuosa.

Presta atencion a las creaciones de sus comparieros.
EL JUEGO

SI| AV | NO

Utiliza los colores, las formas y las texturas para expresar sus emociones.

Usa los sentidos para explorar y conocer sus emociones.

Participa de forma activa en la exploracion sensorial del libro.

Fuente. Elaboracion propia
Tabla 18

Lista de control del alumnado en la sesion 7 “El escondite de las emociones”

Nombre y apellidos: Edad:
EMOCIONES BASICAS

SI'| AV | NO

Describe con frases o gestos el estado emocional de las personas que

aparecen en las fotos de la actividad.

Reconoce los sentimientos ajenos.

Reflexiona sobre las emociones.
HABILIDADES SOCIALES

SI'| AV | NO

Respeta los turnos de palabra.

Responde de forma asertiva a las preguntas de la docente.

Escucha activamente a sus comparieros.
EL JUEGO

SI| AV | NO

Usa la imaginacién para interpretar las imagenes.

Muestra interés por participar en la actividad.

Relaciona correctamente cada una de las situaciones cotidianas con la

emocion que le corresponde.

Fuente. Elaboracién propia

Tabla 19
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Lista de control del alumnado en la sesion 8 “;Quién es quién?”

Nombre y apellidos: Edad:
EMOCIONES BASICAS

SI | AV | NO
Identifica las emociones basicas (alegria, tristeza, miedo e ira) en si mismo
y en los demas.
Reconoce las emociones de otras personas a través de sus expresiones
faciales.
Relaciona los recortes de la actividad con el estado emocional que aparece
en las imagenes.

HABILIDADES SOCIALES

SI | AV | NO
Trabaja en equipo con sus compafieros para resolver problemas.
Espera su turno con paciencia.
Presta atencion a las creaciones de sus comparieros.

EL JUEGO

SI | AV | NO
Muestra frustracion al encontrarse con un obstaculo pero intenta
solucionarlo.
Utiliza el material de una forma responsable.
Comparte e intercambia los recortes que tiene con sus comparieros.

Fuente. Elaboracidn propia
Tabla 20

Lista de control del alumnado en la sesion 9 “Adivina lo que siente el personaje”

Nombre y apellidos: Edad:
EMOCIONES BASICAS

SI | AV | NO

Identifica situaciones propias en las que se ha sentido asi
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Utiliza palabras o gestos para describir lo que siente el personaje de la

actividad.

Expresa como gestiond sus emociones en una situacion parecida a la del

personaje.

HABILIDADES SOCIALES

SI| AV | NO
Respeta los turnos de palabra.
Responde de forma adecuada antes las necesidades de sus comparieros.
Es capaz de ponerse en el lugar de otras personas al escuchar sus
sentimientos.
EL JUEGO
SI'| AV | NO

Respeta las normas establecidas.

Responde de forma apropiada a las preguntas de la docente.

Busca soluciones para resolver problemas.

Fuente. Elaboracion propia

Para obtener una evaluacion completa, los alumnos también deben valorar el proyecto, por lo
que he creado un cuestionario para las dos primeras sesiones y una escala de satisfaccion del

resto de sesiones que hemos realizado en clase.
Tabla 21

Preguntas para el alumnado de la sesion 1

¢ Os ha gustado el cuento? ¢Os ha parecido divertido?

¢ Como creéis se siente el monstruo amarillo cuando juega con sus amigos? ¢Y tu como te
sientes?

¢En qué momentos del dia te sientes alegre?

¢ Como se siente el monstruo rojo cuando le rompen sus juguetes? ¢ TU te has sentido alguna

vez asi? Y qué has hecho para tranquilizarte?

¢ Como se siente el monstruo verde cuando le asustan? ;Y ati te da miedo algo?

¢ COomo se siente el monstruo azul cuando se derrite el mufieco de nieve? ;Alguna vez te has

sentido triste? ;Y qué hiciste para solucionarlo?
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Fuente. Elaboracion propia
Tabla 22

Preguntas para el alumnado de la sesion 2

¢ Como podemos ayudar a que los monstruos se sientan alegres?

¢ Qué debemos hacer para ayudar al monstruo cuando esta triste?

¢COmo se sentira el monstruo si le quitamos sus juguetes?

¢Cbémo te has sentido durante la actividad?

¢ Te ha gustado la actividad? ¢ Te ha parecido divertida?

Fuente. Elaboracion propia
Tabla 23

Escala de satisfaccion del alumnado de las sesiones 3, 4,5,6y 7

¢ Te ha gustado la actividad?

¢ Te ha parecido divertida la actividad que hemos hecho?

¢ Te gustaria hacer méas actividades como esta?

¢Has disfrutado trabajando con tus comparieros?

¢ Te ha gustado como te ha tratado la maestra?

¢ Te has sentido bien al decir como te sientes?

¢ Te gustaria seguir aprendiendo las emociones?

Fuente. Elaboracidn propia
Tabla 24

Escala de satisfaccion del alumnado de las sesiones 8 y 9
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¢ Te ha gustado la actividad?

¢ Te lo has pasado bien?

¢Has disfrutado trabajando con tus comparfieros?

¢ Te ha gustado como te ha tratado la maestra?

¢ Te has sentido bien al decir como te sientes?

¢ Te gustaria hacer mas actividades como esta?

Fuente. Elaboracion propia

5.10. Resultados y analisis del alcance del trabajo

A partir de las rabricas de evaluacion, se van a describir los resultados obtenidos:

Un alto porcentaje del alumnado ha logrado identificar y nombrar correctamente las emociones:
alegria, tristeza, miedo e ira. En la actividad 1 “Monstruo Triste Monstruo Feliz” el 71% de los
estudiantes ha demostrado esta competencia. En la actividad 2 “Teatro de Monstruos”, el 67%
del alumnado; en la actividad 3 “; Como me siento hoy? ", el 76%; en la actividad 4 “Dado de
las emociones”, un 86%; en la actividad 5 “La caja madgica”, un 81%; y en la actividad 8

“;Quién es quién?”, el 90% de los alumnos.

Estos resultados muestran que, en el area de las emociones bésicas, la mayoria de los estudiantes
ha conseguido alcanzar satisfactoriamente los objetivos propuestos durante las sesiones.

Las rabricas de evaluacion también evidencian que el alumnado tiende a expresar con mayor
facilidad sus emociones a través de gestos faciales y movimientos corporales. En la actividad
2, un 76% de los estudiantes ha logrado expresar sus emociones a través de movimientos; en la
actividad 4, el 86% ha sido capaz de imitar con gestos las emociones trabajadas durante la

sesion; y en la actividad 7, un 81% ha demostrado esta habilidad.

En situaciones en las que han tenido que reconocer como se siente un personaje ficticio ante
determinadas situaciones, como en la actividad 9 “Adivina lo que siente el personaje”’, 10S nifios
han logrado asociar sus conocimientos sobre las emociones y relacionarlas con situaciones
personales. Por ejemplo, al relatar la historia de Max: “...mientras cruzaba un puente, una
rafaga de viento soplé muy fuerte y... jsu globo se escap6 volando! Max se puso a llorar porque
habia perdido su globo”, el alumnado ha sido capaz de reconocer la emocion del personaje y
compartir experiencias en las que se ha sentido de manera similar con frases como: “;Yo
también me puse triste cuando se rompio mi juguete!”’, “;Max estd triste porque ha perdido su

globo!”, “;Cuando mi perrito se escapo del parque yo también lloré mucho!”.
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Las respuestas de los estudiantes muestran un nivel significativo de empatia con las emociones

de los demaés, y también la capacidad de expresar como se sienten ante determinados momentos.

En cuanto a las habilidades sociales, se puede apreciar que los alumnos han mejorado
notablemente a medida que han avanzado las sesiones del proyecto. Por ejemplo, en la
capacidad de escucha activa, mientras que en la primera actividad solo un 47% del alumnado
ha sido capaz de prestar atencion a sus comparfieros cuando hablaban, en la actividad 8 este
porcentaje ha aumentado a un 81% y a un 90% en la actividad 9. Asimismo, se puede ver un
cambio considerable en el respeto por los turnos de palabra, como en la actividad 6, donde un
86% de los estudiantes ha respetado adecuadamente los turnos al comunicarse, y en la actividad

7 ese porcentaje ha aumentado hasta el 95%.

Por otra parte, es relevante destacar que en general, los alumnos han avanzado
significativamente en su capacidad para empatizar con los sentimientos ajenos, ofreciendo
ayuda a sus comparieros cuando lo han necesitado. Sin embargo, las tareas que requieren
trabajar en equipo contintan siendo un area que requiere mayor acompafiamiento y practica.
Aunque la mayor parte del tiempo han colaborado entre ellos, los nifios suelen querer imponer
sus ideas, o usar todo el material para ellos mismos. Un ejemplo de ello es en la actividad 8
“/Quién es quién?”’, donde algunos nifios han querido usar todas las piezas para construir sus

personajes, y han dejado a otros sin la posibilidad de participar en igualdad de condiciones.

Estas situaciones suelen ser habituales en un aula de 3 afios, ya que todavia estan trabajando el
desarrollando de habilidades sociales. Por ello es esencial implementar practicas que traten
estos aspectos de manera estructurada y planificada, ayudandoles a crear las bases para una

buena convivencia en el futuro.

Con relacion al juego, todos los alumnos han participado activamente en todas las actividades
propuestas. Acerca del uso del material, hay que mencionar que en alguna ocasion genero
conflictos, por ejemplo, en la actividad 5 “La caja mdgica”, todos querian usar los mismos

mufiecos, lo que llevé a que el material no se usara adecuadamente.

En cuanto al uso de la creatividad y la imaginacion, los estudiantes han mostrado una gran
destreza, han sido capaces de inventar historias, asumir roles, dibujar sus emociones...
(Actividades 4 “Dado de las emociones”, 5 “La caja magica”, 6 “libro sensorial de las

emociones”). Y también han resuelto eficazmente los problemas que surgieron durante el
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proceso de aprendizaje (actividades 8 “El juego de las caras”, 7T “El escondite de las

emociones”, 3 “;Como me siento hoy?”).

Las escalas de satisfaccion y las preguntas que se les ha realizado a los alumnos evidencian
resultados muy positivos, y un alto grado de satisfaccion en todas las sesiones. La mayoria de
los nifios ha expresado que repetirian las actividades en el futuro y todos han coincidido en que
disfrutaron durante las sesiones. También han expresado interés por aprender méas sobre las

emociones, y han valorado positivamente trabajar con sus compafieros.

En términos generales, los resultados reflejan que la mayoria de los estudiantes presentan un
buen nivel de desarrollo en las &reas evaluadas: las emociones basicas, las habilidades sociales
y la participacion en el juego. Se ha observado que, a lo largo de la intervencion, los alumnos
han avanzado significativamente en el conocimiento, la identificacion y la expresion de las
emociones. También han progresado en la construccién de relaciones positivas con sus

compafieros, y en la resolucion de conflictos a traves de la creatividad durante las tareas.

5.10.1. Limitaciones

Una de las principales limitaciones durante la realizacion de esta propuesta ha sido el tiempo
disponible, el cual ha sido insuficiente para tratar ampliamente todos los aspectos del desarrollo
socioemocional. Por esta razon, una posible mejora de cara al futuro seria aumentar la duracion
de la intervencién, como minimo, a lo largo de un trimestre escolar. Esto permitiria desarrollar
mas profundamente las actividades planteadas y reforzar el aprendizaje a través de diferentes

situaciones.

Otra de las limitaciones que ha surgido durante la intervencion, ha sido la falta de experiencias
previas del alumnado, siendo més dificil la contextualizacion de ciertos aprendizajes. Para
futuras intervenciones se podria tener en cuenta la participacion de la familia ofreciéndoles la
oportunidad de participar en el proyecto, esto ayudaria a los nifios a relacionar lo que aprenden

en la escuela, con su vida cotidiana.

Otra de las limitaciones identificadas en este proyecto ha sido la falta de una rutina o un horario
fijo para la realizacion de las actividades. Al desarrollarse en diferentes dias y franjas horarias,
se ha dificultado la continuidad del proceso, principalmente para los nifios de 3 afios, quienes
necesitan mas constancia para seguir el hilo conductor de las sesiones. Esto ha podido dificultar

la asimilacion de los conceptos trabajados. Es por ello, por lo que en alguna ocasién las
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actividades han tenido que ralentizarse para poder responder ante las necesidades individuales

de cada individuo.

Para una posible mejora, seria necesario que las actividades pudieran realizarse durante las
horas destinadas al trabajo en clase, permitiendo asi, el establecimiento de una rutina estable.
Esto no solo favorece la autonomia del alumnado, sino también el orden en el aula, y una mejor
gestion del grupo. A través de metodologias activas, como el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) se conseguiria crear un ambiente educativo donde el alumnado se convierta en el
protagonista de su propio proceso de aprendizaje, potenciando también la participacion y

cooperativo.

5.11. Conclusion de la propuesta de intervencion
El proyecto ha tenido unos resultados favorables, contribuyendo positivamente al desarrollo
emocional, social y creativo de los alumnos. A través de las areas evaluadas, se ha podido
comprobar un progreso significativo en el conocimiento de las emociones bésicas, en particular,
las cuatro trabajadas a lo largo de las sesiones: alegria, tristeza, miedo e ira. Esto evidencia un
gran avance en la educacion emocional de los estudiantes, al igual que en su capacidad para

interpretar y expresar tanto sus propios sentimientos como los de los demas.

El juego como estrategia pedagodgica ha servido como un contexto natural y motivador para que
el alumnado pueda expresar sus emociones y crear relaciones afectivas con sus iguales,
promoviendo un clima positivo en el aula y mejorando la convivencia escolar. Ademas, el juego
favorece la creatividad, la resolucion de problemas y el respeto por las normas sociales,
impulsando el desarrollo integral del nifio.

En general los estudiantes han mostrado gran entusiasmo por participar durante todo el
proyecto, siempre teniendo en cuenta sus necesidades individuales y considerando sus
dificultades de forma personal.
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6. CONCLUSIONES DEL TFG
La realizacion de este Trabajo Fin de Grado ha supuesto una experiencia profundamente
enriquecedora, tanto a nivel académico como a nivel personal. A lo largo del proceso he tenido
la oportunidad de investigar y profundizar en el desarrollo socioemocional, un tema que siempre
ha suscitado un gran interés en mi. Este trabajo me ha permitido dar respuesta a muchas de las
preguntas que me he planteado durante mis afios de formacion en la escuela, ofreciéndome una
vision mas completa y fundamentada sobre la importancia de la educacion emocional en la

infancia.

Desde el principio, he creido firmemente en los beneficios que conlleva trabajar las emociones
en un aula de El, ya que posibilita al alumnado, desde una edad temprana, reconocer sus
emociones, comprender como se sienten, aprender a expresarse y empezar a gestionarlas

adecuadamente.

Asimismo, el disefio y posterior puesta en practica de la propuesta de intervencién ha resultado
muy gratificante, no solo me ha dado la oportunidad de observar de cerca el comportamiento y
las necesidades emocionales de los nifios durante esta etapa educativa, sino que también me ha
permitido comprobar su viabilidad y pertinencia de las actividades realizadas. A través de su
implementacion, he podido valorar si el tema resultaba interesante a los estudiantes, y si se
lograban conseguir los objetivos previamente establecidos.

Respecto al alcance de los objetivos planteados para el TFG, cabe destacar que:

El objetivo Investigar el marco teérico de la educacion emocional, analizando su influencia en
el desarrollo integral de los/as nifios/as, se ha cumplido satisfactoriamente. A través de una
revision bibliogréfica rigurosa sobre las emociones, se ha recabado la informacion necesaria
para entender que la educacion emocional es necesaria para conseguir el bienestar integral del
nifio. La base tedrica consultada, respalda la importancia de disefiar estrategias ludicas
centradas en el desarrollo socioemocional e incorporarlas de manera transversal en el curriculo

académico.

En cuanto al objetivo Disefiar una propuesta de intervencidén que favorezca el desarrollo
socioemocional, se ha logrado con éxito. Los enfoques pedagdgicos que se han investigado
reconocen al nifio como un individuo activo, capaz de construir su propio aprendizaje a través
de las interacciones sociales, de la exploracion de su entorno y de la gestion de sus emociones.

A través de los resultados obtenidos con la propuesta de intervenciéon, el alumnado ha sido
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capaz de identificar, nombrar y comprender tanto sus propias emociones, como las de los
demas, lo que ha provocado mejoras en su autoestima, confianza, rendimiento académico,

bienestar emocional y en sus relaciones interpersonales.

Y, por ultimo, el objetivo Utilizar el juego como herramienta educativa para el desarrollo de
emociones y la adquisicion de conocimientos en la infancia, se ha alcanzado adecuadamente.
Los alumnos han avanzado significativamente en su capacidad para comprender y manejar sus
emociones a traves de actividades ludicas. Usando el juego como herramienta clave, han
logrado conectar emocionalmente con sus propias experiencias y con las de sus compafieros, lo

que ha favorecido la creacion de un entorno mas positivo en el aula.

Tras la implementacion de la propuesta de intervencién y comprobar su viabilidad con el
alumnado del primer curso del segundo ciclo de Educacion Infantil, se puede valorar
positivamente su utilidad para incorporarla en otros niveles educativos superiores, incluida la
etapa de Educacion Primaria. Reafirmando la importancia de integrar el desarrollo
socioemocional como un elemento clave en el sistema educativo. Promover una educacion
basada en las emociones desde los primeros afios de desarrollo del nifio, no solo contribuye al
bienestar y la salud mental del nifio, sino que, ademas, incide directamente en su desarrollo

integral, impulsando actitudes méas conscientes y equilibradas a lo largo de su vida.
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8. ANEXOS
ANEXO |

Tabla 25

Criterios universales que deben cumplir las emociones

CRITERIOS UNIVERSALES DE LAS EMOCIONES

1. Sefales universales distintivas

2. Expresiones comparables en otros animales

3. Fisiologia especifica de las emociones

4. Hechos antecedentes universales

5. Coherencia en los sistemas de respuesta

6. Inicio rapido

7. Breve duracion

8. Mecanismo de evaluacién automatica

9. Suceso imprevisto

Fuente. Elaboracion propia fundamentada en Ekman (1992)

ANEXO 11

Cuento Monstruo triste, monstruo feliz

44



ANEXO 111

Dibujos de los monstruos de las emociones
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ANEXO IV

Caretas de monstruos

ANEXO V

Fichas descriptivas de las emociones
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ANEXO VI

Tarjetas manipulables sobre las emociones

ANEXO VII

El dado de las emociones
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ANEXO VIII

Caja de las emociones
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ANEXO IX

Juegos del interior de la caja de las emociones

ANEXO X

El libro sensorial de las emociones
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ANEXO XI

Paginas elaboradas por los propios alumnos del colegio
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ANEXO XI1I

Diario de observaciones de mi Portafolio del Practicum Il realizado en Mélaga
- VIERNES 24/01/25
Libro sensorial de las emociones:

Hoy he continuado con mi Proyecto de Intervencion Auténoma, para ello, he creado un libro
sensorial sobre las emociones (cada pagina esta dedicada a una emocién). Durante la asamblea
les he mostrado el libro a los estudiantes, para que pudiesen explorar con sus sentidos cada una

de las paginas.

Seguidamente, les he propuesto crear su propio libro de las emociones, hoy hemos comenzando

por la alegria.

Para ello, he disefiado una pagina en blanco con dos dibujos de flores y un dibujo de un sol. La
actividad ha consistido en que los estudiantes tenian que decorar con trocitos brillantes de goma
EVA (colores amarillos, rosas y azules), el interior de los dibujos. Para ello la docente y yo le
hemos aplicado pegamento y les hemos proporcionado bandejas con recortes de goma EVA de
diferentes tamafios, cada uno ha elegido el color que ha querido y ha pegado los trozos segln

lo ha deseado.
- LUNES 27/01/25

Continuacién del libro sensorial:
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Hoy he continuado con mi Proyecto de Intervencion Auténoma, en particular hoy hemos

trabajado la tristeza.

Durante la asamblea de hoy, hemos repasado la emocidn que trabajamos el dia anterior, que fue
la alegria. Los estudiantes han comunicado situaciones que les hacen estar felices y contentos,

como por ejemplo ir al parque, jugar con sus mufiecos 0 comer macarrones.

Después para introducir la emocién de la tristeza, he usado la pizarra digital donde he
proyectado el cuento Lagrimas bajo la cama, que ha ayudado a que los estudiantes pudiesen
profundizar en el tema de una manera mas cercana a ellos. A continuacion, hemos pasado a
realizar la actividad del dia, vinculada con lo que estamos trabajando: esta consistia en decorar
unas nubes y unas gotas dibujadas, para ello, han usado algoddn para darles textura, y después
trozos de papel pinocho (es un tipo de papel arrugado y ligero) para darle textura a la lluvia de

las nubes.
- MIERCOLES 29/01/25
Tercera parte del libro sensorial:

Hoy he seguido con mi proyecto sobre las emociones, mas concretamente, he trabajado la

emocion de la ira.

En primer lugar, durante la asamblea, hemos estado hablando de que todos tenemos un “volcéan
interior” (a modo de referencia he usado el cuento Tengo un volcén) y que cuando algo nos
molesta 0 nos hace sentir furiosos nuestro volcan se enciende y esto hace que expulsemos fuego
por nuestra boca (usando esta metafora conseguimos que los alumnos lo entiendan mas
facilmente). A modo de reflexion, hemos dialogado de como podemos hacer para “apagar” ese
volcan y la respuesta que he utilizado ha sido diciéndoles que a través de nuestra respiracion
podemos controlarlo. Para ello hemos practicado ejercicios de relajacion en grupo,

ofreciéndoles recursos para aprender a gestionar sus emociones.

Posteriormente, los estudiantes han realizado una actividad en la que han usado la acuarela de
color rojo para pintar el dibujo de una llama (simboliza el fuego del volcan). Luego cuando se

ha secado el dibujo, los nifios le han dibujado una cara enfadada.
- VIERNES 31/01/25

Cuarta parte del libro sensorial:
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Hoy miércoles, los alumnos han realizado la ultima actividad del proyecto Descubriendo mis
emociones, en concreto, hoy han trabajado la emocion del miedo, dando por finalizada la sesion

ndmero seis.

Para hacer la actividad del miedo de una forma mas creativa y entretenida, primero hemos
empezado comentando como nos hace sentir esta emocion. Posteriormente les he comunicado
que hoy ibamos a hacer magia, porque ibamos a hacer aparecer “fantasmas”. Para ello, he
preparado unos folios, en los que he usado ceras de color blanco y he dibujado fantasmas en
cada uno de ellos; luego he realizado una demostracion para que los estudiantes observaran

como salia el “fantasma” aplicando un poco de acuarela de color verde por encima.

Los nifios muy sorprendidos y entusiasmados han querido desarrollar la actividad por si
mismos. Para ello, a cada estudiante le he dado un pincel y un papel con pintura verde, de forma
autonoma han estado experimentando y descubriendo como los “fantasmas” iban apareciendo

poco a poco a medida que aplicaban la acuarela por encima.

ANEXO XIlI

Iméagenes del escondite de las emociones
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ANEXO X1V

Mural del escondite de las emociones
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ANEXO XV

Material manipulable para crear expresiones faciales
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ANEXO XVI

La historia del perro “Max”
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Max iba caminando con su
globo, cuando de repente,
escuché un ruido fuerte entre los
drboles. “jOh no! ;Qué es ese
ruido?”, pensé Max muy
asustado. Y se escondié detras
de un drbol y abrazé su globo
muy fuerte.

Un dia, Max, el perro aventurero,
se encontré un globo flotando en
el jardin. “jQué contento estoy!”,
dijo Max, dando saltos. “jMe lo
voy a llevar de pasea por el
bosque!”

Cuando el ruido desaparecié, Max
decidié regresar a casa. Pero
mientras cruzaba un puente, una
rafaga de viento soplé muy fuerte
y... jsu globo se escapé volando!
Max se puso a llorar porque habia

perdido a su globo.

Cuando llegé a casa, Max empezé
a gritar y a dar patadas al suelo
diciéndole a su mamaé que el viento
se habia llevado a su globo.

La mamd le dié un gran abrazo. “A
veces pasan cosas que no podemos
controlar, Max. Pero siempre
podemos encontrar algo bueno.
iQué te parece si hacemos un
dibujo del globo?”

N4

EX)

Max se puso muy feliz. “;Buena
idea, mamd!”
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