Universidad deValladolid

FACULTAD DE EDUCACION DE SEGOVIA

GRADO EN EDUCACION INFANTIL
TRABAJO FIN DE GRADO

UNA PROPUESTA DE INTERIVENCION
DE EXPRESION CORPORAI.

CUENTOS MOTORES, TEATRO DE SOMBRAS Y
JUEGOS EXPRESIVOS

Autora: Carlota Jiménez Fernandez
Tutora académica: Miriam Molina Soria

Co-tutora: Natalia Diaz Herrero

L ]
4
>

N\/s Facultad de Educacion
" de Segovia



En coherencia con el valor de la igualdad de género asumido por la Universidad de
Valladolid, todas las denominaciones que en este escrito se efectuan en género
masculino, cuando no hayan sido sustituidas por términos genéricos se entenderdn

hechas indistintamente en género femenino.



RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado (TFG) se centra en el disefio, puesta en practica y evaluacion
de una propuesta de intervencion para trabajar la expresion corporal en Educacion Infantil
(EI), a través de recursos didacticos como los cuentos motores, el teatro de sombras y los
juegos expresivos. Las sesiones de la propuesta de intervencion se desarrollan en un
colegio concertado de la Sierra de Guadarrama en un aula de tercer curso del segundo
ciclo de EI con un total de 17 alumnos. La propuesta consta de seis sesiones donde se
trabaja un recurso didactico cada dos sesiones. Se disefia una evaluacion global, formativa
y compartida a través de instrumentos y técnicas que evallian tanto a los alumnos, como
a la practica docente y los recursos para llevar a cabo esta propuesta. Los resultados
obtenidos de la puesta en practica de la propuesta muestra que la mayoria de los alumnos
han conseguido los objetivos planteados y los contenidos planificados, porque los
recursos que se han utilizado se han adaptado bien a los nifios, donde se ve reflejado en
su interés y aprendizaje del alumnado. Respecto a la practica docente se observa en algin
aspecto alguna bajada en funciéon de las sesiones y una continuidad significativa en la
mayoria de las competencias. Las limitaciones de este TFG han sido, por un lado, la falta
de continuidad en la puesta en practica del programa por un periodo vacacional, pero no
ha tenido una influencia en el desarrollo de la propuesta en si; y, por otro lado, otra
limitacion ha sido el cambio de tutores, ya que esto ha hecho que el proceso de creacion
y correccion haya sido mas lento. Por tltimo, como prospectiva de futuro, se plantea
poner en practica la propuesta en todos los niveles de EI, con las modificaciones que se
estimen oportunas segun los diferentes grados de maduracion de los nifios; de esta forma
se podran comparar los resultados obtenidos de una misma clase a lo largo de la formacion

de EI y comparar los resultados de diferentes clases de una misma etapa.

Palabras clave: Educacion Infantil, Cuentos motores, Teatro de sombras, Juegos

expresivos, Expresion corporal.



ABSTRACT

This Final Degree Project (FDP) focuses on the design, implementation, and evaluation
of an intervention proposal to work on corporal expression in Early Childhood Education
(ECE), through didactic resources such as motor stories, shadow theatre and expressive
games. The sessions of the intervention proposal are conducted in a charter school in the
Sierra de Guadarrama in a third-year classroom of the second cycle of EI with a total of
seventeen pupils. The proposal consists of six sessions in which a didactic resource is
worked on every two sessions. A global, formative, and shared evaluation is designed
through instruments and techniques that evaluate both the pupils and the teaching practice
and resources to conduct this proposal. The results obtained from the implementation of
the proposal show that most of the pupils have achieved the objectives set and the contents
planned, as the resources used have been admirably adapted to the children, which is
reflected in their interest and the pupils' learning. Regarding teaching practice, in some
respects there was a drop in some respects depending on the sessions and a significant
continuity in most of the competences. The limitations of this TFG have been, on the one
hand, the lack of continuity due to a holiday period, but this has not had an influence on
the development of the proposal; on the other hand, another limitation has been the change
of tutors, as this has slowed down the process of creation and correction. Finally, as a
future perspective, it is proposed to implement the proposal at all levels of EI, with the
modifications considered appropriate according to the different degrees of maturity of the
children; in this way, it will be possible to compare the results obtained in the same class

throughout the EI training and to compare the results of different classes at the same stage.

Key Words: Early Childhood Education, Motor Stories, Shadow Theatre, Expressive

Games, Corporal Expression.
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1. INTRODUCCION

En el presente Trabajo de Fin de grado (TFG) se pretende crear una propuesta de
intervencion educativa para trabajar la expresion corporal en Educacion Infantil (EI) a
través de los cuentos motores, el teatro de sombras y los juegos expresivos. Llevandose a
cabo el aula de un centro concertado de la Sierra de Guadarrama (Comunidad de Madrid),

con alumnos del tercer curso del segundo ciclo de EI.

Este trabajo se enfoca en la expresion corporal, otorgando una gran importancia a la
capacidad de expresarse con el cuerpo y el movimiento, para adquirir nuevos aprendizajes
y conocimientos a través de experiencias (aprendizaje significativo). Esta propuesta se
fundamenta en la lectura de una serie de libros, articulos e ideas de distintos autores y

autoras sobre este tema.

Tras esta introduccion, se expone el segundo capitulo, centrado en los objetivos
planteados para la realizacion de este TFG. En el tercer capitulo se encuentra la
justificacion del tema elegido tanto a nivel competencial como personal. En el cuarto
capitulo aparece la fundamentacion tedrica, dividida en varios apartados y creada a partir
de varios autores expertos en el tema. En el quinto capitulo se presenta la propuesta de
intervencion educativa, la cual estd compuesta por la contextualizacion, los objetivos, las
competencias clave, los saberes basicos, la metodologia, la atencion a las diferencias
individuales, las seis sesiones de la propuesta, los recursos utilizados y finalmente la
evaluacion. En el sexto capitulo se muestran los resultados obtenidos y el analisis, tras la
puesta en practica. En el capitulo siete, se encuentran las conclusiones que se extraen de
la elaboracion del TFG. En el octavo capitulo se recopilan las referencias bibliograficas
que se han utilizado para la realizacion de este TFG. Por ultimo, aparecen los Anexos con
el material complementario que ayuda a la comprension de determinados momentos del

texto.
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2. OBJETIVOS

El objetivo principal de este TFG es disefiar y analizar una propuesta de intervencion
educativa sobre la expresion corporal (cuentos motores, teatro de sombras y juegos

expresivos), y en fomentar la creatividad motriz en Educacion Infantil.
A partir de este objetivo principal, se proponen estos objetivos especificos:

e Disefiar una propuesta de intervencion utilizando como recursos los cuentos
motores, el teatro de sombras y los juegos expresivos para un aula del segundo
ciclo de infantil.

e Poner en practica la propuesta de intervencion en un aula del segundo ciclo de
educacion infantil.

e Analizar la puesta en practica de la propuesta de intervencion en un aula del

segundo ciclo de infantil, a través de diferentes instrumentos de evaluacion.
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3. JUSTIFICACION

3.1. Justificacion personal

El tema elegido para este TFG se debe a diversos motivos. El primer motivo es que,
considero que la expresion corporal es fundamental en el segundo ciclo de infantil, debido

a la importancia de la psicomotricidad, en el desarrollo de la propia motricidad del nifio.

El segundo motivo se debe a que, a lo largo de la carrera, la asignatura que mas me marco
y con la que mas pude experimentar, fue Fundamentos y didactica de la Educacion
Corporal Infantil. A través de ella pude ver la importancia que tiene la motricidad y la
expresion corporal en el desarrollo, crecimiento y maduracion personal del nifio. Al igual
que aprendi a como el curriculum fundamenta todo ello. También, la asignatura de
Expresion y comunicacion corporal de cuarto curso, me ayudo a complementar todo lo
dicho anteriormente, y me ensefio infinidad de recursos didacticos que se pueden poner
en practica, para aprender a saber comunicarse y expresarse con nuestro propio cuerpo.
Las ventajas y desventajas de cada uno de los recursos y que la expresién corporal

también es una forma de comunicacion.

El tercer motivo es porque la sociedad actual no fomenta tanto la creatividad y el
movimiento, debido a que las tecnologias opacan todo esto, y hacen que los nifios estén
continuamente con las TICs. Por eso me parece fundamental que precisamente en el
segundo ciclo de infantil se recuerde la importancia del movimiento en los nifios porque
es una parte fundamental en su desarrollo integral y crecimiento personal; ademads, de
fomentar la creatividad de los nifios que se ve continuamente mermada por las

tecnologias.

El cuarto motivo es sobre la eleccion de los recursos didacticos. Se debe a la importancia
que considero que tienen los cuentos en educacion infantil, porque a través de ellos los
nifios pueden obtener aprendizajes significativos, como conocimientos y valores; y con
la ayuda de la motricidad, son todavia mas completos. Por otro lado, considero que los
juegos expresivos y el teatro de sombras son dos recursos muy importantes porque
fomentan la creatividad motriz y a través de ellos pueden aprender a comunicarse, a

entender lo que expresan los demas y a fomentar la imaginacion.

Por todo ello, este TFG me permite poder reforzar en el aprendizaje de los nifios, la

expresion corporal y la creatividad motriz.
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3.2. Justificacion en relacion con las competencias del titulo

Para esta justificacion he utilizado las competencias generales y especificas del plan de
estudio del titulo y se basan en el Real Decreto que regula el titulo de Educacion en la
Universidad de Valladolid, el Real Decreto 861/2010 de 2 de julio, que modifica el Real
Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las
ensefianzas universitarias oficiales y la Orden ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, por
la que se establecen los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios

oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesion de Maestro en Educacion Infantil.

A continuacion, las tablas ensefan la informacion de las competencias generales y
especificas del plan de estudios del Grado de Educacion Infantil (Universidad de

Valladolid).
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Tabla 1.

Competencias generales y justificacion personal.

COMPETENCIAS GENERALES

JUSTIFICACION

1. Que los estudiantes hayan demostrado
poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos
que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio.

Para el desarrollo del marco tedrico del TFG,
he hecho una busqueda de informacién en
diversas fuentes, como libros, articulos,
revistas y otras fuentes de informacion, que
tengan relacién con el tema a tratar. Asi he
conseguido una base fundamentada para
cumplir exhaustivamente los objetivos de este
trabajo.

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus
conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias
que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas dentro de su area de
estudio.

En la realizacion de este TFG, los
conocimientos adquiridos en mi formacion a
lo largo de estos afios quedan reflejados en la
elaboracion de la propuesta de intervencion y
en su puesta en practica para la resolucion de
problemas.

3. Que los estudiantes tengan la capacidad de
reunir ¢ interpretar datos esenciales, para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas esenciales de indole social, cientifica o
¢tica. Esta competencia se concretara en el
desarrollo de habilidades que formen a la
persona titulada para:

a) Ser capaz de interpretar datos derivados de
las observaciones en contextos educativos
para juzgar su relevancia en una adecuada
praxis educativa.

b) Ser capaz de reflexionar sobre el sentido y
la finalidad de la praxis educativa.

Esta competencia se ha conseguido en la
evaluacion realizada de la propuesta de
intervencion, al haber interpretado los
resultados obtenidos de los instrumentos de
evaluacion (cuaderno de la maestra, lista de
control grupal, ficha de autoevaluacion
docente), y reflexionado sobre ellos
posteriormente.

5. Que los estudiantes hayan desarrollado
aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.

Para la realizacion del TFG, las habilidades de
aprendizaje autdbnomo se han desarrollado en
la bisqueda de informacion, la planificacion
de la propuesta de intervencion, en la toma de
decisiones, en la investigacion para la
realizaciéon del marco tedrico y en la
evaluacion de resultados. Porque es un
proceso que he llevado a cabo de manera
autéonoma.

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 2.

Competencias especificas y justificacion personal.

observacion, la experimentacion, la imitacion,
la aceptacion de normas y de limites, el juego
simbdlico y heuristico.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS JUSTIFICACION
A. DE FORMA BASICA
4. Capacidad para saber promover la | Este TFG trata sobre una propuesta de
adquisicion de habitos en torno a la | intervencion educativa, que fomenta el juego
autonomia, la libertad, la curiosidad, la | a través de los juegos expresivos, los cuentos

motores y el teatro de sombras. También la
aceptacion de normas de las actividades
propuestas. Y la experimentacion de su propio
cuerpo en las actividades de la propuesta.

5. Conocer la dimension pedagogica de la
interaccion con los iguales y los adultos y
saber promover la participacion en actividades
colectivas, el trabajo cooperativo y el esfuerzo
individual.

Las actividades de las sesiones de esta
propuesta de intervencion educativa fomentan
la participacion en actividades colectiva. En
los cuentos motores al jugar todos a la vez, en
el teatro de sombras al interpretar por grupos
al igual que en los juegos expresivos. Por lo
que, les ayudan a crear un grupo-clase.

28. Potenciar en los nifios el conocimiento y
control de su cuerpo y sus posibilidades
motrices, asi como los beneficios que tienen
sobre la salud.

La propuesta de intervencién potencia el
control y conocimiento de su cuerpo, y ha
ayudado a los nifios a ser conscientes de las
posibilidades motrices de su cuerpo, al haber
utilizado nuevos recursos didacticos para ellos
y el beneficio que tiene para su salud la
motricidad.

36. Capacidad para comprender que la
observacion sistematica es un instrumento
basico para poder reflexionar sobre la practica
y la realidad, asi como contribuir a Ia
innovacion y a la mejora en educacion

infantil.

37. Capacidad para dominar las técnicas de
observacion y registro.

La observacion directa y sistematica se
utilizard para poder evaluar las actividades
que se han llevado a cabo y poder reflexionar
sobre ellas, y buscar soluciones si fuera
necesario a través de los instrumentos de
evaluacion de elaboracion propia que
utilizaré.

39. Capacidad para analizar los datos
obtenidos, comprender criticamente la
realidad y elaborar un informe de
conclusiones.

Los datos obtenidos de cada actividad para
elaborar las conclusiones se recogeran a través
de los instrumentos de evaluacidon (cuaderno
de la maestra, lista de control grupal, ficha de
autoevaluacion docente con escala numérica 'y
semaforo de colores) la propuesta de
intervencion.

B. DIDACTICO DISCIPLINAR

31. Ser capaces de utilizar el juego como

Este TFG esta enfocado en el juego a través

recurso  didactico, asi como disefiar | del uso de recursos como el teatro de sombras,
actividades de aprendizaje basadas en | el cuento motor y los juegos expresivos.
principios ludicos.
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C. PRACTICUM Y TRABAJO DE FIN DE GRADO

1. Adquirir conocimiento practico del aula y
de la gestion de la misma.

Primero conoci la dinamica del aula que
utilizaba la maestra, para después utilizar la
misma en la puesta en practica.

2. Ser capaces de aplicar los procesos de
interaccion y comunicacion en el aula, asi
como dominar las destrezas y habilidades
sociales necesarias para fomentar un clima
que facilite el aprendizaje y la convivencia.

Para fomentar un buen clima de aula y una
buena dindmica en la puesta en practica ha
sido fundamental el didlogo con los alumnos,
para conseguir crear de un vinculo con ellos.
Para conseguir un clima que facilite el
aprendizaje y la convivencia ha sido muy
importante utilizar explicaciones breves y
claras, el feedback y los agrupamientos.

3. Tutorizar y hacer el seguimiento del
proceso educativo y, en particular, de
ensefianza y aprendizaje mediante el dominio
de técnicas y estrategias necesarias.

Esta competencia la hemos desarrollado
porque en el seguimiento de la puesta en
practica se realizd una observacion directa y
sistemdtica, para obtener la recogida de
informacion de las actividades utilizando
diferentes instrumentos de evaluacion.

4. Ser capaces de relacionar teoria y practica
con la realidad del aula y del centro.

Esta competencia se desarrolla en la
elaboracion del marco tedrico fundamentando
los aspectos teoricos de los autores de los
recursos utilizados (el teatro de sombras, los
cuentos motores y los juegos expresivos), para
la puesta en practica de las actividades.

5. Participar en la actividad docente y
aprender a saber hacer, actuando y
reflexionando desde la practica, con la
perspectiva de innovar y mejorar la labor
docente.

Esta competencia se ha desarrollado en la
puesta en practica debido a que primero
aprendi la dinamica que llevaba el aula y
después participé en su planificacion; ademas,
implementé actividades con la perspectiva de
innovar las que se suelen llevar en el aula. Y
asi mejorar la labor docente.

9. Adquirir habitos y destrezas para el
aprendizaje autonomo y cooperativo y
promoverlo en el alumnado.

Esta competencia se ha desarrollado en la
puesta en practica, porque primero aprendi
como gestionaba el aula la maestra para luego
poder hacerlo de forma auténoma. Ademas, el
aprendizaje cooperativo se ha desarrollado al
planificar la semana con la maestra y al
trabajar con el alumnado en grupo en las
actividades y ayudadndose unos a otros,
dandose feedback en las actividades como en
el teatro de sombras.

Fuente: elaboracion propia.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

En este apartado se fundamenta de manera tedrica varios aspectos relacionados
estrechamente con el TFG. En primer lugar, la importancia de la expresion corporal en
El. En segundo lugar, la expresion corporal en el curriculum de EI. Por ultimo, los
recursos didacticos a utilizar en esta propuesta son: los cuentos motores, el teatro de

sombras y los juegos expresivos.

4.1. La expresion corporal en Educacion Infantil

El concepto de expresion corporal actualmente se presenta con varias definiciones, segin
los distintos autores. A continuacion, se encuentran las que mas se aproximan al concepto

que defiende este trabajo.
Segun Garcia Sanchez, et al. (2013):

La expresion corporal parte del hecho de que todo ser humano, de una
manera consciente o inconsciente, se manifiesta mediante su cuerpo y
utiliza su cuerpo como un instrumento irremplazable de expresion que
le permite ponerse en contacto con el medio y con los demas. El cuerpo
se convierte en una forma de expresion que el individuo emplea en su
comunicacion habitual pero que puede aprender a utilizar mejor
adquiriendo instrumentos que le permite tan enriquecer su

expresividad, creatividad y sensibilidad estética (p.19).
Por otro lado, Herranz y Lopez- Pastor (2015) afiaden que la expresion corporal es:

La capacidad que poseen los cuerpos para expresarse ante el mundo
exterior con un lenguaje propio, conformado por gestos, miradas,
posturas, expresiones faciales, contacto corporal y orientacion espacial.
Por otra parte, la expresion corporal es un contenido de Educacion
Fisica en el cual se relaciona la inteligencia emocional con las
capacidades corporales del individuo. A través de ésta se transmiten

sentimientos, actitudes y pensamientos mediante el movimiento (p.24).

Sin embargo, Stokoe y Harf citado por Martos (2010) entienden la expresion corporal

como un lenguaje:
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La expresion corporal es un lenguaje por medio del cual el ser humano
expresa sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos con su
cuerpo, integrandolo de esta manera a sus otros lenguajes expresivos

como el habla, el dibujo y la escritura (p.1).

Por lo tanto, la expresion corporal en el nifio, potencia el conocimiento de su propio
cuerpo, y favorece la expresion de sus sentimientos, pensamientos y actitudes al mundo

exterior a través de sus movimientos, mediante el juego.

Cabe destacar que segin Gomez (2006), citado en Learreta, et al. (2005), la expresion
corporal tiene tres dimensiones que son: a) la dimension expresiva que se entiende como
la toma de conciencia del cuerpo en movimiento; b) la dimensiéon comunicativa que se
relaciona con los recursos que utiliza el sujeto para que los deméas comprendan su
movimiento y a su vez para que el sujeto interprete también el mensaje de los demas; c)
la dimension creativa, se centra en el desarrollo de inventar, idear, crear, etc., actitudes,

gestos, movimientos y sonidos.

Ademas, Gil y Gutiérrez (2005) senalan varias perspectivas de la expresion corporal en
EI. La primera es que es la manera principal de expresion del nifio, porque en los primeros
afios de vida se expresa con su cuerpo y recibe la informacion de los adultos a través de
su expresion corporal como el contacto, la voz, la expresion facial, etc. La segunda
perspectiva es que, es un medio de ensefianza globalizadora. Por Gltimo, se puede incluir
en un rincon en el aula o en actividades especificas porque la expresion corporal tiene

unos contenidos especificos.
También, Martos (2010) destaca que los objetivos de la expresion corporal son (p.4):

e Conocer y desarrollar las cualidades expresivas de nuestro cuerpo.

e Desarrollar las cualidades expresivas de nuestro cuerpo.

e Desarrollar un conocimiento activo de nuestras posibilidades y limitaciones
corporales.

e Potenciar el desarrollo de la creatividad y la originalidad.

e Mejorar la relacion social.

Consiguiendo a través de estos objetivos que el nifio adquiera autonomia en su

autoconcepto.
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Por otro lado, Moreno (2008) sefiala que la expresion corporal tiene una serie de
caracteristicas, como que es el lenguaje innato del nifio debido a que es su manera de
comunicarse en los primeros afios, que es un lenguaje espontaneo, pero existen gestos que
son entendido como simbolos. También, senala que la expresion dramatica y la expresion
corporal parten de la comunicacion gestual como son los juegos simbolicos, fomentando
la creatividad y la espontaneidad. Ademas, en ambas expresiones se muestran emociones,

conocimientos de las personas y el mundo y la precepcion de la realidad.

Por eso que, la expresion corporal en EI tiene una gran importancia en los nifios, porque
les ayuda a desarrollar sus habilidades expresivas, potenciar su imaginacion y su
sensibilidad creativa. Teniendo en cuenta que en esta etapa en la que los nifios no
prejuzgan como los adultos, pueden experimentar con el movimiento de su cuerpo,

aprender como es y comunicarse libremente (Gil-Madrona y Gutiérrez, 2005).

4.2. La expresion corporal en el curriculum de Educacion Infantil

Teniendo en cuenta el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Infantil, podemos observar que EI
tiene un primer ciclo comprendido entre 0-3 afios y un segundo ciclo comprendido entre
3-6 afios. Los contenidos se organizan en tres areas de la experiencia: Crecimiento en
Armonia; Descubrimiento y Exploracion del Entorno; y Comunicacion y Representacion
de la Realidad. Dichas 4reas se abordan por medio de propuestas globalizadas de
aprendizaje partiendo de la realidad de los alumnos para relacionar e integrar los nuevos
conocimientos que van aprendiendo y teniendo en cuenta el principio de actividad, donde

el nifio es el protagonista de su propio aprendizaje.

Si analizamos la presencia de la motricidad en las distintas areas del curriculum, podemos
observar que en el segundo ciclo de EI hay contenidos motrices en todas las areas. Segun
Lopez-Pastor (2004), se pueden dividir en dos grandes bloques: las capacidades

perceptivo motrices y las capacidades coordinativas (Tabla 3):
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Tabla 3.

Los contenidos motrices divididos en dos bloques seguin Lopez-Pastor (2004).

Contenidos motrices

Capacidades perceptivo motrices

Capacidades coordinativas

- Sensacion y percepcion: procesos que
ayudan a trabajar la adquisicion de
habilidades.
= Percepcion de distancias.
» Trayectorias.
= Percepcidn y orientacion espacial:
relacion especial entre objetos.
= Percepcion y orientacion
temporal: duracion, ritmo,
velocidad, etc.
= El desarrollo sensorial.

- Coordinacion dinamica general: intervienen
simultanea o alternativamente las mayoria de los
segmentos del cuerpo.

- Esquema corporal: se trata del
conocimiento de nuestro propio cuerpo y
sus segmentos en relacion con el entorno
que nos rodea y su utilizacion.

- Coordinacién 6culo-motriz: relacionado con
movimientos sin objetos. Puede ser también
segmentaria en relacion con el cuerpo:

= Oculo-manual

= Oculo-pédica

= etc.

- Actitud postural y educacion postural: es
el conocimiento de la posicion y postura
del cuerpo.

- Equilibrio: es el proceso de reajuste ante una
situacion de pérdida de estabilidad.

- Lateralidad: predominacion de uno de los
dos lados del cuerpo.

- Habilidades fisicas basicas: son una secuencia
de movimientos organizados con una finalidad:

= Desplazamientos

= Lanzamientos

= Recepciones

= Pateo

= Saltar a la cuerda

=  Votar un objeto

- Respiracion: puede ser consciente o
inconsciente.

- Relajacion: es un proceso encargado de
reducir la tension fisica o psicologica.

- Espacio grafico: es la representacion del
movimiento corporal en un espacio
mediante trazos.

Fuente: elaboracion propia.

Si se observa la presencia en el Real Decreto 95/2022 de estos contenidos en las distintas

areas de la experiencia, en concreto en el Area 1: Crecimiento en armonia, la mayor carga

motriz se establece en los contenidos motrices de esquema corporal, sensacion y

percepcion, y habilidades fisicas basicas.

En cuanto al Area 2: Descubrimiento y exploracion del entorno, se observa que la mayor

carga motriz se encuentra en los contenidos de percepcidon y orientacidon espacial y

temporal.
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En relacion con el Area 3: Comunicacion y representacion de la realidad, la mayor carga
motriz se destaca en los contenidos motrices de expresion corporal, danzas infantiles y

ritmo y movimiento.

Por ello, la presencia de la motricidad en el curriculum de EI es notable en todas las areas

de la experiencia.

4.3. Recursos didacticos a utilizar en Educacion Infantil

En este apartado se realiza una revision bibliografica de los tres recursos didacticos de EI

que se utilizan en la propuesta de intervencion que se lleva a cabo en este TFG.

4.3.1. Cuentos motores.

Para el recurso didactico, los cuentos motores, me basaré en tres autores, Conde Caveda,

Ruiz Omefiaca y Del Barrio, que exponen tres propuestas diferentes sobre este recurso.

Por un lado, segiin Herranz y Lopez- Pastor (2015), los cuentos motores son narraciones
breves que tienen argumento sencillo e imaginario con varios personajes y ayudan a
desarrollar distintas habilidades motrices, a través de actividades o juegos. Pueden ser
orales o escritos, populares o de creacion propia, pero en todos ellos los nifios tienen que
realizar las mismas las acciones de los personajes del cuento. Sus principales
caracteristicas son que el nifio es el principal protagonista, que son interdisciplinares, que
el maestro debe encargarse de preparar la sesion y crear un buen ambiente en el aula, que

permiten desarrollar la creatividad, la expresion corporal y favorecen la escucha activa.

En mi caso, considero que los cuentos motores son narraciones, donde la historia sirve
como hilo conductor de lo que vivencian los personajes ya sea una aventura, retos o
acciones. Convirtiéndose los nifios en los protagonistas del cuento, imitando las acciones

de los propios personajes.

Por otro lado, segun Conde Caveda (1995), el cuento motor es como un cuento cantado y
representado, definiéndolo, asi como un cuento jugado, donde el juego es una gran
herramienta educativa. Considerando que el aprendizaje de los nifios es mas completo a
través de la expresion corporal. El papel del maestro es de guia-observador, donde tiene
que saber con fluidez el cuento para poder motivar a los alumnos, sin olvidar que el nifio
debe ser el protagonista y creando propuestas que potencien la imaginacion y creatividad

del nino.
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Pero, segin Ruiz Omenaca (2011), los cuentos motores son una narracion corta, con una
estructura coherente para guiarnos a un escenario imaginario en el que los personajes se
desarrollan en un contexto de reto y aventura, donde la finalidad es superar diferentes
desafios y asi identificarse con esos personajes. Ademas, el maestro debe tener en cuenta
los gustos e intereses de los nifios. También, destacan Herranz y Lopez- Pastor (2015),
que este autor favorece el conocimiento vivenciado, la participacion activa, la busqueda
de acciones motrices creativa, la implicacion cognitiva, las emociones y sentimientos, y

la socializacion.

En cambio, Del Barrio (2011) entiende que el juego y el cuento tiene que ir unido en el
cuento motor, porque los cuentos motores ensefian a los nifios a socializar y transmiten
los valores, pero con ellos también se divierten. Para ello, crea unidades didacticas
basadas en cuentos populares, pero notificados para ser cuentos motores, donde los nifios

son los principales protagonistas de los cuentos motores.

A continuacion, se encuentra la Tabla 4 con las diferencias de los tres autores que se han

fundamentado anteriormente.
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Tabla 4.

Diferencias entre Conde Caveda (1995), Ruiz Omeriaca (2009, 2011 y 2013) y Del Barrio (2011).

Conde Caveda (1995)

Ruiz Omeiaca (2009, 2011 y 2013)

Del Barrio et al. (2011)

El cuento motor es una variante del

El cuento motor en una narracion breve, con

El cuento motor es la union del juego y el

Definicion cuento cantado y representado, es | un argumento sencillo en un escenario | cuento.
decir, cuento jugado. imaginario donde los protagonistas viven
diferentes retos y aventuras.
El nifio es el protagonista. La lectura del cuento es continua, los nifios | El nifio es el protagonista y se busca que
La duracion del cuento es de 10-20 | tendran que realizar las acciones motrices | conozca y entienda el mundo a través del
minutos. simultaneamente. juego.
Caracteristicas | Todas  las actividades  estan | La duracion es de una o dos sesiones o un | La duracion de la sesion es de 40-50 minutos.
relacionadas. proyecto. Crea unidades didacticas.
El maestro debe conocer el cuento y | El maestro debe tener en cuenta los gusto e | Modifica cuentos populares.
preparar el material previamente. intereses de los nifios. Transmite valores.
Cuento (titulo, edad, nimero de nifios,
Puesta en lugar, material, duracion y objetivos). | Cuento y propuestas practicas. Cuento con unidad didactica y actividades.
practica Especifica el planteamiento,
contenidos y graficas.
Metodologia Directiva, con propuestas cerradas. No directiva, con retos cooperativos. Semi- directiva, con varios juegos en relacion

al cuento.

Estructura de la

1) Calentamiento; 2) Parte central;

1) Asamblea inicial; 2) Actividad motriz; 3)

1) Animacidn; 2) Parte principal; 3) Vuelta a

observacion, diario de clase o evaluacidon
grupal.

sesion 3) Vuelta a la calma. Asamblea final. la calma.
Observacion sistematica con ciclos de
reflexion-accion. Con listas de control, escalas
Evaluacion No aparece. descriptivas, portafolio, fichas de | Observacion directa e individualizada.

Fuente: elaboracion propia, a partir de Conde Caveda (1995),

Ruiz Omedaca (2009, 2011 y 2013) y Del Barrio (2011).
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4.3.2. Teatro de sombras.

El teatro de sombras, segun Herranz y Lopez- Pastor (2015), es un recurso ludico que
permite desarrollar la capacidad expresiva en el alumnado y trabajar contenidos motrices
como el esquema corporal, la percepcion y orientacion espacial, y en algin caso la
expresion verbal. Por lo que, a través de este recurso, los nifios pueden conocerse a si
mismos y relacionarse con los demas, propiciando asi el desarrollo integral del alumnado.
Ademas, destacan que debe utilizarse como vehiculo de expresion y comunicacion a

través del lenguaje corporal, porque permite exteriorizar sentimientos, emociones, etc.

Las caracteristicas del teatro de sombras, segun Martin y Lopez-Pastor (2007), son el uso
de uno o mas focos, realizar sombras con el propio cuerpo y/o con materiales como

fotografias, luces alternas, proyecciones de colores, etc., sobre una sabana, pared o suelo.

Por lo que, Martin y Lopez-Pastor (2007) sefialan que el teatro de sombras tiene cuatro

técnicas basicas (p.1.):

1. El tamafio de la sombra en funcion de la distancia respecto al foco y al telon.
El grosor de la sombra segun la colocacion frontal o de perfil.

Mirar siempre al telon mientras se representa, para ver el efecto y poder ajustarlo.

> » b

No superponer las sombras de diferentes personas, salvo que sea para buscar un

efecto concreto que asi lo requiera.

También, destacan tres ventajas: 1) se necesita muy poco material; 2) motiva a los nifios
y hace que estén menos cohibidos; 3) permite trabajar de formas diferentes, debido a que
puede variar la dificultad, para adaptarse a cualquier etapa educativa (Martin y Lopez-

Pastor, 2007).

Por otro lado, Pallarés et al. (2014), consideran que el teatro de sombras permite que los
nifos se expresen de una manera muy completa, porque es multidisciplinar, y parte de un
nivel similar con todos los alumnos. A su vez, el teatro de sombras potencia la creatividad,
la imaginacion y genera confianza en los nifios. Todo ello, crea un ambiente de seguridad
y libre expresion, que hace que todo el trabajo sea mas productivo y se consiga el maximo
de los aprendizajes adquiridos. Mientras, el maestro debe generar esa motivacion inicial
y una necesidad de aprendizaje para que asi las propuestas que se realicen sean

significativas y funcionales en el alumnado, y convirtiendo al nifio en protagonista.
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Sin embargo, existen inconvenientes del teatro de sombras, porque es un recurso que, si
se realiza en solitario, tanto la preparacion del teatro con los nifios como del espacio
requiere mucho tiempo de trabajo y dedicacion, pero si se realiza en equipo este tiempo

puede ser reducido (Martin y Lopez-Pastor, 2007).

4.3.3. Juegos expresivos.

Los juegos expresivos se desarrollan a través de actividades de manipulacion (construir),
grafico pictoricas (construir, fantasia), de dramatizacion (expresion corporal,
comunicacion) y de movimiento (placer de la motricidad). Con estas actividades los nifios
podran desarrollar el conocimiento de su propio cuerpo, porque utilizan el lenguaje
corporal para expresar emociones, sentimientos o pensamientos (Herranz, y Lopez-

Pastor, 2015).

Segiin, Herranz y Lopez- Pastor (2015), también, fomentan la creatividad y la
imaginacion de los nifios, e incluso les ayuda a desarrollar la confianza en si mismos, a
canalizar y comprender sus sentimientos y los de los demaés y a desarrollar su expresividad

corporal y gestual.
El juego expresivo segiin Moreno (2008, p-4-5), estimula distintos aspectos:

% El desarrollo de la creatividad, la imaginacion y la fantasia.

% El respeto por los turnos, ideas y tiempos propios y ajenos.

% El reconocimiento de inicio, trama y final.

¢ El enriquecimiento del vocabulario y la expresividad del lenguaje.

% La desinhibicion y confianza en si mismo.

% La incorporacion de nociones temporo-espaciales.

% La canalizacion de sus sentimientos, temores, ansiedad e inquietudes.

» La capacidad de organizar sus actividades, anticipar, prever y proyectar.
% El desarrollo y su expresividad corporal y gestual.

% La capacidad de accion y adaptacion.

¢ El valor por las producciones propias y ajenas.
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA

Esta propuesta de intervencion se lleva a cabo durante mi periodo de précticas del
Practicum II (Jiménez, 2025). A continuacidn, se detallan los siguientes apartados:
contextualizacion, objetivos, competencias clave, saberes basicos, metodologia, sesiones,

atencion a las diferencias individuales, recursos y evaluacion.

5.1. Contextualizacion

La propuesta de intervencion estd disefiada para un colegio bilingiie de la Comunidad de
Madrid con una amplia oferta educativa: primer y segundo ciclo de EI, Educacion
Primaria, Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional de

Ciclos de Grado Medio y Ciclos de Grado Superior.

La propuesta de intervencion se pone en practica en el tercer curso del segundo ciclo de
EI La clase tiene un total de 17 alumnos, 12 nifios y 5 nifias. Es necesario recalcar que
en el aula hay tres Alumnos con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo
(ACNEAE), concretamente TEA, agenesia del cuerpo calloso y PAS. Es un grupo muy

movido, inquieto y competitivo.

El ambiente en el aula es bueno y positivo, aunque es un grupo muy activo, hablador y
competitivo. En el momento de las actividades estan atentos, aunque si son actividades
menos dirigidas se dispersan. En concreto, el nifio A que tiene TEA participa en las
actividades si quiere hacerlas en ese momento, el nifio B que tiene agenesia del cuerpo
calloso hace todas las actividades, pero con ayuda ya que tiene retraso madurativo. En
cuanto a la colaboracion de las familias es buena ya que existen diferentes talleres donde

suelen acudir la mayoria de las familias.

5.2. Objetivos

Los objetivos de esta propuesta de intervencion estan basados en el Real Decreto 95/2022,
de 1 de febrero, del Consejo de Gobierno, por el que se establece la ordenacion y las
ensenianzas minimas de la Educacion Infantil, en el que a su vez se fundamenta el Decreto
36/2022, de 8 de junio, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la

Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion Infantil.

En el articulo 5 del Decreto 36/2022, se presentan los objetivos de etapa, en ellos se indica

que, la Educacion Infantil debe contribuir a desarrollar las capacidades que les permitan
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a los nifos la adquisicion de los objetivos. En la Tabla 5 se encuentran los objetivos del
articulo 5 que estan relacionados con los objetivos generales de cada etapa y con los

objetivos especificos de la propuesta de intervencion.
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Tabla 5.

Objetivos de etapa relacionados con los objetivos didacticos de la propuesta de intervencion.

Objetivos de etapa

Objetivos generales de cada area

Objetivos especificos de la intervencion

A) Conocer su propio
cuerpo y el de los otros, asi
como sus posibilidades de
accion, y aprender a respetar
diferencias.

E) Desarrollar capacidades
relacionadas con emociones
y afectos.

F) Relacionarse con los
deméas en igualdad vy
adquirir pautas de
convivencia, asi como
aprender a ponerse en el
lugar del otro y la resolucion
de conflictos.

G) Desarrollar habilidades
comunicativas en diferentes
lenguajes y formas de
expresion.

Area 1: Crecimiento en armonia
1.Progresar en el conocimiento y control de su cuerpo.

2. Reconocer, manifestar sus emociones expresando
sentimientos.
4.Establecer interacciones sociales para construir su

identidad y personalidad valorando la importancia de la
amistad, el respeto y la empatia.

Area 2: Descubrimiento y exploracién del entorno

1.Identificar las caracteristicas de materiales, objetos y
establecer relaciones entre ellos, mediante la exploracion, la
manipulacion sensorial, el manejo de herramientas sencillas.

Area 3: Comunicacion y representacion de la realidad.
1.Manifestar interés por interactuar en situaciones cotidianas
y el uso de su repertorio comunicativo.

2. Interpretar y comprender mensajes y representaciones
apoyandose en conocimientos y recursos de su propia
experiencia para responder a las demandas del entorno.

3. Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa
utilizando diferentes lenguajes, descubriendo los codigos de
cada uno de ellos.

Area 1: Crecimiento en armonia

1.1.Conocer su cuerpo ajustando acciones y desarrollando el
equilibrio y la coordinacion en el movimiento.

1.2. Manifestar sentimientos en la participacion en juegos confiando
en las propias posibilidades y mostrando iniciativa.

1.3. Manejar diferentes objetos y herramientas en el juego mostrando
un control progresivo y de coordinacién de movimientos.

1.4. Participar en juegos organizados o espontaneos con curiosidad y
divirtiéndose.

2.1. Identificar en los demas y expresar sus sentimientos y sus
emociones.

4.1. Participar con iniciativa en juegos y actividades relacionandose
con afecto, empatia y respeto los distintos ritmos individuales.

4.2. Reproducir situaciones a través del juego simbdlico con sus
compaferos.

Area 2: Descubrimiento y exploracién del entorno

1.1. Experimentar con los objetos que les rodean.

1.3. Ubicarse adecuadamente en los espacios habituales, a través de
las nociones espaciales basicas jugando con su propio cuerpo y con
objetos.

Area 3: Comunicacién y representacién de la realidad.
1.1.Participar de manera espontanea y respetuosa en situaciones de
comunicacion corporal con los demas.

1.2. Ajustar su repertorio comunicativo de expresion corporal.

2.2 Representar y entender situaciones y emociones, en rol de actor
y de espectador.

3.6. Ajustar su movimiento para expresarse corporalmente.

3.7. Expresarse corporalmente de manera creativa.

Fuente: elaboracion propia.
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5.3. Competencias clave

En el articulo 6 del Decreto 36/2022, se encuentran las competencias clave de Educacion

Infantil, en esta propuesta de intervencion se desarrollan las siguientes:

-  Competencia en comunicacion lingliistica: se trabaja en todo momento en las
explicaciones de los juegos, al igual que en los cuentos motores donde es necesario una
comprension de la narracion por parte de los alumnos y el feedback que se dan entre
ellos al hacer su representacion en el teatro de sombras y en los juegos expresivos.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender: se adquiere en las diferentes
sesiones, porque al ser grupales los nifos socializan tanto con sus iguales como con la
maestra, colaboran entre ellos de forma constructiva, realizan feedback y reflexionan.

- Competencia ciudadana: se trabaja en todas las sesiones las normas de convivencia,
como el respeto hacia los demas, el respeto a los companeros que estan haciendo su
representacion y la empatia en el rol actor-espectador.

- Competencia creativa: se desarrolla en las sesiones del teatro de sombras y juegos
expresivos, porque se trabaja la imaginacion y la creatividad de los nifios al crear su

propia representacion a través de su cuerpo.

5.4. Saberes basicos

Los contenidos en los que se fundamenta esta propuesta de intervencion se basa en el Real
Decreto 95/2022 que se concreta en el Decreto 36/2022 , por el que se establece para la

Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion Infantil.

En la Tabla 6 se presenta la relacion entre los contenidos generales de la etapa y los contenidos

especificos de la propuesta de intervencion.
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Tabla 6.

Contenidos generales de etapa y contenidos especificos de la propuesta de intervencion.

Contenidos generales de etapa

Contenidos especificos de la propuesta de intervencion

Area 1: Crecimiento en armonia

Bloque A: El cuerpo y el control del
mismo

Bloque B: Desarrollo y emociones.
Bloque D: Personas y emociones. La
vida junto a los demas.

A.1. Imagen global y segmentada del cuerpo.

A.2. El movimiento: control de la coordinacion, el equilibrio y los desplazamientos. Habilidades motrices bésicas
de locomocion y manipulativas.

A.3. El cuerpo y el entorno: referencias espaciales en relacion con el propio cuerpo.

A.4. Dominio del cuerpo en funcion de las caracteristicas de los objetos, acciones y situaciones.

A.5. El juego como actividad placentera y fuente de aprendizaje. Aceptacion e integracion de las normas de juego.
B.1. Expresion corporal de emociones y situaciones.

B.2. Estrategias de ayuda y colaboracion en el juego.

D.1. Empatia y respeto hacia los demas.

D.2. Juego simbdlico. Imitacion, representacion de personajes y situaciones.

Area 2: Descubrimiento y exploracién del entorno

Bloque A: El entorno. Exploracion de
objetos, materiales y espacios.
Bloque B: Experimentacién en el
entorno. Curiosidad, pensamiento
cientifico y creatividad.

A.1. Nociones espaciales basicas tanto en reposo como en movimiento: izquierda-derecha, dentro-fuera, encima-
debajo, de frente- de lado.

B.1. Estrategias de construccion de nuevos conocimientos: entre experiencias previas y nuevas.

B.2. Estrategias y técnicas de investigacion: experimentacion, realizacion de preguntas.

Area 3: Comunicacion y representacion de la realidad

Bloque A: Intenciéon e interaccion
comunicativa.

Bloque C: Comunicacion verbal oral.
Comprension-expresion-dialogo.
Bloque E: Aproximacion a
educacion literaria.

Bloque H: Lenguaje y expresion
corporal.

la

A.1. Elementos de comunicacion no verbal: expresiones faciales, gestos...

C.1. El lenguaje oral como medio de comunicacion y juegos de interaccion social (asamblea, explicacion de las
actividades y en el rol de espectador para aportar ideas de mejora).

E.1. Participacion creativa en juegos de dramatizacion de textos literarios para divertirse y aprender.

H.1. Posibilidades expresivas y comunicativas del propio cuerpo en actividades individuales y grupales con
referentes de igualdad: Descubrimiento y experimentacion de gestos y movimientos. Las posibilidades motrices del
cuerpo con relacion al espacio y al tiempo (actividad, movimiento, respiracion, equilibrio y relajacion). Nociones
de direccionalidad con el propio cuerpo. Desplazamientos por el espacio con movimientos diversos.

H.2. Interés e iniciativa en participar en juego simbolico y juegos de expresion corporal. Representacion espontanea
de personajes, hechos, situaciones imaginarias en juegos simbolicos, individuales y compartidos.

Fuente: elaboracion propia.
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5.5. Metodologia

Esta intervencion educativa esta basada en los principios pedagogicos, del Real Decreto
95/2022, y se recogen en el Articulo 6, que estan enfocados en experiencias de aprendizaje
significativas y positivas emocionalmente, en la experimentacion y sobre todo en el juego.
También, es necesario abordar progresivamente al desarrollo efectivo, a la gestion emocional,
al movimiento, a los habitos de control corporal y a las manifestaciones de la comunicacion y
del lenguaje (corporales). Potenciando un ambiente de afecto y confianza, y favorecer a que los

nifios y nifas elaboren una imagen positiva de si mismos.

- El aprendizaje globalizado es un principio pedagoégico fundamental porque los
conocimientos que deben adquirir los alumnos se encuentran pautados en las tres areas
de la experiencia del curriculum.

- El aprendizaje a través del juego motriz es la metodologia mas utilizada debido a que
en esta etapa es la manera principal de aprendizaje para los nifios y nifias. En esta
intervencion educativa, las actividades se basan en la expresion corporal a través de

diferentes juegos con una breve explicacion de los mismos.

Por lo que, la metodologia que se ha utilizado en esta propuesta de intervencion es variada
dependiendo del recurso utilizado en las sesiones. En el caso de las sesiones de cuentos motores
la metodologia es directiva porque los alumnos deben realizar los retos o pruebas de manera
explicada en el cuento, es decir, los tareas son cerradas. En cambio, en las sesiones de teatro de
sombras y juegos expresivos, la metodologia es semidirectiva porque la maestra da las
directrices principales en cada uno de los juegos, pero no les dice como tienen que hacerlo, los
alumnos se expresan libremente, es decir, las tareas son abiertas y cerradas. En la tabla 7, se
presenta la estructura de sesion que se lleva a cabo en la puesta en practica de las sesiones, es

una estructura propuesta por Lopez-Pastor (2004).

Tabla 7.
Estructura de la sesion.
Asamblea Se realiza el saludo inicial individualizado, se recuerda lo que se ha realizado en la
inicial sesion anterior, se explica lo que se va a realizar en la nueva sesion y se pregunta a
los niflos que conocen de lo que se va a trabajar.
Actividad Consiste en el desarrollo de las actividades, realizando posibles paradas de
motriz reflexion-accion durante la actividad motriz para recordar normas o aclarar dudas.
Asamblea final | Los nifios comentan y verbalizan lo que han realizado durante la sesion, se recuerda
lo que se ha trabajado y se despiden de la maestra con un saludo individualizado.

Fuente: elaboracion propia.
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Por ultimo, cabe destacar que ha disefiado una situacion de aprendizaje de tres recursos
metodologicos que trabajan la expresion corporal, donde se trabajan las tematicas de los

intereses del grupo-clase, los animales, los piratas y las profesiones.

Segun el Real Decreto 95/2022, las situaciones de aprendizaje son actividades que implican el
despliegue por parte del alumnado de actuaciones asociadas a competencias clave y
competencias especificas, y que contribuyen al desarrollo y adquisicion de estas (p.5). Es decir,
que las actividades que se encuentran en la situacion de aprendizaje deben promover a que los
niflos muestren sus habilidades, las mejoren y las adquieran. Por eso, estds deben ser globales,
significativas y estimulantes, para que promuevan en los nifios la creacién de conexiones entre

lo nuevo, lo que conocen, lo experimentado y lo vivido.

5.6. Atencion a las diferencias individuales

La atencién a las diferencias individuales hace referencia a la capacidad del maestro para
adaptarse a las caracteristicas y necesidades que puedan mostrar los alumnos del aula. Pudiendo
ofrecer una educacion de calidad y de inclusion, para que el alumnado del grupo-clase pueda

desarrollarse de manera equitativa.
Segtin el articulo 15 del Decreto 36/2022. p.7:

1. La intervencion educativa atiende la atencion individualizada y la atencién a la
diversidad del alumnado, para garantizar la equidad y la inclusion.

2. El equipo docente sera el encargado de reconocer los indicadores que pueda mostrar el
alumno o alumna, para detectar de forma temprana las necesidades educativas
especificas y tomar las decisiones correctas.

3. Los centros educativos implementardn medidas de apoyo educativo, organizativas y

curriculares, que mejor se ajusten al alumnado, favoreciendo asi a su desarrollo.

Segun la Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, existen dos tipos de medidas:
ordinarias y extraordinarias. Son medidas ordinarias de atencidén educativa aquellas estrategias
organizativas y metodologicas destinadas a todo el alumnado que faciliten la adecuacion del
curriculo a sus caracteristicas individuales y al contexto sociocultural de los centros docentes,
con objeto de proporcionar una atencion individualizada en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, sin modificar los objetivos generales de cada una de las etapas educativas. Las

medidas extraordinarias son todos aquellos programas, actuaciones y estrategias de caracter
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organizativo y curricular que precise el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo

que no haya obtenido respuesta a través de las medidas ordinarias de atencion educativa.

Hay que destacar, que en el aula de 5 afos al que va dirigida esta propuesta de intervencion hay
tres alumnos con diagnostico, es decir, con ACNEAE (Alumnos con Necesidades Especificas
de Apoyo Educativo), en particular se encuentra el nifio A con TEA (Trastorno del Especto
Autista) aunque tiene adaptaciones curriculares, en los contenidos psicomotrices se le evaltia
como al resto, el nifio B con agenesia del cuerpo calloso esta repitiendo este ultimo curso de
infantil, pero en el caso de los contenidos psicomotrices le evalian como al resto, y el nifio C

con PAS (Persona Altamente Sensible), pero no requiere ningin tipo de apoyo ni adaptacion.

Por eso, esta propuesta tiene medidas ordinarias, en las sesiones puedan participar todos los
alumnos, se respetard el ritmo de cada uno al hacer los diferentes juegos, se reforzara
positivamente sus acciones y se ayudard a aquellos que lo necesiten. Y las medidas
extraordinarias son, en el caso del nifio con TEA, utilizar los pictogramas del aula de
psicomotricidad que indican las conductas que puede y no puede hacer, reforzar las conductas
positivas y ayudarle a entender que es lo que hay que hacer con una representacion, si no quiere
participar se le dard otro material, pero no se le forzara a hacerla. Y en el caso del nifio con
agenesia del cuerpo calloso, ayudarle a realizar las sesiones a la hora de saltar, hacer equilibrio
o los lanzamientos con pelotas. Tanto el nifio A como el nifio B tienen adaptaciones curriculares
en todas las areas, pero en psicomotricidad se les evallia como al resto. En el caso del nifio C

con PAS reforzarle positivamente.
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5.7. Sesiones de la propuesta de intervencion educativa

Tabla 8
Sesion 1. Cuento motor.

Titulo: En busca del tesoro.

Fecha: 22 de abril de 2025.

Contenidos motrices: expresion corporal, habilidades fisicas basicas (lanzamientos y
desplazamientos) coordinacion dindmica general, equilibrio, percepcion y orientacion espacial,
lateralidad, la respiracion, la relajacion y el esquema corporal.

Asamblea Inicial

La sesion empieza con un saludo inicial donde los nifios se ponen en fila para saludar de forma
individual al profesor y decirle su nombre. Posteriormente, se hace un circulo explicandoles a los
nifios, que la sesion de hoy va a ir de un cuento motor, donde ellos son los protagonistas del cuento y
deben superar todas las pruebas por las que pasa el protagonista.

Buenos dias, chicos y chicas, haced una fila. Vale, ahora debemos crear un saludo unico, quien quiera
puede, chocar la mano, chocar un pie, chocar las dos manos, darme un abrazo, saltar, etc., lo que
querdais cada uno. Genial, sentaros haciendo un circulo. Hoy vamos a hacer un cuento motor. ;Qué
pensdis que puede ser? ;Habéis jugado alguna vez?

Un cuento motor es un cuento en el que vosotros seréis los protagonistas y tenéis que realizar lo
mismo que hace el protagonista de la historia.

Actividad Motriz

Comienza la lectura del cuento de invencion propia.

Esta historia sucedio en Piratalandia, la Isla de los piratas. Alli vivia un pirata al que llamaban
Dormilon porque nunca habia conseguido encontrar ningun tesoro, ya que siempre se quedaba
dormido. Una mariana, Dormilon se desperto a las 11. “Vamos a imitar a Dormilon”. Primero movio
el pie derecho, luego movio el pie izquierdo, se levanto y estiré los dos brazos hacia arriba.

Cuando ya estaba levantado, Dormilon muy triste, fue a buscar a su amigo, el pirata Energis, para
pedirle ayuda con su problema, Energis penso y pensé como ayudar a Dormilon, y encontro la
solucion a su problema, existia un parche magico con el que podia conseguir despertarse pronto para
ir en busca de tesoros, pero para conseguirlo tenia que viajar hasta la Isla Magica. Dormilon muy
contento, se puso a saltar sin parar. “Saltar como Dormilon”.

Energis se despidio de Dormilon y se marché rumbo a Isla Magica, que estaba muy muy lejos de
Piratalandia en busca del parche magico. La primera isla que tenia que cruzar Energis fue la Isla
Saltarina, alli los habitantes saltaban de aro en aro, de formas diferentes.

- Los 3 primeros aros los saltaban con los pies juntos.

- Los 2 aros siguientes los saltaban a la pata coja.

- Ylos 3 ultimos aros los saltaban con un pie dentro del aro y otro pie fuera del aro.

Cuando se quiso dar cuenta Energis ya habia cruzado toda la isla, asi que continué su viaje en busca
del parche magico. La segunda isla a la que llego fue Balonlandia, en esta isla todos los habitantes
lanzaban el balon, pero con diferentes partes del cuerpo. Energis comenzo a hacer lo mismo que los
habitantes. La lanzaba: con la mano, con el pie, con la rodilla, con la cabeza, con el codo.

Pero, Energis se dio cuenta de que habia pasado mucho tiempo en Balonlandia, asi que se fue de
nuevo su barco y se tumbo a descansar ”Vamos a tumbarnos como Energis”, cerro los ojos e hincho
la barriga al coger aire y desinflo la barriga al soltarlo.

Ahora ya estaba preparado para seguir su aventura, la tercera isla a la que llego fue la Isla de
Equilibrilandia. En ella todos los habitantes estaban haciendo equilibrios. Equilibrio sobre los
bancos, equilibrio sobre las cuerdas, equilibrios sobre curvas de colores y equilibrio a la pata coja.
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Después de hacer tantos equilibrio Energis, estaba un poco mareado asi que se sento y respiro varias
veces para intentar recuperarse y continuar con la busqueda del parche magico. ”Vamos a respirar
como Energis” se sento y levanto los brazos mientras cogia aire y bajo los brazos mientras soltaba
el aire, asi 5 veces.

Una vez ya recuperado Energis siguio con el viaje, ya quedaba muy poco para llegar a la cuarta isla,
la Isla de Musicalandia. Esta isla tenia un tunel que iba directo a Isla Magica. Pero, para cruzar el
tunel Energis tenia que imitar a los habitantes de Musicalandia. Era una isla en la se escuchaba una
gran musica y donde todos sus habitantes se movian al ritmo de ella. Pero, cuando la musica se
paraba todos los habitantes se convertian en estatuas, y recuperaban el movimiento poco a poco,
segun lo que decia el pirata Ritmo. Energis comenzo a bailar al escuchar la misica (cancion: yo
tengo un cuerpo y lo voy a mover) “Vamos a imitarle”, (se para la musica) el pirata Ritmo comenzo
a decir las partes que podian empezar a mover:

1- Cabeza

2- Cuello y hombros
3- Mano derecha
4- Mano izquierda

5- Brazos
6- Cadera
7- Rodillas

8- Pie derecho

9- Pie izquierdo

10- Los dos pies

11- Ahora mover todo el cuerpo
12- Ahora andamos a cuatro patas

A Energis le resulto dificil salir de la Isla de Musicalandia, pero cuando se quiso dar cuenta ya habia
cruzado el tunel a Isla Mdgica. Energis muy contento, se puso a correr por la arena “vamos a
imitarle” hasta que vio el parche magico en la rama de un arbol (un aro colgado del techo) lo cogio,
se sento “vamos a imitarle” cerro los ojos y pidio un deseo, volver rapidamente a Piratalandia.

Energis al llegar a Piratalandia fue a casa de Dormilon y empezo a llamarle, “vamos a imitarle”
DORMILON. Dormilén al escucharle se desperté muy deprisa fue a abrirle la puerta. Energis muy
contento le dijo LO TENGO DORMILON, TENGO EL PARCHE MAGICO. Répidamente Dormilén
se puso el parche magico y fue a ensenidrselo a todos los piratas de Piratalandia que celebraron con
Dormilon que gracias al parche magico se podia levantar temprano para ir a buscar tesoros.

Todos los piratas, muy cansados después de la celebracion, se fueron relajando poco a poco
siguiendo estos movimientos:

1°) Tumbaros en el suelo

2°) Cerramos los ojos

3°) Movemos la mano derechay a la voz de ya lentamente se deja en el suelo
4°) Ahorala mano izquierda y a la voz de ya lentamente se deja en el suelo

5°) Mueve la pierna derecha y a la voz de ya lentamente se deja en el suelo

6°) Ahora con la pierna izquierda y a la voz de ya lentamente se deja en el suelo
7°) Relajamos todo el cuerpo

Y todos los piratas se quedaron dormidos, sabiendo que Dormilon seria el primero en levantarse
para ir en busca de nuevos tesoros.

“Y colorin colorado por la chimenea sale un cohete”
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Asamblea Final

En la asamblea final se hace de nuevo un circulo para que los nifios y las nifias expresen que han
hecho en la sesion y que han sentido. Respetando el turno de palabra.

¢ Qué hemos hecho hoy?;;Qué isla os ha gustado mas y por qué?; ;Qué ha sido mas dificil? ;De qué
trataba el cuento? ;Cudl era el tesoro?

Despedida individual. Muy bien chicos y chicas. jY ahora a despedirnos! Haced una fila y que cada
uno haga una despedida muy chula como chocar la mano, saltar, chocar el pie, etc., lo que querdis.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 9.
Sesion 2. Cuento motor.

Titulo: La flor magica.

Fecha: 25 de abril de 2025.

Contenidos motrices: expresion corporal, habilidades fisicas basicas (desplazamientos y
lanzamiento), el equilibrio, la coordinacion dindmica general, la coordinacion

6culo-manual y 6culo-pédica, percepcion y orientacion espacial, lateralidad y esquema corporal.

Asamblea Inicial

La sesion empieza con un saludo inicial donde los nifios se ponen en fila para saludar de forma
individual al profesor y decirle su nombre. Posteriormente, se hace un circulo para preguntarles que
se hizo en la sesion anterior, y se les cuenta que la sesion de hoy va a ir de otro cuento motor y se les
pregunta que si se acuerdan de qué era el cuento motor.

Buenos dias, chicos y chicas, haced una fila. Vale, debemos crear un saludo unico, quien quiera puede
repetir el de la sesion anterior o hacer otro nuevo. Genial, sentaros haciendo un circulo, hoy vamos
a hacer otro cuento motor. ;Os acordais de que era? ;Qué habia que hacer?

(Si no se acuerdan se lo recordamos) Un cuento motor era un cuento en el que vosotros sois los
protagonistas y debéis realizar lo mismo que hace el protagonista de la historia.

Actividad Motriz

Comienza la lectura del cuento de invencion propia.

Erase una vez, un monito llamado Nico que vivia en la profundidad de la selva. Nico tenia muchos
amigos, como Lili la Liebre, Peter el leon, Kira la serpiente y Dan el Tucan. Un dia, entre todos
decidieron vivir una gran aventura, encontrar la “‘flor magica” que, segun las leyendas, hacia que
todos los animales de la selva estuvieran alegres y contentos. Pero, para llegar a la flov, tenian que
superar varios retos. Asi que, todos los animales se prepararon para comenzar la gran aventura.

El primer reto era una carrera de saltos. Para poder ganar la carrera Lili, la liebre, decidio que ella
seria la que hiciera el reto. Alade 1 alade 2y ala de 3, ;comienza la carrera! Lili fue tan rapido
que consiguio ganar la carrera. Todos sus amigos se pusieron muy contentos porque podian seguir
con la gran aventura. (con sacos y por parejas)

El segundo reto era de equilibrio, tenian que cruzar por el rio sin caerse al agua. Asi que Kira, la
serpiente, decidio que lo haria ella, poco a poco iba por la delgada cuerda para cruzar el rio.
Mientras todos sus amigos, cruzaban los dedos para que Kira no se cayera al agua. Hasta que por
fin pudo cruzarlo y tirar una cuerda para que los demas pudieran pasar al otro lado sin caerse al
agua. Todos se pusieron muy contentos, habian conseguido superar otro reto.

El tercer reto consistia en pisar las rocas correctas para no caerse de la montafia (rayuela). Peter,
el leon, que era muy agil fue el encargado de realizar esta prueba. Primero lanzo la pieza, y la roca
en la que se habia quedado la pieza no podia pisarla. Después, cuando llegaba al lado del aro volvia
a lanzarlo para que pasardn los demads, y asi hasta llegar al final. Bien Peter lo has conseguido, le
dijeron muy contentos sus amigos, ahora era el turno de ellos.

Ya queda muy poco para llegar a la “‘flor magica”.
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El cuarto reto era cruzar una laberinto de drboles muy altos. Dan, el tucan, les dijo a sus amigos
que no se preocuparan que gracias a que él podia volar les guiaria hasta llegar al final del laberinto.
Les dijo:

- Seguir recto

- Girar a la derecha

- Seguir recto

- Girar a la derecha

- Seguir recto

- Girar a la derecha

- Seguir recto

- Parar
Dan consiguio ayudar a sus amigos a que cruzaran el laberinto, que muy contentos le dieron las
gracias a Dan. Finalmente, después de superar todos los retos para coger la ‘‘flor magica”, llegaron
al jardin de la “flor magica”.

Pero, tenian un ultimo reto, una carrera de obstaculos, donde debian saltar, reptar, mantener el
equilibrio y rodar. Primero tenian que saltar los 6 plantas carnivoras (aros), después reptar por la
cueva (mesa), luego mantener el equilibrio por las rocas del rio (semiesferas) y por ultimo rodar
hasta llegar al final del jardin (rodar hasta la pared).

Por fin, consiguieron coger “la flor magica” todos los animales se pusieron a saltar y abrazarse ya
que estaban muy contentos, porque [la selva se lleno de risas y alegria! Pero Nico, Lili, Peter, Kira
y Dan se dieron cuenta de que no les hacia falta la flor para ser felices; la verdadera magia estaba
en compartiv aventuras con sus amigos.

“Y COLORIN COLORADO POR LA CHIMENEA SALE UN COHETE”

Asamblea Final

En la asamblea final se hace de nuevo un circulo para que los nifios y las nifias expresen que han
hecho en la sesion y que han sentido. Respetando el turno de palabra.

(Qué hemos hecho hoy?; ;Qué reto os ha gustado mas y por qué?; ;Cudl ha sido mas dificil? ;De
qué trataba el cuento? ;Qué animales fueron a buscar la flor magica?

Despedida individual. Muy bien chicos y chicas. [ Y ahora a despedirnos! Haced una fila y que cada
uno haga una despedida muy chula como chocar la mano, saltar, chocar el pie, etc., lo que querdis.

Fuente: Memoria del practicum 11 (Jiménez, 2025).
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Tabla 10.
Sesion 3. Teatro de sombras.

Titulo: Oh ;quién soy?

Fecha: 29 de abril de 2025.

Contenidos motrices: expresion corporal, esquema corporal, percepcion y orientacion espacial,
coordinacion segmentaria.

Asamblea Inicial

La sesion empieza con un saludo inicial donde los nifios se ponen en fila para saludar de forma
individual al profesor y decirle su nombre. Posteriormente, se hace un circulo para preguntarles que
se hizo en la sesion anterior. Después, se les pregunta qué creen que vamos a hacer hoy al ver el teatro
de sombras montado, y se les explica a los nifios, que hoy en la sesién vamos a hacer teatro de sombras
y que ellos son los protagonistas.

Buenos dias, chicos y chicas, haced una fila. Vale debemos crear un saludo unico, quien quiera puede
repetir el de la sesion anterior o hacer otro nuevo. Genial, sentaros haciendo un circulo, genial, ;jos
acordais de lo que hicimos en la sesion anterior?; ;jqué pensdis que vamos a hacer hoy?; ;Para qué
creeis que sirve el telon?; ;Sabéis que es el teatro de sombras?; ;Habéis jugado alguna vez?

Hoy vamos a realizar unos juegos a través del teatro de sombras en el que tendréis que colocaros
detras del telon y representar lo que se os pida sin hablar, solo utilizando el cuerpo.

Actividad Motriz

Actividad 1 | Consiste en una exploracion inicial donde los nifios tendran que salir de uno en
“Experimentando” | uno, de forma ordenada para experimentar con la luz y el telon. Después de la
exploracion, la maestra dard algunas pautas para mejorar si fuera necesario.
Muy bien chicos y chicas, ya que hemos experimentado todos con la luz y el
telon, vamos a ver que tal nos ha ido:

- ;Como se veia mejor la sombras cuando estabamos mds cerca o mds
lejos del foco?

- ¢La sombra era mas grande cuando estabais mas cerca o mas lejos del
foco? ;Y mas pequenia?

- ¢Se podia ver una parte del cuerpo si estaba delante de la otra? Por
ejemplo, si poniamos el brazo por delante del pecho, jse veia ese
brazo? Y si nos poniamos delante uno de otro, ;se veian los dos o solo
uno?

- ¢Os habéis fijado en la sombra que haciais en el telon?

- ¢Nos hemos dado cuenta de que la sombra que vemos en el telon es la
misma que ven los comparieros que estan sentados?

- ;Podiamos ver la expresion facial que estabamos haciendo?

Actividad 2 | Esta actividad consiste en agrupar a los nifios de 4 en 4. Cada grupo ira saliendo
“Quién es quién” | al telon y tendran que disfrazarse para despistar a sus compaiieros y les cueste
saber quiénes son, y los que estan en el publico, tendrdn que adivinar que
compaiiero es el que estd detras del telon.

Actividad 3 “;Qué | En esta tltima actividad, los nifios de 5 en 5 tendran que proyectar en el telon
siento?” una emocion con su cuerpo. Estds emociones seran alegria, ira, tristeza, miedo
y sorpresa. Para ello, tendran que ponerse de acuerdo para representar esta
emocion, les ayudaremos diciendo que pueden crear una situacion en la que
sientan esa emocion.

Asamblea Final

En la asamblea final se hace de nuevo un circulo para que los nifios y las nifias expresen que han
hecho en la sesion y que han sentido. Respetando el turno de palabra.

(Qué hemos hecho hoy?; ;Qué os ha gustado mas y por qué?; ;Qué ha sido mas dificil? Cudndo
estabamos detrads del telon jnos hemos dado cuenta de algun error? ;Como nos hemos sentido al
estar detras del telon? ;Nos ha costado crear la situacion de la emocion?

Despedida individual. Muy bien chicos y chicas. | Y ahora a despedirnos! Haced una fila y que cada
uno haga una despedida muy chula como chocar la mano, saltar, chocar el pie, etc., lo que querdis.

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 11.
Sesion 4. Teatro de sombras.

Titulo: Las sombras magicas

Fecha: 6 de mayo de 2025.

Contenidos motrices: expresion corporal, esquema corporal y percepcion y orientacion espacial y
coordinacion segmentaria.

Asamblea Inicial

La sesion empieza con un saludo inicial donde los nifios se ponen en fila para saludar de forma
individual al profesor y decirle su nombre. Posteriormente, se hace un circulo para preguntarles que
se hizo en la sesion anterior, se les cuenta que en la sesion de hoy se va a hacer otro teatro de sombras
y se les pregunta que si se acuerdan de las cuatro normas.

Buenos dias, chicos y chicas, haced una fila, Vale, debemos crear un saludo unico, quien quiera puede
repetir el de la sesion anterior o hacer otro nuevo. Genial, sentaros haciendo un circulo, hoy haremos
otros juegos en el teatro de sombras. ;Os acorddis de que hicimos la sesion anterior? ;Cudles eran
las cuatro normas?

(Si ellos no se acuerdan se les recuerda) Las cuatro normas son, la primera siempre tendréis que
mirar hacia el telon para saber lo que estais haciendo, la segunda cuanto mas cerca estéis de la luz
mads grande se os verd, la tercera si os ponéis uno delante de otro no se sabra cuantos sois, y la cuarta
si os ponéis de perfil, es decir, de lado podréis realizar mejor la accion que os haya tocado.

Actividad Motriz
Actividad 1 | Para esta actividad los nifios de uno en uno de forma individual tendran que
“Animalandia” representar un animal con su cuerpo y los demds tendran que adivinar que

animal se trata. Por ejemplo, el elefante, el mono, el canguro, la rana, el
caballo, etc.

Actividad 2 | Esta actividad consiste en crean un monstruo con su cuerpo por trios. El
“Monstruoseando” | maestro les dird que caracteristicas debe tener el monstruo, por ejemplo, 3
cabezas, 4 brazos y 5 piernas. Para asi usar las estrategias que se les ocurran
como ponerse uno detrds de otro o esconder los brazos... para crear el
monstruo. Después, los demds compafieros tendran que describir las
caracteristicas del monstruo (cuantas cabezas, pies y brazos tiene) y como
creen que lo han hecho.

Actividad 3 | En estaultima actividad por grupos de 4, los nifios tendran que representar una
“Deportilandia” situacion del deporte que les haya tocado, por ejemplo, futbol, natacion,
baloncesto, voleibol.

Asamblea Final

En la asamblea final se hard de nuevo un circulo para que los nifios y las nifias expresen lo que han
hecho en la sesion y lo que han sentido. Respetando el turno de palabra.

(Qué hemos hecho hoy?; ;Qué os ha gustado mas y por qué?; ;Qué ha sido mas dificil? ;Nos ha
costado cuando éramos publico adivinar lo que hacian los comparieros? ;Nos ha costado ponernos
de acuerdo para hacer el monstruo? ;Ha sido dificil representar los deportes?

Despedida individual. Muy bien chicos y chicas. | Y ahora a despedirnos! Haced una fila y que cada
uno haga una despedida muy chula como chocar la mano, saltar, chocar el pie, etc., lo que querdis.

Fuente: Memoria del practicum Il (Jiménez, 2025).
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Tabla 12.
Sesion 5. Juegos expresivos.

Titulo: Mueve que te mueve.
Fecha: 9 de mayo de 2025.
Contenidos motrices: expresion corporal, esquema corporal, percepcion y orientacion espacial.

Asamblea Inicial

La sesion empieza con un saludo inicial donde los nifios se ponen en fila para saludar de forma
individual al profesor y decirle su nombre. Posteriormente, se hace un circulo para preguntarles que
se hizo en la sesion anterior y se les explica a los niflos, que la sesion de hoy va a ir de juegos
expresivos.

Buenos dias, chicos y chicas, haced una fila. Vale, debemos crear un saludo unico, quien quiera puede
repetir el de la sesion anterior o hacer otro nuevo. Sentaros haciendo un circulo, genial, ;os acorddis
de lo que hicimos en la sesion anterior? Muy bien, pues hoy vamos a hacer juegos expresivos. ;Qué
pensdis que pueden ser? ;Habéis jugado alguna vez?

Los juegos expresivos son juegos en los que tendréis que utilizar vuestro cuerpo para expresaros.

Actividad Motriz
Actividad 1 “Espejos” En esta actividad los nifios se colocaran por parejas uno enfrente del
otro y tendran que imitar los movimientos que haga el compaiiero o
compaifiera.
Actividad 2 “Estatuas con | Para esta actividad estaran de nuevo en parejas, y tendran que recrear
roles” las siguientes parejas. Por ejemplo, profesor-alumno médico-

paciente, cantante-bailarina, policia- peatdn, fotografo-modelo,
jardinero-flor, cocinero-camarero y cajero-cliente.

Actividad 3 “T0, a donde | Esta actividad consiste en agrupar a los alumnos en 4 grupos de 4-5
viajas” niflos, y tendran que expresar corporalmente que estin en la playa,
en el polo norte, en el desierto o en el espacio. Los demas compaferos
tendran, que adivinar donde estan sus compaifieros.

Actividad 4  “Teléfono | Para terminar, la ultima actividad consiste en que todos los nifios se
corporal emocional” coloquen en circulo y la maestra les dira una emociéon que tendran
que representar al companero de al lado, asi sucesivamente, y el
ultimo nifio o nifia tendra que decir al primero la emocién que ha
adivinado. Se haran 3 rondas.

Asamblea Final

En la asamblea final se hara de nuevo un circulo para que los nifios y las nifias puedan expresar lo
que han hecho en la sesion y lo que han sentido. Respetando el turno de palabra.

;Qué hemos hecho hoy?; ;Qué os ha gustado mas hacer y por qué?; ;Qué ha sido mas dificil de
hacer? ;Qué situacion ha sido mas dificil de adivinar? ;Qué emociones se han representado?

Despedida individual. Muy bien chicos y chicas. [ Y ahora a despedirnos! Haced una fila y que cada
uno haga una despedida muy chula como chocar la mano, saltar, chocar el pie, etc., lo que querdis.

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 13.

Sesion 6. Juegos expresivos.

Titulo: Cuerpo o animal, yo te veo igual.

Fecha: 13 de mayo de 2025.

Contenido motrices: expresion corporal, habilidades fisicas basicas, esquema corporal y percepcion
y orientacion espacial.

Asamblea Inicial
La sesidon empieza con un saludo inicial sesién donde los nifios se ponen en fila para saludar de forma
individual al profesor y decirle su nombre. Posteriormente, se hace un circulo para preguntarles que
se hizo en la sesion anterior, se les cuenta que en la sesion se van a hacer mas juegos expresivos y se
les pregunta que si se acuerdan de que eran.

Buenos dias, chicos y chicas, haced una fila, Vale, debemos crear un saludo unico, quien quiera puede
repetir el de la sesion anterior o hacer otro nuevo. Genial, sentaros haciendo un circulo, hoy vamos
a hacer otros juegos expresivos. ;Os acorddis de que eran? ;Qué habia que utilizar?

(Si no se acuerdan se les recordard) Los juegos expresivos son juegos en los que tendréis que utilizar
VUESIYO CUerpo para expresaros.

Actividad Motriz
Actividad 1 “Ando ando | En esta actividad, la maestra les ird diciendo como tienen que andar
caminando” y desplazarse por toda la clase. Por ejemplo, sois una rana, sois un
caballo, sois un astronauta, sois un robot, sois un canguro, sois un

mono...
Actividad 2 “Animalventura” | Para esta actividad se agruparan en grupos de 5-6 y tendran que
representar una situacion de un personaje. Por ejemplo, unos monos
astronautas que llegan al espacio y se ponen a jugar al futbol, unos
pajaros piratas que siguen un mapa para encontrar un tesoro y unos
perros superhéroes rescatando a una persona.
Actividad 3 “Teléfono roto | En esta actividad todos los nifios se colocaran en circulo y la maestra
corporal animal” les dira un animal que tendran que representar al compaiiero de al
lado, asi sucesivamente, y el ultimo nifio o nifia tendra que decir al
primero al animal que ha adivinado. Se haran 3 rondas.
Actividad 4 “Masajeando” Para esta ultima actividad, todos los nifios estaran sentados y se
colocaran uno detras de otro, para realizar un masaje simulando los
movimientos de los animales. Por ejemplo, la hormiga, el elefante, el
murciélago, etc.

Asamblea Final
En la asamblea final se hace de nuevo un circulo para que los nifios y las nifias expresen que han
hecho en la sesion y que han sentido. Respetando el turno de palabra.
¢ Qué hemos hecho hoy?; ;Qué juego os ha gustado mas y por qué?;;Qué animal ha sido mds dificil
de representar?; ;Qué situacion os ha tocado, ha sido dificil hacerla?

Despedida individual. Muy bien chicos y chicas. | Y ahora a despedirnos! Haced una fila y que cada
uno haga una despedida muy chula como chocar la mano, saltar, chocar el pie, etc., lo que querdis.
Fuente: Memoria del practicum II (Jiménez, 2025).

5.8. Recursos

5.8.1. Recursos humanos.

Los recursos humanos que serdn necesarios en la realizacion de las sesiones seran la alumna de

practicas, la maestra de psicomotricidad, que es la maestra de referencia, y el alumnado.
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5.8.2. Recursos materiales.

Los materiales que se utilizan en las diferentes sesiones son:

- Telon - 2pasillos curvos para hacer equilibrio
- Foco - 2 bancos

- 16 aros - 17 balones

- 4 cuerdas - 2 circulos de madera (rayuela)

- 12 semiesferas para hacer equilibrio - 2 mesas

- 9sacos - 2 picasy 2 ladrillos

5.8.3. Recursos espaciales.

El recurso espacial donde se haran las sesiones sera el aula de psicomotricidad.

5.8.4. Recursos temporales.

La puesta en practica se divide entre los martes y los viernes dentro del horario de clase (Tabla

14).

La propuesta de intervencion educativa se lleva a cabo entre los meses de abril y mayo. Se
divide en seis sesiones, que se llevan a cabo los martes y viernes de abril y mayo, comenzando
el 22 de abril y finalizando el 13 de mayo. La duracién de cada sesion es de aproximadamente
40-45 minutos, ya que los otros 15 minutos se dejan para bajar al aula de psicomotricidad y
subir a su aula, y para la preparacion del material en el caso de las sesiones de cuentos motores

y teatro de sombras.

En la Tabla 14 se recoge el cronograma de la puesta en practica.
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Tabla 14.

Cronoirama de las sesiones.

21 22 23 24 25 26 27
Sesion Sesion  de
cuentos cuentos
motores motores

28 29 30 1 2 3 4
Sesion  de
teatro  de
sombras

5 6 7 8 9 10 11
Sesion Sesion  de
teatro de juegos
sombras eXpresivos

12 13 14 15 16 17 18
Sesion  de
juegos
expresivos

Fuente: elaboracion propia.

La propuesta de intervencion se pone en practica dentro de la jornada escolar, desde las 9:00
horas hasta 10:00 horas los martes, y desde las 10:30 hasta las 11:15 los viernes. En la tabla 15

se encuentra el horario de clase.

Tabla 15.
Horario de clase.
HORA LUNES MARTES MIERCO JUEVES VIERNES
LES
9:00-10:00 Castellano  Psicomotricidad Castellano  Castellano Inglés
10:00-10:30 P A T I (0]
10:30-11:15 Castellano Inglés Castellano  11:00-11:30 Psicomotricidad
nataciéon
11:15-12.00 Castellano Inglés Religiéon/  Castellano Religioén /
Aprender Aprender a
a cooperar cooperar
12:00-13:00 C o M E DOR
13:00-13:55 Patio Juego por Patio Juego por Patio
Rincones/ Rincones/
extraescolar de extraescolar
natacién de natacién
Juego por Patio Juego por Patio Juego por
Rincones Rincones Rincones
15:00-16:00 Inglés Musica Informatic Inglés Castellano
a
Inglés Castellano Inglés Inglés Castellano

Fuente: Memoria del practicum Il (Jiménez, 2025).
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5.9. Evaluacion

La evaluacion de los aprendizajes de los alumnos en la etapa de EI, segin el Decreto 36/2022,
es global, continua y formativa. En esta propuesta la técnica principal es la observacion
sistematica y directa, considerando el progreso de su aprendizaje y el desarrollo de las

competencias.

Segun Loépez-Pastor y Pérez-Pueyo (2017) la evaluacién formativa tiene como finalidad
mejorar el aprendizaje de los alumnos, la propia practica docente y mejorar los procesos de
ensenanza-aprendizaje. La evaluacion formativa puede ir acompafiada de una evaluacion
compartida, que se caracteriza por la participacion de los alumnos en su propio proceso de
evaluacion. A continuacion, en la tabla 16, se exponen las técnicas e instrumentos utilizados en

la puesta en practica de la propuesta de intervencion.

Tabla 16.
Técnicas e instrumentos de evaluacion de la propuesta de intervencion.
Técnicas Instrumentos
Observacion directa y sistematica - Cuaderno de la maestra
- Lista de control grupal
Autoevaluacion docente Ficha de autoevaluacion docente con escala numérica 1-5
Fotografia Teléfono mévil
Autoevaluacion del alumnado Semaforo de colores

Fuente: elaboracion propia.

5.9.1. Evaluacion de los alumnos.

Para la evaluacion de los alumnos he elegido la técnica de observacion directa y sistematica. A

continuacion, se detalla los instrumentos utilizados:

- Cuaderno de la maestra: se utiliza para registrar las observaciones, dificultades,
actitudes y comportamientos de los alumnos de cada una de las sesiones.
Tabla 17.

Cuaderno de la maestra.
Sesion: Fecha:

Observaciones:

Fuente: elaboracion propia.

- Lista de control grupal: es una lista en la que se recogen a todos los alumnos que
participan en la sesion, donde se anotan los resultados obtenidos en ella utilizando la

escala verbal de: SI, NO, A VECES. (Ver tabla 18)
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Tabla 18.
Lista de control grupal.

Titulo de la sesion y fecha:
Escala: SI (S), NO (N), A VECES (AV)

Aspectos a evaluar

10

11

12

13

14

15

16

17

Conoce de su cuerpo ajustandose a las acciones (el equilibrio, la percepcion y orientacion
espacial, el salto, etc.) y la coordinacién del movimiento.

Es capaz de expresarse corporalmente de manera creativa.

Representa y entiende las emociones-sentimientos de si mismo y de los demas, en el rol de
espectador y de actor.

Es capaz de manifestar los sentimientos en la participacion de los juegos, confiando en sus
posibilidades.

Se ubica adecuadamente en los espacios habituales, a través de las nociones espaciales
basicas jugando con su propio cuerpo y con objetos.

Participa en los juegos organizados o espontaneos de manera activa y dinamica respetando
las normas, mostrando empatia y manteniendo una escucha activa.

Es capaz de participar de manera espontanea y respetuosa en situaciones de comunicacion
corporal con los demas, a través de los juegos.

Experimenta con los objetos que le rodean

Es capaz de ajustar su movimiento para expresarse corporalmente.

Observaciones:

Fuente: elaboracion propia.
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- Semaéforo de colores: sirve para evaluar la capacidad de los alumnos de
autoevaluarse a si mismos. Deben pintar el semaforo de verde si han participado
activamente en la sesion y han respetado las normas (respeto a los materiales,
respeto a los compaiieros, respeto a la maestra mientras explica), pintar de
amarillo el semaforo si se han dispersado durante la realizacion de las actividades
y si no han respetado alguna de las normas, y pintar el semaforo de rojo si no han
participado en las actividades y si no han respetado las normas.

- Fotografia: para evaluar a los alumnos posteriormente a las sesiones se realizan
las fotografia para poder tener una imagen que ayude a recordar y observar a los
alumnos. Se utiliza el teléfono moévil de la maestra, pero no se puede poner
ninguna imagen, porque no esta permitido.

Figura 1.
Semdaforo de colores.

€.
UUU

| MONC

Fuente: elaboracion propia.

5.9.2. Evaluacion de la propuesta y la prdactica docente.

Para la evaluacion de la propuesta y practica docente se ha utilizado:

- Ficha de autoevaluacion docente con una escala numérica de 1-5: con la ayuda
del cuaderno de la profesora y una reflexion posterior a cada sesion, podre
evaluarme mi propio desempeio en las diferentes competencias docentes.
Utilizando una escala numérica donde el 1 significa lo mas bajo y el 5 significa lo

mas alto.
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Tabla 19.

Ficha de autoevaluacion docente con una escala numérica 1-5.

Competencias docentes

Escala 1-5

Observaciones

Informacion clara y breve

Utilizacién de los materiales

Tiempo de actividad motriz

Organizacion de los espacios y
materiales

Agrupamientos

Feedback aportado

Control y clima del aula

Implicacién docente

Dinamizacion de las actividades

Fuente: elaboracion propia.
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6. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

A continuacion, se muestran cudles han sido los resultados obtenidos de la puesta en

préctica de la propuesta de intervencion en el aula de 5 afios de EI.

6.1. Resultados obtenidos de la evaluacion del alumnado

Los resultados obtenidos de la lista de control grupal muestran que los alumnos han
conseguido alcanzar los objetivos que se habian propuesto inicialmente en la propuesta

de intervencion.

Desde una perspectiva general, los objetivos que estaban propuestos se han ido
consiguiendo de sesidn en sesion, lo que hace que la evolucion haya sido notable, y por

ello, han ido creciendo individualmente.

En primer lugar, como se muestra en el Anexo 2, las listas de control grupal van
mejorando a lo largo que se van realizando las sesiones. La evolucion de manera
individual de cada nifio es muy significativa, como es el caso del “Nifio 17, se puede
observar una clara mejora, porque fue cogiendo confianza y soltandose mas a lo largo de
las sesiones, ya que es una nifia bastante timida. También, se puede observar una gran
evolucion en el “Nifio 7” que es un alumno que imita a los demas y tiene muy poco juego
simbolico, por lo que su evolucion es muy significativa, como se puede comprobar en la

ultima sesion consigue expresarse corporalmente de manera espontanea.

También, tenemos a “Nifio 3” y “Nifio 5 que son dos alumnos que desde el principio
conseguian los objetivos. Esto se debe a que tienen mucha capacidad de expresion
corporal y no les resultaba dificil mostrar un lenguaje corporal creativo y espontdneo. Son
dos alumnos que estaban acostumbrados a expresarse con su cuerpo debido a que dan

clases de baile.

En segundo lugar, las notas recogidas del cuaderno de la maestra muestran que las
sesiones que son menos dirigidas provocaban que los alumnos estuvieran mas inquietos.
Esto hizo que existieran momentos en los que se par6 la sesion por su comportamiento y
su competitividad, porque es un grupo-clase que no sabe controlar las emociones. Por
€s0, para evitar parar continuamente la sesion y no perder el control del aula, se tuvo que
tomar medidas como por ejemplo mandar a varios alumnos a sentarse en el banco a

relajarse y dividir en dos filas a los alumnos para realizar las actividades.
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También, en el cuaderno de la maestra se puede ver como los alumnos participaban con
emocion en las actividades e incluso se corregian entre ellos para hacerlo bien, al igual
que se reflejan algunas de las ideas que han tenido tan sorprendentes y divertidas en las
diferentes actividades, lo que refleja que a medida que iban pasando las actividades iban

siendo cada vez mas creativos.

Por ultimo, quiero destacar la autoevaluacion por parte de los alumnos que se hacia al
final de las sesiones, el instrumento de evaluacion fue el semaforo de colores (adjunto en
Figura 2), en el cual debian de pintar los circulos segun su participacion en la sesion y el
respeto hacia los materiales, normas y compaieros, siendo el color verde positivo, el
amarillo casi positivo y el rojo regular. Los resultados fueron variando segliin iban
avanzando las sesiones, pero su evolucion fue muy positiva debido a la sinceridad de los
nifios, porque, aunque la mayoria de los nifios comportaban positivamente, habia una
minoria que dependiendo de la sesion su comportamiento era mejorable. En la primera
sesion al ser el color verde el significado més positivo, fue el color elegido. En la segunda
sesion comenté que habia que ser sinceros y pintar el semaforo seglin su comportamiento,
incluso puse ejemplos de frases que habia dicho en la sesion, como “he dicho, que habia
que ponerse en este rincon varias veces”, lo que provocd que algunos pintaran un circulo
de amarillo. A partir de la tercera sesion los alumnos comenzaron a pintar el semaforo
segin su comportamiento, algunos pintaban el semaforo verde, otros amarillo, otros
amarillo y un poco verde e incluso algunos usaron el color rojo para escribir lo que habian
hecho.

Figura 2.
Resultados de semdforo de colores.

Fuente: elaboracion propia.
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6.2. Resultados de la evaluacion de la practica docente y la propuesta y la

practica docente

Para analizar los resultados de mi labor como docente y de la propuesta disenada he

utilizado la escala numérica que he realizado como autoevaluacidon de cada sesion (ver

Tabla 20).
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Tabla 20.

Resultados de autoevaluacion docente con una escala numérica 1-5.

Resultados de autoevaluacion docente

Escala 1-5
Sesion | Sesion | Sesion | Sesion | Sesion | Sesion
Competencias docentes 1 2 3 4 5 6 Observaciones
Informacion clara y breve La explicacion de las actividades fue sencilla y breve, en la mayoria de
5 5 4 5 4 5 las sesiones.
Utilizacion de los materiales 5 5 5 5 - - Todos los materiales propuestos son los que se utilizaron.
Tiempo de actividad motriz 4 5 3 3 4 4 Sesion 1 (30 min); sesion 2 (35 min); sesion 3 (18, 7 min); sesion 4 (20
min); sesion 5 (27 min); sesion 6 (25 min).
Organizacion de espacio y El espacio y los materiales estaban previamente organizados.
materiales 5 5 5 5 5 5
Agrupamientos 5 5 5 5 5 5 En todas las sesiones hubo varios tipos de agrupamientos.
Feedback aportado 5 5 5 5 5 5 Segun iban realizando las actividades les iba reforzaba positivamente.
Control y clima del aula 5 5 4 5 4 5 En la mayoria de las sesiones pude controlar el aula y favorecer un
clima agradable.
Implicacién docente 5 5 5 5 5 5 En todas las sesiones participe activamente.
Dinamizacién de las actividades | 5 5 5 5 5 5 Gracias a los materiales elegidos pude crear un buen ambiente.

Fuente: elaboracion propia.
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En la Tabla 20 se puede observar que los resultados obtenidos son bastante positivos. Las
sesiones que mas dificultades han tenido son la sesion 5 y la sesion 6. Ambas son sesiones
donde el recurso utilizado son los juegos expresivos; considero que fue porque eran
actividades menos dirigidas y es un grupo-clase que necesita que sea todo muy dirigido

ya que son muy movidos.

En primer lugar, en cuanto a la informacion clara y breve por parte de la maestra, se puede
observar como en la primera sesion de teatro de sombras y en la primera sesion de juegos
expresivos, tienen menos puntuacion porque en algunas explicaciones me extendi algo
mas de lo necesario. El motivo fue que, al introducir un recurso desconocido para ellos,
queria que todo fuera de la mejor manera posible y provoco que estuviera mas tensa. Pero,
en las siguientes sesiones de ambos recursos mejoré la manera de abordarlas, teniendo

mas soltura, consiguiendo dar mejor la informacion.

En segundo lugar, en cuanto al control y clima del aula han sido bastante favorables en
todas las sesiones, pero en los recursos del teatro de sombras y de los juegos expresivos,
al ser una clase tan movida, se perdi6 algo del control por ser actividades menos dirigidas.
Aun asi, el clima fue agradable en todas las sesiones, ayudado también por el feedback
aportado, donde se reforzaba la actitud positiva de los alumnos; influyendo asi en la
dinamizacion de las actividades donde se puede observar que, en todas las sesiones, pude
crear un buen ambiente. También, la implicacién docente ha sido muy positiva, porque
estuve pendiente en cada momento de cada alumno, ayudandoles si observaba alguna

dificultad y participando.

En tercer lugar, los agrupamientos han sido variados: por parejas, en trios, grupos de 4,
grupos de 5 y 6 alumnos, dos grandes grupos y toda la clase. En cuanto a espacios y
materiales estaba todo previamente organizado antes de empezar las sesiones, el espacio
utilizado fue el aula de psicomotricidad y todos los materiales estaban alli. Por eso, la
utilizacion de los materiales ha sido favorable en todas las sesiones, porque podia utilizar
los que necesitara, excepto en las sesiones 5 y 6 que no se utilizdo material. Por eso, los
recursos materiales utilizados han facilitado la puesta en practica de las sesiones, porque
siempre tenia material suficiente y estaban en buen estado. Al igual, que el recurso
espacial utilizado, el aula de psicomotricidad, era amplio y permitiendo realizar las

actividades.
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En cuarto lugar, en el tiempo de actividad motriz, se puede observar una amplia variedad
(ver tabla 20). Las sesiones 1, 5 y 6 tienen una implicacion motriz alta de 30 minutos, de
27 minutos y de 25 minutos respectivamente, siendo mas de la mitad de la sesion. La
sesion 2 con 35 minutos es la que mas implicacion tiene por las actividades que hay en el
cuento motor. Pero, las sesiones 3 y 4 han sido las que menos implicacion motriz tienen

con 19 minutos y 20 minutos respectivamente, debido a al rol actor-espectador.

Por otro lado, en cuanto los recursos temporales, al ser las primeras horas de la manana
provocaba que los alumnos no estuvieran alterados, debido a que era su rutina normal y
en el caso del nifio con TEA me permitia que su rutina no cambiara. También al ser las
primeras horas, podia organizar las sesiones previamente, y utilizar el tiempo completo
de las sesiones realizdndolas de forma mas relajada. Aun asi, en las sesiones 3 y 5, al
alargar alguna de las actividades porque los nifios me pedian hacer mas rondas, me
descuadro la organizacion temporal de las actividades e hizo que alguna actividad fuera

mas corta y mas rapida.

Por ultimo, los recursos humanos, considero que la maestra de psicomotricidad ha sido
de gran ayuda con los alumnos ACNEAE, ya que una tinica maestra para estar con todos

los niflos, explicar las sesiones y controlar el clima del aula no es lo apropiado.
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7. CONCLUSIONES

En este apartado se encuentran las conclusiones finales de este TFG teniendo como
referencia los objetivos marcado al inicio, asi como las limitaciones y las

recomendaciones para llevarlo a cabo de nuevo en un futuro.

En relacion con el primer objetivo, disefiar una propuesta de intervencion utilizando como
recursos los cuentos motores, el teatro de sombras y los juegos expresivos para un aula
del segundo ciclo de EI, se ha llevado a cabo en el apartado 5, donde se encuentra todo el

proyecto de intervencion con dos sesiones para cada recurso.

En el caso del segundo objetivo, poner en practica la propuesta de intervencion en un aula
del segundo ciclo de EI, se ha llevado a cabo en un aula de 5-6 afios del segundo ciclo de
EI en un colegio de la Sierra de Guadarrama, utilizando seis horas repartidas en cuatro

semanas, en el aula de psicomotricidad.

Por tultimo, el tercer objetivo, analizar la puesta en practica de la propuesta de
intervencion en un aula del segundo ciclo de EI, a través de diferentes instrumentos de
evaluacion. Se realiza un analisis en el apartado 6 a partir de los datos recopilados en los
instrumentos de evaluacion disefiados, donde se analizan los resultados que se han

obtenido de la propuesta.

Por lo que se ha detallado anteriormente, se puede comprobar que los objetivos iniciales
de este TFG se han conseguido, ya que se ha disefiado, puesto en practica y analizado una
propuesta de intervencion educativa de expresion corporal en El, a través de los tres
recursos elegidos: los cuentos motores, el teatro de sombras y los juegos expresivos. Esta
propuesta se ha creado segiun los intereses del alumnado como son los piratas, los

animales y los deportes, tomando como referencia la expresion corporal.

En cuanto a las limitaciones de este trabajo destacan: 1) el tiempo para implementarlo,
porque no se ha podido realizar de forma continuada debido a la existencia de un puente.
Ademas, de que no se ha podido poner en practica antes debido a la variedad de
actividades del centro como por ejemplo las psicolimpiadas; y 2) el cambio de tutores del

mismo TFG, que ha provocado que el proceso de creacion y correccion sea mas lento.

Como prospectiva de futuro, considero que seria beneficioso poner en practica la
propuesta en todos los niveles de EI, con las modificaciones que se estimen oportunas

segiin los diferentes grados de maduracion del alumnado; de esta forma se podrian
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comparar los resultados obtenidos de una misma clase a lo largo de la formacion de El 'y

comparar a su vez los resultados de las diferentes clases de una misma etapa.
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9. ANEXOS

Anexo 1
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Anexo 2

Lista de control grupal.

Titulo de la sesion y fecha: £ boson o¢| 10K (ool woter 4) / 22-6U- 2025
¥scala: ST (S), NO (N), A VECES (AV) ;

Aspectos a evaluar - S R 3 cooo gz 3 fals]elrl8 o 10]11
Cenoce de su cuerpo ajustandose a las acciones (¢l equilibrio, la percepcion y |

orientacién espacial, el salto, etc.} v ia coordinacion del movimiento. ; § S 5 ’4\/4\’ 5 S > 5
Es capaz de expresarse corporalmente de inanera creativa. AV AV A Av‘ AV N ‘J AV AV AV AV

Representa y entiende las emociones-sentimientos de si misino y de los demds, en % )

el rol de espectador y de actor.

Es capaz de manifestar los sentimientos en la participacion de los juegos, confan&[z“;l # Loy '\!
: A‘I’A\/NAV A\/NAV’AV'

en sus posibilidades

i

Se ubica adecuadameme en los espacics habituales, a través de las nociones

P S

espaciales basicas jugando con su propic cuerpe v con objeios.

!
Vs WY SIAVN v v W i v ] S | S

Parsicipa en los juegos organizados o ¢sponidnecs de mancra activa y dindmica

| respetendo [as normas. mostrandc empelia v manteniendo una escucha activa.
1 ' -

8

I Es capaz de participar de manera espontdnca y respetucsa en situacicnes de

comuicacion corporal con los demads, a través de los juegos. éV ; S 5 S N N Sf 5

S Slavlav v i

| Experimenta con los objetos que le rodean. (S5 _g- ] 5_—§‘ W gls Sislsisls -S:- fgwws‘i ¥
F: F A | | ¥
Es capaz de ajustar su movimiento para expresarse corporalmente. ‘f\\/ A AV AVA“ N [\/ Av AV| AV AV av AV Y AV Al/’lm;fi
A |

("ov\ngor(o\(m< )

Observaciones: T aimes A ‘PQ("{\‘CX?G\ Lo Qr-ts‘ a\cﬁ\)\doeﬂ%'%)( Le “‘"’\""‘ﬁ" lex CM‘”&/’ e\ "‘"’\‘f’&;‘
o= aﬂb'(\ en—kos TP TRIGY 1(0\“' N SoBgpe G—= geiﬂfsq;‘:gc_:gmi

FoReA o Jope o el ncali gt fo tocla € ex momedte (o Qederaictad

we e el e {1@5&0 Aece

Titalo de la sesion y fecha: (on d&( magca [T 95 oy 2o1S

Eseala: ST (S), NO (N), A VECES (AV)

b
w
-
|
a
a
®

Aspecios a evainar i |1

Conoce. de su cuerpiurziju‘svléndose a las acciones (ef equilibrio, ia percepcion y | 9

orientacién espacial, el salto, eic.) v la coordinacion dei movimiento.

T W

Es capaz de expresarse corporalmente de manera creativa. A v

AVIAV|AV| S [av eV AV AV AV

Pepresentu y entiende las emociones-sentimientos de si mismo y de los demds, en

3
3
)
[l
|
)
)
)

ol rol de espestador y de actor.

3 capaz de manifestar los sentimientos en la participacion e ios jucgos. confiando

3 VAV
en sus posibiiidaces AV IS )“/ S N A A 5 A | S 9 ;A A S|S |V
[-S¢ ubica adecuada en los ios habituales. a wavés de las nociones B ‘ v
, e, ey bésicas jugando con su propio cuerpo y con | 5{ Sb/ N ABNEY Sis Sisis S S
- Psiticipa en los juegos organizados © espom:’mec: de manera activa y dindmica v -
| .+ respetando ias nonznas, Mostrando empatia y manteniende uia escucha activa. S S S B § S N }’AV WAV v
Es- capaz de paricipar de manera cspontinea y respeiucsa on situaciones de —~
“ ; JiavsS
comunicacion corporal con {es demds, a través de fos juegos. 5 S >y ; 5 S % S A
Experimenta con los objetos que ic rodacan. 5 5 5-’ W >— 5 ,5-_5_ S < =
Es capaz de ajusiar su movimiento para cxpresarse corporalmente. 473 2‘ i A AV A M < S A:V _S_
Observaciones: g qimo A pes@ePs €n G aclividade, goe G HLoren & cfnetcry e pike
2 = . @s. - (o - 7 / ——
g ISP o a € &\0-'\ o == f(% el &_)%{L‘R‘) bex e;f?du as, MW

s A ‘i o 2
P on e o fos AT ke, pedinie C‘Q“a“"é“)% han becho oo gapes

W 4 se setabe 5 J ohe Qo hooin I P e
ygmpuo'&t[—”’"‘ por s s prmecos en Dol
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Titulo de la sesion y fecha: ©h  Fqios Se9 7 /2o - 2otsS
Escala: SI (8), NO (N). A VECES (AV) 7
Aspectos a evaluar IR : : 123 T4lslel7[sTo[10]1][12]13]14]15] 16 |17

Conoce de-su:cuerpo ajustdndose a las acciones (cl cquilibrio, la percepcion y |

orientacion espacial, el salto, etc.) y la coordinacién del movimiento.

=\
w \»
V)

Es capaz de expresarse corporalmente de manera creativa.

Y
NN [ PV AV p
N

Representa y-entiende ias emocic imi de si mismo y de los demds, en |.

N (| V7
L )
wl .
[V
zZ
>
<

A S

el rol de espectador y de actor.

Es capaz de manifestar {os sentimicntos en la participacion de los juegos, confiande

en sus posibilidades.

Se ubica ad d en los acios habituales, a través de las nociones

G
[V}
v

espaciales bésicas jugando con su propio cuerpo ¥ con objetos.

Participa en los juegos organizados o espontdneos de manera activa y dinamica

v VIRE =3
9%}
VA
| %]
i %
o
z
S
V)
w
Uy
V)

e lels V] Sl IS Qe i v
_respetando las normas, mostrando empatia y mantesiendo una escucha activa > S 5 N A 5 A /
Lavalioali,

Es capaz de participar de fanera espontdnea y respetucsa en situaciones de

rY,
SISISISMMSISIS|S|S IS |S
=

S|sIS|SMBY s|s | SIS ]SS S SIS IS

comunicacion corporal con los demés, a través de los juegos.

u il e

Experimenta con los objetos que le rodean. Sisls|s S S-S

S SIS < <)
SIsiSISN Shav[ sV STS [5T]5)
Observaciones: (\ are A heo cl,C_S&«deO dﬁ @\ cosion ,?2@ erlon Caer Cortiinuoumenste
AT EERTETRTS B e ogoce 08 S0S rpansTS 5 anlew , Al AS

ccber G hacer . €\ Sobgagpe ponepal e clicor Qo doen acareonde

o W00 g hacion 05 demel, 5 £ RoS av~ros en deelnls

Es capaz de ajustar su movimiento para expresarse corporalmente.

EIAEY
7]

[ Titulo de la sesion y fecha: (oS Sombras  MOgCET A== S Zots .
[
! Escala: 81 (8), NC (N), A VECES (Al

l : i : ; sy
Aspectos a evaluar : 3 {112 3 4(5 6»{7 8 9,1o|11112|13 14[15] 16 (17
Conoce de su cuerpo zjustandose a las acciones (¢l equilibrio, la percepcion y [’ | % -
| orientacién espacial, el salto, etc.) y la coordinacion del movimiento I 5 S ( @ :Av 5 5% 5 "5’5 5 S 5
}Ecapaz de expresarse corporalmente de tmancra creativa, ] AVA‘; : A
|
R k

epresenta y entiende las emociones-sentimientos de si mismo y?lc los 5551-55, en

V‘V\\,,
2R
=

W <
LW e
Tw

W

el rol de espectador y de actor.

S S‘iSAv'
T

tos en {2 participacion de los juegos, confiando

Es capaz de manifestar los sentimi
en sus posibilidades. u \f

vy

Slaviav| s

%)
=
=3

<.
=

.

W SSISISTS
S
S

LM KAR

!Se ubica adecuadamente en ios espacios habituales. a través de fas nociones |
IS

ILespaciaIcs biisicas jugando con su propis cuerpo ¥ con objetos. [

S
S
S

[SESS)“S

+ . Participa on los jucgos organizados o €sponidneos de manera activa y clinémicaJ’r

B
S
S
.
5

NV

w !l | Tw
| & |
2
v

\n

L=
4

i
= .
w

tespetando las normas, mostrando smpatia y manteniende una escucha activa i

Es capaz de paiticipar de manera espontinca ¥ respctuosa en situaciones de

vy
\A\A\,)\/’

5|5 S_!SAvSAv

ail
: - |
comunicacion corporal son los demas, a través de los Juegos. | 7 s 1!5 t\l - j Lot = S
Experimenta con los objetos que [¢ rodean. SIS s S}S- ﬁ‘sf ‘,5-; Sls]s !.S '_S' < i}-.gj
Es capaz de ajustar su movimicnto para expresarse corporalmente. AV 15 15 TS [ IMQV, S b EE: AV'A\/’| SIS jS Y
=l et |

Observaciones: e"\ nRre A @‘r’hd@& e~ Q'\ Sesiex Ro Q"Sc\ooo olo 9 ?'_Q/U;Qr\(&g Oxfe—

tecte et e 5t etai ot RS B er are e e s Coaks g =
Sesin andtver 6N (S:enm/ el Compertoniods  ha sucle ey e S0 hug
5 el Sobgafe o ha ododde micmde a los CompPeltres s ©5
hocela. o (ie o gecliz=c G aéﬁ‘b@\m.
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|
Titulo de la sesién y fecha: Mo€eX o< MO /1 Q- 05~ 20LS
Escala: S1 (S), NO (N), A VECES (AV)

Aspectos = evaluar B e s frf2]3Tals[ef7[s ofolu]12]13[14]1s] 36 [17

! .| Conoce de su cuerpo ajustindose a ias acciones (¢ cquilibrio, la percepcion y : e 5
¢ ‘ i SISIS|NAV Sis|S Sis|s <

orientacién espacial, ef salto, etc.) y fa coordinacin del movimiento. S S AV | ST

Es capaz de expresarse corporalmente de manera creativa. A\]

Representa y entiende las emociones-sentimientos de si mismo y de los demas, en s |

el rol de espectador y de actor.

Es capaz de manifestar los sertimientos en la participacion de-los juegos, confiando

en sus posibilidades.

Se ubica adecuadamente en ios cspacios habituales, a través de las nociones

espaciales basicas jugando con su propio cuerpo y con objetos

|- Participa en, los jucgos organizados o espontaneos de manera activa'y dinimica

“
)
n
|7}
2
v
Y
v
[V
Y
v

respetando las normas, mostrando empatia y manteniendo una escucha activa.

Es capaz de participar de mancra espontinea y respetuosa en situeciones de

comunicacion corporai con los demds. a través de los juegos.

5|5 [S|SINpY|SISP S| S s
L]

Experimenta con los objctos que le rodean. SN N ] e o

SISTS| S S5 [S 15 (a5 S|
Observaciones: €% ~UREA hen eotiepado e &5 actoideds, 9 B Y lerado G|
QJQ‘CkCﬁ\ Tl WiRe & eertreipe ‘g&rcf\d@?e 2 MoS atrdhy  y aen Agocle,
£ 10 o.dﬁk\)k“&"“d By P QoecCoken Pt eScCha— Qo I decion %-Q(IN'\
hoczr 2R gaxo G % doaste | an On gehuided L acoaban =

(o> Qo des Ere o« (> Ao =TS He %\'emro,

| Es capaz de ajustar su movimicnto para expresarse corporalmente.

[Titulo de la sesién y fecha:(be cgo & comine ¢ ¥ LT Ve U A oS' 2015'
Eiscala: ST (S), NO (N), A VECES (AV)

respetando Jas normas, niostrando empatia y manteniendo una escucha activa.

Es capaz de participar de mancra espontdnca y respetuosa en situaciones de

Aspectos a evaluar : s : .|| 2}3 4]5]6 7[8 010 11] 12 13[ 141151 16 | 17
G de, tindose o 1 lib ! bl
it sy et |S|5 | 5[ sts sl [5 s [s]s s |s
Es capaz de expresarse corporalmente de manera creativa, - _S‘ <ls 5 iSlvpMSisiIs|s] sIs|sIS S
Represent; tiende | iones-sentimientos de si mi de fos demas,
ele:)r:zzne:p};:i:(;‘e‘:)led:.::l:r(.)cll)ntS sentimientos de si mismo y e los demas, en S 5 I s S N S S S S S‘ S 5 S S S S
| Es capaz de ranifestar los sentimientos <1 la participacion de 10s j , confiand:
!;: ::::b:‘b:jﬂ;izll;ibl»dl 0S SCWTTI?I??T—‘C'—?-..YI I’)Z"ULIP On dc 10s jucgos, conlianao i-S_‘f‘ i 5 S NAV S 5 5 § S 5~ } ) S\ s.
et DL e A EEEH A BN EERE
Participa en los juegos nrganizddn& «‘;csponuincos de manera activa y dindinica sls|s|s|av sl s| s sisisisls sis SY
s

SISPPIM3ISIS

A

WVl Gl

I ESEYRY IR

%

comuaicacion corpotal con los demas, a iravés de los juegos.

r:'xperimenlaconhsobicmsquclcmdean ol Bl Bl B Rt o IRl P Il ol Rl SO QP S S

| Es capaz de ajustar su movimiento paran,xprcsaraccorporalmente —g S|S|sIs|Mp SIS|s | s S‘ o TS ol P2
Observaciones: &\ QaRe A he Pa—{kC).‘)ﬁ;CﬁfJ en fa l\’\a@m\b\dﬁz s actoiddoden Pr=
R =S R continuormede Ton Do Z g tew Salido ¢ H areda, &)
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e Aenido G rordo @ Veness  a »eﬁué«cs;e

v

Fuente: elaboracion propia.
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Anexo 3

Autoevaluacion docente.

T
Sesién: T BoSca ML tESOCO
Fecha: 'Z:Z- e OU~ Zoyes

 Competencias de

e

. Escala 1-5

| Observaciones :

Informacion clara y breve

(ex l@orw\o\cgc{\ a' [N NON~e CLCA
del wedto he sido clae |

Utilizacion de los materiales

vt | Ut

TOdO S los reoctedes ?’*‘MYI‘DS‘
B otlizado.

Tiempo de actividad motriz

Aongue el aendo o {ened fente.
escedttoen Lo actraded matwel
N e Secto feteld

Organizacion de los espacios y

YN

materiales

CD\ S@:O:\ "\CKSCC(C) Pﬂch:“e‘\fs
Wmiw&c‘xﬁ colo conde cedle "ol ”

! Agrupamientos

"

Hon Qde on geon gvpe o
les ke cunctrde  en oloy folg
v o Qo wetre™ todof o

(¢

Feedback aportado

En Code Sl &5 he dodo
Peecdleok G s he refoceado
7o s itvuemente

Control y clima del aula

A/l S P dl"‘\‘:g;f len. e
Vspef he pootida montwes

Implicacién docente

U, e Qoy'\‘\\(‘ez\ cu,Ja\ / \e 3pe
U7 RN oS g Pe sl G-
e k¢ tmpbcede Ao den
L ¢ Q(\ e 2
he e remplicades \e ey
R g b s v T o

V]

Dinamizacion de las

VRV RAV)

actividades

Cree O Saen omblentc -
onbiedd Lo cslecs con pegyents
Caotelo g

Sesidn & 3{2’Kw oo
She v

vicpnlgg}eténc&ggdmgés =

- | Observaciones =

Informacién clara y breve

C&’h%&dc& }u( (Q;:\a B [ao

eeplicadiene, A:vue,qya CIO«M_

Utilizacion de los materiales

los mateactes CoProcren
Uhliendese &~ el
c(»o(\’h_w\o. "

Tiempo de actividad motriz

Al Ree— oca  Neacvrar{vocy
el rrente q;_n’ﬁl’afh ceaU E‘-«Jclu
achoc CM ol cextepvame e

Organizacion de los espacios y

le. Sesen estuve OC\EQV‘:N(O‘(‘L:\

ol P reatovinent pPoc md

“lululul Gyl

materiales

Agrupamientos i“z 2y Bron. K0OFC B ST 2
e s pETEs g PQ—"“\‘C,\.F(‘C}Y\
ev Lo 0o Eaclo o

Feedback aportado (2, r<jockele. Pohvarefel

Control y clima del aula

e\ csgrel ¢ oldtve. dof
g fen g-‘{ ey ‘:>'~'~°—"\é:)‘a SR
maneie— el guoope ~clag

Implicacion docente

Repotrepe e~ N Sesicn doe rasamees
cpude o Qs adRer Gog
teton cUfeadtades.

kecrtives

Dinamizacion de las

VARSI

actividades

Ccee q Leepn omklede

%_(_LUQN\GCJ:C“ Qa\ eciec e e
¢CL',Q CLee~dD oot |

|
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Sesion: Ol & M‘ g;% v
Fecha: 2.8 ~oC ~wemeS | :
-_C.(;nxpetel;ciés éocentes @Escaia'l:s | Observaciones
Informacién clafa y breve i ' ng?%m o&fi Srfs :L\gug‘ \f\zc;;
ol ieto ple elresto de la sesveg QU ﬁp\;
Utilizacion de los materiales S }ﬁre ;'; {;Lg( Wt—fﬁk ::E gli:;g:; e
Tiempo de actividad motriz 3 (_N 4\-{6}:(:: f::; Ek fj‘\i(l;%i%};\:f;iw
e fee- v
Organizacién de los espacios y low sescasn eotolbce _Predisments]
materiales S c'(?:“’;w& Sl
| Agrupamientos ' § iq%-;n Lgf;cj‘ WF{:;T& e
L 4TS %—c;\&%
Feedback aportado j,., g\&iﬁm %?qﬁeﬁ
o oo . | dendoby canfeato. entt el asuoe redurse .
Control y clima delaula -~ | U comval o cltem il esealen 1
G Rl Sl
lmpii;%aéféfi docente S e o Pﬂy@m f:sm;ifg: i o;n::::!q
i:\o hacedls & wohvt oo los atidmnas,
Dingmizacié‘n de las | ; T vt WL
actividades S/ e &u& Ae’lcf'f\éc%ﬁ\a«n’il%f movcha

Sesion: C(._g gml;rmg‘ sy e

Techa: Gn O AZO"Z,S : : :

; Escala1-5 | Observaciones :

Informacién clafaybreve k 5 la ;;\’hwwf‘w( Fe CJ@(\\’ Sano:ﬁ&(

v ? CANCLSC—

Competencias docentes

Utilizacién de los materiales Pl Sa—~ veftartelon Aeciseadop
(Pere mohz&(‘ .QD\S’ KC’F‘M(:Q(%
Se OSeyeny e~ tode moane AT .
A e ol col erpedbdoc ~c.dla)-
el ferpo mSENTE desaminuye

Tiempo de actividad motriz

Organizacion de los espacios y

(en Seseel ,ﬂ}..‘-e PrRvemante
@-(‘%("-"\L’EC'\C{C».

Hot hokide Corlo s agapomedds
- J«Q MNGROC & Mad ™ Admees .,

Fesirmnit y Rz b sypetals..

B sk sesil el catml o dlan
i s, muy doomctle By
Pa svheo~
ctelpoda Z todlo
mﬁ%;ﬁ cugao{eocﬂ = QGJ‘
ltsrmma 5 Gee Aion ddles .

materiales

Agruparnientos

Feedback aportado

Control y clima del aula

Impiicacion docente

R AU Y AV G RY

Dinamizacién de las S . S J— s el
actividades - ’ | ety posihta a Loena, (|
Procdoas o O, . I el ceCcuiSe . o
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Sesion: Hu-eu-{ : ﬁ%‘,
Fecha:

qwigrtes zo“LS

Competencias docenteSg

Fscala 15|

Observaciones

Informacion clara y breve

L_',

(G\ e Ccreal he seclo C(%
Pl Qxa—(guh.a oLoxeX Vel ‘g‘tﬁc.
e lecge. i Lo necrocno.
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