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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado se centrard en una intervencion educativa destinada a
potenciar el sentido del equilibrio en nifios y nifias de 2° curso del 2° ciclo de Educacion Infantil.
Se reconoce que el equilibrio es fundamental para el desarrollo integral del nifio, influyendo no
solo en sus habilidades motrices, sino también en su percepcion del espacio y su autonomia.
Este trabajo busca innovar al abordar de manera especifica la estimulacion del sentido del

equilibrio dentro del aula.

La propuesta se enfocara en actividades motrices y sensoriales que favorezcan el desarrollo del
equilibrio en nifios y nifias de 4 afios. La intervencion educativa se fundamenta en teorias sobre
el desarrollo sensorial y esta alineada con el curriculo de Educacion Infantil. Los resultados
obtenidos evidencian la relevancia de trabajar esta capacidad desde edades tempranas,
destacando la respuesta positiva del alumnado ante las dindmicas propuestas y su impacto en el

aprendizaje integral.

Palabras clave: sentido del equilibrio, Educaciéon Infantil, desarrollo integral, habilidades

motrices, percepcion espacial, intervencion educativa.



ABSTRACT

This Final Degree Project focuses on an educational intervention aimed at enhancing the sense
of balance in children in the second year of the second cycle of Early Chilhood Education.
Balance is recognized as fundamental to a child’s overall development, influencing not only
their motor skills but also their spatial awareness and autonomy. This project seeks to innovate

by specifically addressing the stimulation of the sense of balance within the classroom setting.

The proposal will focus on motor and sensory activities that promote the development of
balance in four-year-old children. The educational intervention is grounded in theories related
to sensory development and is aligned with the Early Childhood Education curriculum. The
results obtained highlight the importance of working on this ability from an early age,
emphasizing the children’s positive response to the proposed activities and their impact on

comprehensive learning.

Keywords: sense of balance, Early Childhood Education, integral development, motor skills,

spatial awareness, educational intervention.
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Precisiones terminologicas

El presente Trabajo de Fin de Grado ha sido elaborado con un enfoque que promueve la
inclusion de género, aplicando un lenguaje inclusivo. A lo largo de la redaccion, se utilizaran
tanto el género masculino como el femenino para referirse a todos los términos utilizados, tales

como “alumno” y “alumna”.

1. INTRODUCCION

El presente Trabajo de Fin de Grado estd enfocado en el desarrollo del sentido del

equilibrio en el alumnado de 2° curso del 2° ciclo de Educacion Infantil.

Segun Steiner (s.f) “el equilibrio es uno de los sentidos fundamentales para el desarrollo
corporal y la percepcion del espacio que contribuye al desarrollo integral del nifio. A pesar de
su importancia, en ocasiones se queda reflejado como un mero contenido motriz. Por ello se ha
considerado relevante centrar este trabajo en el sentido del equilibrio y su estimulacion dentro

del aula.

Para dar un enfoque mas concreto y siendo consciente de la relevancia del equilibrio en
el desarrollo global infantil, se ha decidido abordar esta capacidad sensorial en el 4mbito de
Educacion Infantil, concretamente en 2° curso, donde los nifios y nifas tienen alrededor de 4

anos.

En primer lugar, este trabajo define objetivos generales y especificos enfocados en
conocer y profundizar en el sentido del equilibrio, asi como en disefiar una propuesta de
intervencion educativa dirigida a su desarrollo en el alumnado. A continuacion, se justifica la
seleccion del tema y se relaciona con las competencias propias del Grado en Educacion Infantil,

ademas de su conexion con el curriculo vigente.

Mas adelante, antes de implementar la intervencion, se lleva a cabo una revision teodrica
que aborda el sentido del equilibrio, su proceso de desarrollo y su relevancia durante la etapa

de Educacion Infantil.

Seguidamente, se presenta la intervencion educativa detallando todos sus elementos: la
justificacion, los objetivos, las competencias, los criterios de evaluacion, los contenidos, la
metodologia, la temporalizacion, las actividades, los recursos, la atencion a la diversidad, asi

como la evaluacién y los resultados obtenidos.



Finalmente, se ofrece una valoracion integral sobre la intervencion propuesta y sobre la

elaboracion y ejecucion de este Trabajo de Fin de Grado.

2. JUSTIFICACION

El presente Trabajo de Fin de Grado va a girar en torno a una intervencion educativa en

la que se va a trabajar el sentido del equilibrio para su desarrollo integral en Educacion Infantil.

Es evidente que el sentido del equilibrio es fundamental para el desarrollo integral de una
persona, en este caso, del alumnado en si. Normalmente al hablar de los sentidos, se plantean
unicamente cinco, pero en base a lo que comenta Steiner, son doce los sentidos a tratar. He
seleccionado el sentido del equilibrio. Es por ello, que este proyecto pretende innovar al
explorar un sentido relativamente, poco comun, dentro de esta clasificacion. la todos ellos, he
seleccionado uno para realizar una propuesta mas concreta, sin abarcar un bloque o diversos

sentidos.

En un trabajo de investigacion, intervienen muchas variables. En este caso, es posible
que aparezcan alguna como el momento del dia en el que se encuentra el alumnado, si tienen
cansancio, timidez, vergiienza, si por el contrario tienen demasiada energia y no prestan
atencion a las normas o explicacion de las actividades, o incluso, la propia persona que lleva a

cabo esta investigacion. De este modo, es posible que los resultados sufran variaciones.

Se espera ofrecer una intervencion educativa efectiva y significativa para el desarrollo
integral del alumnado, considerando las variables involucradas y buscando apoyo en la

investigacion previa.

Por otro lado, hemos de destacar que, como estudiante del Grado en Educacion Infantil,
estoy trabajando las competencias generales propias de esta titulacion. Por ello, a continuacion

se presenta el apartado correspondiente a dichas competencias.

Hoy en dia, estd muy presente la importancia de la movilidad corporal, hacer ejercicio,
y ultimamente, hay muchas lesiones que se pueden prevenir. Es por ello que es un ambito
fundamental en el desarrollo de cualquier persona, por este motivo, me ha parecido ttil trabajar
el sentido del equilibrio en Educacion Infantil, mas concretamente, en el 2° curso del 2° ciclo,

donde los alumnos tienen 4 afios de edad.

Ademés, este proyecto favorece un aprendizaje integral, ya que el alumnado no solo

desarrolla habilidades motrices, sino también competencias personales y sociales. Asimismo,
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se potencian las habilidades comunicativas al permitir que los estudiantes expresen sus ideas y

emociones con los demas.

Al finalizar la intervencidon educativa, se ha comprobado que es una propuesta muy
viable. El alumnado estd habituado a realizar distintas actividades motrices. Una de las
actividades presentaba cierta complejidad, debido a que el alumnado debia subirse a los troncos
explorando con libertad, dentro de unas normas establecidas. Tras su realizacion puedo afirmar
que no solo fue viable, sino también enriquecedora, pues los alumnos respondieron con
entusiasmo, mostrando autonomia y respeto por las normas establecidas. Esto favorecié un

aprendizaje significativo dentro de un entorno de exploracion libre.

2.1. Relacion con las competencias del titulo

El presente trabajo se rige por el Real Decreto 861/2010 de 2 de julio, que modifica el
Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacién de las

ensefianzas universitarias oficiales en Espaia.

Dicho Real Decreto da lugar a la Memoria de plan de estudios del titulo de Grado
Maestro o Maestra de Educacion Infantil. (Marban, 2010)

Por medio de la elaboracion de este Trabajo de Fin de Grado, se reflejaré el seguimiento
de las competencias generales que se requieren para obtener la titulacion del Grado en
Educacion Infantil. Todas ellas se plasman en la Memoria de plan de estudios del titulo de
Grado Maestro o Maestra en Educacion Infantil (Marbéan, 2010), de las cuales se destacan las

siguientes:

1. Poseer y comprender conocimientos en un drea de estudio —la Educacion- que parte
de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican

conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio (...).

Esta competencia se aborda durante todo el trabajo, pues como estudiante del Grado en
Educacion Infantil, es fundamental tener unos conocimientos basicos sobre el ambito educativo.
Asimismo, la adquisicion y comprension de esos conocimientos, son esenciales para su
aplicacion en la practica educativa, considerando aspectos sociologicos, pedagogicos y

psicologicos del alumnado.
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2. Saber aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de

argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio —la Educacion (...).

Se llevara a cabo una intervencion educativa en un aula de Educacion Infantil en la que
se permitirdn mostrar todo tipo de conocimientos acerca del sentido del equilibrio. De este
modo, se pone en practica la capacidad de planificar y resolver situaciones didacticas desde una

perspectiva profesional.

3. Poseer la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales (normalmente dentro de
su drea de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas esenciales de

indole social, cientifica o ética (...)

Se promueve esta competencia durante el desarrollo de este trabajo, mediante un proceso
de observacion e investigacion sobre el sentido del equilibrio en el aula de Infantil, durante una

temporalizacion estimada de cinco sesiones de entre 30 y 40 minutos.

4. Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto

especializado como no especializado (...).

Se ha trabajado mediante la planificacion, desarrollo y evaluacion de la intervencion

educativa. Ademas, serd una competencia clave en el futuro como docente.

5. Desarrollar un compromiso ético en su configuracion como profesionales,
compromiso que debe potenciar la idea de educacion integral, con actitudes criticas y
responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y hombres, la igualdad de
oportunidades, la accesibilidad universal de las personas con discapacidad y los valores

propios de una cultura de la paz y de los valores democraticos.

Esta competencia es fundamental para un docente. En este trabajo se incide en potenciar
la educacion integral de los alumnos, garantizando asi la igualdad de oportunidades entre todos
ellos. Se fomenta una préctica educativa critica y coherente con una cultura de paz y respeto a

la diversidad.

Respecto a las competencias especificas que se requieren para obtener el titulo de
Educacion Infantil, se enfatizara en las siguientes que vienen expuestas en la Orden
ECI1/3854/2007, de 27 de diciembre, que regula el Titulo de Maestro en Educacién Infantil
(Marban, 2010).
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> A. Mddulo de Formacion Basica:

1. Comprender los procesos educativos y de aprendizaje en el periodo 0-6, en el contexto

familiar, social y escolar.

He aplicado diferentes metodologias en baso a las diferentes etapas evolutivas durante mis

practicas en el aula.

2. Conocer los desarrollos de la psicologia evolutiva de la infancia en los periodos 0-3 y 3-

6.

He observado las teorias de Piaget y Vygotsky aplicadas en el aula de manera directa, en

funcién del desarrollo cognitivo y motor de la etapa.

4. Capacidad para saber promover la adquisicion de habitos en torno a la autonomia, la

libertad, la curiosidad...
He llevado a cabo rutinas diarias, las cuales fomentaban la autonomia en el alumnado.

> B. Modulo Didactico disciplinar:

14. Conocer el curriculo de lengua y lectoescritura de la etapa de educacion infantil, asi

como las teorias sobre la adquisicion y desarrollo de los aprendizajes correspondientes.
He disefiado actividades adaptadas al desarrollo del lenguaje oral y escrito del alumnado.

31. Ser capaces de utilizar el juego como recurso didactico, asi como diseniar actividades

de aprendizaje basadas en principios ludicos.
He implementado sesiones en las cuales el juego ha sido un eje central del aprendizaje.

> C.Modulo Practicum v Trabajo de Fin de Grado:

4. Ser capaces de relacionar teoria y prdctica con la realidad del aula y del centro.

He elaborado documentos académicos durante las practicas, observando como se han

aplicado en la practica.

5. Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y reflexionando

desde la practica.

He llevado a cabo situaciones de aprendizaje durante las précticas, incluyendo asi su

planificacion, ejecucion y evaluacion.
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2.2. Relacion con el curriculo de Educacion Infantil

La propuesta de intervencion presente tiene su punto de partida basado en el estudio
durante mi grado de la importancia del trabajo del sentido del equilibrio en el aula con el

alumnado de dicha etapa educativa.

La importancia de trabajar el sentido del equilibrio para el desarrollo integral del
alumnado en esta etapa educativa queda reflejada en uno de los documentos que regula esta
etapa. Nos referimos al DECRETO 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castilla y Leon. En este
Decreto, se reconoce la importancia que tienen los sentidos, el equilibrio y la expresion artistica
en Educacion Infantil. Por ejemplo, en el area de Crecimiento en Armonia, se menciona que “a
través del control progresivo del cuerpo y la adquisicion progresiva de autonomia (...) y el
reconocimiento de los sentidos, el alumnado observa, experimenta, manipula, juega y explora”
(p. 48232). También se recoge el interés por la “la integracidon sensorial: propiocepcion y

sistema vestibular” asi como el desarrollo del “equilibrio” en ambos ciclos.

En lo referente al ambito artistico, se integra en areas como Descubrimiento y
Exploracion del entorno y Comunicacion y representacion de la realidad, dentro de la

competencia en conciencia y expresiones culturales.

Todo esto se aborda con mayor profundidad en el apartado 4.2 del trabajo de los sentidos

en el curriculo, dedicado al analisis curricular mas detallado.

3. OBJETIVOS

Establecer objetivos claros constituye un paso fundamental en cualquier proceso de
investigacion, ya que permiten delimitar el alcance del estudio, orientar el desarrollo
metodologico y facilitar la evaluacion de los resultados obtenidos. Segiin Hernandez et al.
(2014), “los objetivos de la investigacion orientan todo el proceso; determinan lo que se
pretende con el estudio y guian la formulacion de preguntas, hipotesis, disefio metodoldgico y
analisis de resultados” (p.37). En este sentido, los objetivos planteados a continuacion buscan

dirigir de manera coherente y estructurada el presente trabajo.
El objetivo general de este trabajo es:

Planificar y llevar a cabo una intervencion educativa dirigida a desarrollar el sentido del

equilibrio en el alumnado de 2° curso de Educacion Infantil.
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Los objetivos especificos, derivados del anterior, son los que se presentan a continuacion:
1. Conocer el sentido del equilibrio en el &mbito educativo.

2. Ampliar el conocimiento sobre el desarrollo sensorial y el sentido del equilibrio en
alumnos pertenecientes a 2° curso de Educacion Infantil.

3. Elaborar una propuesta de intervencion en la importancia del sentido del equilibrio en
el desarrollo integral del alumnado perteneciente a 2° curso de Educacion Infantil.

4. Analizar los resultados obtenidos con la intervencion en la importancia del sentido del

equilibrio en el desarrollo integral de los estudiantes de 2° curso de Educacion Infantil.

4. MARCO TEORICO

4.1. Evolucion, historia y definicion de los sentidos

El desarrollo sensorial ha sido objeto de estudio desde la antigiiedad, John Locke en el

siglo XVII propuso que todo conocimiento se origina en la experiencia sensorial.

En el siglo XIX, Gustav Theodor Fechner establecio la psicofisica, ciencia que relaciona

estimulos fisicos con sensaciones percibidas, sentando bases para investigaciones posteriores.

A mediados del siglo XX, la terapeuta ocupacional Anna Jean Ayres (1972) desarroll6 la
teoria de la integracidon sensorial, destacando la importancia de procesar adecuadamente las

sensaciones para un desarrollo infantil éptimo.

El neurocientifico espafiol Justo Gonzalo (1952) introdujo el concepto de dinamica
cerebral para describir la organizacion funcional de los sentidos en el cerebro. Segliin su
planteamiento, los sentidos estdn interconectados en un sistema complejo y dindmico, que

permite al cerebro integrar y procesar la informacion recibida del entorno.
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Figura 1.

Grdfico acerca de la organizacion funcional de los sentidos en el cerebro.

3 A -
4\ a5 T
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PROCESAMIENTO CEREBRAL ENTRADA SENSORIAL EMOCION COMO MOTOR APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO
El cerebro procesa la informacién: El aprendizaje comienza con la experiencia La emocién guia la atencién y El conocimiento se transforma
selecciona, organiza, interpreta sensorial a través de los sentidos. da valor a lo que aprendemos en algo valioso y duradero

Fuente. Elaboracion propia.

Desde la segunda mitad del siglo XX, se ha estudiado con mas profundidad el papel que
juegan los sentidos en la adaptacion. Como sefiala Futuyma (2005), los 6rganos sensoriales
evolucionaron como mecanismos eficaces para captar sefiales del entorno, permitiendo a los
organismos interactuar de manera mas efectiva con su medio. En este sentido, Rios (2010)
explica que la evolucion de los sentidos ha sido clave para el desarrollo de habilidades

complejas como tomar decisiones y adaptarse a los cambios.

Gracias a los avances en el estudio del cerebro, hoy sabemos que los sentidos no solo
reciben estimulos, sino que también participan activamente en cOmo construimos nuestra
percepcion de la realidad. Purves et al. (2018) explican que el sistema sensorial no solo recibe
informacion, sino que también la organiza e interpreta para formar una percepcion completa del
entorno. Por su parte, Hernandez (2002) destaca que los avances en neurociencia cognitiva han
permitido comprender como el cerebro no solo procesa la informacién sensorial, sino que
también organiza y reinterpreta los estimulos, influyendo en nuestra experiencia consciente del

mundo.

Finalmente, en el &mbito de la psicologia de la percepcion, Goldstein (2021) define los
sentidos como sistemas jerarquicos especializados en transformar energia fisica, como la luz,—
en experiencia consciente. Ademads, hoy en dia ya no se habla solo de los cinco sentidos clésicos,
sino que se han ido incorporando otros como la propiocepcion o el equilibrio (vestibular), que
son clave para la regulacion corporal y emocional. Jiménez y Lopez (2014) profundizan en la

importancia de la integracion sensorial en el desarrollo infantil, resaltando como estos sistemas
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interdependientes permiten una adaptacion funcional adecuada en la vida diaria, lo que a su vez

influye en el desarrollo cognitivo y motor de los nifios.

Todos estos avances han sido claves para poder comprender como percibimos e
interactuamos con nuestro entorno, facilitindonos no solo entender mejor nuestros sentidos,

sino también desarrollar nuevas aplicaciones que favorecen nuestra vida diaria.

Los sentidos son las primeras vias hacia la conciencia, por lo tanto, gracias a nuestro
sistema sensorial persistimos en el desarrollo. La actividad mental se inicia con las sensaciones.
Por ello las experiencias sensoriales deberan suponer una experiencia personal para los

estudiantes (Soler, 1989).

Considerando lo comentado por Soler, los sentidos son la base del desarrollo del
individuo. Toda experiencia sensorial es clave para favorecer su crecimiento cognitivo y su
interaccion con el entorno, lo que, a su vez, contribuye a su desarrollo intelectual, emocional y

social.

Segun Damasio (1994, p. 130, citado en Melamed 2024, p. 41-42), “en muchas
circunstancias de nuestras vidas como seres sociales, sin embargo, sabemos que nuestras
emociones son desencadenadas solo después de un proceso mental evaluador, voluntario, no
automatico”. El plantea que la emocionalidad viene después de la sensacion, y que la emocion
es esencial en los procesos de aprendizaje. Seglin su teoria, cada experiencia sensorial genera
una respuesta emocional que influye directamente en como aprendemos y en las decisiones que

tomamos.

El aprendizaje a través de los sentidos es esencial en la educacion infantil, ya que permite
a los ninos explorar el mundo de manera activa y participativa. Los estimulos sensoriales
favorecen el desarrollo cognitivo, motor y emocional, facilitando la adquisicion de
conocimientos y habilidades. Este enfoque integral potencia la curiosidad, la creatividad y la
capacidad de resolucién de problemas en los nifios, sentando las bases para su desarrollo
completo. Asimismo, Puig Gutiérrez, et al., (2023), “experimentando con los sentidos, el
alumnado de Educacion Infantil adquiere de forma mas significativa una serie de aprendizajes

basicos tanto generales como de las ciencias” (p. 74)

Segtin Delval (2019), el desarrollo sensorial es la etapa inicial del desarrollo cognitivo-
motor, donde a través de los sentidos, se transmite informacion del entorno. Estas constituyen

los procesos basicos del conocimiento (p.239)
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Debido a ello, mediante los sentidos, percibimos lo que se encuentra a nuestro alrededor
y con ello, se forman nuestras sensaciones y percepciones sobre ello. Gracias a la estimulacion

de los sentidos, se puede favorecer el desarrollo cognitivo del alumnado. (ver figura 1)

Para conseguir que el alumnado realice un aprendizaje significativo tenemos que dar un
impulso a un tipo de aprendizaje sensorial a través de los sentidos. Este hecho est4 directamente

relacionado con la capacidad de experimentar nuestro entorno empirico y cualitativo (Eisner,

2004).

Para lograr un aprendizaje significativo, es esencial potenciar un enfoque sensorial que
les permita explorar el mundo a través de sus sentidos. Segiin Eisner (2004), esta manera de
aprendizaje esta ligada a la capacidad de experimentar el entorno de manera cualitativa. El
aprendizaje sensorial no solo fortalece el desarrollo cognitivo, sino que también favorece el

pensamiento critico y la autonomia en el proceso educativo.

Por otro lado, Agudelo Gémez et al. (2017), la estimulacion sensorial en los primeros
afios de vida crea de manera positiva un aprendizaje significativo. Es importante estimular y
desarrollar la conciencia cognitiva para facilitar el crecimiento cognitivo de los nifios, porque

aprende a través del entorno.

Esto resalta la importancia de fortalecer la conciencia cognitiva desde la infancia,
permitiendo que los nifios desarrollen sus habilidades a partir de la interaccion con su entorno.
Por ello, resulta fundamental proporcionar experiencias que potencien sus sentidos y estimulen

su curiosidad.

Tal como indica Gémez (2009), la percepcion del mundo se elabora en nuestro sistema
cognitivo a través de los estimulos sensoriales. Las estimulaciones visuales y auditivas se
perciben en éreas identificadas y especificas del cerebro, estos estimulos son directos y

conforman el sistema sensorial a distancia (p. 37).

Es importante destacar el papel de los estimulos sensoriales en el desarrollo del sistema
cognitivo, ya que influyen directamente en la manera en que percibimos e interpretamos el

mundo que nos rodea.

La vida en relacion con el mundo que rodea al nifio se inicia a través de los
sentidos y por las sensaciones comienza su mente a construir sus propias ideas; por eso
desde el principio, es necesaria la guia de la interpretacion de las impresiones sensitivas,

en la aclaracion de percepciones sensibles. La estimulacion sensorial se da gracias a la
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union de la percepcion y los sentidos creando asi una via para el aprendizaje. (Soler,

1992. p. 30)

Este texto destaca el valor de los sentidos en el aprendizaje de los nifios. Desde temprana

edad, empiezan a formar sus ideas a partir de lo que perciben. Aun asi, contar con una buena

estimulacion sensorial es fundamental en este proceso, puesto que favorece el desarrollo del

pensamiento y el aprendizaje.

La percepcion del mundo se elabora en nuestro sistema cognitivo a través de los

estimulos sensoriales. Las estimulaciones visuales y auditivas se perciben en areas identificadas

y especificas del cerebro, estos estimulos son directos y conforman el sistema sensorial a

distancia. (Gémez. 2009, p. 37).

Es importante destacar el papel de los estimulos sensoriales en el desarrollo del sistema

cognitivo, ya que influyen directamente en la manera en que percibimos e interpretamos el

mundo que nos rodea.

Tabla 1.

Perspectivas segun distintos autores sobre el desarrollo sensorial

APORTE AL DESARROLLO
PERSPECTIVAS AUTORES
SENSORIAL
Bases tedricas sobre Locke (s. XVII), Explican como percibimos el mundo y la
percepcion Fechner (s.XIX), relacion entre estimulos y sensaciones.
Gonzalo (1952)
Integracion y Ayres (1972), Destacan la importancia de procesar e
estimulacion  sensorial Agudelo Gomez et integrar los estimulos sensoriales para el

para el desarrollo

al. (2017)

desarrollo infantil.

Sentidos en el
aprendizaje y desarrollo

cognitivo

Delval (2019), Eisner
(2004), Soler (1989,
1992)

Resaltan cémo los sentidos son la base

del aprendizaje y el -crecimiento

cognitivo.

Gomez (2009)
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Procesamiento  cerebral Explica como el cerebro organiza los
de los estimulos estimulos sensoriales para construir la

sensoriales percepcion del mundo.

Fuente. Elaboracion propia.

Desde esta perspectiva, Rudolf Steiner amplia el concepto de los sentidos, identificando
doce en total. Chubarosky (2018) se centra en la estructuracion dentro de la pedagogia Waldorf
que propone Steiner, quien organiza los 12 sentidos en tres bloques.

Tabla 9.

Los doce sentidos segun Rudolf Steiner, citado en Chubarosky (2018)

BLOQUES SENTIDOS QDL RN I
- Sentido del tacto Nos informan sobre
SENTIDOS - Sentido vital nosotros mismos.
CORPORALES - Sentido del movimiento propio
- Sentido del equilibrio
- Sentido térmico Nos informan sobre el
- Sentido del gusto entorno, a los que
SENTIDOS - Sentido del olfato respondemos con agrado
EMOCIONALES - Sentido de la vista 0 disgusto. Se

corresponden en gran

medida con los sentidos

clasicos.
- Sentido del oido Nos ayudan a percibir a
SENTIDOS - Sentido del lenguaje otros seres humanos.
COGNITIVOS O - Sentido del pensamiento ajeno
SOCIALES - Sentido del yo ajeno

Fuente. Elaboracion propia.

Segun Konig, (2015) estos se estructuran en tres dominios o bloques: sentidos inferiores,
los cuales se relacionan con el cuerpo; intermedios, que conectan con el mundo exterior vy,

superiores, que permiten comprender a los demas (ver tabla 3).
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Entre estos sentidos, se encuentra el del equilibrio, el cual juega un papel clave en la

percepcion y el desarrollo del nifio.

Tabla 3.

Los doce sentidos de Rudolf Steiner segun Konig (2015)

BLOQUES SENTIDOS
- Sentido del tacto

- Sentido de la vida

SENTIDOS INFERIORES ) L )
- Sentido del movimiento propio

- Sentido del equilibrio

- Sentido del olfato

- Sentido del gusto
SENTIDOS INTERMEDIOS i )

- Sentido de la vista

- Sentido del calor

- Sentido de la audicion

- Sentido de la palabra
SENTIDOS SUPERIORES .

- Sentido del pensar

- Sentido del YO

Fuente. Elaboracion propia.
Por su parte, Ayres (2008), divide los sentidos en tres bloques.

Tabla 4.

Los sentidos segun Ayres (2008)

BLOQUES SENTIDOS
- Lavision (o el sentido de la vista)
EXTEROCEPTORES - El sonido (o el sentido del oido)
(Sensaciones que nos informan de lo que - Los sabores (o el sentido del gusto)
sucede en el exterior del organismo) - Los olores (o el sentido del olfato)

- El sentido del tacto

- Posiciébn y movimiento (sentido

PROPIOCEPTORES propioceptivo)
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Gravedad, movimiento de la

(Sensaciones que nos informan del lugar
que ocupa nuestro cuerpo en el espacio y cabeza y equilibrio (sentido

de su movimiento) vestibular)

- El sentido visceral
INTEROCEPTORES
(Sensaciones que nos informan de lo que

ocurre dentro del cuerpo)

Fuente. Elaboracion propia

Por ultimo, Malo et al. (2024) hablan de sistemas sensoriales a la hora de concretar los
sentidos. Los sistemas sensoriales, son fuentes de informacion claves y fundamentales para el
aprendizaje, en especial los estimulos de origen tactil, vestibular y propioceptivo, ya que

proporcionan informacion basica para el desarrollo perceptivo motor.

Los sistemas sensoriales que proponen son los siguientes: sistema visual, sistema
auditivo, sistema olfativo, sistema del gusto, sistema de tacto, sistema vestibular y sistema

propioceptivo.

Los sistemas sensoriales, son fuentes de informacion claves y fundamentales para el
aprendizaje, en especial los estimulos de origen tactil, vestibular y propioceptivo, ya que

proporcionan informacion bésica para el desarrollo perceptivo motor (Malo et al., 2024).

El equilibrio es la capacidad de mantener el cuerpo en una posicion estable
y controlada, mantiene su centro de gravedad y evita caidas. Este sentido del equilibrio
se basa en sefiales que provienen de varios Organos, como los ojos, los oidos, los

musculos y los sensores del tacto en las piernas (Contreras, 1998).

El entrenamiento propioceptivo regula la direccion y rango de movimiento, permite
reacciones y respuestas automaticas, activa receptores sensoriales, mejorando el

equilibrio y la coordinacion (Sanchez et al., 2020).

Ambas citas destacan la importancia del equilibrio y la propiocepcion. Mientras que
Contreras (1998) describe el equilibrio como una habilidad multisensorial para mantener la
estabilidad, Sdnchez et al. (2020) enfatizan el papel del entrenamiento propioceptivo en mejorar
la coordinacion el equilibrio. Entre ellas dos subrayan la relacion que hay entre la propiocepcion

y el equilibrio.
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4.2. El trabajo de los sentidos en el ambito educativo

En la Educaciéon Infantil (EI), es fundamental el desarrollo sensorial, puesto que la
informacion que llega a través de los sentidos es esencial para el desarrollo de las funciones
mentales en el nifio, dependiendo asi la actividad cerebral de estimulos sensoriales. Por ello,

decimos que la base del aprendizaje en los primeros afos es perceptual (Mateo, et al., 2017).

Durante los primeros afios de vida, el aprendizaje estd vinculado a la percepcion, ya que
los nifios exploran su entorno a través de los sentidos. Segun una docente entrevistada (2016),
citada en Agudelo, et al., (2017), la estimulacién sensorial no solo favorece el desarrollo
cognitivo, sino que también influye en habilidades como la atencidon, la memoria y la
coordinacién (p. 77). Es por eso por lo que es fundamental proporcionar experiencias

sensoriales que enriquezcan el desarrollo de los nifios.

El juego es un elemento clave en el aprendizaje del alumnado durante esta etapa
educativa, pues facilita la comprensioén, y se vuelve mas significativo al involucrarse la

manipulacidon y experimentacion.

En este sentido, el juego sensoriomotor, caracteristico de los primeros afios, también
muestra una evolucion: al principio se basa en reflejos y reacciones simples ante estimulos,
pero progresivamente se vuelve mas intencionado, con acciones repetidas y coordinadas que

permiten al nifio explorar, descubrir y aprender activamente a través de los sentidos.

En relacion a la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget (1952), concretamente en la
descripcion de la etapa sensoriomotriz, Piaget divide esta etapa en seis subetapas, en las que
describe como el nifio pasa de simples reflejos a formas mas complejas de pensamiento y

accion.

Tabla 5.

Evolucion del juego segun el Desarrollo Cognitivo de Piaget

EDAD APROXIMADA TIPO DE JUEGO DESCRIPCION

Reacciones automaticas a

0 — 2 meses Juego reflejo .
estimulos.

Repite acciones centradas en

Reacciones circulares )
2 — 6 meses su propio cuerpo por placer
primarias
(chudparse el dedo)
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Manipula objetos y repite

Reacciones circulares )
6 — 12 meses acciones que  producen

secundarias
efectos en el entorno.

Experimenta con variaciones

Reacciones circulares en sus acciones observando

12 — 18 meses .. .
terciarias diferentes resultados.

Comienza a representar

Inicio del juego simbodlico mentalmente  objetos y

18 — 24 meses o .
(transicion) acciones; aparece la
imitacion y la intencion.
Usa objetos como simbolos
Juego simbolico / (una escoba como caballo),
2 —7 afios . o .
imaginativo desarrolla lenguaje, roles e
imaginacion.

Fuente. Elaboracion propia.

Siguiendo con lo comentado anteriormente, la exploracion en estas edades es
fundamental para el desarrollo del aprendizaje en el alumnado. Es importante crear ambientes

donde los nifios puedan experimentar e interactuar con el resto de sus compaiieros.

Apostamos por crear espacios de aprendizaje de las ciencias donde el alumnado pueda
experimentar por si mismo, en interaccion con los demas y con la ciencia. (Cruz-Guzman, et

al., 2014, p. 176).

Generalmente, a esta idea se suele unir el juego como principal motor de aprendizaje en
esta etapa educativa (Bergen, 2002; Bermejo y Blazquez, 2016; Rogers, 2011; Singer,
Golinkoft, Hirsh-Pasek, 2006). Asi, de acuerdo con Fernandez-Oliveras, et al., (2016), lo que
se aprende de forma ludica permanece en el tiempo, mas aln si se aprende a través de la

manipulacion y la experimentacion, en lugar de completando una ficha.

En este sentido, consideramos que los rincones son una buena forma de aunar las citadas
caracteristicas. Los rincones son zonas del aula delimitadas, en las que se trabajan tareas de

forma simultdnea, de manera individual o grupal (Madrid y Mayorga, 2012).

De esta manera, se puede incorporar el juego dentro de diferentes rincones, estableciendo

asi unas zonas de trabajo diferente, en las que el aprendizaje est4 presente.
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Podemos decir, por tanto, de acuerdo con Rodriguez-Marin y Puig (2018) que “los
rincones son espacios organizados y planificados con una intencionalidad educativa, dotados
de recursos que ayudan al alumnado a alcanzar los objetivos propuestos” (p. 24) ofreciendo la
posibilidad de que el alumno aprenda de manera autonoma. Ademas, esta metodologia permite
responder a los intereses, diferencias y ritmos de cada uno de los nifios mediante estrategias
organizativas (Martin, 2008). Segun Laguia y Vidal (2011) se trata de una estrategia didactica
que intenta fomentar que el nifio vaya construyendo su conocimiento mientras que participa de

forma activa.

En concordancia con lo expuesto previamente, los rincones son espacios didacticos, en
los que se pretende que el alumnado aprenda de manera independiente, teniendo en cuenta los
objetivos establecidos. Ademas, los diferentes ritmos e intereses del alumnado pueden permitir

que los nifnos aprendan en base a ello.

Durante la primera infancia, el movimiento y las sensaciones no solo estan presentes en
el juego infantil, sino que también cumplen un papel clave en el desarrollo. El cuerpo, al
experimentar el entorno, va construyendo conexiones que permiten una mejor integracion de la

informacion sensorial y motora.

Segun Ayres (2008), la estimulacion sensorial y la actividad motriz durante los afios de
la primera infancia ‘modelan’ las neuronas y las conexiones que integran los procesos

sensoriales y motores (p. 40).

A medida que el nifio crece, su cuerpo y mente evolucionan de una manera
interrelacionada. Las habilidades motrices no surgen de forma espontdnea, sino que dependen

de multiples dimensiones que se entrelazan en cada experiencia cotidiana.

Segun Betancourt, Uvillas (2023), “el desarrollo de las habilidades motrices en los nifios
pequefios, por un lado, depende de todo un conjunto de experiencias perceptivas, cognitivas,
socioemocionales logradas a través del desarrollo y maduracion fisica de los musculos

involucrados”. (p. 6)

Ayres (2008) destaca que durante la primera infancia, la estimulacion sensorial y la
actividad motriz son fundamental para el desarrollo neuronal. Estas experiencias contribuyen a
fortalecer las conexiones que integran los procesos sensoriales y motores del individuo,

favoreciendo asi un desarrollo mas completo.
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Dentro del desarrollo motor, el equilibrio se manifiesta como una habilidad esencial para
poder lograr movimientos coordinados. La forma en la que el cuerpo mantiene su estabilidad,

tanto en reposo como en movimiento, nos muestra diferentes tipos de control.

Los tipos de equilibrio segun lo planteado por Rodriguez et al. (2018), existen dos tipos
de equilibrio el dinamico y el estatico. El primero se refiere a la manera en que se mantiene la
posicion durante es desplazamiento y el segundo la habilidad de sostenerse en una posicion sin

moverse.

La postura corporal y la capacidad para mantenerse erguido son indicadores clave del
desarrollo fisico. Se va construyendo gradualmente en la infancia, y esta muy vinculada con el

sistema nervioso y la fuerza muscular.

El equilibrio motriz es considerado por Villafuerte et al. (2019) como la habilidad de

mantener el cuerpo en la posicion erguida.

Aun asi, el equilibrio no solo implica quedarse quieto o caminar en linea recta, es una
capacidad compleja que requiere ajustes constantes frente a situaciones que alteran la

estabilidad del cuerpo.

De acuerdo con Delgado et al. (2019¢) el equilibrio es un elemento basico del
funcionamiento perceptivo-motor y lo define como la capacidad de controlar su propio cuerpo
en el espacio y poder recuperar la postura tras un factor 16 desequilibrante, ademads, cualquier
movimiento deviene de un ejercicio de equilibrio cuando su ejecucion requiere movimientos de

reaccion, bien de manera voluntaria, refleja o automatica.

Diariamente se plantean pequefios retos posturales en los que se exige un control y una
adaptacion corporal. El equilibrio, por tanto, estd presente en cada desplazamiento, por mas

simple que parezca.

Cabe destacar “la necesidad de mantener el cuerpo en equilibrio, es importante, en la
vida cotidiana cualquier movimiento provoca el traslado del centro de gravedad del cuerpo, lo
cual requiere la mantencion del equilibrio, depende del 4rea de sustentacion; a medida que esta
se reduce, va necesitdindose de un mayor control neuromuscular” (Betancourt, Uvillas, 2023, p.

16).

Durante la infancia, el sistema nervioso y los musculos todavia se estan desarrollando, y
esto es muy importante para que los nifios puedan mejorar su equilibrio. Si no se forma bien

esta base, sera dificil que aprendan a hacer movimientos mas complejos.
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La limitada capacidad de los nifios para controlar su postura y equilibrio,
impacta significativamente varias areas de su desarrollo. Segliin Guaita et al., (2025) en esta
etapa, como el sistema nervioso y los musculos atn se estan desarrollando, es un momento
clave para afinar habilidades fisicas. El equilibrio es fundamental para controlar el cuerpo en

distintas posiciones, lo cual es basico para acciones como caminar, correr o saltar.

El arte y el movimiento también se unen para reforzar estas habilidades. A través del
ritmo y la expresion corporal, los nifios pueden mejorar su coordinaciéon y su conciencia

espacial.

Emile Jaques-Dalcroze (citado en Guaita, et al., 2025) manifiesta la forma kinestésica
del cuerpo, asi como la ritmica, la cual ayuda a canalizar el ritmo interior, asi como la
melodia y armonia, mediante ejercicios fisicos que refuerzan la memoria musical, para mejorar

la coordinacion, equilibrio y expresividad corporal (p. 3).

4.3. El trabajo de los sentidos en el curriculo

Considerando lo establecido en el DECRETO 37/2022, de 29 de septiembre, por el que
se establece la ordenacion y el curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castilla
v Leon, exploraremos el valor de los sentidos, mas concretamente el del equilibrio en Educacion

Infantil en relacion con la Educacion Artistica.

En primer lugar, dentro de los objetivos de etapa del articulo 7 del REAL DECRETO
95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y las enserianzas minimas de la

Educacion Infantil, destacan los siguientes objetivos para dicha propuesta:

- a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades de accion y
aprender a respetar las diferencias.

- f) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.

En segundo lugar, el DECRETO 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece
la ordenacion y el curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castilla y Leon, se

destacan los siguientes apartados donde aparece el término de los “sentidos”.

Este se aborda en el area de Crecimiento en Armonia dentro de la competencia
matematica, ya que “a través del control progresivo del cuerpo y la adquisicion progresiva de
autonomia en la realizacion de tareas y el reconocimiento de los sentidos, el alumnado observa,

experimenta, manipula, juega y explora, permitiéndole resolver problemas de la vida

27



cotidiana”. (pag. 48232), y en los contenidos del Bloque A de los tres cursos del segundo ciclo

de EI Por ejemplo, en el segundo curso del segundo ciclo:

“Los sentidos: organos. El cuerpo y el entorno.”
- “Curiosidad e interés por la exploracion sensomotriz.”
“Integracion sensorial: propiocepcion y sistema vestibular: sensibilidad corporal,

movimiento voluntario y puntos de referencia sobre el propio cuerpo”.

Asimismo, en el area de Descubrimiento y exploracion del entorno, se presenta en la
contribucion del area al logro de los objetivos de etapa, al igual que en los contenidos del Bloque
A del primer ciclo de EI: “el alumnado en estas edades tiene una necesidad constante de agarrar

objetos y manipularlos, de explorar la realidad a través de sus manos y sentidos” (p. 48257).

Por otro lado, en relacion al término “equilibrio”, este aparece en el area de Crecimiento
en Armonia en distintas ocasiones. Aparece en el primer ciclo de EI (pag. 48241), en el segundo
ciclo en los tres cursos, asi como en la contribucion del area al logro de los objetivos de etapa

y en el Bloque B de contenidos.

Dentro del segundo curso del segundo ciclo, este término aparece en los contenidos del

Bloque A y Bloque B, asi como en la competencia especifica 1.

Por ultimo, el término “artistica” aparece dentro del area de Descubrimiento y

exploracion del entorno en la competencia en conciencia y expresiones culturales.

Asimismo, en el area de Comunicacion y representacion de la realidad se presenta dentro
de la competencia en conciencia y expresiones culturales, asi como en la contribucion del area
al logro de los objetivos de etapa. Del mismo modo, se presenta durante el primer y segundo

ciclo de EI, en todos los cursos.

Respecto a las metodologias del curriculo, estas influyen directamente en el desarrollo
del aprendizaje sensorial, ya que promueven experiencias activas, significativas y globalizadas.
Al basarse en principios como la manipulacion, exploracion, experimentacion y vivenciacion,
se estimulan los sentidos de forma integrada, favoreciendo un aprendizaje mas profundo y

duradero.

Entre los principios metodoldgicos que lo promueven se destacan:
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Tabla 10.

Principios metodologicos que promueven el aprendizaje sensorial basado en el DECRETO
37/2022 de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la

educacion infantil en la Comunidad de Castilla y Leon.

SINTESIS DE LOS
PRINCIPIOS PRINCIPIOS METODOLOGICOS
METODOLOGICOS DEL SEGUN EL DECRETO 37/2022
DECRETO 37/2022
“Lametodologia sera activa, participativa y ludica, basada
Aprendizaje activo y en las experiencias y en las actividades que permitan al
significativo alumnado construir sus conocimientos a partir de la

manipulacion y la experimentacion.”

“El aprendizaje debe abordarse de manera globalizada,

Globalizacion e integracion de . . . _ o
favoreciendo la interrelacion de los diferentes ambitos de

contenidos Cr
desarrollo y contenido.

“El juego serd el eje central de la metodologia,

Juego como eje metodologico ) ., ) .
favoreciendo la exploracion sensorial, la creatividad y el

e instrumento fundamental . . . . .
desarrollo de habilidades cognitivas, motrices y sociales.

“Se garantizard la atencion a la diversidad del alumnado,

respetando los ritmos, intereses y necesidades de cada
Atencion a la diversidad N N o

nifio o nifa, adaptando las propuestas y actividades a su

desarrollo.”

“La metodologia incluird también el acompafiamiento

Desarrollo emocional y ) ) ) )
emocional, favoreciendo el bienestar y la seguridad

afectivo . o PO
afectiva de los nifios y nifias.

Fuente. Elaboracion propia.

5. DISENO DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION EN EL AULA

5.1. Justificacion de la intervencion

El presente trabajo se ha elaborado haciendo una revision bibliografica sobre los
conceptos que conforman la parte teorica. En primer lugar, se han investigado los conceptos

mas generales sobre el desarrollo sensorial, la estimulacion del mismo, pasando por el
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desarrollo sensorial en el aula, hasta llegar a términos mas especificos como lo es el sentido del
equilibrio. Dicha busqueda de informacion se ha llevado a cabo en varios buscadores (e.g.
Google Académico, Dialnet, etc.), mediante el uso de palabras clave como, por ejemplo,

“desarrollo sensorial”, “estimulacion sensorial”, “sentidos”, “equilibrio”, “equilibrio corporal”,

“educacion infantil”, “alumnado”,...

Este reto propone explorar el sentido del equilibrio como eje fundamental en el desarrollo
integral del alumnado de Educaciéon Infantil. Se invitarda al grupo a participar en juegos y
dindmicas que impliquen mantener, recuperar o desafiar el equilibrio, promoviendo asi el

desarrollo de competencias motrices y emocionales.

Respecto a la metodologia y técnicas empleadas para llevar a cabo la propuesta, éstas

seran detalladas en el apartado de “Intervencion educativa. Metodologia” a continuacion.

La intervencion educativa no se va a llevar a cabo en torno a un alumno en concreto, sino
que se aplicara a todo el grupo-clase de 2° curso de Infantil (4 afios). No obstante, la evaluacion

formativa se realizara con algunas alumnas de manera educativa.

5.2. Destinatarios de la intervencion

La propuesta estd dirigida al alumnado de segundo curso del segundo ciclo de
Educacion Infantil, es un grupo con alumnado de una edad de 4 afios que se encuentran
escolarizados en un centro publico ubicado en un entorno rural. El grupo-clase, presenta en
general un buen desarrollo a nivel motor. Las habilidades motrices basicas estan adquiridas y
no se observan dificultades significativas. La motricidad fina y la coordinacion dindmica
general son adecuadas para la edad. Aunque atin hay cierta variabilidad en la adquisicion de la
lateralidad y la percepcion espacio-temporal por parte de algunos alumnos, puesto que estos
son aspectos que a esta edad ain estan en proceso de maduracion, el grupo muestra un
desarrollo acorde a su etapa evolutiva, sin grandes desniveles entre la mayor parte del

alumnado.

Un aspecto fundamental a destacar es el reducido niimero de estudiantes que hay en el
grupo, el cual es de 9. Es importante conocer este dato para la planificacion y el desarrollo de
la intervencidn, ya que la ratio baja puede favorecer el desarrollo de ciertas actividades, al
permitir una atencion mas individualizada y un mayor aprovechamiento del tiempo y los

recursos.
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La valoracion de los resultados obtenidos tras la intervencion se realizard con los nueve
estudiantes de los cuales se han obtenido los consentimientos informados de las familias. De

este grupo, cinco son alumnas y cuatro son alumnos.

5.3. Contexto de la intervencion

Las actividades planificadas se llevaran a cabo en distintos espacios. Algunas de ellas
se desarrollaran en el aula ordinaria, mientras que otras requeriran de un espacio mas amplio,
ya sea en el interior o exterior del centro. Asimismo, una de las actividades esta especificamente

disefiada para ser realizada en el patio de Educacion Primaria.

El centro es un colegio publico ubicado en un entorno rural, que imparte las etapas de
Educacion Infantil y Primaria. Esté situado en una zona con un perfil socioecondémico medio y

un nivel cultural medio-alto.

El colegio escolariza a 88 estudiantes distribuidos en ocho clases. Sus instalaciones se
reparten en dos edificios segln la etapa, y cuenta con recursos como aulas de apoyo, comedor,
patios diferenciados y un espacio multiusos para actividades compartidas. Ademas, esta
integrado en la red BITS de Castilla y Leon, lo que le permite acceder a formacion docente

continua y a equipamiento tecnoldgico actualizado.

5.4. Objetivos generales de la intervencion

A partir de una seleccion de los objetivos de etapa presentes en el articulo 7 del Real
Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y las enserianzas
minimas de la Educacion Infantil, he realizado una secuenciacion y definido unos objetivos que

van a regular todo el proceso de ensefianza-aprendizaje de esta propuesta de intervencion.

Tabla 7.

Secuenciacion de los objetivos generales de la propuesta de intervencion en Educacion Infantil

a partir del Real Decreto 95/2022.

OBJETIVOS DE ETAPA EN EL OBJETIVOS GENERALES DE LA
REAL DECRETO 95/2022 PROPUESTA DE INTERVENCION
a) Conocer su propio cuerpo 0. Fomentar la coordinacion motriz global
y el de los otros, asi como mediante actividades de psicomotricidad
sus posibilidades de accion que incluyan retos de equilibrio.
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v aprender a respetar las

diferencias.

Desarrollar la autonomia motriz al realizar
desplazamientos y cambios posturales de

manera segura.

b) Observar y explorar su Promover la confianza en si mismo/a
entorno familiar, natural y mediante juegos que impliquen mantener el
social. equilibrio.

Favorecer la interaccion social y el respeto

¢) Adquirir progresivamente a través de juegos cooperativos que
autonomia en Sus incluyan pruebas de equilibrio.

actividades habituales. Estimular el control postural en situaciones

de equilibrio dinamico, como caminar sobre

d) Desarrollar sus

lineas, cuerdas o superficies inestables.

capacidades emocionales .
P Y 5. Fomentar la capacidad de mantener la

afectivas. —_ .
calma y recuperar el equilibrio emocional

en situaciones de cambio o espera.

Fuente. Elaboracion propia.

5.5. Competencias clave, competencias especificas de cada area y criterios de evaluacion

para la intervencion

Teniendo en cuenta las competencias clave planteadas por el Real Decreto 95/2022, de 1
de febrero, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion

Infantil, se han trabajado las siguientes.

En base a las competencias especificas de cada éarea planteadas por el DECRETO
37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la
educacion infantil en la Comunidad de Castilla y Leon, se han seleccionado las mas adecuadas

a la propuesta de intervencion.

Asimismo, se han establecido unos criterios de evaluacion especificos del nivel. A partir
de los mismos, se han seleccionado los que mas se adecuian a la propuesta para poder evaluarla

adecuadamente.
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Tabla 8.

Competencias clave, competencias especificas y criterios de evaluacion relacionadas con la propuesta de intervencion en Educacion Infantil a

partir del REAL DECRETO 95/2022 y el DECRETO 37/2022.

COMPETENCIAS CLAVE SELECCIONADAS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION A PARTIR

A PARTIR DEL REAL DECRETO 95/2022 SELECCIONADAS DEL DECRETO 37/2022
A PARTIR DEL DECRETO 37/2022
COMPETENCIA EN COMUNICACION AREA CRECIMIENTO EN ARMONIA: AREA CRECIMIENTO EN ARMONIA.

LINGUISTICA.
Se ha potenciado mediante la lectura del cuento,
las cartas y las puestas en comun de reflexion y
dialogo al finalizar las actividades, favoreciendo
asi la expresion oral y la comprension.
COMPETENCIA PERSONAL, SOCIALY
DE APRENDER A APRENDER.
Estd presente en la gestion emocional y el
desarrollo de habilidades sociales, fomentando la
autonomia y la colaboracion.
COMPETENCIA MATEMATICAY EN
CIENCIA.
Las actividades motrices y de orientacion

espacio-temporal contribuyen a dicha

Competencia especifica 1. Progresar en el conocimiento
y control de su cuerpo y en la adquisicion de distintas
estrategias, adecuando sus acciones a la realidad del
entorno de una manera segura, para CcOnstruir una
autoimagen ajustada y positiva.

Competencia especifica 2. Reconocer, manifestar y
regular progresivamente sus emociones, expresando
necesidades y sentimientos para lograr bienestar

emocional y seguridad afectiva.

1.1. Progresar en el conocimiento de su cuerpo

controlando,  precisando  acciones y

reacciones, y desarrollando un mejor
equilibrio, control respiratorio y una mejor
percepcion sensorial y coordinacion en el
movimiento.

1.3. Manifestar sentimientos de seguridad
personal en la participacion semidirigida en
juegos y en las diversas situaciones de la vida
cotidiana, utilizando las propias posibilidades
y demostrando poco a poco iniciativa.

1.5. Participar en contextos de juego dirigido
y espontaneo utilizando sus posibilidades

personales.
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competencia, estimulando el pensamiento logico
y la experimentacion.
COMPETENCIA CIUDADANA.

El respeto a las normas, la convivencia y el
cuidado del entorno natural fomentan dicha
competencia.

COMPETENCIA EMPRENDEDORA.
La creatividad y la iniciativa se trabajan en las
propuestas de juego y expresion artistica,
desarrollando asi esta competencia.

COMPETENCIA EN CONCIENCIAYY

EXPRESION CULTURALES.

La expresion corporal y plastica junto con la

musica contribuyen a esta competencia.

2.1. Identificar y expresar sus necesidades y
sentimientos mejorando progresivamente el
control de sus emociones

AREA DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACION DEL
ENTORNO:

Competencia especifica 1. Identificar las caracteristicas
vy funciones de materiales, objetos y colecciones y
establecer relaciones entre ellos, mediante la
exploracion, la manipulacion sensorial y el manejo de
herramientas sencillas y el desarrollo de destrezas
logico-matematicas para descubrir y crear una idea

cada vez mas compleja del mundo.

AREA DESCUBRIMIENTO Y
EXPLORACION DEL ENTORNO.
1.3 Ubicarse adecuadamente en los espacios
habituales, tanto en reposo como en
movimiento, utilizando sus conocimientos
acerca de las nociones espaciales basicas y

jugando con el propio cuerpo y con objetos.

AREA COMUNICACION Y REPRESENTACION DE
LA REALIDAD:
Competencia especifica 1. Manifestar interés por
interactuar en situaciones cotidianas a traves de la
exploracion y el uso de su repertorio comunicativo, para
expresar sus necesidades e intenciones y responder a las
exigencias del entorno.

Competencia especifica 2. Interpretar y comprender
mensajes 'y  representaciones  apoydandose  en
conocimientos y recursos de su propia experiencia para
responder a las demandas del entorno y construir nuevos

aprendizajes.

AREA COMUNICACION Y
COMUNICACION DE LA REALIDAD.
1.2. Participar de forma espontinea en
situaciones comunicativas, adecuando la
postura, los gestos y los movimientos a sus
intenciones.

1.4. Tomar la iniciativa en la interaccion
de las situaciones

social, disfrutando

comunicativas con una actitud respetuosa.

Fuente. Elaboracion propia.
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5.7. Contenidos de la intervencion

Tabla 9.

Contenidos generales de la propuesta de intervencion

Area

DECRETO 37/2022

Contenidos generales de la propuesta de intervencion

Crecimiento en

Armonia

A. El cuerpo y el control progresivo del mismo.

- Curiosidad e interés por la exploracion sensomotriz.

- Integracion sensorial: propiocepcion y sistema vestibular: sensibilidad corporal,
movimiento voluntario y puntos de referencia sobre el propio cuerpo.

- El movimiento: control progresivo de la coordinacion, el tono, el equilibrio, y los
desplazamientos.

- Control postural en funciéon de las caracteristicas de los objetos, acciones y
situaciones.

- Posibilidades de accion: juego y ejercicio fisico.

- Progresiva autonomia en la realizacion de tareas.

Descubrimiento
y exploracion

del entorno

A. Diélogo corporal con el entorno. Exploracion creativa de objetos, materiales y
espacios.

- Nociones espaciales sencillas en relacion con el propio cuerpo, los objetos y las
acciones, tanto en reposo como en movimiento, en espacio real y en espacio grafico.
En el medio, a un lado, de frente, de espaldas, en fila.

B. Experimentacion en el entorno. Curiosidad, pensamiento cientifico, razonamiento

logico y creatividad.

1. Integracion sensorial: propiocepcion y sistema

sensibilidad movimiento

vestibular: corporal,
voluntario y puntos de referencia sobre el propio cuerpo.
2. El control

movimiento: progresivo de la

coordinacion, el tono, el equilibrio, y los
desplazamientos.

3. Control postural en funcion de las caracteristicas de
los objetos, acciones y situaciones.

4. Posibilidades de accion: juego y ejercicio fisico.

5. Progresiva autonomia en la realizacion de tareas.

6. Nociones espaciales sencillas en relacion con el
propio cuerpo, los objetos y las acciones, tanto en
reposo como en movimiento, en espacio real y en
espacio grafico. En el medio, a un lado, de frente, de

espaldas, en fila.
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- Pautas para la indagacidon y la experimentacion en el entorno: interés, respeto,

curiosidad, asombro, cuestionamiento.

Comunicacion
y
representacion
de la realidad

A. Intencion e interaccidn comunicativas.

- Repertorio comunicativo y elementos de comunicacion no verbal, manifestacion de
sentimientos, necesidades, deseos e intereses.

- El lenguaje oral y otros sistemas de comunicacion como medio de relacion con los
demas y de regulacion de la propia conducta. Espacios de interaccion comunicativa y
vinculos afectivos para todo el alumnado.

C. Comunicacion verbal oral: expresion, comprension y didlogo.

- El lenguaje oral en situaciones cotidianas: asambleas, conversaciones en parejas,
pequefio y gran grupo, juegos.

F. El lenguaje y la expresion musicales.

- La escucha musical como disfrute y fomento de la creatividad.

G. El lenguaje y la expresion plasticos y visuales.

- Diferentes elementos (linea, forma, color, espacio)

7. Pautas para la indagacion y la experimentacion en el

entorno: interés, respeto, curiosidad, asombro,
cuestionamiento.

8. El lenguaje oral y otros sistemas de comunicacion
como medio de relacion con los demas y de regulacion
de la propia conducta. Espacios de interaccion
comunicativa y vinculos afectivos para todo el
alumnado.

9. El lenguaje oral en situaciones cotidianas: asambleas,
conversaciones en parejas, pequefio y gran grupo,
juegos.

10. La escucha musical como disfrute y fomento de la
creatividad.

11. Diferentes elementos (linea, forma, color, espacio)
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Fuente. Elaboracion propia.

5.8. Metodologia de la intervencion

En primer lugar, se han planteado los principios metodologicos establecidos en el
DECRETO 37/2022 de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo
de la educacion infantil en la Comunidad de Castilla y Leon. Dichos principios se mencionan

en el apartado del marco tedrico, en la tabla 6.

La metodologia que se implementara a lo largo de esta intervencion educativa sera de
caracter activo y participativo. El alumnado llevard a cabo diversas dindmicas grupales. En
algunas ocasiones se trabajara en gran grupo (todo el grupo-clase), en otras, en pequefos grupos
0 por parejas, y también de manera individual, aunque todos simultaneamente. Esto dependera

de los objetivos especificos de cada actividad.

Se realizard una evaluacion inicial con el objetivo de observar y analizar el punto de
partida del alumnado en relacion con el equilibrio, tanto en lo que respecta a sus habilidades
como a los conocimientos previos que posee sobre dicho aspecto. Se ajustara la intervencion

educativa a las necesidades detectadas en el grupo.

Metodoldgicamente, se recomiendan actividades ladicas, desplazamientos de
diferentes maneras y situaciones de desequilibrio controlado, que permitan a los participantes
explorar, adaptarse y tomar conciencia de su cuerpo en movimiento dentro del espacio. Le
Boulch (2001) subraya que su desarrollo debe abordarse desde una educacién psicomotriz
global, en la que el cuerpo se viva como medio de accion y expresion, pues el sentido del
equilibrio corporal constituye una capacidad motriz bésica que interviene en la regulacion

postural, el control del movimiento y en la orientacion en el espacio.

La docente se hara cargo de la planificacion y preparacion de las actividades/sesiones.
Durante el desarrollo de las mismas sera la responsable; para ello ayudard, supervisara, guiara

e informara al alumnado.

Asimismo, se han utilizado diferentes tipos de agrupamientos. Mayoritariamente se ha
trabajado de manera individual, por observar con mas atencién el equilibrio de cada alumno.
Ademas, también se han hecho actividades en las cuales se ha trabajado por parejas y, algunas

donde se ha trabajado con todo el grupo-clase.

En lo que respecta a los recursos que se van a utilizar en esta intervencion, se han

empleado los expuestos a continuacion:
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Tabla 10.

Recursos de la intervencion educativa

Cuento “El artista del viento”, caja magica con objetos (pafiuelo, ovillo

de lana...), papel continuo, témperas, tarjetas de emociones, pinceles,

Recursos
materiales aros, bloques, pelotas de tenis y normales, cuerdas, “conos-chinos” y
diplomas “Guardianes del Equilibrio”.
Aula ordinaria, aula multiusos (gimnasio), patio de Educacion Primaria
Recursos . . .
. con elementos naturales (troncos) y superficies verticales y horizontales
espaciales
(cristal y suelo del aula).
Cinco sesiones, de 30-40 minutos cada una, en horarios que evitan fatiga
Recursos
temporales cognitiva y motriz.
Docente que realiza la intervencion, apoyo de la docente responsable del
Recursos aula, y colaboracion de las familias para firmar el consentimiento
humanos

informado.

Fuente. Elaboracion propia.

En los ultimos afios, ante la alerta de inactividad de los nifios menores de 5 afos se
emitieron una serie de recomendaciones con la necesidad de que los nifios debian dedicar al
menos 180 minutos a hacer multiples actividades fisicas de cualquier intensidad, de los cuales
al menos 60 sean de intensidad moderada a enérgica, distribuidos a lo largo del dia (OMS,

2020).

Es por ello que dicha propuesta de intervencion educativa, va a abordar entre unos 30 y
40 minutos por cada sesion, debido a que a mayores, el alumnado tiene 30 minutos durante el
patio donde la mayoria de alumnado esta en continuo movimiento. En total serian unos 60-70

minutos de actividad de una intensidad enérgica.

Ademas, se ha adaptado el tiempo establecido al alumnado, para mantener la atencioén y
participacion activa de los estudiantes. La estructura de las cinco sesiones, mas una evaluacion
inicial y final, permite que se realice una planificacion coherente y una evaluacion efectiva del

progreso del alumnado.

Esta propuesta se organiza en tres fases: motivacion, desarrollo y producto final. La
primera sesion capta el interés del alumnado. Las tres siguientes fomentan la exploracion
corporal y emocional con una progresion clara. La ultima permite expresar lo aprendido y cerrar

la propuesta.

38



Tabla 11.

Temporalizacion de la intervencion educativa

Evaluacion Evaluacion inicial Lunes, 28 de abril de 2025
Fase de motivacion 1* Sesion: “El sendero invisible” Martes, 29 de abril de 2025
2* Sesion: “Tormenta en el cuerpo” Miércoles, 30 de abril de 2025

3* Sesion: “Aventura en el entorno Lunes, 5 de mayo de 2025
Fase de desarrollo

natural”

4* Sesion: “Pintamos al ritmo de la Martes, 6 de mayo de 2025

musica”

Fase de producto final = 5* Sesion: “Fiesta del viento y el Miércoles, 7 de mayo de 2025

equilibrio”

Evaluacion Evaluacion final Jueves, 8 de mayo de 2025

Fuente. Elaboracion propia

5.10. Actividades de la intervencion
Tabla 12.

Desarrollo de la sesion 1. (El sendero invisible)

Sesion 1: “El sendero invisible” — FASE DE MOTIVACION

Duracion: 30-40 min

Recursos (materiales, humanos, espaciales, temporales):
- Cuento
- Caja magica con los objetos dentro.
- Cuerdas de colores.

- Mausica (mas lenta y mas rapida).

Objetivos (relacionados con los objetivos generales: 1, 2, 3,4y 6):
- Explorar diferentes formas de desplazamiento en circuitos sencillos, manteniendo el equilibrio.

- Participar activamente en juegos colectivos mostrando respeto y colaboracion con los compatfieros.

Contenidos (relacionados con los contenidos generales: 1, 2,4 y 5):
- Coordinacion y equilibrio en desplazamientos, controlando el tono muscular y reconociendo los
puntos de referencia corporales.

- Juegos motores que favorecen la autonomia, el respeto por las normas y la participacion grupal.

Descripcion de la sesion:
Inicialmente se procedera a leer un cuento de presentacion, que utilizaremos a modo de hilo
conductor, con el que se presentara un personaje especial que tendremos en cuenta a lo largo de la

propuesta. Cada sesion se empezard con una carta “enviada” por este personaje especial en la que
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hilara la sesion anterior y presentara brevemente algo que debera hacer el alumnado ese dia. (ver
anexo 2)

En este momento se planteard una asamblea con preguntas sobre ;qué es el equilibrio?, ;cudndo
pierdes el equilibrio?, ;qué pasa si pierdes el equilibrio?, ;y si nos empujan fuerte?, pero, (si es suave,
podrias aguantar y mantenerte sin caerte?, ;qué pasa si cerramos los 0jos?, ;es mas dificil o més
facil?, ;como se siente nuestro cuerpo cuando estamos tranquilos?, ;y cuando estamos enfadados?,
Ly para volver a estar tranquilos, qué podemos hacer? (respirar, pedir ayuda,...).

Seguidamente, tendremos una caja magica preparada, en la que habra un pafiuelo, un ovillo de lana,

una carta, un pequefio dibujo de como es y un mensaje enrollado como pergamino. (ver anexo 1)

1* Actividad: “juego del espejo por parejas’:

El alumnado se organiza en parejas. Un miembro de cada pareja realiza movimientos con su cuerpo
(por ejemplo, levantar un brazo, girar la cabeza, saltar, inclinarse, etc.), mientras que el otro debe
imitarle como si fuera un espejo. Luego cambian de roles. Ademas, se puede utilizar musica suave, a
modo de acompanamiento. Como variantes, el alumnado cambiara de parejas, tantas veces como la
maestra lo comunique. Asimismo, se afadiran pequefios retos como “imitar a un arbol” (puede ser un
arbol quieto, o en movimiento por el viento, para que no sea algo cerrado, se prima la libertad e
imaginacion del alumnado), o “te has convertido en un delfin que estd nadando™...

Se realizard una pequefia reflexion al finalizar esta actividad, para preguntar al alumnado qué es lo
que han hecho, como lo han hecho, cémo se han sentido, y qué ha sido lo mas fécil y dificil que han

realizado.

2% Actividad: “laberinto de cuerdas”:

Esta actividad consiste en formar un recorrido de cuerdas en el suelo. Los estudiantes deben caminar
sobre ellas sin salirse, practicando asi mantener el equilibrio. Para afiadir mas complejidad, se
propondran cambios de ritmo, mas rapidos o mas lentos, asi como habra zonas en las que las cuerdas
formen curvas, y no sea tan sencillo como parece.

Al finalizar la actividad, se procedera a realizar una pequefia reflexion al finalizar esta actividad, para
preguntar al alumnado qué es lo que han hecho, como lo han hecho, como se han sentido, y qué ha

sido lo mas facil y dificil que han realizado.

Indicadores de logro a partir de los Criterios de Evaluacion:

Todos ellos estan indicados anteriormente, en la tabla 9.

1.1.1. Realiza desplazamientos y mantiene el equilibrio y la coordinacion en circuitos sencillos,
juegos motores y actividades de movimiento, asi como imita desplazamientos y movimientos de

pérdida y recuperacion del equilibrio.
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1.3.1. Participa activamente en juegos semidirigidos mostrando confianza en sus posibilidades y
progresiva iniciativa personal, asi como participa de manera cooperativa con el resto de sus
compafieros en dindmicas grupales.

1.3.1. Posee la orientacidén espacial adecuada en los espacios habituales, tanto en reposo como en
movimiento, utilizando sus conocimientos de nociones espaciales bésicas, teniendo en cuenta su
propio cuerpo y los objetos.

1.2.1 — 1.4.1. Se comunica e interactia de forma espontidnea y respetuosa en las actividades,
mostrando iniciativa, adecuando sus gestos, posturas y movimientos a la intenciéon comunicativa y al
contexto grupal.

(ver figura 2 en el apartado de resultados y ver anexo 3, tabla 21)

Fuente. Elaboracion propia

Tabla 13.

Desarrollo de la sesion 2 (Tormenta en el cuerpo)

Sesion 2: “Tormenta en el cuerpo” — FASE DE DESARROLLO

Duracion: 30-40 min

Recursos (materiales, humanos, espaciales, temporales):
- Témperas
- Papel continuo

- Tarjetas

Objetivos (relacionados con los objetivos generales: 1, 3,5y 6):
- Realizar movimientos ritmicos al compas de la musica, manteniendo coordinacion y equilibrio.

- Expresar emociones basicas a través del cuerpo y reconocer las propias sensaciones en el juego.

Contenidos (relacionados con los contenidos generales: 2,8, 9, 10 y 11):
- Coordinacion de movimientos corporales al ritmo de la musica, explorando la relacion entre cuerpo,
espacio y sonido.

- Identificacion de emociones propias y ajenas a través del juego expresivo y la interaccion oral.

Descripcion de la sesion:

1? Actividad: “Ay! Me caigo!”:

Consiste en que la docente juega a perder el equilibrio, exagerandolo, como si estuviera a punto de
caerse, y el grupo-clase debe imitarlo. La docente lo hara de manera mas lenta, hacia delante, atras,
lateralmente. ..

Seguidamente jugaremos a caminar por el espacio en diferentes situaciones: por hielo, como si

hubiera viento, por las nubes, por el desierto, como si llevasemos una mochila que pesase mucho...
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Al finalizar la actividad, se procedera a realizar una pequefia reflexion al finalizar esta actividad, para
preguntar al alumnado qué es lo que han hecho, coémo lo han hecho, cdbmo se han sentido, y qué ha

sido lo mas facil y dificil que han realizado.

2% Actividad: “Cuerpos que dibujan” (inspiracién en Segni Mossi):

Ahora el cuerpo se convierte en un pincel. Seguidamente, se coloca papel continuo en el suelo y ellos
alrededor. El alumnado se tumba, se arrastra, y pintan con diferentes partes del cuerpo, con las manos,
solo con un dedo, con la mano abierta, cerrada, con los codos...

Todo esto con musica, siguiendo la musica. De vez en cuando se para la musica y hay que observar
qué se ha hecho. A la vez, se pregunta al alumnado cémo se han movido y qué han sentido mientras
estaban dibujando.

Al finalizar la actividad, se procedera a realizar una pequefia reflexion al finalizar esta actividad, para
preguntar al alumnado qué es lo que han hecho, como lo han hecho, como se han sentido, y qué ha

sido lo mas facil y dificil que han realizado.

32 Actividad: “Teatro de emociones”:

El alumnado explora como se mueve o se posiciona el cuerpo en funcion de las emociones. Para ello,
se mostraran tarjetas con diferentes emociones. Y se les haran preguntas del estilo “;Como estd mi
cuerpo si tengo miedo?, /Y si estoy contenta?”’

Una vez lo hemos hablado, es momento de representarlo utilizando el cuerpo. Como esta la postura,
la mirada y expresion facial, no solo la cara, como tenemos los brazos, las piernas...

Para finalizar, se hara una puesta en comun preguntando al alumnado cual de esas emociones les ha

parecido mas complicada realizar, o con lo que mejor se han sentido.

Indicadores de logro a partir de los Criterios de Evaluacion:
Todos ellos estan indicados anteriormente, en la tabla 9.

1.1.1. Realiza desplazamientos y mantiene el equilibrio y la coordinacion en circuitos sencillos,
Jjuegos motores y actividades de movimiento, asi como imita desplazamientos y movimientos de
pérdida y recuperacion del equilibrio.

1.5.1. Utiliza su cuerpo como herramienta de juego, al igual que lo utiliza como medio de expresion
plastica y musical, coordinando sus movimientos con diferentes ritmos.

2.1.1. Expresa verbal y corporalmente emociones bdsicas durante las actividades, mostrando
progresiva autorregulacion.

1.2.1 — 1.4.1. Se comunica e interactiia de forma espontanea y respetuosa en las actividades,
mostrando iniciativa, adecuando sus gestos, posturas y movimientos a la intencion comunicativa y al

contexto grupal.

(ver figura 3 en el apartado de resultados y ver anexo 4, tabla 22)

Fuente. Elaboracion propia.
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Tabla 14.

Desarrollo de la sesion 3. (Aventura en el entorno natural)

Sesion 3: “Aventura en el entorno natural” — FASE DE DESARROLLO

Duracion: 30 min

Recursos (materiales, humanos, espaciales, temporales):
- Cuerda
- Aros
- Bloques
- “Conos-chinos”

- Pelotas de tenis

Objetivos (relacionados con los contenidos generales: 1,2,4,5y 6):
- Superar obstaculos en el entorno natural mediante desplazamientos seguros, desarrollando
coordinacion y equilibrio.

- Cooperar en juegos grupales que requieren equilibrio y comunicacion con los demas.

Contenidos (relacionados con los contenidos generales: 2,3,5,6y 7):

- Control postural y equilibrio en entornos con obstaculos naturales, adaptando el movimiento al
espacio.

- Colaboracion en dinamicas grupales de exploracion motriz, desarrollando la autonomia y la

experimentacion.

Descripcion de la sesion:

Actividad: “Circuito con piedras y troncos’:

Se propone un circuito que simula un recorrido por un entorno natural, en ¢l el alumnado debe
desplazarse pasando por los materiales. El material principal seran unos troncos que estan instalados
en el patio del colegio, son de diferentes alturas. Ademas, se afadiran algunos materiales como aros,
una cuerda, bloques, pelotas de tenis y “conos-chinos”.

Inicialmente el alumnado pasara los obsticulos de manera libre, para que puedan experimentar y
explorar por si mismos, no habra una forma especifica para poder hacerlo. Aun asi, se indicaran las
normas generales de hacer las cosas con cuidado, con respeto hacia los demas y hacia el material.
Posteriormente, se introduciran consignas mas especificas para que el alumnado se desplace, asi como
el modo de superar los diferentes elementos. Por ejemplo: subirse a los troncos sin caerse, o al menos,
intentarlo; saltar dentro de los aros con pies juntos, y a la pata coja; rodar por las colchonetas; pasar
los bloques sin tocar el suelo.

Al finalizar la actividad, se procedera a realizar una pequefia reflexion al finalizar esta actividad, para
preguntar al alumnado qué es lo que han hecho, como lo han hecho, como se han sentido, y qué ha

sido lo mas facil y dificil que han realizado.

Indicadores de logro a partir de los Criterios de Evaluacion:
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Todos ellos estan indicados anteriormente, en la tabla 9.

1.1.1. Realiza desplazamientos y mantiene el equilibrio y la coordinacion en circuitos sencillos,
Jjuegos motores y actividades de movimiento, asi como imita desplazamientos y movimientos de
pérdida y recuperacion del equilibrio.

1.3.1. Participa activamente en juegos semidirigidos mostrando confianza en sus posibilidades y
progresiva iniciativa personal, asi como participa de manera cooperativa con el resto de sus
comparieros en dinamicas grupales.

1.3.1. Posee la orientacion espacial adecuada en los espacios habituales, tanto en reposo como en
movimiento, utilizando sus conocimientos de nociones espaciales bdsicas, teniendo en cuenta su
propio cuerpo y los objetos.

1.3.2. Se desplaza adecuadamente por el espacio, superando obstaculos y manipulando objetos con
equilibrio y coordinacion, adaptandose al entorno y a la dinamica del juego.

1.2.1 — 1.4.1. Se comunica e interactua de forma espontianea y respetuosa en las actividades,
mostrando iniciativa, adecuando sus gestos, posturas y movimientos a la intencion comunicativa y al
contexto grupal

(ver figura 4 en el apartado de resultados y ver anexo 5, tabla 23)

Fuente. Elaboracion propia.

Tabla 15.

Desarrollo de la sesion 4. (Pintamos al ritmo de la musica)

Sesion 4: “Pintamos al ritmo de la misica” — FASE DE DESARROLLO

Duracion: 30-40 min

Recursos (materiales, humanos, espaciales, temporales):
- Papel continuo
- Pinceles con témperas

- Musica

Objetivos (relacionados con los contenidos generales: 1, 3,5y 6):
- Utilizar el cuerpo como medio de expresion pléstica y musical coordinando movimientos con

diferentes ritmos.
- Identificar y autorregular emociones mientras se participa en dinamicas expresivas con los

comparfieros.

Contenidos (relacionados con los contenidos generales: 8,9, 10 y 11):

- Utilizacion del cuerpo como medio de expresion grafica y musical, explorando formas, lineas y
movimientos.

- Comunicacion oral y gestual en actividades expresivas grupales, reconociendo emociones y

respetando turnos.
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Descripcion de la sesion:

1* Actividad: “Pintura con el cuerpo en superficies elevadas’:

Para esta actividad, pondremos papel continuo en el cristal de la clase un poco mas alto para el
alumnado.

La actividad consiste en que el alumnado salte, se balancee, y que cada uno de los movimientos
planteados deje un rastro sobre el papel. Los trazos reflejaran el equilibrio, la energia, la direccion del
movimiento.

Se pedira que el alumnado salte en el mismo sitio, en otro momento que se muevan de un lado a otro
segun la musica.

Al finalizar la actividad, se procedera a realizar una pequefia reflexion al finalizar esta actividad, para
preguntar al alumnado qué es lo que han hecho, como lo han hecho, como se han sentido, y qué ha

sido lo mas facil y dificil que han realizado.

2% Actividad: “Pintura a lo loco”

Esta actividad se parece a la anterior, pero con un cambio. El papel continuo se colocara en el suelo,
la musica sera “Canon in D’ de Johann Pachelbel. A diferencia de la anterior actividad, en esta el
alumnado pintaran al ritmo de la musica (lento-rapido, fuerte-suave, y pararan cuando deje de sonar).
Al finalizar la actividad, se procedera a realizar una pequefia reflexion al finalizar esta actividad, para
preguntar al alumnado qué es lo que han hecho, como lo han hecho, cobmo se han sentido, y qué ha

sido lo mas facil y dificil que han realizado.

Indicadores de logro a partir de los Criterios de Evaluacion:

Todos ellos estan indicados anteriormente, en la tabla 9.

1.3.1. Participa activamente en juegos semidirigidos mostrando confianza en sus posibilidades y
progresiva iniciativa personal, asi como participa de manera cooperativa con el resto de sus
comparieros en dinamicas grupales.

1.5.1. Utiliza su cuerpo como herramienta de juego, al igual que lo utiliza como medio de expresion
plastica y musical, coordinando sus movimientos con diferentes ritmos.

2.1.1. Expresa verbal y corporalmente emociones basicas durante las actividades, mostrando
progresiva autorregulacion.

1.2.1 — 1.4.1. Se comunica e interactua de forma espontanea y respetuosa en las actividades,
mostrando iniciativa, adecuando sus gestos, posturas y movimientos a la intencion comunicativa y al
contexto grupal

(ver figura 5 en el apartado de resultados y ver anexo 6, tabla 24)

Fuente. Elaboracion propia.
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Tabla 16.

Desarrollo de la sesion 5. (Fiesta del viento y el equilibrio)

Sesion 5: “Fiesta del viento y el equilibrio” — FASE DE PRODUCTO FINAL

Duracion: 30-40 min

Recursos (materiales, humanos, espaciales, temporales):

- Paracaidas

Objetivos (relacionados con los contenidos generales: 1,2,4,5y 6):
- Participar en circuitos motores con pruebas de equilibrio manipulando objetos de forma controlada.
- Mostrar iniciativa y autocontrol en situaciones de espera, respetando los turnos y manteniendo la

calma.

Contenidos (relacionados con los contenidos generales: 2, 3,4y 6):

- Coordinacion y equilibrio manipulando objetos (pelotas, paracaidas), adaptando el movimiento al
juego.

- Participacion auténoma y respetuosa en juegos cooperativos que implican desplazamientos en

diferentes posiciones espaciales.

Descripcion de la sesion:

1* Actividad: “Nos movemos con el paracaidas magico’:

La actividad consiste en que el alumnado se posiciona en corro, alrededor del paracaidas, cogen este
con las manos y echan dos pelotas en él. Se empieza a jugar simulando las olas del mar. Se levantan,
a media altura lo mismo y luego, teniendo el paracaidas en lo alto. Se pretende que el alumnado
mantenga el equilibrio de las bolas, sin que estas se caigan.

Todo esto lo realizan primeramente despacio, y posteriormente rapido. Otra variante es que el
alumnado levanta el paracaidas y dos de los alumnos se intercambian por debajo soltandose del
mismo. Estos alumnos son los que se encuentran de frente uno a otro, y asi seguidamente hasta que
lo hayan hecho todos.

Otra de las variantes para este juego es darles la premisa de tener que moverse segun ciertos animales,
esta vez todos juntos agarrando el paracaidas, moviéndose por el espacio. Por ejemplo, como un
pingiiino, o como un canguro saltando... Esto dificultara en alguna ocasion que el alumnado pueda
mantener al 100% el equilibrio.

Al finalizar la actividad, se procedera a realizar una pequefia reflexion al finalizar esta actividad, para
preguntar al alumnado qué es lo que han hecho, como lo han hecho, como se han sentido, y qué ha

sido lo mas facil y dificil que han realizado.

22 Actividad: “El Jardin de Estatuas del Viento™:

La sesion consiste en crear un "Jardin de Estatuas del Viento" como cierre de toda la propuesta.
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Pediremos al alumnado que a través del movimiento y el equilibrio, se convierta en estatuas vivas,
deberan elegir una postura pero estando en equilibrio. Cuando sople el viento y la musica suene, estas
estatuas pueden moverse muy despacio y cuando el viento y la musica se paren, los alumnos se
congelan en su posicion elegida estando en equilibrio.

De esta manera, el alumnado ayuda simbolicamente al artista a crear un hogar donde el equilibrio esta
muy presente.

Mientras el alumnado se estda moviendo al ritmo de la musica se les presentaran algunas premisas
indirectamente como: “el viento sopla muy suave, las hojas bailan, las flores se inclinan, las ramas se
balancean...”, “jcuidado!, jviene una rafaga muy fuerte que mueve las estatuas hacia otro lugar!”
Al terminar la actividad, se procedera a realizar una pequefia reflexion al finalizar esta actividad, para
preguntar al alumnado qué es lo que han hecho, coémo lo han hecho, como se han sentido, y qué ha
sido lo mas facil y dificil que han realizado.

Al finalizar esta sesion, después de hacer una asamblea final comentando qué han hecho en la sesion

y qué les ha parecido, se dara al alumnado un diploma de Guardianes del Equilibrio.

Indicadores de logro a partir de los Criterios de Evaluacion:

Todos ellos estan indicados anteriormente, en la tabla 9.

1.1.1. Realiza desplazamientos y mantiene el equilibrio y la coordinacion en circuitos sencillos,
Juegos motores y actividades de movimiento, asi como imita desplazamientos y movimientos de
pérdida y recuperacion del equilibrio.

2.1.1. Expresa verbal y corporalmente emociones basicas durante las actividades, mostrando
progresiva autorregulacion.

1.3.2. Se desplaza adecuadamente por el espacio, superando obstaculos y manipulando objetos con
equilibrio y coordinacion, adaptandose al entorno y a la dinamica del juego.

1.2.1 — 1.4.1. Se comunica e interactua de forma espontianea y respetuosa en las actividades,
mostrando iniciativa, adecuando sus gestos, posturas y movimientos a la intencion comunicativa y al
contexto grupal.

(ver figura 6 en el apartado de resultados y ver anexo 7, tabla 25)

Fuente. Elaboracion propia.

5.12. Atencion a la diversidad

La intervencion se ha ajustado a todas las diferencias del alumnado de la clase,
entendidas en un sentido amplio. Ningun estudiante presenta necesidades educativas especiales,
se han considerado las posibles diferencias individuales en cuanto a bagaje cognitivo, cultural

y social, mostrando asi un enfoque inclusivo y equitativo.

Dicha propuesta, se adapta segun el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),

garantizando que todo el alumnado pueda participar y progresar en las sesiones planteadas,
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ofreciendo actividades con diferentes formas de representacion, asi como diferentes

agrupamientos y recursos, para adaptarnos a las diferentes formas de aprendizaje del alumnado.

Las actividades propuestas no estan orientadas a la comparacion ni a la clasificacion
del alumnado en funcion del rendimiento, sino que fomentan la participacion activa desde las
capacidades de cada uno. Al centrarse en dinamicas que no suponen una diferenciacion entre
quienes “son buenos” o “no lo son” en términos motrices y afectivos, se favorece la implicacion

de todo el grupo-clase y se evitan situaciones de discriminacion o exclusion.

Del mismo modo, se ha buscado ofrecer un entorno de aprendizaje seguro, motivador
y adaptado, el cual permita que cada estudiante pueda expresarse de un modo especifico,

respetando asi el ritmo y estilo de aprendizaje de cada uno.

5.13. Evaluacion de la intervencion

La evaluacion que se va a llevar a cabo en esta intervencion educativa tiene como
objetivo principal observar el desarrollo y evolucion del alumnado de 4 afios en relacion con el

sentido del equilibrio, tanto estatico como dindmico, asi como el interno y el externo.

Tal y como recogen la LOMLOE (Ley Organica 3/2020) y el Real Decreto 95/2022, de
1 de febrero, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion
Infantil, la evaluacion en esta etapa debe ser global, continua y formativa, y tener en cuenta el

progreso del alumnado en relacion con sus capacidades y caracteristicas individuales.

Del mismo modo, y siguiendo lo planteado por Lopez Pastor y Pérez Pueyo (2017), se
asume una evaluacion formativa y compartida, en la que el proceso cobra tanta importancia
como el resultado. Esta evaluacion busca responder a las preguntas clave: ;qué evaluar?,

(como?, ;cudndo?, ;para qué? y ;jquién evalua?

Los criterios de evaluacion propuestos en esta intervencion estan alineados con los establecidos
en el DECRETO 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el

curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon (ver tabla 17).
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Tabla 17.
Indicadores de logro seleccionados a partir de los criterios de evaluacion del DECRETO
37/2022 para la propuesta de intervencion.

INDICADORES DE LOGRO SELECCIONADOS A PARTIR DE LOS CRITERIOS DE
EVALUACION DEL DECRETO 37/2022 PARA LA PROPUESTA DE INTERVENCION

1.1.1. Realiza desplazamientos y mantiene el equilibrio y la coordinacion en circuitos sencillos,
Jjuegos motores y actividades de movimiento, asi como imita desplazamientos y movimientos de
peérdida y recuperacion del equilibrio.

1.3.1. Participa activamente en juegos semidirigidos mostrando confianza en sus posibilidades y
progresiva iniciativa personal, asi como participa de manera cooperativa con el resto de sus
comparieros en dinamicas grupales.

1.5.1. Utiliza su cuerpo como herramienta de juego, al igual que lo utiliza como medio de expresion
plastica y musical, coordinando sus movimientos con diferentes ritmos.

2.1.1. Expresa verbal y corporalmente emociones bdasicas durante las actividades, mostrando
progresiva autorregulacion.

1.3.1. Posee la orientacion espacial adecuada en los espacios habituales, tanto en reposo como en
movimiento, utilizando sus conocimientos de nociones espaciales basicas, teniendo en cuenta su
propio cuerpo y los objetos.

1.3.2. Se desplaza adecuadamente por el espacio, superando obstaculos y manipulando objetos con
equilibrio y coordinacion, adaptandose al entorno y a la dinamica del juego.

1.2.1 — 1.4.1. Se comunica e interactua de forma espontanea y respetuosa en las actividades,

mostrando iniciativa, adecuando sus gestos, posturas y movimientos a la intencion comunicativa y al

contexto grupal.

Fuente. Elaboracion propia.

A continuacidn, se describen las evaluaciones que se realizaran durante el desarrollo de

la propuesta.

5.13.1. Evaluacion del aprendizaje

En cuanto a las evaluaciones que se van a hacer, se han realizado las siguientes (ver tabla
18).

49



Tabla 18.

Evaluaciones que se van a llevar a cabo durante la intervencion, a quién se va a evaluar, los

instrumentos de evaluacion, los informantes y el momento de evaluacion.

Evaluacion Instrumento de Informante Momento de evaluacion
del evaluacion
alumnado
Evaluacion Rubrica de La docente, mientras Previo a la intervencion
inicial evaluacion (ver observa al alumnado educativa.

anexo 8, tabla 26) realizar las diferentes

Observacion pruebas.

Evaluacion  Rubrica de La docente. Al finalizar las sesiones.
procesual  evaluacion en cada

actividad (ver

anexos 3,4, 5,6y 7

tablas 21,22, 23, 24

y25)
Evaluaciéon Rubrica de La docente, mientras Al finalizar la propuesta de
final evaluacion (ver observa al alumnado intervencién, el alumnado

anexo 8, tabla 26)  realizar las diferentes efectuara de nuevo las pruebas,
pruebas. cambiando ligeramente las

preguntas.

Fuente. Elaboracion propia.

El aprendizaje sera evaluado mediante una rubrica de evaluacion en cada sesion o
actividades. La rubrica contiene diversas posibilidades de respuesta que se corresponden con

los indicadores de logro. Las respuestas varian entre mucho (4), algo (3), poco (2), nada (1).

Las respuestas se veran reflejadas en unos graficos que se presentan en el apartado de

resultados.

5.13.2. Evaluacion inicial

La evaluacion inicial que se ha llevado a cabo con el alumnado es la siguiente (ver tabla

19).
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Tabla 19.

Explicacion y desarrollo de la evaluacion inicial cuyo instrumento se recoge en el anexo 8.

Evaluacion inicial

Duracion: 15 minutos.

Recursos: Organizacion del alumnado: el alumnado
Como recursos materiales no se ha | se distribuye de manera individual.

necesitado ninguno. Como recurso espacial,
la propia aula. El recurso humano ha sido la

docente que impartia dicha evaluacion.

Objetivo:

Observar la nocion y el sentido del equilibrio corporal y emocional del alumnado.

Desarrollo de la evaluacion inicial:

En primer lugar, se llevardn a cabo diversas pruebas de equilibrio simples (a pata coja,
caminar en linea, inclinarse, agacharse...). Ademads, se les hardn preguntas sobre como se
sienten al perder el equilibrio.

Para poder obtener resultados de la evaluacion inicial, se utilizard una rubrica en la cual
aparecen, en una fila, las pruebas que los estudiantes realizaran, en una columna un apartado
para cada estudiante y se tendra que rodear el niimero correspondiente a lo observado,
concretamente con cuatro posibilidades de respuesta (escala Likert), que estan clasificados

por nimeros y asi se representa su valor. Ver anexo 8.

Fuente. Elaboracion propia.

5.13.3. Evaluacion final

Una vez visto desde donde partimos para llevar a cabo la intervencion, al finalizar esta,

se ha llevado a cabo la siguiente evaluacion final.

Tabla 20.

Explicacion y desarrollo de la evaluacion final cuyo instrumento se recoge en el anexo 8.

Evaluacion final

Duracion: 15 minutos.

Recursos: Organizacion del alumnado: el alumnado
Como recursos materiales no se ha | se distribuye de manera individual.

necesitado ninguno. Como recurso espacial,
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la propia aula. El recurso humano ha sido la

docente que impartia dicha evaluacion.

Objetivo:
Observar y comprobar el progreso y la evolucion del alumnado en la nocién y el sentido del

equilibrio corporal y emocional del alumnado a partir del trabajo realizado.

Desarrollo de la evaluacion inicial:

Se realizaran las mismas pruebas de equilibrio que en la evaluacion inicial (a pata coja,
caminar en linea, inclinarse, agacharse...). Ademas, se les haran las preguntas sobre como se
han sentido al perder el equilibrio durante las actividades.

Para poder obtener resultados de la evaluacion inicial, se utilizard una rabrica en la cual
aparecen, en una fila, las pruebas que los estudiantes realizaran, en una columna un apartado
para cada estudiante y se tendra que rodear el niimero correspondiente a lo observado,
concretamente con cuatro posibilidades de respuesta (escala Likert), que estan clasificados

por nimeros y asi se representa su valor. Ver anexo 8.

Fuente. Elaboracion propia.

5.13.4. Evaluacion de la participacion del docente

Toda intervencion educativa implica no solo la evaluacion del aprendizaje del alumnado,

sino también la evaluacion del propio proceso de ensefianza llevado a cabo por el docente.

Se han utilizado diferentes herramientas como una guia de observacion docente, a partir
de la cual se han valorado aspectos, tales como: ;se han cumplido los objetivos propuestos?,
(las actividades han sido adecuadas para la edad y el nivel madurativo del grupo?, ;la

metodologia empleada ha sido eficaz para fomentar el desarrollo del equilibrio?

Durante la implementacion se registraran, en caso de ser necesario, ajustes ante posibles
imprevistos o necesidades concretas, de modo que el proceso de ensefianza se mantenga flexible

y adaptativo.

Esta reflexion permite una mejora continua en la practica docente y en futuras
intervenciones similares.
5.14. Exposicion de resultados de la propuesta de intervencion

Para analizar los resultados de la propuesta de intervencion, se han empleado la
observacion directa y el analisis de tareas, recogidos en guias especificas. La valoracion se ha

realizado a partir de los indicadores de logro de cada actividad, recogidos en la tabla 17.
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SESION 1. El sendero invisible

En esta primera sesion, el grupo respondi6 de manera positiva, mostrando asi gran

implicacion tanto en la actividad por parejas como en el circuito individual.

Durante el “juego de los espejos”, se observd que una parte del grupo comprendid
rapidamente la dindmica y fue capaz de realizar movimientos con autonomia y coordinacioén
con sus compafieros. Sin embargo, otras parejas necesitaron mas apoyo inicial. Al

proporcionarles mas ejemplos, hubo una mejora significativa.

En el recorrido de cuerdas, todo el alumnado completo la actividad con éxito, utilizando
diferentes estrategias para mantener el equilibrio (como abrir los brazos...), lo cual evidencia

que el alumnado tiene capacidad de adaptacion y de conciencia corporal.

En general, esta sesion ha sido un buen punto de partida: se ha favorecido la participacion
activa, la iniciativa personal y la comunicacion no verbal a través del cuerpo. El grupo ha
mostrado motivacion, curiosidad y capacidad de adaptacion. Como aspecto a reforzar para
futuras sesiones, seria interesante seguir promoviendo dindmicas cooperativas para que
aquellos que atn necesitan apoyo, puedan verse reflejados y aprender de sus compaiieros. (ver

anexo 9)

Los resultados del grafico muestran una tendencia mayoritaria hacia los niveles altos de

desempefio en los indicadores de logro, lo cual refuerza lo expresado en la reflexion.

A continuacion, se presenta un grafico que complementa la reflexion anterior. Las barras

representan el nivel alcanzado por cada alumno segun la escala Likert (1 a 4).

Figura 2.

Resultados de la sesion 1. “El sendero invisible”

6

2
0

Mucho (4) Algo (3) Poco (2) Nada (1)

mlndicador 1.1.1%  mIndicador 13.1* mIndicador 1.3.1. (orientacién)*  mIndicador 12.1-1.4.1%

Fuente. Elaboracion propia
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Nota. Indicador 1.1.1.* = Realiza desplazamientos y mantiene el equilibrio y la coordinacion
en circuitos sencillos, juegos motores y actividades de movimiento, asi como imita
desplazamientos y movimientos de pérdida y recuperacion del equilibrio. Indicador 1.3.1.% =
Participa activamente en juegos semidirigidos mostrando confianza en sus posibilidades y
progresiva iniciativa personal, asi como participa de manera cooperativa con el resto de sus
compafieros en dinamicas grupales. Indicador 1.3.1. (orientacién)* = Posee la orientacion
espacial adecuada en los espacios habituales, tanto en reposo como en movimiento, utilizando
sus conocimientos de nociones espaciales basicas, teniendo en cuenta su propio cuerpo y los
objetos. Indicador 1.2.1 — 1.4.1.* = Se comunica e interactua de forma espontanea y respetuosa
en las actividades, mostrando iniciativa, adecuando sus gestos, posturas y movimientos a la

intencion comunicativa y al contexto grupal.

En el resto de sesiones no apareceran los indicadores de logro de forma explicita después de los

graficos, solo en la tabla 17.
SESION 2. Tormenta en el cuerpo

En esta sesion, el alumnado ha mostrado un nivel alto de implicacion y disfrute en las
actividades propuestas. Durante la primera, aunque la mayoria pudo seguir el ritmo, se observo
que el alumno 9 y la alumna 2 estaban cansados antes, lo que sugiere la necesidad de ajustar la

duracion o intensidad para atender mejor las diferencias individuales.

La segunda actividad, permitié que todos exploraran libremente, favoreciendo la
motricidad fina y la expresion creativa. Fue una experiencia sensorial que mantuvo el interés

del alumnado y promovi6 su autonomia.

La tercera actividad se entendid a la perfeccion, pues el alumnado pudo expresar

emociones mediante gestos faciales y corporales.

En general, la sesion ha sido satisfactoria, se ha fomentado la coordinacion fisica, al igual
que la comunicacidon no verbal. Para proximas sesiones, como mejora, no solo realizaria la
puesta en comun final, sino que incluiria pausas de reflexion-acciéon, promoviendo la
cooperacion para apoyar a quienes mas lo necesitasen. Los resultados obtenidos respaldas estas
observaciones, pues la mayoria del alumnado ha alcanzado niveles altos en los indicadores de

logro evaluados. (ver anexo 10)

A continuacion, se presenta un grafico que complementa la reflexion anterior. Las barras

representan el nivel alcanzado por cada alumno segin la escala Likert (1 a 4).
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Figura 3.

Resultados de la sesion 2. “Tormenta en el cuerpo”

10
B
I

Mhacho (4) Alpn (3] Pocai{2) Toada (1)

wlndicador 1.1.1*  wIndicador 151%  ®indicador 21.1*  @Indicador 1.21-1.4.1%

Fuente. Elaboracion propia.
SESION 3. Aventura en el entorno natural

La tercera sesion se ha desarrollado de manera muy positiva, con un comportamiento
respetuoso por parte del alumnado hacia las normas, el material y los compaferos. Durante la
primera parte, en la que se propuso una actividad libre de exploracion del entorno, la
participacion fue muy satisfactoria. Se observd como algunos alumnos/as que habitualmente
muestran menor seguridad en si mismos/as, asi como un desarrollo motriz algo menos
avanzado, lograron ganar confianza. Estos comenzaron subiendo a troncos de menor altura, y
al comprobar que no habia problemas, se atrevieron a subirse de uno en uno, en lugar de pasar
directamente de un tronco a otro. Mas adelante, incluso se animaron a subirse a troncos de

mayor altura, mostrando una clara evolucion en su autonomia y confianza.

Por otra parte, el alumnado con mas confianza mostro destreza al recorrer los troncos sin
necesidad de bajarse, teniendo mas control y equilibrio. Los materiales fueron aprovechados
por todos, algunos formaron circuitos espontdneos y otros explorando libremente, lo que

fomento la creatividad y la iniciativa personal. (ver anexo 11)

En general, la sesion ha promovido la autonomia, la participacion activa y el respeto.
Considero que para futuras intervenciones, es importante tener momentos de exploracion
autobnoma y de juego libre, porque potencian aun mas la confianza en el alumnado en este tipo

de actividades.

Los resultados cuantitativos reflejan esta evolucion positiva, con la mayoria del

alumnado alcanzando niveles muy altos
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A continuacion, se presenta un grafico que complementa la reflexion anterior. Las barras

representan el nivel alcanzado por cada alumno segun la escala Likert (1 a 4).

Figura 4.

Resultados de la sesion 3. “Aventura en el entorno natural”

G
5
4
3
0

ba

Mucho (4) Alzo(3) Poco (2) Nada (1)
m Indicador 1.1.1% m Indicador 13.1* m Indicador 1.3.1 (orientacion)*
mIndicador 1.3.2% m Indicador 1.2.1-1.4.1%

Fuente. Elaboracion propia.
SESION 4. Pintamos al ritmo de la musica

Durante esta sesion, el alumnado superd las expectativas previstas, mostrando una actitud
positiva, a pesar de la incertidumbre inicial sobre su desarrollo y duracion. En la primera
actividad, la mayoria del alumnado salt6 al ritmo de la musica con precision y equilibrio,

aunque otros lo hicieron con menos frecuencia y les costé mantener todo el rato el equilibrio.

En la segunda actividad, mantuvieron el equilibrio adecuadamente, mientras pintaban
con témperas y pinceles. Se proporciond un reto adicional, el cual era intentar pintar con las
piernas estiradas, o practicamente estiradas, lo que implicaba un mayor esfuerzo postural. Todos
lograron participar activamente, teniendo un buen avance en la coordinacion y el control
postural, aunque algunos alumnos necesitaron apoyar una de las manos para controlar su

equilibrio y estabilizarse. (ver anexo 12)

A nivel general, esta sesion ha sido muy satisfactoria favoreciendo tanto la motricidad

gruesa como la fina, asi como la concentracion, y el control postural en diversas situaciones.

Los datos cuantitativos corroboran estas observaciones, mostrando que la mayoria del
alumnado alcanzo los niveles altos en los indicadores, y todo el grupo alcanzo el nivel maximo

en el ultimo indicador.
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A continuacion, se presenta un grafico que complementa la reflexion anterior. Las barras

representan el nivel alcanzado por cada alumno segun la escala Likert (1 a 4).

Figura 5.

Resultados de la sesion 4. “Pintamos al ritmo de la musica”
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Mucho (4) Algo (3) Poco (2) Nada (1)

b2

mIndicador 13.1* mIndicador 15.1%  mIndicador 211% mIndicador 121-14 1%

Fuente. Elaboracion propia.
SESION 5. Fiesta del viento y el equilibrio

En esta ltima sesion, el alumnado mostrd un gran interés y motivacion, especialmente
al trabajar con el paracaidas, un material completamente nuevo para ellos que despertd su

curiosidad y ganas de aprender.

La segunda actividad y producto final, supuso un reto distinto, ya que en lugar de correr,
debian moverse suavemente por el espacio imitando el movimiento del viento sobre las hojas y

ramas. Esto favoreci6 la atencion, la imaginacion y el control postural del alumnado.

En general, la sesion fue muy satisfactoria, con una participacion activa por parte de los
estudiantes, quienes trabajaron el equilibrio desde una perspectiva mas ladica y creativa. En
futuras sesiones, me seguiria introduciendo ciertos materiales que para ellos fuesen novedosos
para asi potenciar su curiosidad, creatividad explorando diferentes formas de movimiento. (ver

anexo 13)

A continuacidn, se presenta un grafico que complementa la reflexion anterior. Las barras

representan el nivel alcanzado por cada alumno segin la escala Likert (1 a 4).
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Figura 6.

Resultados de la sesion 5. “Fiesta del viento y el equilibrio”
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o III

Mucho (4] Allgn (3) Poco (2} Hada {1}

=

mIndicadar 1.1.1" Eindcador 21.1%  windcador 132%  windicador 121-14.1%

Fuente. Elaboracion propia.

5.14.1. Respuestas del alumnado en las evaluaciones inicial y final
A continuacion se van a detallar los resultados del alumnado en la evaluacion inicial y

en la final.

En estas evaluaciones, se ha intentado que el alumnado realizase las pruebas sin ayuda.
En lo que respecta a la evaluacion inicial, el alumnado tuvo mayor apoyo verbal y motriz por
parte de la maestra. Por el contrario, en la evaluacion final, el alumnado ya conocia la dindmica

de las pruebas, y pudieron realizarlas sin ninguna ayuda.

Figura 7.

Resultados en la evaluacion inicial.
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I*Prucba 2* Prucba 3 Prueba 4 Prueba 5 Prucba 6 Prucha 7 Prueba 5°Prueba ° Prueba 10* Prucha

m Fosa= 4 (lorealiza de manera autonoma) m Morado = 3 (lo redliza con dificultad)
® Azul claro =2 (lo realiza con ayuda) ® Azul oscuro =1 {no lo realiza)

Fuente. Elaboracion propia.

58



Nota. n = 9 (participantes).

Nota. 1°Prueba (equilibrio a pata coja), 2° Prueba (caminar sobre una linea sin salirse),
3“ Prueba (inclinarse sin caer), 4 Prueba (agacharse y levantarse con equilibrio), 5 Prueba
(saltar con ambos pies), 6 Prueba (reaccionar con calma al perder el equilibrio), 7 Prueba
(expresar como se siente), 8 Prueba (participa activamente), 9° Prueba (respeta las normas de

las pruebas), 10° Prueba (coopera con los otros/as).
Todos los resultados se dan antes de realizar la propuesta.

Figura 8.

Resultados en la evaluacion final.

9

:
. 1 I ‘

1*Prueba 2* Prueba 3" Prueba 4 Prueba 5° Prueba & Prueba 7° Prueba 2° Prueba @° Prueba 107 Prueba

o

=3

3 (PR

m Fosa= 4 (lo realiza de manera auténoma) m Morado =3 (lo realiza con dificultad)

m Azul clarc =2 (lo realiza con ayuda) u Azul oscuro = 1 {no lo realiza)

Fuente. Elaboracion propia.

Nota. n = 9 (participantes).

Nota. Todas las pruebas aparecen en los resultados de la evaluacion inicial.
Todos los resultados se dan después de realizar la propuesta, al finalizar la misma.

En lineas generales, siguiendo las figuras 7 y 8, en la mayoria de las pruebas (1, 2, 3, 5,
6, 8, 9 y 10) los resultados se mantuvieron estables, reflejando que el alumnado ha conservado

las habilidades en equilibrio, participacion activa, el respeto y la cooperacion.

Sin embargo, hubo avances en dos pruebas. En la 4* prueba (agacharse y levantarse con
equilibrio), inicialmente una alumna presentaba dificultades para mantener el equilibrio al
levantarse, pero en la evaluacion final todo el alumnado logré realizar la prueba de manera

autonoma. En la 7* prueba (expresar como se sentian), al inicio ninguno se expresd con
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autonomia, tras las asambleas de reflexion, cinco alumnos mejoraron la capacidad expresiva, y

cuatro lo hicieron de manera parcial, mostrando mas confianza para comunicar sus emociones.

En conclusion, la propuesta educativa on solo ha mantenido las competencias motoras y
sociales existentes, sino que facilit6 un progreso claro en la autonomia corporal y en la

expresion emocional del alumnado

6. CONCLUSIONES

El desarrollo del sentido del equilibrio en la etapa de Educacion Infantil representa un
pilar fundamental en la formacion integral del alumnado. Esta capacidad no solo contribuye a
la mejora de habilidades motrices basicas, sino que también influye directamente en la

autonomia, la autoestima y la seguridad corporal del nifio o la nifia dentro de su entorno.

Segun el Real Decreto 95/2022, el desarrollo fisico-motor, que incluye el equilibrio, es
esencial para la adquisicion progresiva del autocontrol y la construccion de la identidad
personal, aspectos fundamentales en la etapa infantil (Ministerio de Educacién y Formacion

Profesional, 2022).

A lo largo de este trabajo se ha podido constatar que el equilibrio no es una competencia
aislada, sino que esta profundamente ligada al desarrollo fisico, cognitivo y emocional del
alumnado. Las sesiones practicas disefiadas y llevadas a cabo han mostrado cémo, a través de
propuestas ludicas, creativas y adaptadas a las caracteristicas del grupo, es posible favorecer de

forma significativa la evolucion de esta capacidad motriz fundamental.

6.1. Analisis del alcance del trabajo

Con respecto al anlisis de este trabajo, se considera un planteamiento abierto a posibles
investigaciones, ya que el desarrollo del equilibrio en Educacion Infantil se puede seguir
trabajando, y de diferentes maneras, teniendo en cuenta el equilibrio corporal y emocional.
Asimismo, se podria trabajar en diferentes niveles de edad, con diferentes grados de dificultas,

y con otras metodologias.

Partiendo del objetivo principal de este trabajo, se ha logrado implementar una propuesta
didactica centrada en el desarrollo del equilibrio como base para el movimiento, la coordinacion
y la conciencia corporal. Las valoraciones recogidas tras cada sesion evidencian una evolucion

positiva en la mayoria del alumnado, destacando no solo mejoras a nivel fisico, sino también
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en aspectos relacionados con la iniciativa, la seguridad en si mismos, la participacion grupal y

la interaccion respetuosa.

En lo que respecta al cumplimiento de los objetivos especificos planteados, la valoracion

es la siguiente:

El primer objetivo, “conocer el sentido del equilibrio en el ambito educativo”; se ha
alcanzado mediante una revision bibliografica actualizada que ha permitido comprender el

papel fundamental del equilibrio en el desarrollo motor y global del alumnado.

Respecto al segundo objetivo, “ampliar el conocimiento sobre el desarrollo sensorial y
el sentido del equilibrio en alumnos pertenecientes a 2° curso de Educacion Infantil”, se ha
logrado mediante la exploracion de estudios recientes y experiencias practicas, lo cual ha
permitido conocer mejor las necesidades del grupo, identificar estrategias mas eficaces como
circuitos, dinamicas ludicas adaptadas, favoreciendo asi el desarrollo del equilibrio de manera

significativa.

En cuanto al tercer objetivo, “elaborar una propuesta de intervencion en la importancia
del sentido del equilibrio en el desarrollo integral del alumnado perteneciente a 2° curso de
Educacion Infantil”, se ha disefiado e implementado una intervencion educativa basada en
metodologias activas. Esta propuesta, estructurada en cinco sesiones, ha incluido actividades al
aire libre, dindmicas sensoriomotrices y situaciones reales de movimiento, siguiendo las
recomendaciones de estudios que destacan la necesidad de desarrollar el equilibrio como parte

de una educacion integral y preventiva desde edades tempranas.

Por ultimo, con respecto al objetivo de “analizar los resultados obtenidos con la
intervencion en la importancia del sentido del equilibrio en el desarrollo integral de los
estudiantes de 2° curso de Educacion Infantil”, ha sido cumplido a través de una evaluacion
sistematica basada en la observacion directa y el analisis de indicadores de logro. Los datos
obtenidos muestran una evolucion positiva en el control postural, la coordinacién y la

participacion activa del alumnado.

En definitiva, los objetivos propuestos han sido alcanzados gracias a un enfoque
contextualizado y fundamentado en aportes tedricos y practicos actuales, que reafirman la

necesidad de trabajar el equilibrio como base para el desarrollo integral en Educacion Infantil.
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6.2. Limitaciones y prospectiva

En el desarrollo de esta propuesta educativa centrada en el sentido del equilibrio en el
alumnado de 2° curso de Educacion Infantil, se han identificado algunas limitaciones. En primer
lugar, debido a que ha sido un grupo muy reducido, no se han podido realizar actividades que
implicasen la formacion de varios pequeios grupos, puesto que es mas sencillo trabajar con

todos simultdneamente.

Asimismo, el aula de psicomotricidad no disponia de espejos, lo cual limito la posibilidad
de realizar actividades en las que el alumnado pudiera observarse a si mismo durante la
ejecucion de los movimientos. Ante esta situacion, se optd por adaptar la dindmica realizando
una actividad por parejas, en las que los estudiantes asumian el rol de “espejo”, imitando los
gestos y posturas del otro. De esta manera se favorecio la percepcion corporal y la coordinacion

a través del trabajo cooperativo.

Como prospectiva, se considera fundamental continuar con la formacion docente
especifica en el desarrollo psicomotor y sensorial, para disefar intervenciones cada vez mas
personalizadas y eficaces. Del mismo modo, es esencial contar con el material necesario en los
centros educativos, por ejemplo los espejos para poder trabajar actividades de psicomotricidad,

relacionadas con la percepcion, la coordinacion y el equilibrio corporal.

Finalmente, este trabajo ha sido una experiencia enriquecedora que evidencia la
importancia de integrar el desarrollo del sentido del equilibrio dentro del curriculo de Educacion

Infantil.

La psicomotricidad ofrece numerosos beneficios, como mejorar la conciencia del
cuerpo, abordar diferentes patrones de movimiento, promover el control corporal, fortalecer la
lateralidad, desarrollar el equilibrio y fomentar habitos de aprendizaje e integracion social

(Berdila et al., 2019; Leon et al., 2021).

A partir de esta afirmacion, se refuerza la idea de que el desarrollo psicomotor no solo
contribuye al progreso fisico, sino que también potencia aspectos clave como el desarrollo
cognitivo, emocional y social. Esto pone de manifiesto la necesidad de incorporar propuestas
psicomotrices bien fundamentadas en las aulas de Educacion Infantil, entendiendo el

movimiento como una via natural de aprendizaje y desarrollo integral.
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Anexo 1.

Figura 9.

Caja magica del duende, hilo conductor

Fuente. Elaboracion propia.

8. ANEXOS

68



Anexo 2.
Figura 10.

Cuento y cartas, por orden, de cada sesion

Fuente. Elaboracion propia.
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Anexo 3.

Tabla 21.

Rubrica de evaluacion de la sesion 1. (El sendero invisible)

sencillos, juegos motores y

actividades de movimiento,

movimientos de pérdida y

recuperacion de equilibrio

como en ocasiones

mantiene el equilibrio y

Indicador de logro Mucho (4) Algo (3) Poco (2) Nada (1)
1.1.1. Realiza | Realiza desplazamientos | Realiza Realiza No realiza
desplazamientos y | fluidos, mantiene equilibrio | desplazamientos de | desplazamientos con | desplazamientos ni
mantiene el equilibrio y la | y coordinacion en circuitosy | manera adecuada en | dificultad,  mantiene | mantiene equilibrio
coordinaciéon en circuitos | juegos  motores;  imita | algunos momentos, asi | equilibrio y | ni coordinacion; no

coordinacion de forma

limitada; imita

imita movimientos.

espacios habituales, tanto
en reposo como  en
movimiento, utilizando sus
conocimientos de nociones
espaciales basicas,
teniendo en cuenta su

propio cuerpo y los objetos.

habituales, tanto en reposo
como en  movimiento,
usando nociones espaciales

basicas correctamente.

algunos momentos, con
errores ocasionales en

reposo 0 movimiento.

asi como imita | con precision. la coordinacion. Imita | movimientos de forma

desplazamientos y algunos movimientos. incompleta.

movimientos de pérdida y

recuperacion del equilibrio.

1.3.1. Participa | Participa activamente en | Participa en juegos y | Participa poco en | No participa en
activamente en juegos | juegos semidirigidos con | coopera con | juegos y  muestra | juegos ni coopera
semidirigidos mostrando | confianza, muestra iniciativa | compaiieros aunque con | limitada cooperacion o | con compaferos en
confianza en sus | personal y coopera | menor iniciativa o | iniciativa en | dinamicas grupales.
posibilidades y progresiva | plenamente con compaiieros | confianza. actividades grupales.

iniciativa personal, asi | en dinamicas grupales.

como participa de manera

cooperativa con el resto de

sus compafieros en

dindmicas grupales.

1.3.1. Posee la orientacion | Posee orientacion espacial | Muestra orientacion | Muestra  dificultades | No muestra
espacial adecuada en los | adecuada en  espacios | espacial adecuada en | para orientarse en el | orientaciéon espacial

espacio habitual, con
confusion en nociones

espaciales basicas.

ni reconoce
nociones basicas en
reposo ni

movimiento.

1.2.1 — 1.4.1. Se comunica
e interactta de forma
espontanea y respetuosa en
las actividades, mostrando
iniciativa, adecuando sus
gestos, posturas y
movimientos a la intencion
comunicativa y al contexto

grupal.

Se comunica
espontaneamente y  con
respeto, adapta  gestos,
posturas 'y movimientos

adecuadamente al contexto y
a la intencion comunicativa,

muestra iniciativa.

Se comunica y respeta
en la mayoria de las
actividades, adaptando
gestos 'y movimientos

con cierta adecuacion.

Se comunica de forma

limitada, con poca
espontaneidad y
respeto; adapta gestos y
movimientos de forma

insuficiente.

No se comunica ni

interactia de forma

espontanea ni
respetuosa, no
adapta gestos ni
movimientos.

Fuente. Elaboracion propia.
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Anexo 4.

Tabla 22.

Rubrica de evaluacion de la sesion 2. (Tormenta en el cuerpo)

sencillos, juegos motores y
actividades de movimiento,
asi como imita
desplazamientos y
movimientos de pérdida y

recuperacion del equilibrio.

movimientos de pérdida y
recuperacion de equilibrio

con precision.

como en  ocasiones
mantiene el equilibrio y
la coordinacion. Imita

algunos movimientos.

coordinacion de forma
limitada; imita
movimientos de forma

incompleta.

Indicador de logro Mucho (4) Algo (3) Poco (2) Nada (1)
1.1.1. Realiza | Realiza desplazamientos | Realiza Realiza No realiza
desplazamientos y | fluidos, mantiene equilibrio | desplazamientos de | desplazamientos con | desplazamientos ni
mantiene el equilibrio y la | y coordinacion en circuitosy | manera adecuada en | dificultad,  mantiene | mantiene equilibrio
coordinaciéon en circuitos | juegos  motores;  imita | algunos momentos, asi | equilibrio y | ni coordinacion; no

imita movimientos.

1.5.1. Utiliza su cuerpo

Utiliza su cuerpo de manera

Utiliza su cuerpo en

Utiliza su cuerpo de

No utiliza su cuerpo

progresiva autorregulacion

de autorregulacion.

adecuadamente.

para autorregularse.

como herramienta de juego, | creativa y variada en el | actividades de juego, | forma limitada en | en juegos o
al igual que lo utiliza como | juego, expresion plastica y | expresion plastica y | juegos y expresiones | expresiones

medio de expresion plastica | musical, adaptando con | musical, mostrando | artisticas; tiene | artisticas; no
y musical, coordinando sus | precision sus movimientos a | coordinacion con los | dificultad para | coordina sus
movimientos con diferentes | distintos ritmos. ritmos en  algunos | coordinarse con los | movimientos  con
ritmos. momentos. ritmos. ningln ritmo.

2.1.1. Expresa verbal y | Expresa de forma clara y | Expresa emociones | Expresa emociones con | No expresa
corporalmente emociones | adecuada emociones basicas | basicas con cierta | dificultad o de forma | emociones basicas
basicas durante las | con palabras y gestos; | claridad, aunque no | inadecuada; presenta | ni verbal ni
actividades, mostrando | muestra creciente capacidad | siempre se autorregula | problemas frecuentes | corporalmente; no

muestra

autorregulacion.

1.2.1 — 1.4.1. Se comunica | Se comunica | Se comunica y respeta | Se comunica de forma | No se comunica ni
e interactia de forma | espontaneamente y con | en la mayoria de las | limitada, con poca | interactia de forma
espontanea y respetuosa en | respeto, adapta  gestos, | actividades, adaptando | espontaneidad y | espontanea ni
las actividades, mostrando | posturas y movimientos | gestos y movimientos | respeto; adapta gestosy | respetuosa; no
iniciativa, adecuando sus | adecuadamente al contextoy | con cierta adecuacion. movimientos de forma | adapta gestos ni
gestos, posturas y | ala intencién comunicativa; insuficiente. movimientos.
movimientos a la intencién | muestra iniciativa.
comunicativa y al contexto
grupal.

Fuente. Elaboracion propia.

Anexo 5.

Tabla 23.

Rubrica de evaluacion de la sesion 3. (Aventura en el entorno natural)

Indicador de logro Mucho (4) Algo (3) Poco (2) Nada (1)
1.1.1. Realiza | Realiza  desplazamientos | Realiza Realiza No realiza
desplazamientos y | fluidos, mantiene equilibrio | desplazamientos de | desplazamientos con | desplazamientos ni
mantiene el equilibrio y la | y coordinacion en circuitosy | manera adecuada en | dificultad,  mantiene | mantiene equilibrio
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coordinacion en circuitos
sencillos, juegos motores y

actividades de movimiento,

juegos  motores;  imita
movimientos de pérdida y

recuperacion de equilibrio

algunos momentos, asi
como en ocasiones

mantiene el equilibrio y

equilibrio y
coordinacién de forma

limitada; imita

ni coordinacion; no

imita movimientos.

iniciativa  personal, asi
como participa de manera
cooperativa con el resto de
sus compaiieros en

dinamicas grupales.

en dindmicas grupales.

asi como imita | con precision. la coordinacion. Imita | movimientos de forma

desplazamientos y algunos movimientos. incompleta.

movimientos de pérdida y

recuperacion del equilibrio.

1.3.1. Participa | Participa activamente en | Participa en juegos y | Participa poco en | No participa en
activamente en  juegos | juegos semidirigidos con | coopera con | juegos 'y  muestra | juegos ni coopera
semidirigidos mostrando | confianza, muestra iniciativa | compaifieros aunque con | limitada cooperacién o | con compaferos en
confianza en sus | personal y coopera | menor iniciativa o | iniciativa en | dinamicas grupales.
posibilidades y progresiva | plenamente con compafieros | confianza. actividades grupales.

espacios habituales, tanto
en reposo como  en
movimiento, utilizando sus
conocimientos de nociones
espaciales basicas,
teniendo en cuenta su

propio cuerpo y los objetos.

habituales, tanto en reposo
como en  movimiento,
usando nociones espaciales

basicas correctamente.

algunos momentos, con
errores ocasionales en

reposo 0 movimiento.

1.3.2. Se desplaza | Se desplaza con seguridad, | Se desplaza y manipula | Tiene dificultades | No logra
adecuadamente  por el | supera obstaculos y | objetosen la mayoriade | frecuentes para | desplazarse
espacio, superando | manipula  objetos  con | situaciones, aunque con | desplazarse, superar | adecuadamente ni
obstaculos y manipulando | equilibrio y coordinacion, | pequefias dificultades de | obstaculos o manipular | superar obstaculos
objetos con equilibrio y | adaptandose eficazmente al | coordinacion o | objetos dentro del | ni manipular
coordinacion, adaptandose | entorno y al ritmo del juego. | adaptacion. juego. objetos; no se adapta
al entorno y a la dinamica al entorno del juego.
del juego.

1.3.1. Posee la orientacion | Posee orientacion espacial | Muestra orientacion | Muestra dificultades | NO muestra
espacial adecuada en los | adecuada en  espacios | espacial adecuada en para orientarse en el orientacion espacial

espacio habitual, con
confusion en nociones

espaciales basicas.

ni reconoce
nociones basicas en
reposo ni

movimiento.

1.2.1 — 1.4.1. Se comunica
e interactta de forma
espontanea y respetuosa en
las actividades, mostrando
iniciativa, adecuando sus
gestos, posturas y
movimientos a la intencion
comunicativa y al contexto

grupal.

Se comunica
espontaneamente y  con
respeto, adapta  gestos,
posturas 'y movimientos

adecuadamente al contexto y
a la intencion comunicativa;

muestra iniciativa.

Se comunica y respeta
en la mayoria de las
actividades, adaptando
gestos y movimientos

con cierta adecuacion.

Se comunica de forma

limitada, con poca
espontaneidad y
respeto; adapta gestos y
movimientos de forma

insuficiente.

No se comunica ni

interactia de forma

espontanea ni
respetuosa, no
adapta gestos ni
movimientos.

Fuente. Elaboracion propia.
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Anexo 6.

Tabla 24.

Rubrica de evaluacion de la sesion 4. (Pintamos al ritmo de la musica)

Indicador de logro

Mucho (4)

Algo (3)

Poco (2)

Nada (1)

1.5.1. Utiliza su cuerpo
como herramienta de juego,
al igual que lo utiliza como
medio de expresion plastica
y musical, coordinando sus

movimientos con diferentes

Utiliza su cuerpo de manera
creativa y variada en el
juego, expresion plastica y
musical, adaptando con
precision sus movimientos a

distintos ritmos.

Utiliza su cuerpo en
actividades de juego,
expresion  plastica 'y
musical, mostrando
coordinaciéon con los

ritmos en  algunos

Utiliza su cuerpo de
forma limitada en
juegos y expresiones
artisticas; tiene
dificultad para

coordinarse con los

No utiliza su cuerpo

en juegos o
expresiones

artisticas; no
coordina sus
movimientos ~ con

mostrando confianza en sus

confianza, muestra iniciativa

compafieros aunque con

limitada cooperacion o

ritmos. momentos. ritmos. ningun ritmo.
1.3.1. Participa activamente | Participa activamente en | Participa en juegos y | Participa poco en | No participa en
en juegos semidirigidos | juegos semidirigidos con | coopera con | juegos y muestra | juegos ni coopera

con compaﬁeros en

posibilidades y progresiva | personal y coopera | menor iniciativa o | iniciativa en | dindmicas grupales.

iniciativa  personal, asi | plenamente con compafieros | confianza. actividades grupales.

como participa de manera | en dindmicas grupales.

cooperativa con el resto de

sus compafieros en

dinamicas grupales.

2.1.1. Expresa verbal y | Expresa de forma clara y | Expresa emociones | Expresa  emociones | No expresa

corporalmente emociones | adecuada emociones basicas | basicas con cierta | con dificultad o de | emociones basicas

basicas durante las | con palabras y gestos; | claridad, aunque no | forma inadecuada; | ni verbal ni

actividades, mostrando | muestra creciente capacidad | siempre se autorregula | presenta  problemas | corporalmente; no

progresiva autorregulacion. | de autorregulacion. adecuadamente. frecuentes para | muestra
autorregularse. autorregulacion.

1.2.1-1.4.1. Se comunica e
interactia de forma
espontanea y respetuosa en
las actividades, mostrando
iniciativa, adecuando sus
gestos, posturas y
movimientos a la intencion
comunicativa y al contexto

grupal.

Se comunica
espontaneamente y  con
respeto, adapta  gestos,
posturas y movimientos

adecuadamente al contexto y
a la intencion comunicativa;

muestra iniciativa.

Se comunica y respeta
en la mayoria de las
actividades, adaptando
gestos y movimientos

con cierta adecuacion.

Se comunica de forma

limitada, con poca
espontaneidad y
respeto; adapta gestos
y movimientos de

forma insuficiente.

No se comunica ni

interactia de forma

espontanea ni
respetuosa; no
adapta gestos ni
movimientos.

Fuente. Elaboracion propia.
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Anexo 7.

Tabla 25.

Rubrica de evaluacion de la sesion 5. (Fiesta del viento y el equilibrio)

sencillos, juegos motores y
actividades de movimiento,
asi como imita
desplazamientos y
movimientos de pérdida y

recuperacion del equilibrio.

movimientos de pérdida y
recuperacion de equilibrio

con precision.

como en  ocasiones
mantiene el equilibrio y
la coordinacion. Imita

algunos movimientos.

Indicador de logro Mucho (4) Algo (3) Poco (2) Nada (1)
1.1.1. Realiza | Realiza desplazamientos | Realiza Realiza No realiza
desplazamientos y | fluidos, mantiene equilibrio | desplazamientos de | desplazamientos con | desplazamientos ni
mantiene el equilibrio y la | y coordinacion en circuitosy | manera adecuada en | dificultad,  mantiene | mantiene equilibrio
coordinaciéon en circuitos | juegos  motores;  imita | algunos momentos, asi | equilibrio y | ni coordinacion; no

coordinacion de forma
limitada; imita
movimientos de forma

incompleta.

imita movimientos.

obstaculos y manipulando
objetos con equilibrio y
coordinacion, adaptandose
al entorno y a la dinamica

del juego.

equilibrio y coordinacion,
adaptandose eficazmente al

entorno y al ritmo del juego.

pequeiias dificultades de
coordinacion o

adaptacion.

2.1.1. Expresa verbal y | Expresa de forma clara y | Expresa emociones | Expresa emociones con | No expresa
corporalmente emociones | adecuada emociones basicas | basicas con  cierta | dificultad o de forma | emociones basicas
basicas durante las | con palabras y gestos; | claridad, aunque no | inadecuada; presenta | ni verbal ni
actividades, mostrando | muestra creciente capacidad | siempre se autorregula | problemas frecuentes | corporalmente; no
progresiva autorregulacion. | de autorregulacion. adecuadamente. para autorregularse. muestra
autorregulacion.

1.3.2. Se desplaza | Se desplaza con seguridad, | Se desplaza y manipula | Tiene dificultades | No logra
adecuadamente  por el | supera obstaculos y | objetosen la mayoriade | frecuentes para | desplazarse
espacio, superando | manipula  objetos  con | situaciones, aunque con | desplazarse, superar | adecuadamente ni

obstaculos o manipular
objetos  dentro  del

juego.

superar obstaculos
ni manipular
objetos; no se adapta

al entorno del juego.

1.2.1 — 1.4.1. Se comunica
e interactia de forma
espontanea y respetuosa en
las actividades, mostrando
iniciativa, adecuando sus
gestos, posturas y
movimientos a la intencion

comunicativa y al contexto

grupal.

Se comunica
espontaneamente y  con
respeto, adapta  gestos,
posturas 'y movimientos

adecuadamente al contexto y
a la intencion comunicativa;

muestra iniciativa.

Se comunica y respeta
en la mayoria de las
actividades, adaptando
gestos 'y movimientos

con cierta adecuacion.

Se comunica de forma

limitada, con poca
espontaneidad y
respeto; adapta gestos y
movimientos de forma

insuficiente.

No se comunica ni

interactia de forma

espontanea ni
respetuosa; no
adapta gestos ni
movimientos.

Fuente. Elaboracion propia.
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Anexo 8.

Tabla 26.

Evaluacion inicial y final

Alumnado

Mantiene
equilibrio a la

pata coja

Camina sobre
linea sin

salirse

Se inclina

sin caer

Se agacha y se
levanta con

equilibrio

Salta con
ambos

pies

Reacciona

con

calma al perder

equilibrio

Expresa
como

siente

se

Participa

activamente

Respeta
normas

juego

del

Coopera

con otros/as

Observaciones

Alumno/a 1

Alumno/a 2

Alumno/a 3

Alumno/a 4

Alumno/a 5

Alumno/a 6

Alumno/a 7

Alumno/a 8

Alumno/a 9

Escala de valoracion

1 —No lo realiza // 2 — Lo realiza con ayuda // 3- Lo realiza con dificultad // 4- Lo realiza de manera autdbnoma
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Anexo 9.

Figura 11.

Fotografias sesion 1

Fuente. Elaboracion propia
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Anexo 10.

Figura 12.

Fotografias sesion 2
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Anexo 11.
Figura 13.

Fotografias sesion 3
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Fuente. Elaboracion propia
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Anexo 12.

Figura 14.

Fotografias sesion 4

Fuente. Elaboracion propia
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Anexo 13.

Figura 15.

Fotografias sesion 5
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| DIPLOMA DE
RECONOCIMIENTO

= A2

Por haber ayudado a Tobolin a recuperar el equilibrio,
consiguiendo ser un/a Guardiin/Guardiana del Equilibrio, se
le hace entrega de este diploma a:

... 4 - a//éaMa/

7 de mayo de 2025

Fuente. Elaboracion propia

Anexo 14.

Figura 16.

Consentimiento informado

, Junta de
Castilla y Ledon

Estimadas familiaz;

Como sabéiz este curso escolar contamos con M del Carmen Montes Hemando como masstra de
pricticas en ol anla de Edwcacidn Infantl de 4 afios.

Carnmen, como almmna de lz UVA 2:ti realizando 1m wabajo fin de grado sobre el equilivrio
corparal, parz el mismo esti desaollando sesiones de psicomotricidad en el anla, en ellas es
probable 12 toma imazenes en slzuma de Lz sesiones.

En dichas imagenss no se verdn en ningin momento las caras de los nifios’zs ya que serin
realizadas con los slammos/as de espaldas o se pizelarin sus caras.

Mo obstante, 0= pedimos sutorizacion expresa pars poder realizar astz actividad.

jeling

Padremadra‘tator legzl dal ahmmo'a

Auteorizo que participe an la actividad en la que 52 tomarin imigenes (de espaldas o pixeladas).

En Trescasas 3 de mayo de 2023,

Fuente. Elaboracion propia
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