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RESUMEN
Este trabajo de fin de grado propone una intervencién preventiva en el area de lengua
extranjera inglesa para el primer ciclo de Educacion Primaria, con el fin de mejorar las
habilidades comunicativas del alumnado. La propuesta parte de que, aunque los estudiantes
adquieren vocabulario y gramatica, presentan dificultades en la comunicacion oral debido a

carencias en conciencia fonologica y el uso del lenguaje no verbal.

El enfoque se basa en un syllabus process, centrado en tareas practicas y reales,
complementado con diferentes metodologias, y obteniendo mayor importancia la metodologia
Total Physical Response (TPR) entre ellas, ya que integra lenguaje y movimiento corporal, y
el enfoque comunicativo, promoviendo una ensefianza ludica, multisensorial e inclusiva.

También se incluyen medidas de atencion a la diversidad basadas en el Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA), asi como una evaluacion continua y adaptada al desarrollo del alumnado.
Los recursos utilizados son variados y accesibles, tanto humanos como materiales y

espaciales.

El proyecto pretende crear una base solida para la adquisicion del inglés como herramienta
comunicativa, motivando al alumnado desde edades tempranas, y anticipAndose a posibles

dificultades futuras en la pronunciacion, comprension auditiva y expresion oral.

Palabras clave: Prevencion educativa, conciencia fonologica, comunicacion no verbal,

lengua extranjera inglesa, Total Physical Response (TPR) y Educacion Primaria.

ABSTRACT
This Final Degree Project proposes a preventive intervention in the area of English as a
foreign language for the first cycle of Primary Education, with the aim of improving students'
communicative skills. The proposal is based on the observation that, although students
acquire vocabulary and grammar, they face difficulties in oral communication due to a lack of

phonological awareness and limited use of non-verbal language.

The approach is based on a process syllabus, focused on practical and real-life tasks, and

complemented by various methodologies, with Total Physical Response (TPR) taking on



particular importance. TPR integrates language and physical movement, along with the

communicative approach, promoting a playful, multisensory, and inclusive form of teaching.

The proposal also includes diversity attention measures based on the Universal Design for
Learning (UDL), as well as ongoing assessment tailored to students’ developmental needs.
The resources used are diverse and accessible, including human, material, and spatial

elements.

The project aims to establish a solid foundation for acquiring English as a communicative
tool, motivating students from an early age and anticipating potential future difficulties in

pronunciation, listening comprehension, and oral expression.

Keywords: Educational prevention, phonological awareness, non-verbal communication,

English as a foreign language, Total Physical Response (TPR) and Primary Education.



Indice

I 11 o o 10T o o o 6
PR YU 1= o T o TSRS 6
22 @ o] 1= 11 01 RSSO 7

1.2.1 ODbjetivos €N Dase @ 18 18Y.......ouii i 7

W28 11, F= T oo 30 =Y o ¢ o o TS PPN 8
2.1 SYIIADUS PrOCESS. ... . i e e s e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaaeaaeees 8
2.2 Qué queremos conseguir mediante el lenguaje no verbal y conciencia fonoldgica... 10

3. Propuesta de intervenCiON.............co i e 13
R Tt B =T 0 0T 0 Yo =1 [ 2= Lo o o SRS 13
3.2 Atencion a la diversidad..........ccooooiiiiiiiiiiee e 14
3.3 Contextualizacion de 1a propuesta...........eeeeeeiiiieiiiiiiiiieeeee e, 14
3.4 Contexto de apliCacCiON............oooo i ——————— 15

4. Intervencion en el aula...........eeee e ——————— 15
4.1 ContenidOS CUITICUIAIES. .......uuiiiieee ettt e e e e e e 15

L 1T o T o] [ Yo - TR 19
ST I o (=T =0 1= 1) =PSRRI 21

6. Cronograma y secuenciacion de actividades...........cccccommmmmmemmeceeeeeereeereereeereeeeeees 23

7. RECUISOS. ... it iiiiiiiicc s s s s e e s s e renm s s s s e e e e e e e mmaasss s s e e e e e s nnmassssss s ereensnnnnssssasssereennnnnnssssnnnsnnnns 27
7.1 RECUISOS NUMANOS. ...c.uiiiiiiii ittt e e e e e e e e e e ea bt e e e aaaaeeees 27
7.2 RECUISOS MAtEIAIES........coeeeeeeiieee et 28
7.3 RECUISOS €SPACIAIES. .....cceiiiieii e e e e e e e e e e e e e e 29

= Y - 1L =T oY o T 30
8.1 TIPOS A€ EVAIUACION.......euiiiiiiiiiiieiieeeeeeeee ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 30
8.2 Criterios de evaluacion e indicadores de l0gro..............cviiiiiiiiiiiiieeieeee s 31
8.3 Instrumentos de evaluacion...............ooooiiiiiii i 31

8.3.1 Lista de CONIOl........ooo i 31
8.3.2 Diario del dOCENTE........cooi i 32
8.3.3 Rubrica de evaluacion final..............ooiiiii 32
8.3.4 Ficha de autoevaluacion del alumno/a.................eevvviiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee 33

9. Atencidn a la diversidad, principios DUA..........ccco i 34

10. Resultados ¥y analiSis........ccevviiiiiiiiiiiiiii s s 35
10.1 Limitaciones del ProyeCIO.........uuuuiiiiii et e e 35
10.2 Finalidades del ProyECIO...........uuiiiiiieiiiie e 36

11. Referencias bibliograficas..........ccccoiiiiiiiiinic e ——— 38
L2 N 4 1= o T ORIt 39
P Y 1= (o 39
G I Y T o T 40
T2.4 ANEXO ...ttt e et e et e e e e e et et e et e eeaeeetetat—— e aaaaaeeaann 41
T2.5 ANEXO Bt a e e aaaaeeaaaa 42
T2.6 ANEXO Bt et e e e et eeeaeeeee e et —aaaareeana 42
P Y 1= (o N A 43



Indice de tablas

o = W I VAT T U1 B Tod Ted o Wod ¥ |4 o od 1] F- 1 17
Tabla 2. Cronograma general de la intervencion............cceeeee e 23
Tabla 3. Primer trimestre....... ..t r s s s e e s e e e e n s 23
Tabla 4. Segundo trimestre...........ccociiiiiiiiiiiiicrisssr s s e e nnes 24
Tabla 5. Tercer trimestre........o s 25
Tabla 6. Distribucion de actividades por semana...........cccccceriiiiicinmmnnnnnsccssesrre e 25
Tabla 7. Actividades y materiales utilizados...........cccceeeeieieee e 28
Tabla 8. Criterios de evaluacién e indicadores de 10gro...........ccccevummmrriinnninserrr. 31
Tabla 9. Lista coONtrol...........ccuvviiiiiiiisii i ——————————— 39
Tabla 10. Diario del docente...........cccciiiiiiiii s 39
Tabla 11. Rubrica de evaluacion trimestral.................oo i, 40
Tabla 12. Autoevaluacion del alumno...........oo i e 41

Indice de imagenes

B 11T T =T o e 42
B 11T T =T o 42
S 11 = Vo 1= 0 TR SO 43



1. Introduccion

1.1 Justificacion

Seglin el Real Decreto 157/2022, de I de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Primaria, en el apartado de lengua extranjera inglesa se
establece que “la comunicacion en otros idiomas es clave en un mundo cada vez mas global e
interconectado. Permite el dialogo intercultural y el ejercicio de una ciudadania activa y
democréatica. Favorece la movilidad educativa y profesional dentro del Espacio Europeo de
Educacion. Ademas, amplia las perspectivas del alumnado al acercarlo a otras culturas y

realidades”.

A través del curriculo educativo se puede apreciar como a través de las competencias
especificas ademds de comprension de la misma lengua extranjera inglesa, produccion de
textos de la misma, reflexionar sobre estrategias conocimientos... También nos hablan sobre
competencias que hablan de la interaccion con otras personas, mediacién en situaciones
predecibles y la transmisiéon de informacion bdasica y sencilla con el fin de facilitar la
comunicacion. Con esto quiero hablar sobre que en en Educacion Primaria son mas los casos
de alumnos que presentan problemas en la comunicaciéon de la lengua extranjera inglesa, ya
que en la mayoria de casos, cuando los alumnos comienzan el aprendizaje de estd lengua los
maestros dan mucha importancia a la lectoescritura y poca a la comunicacion entre los
alumnos utilizando esta lengua.

La RAE define la lengua como “un sistema de comunicaciéon verbal propio de una
comunidad, generalmente con escritura” (RAE, s. f.), lo cual evidencia que no basta con
ensefar vocabulario y gramatica sin fomentar el uso real del idioma. Siendo fieles a la
definicion de lengua, no se estd trabajando correctamente la lengua extranjera inglesa en toda
su amplitud, ya que los alumnos conocen la gramatica, el vocabulario, saben escuchar, saben

pronunciar, pero no usan esta lengua como una herramienta comunicativa dentro del aula.

A través de los diferentes apartados del curriculo educativo se puede observar la importancia
de la comunicacion en el proceso de aprendizaje de la lengua extranjera inglesa e incluso en la
vida cotidiana y en el futuro de los alumnos. Para poder adquirir las competencias reflejadas

en el curriculo que tienen como objetivo la comunicacién, es necesario desarrollar



capacidades relacionadas con la comunicacion tanto verbal como no verbal y la conciencia
fonologica.

Para poder trabajar sobre estas capacidades es necesario contar con profesionales preparados
que puedan facilitar este aprendizaje, ya que si no se realiza de manera correcta y sencilla para
el alumnado, el aprendizaje de la lengua extranjera inglesa puede llegar a ser frustrante para el
alumnado y ser significativo para el resto de su vida.

Por esto mismo, en este trabajo de fin de grado, se plantea un plan de prevencion para el
primer ciclo de educacion primaria, ya que si se empieza a trabajar desde el comienzo del
aprendizaje de la lengua extranjera inglesa en primaria, serd mucho mas facil su adquisicion.
En el caso de que esté plan se diera en el segundo y tercer ciclo de educacion primaria pasaria
de ser un plan de prevencion a un plan de apoyo educativo ya que quizas los alumnos traeran

dificultades desde primer ciclo.

1.2 Objetivos

- Mejorar el desarrollo de las habilidades comunicativas de la lengua extranjera inglesa
a través del trabajo de la comunicacion no verbal sirviendo de apoyo para la
comunicacion verbal.

- Desarrollo de la conciencia fonoldgica en el alumnado, con el fin de diferenciar entre
un conjunto de sonidos y un conjunto de sonidos que tienen un significado
determinado.

- Desarrollar una propuesta de prevencion para el primer ciclo de educacioén primaria
basada en el desarrollo de las habilidades comunicativas no verbales y el desarrollo de

habilidades fonologicas.

1.2.1 Objetivos en base a la ley

- Objetivo en base al area de Lengua Extranjera:
"La adquisicion de la competencia comunicativa basica en una lengua extranjera, asi
como el desarrollo y enriquecimiento de la conciencia intercultural del alumnado."

- Objetivo en base a las competencias clave:
"El area Lengua Extranjera contribuye a la adquisicion de las distintas competencias
clave, especialmente la competencia comunicativa lingiiistica y la competencia

plurilingtie."



Como objetivo principal en este apartado sera trabajar la conciencia fonologica con la meta de
poder mejorar la comunicacion en la lengua extranjera y por ende crear a los alumnos la
necesidad de conocer, investigar sobre la cultura que implica la Lengua extranjera Inglesa.

Estos objetivos se centran en mejorar la competencia comunicativa en la Lengua Extranjera
Inglesa, ademds en mi propuesta al incorporar la comunicacion no verbal como apoyo, los

alumnos obtendran mas estrategias para la interaccion comunicativa.

2. Marco tedrico

En las aulas y mas concretamente en el tltimo ciclo de Educacion Primaria, es muy comun
presentar problemas a la hora de comunicarse en la lengua extranjera inglesa atin habiendo
superado los minimos establecidos por la ley. Esto quiere decir que la mayoria de los alumnos
consigue los objetivos establecidos tanto por la ley como por el maestro y por lo tanto la
superacion de los contenidos vistos en la asignatura.

Aqui encontramos una carencia muy significativa, y es que los alumnos conocen la gramatica,
el vocabulario y la lectoescritura pero presentan fallos en la conciencia fonoldgica y en la
comunicacion.

Para ser mas concretos conciencia fonologica en educacion primaria se trabaja normalmente
con actividades como: reconocer rimas, dividir palabras en silabas,identificar los sonidos de

las palabras, cantar fonemas y cambiar sonidos para formar nuevas palabras.

2.1 Syllabus Process

Para trabajar sobre las carencias vistas en el anterior punto del marco tedrico hay que crear
una programacion anual, esta programacion anual tiene el nombre de Syllabus y esta
programacion se basa en el curriculum.

Ambos son dos conceptos en el &mbito educativo, pero cuentan con distintos significados y

funciones diferentes.

El curriculum es el programa educativo nacional que establece los objetivos, los contenidos y
los criterios de evaluacion de un proceso de ensefianza y aprendizaje. Es elaborado por
organismos como el gobierno o una junta nacional y tiene caracter prescriptivo, esto quiere
decir que indica lo que debe ensefiarse.

Segiin Candlin (1984), los curriculos tratan sobre el aprendizaje de lenguas, los propdsitos

educativos, la experiencia de aprendizaje, la evaluacion y el rol de docentes y estudiantes.



Por otro lado, el syllabus o mas conocido en castellano como programa de estudios se refiere
a los contenidos, temas y el orden en que se ensefiaran dentro de un curso o ciclo particular.
Este programa normalmente lo desarrolla el docente, cuenta una duracién limitada y su
caracter es descriptivo, esto quiere decir que describe lo que realmente se ensefia en el aula.
Candlin (1984), habla sobre que los syllabus estan mas centrados en el contexto de la clase,

reflejando lo que ocurre cuando el curriculo general se aplica a una situacion concreta.

Conociendo ya mas a fondo estos dos conceptos, la principal diferencia es que mientras que el
curriculum marca las directrices generales de la educacion, el syllabus trabaja sobre esas
directrices de forma practica y especifica dentro del aula.

Teniendo claras estas diferencias, quiero hablar ahora sobre los tipos de syllabus que existen y

cual voy a usar para mi propuesta.

Existen dos categorias de syllabus en la ensefianza de lengua extranjera:

1. Syllabus orientados al producto (product-oriented): Esta categoria se centra en el
contenido que los alumnos deben aprender, como las estructuras gramaticales, el
vocabulario, las funciones del lenguaje...

Dentro de esta categoria encontramos:

- Syllabus estructural-gramatical: basado en la competencia lingiiistica, se
enfoca en la precision gramatical y sigue métodos tradicionales como el
audio-lingual.

- Syllabus nocional-funcional: basado en la competencia comunicativa, se
organiza segin funciones del lenguaje y se apoya en métodos como el
Communicative Language Teaching.

2. Syllabus orientados al proceso (process-oriented): Esta categoria se centra en el
aprendizaje del lenguaje de forma préctica, mediante actividades comunicativas reales
y realizacion de tareas. Es de tipo analitico,ya que presenta la lengua de forma global y

no fragmentada.

Este ultimo tipo de syllabus es clave en mi propuesta para desarrollar el lenguaje no verbal y

la conciencia fonologica, ya que el syllabus basado en el proceso resulta muy util en el primer



ciclo de Educacion Primaria ya que tenemos el lenguaje en pleno desarrollo integral, mas alla

de la escritura y gramatica.
Este syllabus es relevante para el lenguaje no verbal y la conciencia fonologica.

En cuanto al lenguaje no verbal, al estar centrados en tareas comunicativas, este enfoque
estimula a los nifios a usar otro tipo de recursos mas alla del habla, como pueden ser los
gestos, las expresiones faciales o el movimiento corporal. Esto se enlaza directamente con
metodologias como Total Physical Response (TPR), que son metodologias muy utilizadas en
las primeras etapas de educacidon primaria, donde es importante la accién corporal como
recurso de aprendizaje para el lenguaje. Es por esto que el lenguaje no verbal se convierte en
un apoyo para la comprension y produccion oral, especialmente cuando los nifios atn estan

desarrollando su competencia lingiiistica en una lengua extranjera.

Para la conciencia fonoldgica este syllabus presenta al lenguaje en contextos reales y orales,
lo cual favorece la escucha activa, la deteccion de sonidos, la entonacién y el ritmo del habla.
A través de juegos, canciones, rimas... Los alumnos al enfrentarse de forma natural a los
sonidos del idioma, tienen un desarrollo mas favorable sobre su conciencia fonologica y

amplian la capacidad para identificar y manipular los sonidos del habla.

El uso de un syllabus procesual en el primer ciclo de primaria es clave porque promueve un
aprendizaje del inglés mas natural, ladico y significativo. Favorece no solo la competencia
comunicativa verbal, sino también el lenguaje no verbal y la conciencia fonolégica,

habilidades esenciales en los primeros afios de aprendizaje de una lengua.

2.2 Qué queremos conseguir mediante el lenguaje no verbal y conciencia fonolégica

Tal y como indica CORE (2017), “el trabajo fonético en el aula de inglés en Primaria debe
incluir actividades de discriminacion auditiva, rimas y juegos fonologicos adaptados al nivel
del alumnado. Mediante la mejora en la fonética y el lenguaje no verbal, se busca obtener una
mejora en la pronunciacion y el reconocimiento de los sonidos”.

La fonética es uno de los aspectos que como hemos visto es de los que no se prestan tanta
atencion dentro del aula, mediante las siguientes estrategias los alumnos podrian mejorar de

forma significativa:
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Actividades de mejora para la conciencia fonética:

- Juegos de discriminacion auditiva: los alumnos podran aprender a distinguir sonidos
de la lengua inglesa.

- Cantar canciones y rimas: les ayuda a mejorar la entonacion, el ritmo y la
acentuacion de una manera natural.

- Chants fonéticos: repeticiones ritmicas de fonemas o silabas utiles para que los
alumnos automaticen sonidos.

- Minimal Pairs (pares minimos) estas actividades ayudan a los alumnos a diferenciar

palabras en las cuales solo varia un fonema.

Utilizando el lenguaje no verbal también podemos mejorar el uso de la fonética, ya que en el
primer ciclo es fundamental el trabajo mediante el cuerpo, los gestos y la imitacion.

El uso de gestos para representar sonidos permite a los alumnos visualizar los fonemas de una
forma mas sencilla y refiriendo este patron, poder llegar al aprendizaje del mismo. A través de
técnicas como la imitacion los alumnos pueden observar e imitar la posicion de los labios y
lengua.

Utilizando metodologias como Total Physical Response (TPR) podemos conseguir que los
alumnos asocien palabras con acciones fisicas, facilitando asi la retenciéon fonética y la
entonacion. También las canciones con movimientos, rimas con gestos y juegos de musicas

ayudan al aprendizaje de los sonidos de una forma mas ludica y agradable para el alumnado.

Por ultimo, me gustaria mencionar que en la practica oral en contextos reales, podemos
utilizar juegos de roles, dramatizaciones y tareas comunicativas que hacen que los alumnos

usen los sonidos en situaciones reales.

2.3 Metodologia en la que me baso
En Educacion Primaria, concretamente en el primer ciclo, es especialmente importante
trabajar las materias mediante movimientos y acciones fisicas. Para ello la metodologia en la

que voy a basar este plan de prevencion es el Total Physical Response (TPR).
Al vincular palabras y sonidos con acciones fisicas, los alumnos no solo escuchan y repiten,

sino que comprenden y experimentan el significado de lo que dicen. Esto favorece la

retencion, la pronunciacion correcta, el ritmo y la entonacion, lo que es ideal para trabajar la
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conciencia fonoldgica y el lenguaje no verbal en el aprendizaje de la lengua extranjera

inglesa.

La metodologia de Asher se basa en “la idea de que el aprendizaje de una lengua debe ser
receptivo, fisico y sin presion para hablar" (Asher, 1977). Estd metodologia fue creada por
James Asher en los afios 60, para trabajar el como los nifios aprenden su lengua materna
segin una serie de patrones, estos patrones son: comprension de oOrdenes sencillas
acompafiados de accion y mas tarde el comienzo del habla de la lengua. James Asher defendia
que dicho aprendizaje debia de ser en su inicio, receptivo, fisico y sin presion para hablar. Por
eso esta metodologia se utiliza para crear ambientes naturales, motivadores y libres de
ansiedad para el alumno, siendo muy adecuado para desarrollar la fonética y la comunicacién

de una lengua extranjera en edades tempranas.

Para que los alumno puedan trabajar bajo estda metodologia, las actividades que propongo

basandome en la misma son:

Simon Says, los alumnos escuchan ordenes como ‘“touch your knee”, “‘jump two
times”... Ademds se pueden introducir sonidos especificos para que reaccionen
unicamente si escuchan un fonema concreto.

- Rhyme and Move, cantar rimas o poemas breves, donde cada palabra clave tenga un
movimiento asociado, también se puede variar el ritmo y el volumen para trabajar la
entonacion.

- Sound actions, asociar fonemas a gestos, decir palabras, que los alumnos hagan el
gesto si escuchan el fonema al principio, a mitad o al final.

- Fonema-Gesto Matching Game, mostrar tarjetas con letras o sonidos y que los
alumnos hagan el gesto que lo representa, también se puede combinar con sonidos en
palabras reales. Con este ejercicio trabajamos la asociacion entre grafema, fonema y
gesto.

- Walking Dictation, el profesor dice una palabra lentamente y los alumnos deben

caminar hacia la imagen que contenga ese sonido.
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3. Propuesta de intervencion

Mi propuesta de intervencion nace con el objetivo de prevenir dificultades fonoldgicas y
comunicativas desde los primeros cursos de Educacion Primaria. Para ello se plantea un
trabajo semanal especifico dentro del area de lengua extranjera inglesa, intrigado en las
sesiones ordinarias y adaptado al nivel del alumnado.

Tal y como expongo en el marco tedrico, muchos alumnos de tercer y segundo ciclo presentan
dificultades en la comunicacion oral en la lengua extranjera, a pesar de superar los contenidos
minimos establecidos por la ley. Estas dificultades en la mayoria de los casos se vinculan con

la conciencia fonoldgica y a una baja competencia en el uso del lenguaje no verbal como

apoyo.

Para trabajar estas necesidades, mi propuesta se apoya en un syllabus basado en el proceso
(process-oriented syllabus), que centra el aprendizaje en el uso practico de la lengua mediante

tareas significativas y comunicativas, tal y como sefialan autores como Candlin (1984).

3.1 Temporalizacion

La propuesta se llevara a cabo durante los dos primeros cursos del primer ciclo de Educacion
Primaria. Se desarrollard de forma integra dentro del horario de Lengua Extranjera Inglesa,
que cuenta con dos horas y media semanales. Cada semana se dedicara una sesion de 15
minutos al trabajo especifico de fonologia y lenguaje no verbal. Estas sesiones estan
planeadas de manera ciclica y progresiva, trabajando un total de nueve fonemas por cada
curso académico, siendo 18 fonemas trabajados al finalizar el ciclo. La planificacion quedaria

de la siguiente manera:

e (Cada trimestre se trabajaran 3 fonemas distintos.

e (ada fonema se trabajara durante 3 o 4 semanas dependiendo del trimestre, festivos y
programacion. (Siendo aproximadamente sesiones de 15 minutos).

e Las sesiones combinardn tareas de conciencia fonoldgica, juegos fonéticos, rimas,

canciones, gestos, y actividades fisicas siguiendo la metodologia TPR.

Cada sesion de 15 minutos seguird una estructura clara y repetitiva, de esta manera facilitara

la rutina y el aprendizaje.
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3.2 Atencion a la diversidad
Esta propuesta incluye diferentes medidas de atencion a la diversidad:

e Multisensorialidad: las actividades implican el canal visual, auditivo y kinestésico.

e Apoyos visuales: uso de tarjetas con fonemas, pictogramas y apoyos gestuales.

e Ritmo adaptado: los alumnos pueden participar segun su nivel de comprension o
produccion.

e Aprendizaje cooperativo: actividades en pareja o pequeio grupo fomentan el apoyo
entre iguales.

e Modelado constante: el docente modela la articulacién y gestos para facilitar la
imitacion.

e Evaluacion formativa: observacion directa del progreso en discriminacion auditiva,

produccion fonética y uso del lenguaje no verbal.

La intervencion preventiva que planteo no interrumpe el desarrollo del curriculo, es mas, lo
enriquece ya que permite a los alumnos adquirir una base so6lida en el aprendizaje de la lengua
extranjera inglesa con una pronunciacion mas clara, con una mayor sensibilidad hacia los

sonidos del inglés y un mejor uso de la comunicaciéon no verbal como recurso expresivo.
3.3 Contextualizacion de la propuesta

Mareco legislativo:

Esta propuesta de intervencion preventiva, se fundamenta en el marco legislativo vigente,
tanto a nivel estatal como autondmico, en lo referente a Educacion Primaria y, en concreto al
area de Lengua extranjera inglesa el Decreto 36/2022 de Castilla y Leon establece que “el
area de lengua extranjera debe priorizar el uso funcional del idioma y fomentar la interaccion

oral en contextos significativos” (Junta de Castilla y Ledn, 2022).

En primer lugar, el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la
ordenacion y las ensefianzas minimas de Educacién Primaria, establece que el aprendizaje de
las lenguas extranjeras sea clave para promover una herramienta comunicativa en una
sociedad globalizada. En cuanto al desarrollo curricular, se sefiala la necesidad de fomentar la
comunicacion oral. Este decreto establece los fines y objetivos generales de etapa, asi como

las competencias clave a desarrollar, podemos encontrar la competencia en comunicacion
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lingiiistica y la competencia plurilingiie, teniendo estas competencias un peso importante en la

propuesta planteada.

En el ambito autondmico, el Decreto 36/2022, de 29 de abril, por el que se establece el
curriculo de Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon, concreta y adapta estos
principios al contexto educativo de la comunidad. En este decreto se indica que el area de
lengua extranjera debe contribuir al desarrollo integral del alumnado, priorizando la
comprension y la expresion oral, el uso funcional de la lengua, y la interaccién comunicativa
en contextos significativos. En sus competencias especificas, se recogen objetivos
relacionados con el lenguaje verbal y no verbal, y el recogimiento de estrategias que

favorecen la comprension y la expresion.

La propuesta se vincula directamente con estos principios legislativos, especialmente al
establecer un enfoque metodologico centrado en el desarrollo fonologico y la comunicacion
no verbal, elementos esenciales para una adquisicion inicial solida de la lengua extranjera
inglesa. Asimismo, se articula desde un enfoque preventivo, favoreciendo la deteccion
temprana de dificultades en estas areas y proporcionando estrategias inclusivas que

promuevan la igualdad de oportunidades en el aprendizaje de una segunda lengua.

3.4 Contexto de aplicacion

La intervencion se llevara a cabo en el primer ciclo de Educacion Primaria, abarcando el
mismo. Se enmarca dentro del horario lectivo del drea de lengua extranjera inglesa que cuenta
con dos horas y media lectivas semanales. El alumnado dentro de esta etapa educativa, se
encuentra en un momento clave para trabajar habilidades de conciencia fonologica y

estrategias de comunicacion no verbal.

4. Intervencion en el aula

4.1 Contenidos curriculares

Competencias clave:
- CCL (Competencia en comunicacion lingiiistica):
Permite desarrollar habilidades de articulacidon, discriminacién auditiva y uso de

recursos lingtiisticos verbales y no verbales.
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CP (Competencia plurilingiie):

Se potencia el uso de una lengua extranjera en contextos reales, con especial atencion
a la pronunciacion y la comprension oral.

CCAA (Competencia en conciencia y expresiones culturales):

Al usar canciones, rimas y gestos culturalmente contextualizados, se favorece el
conocimiento y la apreciacion de la cultura de los paises de habla inglesa.

CSC (Competencia personal, social y de aprender a aprender):

A través de la metodologia TPR, el trabajo cooperativo y la autoevaluacion mediante

observacion, se fomenta la autorregulacion y el aprendizaje entre iguales.

Competencias especificas:

Competencia especifica 1: Comprender y aplicar estrategias basicas para interpretar y
expresar mensajes orales sencillos

Hace referencia a la comprension y aplicacion de estrategias basicas para interpretar y
expresar mensajes orales sencillos adecuados al contexto comunicativo, se trabaja a
través de las actividades de conciencia fonoldgica y discriminacion auditiva, donde el
alumnado interpreta mensajes orales breves. Estas rutinas orales repetitivas, apoyadas
por gestos y estimulos visuales, facilitan la comprension contextualizada del mensaje.
Competencia especifica 2: Producir y coproducir textos orales breves con
pronunciaciéon comprensible. Se centra en la produccién y coproduccion de textos
orales breves con pronunciacién comprensible y entonaciéon adecuada, se aborda
mediante juegos fonéticos, repeticiones orales guiadas e imitaciones. El alumnado
practica la articulacion de fonemas en diferentes contextos, lo que favorece una
pronunciacién mds precisa y una mayor naturalidad en la expresion oral.
Competencia especifica 3: Utilizar, de forma guiada, recursos verbales y no verbales
en interacciones orales, consiste en utilizar de forma guiada recursos verbales y no
verbales en interacciones orales, se integra plenamente en la metodologia TPR, ya que
las sesiones se apoyan constantemente en gestos, expresiones faciales y movimientos
corporales como elementos que complementan la produccién y comprension oral.
También, el uso de tarjetas visuales y pictogramas permite reforzar estos recursos no
verbales y facilita la inclusion del alumnado con diferentes estilos de aprendizaje.
Competencia especifica 4: Reproducir textos orales breves con apoyo ritmico o

musical.
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Esta competencia esta relacionada con la reproduccion oral de textos breves y
sencillos con apoyo ritmico o musical, se trabaja mediante la inclusién de canciones,
rimas y pequefias poesias durante las sesiones. Estos recursos musicales y ritmicos se
combinan con el movimiento corporal siguiendo la metodologia Total Physical
Response, lo que apoya a la memorizacion de estructuras lingiiisticas a través de
canales multisensoriales.

- Competencia especifica 5: Participar en interacciones comunicativas breves,
utilizando estrategias basicas de cooperacion.
Esta competencia implica participar en interacciones comunicativas breves utilizando
estrategias basicas de cooperacion, se desarrolla mediante actividades cooperativas en
pareja o pequeilo grupo. Estas dindmicas fomentan la interaccion oral en un ambiente
seguro y favorecen el aprendizaje entre iguales. Ademas, se respeta el ritmo individual
de cada alumno, permitiendo que todos participen segun su nivel de desarrollo y

capacidad comunicativa.

Tabla 1. Vinculacion curricular

Competencia clave | Competencia Saberes basicos Aplicacion en la
especifica propuesta de
intervencion
CCL CEl. Comprender y [ - Comprension de | Las sesiones estan
aplicar  estrategias | mensajes orales | disefiadas para
basicas para | contextualizados. trabajar fonemas en
interpretar y | - Uso de estrategias | contextos
expresar  mensajes | basicas de | significativos
orales sencillos. comprension: mediante canciones,
observacion, juegos, gestos |y
repeticion, rutinas.
asociacion.
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CCL/CP CE2. Producir vy |- Identificacion de | Se  trabajan 18
coproducir  textos | sonidos, ritmo y | fonemas a lo largo
orales breves con | entonacion. del ciclo,
pronunciacion - Reproduccion de | favoreciendo  una
comprensible. textos orales | pronunciacion clara

sencillos con apoyo | mediante actividades
musical, visual o [ fonéticas y ritmicas.
gestual.

CP/CCAA CE3. Utilizar, de|- Asociacion de | Se emplean apoyos
forma guiada, | palabras y | visuales (tarjetas,
recursos verbales y | expresiones con | pictogramas), gestos
no verbales en | gestos. y modelado docente
interacciones orales. [ - Uso de recursos | constante como parte

visuales, gestuales y | esencial de la
auditivos. metodologia TPR.

CP/CCAA CEA4. Reproducir | - Reproduccion de | Incluye canciones,
textos orales breves | canciones, rimas o |[rimas y  rutinas
con apoyo ritmico o | poemas. fonéticas semanales
musical. - Uso de recursos | con un componente

musicales o ritmicos | ritmico y corporal

en la expresion oral. | que  refuerza el
aprendizaje
multisensorial.

CP/CSC CES. Participar en | - Participaciéon en | Actividades
interacciones dinédmicas cooperativas en
comunicativas cooperativas. - Uso | pareja o  grupo,
breves, utilizando | guiado de formulas | adaptadas al ritmo
estrategias  badsicas | basicas en | individual,

de cooperacion.

interaccion oral.

promueven el apoyo

entre iguales y la
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practica oral

compartida.

Tabla 1. Tabla de vinculacion curricular. Fuente: creacion propia

5. Metodologia

La principal metodologia que sustenta esta propuesta de intervencion es el Total Physical
Response (TPR), es un enfoque pedagdgico que se basa en la coordinacion entre el lenguaje y
el movimiento corporal para favorecer el aprendizaje de una lengua extranjera. E1 TPR fue
desarrollado por James Asher en la década de 1960, partiendo de la observacién de como los
nifios adquieren su lengua materna mediante la comprension y la accion fisica antes de la
produccion verbal activa. Este método busca reducir la ansiedad y generar un ambiente
natural y motivador para que el alumnado pueda interiorizar los sonidos y estructuras de la

lengua a través de la escucha activa y la respuesta motriz.

En el primer ciclo de Educacion Primaria, el TPR resulta especialmente adecuado porque se
adapta a las caracteristicas cognitivas, emocionales y motrices de los nifios y nifias. Mediante
la asociacion de 6rdenes, sonidos y palabras con acciones fisicas, los alumnos no solo repiten
pasivamente, sino que trabajan en el significado y el uso contextual de la lengua extranjera.
Esto para el alumnado potencia y facilita la retencion a largo plazo, mejora la pronunciacion,

el ritmo y la entonacion, y estimula la conciencia fonologica y el uso del lenguaje no verbal.

Las sesiones especificas dedicadas a la prevencion de dificultades fonolégicas y
comunicativas se estructuran en breves periodos de 15 minutos dentro del horario ordinario de
la asignatura de Lengua Extranjera. Cada sesion sigue un disefio repetitivo y progresivo que
permite afianzar la rutina y facilita la comprension, la participacion y la automotivacion del
alumnado. La repeticion, junto con el uso sistematico de gestos y apoyos visuales, genera un

entorno seguro que favorece el aprendizaje multisensorial y la inclusion.

Las actividades planificadas bajo esta metodologia incluyen ordenes y juegos como "Simon
Says", en los que los alumnos deben escuchar instrucciones orales e interpretarlas con
movimientos corporales especificos. También se utilizan rimas y canciones que incorporan
movimientos asociados a palabras o fonemas, permitiendo trabajar la memoria auditiva y la

entonacion de manera ludica. Otra actividad es la asociacion de fonemas con gestos concretos
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que los alumnos deben reproducir al reconocer el sonido en palabras habladas o en tarjetas

visuales.

Ademas de basarse en la metodologia Total Physical Response (TPR), la propuesta incorpora
elementos del Enfoque Comunicativo para complementar y enriquecer el proceso de
aprendizaje. El Enfoque Comunicativo (Communicative Language Teaching, CLT) se centra
en la capacidad del alumnado para usar la lengua extranjera en situaciones reales y
significativas, promoviendo la interaccion auténtica y el desarrollo de la competencia

comunicativa en todas sus dimensiones.

Mientras el TPR favorece el aprendizaje inicial a través de la asociacion entre lenguaje y
movimiento, con objetivo de conseguir una base solida en la comprension y produccion
fonologica y no verbal, el Enfoque Comunicativo facilita que los alumnos pongan en practica
esas habilidades dentro de contextos comunicativos mas amplios, donde se utiliza el inglés
para intercambiar informacion, expresar opiniones o colaborar con sus compafieros. Este
enfoque pone énfasis en la funcionalidad del lenguaje y en la interaccion social, aspectos

fundamentales para el desarrollo de la competencia comunicativa oral.

La incorporacion del Enfoque Comunicativo se realiza a través de actividades que promueven
la producciéon espontdnea y cooperativa, como juegos de roles sencillos, didlogos
estructurados y tareas en parejas o pequefios grupos. Por ejemplo, tras una sesion de TPR
donde se han trabajado fonemas especificos y vocabulario basico mediante 6rdenes y gestos,
se puede organizar una actividad comunicativa en la que los alumnos usen esas palabras para
describir imagenes, hacer preguntas o responder en pequenos didlogos. De esta manera, la
pronunciacion y la entonacién trabajadas con TPR encuentran aplicacion practica en

situaciones que simulen contextos reales.

Otra actividad del enfoque comunicativo que puede integrarse es el juego de "encuentra a
alguien que..." donde el alumnado debe preguntar y responder utilizando estructuras sencillas,
poniendo en practica estrategias de cooperacion y comunicacion oral. Este tipo de dindmicas
fomentan la interaccion social, el aprendizaje colaborativo y la autorregulacion, que también

se trabajan desde la evaluacion formativa y el refuerzo positivo.

Como metodologia innovadora, me gustaria mencionar la Metodologia Montecristo, es un

enfoque innovador que se centra en la ensefianza de la lectura y la escritura a través de la

20



musica y el ritmo. Desarrollada en Espafia, ha demostrado ser efectiva en la mejora de la

conciencia fonologica y la habilidad lectora en nifios de Educacion Primaria.

La metodologia se basa en el aprendizaje a través de la musica y el ritmo, utilizando
canciones y ritmos para ensefiar conceptos fonolodgicos y fonéticos. También tiene un enfoque
multisensorial, combinando la audicidn, la vision y la kinestesia para facilitar el aprendizaje.
Ademas, promueve el aprendizaje activo y participativo, donde los estudiantes participan
activamente en la clase, cantando, bailando y realizando actividades que promueven la

conciencia fonoldgica.

La Metodologia Montecristo puede ser un buen apoyo para el trabajo de la fonologia y
fonética en Educacion Primaria porque ofrece un enfoque innovador y diferente para la
ensefianza de estos temas. La metodologia ha sido objeto de estudios e investigaciones que
demuestran su efectividad en la mejora de la conciencia fonoldgica y la habilidad lectora.
Ademas, puede ser aplicada en el aula de Educacion Primaria, lo que la hace relevante para tu

investigacion.

En cuanto a la aplicacion de esta metodologia en el aula, es importante destacar que puede ser
adaptada a diferentes niveles y necesidades de los estudiantes. Los docentes pueden utilizar la
metodologia para ensefiar conceptos fonoldgicos y fonéticos de manera innovadora y
atractiva, lo que puede aumentar la motivacion y el disfrute de los estudiantes en el

aprendizaje.
5.1 Herramientas

Para esta propuesta de intervencion, se emplearan diversas herramientas didacticas y recursos
que facilitaran el aprendizaje activo y multisensorial, adaptados al nivel y necesidades del

alumnado del primer ciclo de Educacion Primaria.

Entre las principales herramientas destacan las tarjetas visuales que contienen grafemas,
fonemas y pictogramas relacionados, las cuales se utilizan para apoyar la asociacion entre
sonidos, letras y gestos. Estas tarjetas permiten trabajar la conciencia fonoldgica y favorecen

la discriminacion auditiva mediante actividades de reconocimiento y correspondencia.

Los gestos especificos vinculados a cada fonema constituyen otra herramienta esencial. Estos

movimientos corporales facilitan la conexion entre el sonido y su produccion articulatoria,
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ayudando a que el alumnado interiorice los patrones fonéticos de forma ludica y kinestésica.
Ademas, el uso sistematico de gestos favorece la memoria motriz y el refuerzo del lenguaje

no verbal como complemento a la expresion oral.

Las canciones, rimas y poemas breves son herramientas de gran importancia para trabajar el
ritmo, la entonacion y la memoria auditiva. Incorporar movimiento asociado a palabras o
fonemas durante la interpretacion de estos textos poéticos hace que el aprendizaje sea

dindmico y motivador, ademas de fomentar la atencion y la participacion activa.

Para dinamizar las sesiones, se utilizan juegos orales como "Simon Says”, que permiten
practicar la comprension auditiva y la respuesta motriz mediante instrucciones sencillas y
divertidas. Este tipo de juegos refuerzan la capacidad de atencion, la discriminacion fonética y

la coordinacion entre lenguaje y accion.

Por ultimo, las actividades de dictado caminando ("Walking Dictation") suponen una
herramienta innovadora que combina movimiento, escucha activa y reconocimiento visual. El
alumnado debe desplazarse hacia imagenes que representan sonidos o palabras dictadas
lentamente por el docente, integrando asi diferentes canales sensoriales para potenciar el

aprendizaje.

Como ejemplo de este enfoque, las actividades del Walking Dictation se presentan como una
herramienta innovadora que combina movimiento, escucha activa y reconocimiento visual. En
esta dindmica, el alumnado se desplaza por el aula hacia imdgenes que representan sonidos o
palabras dictadas por el docente, integrando asi distintos canales sensoriales para potenciar la

comprension y el aprendizaje significativo (Martinez, 2020)

En conjunto, estas herramientas permiten crear un ambiente de aprendizaje multisensorial,
motivador e inclusivo, que permite el trabajo de prevencion de dificultades fonoldgicas y
comunicativas desde edades tempranas, favoreciendo la adquisicion progresiva y solida de la

lengua extranjera inglesa.
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6. Cronograma y secuenciacion de actividades

Tabla 2. Cronograma general de la intervencion

Curso Trimestre Fonema 1 Fonema 2 Fonema 3
1 Primaria Primero /p/ It/ /k/
1 Primaria Segundo /b/ /d/ /g/
1 Primaria Tercero /7 v/ /0/
2 Primaria Primero /s/ /z/ /f/
2 Primaria Segundo i /d3/ /h/
2 Primaria Tercero y/ Jee/ In/

Tabla 2.Tabla cronograma general de la intervencion. Fuente: creacion propia

Distribucion general de intervencion por semanas y trimestres

Tabla 3. Primer trimestre

Semana Fonema N de sesiones
Semana 1 Fonema 1 2
Semana 2 Fonema 1 2
Semana 3 Fonema 1 2
Semana 4 Fonema 2 2
Semana 5 Fonema 2 2
Semana 6 Fonema 2 2
Semana 7 Fonema 3 2
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Semana 8 Fonema 3 2
Semana 9 Fonema 3 2
Semana 10 Repaso fonemas 1,2y 3 2

Tabla 3.Tabla de primer trimestre. Fuente: creacion propia

Tabla 4. Segundo trimestre

Semana Fonema N de sesiones
Semana 1 Fonema 1 2
Semana 2 Fonema 1 2
Semana 3 Fonema 1 2
Semana 4 Fonema 2 2
Semana 5 Fonema 2 2
Semana 6 Fonema 2 2
Semana 7 Fonema 3 2
Semana 8 Fonema 3 2
Semana 9 Fonema 3 2
Semana 10 Repaso fonemas 1,2y 3 2

Tabla 4.Tabla de segundo trimestre. Fuente: creacion propia
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Tabla 5. Tercer trimestre

Semana Fonema N de sesiones
Semana 1 Fonema 1 2
Semana 2 Fonema 1 2
Semana 3 Fonema 1 2
Semana 4 Fonema 2 2
Semana 5 Fonema 2 2
Semana 6 Fonema 2 2
Semana 7 Fonema 3 2
Semana 8 Fonema 3 2
Semana 9 Fonema 3 2
Semana 10 Repaso fonemas 1,2y 3 2

Tabla 5.Tabla de tercer trimestre. Fuente: creacion propia

Tabla 6. Distribucion de actividades por semana

Semana Sesion Actividad Descripcion de la actividad
Semana 1 | Sesion 1 Presentacion del fonema | Se presenta el fonema con una
con canciébn y gesto |[canciébn corta que lo incluya,
TPR. mostrando la tarjeta visual con el
fonema y haciendo un gesto corporal
que lo represente. Los nifos repiten
y acompaian el gesto.
Semana 1 | Sesién 2 Juego “Simon says” con | Se da la instruccién con ordenes que

ordenes que incluyan el

contengan palabras con el fonema,
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fonema.

los nifios solo deben obedecer si
escuchan “Simon says” trabajando la

atencion y discriminacién auditiva.

Semana 2 | Sesion 3 Discriminacion Se reproducen palabras que contien
auditiva. el fonema y otras que no. Los nifos
levantan wuna tarjeta verde si
escuchan el fonema o una roja si no,
fomentando la  discriminacion
auditiva.

Semana 2 [ Sesion 4 Rimas con movimientos | Se canta una rima sencilla que
asociados al fonema. incluya palabras con el fonema y se

acompana con movimientos
corporales que  refuercen la
pronunciacion 'y el ritmo. Los
alumnos repiten y  participan
activamente.

Semana 3 | Sesion 5 Dictado caminado | Se dictan lentamente palabras con el
(Walking Dictation) con | fonema. Los alumnos caminan hacia
imagenes relacionadas. | las imagenes correspondientes en el

aula, escuchan, reconocen el sonido
y colocan la tarjeta debajo.

Semana 3 | Sesion 6 Juego cooperativo: | En parejas o grupos pequefios, los
formar frase con | alumnos crean frases simples usando
palabras que contengan | tarjetas con palabras que contienen
el fonema. el fonema, practicando la producciéon

oral y la cooperacion.

Semana 4 | Sesion 7 Revision con juego TPR | Se repiten los gestos y canciones

y repeticion de fonema.

presentados, con un juego en el que
los alumnos imitan movimientos y

sonidos para reforzar el fonema
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Semana 4 | Sesién 8 Dramatizacion o mini | Los nifios actlian pequefios dialogos
dialogos con el fonema | o situaciones en parejas o grupos
usando palabras con fonema,
apoyandose en tarjetas visuales y

gestos para facilitar la expresion

Semana de | Sesiéon de [ Repaso  general de | Juegos de discriminacién auditiva,

repaso de | repaso fonemas trabajados con | repeticion  de  canciones, y
fonemas actividades dramatizaciones cortas que incluyan
multisensoriales todos los fonemas vistos en el

trimestre para reforzar y consolidar

el aprendizaje.

Tabla 6.Tabla de distribucion de actividades por semanas, fuente: creacion propia

7. Recursos

La propuesta preventiva que se plantea requiere ademds de una planificacion y secuenciacion
de las actividades, una planificacion coherente de los recursos implicados. Estos los
clasificaré en: recursos humanos, materiales y espaciales. La combinacion de estos materiales
tendra como objetivo crear un entorno de aprendizaje motivador, accesible y adaptado a las

caracteristicas del alumnado implicado en esta propuesta.

7.1 Recursos humanos

El principal recurso humano es el profesor especialista en lengua extranjera inglesa,
debidamente formado en las metodologias activas como Total Physical Response y
Community Language Teaching. Ademas de estos conocimientos, debera conocer sobre los
hitos del desarrollo fonoldgico en Educacion Primaria y manejar estrategias de ensefianza
multisensoriales. El profesor sera el encargado de disenar, adaptar y dinamizar las actividades.
Ademas del profesor especialista, me gustaria afadir que en determinados sesiones que
requieran un trabajo en pequefios grupos o una mayor atencion individualizada, en el caso de
que sea posible, se podria proponer la colaboraciéon del profesorado de apoyo o del
especialista en Pedagogia Terapéutica o Audicién y Lenguaje. El apoyo de estos docentes

permitird una atencion mas personalizada.
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7.2 Recursos materiales

Los recursos materiales empleados en esta propuesta, son materiales manipulativos, visuales y
auditivos, ajustados al primer ciclo de Educacion Primaria y al enfoque multisensorial del
aprendizaje de fonemas. Los recursos que se ven implicados en esta propuesta son los
siguientes:

- Tarjetas visuales de fonemas: muestran la grafia del fonema acompafiado de una
imagen representativa. Estas tarjetas tienen como objetivo el apoyo visual y constante
durante las actividades. (Imagen ejemplo de tarjeta con fonema, anexo 5)

- Tarjetas de colores (verde y roja): estas tarjetas se usaran para actividades de
discriminacion auditiva, donde los alumnos identifican si escuchan el fonema o no.

- Material auditivo: canciones infantiles, rimas grabadas y audios con palabras clave
que contienen fonemas, reproducidas con altavoces o dispositivos moéviles del centro.

- Materiales impresos y manipulativos: tarjetas con palabras, pictogramas, tarjetas con
ordenes escritas, tarjetas con dibujos, sobres y panales para formar frases o asociar

sonidos. (Imagen ejemplo de tarjeta con palabra, anexo 6). (Imagen ejemplo de tarjeta

con frase. anexo 8)

En la siguiente tabla, observaremos las diferentes actividades y que materiales se trabajaran

en cada una:

Tabla 7. Actividades y materiales utilizados

Actividad Materiales utilizados
Presentacién de fonema con cancion y gesto - Tarjetas visuales de fonemas
TPR. - Cancion infantil

- Dispositivo moévil o altavoz

Juego “Simon says” con Ordenes que - Tarjetas visuales de fonemas
incluyan el fonema. - Tarjetas con ordenes escritas

- Tarjetas con imagenes

Discriminacién auditiva. - Tarjetas visuales de fonemas
- Tarjetas de colores

- Audio
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Dispositivo mévil o altavoz

Rimas con movimientos asociados al

fonema.

Tarjetas visuales de fonemas
Audio

Dispositivo mévil o altavoz

Dictado caminado (Walking Dictation) con

imagenes relacionadas.

Tarjetas visuales de fonemas
Tarjetas con palabras

Tarjetas con imagenes

Juego cooperativo: formar frase con

palabras que contengan el fonema.

Tarjetas con palabras

Tarjetas con imagenes

Panel o soporte para formar frases

Revision con juego TPR y repeticion de

fonema.

Tarjetas visuales de fonemas
Audio

Dispositivo moévil o altavoz

Dramatizacion o mini didlogos con el

fonema.

Tarjetas visuales de fonemas

Tarjetas con frases

Repaso general de fonemas trabajados con

actividades multisensoriales.

Tarjetas visuales de todos
fonemas

Tarjetas de colores

Audio

Dispositivo mévil o altavoz

los

Tabla 7. Tabla de actividades. Fuente: creacion propia

7.3 Recursos espaciales

Las actividades estan planificadas para desarrollarse principalmente en el aula ordinaria. Dado
la necesidad de un espacio amplio para muchas de las actividades, es importante contar con
un espacio flexible y seguro.

En determinados momentos de la programacion, como pueden ser el dictado caminando o la

dramatizacion, en el caso de que sea posible, podran ser recomendable el uso de otros
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espacios como un aula de psicomotricidad, un pasillo amplio o zonas comunes bajo

supervision y el aula de musica.

8. Evaluacion

La evaluacion de la propuesta de intervencion preventiva tiene como finalidad tanto valorar el
grado de obtencion de los objetivos de aprendizaje como también el seguimiento continuo que
permite la adaptacion de la intervencion a las necesidades del alumnado.

La evaluacion por lo tanto se concibe desde un enfoque formativo, inclusivo y competencial,

en conexion con el enfoque procesal syllabus y con las metodologias empleadas.

8.1 Tipos de evaluacion

En esta propuesta he definido varios tipos de evaluacion segin su funcién y momento de
evaluacion:

- Evaluacion inicial: se realizara en las primeras sesiones del curso para identificar el
nivel del alumnado en cuanto a conciencia fonoldgica, discriminacion auditiva y
capacidad de producion oral.

- Evaluaciéon continta: se llevard a cabo a lo largo de las sesiones mediante
observacion directa, ajustando las actividades al ritmo de aprendizaje del alumnado.
Se recogeran los datos en una lista de control durante las sesiones. También tras cada
semana se trabajard sobre un diario del docente en el que se anotaran observaciones y
progresos de las sesiones.

- Evaluacion final: tiene lugar en la décima semana de cada trimestre, coincidiendo con
las sesiones de repaso general. Permite valorar la consolidacion de los fonemas
trabajados, y se evaluard en una rubrica en base a unos indicadores de logro obtenidos
mediante los criterios de evaluacion de las competencias especificas.

- Autoevaluacion del alumnado: esta evaluacion en un primer ciclo no es del todo
efectiva debido a la madurez del alumnado, pero implementando este tipo de
autoevaluaciones desde cursos tan bajos, se podra fomentar la autorregulacion y la
reflexion de su propio aprendizaje, de manera guiada utilizando un cuestionario

adaptado a su ciclo.
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8.2 Criterios de evaluacion e indicadores de logro

Tabla 8. Criterios de evaluacion e indicadores de logro

Competencia | Criterio de evaluacion Indicador de logro
especifica
CEl Identifica y comprende fonemas en | Identifica fonemas en canciones,

instrucciones y juegos orales. Usa | instrucciones o juegos.
estrategias basicas de comprension
auditiva y visual.

CE2 produce fonemas con | Reproduce el fonema de forma clara
pronunciacion clara. Usa | en actividades orales.

entonacion y ritmo adecuados con
apoyo musical o gestual.

CE3 Emplea gestos, expresiones Yy [Usa gestos, tarjetas o pictogramas
recursos visuales de forma guiada | para apoyar la expresion oral.
en interacciones orales.

CE4 Reproduce rimas, canciones vy |Participa en canciones o rimas
frases con apoyo ritmico y musical. | integrando fonemas y movimientos.
Coordina movimiento y expresion
oral.

CES Participa en interacciones | Colabora en juegos, dramatizaciones
cooperativas breves. Respeta turnos | o dinamicas grupales.
y coopera  activamente  en
dinamicas grupales.

Tabla 8. Tabla de criterios de evaluacion e indicadores de logro. Fuente: creacion propia

8.3 Instrumentos de evaluacion

8.3.1 Lista de control

Con el fin de llevar a cabo una evaluacion continua y formativa del progreso fonologico y
comunicativo de cada alumno, se emplea un instrumento de observacion individual. Esta lista
de control permite recoger informacion cualitativa sobre la articulacién, comprension y

participacion activa de cada alumno en las actividades realizadas en el aula.
Los items observados son los siguientes:

- Fonema trabajado: Se especifica el fonema que se pretende reforzar en la sesion.
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- ¢Repite el fonema con claridad?: Se anota si el alumno o alumna articula el fonema
de forma clara y correcta (Si / No).

- ¢Sigue el gesto o TPR correspondiente?: Se observa si acompafia la produccion
fonoldgica con el gesto o movimiento fisico aprendido mediante TPR (Si/ No).

- cParticipa en la actividad oral?: Se registra el grado de implicacion del alumno/a en
las dinamicas orales propuestas (Si/ No).

- ¢(Reconoce el fonema auditivamente?: Se evalta si el estudiante es capaz de
identificar auditivamente el fonema en cuestion (Si/ No).

- Observaciones: Se incluye un espacio para anotar aspectos relevantes como
dificultades especificas, progresos observados, actitud ante la actividad o necesidad de

adaptacion.

Este instrumento se aplicard de forma periddica a lo largo del curso, permitiendo detectar
posibles dificultades fonoldgicas y adaptar la intervencion educativa a las necesidades

individuales del alumnado.

8.3.2 Diario del docente

La evaluacion se realizara semanalmente, enfocandose en diferentes fonemas que se
trabajaran con el grupo. Se observaran aspectos positivos en cada sesion, como la
participacion activa, la correcta pronunciaciéon y el interés que los nifios muestren. Sin
embargo, también se detectaron algunas dificultades, como confusiones en ciertos sonidos o

dificultades para mantener la atencion durante las actividades.

Para mejorar el proceso, se identificaran algunas adaptaciones o refuerzos necesarios, como
ejercicios adicionales, apoyo visual o actividades ludicas que faciliten la comprension y
practica de los fonemas. La participacion general del grupo sera calificada como alta, media o

baja, dependiendo del nivel de involucramiento y entusiasmo de los nifios en cada sesion.

Finalmente, se dejaran observaciones generales que ayudaran a planificar futuras sesiones y a

ajustar las estrategias de ensefanza para potenciar el aprendizaje y la participacion del grupo.

8.3.3 Rubrica de evaluacion final
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Durante el trimestre, se realizara una evaluacion final para determinar el nivel de logro de
cada alumno en relacién con la identificacion y producciéon de fonemas, asi como su

participacion en actividades grupales.

En primer lugar, se observard si los alumnos podran identificar los fonemas en canciones,
instrucciones o juegos, y si lo hardn de forma autonoma y rapida en diferentes contextos. Se
espera en esta propuesta que, en niveles avanzados, reconozcan el fonema en la mayoria de
los contextos con seguridad, mientras que en niveles iniciales podran necesitar apoyo

frecuente para hacerlo.

También se evaluard el que los nifios reproduzcan el fonema de manera clara en actividades
orales, verificando si pronunciaran con claridad, ritmo y entonacion natural, o si presentan

errores que requieran repeticion o modelos constantes.

Asimismo, se observara si los alumnos usaran recursos no verbales, como gestos, tarjetas o
b
pictogramas, para apoyar su expresion oral, y si podran utilizarlos de forma auténoma o con

ayuda, incluso en nuevos contextos.

Por ultimo, se tendrd en cuenta su participacion en canciones, rimas, dramatizaciones o
dindmicas grupales, evaluando si participaran con entusiasmo, buena entonacidn y ritmo, o si

mostraran dificultades para seguir el contenido o interactuar oralmente.

Con base en estas observaciones, se determinar si los nifios alcanzaran niveles que van desde
muy inicial hasta excelente, y se planificaran estrategias para potenciar sus habilidades en el

proximo trimestre.

8.3.4 Ficha de autoevaluacion del alumno/a

Al finalizar cada semana, los alumnos de forma individual realizaran una autoevaluacion para

reflexionar sobre su aprendizaje y participacion.

Primero, rellenan su nombre y la semana correspondiente, para tener un registro claro de su
progreso a lo largo del tiempo. Luego, con la intencidén de que sean sinceros responderan a las

siguientes preguntas:
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.He comprendido el fonema trabajado esta semana? Podran escoger entre "Si, muy bien",

"Mas o menos" o "No mucho", segun como hayan entendido el contenido.

He participado en juegos y canciones? También seleccionaran la opcidon que mejor refleje

su nivel de participacion y disfrute.

.Me he divertido aprendiendo? Aqui podran expresar si han sentido alegria y entusiasmo
durante las actividades. Estas respuestas les ayudaran a tomar conciencia de su proceso de
aprendizaje, identificar dreas en las que se sienten seguros o necesitan apoyo, y motivarse a

seguir participando activamente.

Se revisardn estas autoevaluaciones para valorar su progreso y planificar futuras actividades

que refuercen su aprendizaje y disfrute.

9. Atencion a la diversidad, principios DUA.

Esta propuesta de intervencion disefiada para el primer ciclo de educacion primaria, parte del
principio de que todos los alumnos tienen derecho a aprender y participar en igualdad,
independientemente de sus caracteristicas de aprendizaje, ritmos, capacidades o necesidades
especificas. Para ello, la planificacion es de caracter flexible e inclusiva, ya que integra los
principios del Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) como eje metodologico fundamental

para dar respuesta a la diversidad presente en el aula.

Como recomienda la UNESCO (2009), “es fundamental eliminar las barreras al aprendizaje
desde la planificacion educativa para lograr una inclusion efectiva”. Este Disefio Universal
para el Aprendizaje, propone el disefio de contextos de aprendizaje accesibles, motivadores y
adaptables desde su comienzo. Este modelo expone que no hay dos alumnos iguales, y por lo
tanto, la ensefianza debe ofrecer diferentes formas de expresion, lo cual es importante en
etapas iniciales del aprendizaje como puede ser el primer ciclo mencionado en esta
intervencion.

En los siguientes puntos, se desarrollan tres principios que segun el modelo propuesto por
CAST (2022), el DUA se organiza en tres principios clave: ofrecer multiples formas de

representacion, de accion y expresion, y de implicacion.

Multiples Formas de Representacion:
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La utilizacion de recursos visuales, auditivos y manipulativos permite al alumnado acceder al
contenido de forma sencilla y significativa. Segin Howard Gardner, "la teoria de las
inteligencias multiples sugiere que cada persona tiene una forma unica de aprender y procesar
la informacion" (Gardner, 1983). Los recursos y materiales empleados por el docente actiian
como andamiajes que facilitan la comprension oral, especialmente para alumnos con

dificultades de procesamiento verbal o necesidades especificas de apoyo educativo.

Multiples Formas de Accion y Expresion:

El alumnado dispone de diferentes medios para expresar sus conocimientos y participar de
forma activa en las actividades propuestas. Esto incluye gestos, movimientos,
dramatizaciones, juegos cooperativos y asociaciones visuales. Como afirma Lev Vygotsky, "el
lenguaje y el pensamiento estan estrechamente relacionados, y la expresion creativa es
fundamental para el desarrollo cognitivo" (Vygotsky, 1978). De esta manera, se eliminan

dificultades de expresion y se favorece la participacion de todo el alumnado.

Multiples Formas de Implicacion:

Las actividades estan disefiadas para captar el interés del alumnado y crear o mantener la
motivacion mediante propuestas ludicas, cooperativas y significativas. Segun Mihaly
Csikszentmihalyi, "la motivacion intrinseca es fundamental para el aprendizaje y el desarrollo
personal" (Csikszentmihalyi, 1990). Se respetan los ritmos individuales de aprendizaje, se
fomenta la autoevaluacion guiada y se promueve la interaccion entre los alumnos, creando un
ambiente inclusivo que estimula el aprendizaje autonomo y la implicacion activa del

alumnado.

Esta propuesta preventiva aplica los principios del DUA para desarrollar una intervencion
equitativa, inclusiva y personalizada, estando adaptada al desarrollo fonoldgico y
comunicativo del alumnado. Gracias a esto, se garantiza que los alumnos del primer ciclo de
Educacion Primaria puedan participar, progresar y alcanzar los objetivos propuestos mediante

sus capacidades y necesidades.
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10. Resultados y analisis

10.1 Limitaciones del proyecto

Este disefio de propuesta de prevencion a pesar de estar fundamentada en un marco tedrico, y
respaldada por metodologias activas, existen algunas limitaciones reales que es necesario
tener en cuenta.

En primer lugar me gustaria hablar sobre el tiempo de implementacion, ocupa 15 minutos por
sesion, y las sesiones de inglés a la semana son dos horas y media. En el caso que la
programacion de aula se vea afectada por dificultades en cuanto al alumnado, la sesion
requerird de mas tiempo y por lo tanto habria que ceder tiempo de los 15 minutos de la
propuesta para la programacion estipulada. También al tratarse de sesiones breves el impacto
puede verse limitado en alumnos que presenten dificultades més acusadas en la conciencia
fonologica o expresion oral. Podria ser necesaria una ampliacion del tiempo o refuerzos
especificos.

Otro punto que cabe resaltar es la continuidad del proyecto, es cierto que si el proyecto se
lleva a cabo de forma completa en el primer ciclo, hay altas probabilidades de que los
alumnos en los siguientes ciclos tengan menos dificultades en cuanto a la comunicacion, pero
surgen dudas cuando se cuestiona si se seguiran trabajando los fonemas y la comunicacion
verbal en los siguientes ciclo, ya que la poca practica de esto hard que los alumnos no

practiquen la comunicacidn y por lo tanto se deteriore el conocimiento obtenido.

El siguiente punto sobre inconvenientes se ve reflejado en los recursos y espacios disponibles.
Algunas de las actividades requieren espacios amplios o materiales especificos que no
siempre estan disponibles en todos los centros educativos, especialmente aquellos con menos
recursos.

Por ultimo me gustaria hablar sobre el seguimiento individualizado del alumno ya que aunque
se contempla una evaluacion continua, puede resultar complejo llevar un seguimiento

detallado en aulas con ratios elevados o sin personal de apoyo.

Estas limitaciones del proyecto no lo hacen invalido, pero si hacen reflexionar de forma

critica sobre los recursos, organizacion, docentes y espacios de los centros escolares.
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10.2 Finalidades del proyecto

Con este proyecto de intervencion preventiva, se espera contribuir al aprendizaje y mejora
significativa en la adquisicion temprana de la lengua extranjera inglesa, especialmente en las
habilidades de pronunciacion, discriminacidon auditiva y uso de recursos no verbales como

apoyo a la comunicacion oral.

Gracias a las implementaciones de sesiones ludicas, repetitivas y multisensoriales, los
alumnos del primer ciclo de Primaria pueden desarrollar una conciencia fonologica mas solida
desde los primeros afios, creando una base para el aprendizaje y uso de la comunicacion en la
lengua extranjera inglesa. También para que los alumnos pierdan el miedo a expresarse en

inglés utilizando no solo palabras sino también gestos y expresiones.

Otro objetivo del proyecto en base al alumnado es que los alumnos vean el aprendizaje del
idioma como algo natural y motivador mas alld de la memorizacién e vocabulario o reglas
gramaticales, adquiriendo una base comunicativa que les permita avanzar con mayor

confianza y predisposicion al aprendizaje en los siguientes cursos.

Espero que esta propuesta inspire futuras intervenciones que prioricen el uso practico del
idioma desde edades tempranas, fomentando una ensefianza mas inclusiva, funcional y

centrada en la comunicacion real.
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12. Anexos

12.1 Anexo 1

Tabla 9. Lista control

Alumno/a | Fonema | ;Repite el [ ;Sigue el | ;Participa | ;Reconcoe | Observaci
fonema gesto o|en la | el fonema | ones
con TPR? actividad | auditivam
claridad? oral? ente?
Si/No Si/No Si/No Si/No

Tabla 9. Tabla lista de control. Fuente: creacion propia

12.2 Anexo 2

Tabla 10. Diario del docente

Semana

Fonema trabajado

observados

Aspectos positivos

Dificultades detectadas

necesarios

Adaptaciones o refuerzos

grupo

Participacion general del

Alta/Media/Baja

Observaciones

Tabla 10. Tabla diario del docente. Fuente: creacion propia
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12.3 Anexo 3

Tabla 11. Rubrica de evaluacion trimestral

Rubrica de evaluacion trimestral

Indicador | Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1 (muy
de logro (excelente) | (avanzado) | (satisfactorio) | (inicial con | inicial)
apoyo)

Identifica | Identifica | Reconoce Reconoce el Necesita No reconoce el
fonemas en | siempre el | el fonema | fonema en apoyo fonema incluso
canciones, | fonemade | enla contextos frecuente con apoyo.
instruccion | forma mayoria de | habituales con | para
€s o autbnoma | contextos alguna duda. identificar el
juegos. y rapida en | de forma fonema.

diferentes | segura.

contextos.
Reproduce | Pronuncia | Pronuncia | Pronunciade | Pronuncia No logra producir
el fonema | con gran correctame | forma con muchas | el fonema de
de forma claridad, nte con comprensible | dificultades | forma
clara en ritmo y algunos aunque con y necesita comprensible.
actividades | entonacidn | errores no | errores repeticion o
orales. natural en | significativ | frecuentes. modelo

cualquier 0s. constante.

actividad.
Usa gestos, | Usa Usa Usa los Usa los No utiliza los
tarjetas o recursos no | recursos recursos con recursos de | recursos no
pictograma | verbales de | correctame | ayuda, de forma verbales o lo hace
s para forma nte conla [ forma limitada o inadecuadamente.
apoyar la autbnoma | minima funcional. confusa.
expresion |y guia del
oral. adecuada, | docente.

incluso en

nuevos

contextos.
Participa Canta o Participa Participa con | Participa de | No participa o
en recita con | activament | entusiasmo, forma pasiva | muestra gran
canciones | fluidez, e con buena | aunque con 0 dificultad para
0 rimas ritmo y entonacion | errores de descoordina | seguir el ritmo y
integrando | coordinaci | y ritmo ritmo o da, con contenido.
fonemasy [ on corporal | adecuado. | pronunciacion. | errores
movimient | de forma significativo
0s. destacada. S.
Colabora Participa Coopera de | Participa Participa de | No participa o
en juegos, | espontdnea | forma cuando se le forma tiene serias
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dramatizac | mente, activa, guia, puntual y dificultades para
iones o colaboray | respeta mostrando con interactuar
dindmicas | estimulaa [ turnosy disposicion. intervencion | oralmente.
grupales. sus mantiene la constante del
compafiero | interaccion. docente.
S.
Tabla 11. Tabla rubrica de evaluacion final. Fuente: creacion propia
12.4 Anexo 4
Tabla 12. Autoevaluacion del alumno
Autoevaluacion
Nombre:
Semana:
Si, muy bien. No de todo . No, nada.
(He comprendido el

fonema trabajado esta
semana?

(He participado en los
juegos y canciones?

(Me he  divertido

aprendiendo?

Tabla 12. Tabla ficha de autoevaluacion del alumno. Fuente: creacion propia

41




12.5 Anexo 5

- Imagen1

/p/ /t/

/k/ /b/

/d/ /9/

Imagen 1. tarjetas de ejemplo con fonemas. Fuente: creacion propia

12.6 Anexo 6

- Imagen 2

PEN ToY

CAT BALL

DOG GAME

Imagen 2. tarjetas de ejemplo con palabras. Fuente: creacion propia
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12.7 Anexo 7

- Imagen 3

MM

Imagen 3. tarjetas de ejemplo con oraciones. Fuente: creacion propia
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