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RESUMEN

El objetivo principal de este Trabajo de Fin de Grado es analizar la implementacion del
badminton en el contexto educativo, enfocandose en como la asignacién de roles influye en la
dinamica del grupo. A través de la evaluacion de las sensaciones y percepciones de los
estudiantes durante la préactica, se busca entender como este enfoque contribuye al desarrollo
de valores clave como el respeto, la cooperacion y la equidad. Los alumnos no solo aprenden
a jugar al badminton, sino que también asumen diferentes roles dentro del juego, lo que
favorece su crecimiento personal y social. Durante la actividad, los estudiantes respetaron el
material, participaron de manera activa y demostraron habilidades para resolver conflictos de

forma colaborativa, promoviendo un ambiente de aprendizaje positivo y dinamico.

PALABRAS CLAVE: Badminton, Educacién Deportiva, Sensaciones, Roles.

ABSTRACT

The main objective of this Final Degree Project is to analyze the implementation of
badminton in an educational context, focusing on how role assignment influences group
dynamics. By evaluating pupils' feelings and perceptions during practice, we seek to
understand how this approach contributes to the development of key values such as respect,
cooperation, and fairness. Pupils not only learn to play badminton but also assume different
roles within the game, which favors their personal and social growth. During the activity,
pupils respected the equipment, actively participated, and demonstrated collaborative conflict

resolution skills, promoting a positive and dynamic learning environment.

KEY WORD: Badminton, Sports Education, Sensations, Roles.
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1. Introduccién

Este Trabajo de Fin de Grado tiene como proposito desarrollar una propuesta de
intervencion en el area de Educacion Fisica y analizar las sensaciones que genera en los
estudiantes. A través de esta iniciativa, se busca integrar el Modelo de Educacion Deportiva
(MED) en el ambito escolar, resaltando su importancia, no solo en la ensefianza del deporte,
sino también en la formacion personal y social del alumnado.

La Educacién Fisica es una disciplina fundamental dentro del sistema educativo, ya que
contribuye al desarrollo integral de los estudiantes, abarcando dimensiones fisicas, cognitivas,
emocionales y sociales. Dentro de este contexto, la incorporacion del Modelo de Educacion
Deportiva se presenta como una metodologia que busca potenciar la participacion activa de
los alumnos y fomentar un aprendizaje significativo a través de la experiencia deportiva. Este
modelo permite que los estudiantes asuman distintos roles dentro de una actividad, lo que les
proporciona una perspectiva mas amplia y enriquecedora sobre el deporte y la cooperacion en
equipo.

La educacion deportiva desempefia un papel clave en la transmision de valores como el
compafierismo, el respeto y la cooperacion. Su propdsito va mas alld de la competicion,
fomentando una vision en la que lo realmente relevante no es ganar, sino disfrutar del deporte,
aprender y mejorar en equipo. En este sentido, el presente trabajo pretende destacar como este
modelo educativo puede contribuir a una experiencia de aprendizaje inclusiva y enriquecedora
para todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades fisicas o nivel de destreza
deportiva.

El documento comienza con una justificacion académica y personal sobre la necesidad de
incluir el Modelo de Educacion Deportiva en el curriculo escolar. Se presentan diversas
investigaciones y estudios previos que confirman su efectividad en la mejora del compromiso
por parte de los estudiantes y el desarrollo de competencias socioemocionales. Asimismo, se
analiza como este enfoque puede contribuir a la mejora del clima escolar y a la motivacion de
los estudiantes hacia la practica deportiva.

El objetivo principal de la propuesta es analizar coémo la asignacion de roles dentro de una
actividad deportiva influye en la dinamica educativa y en la participacion de los alumnos.

La intervencion se lleva a cabo en el colegio concertado Nuestra Sefiora de la Fuencisla,
en la provincia de Segovia. Para su desarrollo, se proporcionan los recursos necesarios y se
realiza un seguimiento detallado que permita evaluar la efectividad de la actividad fisica en el
entorno escolar. Finalmente, se analiza el impacto de esta metodologia en la ensefianza de la
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Educacién Fisica y en el bienestar general de los estudiantes.

2. Justificacion

Mi interés por este tema surge tanto de mi formacidén académica como de mis propias
experiencias en el ambito educativo. En particular, estd relacionado con los aprendizajes
adquiridos en la asignatura Educacion Fisica y Salud, impartida en la Universidad de
Valladolid. Durante el curso, me Ilamo la atencion la manera en que se introducian distintos
deportes a través de diversos modelos pedagogicos, lo que me hizo reflexionar sobre su
impacto en el desarrollo de los estudiantes.

Entre estos modelos, el de Educacion Deportiva fue el que mas captd mi interés, ya que
considero que ofrece una oportunidad para trabajar el autocontrol en los nifios. A lo largo de
mis experiencias, he observado que muchos estudiantes tienen dificultades para aceptar la
derrota, lo que, en ocasiones da lugar a malas actitudes motivadas por la competitividad. Esto
me llevd a plantearme la importancia de ensefiarles, desde una edad temprana, que el deporte
no debe ser una competicion, sino un espacio para disfrutar, aprender y socializar.

Para desarrollar este enfoque, me decanté por el bAdminton, un deporte que, a pesar de no
ser tan comun en la educacion fisica escolar, ofrece grandes ventajas en términos de equidad y
aprendizaje. Al no ser una disciplina tan popular como el fatbol o el baloncesto, la mayoria de
los estudiantes parten desde un nivel similar, sin contar con diferencias en cuanto a
conocimiento o habilidad previa. Esto permite que todos tengan las mismas oportunidades de
aprendizaje y desarrollo dentro del juego, promoviendo un ambiente mas inclusivo y
motivador.

Ademas, para potenciar esta igualdad de participacion, escogi la dindmica de la cancha
dividida. Esta organizacion del espacio facilita que los alumnos se involucren activamente en
el juego, ya que, cuando el espacio estd bien estructurado, los nifios comprenden mejor las
dindmicas, respetan mas las reglas y trabajan en equipo de forma mas natural. Al delimitar las
areas de juego, se crea un ambiente mas ordenado y equilibrado, donde todos pueden aprender
y disfrutar.

En este Trabajo de Fin de Grado (TFG), quiero demostrar cémo la combinacion del
modelo de educacion deportiva con el badminton y la cancha dividida puede transformar la
manera en que los nifios se relacionan con el deporte. Este enfoque innovador no solo mejora
la organizacion del juego, sino que, sobre todo, potencia valores esenciales como el respeto,
la cooperacién y la equidad. Mas alla de la técnica deportiva, busco promover un
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aprendizaje integral que permita a los nifios desarrollarse fisica, emocional y
socialmente, disfrutando de la actividad fisica sin la presion competitiva.

Como estudiante del Grado de Educacion Primaria, mi formacion se orienta a preparar
profesionales capaces de responder a las necesidades educativas de esta etapa, disefiando
propuestas pedagogicas efectivas y adaptadas a la realidad de cada estudiante. Este TFG
representa una oportunidad para aplicar y perfeccionar competencias fundamentales que son
esenciales en la labor docente.

Entre ellas, tras haber leido la guia didactica proporcionada por la Universidad de

Valladolid, destaco:

¢ Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje inclusivos, capaces de
adaptarse a las caracteristicas individuales de cada estudiante, garantizando su
participacion activa y su progreso real.

e Fomentar un ambiente de convivencia positivo, donde la resolucion pacifica de
conflictos, la igualdad de género y el respeto a los derechos humanos sean principios

cotidianos, no solo tedricos.

e Crear espacios de aprendizaje que inspiren la educacion democratica y formen

ciudadanos activos, responsables y conscientes de su papel en la sociedad.

e Adaptar la ensefianza a un mundo en constante cambio, mediante la reflexion critica y

continua sobre la practica docente, asegurando su pertinencia y efectividad.

e Integrar las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC), como
herramientas poderosas, para enriquecer la experiencia educativa y fomentar la
diversidad cultural de manera significativa.

Mi objetivo, como futura docente, es contribuir al desarrollo integral de la profesion,

ofreciendo soluciones innovadoras y efectivas que puedan marcar la diferencia en la vida de

los estudiantes y en la calidad del sistema educativo.

3. Objetivos y competencias

El objetivo principal de este Trabajo de Fin de Grado (TFG) es analizar la
implementacion de un deporte, a través de la asignacion de roles, dentro de la dinamica
educativa. Este enfoque pretende favorecer un aprendizaje cooperativo, inclusivo y mas
centrado en el desarrollo personal y colectivo de los alumnos, promoviendo la experiencia
deportiva como una herramienta de crecimiento integral. De este objetivo principal, derivan
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los siguientes objetivos especificos:

Eliminar la competencia en el contexto de deportes de cancha dividida, buscando
transformar la préctica deportiva en un espacio de colaboracion y disfrute mutuo,
donde los participantes no se vean obligados a competir entre si, sino a trabajar en
conjunto hacia objetivos comunes.

Fomentar la vivencia de un clima de festividad en las actividades deportivas, donde se
valore la diversion, el comparierismo y el respeto mutuo, promoviendo un ambiente
positivo y motivador, que permita a los alumnos disfrutar del deporte de manera
saludable y enriquecedora.

Comprobar el desempefio individual de los participantes, en el cumplimiento de sus
roles, durante cada partido de temporada y en la fase de preparacion. Se busca que los
estudiantes reflexionen sobre las distintas posiciones que se asumen en el deporte y su

importancia dentro del equipo.

En el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, que regula la ordenacién y las ensefianzas

minimas de la Educacion Primaria, se establece, en su Anexo I, que el Perfil de salida del

alumnado al finalizar la ensefianza basica es una herramienta esencial para concretar los

principios y objetivos del sistema educativo en esta etapa. Este perfil define un conjunto de

competencias que los estudiantes deben haber desarrollado al terminar la educacion primaria,

y que estan orientadas a enfrentar los retos del siglo XXI.

Para este Trabajo de Fin de Grado (TFG), considero que las siguientes competencias

generales son clave para comprender como la educacién deportiva puede contribuir a un

desarrollo integral del alumnado.

“Desarrollar un espiritu critico, empatico y proactivo para detectar situaciones de
inequidad y exclusion a partir de la comprension de las causas complejas que las
originan.” A través de la educacion deportiva se ofrece un espacio privilegiado para
experimentar valores como la cooperacion y el respeto mutuo, ayudando a que los

estudiantes desarrollen empatia y comprension ante situaciones de exclusion.

“Entender los conflictos como elementos connaturales a la vida en sociedad que
deben resolverse de manera pacifica.” Los alumnos tienen la oportunidad de enfrentar
situaciones conflictivas de manera directa, pero también de aprender a resolverlas con
respeto y didlogo. La practica deportiva fomenta habilidades como la negociacion y la
cooperacion, herramientas esenciales para la resolucion no violenta de disputas en la

vida diaria.



“Sentirse parte de un proyecto colectivo, tanto en el &mbito local como en el global,
desarrollando empatia y generosidad.” Al trabajar en equipo, los estudiantes no solo
desarrollan habilidades sociales, sino que también aprenden a valorar la importancia
de contribuir al bien comun, tanto dentro como fuera del aula.

“Desarrollar las habilidades que le permitan seguir aprendiendo a lo largo de la
vida, desde la confianza en el conocimiento como motor del desarrollo, y la
valoracion critica de los riesgos y beneficios de este ultimo.” Al combinar actividad
fisica con reflexion y toma de decisiones, les ensefia a evaluar los riesgos y beneficios
de sus acciones, fomentando una actitud critica y consciente hacia el aprendizaje. Este
enfoque permite que los alumnos, méas alla de aprender una técnica o habilidad
especifica, sean capaces de aprender de sus experiencias y de adaptarse a los cambios

con confianza.

Las competencias mencionadas son fundamentales para formar discentes, que no solo sean

capaces de afrontar los desafios académicos, sino también los sociales y emocionales, que

enfrentaran en su vida adulta. La educacién deportiva es un espacio perfecto para desarrollar

valores como la cooperacion, el respeto, la empatia y la resiliencia.

En relacion con las competencias especificas del area de Educacion Fisica, tal y como se

establece en el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, destacan particularmente las siguientes:

Competencia especifica 3: Desarrollo de procesos de autorregulacion e
interaccion. Esta competencia promueve que los estudiantes desarrollen una mayor
capacidad para autorregularse en diferentes situaciones. Esto implica que los alumnos
aprendan a controlar sus emociones, manejar sus impulsos y tomar decisiones de
manera autdbnoma, al mismo tiempo que interacttan de forma respetuosa y cooperativa
con los demas.

Competencia especifica 4: Reconocimiento y practica de manifestaciones ludicas,
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz. Los alumnos
deben tener la oportunidad de explorar diferentes maneras de moverse, divertirse y

expresarse a través del cuerpo.

Estas competencias son cruciales para fomentar el crecimiento emocional y social de los

estudiantes. Al integrar estos aprendizajes en las actividades de Educacion Fisica, se

contribuye a formar individuos mas completos, conscientes de su cuerpo, su entorno y sus

relaciones con los demas.



4. Fundamentacion tedrica y antecedentes

En este apartado se presenta una fundamentacion tedrica que sirve de base para el
desarrollo de la situacion de aprendizaje en el contexto del centro educativo. El contenido se
organiza siguiendo un enfoque progresivo, que parte de conceptos generales y avanza
gradualmente hacia lo especifico. En primer lugar, se aborda la importancia del trabajo en
competencias fisicas y emocionales dentro del area de Educacion Fisica, destacando su
impacto en el desarrollo integral del alumnado. Se analiza el papel de los modelos
pedagogicos y su aplicacion en los deportes de cancha dividida. Finalmente, se reflexiona
sobre las experiencias y sensaciones que la implementacién de estas estrategias puede generar

en los discentes, destacando un impacto significativo en el proceso educativo.

4.1 Trabajo de competencias tanto para el desarrollo fisico como emocional y de
valores

De acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que
se regula la ordenacion y las ensefianzas minimas de Educacion Primaria (Espafia, 2022), se
destaca la importancia de desarrollar, de manera integral, diversas capacidades en el
alumnado, para afrontar con éxito las multiples situaciones motrices a las que se enfrentaran a
lo largo de su vida. Estas capacidades no se limitan Gnicamente al &mbito cognitivo y motor,
sino que también abarcan las dimensiones afectivo-motivacionales, las relaciones
interpersonales y la insercion social. En este sentido, se resalta la necesidad de que los
discentes aprendan a gestionar sus emociones y desarrollen habilidades sociales en contextos
de practica motriz, promoviendo asi un desarrollo integral y equilibrado.

Por consiguiente, segun el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, las competencias
especificas del area de Educacién Fisica relacionadas con el ambito de las emociones y los
valores son, principalmente, las competencias 3 y 4.

La competencia especifica 3 enfatiza la importancia de “desarrollar procesos de
autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e
inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo
en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de
género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa”. Por su parte la competencia

especifica 4 se centra en “reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas,



fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia
y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para
integrarlas en las situaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana”.

Ambas competencias promueven el desarrollo emocional y la adquisicion de valores
fundamentales, como el respeto, la empatia y la cooperacion, a través de la Educacion Fisica.
De esta manera, se contribuye a una formacion integral de los discentes en la etapa de
Educacion Primaria, fomentando tanto su crecimiento personal como su interaccién social en
diversos contextos.

Martin et al. (2005) destacan la importancia de la actividad fisica y el deporte como
herramientas educativas fundamentales para promover valores, especialmente en jovenes en
situaciones de riesgo. Estas practicas no solo favorecen el desarrollo fisico, sino que también
contribuyen al desarrollo personal y social, promoviendo habilidades como el respeto, la
cooperacion y la integracion social.

Asimismo, los autores resaltan el potencial transformador de estas actividades para
modificar actitudes y comportamientos, ofreciendo un entorno ideal para la transmision de
valores y la inclusion, tanto en el &mbito educativo como en el comunitario. Este enfoque
subraya la importancia de la Educacion Fisica como un medio eficaz para trabajar valores y

habilidades socioemocionales en las etapas escolares.

4.2 Motivacion que se puede generar en los jugadores cuando deben asumir ciertos

roles dentro de un grupo

A través de las sensaciones, los estudiantes deben desarrollar un sentimiento de grupo
que favorezca tanto el conocimiento del deporte como la mejora de la técnica y la tactica,
ademas del respeto hacia los comparieros, los rivales, los materiales y las instalaciones.

En el ambito educativo, el alumnado de origen migrante o con dificultades en la
socializacion puede experimentar exclusién o falta de atencidn durante su proceso escolar. En
este contexto, fomentar que los estudiantes adopten roles dentro del grupo contribuye
significativamente a que se sientan reconocidos y valorados. Diversas investigaciones
destacan el impacto positivo de estas dinamicas en su integracion y desarrollo personal.

La investigacion de Maxera et al. (2018) sobre los efectos de una intervencidn en las
variables motivacionales de estudiantes de primaria resalta la implementacion del Modelo de
Educacién Deportiva y el impacto de la dinamica de roles en dichas variables. Los resultados

obtenidos reflejan un incremento en la participacion activa, la cooperacion y el disfrute de las



actividades fisicas. Ademas, se observo un cambio positivo en la percepcion que los nifios
tienen sobre el deporte, lo que favorecié un mayor compromiso y motivacion en su practica.

Otro estudio relevante es el de Calderdn et al. (2010), quienes exploraron la
implementacion inicial del Modelo de Educacion Deportiva en el &mbito de la educacion
primaria. Este modelo, segun los autores, no solo facilita el proceso de aprendizaje en los
estudiantes, sino que también contribuye al desarrollo profesional de los docentes. La
propuesta se centra en ofrecer experiencias mas significativas en la ensefianza del deporte, al
fomentar valores como la participacion activa, la cooperacion y la responsabilidad dentro del
grupo. Ademas, se resalta como este enfoque pedagdgico crea un ambiente educativo mas
enriquecedor, que favorece no solo el aprendizaje deportivo, sino también el desarrollo
integral de los alumnos. Los resultados de la investigacion confirman que el modelo
representa una herramienta efectiva para transformar la ensefianza del deporte en el contexto
escolar.

Profundizando en cdémo la motivacion individual y grupal aumenta cuando los
alumnos se sienten parte activa de un equipo, podemos resaltar lo sefialado por Garcia-Lbopez
et al. (2012, como se cita en Evangelio et al., 2016). Estos autores destacan que la
participacion de los alumnos tiende a ser mas activa en aquellas etapas del proceso educativo
en las que se les otorga un mayor grado de autonomia. En el Modelo de Educacion Deportiva
(MED), esto se observa en momentos clave, como la temporada regular y la fase final, donde
los estudiantes tienen mayor libertad para tomar decisiones y asumir un rol mas relevante
dentro de las dindmicas establecidas. Este enfoque no solo fomenta su implicacion directa en
las actividades, sino que también promueve un aprendizaje mas significativo, al convertirlos
en los principales protagonistas de su propio proceso educativo.

Uno de los aspectos clave que contribuye a una mayor participacion de los
estudiantes es la asignacion de roles y la responsabilidad que implica desempefar tareas
especificas dentro del grupo. Se ha observado que los alumnos de mayor edad o con mas
madurez presentan una mayor facilidad para asumir estas funciones, asi como una mejor

comprension del MED, sus componentes y los valores que promueve.

4.3 Desarrollo de los modelos pedagdgicos
La metodologia utilizada para impartir las clases, se organiza en tres niveles
fundamentales (vease Figura 1).

En primer lugar, en el nivel micro, se encuentra la estrategia de ensefianza, que hace



referencia a la actuacion del docentes en el aula para favorecer el aprendizaje.

En el nivel meso, se ubican los estilos de ensefianza, que representan las diferentes
maneras en que el docente organiza el proceso de ensefianza-aprendizaje, adaptandose a las
caracteristicas y necesidades del alumnado.

Por ultimo, en el nivel macro, se sitGan los modelos pedagogicos, los cuales no solo
se centran en el docente y el discente, sino que también incluyen el contenido y el contexto en

el que se desarrolla el proceso educativo, proporcionando una vision mas amplia e integral.

Figura 1. Niveles micro, meso y macro de la didactica de la educacion fisica.

Fuente: Pérez-Pueyo, A., Hortigiiela-Alcal4, D., & Fernandez-Rio, J. (2021). Los modelos

pedagogicos en educacion fisica: qué, como, por qué y para qué. Universidad de Leon.

El modelo pedagdgico, considerado el nivel macro dentro de la didactica en
Educacién Fisica, no reemplaza a los estilos de ensefianza, sino que los integra dentro de sus
estructuras. Su enfoque se centra en que el alumnado se convierta en el protagonista del
proceso de aprendizaje.

Es un error entender los modelos pedag6gicos como una simple agrupacién de estilos
de ensefianza segun las necesidades del momento. Aunque en ciertos casos algunos modelos
pedagdgicos pueden parecer similares a determinados estilos de ensefianza, estas semejanzas
suelen ser superficiales, ya que las intenciones que guian cada modelo difieren de las ideas
iniciales en las que se basan los estilos de ensefianza (Mosston, 1966; Fernandez-Rio et al.,
2016).



Segun Manrique Arribas (s.f.), los modelos pedagdgicos se entienden como
estructuras que facilitan al docente el desarrollo de unidades didacticas. Estas incluyen un
plan de ensefianza, una base tedrica, resultados concretos del aprendizaje, actividades
secuenciadas, comportamientos esperados de docentes y discentes durante su aplicacion,
estructuras de tareas, medidas para valorar los aprendizajes y mecanismos para evaluar su
correcta implementacion.

En cuanto a su clasificacion (véase Figura 2), los modelos pedagdgicos se dividen en
dos categorias principales: consolidados y emergentes.

Dentro del primer grupo se incluyen aprendizaje cooperativo, la educacion deportiva,
los modelos centrados en el juego y la ensefianza de la responsabilidad personal y social.

Por otro lado, los modelos emergentes agrupan propuestas mas actuales, entre las que
se encuentran: la educacion aventura, el estilo actitudinal, el modelo ludotécnico, el modelo
de autoconstruccion, la educacién fisica basada en la salud, el aprendizaje-servicio, el
modelo de practica y el modelo pedagdgico deportivo activista.

Ademas, cabe destacar la hibridacion entre modelos pedagdgicos, un enfoque que
consiste en la combinacion de varios modelos con el objetivo de aprovechar sus fortalezas y

enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Figura 2. Clasificacion de Modelos Pedagogicos.

Fuente: Manrique Arribas, J.C (s.f). Los métodos pedagdgicos orientados a la salud y su

implementacién.

4.4 Modelo de Educacion Deportiva
El Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, establece en su preambulo que "la

educacion debe contribuir al pleno desarrollo de la personalidad y de las capacidades de los
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alumnos”. Este enfoque se alinea con el articulo 27.2 de la Constitucion Espafiola, que sefiala
que "la educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana en el
respeto a los principios democraticos de convivencia y a los derechos y libertades
fundamentales".

Para ello, Siedentop (1982) propuso un modelo de ensefianza conocido como Sport
Education, traducido como Modelo de Educacion Deportiva (ED). Este modelo busca
simular las caracteristicas contextuales predominantes del deporte y emplea una metodologia
centrada en el alumnado, otorgandole de manera gradual mayor responsabilidad en su
proceso de aprendizaje.

El disefio de este modelo surgid, principalmente, de la inquietud de Siedentop por
encontrar formas mas educativas de presentar el deporte en el curriculum escolar, situando al
discente como protagonista de su propio aprendizaje. Durante el desarrollo de la Unidad
Didéactica (UD), el profesorado adopta un enfoque progresivo, asignando de forma gradual
mayores responsabilidades al alumnado (Méndez Giménez, 2009).

La implementacion de este modelo en el ambito escolar tiene como objetivo principal
formar estudiantes competentes, cultos y deportistas, fomentando tanto su aprendizaje
técnico como su desarrollo integral en el &mbito deportivo, todo ello basado en un enfoque de
valores.

Para lograr esto, la ED se compone de seis caracteristicas fundamentales: temporada,
afiliacién, competicién formal, realizacién de registros, festividad y acontecimientos finales.
A continuacion, se procederd a definir brevemente cada una de ellas.

El primer aspecto clave del modelo educativo es la temporada, que permite
estructurar y organizar las actividades educativas a lo largo del tiempo. Su finalidad es ayudar
a los estudiantes a avanzar de forma progresiva, estableciendo metas claras y proporcionando
una retroalimentacion continua. De este modo, se facilita que el alumnado experimente una
evolucion clara y demuestre el aprendizaje adquirido al final del proceso.

La competicién juega un papel importante, ya que motiva a los estudiantes a
superarse, aplicar los conocimientos aprendidos y enfrentarse a desafios de manera activa y
constante. Este elemento no solo fomenta una rivalidad positiva y el esfuerzo individual, sino
que también fortalece el trabajo en equipo, promoviendo la colaboracién y el aprendizaje
conjunto entre los participantes.

Otro elemento relevante es la afiliacion, que se centra en la formacion y el trabajo

dentro de un grupo. Fomenta valores esenciales como la cooperacion, la confianza y el apoyo
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mutuo, contribuyendo tanto a mejorar las relaciones interpersonales como a potenciar el
rendimiento colectivo.

El clima de festividad aporta un componente de disfrute y entusiasmo a las
actividades educativas y deportivas. Elementos como los canticos o los himnos, generan un
ambiente mas ameno Yy participativo. Esto permite que los estudiantes no solo se fijen en su
rendimiento, sino que también disfruten de la experiencia.

Por otro lado, el registro de datos consiste en documentar y realizar un seguimiento
detallado del desempefio del alumnado. Este proceso permite evaluar el progreso tanto
individual como grupal, considerando aspectos como el esfuerzo, los logros alcanzados, las
areas a mejorar y el comportamiento. La informacion obtenida proporciona una
retroalimentacion clara, objetiva y precisa sobre la evolucién del aprendizaje y el desarrollo
personal.

Finalmente, el acontecimiento final cierra el proceso educativo con una celebracion,
similar a los eventos deportivos. Este momento relne todo el esfuerzo, aprendizaje y
dedicacion del alumnado, ofreciéndoles un espacio donde puedan demostrar sus habilidades
en un entorno competitivo y festivo. Ademas de reconocer los resultados obtenidos, este
evento celebra la experiencia vivida, el crecimiento personal y el fortalecimiento del trabajo

en equipo.

Figura 3. Elementos estructurales del Modelo de Educacion Deportiva

Educacion

Fuente: Méndez, A. (2010). ElI Aprendizaje Cooperativo, la Ensefianza Comprensiva y el
Modelo de Educacion Deportiva: revision de analogias, caracteristicas e hibridaciones. In VII

Congreso internacional de actividades fisicas cooperativas (pp. 1-30).
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Segun Manrique Arribas (s.f.), los aspectos clave a considerar en la evaluacion
incluyen elementos como el trabajo en equipo (afiliacion), los roles asumidos y su
desempefio, las actividades realizadas, los puntos positivos de la temporada, los aspectos a
mejorar y cualquier otro elemento que se considere relevante.

Ademas, se sugiere que, el dia del evento final o en una fecha posterior, se lleve a
cabo una actividad de cierre. Durante esta actividad, se pueden plantear preguntas a los
estudiantes sobre qué ha sido lo mejor de la temporada y qué aspectos podrian mejorarse
en futuras ocasiones.

Asimismo, se recomienda repasar los estandares de aprendizaje abordados durante el
proceso, utilizando estrategias como la técnica del pulgar, que permite a los estudiantes
expresar de manera sencilla su percepcién sobre los aprendizajes adquiridos.

Este enfoque fomenta la reflexion y el anélisis critico, tanto a nivel individual como

grupal, consolidando asi el aprendizaje y el desarrollo alcanzado.

4.5 Iniciacion deportiva

La iniciacion deportiva se refiere, de manera tradicional, al periodo en el que el nifio
comienza a adquirir conocimientos especificos relacionados con la practica de uno 0 mas
deportes (Blazquez, 1986, citado en Sdnchez & Ramirez, 1999).

Al comenzar con la iniciacién deportiva, es fundamental considerar diversos factores
que, segun Hernandez-Moreno (2000), tienen influencia en el proceso. Entre ellos se
encuentran: las caracteristicas individuales del alumnado, las particularidades propias del
deporte que se practique, teniendo en cuenta su estructura y dindmica, y el contexto en el que
se desarrolla dicha actividad.

Con esto, podemos concluir que la iniciacion deportiva representa los primeros pasos
del alumnado en la practica de un deporte nuevo, en los cuales se adquieren tanto la
estructura bésica de la actividad como las habilidades fundamentales. Todo ello debe ser
planificado considerando las necesidades y caracteristicas especificas de cada estudiante.

En la actualidad, existe una amplia variedad de juegos modificados, los cuales se
agrupan en cinco familias de juegos deportivos (véase Figura 4), y que Méndez Giménez
(2003, citado en Delgado, 2022) define de manera individual cada uno de ellos.

En primer lugar, los juegos de blanco o diana se caracterizan por la participacion
alternada de dos jugadores o equipos rivales, quienes envian un mavil hacia una diana con el

objetivo de alcanzar, aproximarse o desplazar el mévil con la mayor precision posible. Entre
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los ejemplos mas comunes de esta categoria se encuentran los bolos, los dardos y el golf.

Por otro lado, los juegos de bate y campo como aquellos en los que el objetivo
principal es golpear un movil para enviarlo fuera del alcance del equipo contrario, dentro de
los limites del terreno de juego, con el propdsito de conseguir el mayor nimero de carreras.
Cabe destacar que unicamente el equipo que estd bateando, es decir, en ataque, tiene la
posibilidad de puntuar. Algunos ejemplos de esta categoria son el béisbol y el cricket.

En cuanto a los juegos de cancha dividida, se caracterizan por situar a los jugadores
en espacios opuestos, separados por un elemento como una red, una cuerda, una raya o un
espacio muerto. El objetivo es lanzar el movil por encima de esta division hacia el campo
contrario, procurando que el rival no pueda devolverlo. Ejemplos representativos de esta
categoria incluyen el padel, el bAdminton y el voleibol.

Los juegos de muro o pared se caracterizan por utilizar un muro, al cual se envia el
movil durante el desarrollo del juego. Este tipo de juegos comparte similitudes con los juegos
de cancha dividida, ya que el objetivo principal es impedir que el adversario pueda devolver
el movil después de que impacte contra el muro. En esta categoria, cabe destacar el fronton o
el squash.

Finalmente, los juegos de invasion enfrentan a dos equipos cuyo objetivo es avanzar
hacia el terreno contrario para alcanzar su meta y puntuar. Al mismo tiempo, cada equipo

debe defender su propia meta para impedir que el rival anote.

Figura 4. Clasificacion de los juegos modificados.

Fuente: Hastie (2010), citado en Delgado, D. A. (2022). Metodologias de ensefianza para

Educacion Fisica e iniciacion deportiva. Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, 27(287).

En el presente trabajo, nos centraremos en el badminton, un deporte que forma parte
de la categoria de cancha dividida.

Cardentey et al. (2020) describen el bAdminton como un deporte de raqueta que se
juega en un formato de oposicion, donde los participantes se enfrentan entre si en diversas
modalidades, ya sea de manera individual o en parejas. Este deporte destaca por la necesidad
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de precision, rapidez y estrategia, ya que los jugadores deben golpear un volante con la
raqueta para enviarlo al campo contrario, con el objetivo de evitar que el rival logre
devolverlo correctamente. Ademas, la estructura del juego, junto con la posibilidad de
competir en distintas categorias, favorece la inclusion de personas con diferentes
caracteristicas, consolidando al badminton como una disciplina accesible y dinamica dentro
del deporte.

De acuerdo con Badminton México (n.d.), incorporar este deporte en las escuelas
genera multiples beneficios, tanto fisicos como sociales, contribuyendo de manera
significativa al desarrollo integral de los estudiantes. Un estudio publicado en el Journal of
Physical Education and Sport (citado en Badminton México) demuestra que la préactica de
este deporte en los centros escolares mejora la condicion fisica de los discentes. En concreto,
se destacan incrementos en la fuerza muscular y la flexibilidad, factores imprescindibles para
lograr un desarrollo fisico equilibrado y saludable.

Los estudiantes mejoraron tanto en la coordinacién gruesa, que abarca movimientos
amplios, como correr y saltar, como en la coordinacién fina, necesaria para realizar acciones
precisas, como golpear el volante con la raqueta, gracias a la préctica de dicho deporte.

Durante los torneos escolares, los discentes valoran de una manera més directa el
trabajo en grupo. Por ello, los alumnos que participaron en estas actividades desarrollaron
una mayor confianza en si mismos para relacionarse socialmente y, al mismo tiempo,
reforzaron valores como el comparierismo y el trabajo en equipo. Estas habilidades son

fundamentales para su crecimiento personal y emocional.

4.6 Autoconstruccion de materiales
Dado que, en muchas ocasiones, los centros educativos no disponen de los recursos o
materiales suficientes para llevar a cabo algunas de las actividades, una alternativa efectiva es
promover el uso de materiales autoconstruidos. Esta solucion no solo permite hacer frente a
la falta de recursos, sino que también fomenta la creatividad, la participacion activa y el
sentido de responsabilidad de los estudiantes. Ademas, al involucrar a los alumnos en el
proceso de creacion de los materiales, se favorece el desarrollo de habilidades practicas y se
contribuye a un aprendizaje mas significativo. Este enfoque también refuerza el trabajo en
equipo y la cooperacion, ya que los estudiantes suelen colaborar para disefiar y fabricar los
materiales necesarios para las actividades.
Segin Meéndez-Giménez (2013), la investigacion sobre el uso de materiales
autoconstruidos en la ensefianza deportiva escolar destaca que, en términos generales, la
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investigacion sobre las percepciones de los usuarios de materiales autoconstruidos muestra
que su uso es considerado Util, atractivo y entretenido por todos los participantes,
independientemente de su género, edad o nivel educativo. Los participantes en diversos
estudios han expresado un alto grado de satisfaccion con la experiencia. EI hecho de haber
creado sus propios materiales y poder utilizarlos eleva las expectativas de practica, tanto
dentro como fuera del aula, ademas de mejorar su percepcion de competencia (en habilidades
deportivas como lanzamientos, pases, recepciones, entre otras), su relacién con los demas y
su autonomia.

En lo que respecta al badminton, es posible fabricar tanto las indiacas como las
raquetas, utilizando materiales sencillos y facilmente accesibles. Para hacer las indiacas, se
pueden emplear materiales como plastico, carton o plumas, mientras que las raquetas se
pueden elaborar con madera, plastico o materiales reciclados. Asi, los alumnos no solo
adquieren conocimientos sobre las técnicas y normas del badminton, sino que también
desarrollan una conciencia sobre la importancia de la sostenibilidad y el reciclaje de
materiales.

El rol del docente en este proceso es clave, ya que, a través de la fabricacion y el uso
de estos materiales autoconstruidos, tiene la posibilidad de incorporar contenidos de areas
como la ciencia o la tecnologia, promoviendo un aprendizaje mas amplio que trasciende la

actividad fisica y enriquece la experiencia educativa.

5. Propuesta de intervencion

5.1 Introduccion

Este apartado recoge la propuesta de intervencion didactica, desarrollada con alumnos
de 4° de Educacion Primaria, en un centro concertado situado en Segovia. Las edades de los
estudiantes oscilan entre 9 y 10 afios. Posteriormente, se describen las particularidades del

centro educativo y del aula.

5.2 Caracteristicas del centro educativo y aula
El lugar en el que se llevdo a cabo la intervencion es un centro de titularidad
concertada. Su proyecto educativo se basa en la innovacion metodoldgica, la atencién a la
diversidad, el plurilingtiismo, la integracion de las nuevas tecnologias como herramientas de
aprendizaje y la promocion del deporte como parte de la educacion integral.
El colegio desarrolla un itinerario educativo progresivo que acompafia al alumno en
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cada etapa de su formacién, comenzando desde Educacion Infantil (EI) hasta llegar
finalmente al Bachillerato.

El aula en la que se desarroll6 la experiencia educativa estd compuesta por 25
estudiantes de 4° de Primaria, con edades comprendidas entre 9 y 10 afios. Su contexto
socioecondémico es mayoritariamente medio, mientras que su nivel cultural tiende a ser
medio-alto. Proceden de familias cuyos progenitores ejercen, en su mayoria, profesiones
relacionadas con la administracion, el funcionariado, el sector industrial y el &mbito sanitario,

lo que favorece un entorno familiar estructurado y con acceso a recursos educativos.

5.3 Relacion de la propuesta con los elementos curriculares
En este apartado se abordan, en primer lugar, las leyes que tienen relevancia en la
elaboracion de la propuesta de intervencion, junto con las competencias clave, los objetivos
de etapa y los saberes béasicos establecidos en el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, que
regula la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacién Primaria, de donde se extrae
dicha informacién. A continuacion, se presenta la organizacion temporal basada en las

actividades planteadas en la propuesta de intervencion.

5.3.1 Marco normativo
Para la elaboracion de la presente propuesta de intervencion, se han tomado como

referencia los siguientes documentos normativos:

o Ley Organica 8/1985, de 3 de julio, reguladora del Derecho a la Educacion
(LODE) desarrolla los principios que, en materia de educacién, contiene la
Constitucion Espafiola.

o Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

o La Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE)

o Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacién
y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria.

o Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y

el curriculo de la educacién primaria en la comunidad de Castilla y Ledn.

17


https://www.boe.es/eli/es/lo/1985/07/03/8/con
https://www.boe.es/eli/es/lo/1985/07/03/8/con

5.3.2 Objetivos de la Situacion de Aprendizaje
Esta Situacion de Aprendizaje (SA) estd disefiada de manera que los estudiantes deben

cumplir con los objetivos establecidos para la misma.

Objetivo general:

e Adquirir nociones basicas del bAdminton, asumiendo roles dentro de un equipo.

Objetivos especificos:
e Fomentar el trabajo en equipo y cooperacion

e Fabricar material autoconstruido

e Mejorar la coordinacién y control del volante

e Promover la concentracion y control motor fino
e Promover la competicion desde el respeto

e Autoevaluar de manera critica

5.3.3 Competencias clave
El area de Educacién Fisica contribuye a la adquisicién de las distintas competencias
clave, establecidas en el Articulo 9 del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo. Para la
presente propuesta, se tratan Gnicamente dos competencias claves con el fin de que los
discentes logren un desarrollo personal de calidad, tanto en su vida dentro del centro como
fuera.

Las competencias tienen una presencia significativa a lo largo de todas las sesiones.

o Competencia personal, social y de aprender a aprender. La competencia se
desarrolla de manera gradual a medida que los estudiantes asuman los roles y
funciones que deben desempefiar.

o Competencia en comunicacion linguistica. Se fomenta la interaccion social
entre los estudiantes, quienes se comunican y comparten ideas y sentimientos.
En particular, se promueve la comunicacion oral durante toda la sesion, y al
final, a través de actividades, se recogen las sensaciones generadas en los

alumnos.
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5.3.4 Competencias especificas y vinculacion con los descriptores operativos.

Mapa de relaciones competenciales.

En esta situacion de aprendizaje se trabajan de forma integrada dos competencias clave
del &rea de Educacion Fisica: la Competencia Especifica 3, centrada en la autorregulacion
personal y la interaccion con los demas, y la Competencia Especifica 4, relacionada con el
conocimiento, valoracion y practica de manifestaciones fisico-deportivas propias de la cultura
motriz.

A través de metodologias activas como el trabajo cooperativo, la rotacion de roles y la
toma de decisiones en el juego, el alumnado aprende a gestionar sus emociones, a respetar
normas y a colaborar de forma constructiva con sus comparfieros. Esto contribuye
directamente al desarrollo de su autonomia personal, su sentido de la responsabilidad y sus
habilidades sociales.

Ademas, la préactica del badminton se presenta como una oportunidad para explorar una
modalidad deportiva actual, favoreciendo no solo el disfrute de la actividad fisica, sino
también la comprension del deporte como un elemento cultural y social. De este modo, se
promueve una actitud positiva hacia la practica deportiva y se amplia el bagaje motriz del
alumnado.

Todas estas conexiones se reflejan en el Mapa de Relaciones Competenciales (véase
Anexo 13), donde se establece la correspondencia entre las competencias especificas y los
descriptores operativos. Esta planificacién garantiza una ensefianza coherente y significativa,
que no solo mejora la competencia motriz, sino que también impulsa el crecimiento personal y

social del alumnado a través de una experiencia educativa rica, motivadora y con sentido.

5.3.5 Saberes basicos.

La situacion de aprendizaje disefiada permite abordar de forma integrada cuatro bloques
de saberes basicos establecidos en el area de Educacién Fisica, segun el Decreto 38/2022. Esta
integracion se lleva a cabo mediante propuestas motrices contextualizadas, cooperativas y
creativas, que no solo responden a los objetivos curriculares, sino que también promueven el
desarrollo integral del alumnado desde una perspectiva activa, reflexiva y participativa.

En lo referente al Bloque A, se busca que el alumnado adopte habitos de vida saludables a
través de la préctica habitual de actividad fisica. Durante las sesiones, se abordan temas como
la importancia de calentar antes del ejercicio, mantener una buena higiene o prevenir lesiones.

Maés alla de lo fisico, se pretende que los estudiantes comprendan el valor del ejercicio para su
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bienestar general.

El Bloque B se trabaja cuando los alumnos y alumnas asumen distintos roles dentro de la
actividad, como pueden ser jugadores, arbitros, entrenadores o responsables del material. De
este modo, participan activamente en la organizacion de las sesiones, lo que favorece su
autonomia, sentido de la responsabilidad y capacidad para trabajar en equipo.

En relacion con el Blogue C, las situaciones motrices propuestas —que incluyen juegos,
partidos y dinamicas cooperativas— plantean retos cognitivos que exigen al alumnado tomar
decisiones, resolver conflictos y aplicar estrategias en funcion del contexto. Estas experiencias
fomentan el desarrollo del pensamiento tactico, la creatividad en la accién motriz y la
flexibilidad para adaptarse a entornos cambiantes, habilidades clave tanto en el ambito
deportivo como en la vida cotidiana.

Por ultimo, el Blogue D se articula a través de dindmicas que favorecen la interaccion
social, la reflexion compartida y el respeto por las normas y las personas. El didlogo, la
cooperacion y el juego limpio se convierten en herramientas pedagogicas para fortalecer la
empatia, mejorar la gestion emocional y consolidar un clima de convivencia positivo,

inclusivo y respetuoso.

En el Anexo 14 se presenta una tabla relacional que recoge los elementos legislativos

abordados a lo largo de la situacion de aprendizaje.

5.4 Metodologia didactica

La metodologia principal de este trabajo es el Modelo de Educacién Deportiva, ya
que se estructura el proceso de ensefianza en diferentes fases (pretemporada, temporada y fase
final), simulando el desarrollo de una competicion. Ademas, se asignan roles especificos a los
estudiantes, permitiéndoles asumir responsabilidades dentro del equipo y desarrollar
habilidades, como el liderazgo, la toma de decisiones y el trabajo en equipo.

Asimismo, el Aprendizaje Cooperativo desempefia un papel fundamental en la
propuesta, pues cada sesion estd disefiada para fomentar la colaboracion, el respeto y la
comunicacion entre los estudiantes. Para reforzar este enfoque, se incluyen dinamicas como la
formacion de equipos mediante puzles, la fabricacion de material autoconstruido y las
reflexiones grupales, que permiten a los alumnos evaluar su esfuerzo y aprender a partir de la
experiencia con sus comparieros.

Por otro lado, el Aprendizaje por Descubrimiento esta presente en la propuesta, ya
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que los alumnos exploran estrategias por si mismos, responden preguntas reflexivas sobre las
reglas del juego y experimentan diferentes situaciones en la competicion. Ademas, la
asignacion de roles dentro del equipo favorece el autoconocimiento, permitiendo a los
discentes identificar tanto sus fortalezas como sus &reas de mejora.

Finalmente, esta propuesta también se basa en el Modelo Comprensivo del Deporte,
ya que prioriza la comprension del juego por encima de la adquisicion de habilidades técnicas.
En este sentido, se fomenta que los estudiantes tengan libertad para aplicar téacticas y
estrategias en los partidos, lo que les permite desarrollar un pensamiento mas critico y una

vision global del deporte.

5.5 Temporalizacion

La propuesta de intervencion esta planificada para desarrollarse a lo largo de un
periodo de tres semanas, con dos sesiones por semana. En la programacién se ha tenido en
cuenta el tiempo no efectivo, el cual es inevitable y estd presente en todas las sesiones. Por
este motivo, se ha establecido una duracién de 80 minutos los lunes y 50 minutos los viernes,
teniendo en cuenta solo el tiempo efectivo. De este modo, se busca garantizar un trabajo

adecuado y de calidad en cada una de las sesiones.

Figura 5. Calendario de las sesiones.

SEMANAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
: SESION 1
12:15-13:15
2 SESION 2 SESION 3
10:15-11:45 12:15-13:15
3 SESION 4 SESION 5
10:15-11:45 12:15-13:15
SESION 6

10:15-11:45

Fuente: Elaboracion propia
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5.6 Situacion de aprendizaje “EI camino del triunfo”

La presente propuesta de intervencion consta de seis sesiones de Educacion Fisica,
cada una enfocada en el desarrollo progresivo de las diferentes fases de la educacion
deportiva.

A partir de la tercera sesion, en la que se introduce la estructura de la temporada, los
partidos tendran una duraciéon de 30 minutos. Cada encuentro consistira en un Unico set a 21
puntos, donde gana el primer equipo que alcance los 21 puntos con una ventaja minima de 2
puntos.

Ademas, se implementaran cambios de campo: el primero cuando un equipo alcance
los 7 puntos y el segundo cuando se llegue a 14 puntos.

Finalmente, se celebrard un evento en el que se entregardn premios, siguiendo el
formato de las competiciones deportivas.

A través de esta programacion, se espera que los alumnos adquieran nociones bésicas
del badminton y, al mismo tiempo, desarrollen la capacidad de asumir diferentes roles dentro
de un equipo, promoviendo asi valores como la cooperacion, el respeto y la responsabilidad

en el ambito deportivo.

SESION |
FASE: Contenido DURACION: 50

Recursos materiales, espaciales y humanos

Fichas de puzle

Volantes y raquetas de badminton

Una red (o una cuerda a la altura correcta)
Globo

Bolsas de plastico

Ficha de equipo

Conos o cinta para marcar las zonas de saque y limites de la cancha

YV V. V V V V V V

Pizarra o cartulina para destacar las reglas

Objetivos

<

Trabajar las normas bésicas del baAdminton

<

Fomentar el trabajo en equipo y cooperacion

v" Fabricar material autoconstruido

Desarrollo
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Para iniciar la actividad, se formaran los equipos, lo que tomara aproximadamente 20
minutos. Se esconderan fichas de varios puzles (ver Anexo 1), y cada alumno debera coger
una. Una vez que todos tengan su ficha, se reunirdn en el centro e intentaran agruparse con
quienes tengan piezas que encajen hasta completar el puzle. Cada puzle representard un
equipo y estara relacionado con el badminton. Incluird imagenes como Carolina Marin
(jugadora espafiola de badminton), una indiaca, una raqueta de badminton o la bandera de la
India (pais donde se origind este deporte). Una vez formados los equipos, cada grupo
deberé completar una ficha de equipo (ver Anexo 2).

Cada grupo fabricara su propia indiaca con bolsas de plastico y globos. Seguidamente, se
ensefiard la técnica para realizar un saque correcto, explicando la importancia de
ejecutarlo en diagonal y asegurandose de que el volante caiga dentro de los limites del
campo. Tras la explicacion, los alumnos tendrdn 20 minutos para practicar por si mismos y
mejorar su técnica.

Durante la practica, se formularan preguntas a los equipos, como, por ejemplo: “;Qué
sucede si el volante toca la red, pero cruza al otro lado?”.

Para finalizar, todo el grupo-aula dedicara 10 minutos a elaborar una lista de normas del

deporte que se esta practicando (ver Anexo 3).

Nota: Elaboracién propia
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SESION 11

FASE: Pretemporada DURACION: 80

Recursos materiales, espaciales y humanos

Aros grandes

Aros pequefios

Volantes y raquetas de badminton
Cartas de roles

AN N NN

Una red (o0 una cuerda a la altura correcta)

Obijetivos

Comprender y asumir roles dentro de un equipo
Mejorar la coordinacion y control del volante

Promover la concentracion y control motor fino

YV V V V

Fomentar el trabajo en equipo y cooperacién

Desarrollo

Calentamiento (107) “Relojito”: Cada participante se desplazara libremente por el espacio

mientras mantiene el control del volante, golpeandolo suavemente con la raqueta de forma

continua.

Parte principal (30")

"Encesta a la madriguera'(107): Cada participante tendra cinco intentos para lanzar con
saque desde abajo. Encestar en los aros grandes suma 2 puntos, y en el aro pequefio, 5

puntos.

24



Lo O

)

“Defiende tu jardin” (10°): El objetivo es evitar que el volante toque el suelo. Cada

jugador realizard tres saques antes de intercambiar roles.

b v"\x T N o

N

" e

Que vuelen las gallinas (10°): Cada grupo, compuesto por dos parejas, jugara con dos

£,

volantes con el objetivo de evitar que las "plumas™ caigan en su campo, manteniéndolas en

el aire con golpes precisos y coordinados.
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Vuelta a la calma (10°) “Que no caiga”: Cada grupo tendrd un volante y debera pasarlo

entre sus integrantes sin que toque el suelo.

Q><].

A continuacion, se explicaran los diferentes roles y sus respectivas funciones (ver Anexo
4). Seguidamente, se dejara tiempo para que los estudiantes, junto a su equipo, disputen
pequefios partidos entre sus propios miembros, integrando y poniendo en préctica los roles
asignados (207).

Por ultimo, se realizard una asamblea final, en la que se comentara lo ocurrido durante la
sesion. Se planteara la siguiente pregunta: “;Es importante la coordinacién con el

compafero? ¢Por qué?” (10).

Nota: Elaboracion propia.
Las jornadas estan disefiadas para garantizar que todos los equipos se enfrenten entre

si y asegurar una participacion equitativa. Cada partido tendra una duracion total de 30
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minutos. Los primeros 10 minutos se destinaran a la distribucién de roles y a la presentacion
de cada equipo. Durante este tiempo, los jugadores ensayaran su grito de equipo para
fortalecer la identidad del grupo y fomentar el trabajo en equipo antes del inicio del juego.

Los enfrentamientos se jugaran en formato 3x3, donde cada equipo contard con un
alumno en el banquillo que asumira el rol de entrenador. En el caso de los equipos de cinco
jugadores, otro estudiante fuera del partido desempefiarda la funcion de arbitro. De esta
manera, todos los integrantes tendran un papel activo y participaran en el desarrollo del juego.

Ademas, las evaluaciones de los roles (véase Anexo 10) estaran integradas dentro del

tiempo asignado a los enfrentamientos en cada jornada. Al finalizar cada partido, se dedicaran
10 minutos a la coevaluacion, mientras que los 20 minutos previos estaran destinados al
desarrollo del encuentro. Con este sistema, se busca equilibrar la practica con la reflexion,

permitiendo que cada estudiante analice su desempefio y el de sus comparieros.

SESION IlI
FASE: Temporada DURACION: 50

Recursos materiales, espaciales y humanos

Volantes y raquetas de badminton
Cartas de roles
Una red (o0 una cuerda a la altura correcta)

Cuadrantes del torneo

NN

Tabla de puntuaciones

Obijetivos

Trabajar la coordinacion y control del volante
Promover la concentracion y control motor fino
Fomentar el trabajo en equipo y cooperacién
Promover la competicion desde el respeto

Compartir las sensaciones vividas

YV V. V V VYV V

Asumir roles dentro de un equipo

Desarrollo

Calentamiento (10") Cada pareja contard con una sola raqueta y un volante. Su objetivo
serd mantener el volante en el aire el mayor tiempo posible. Después de cada golpe,
deberan pasarse la raqueta obligatoriamente con el compafiero.

Jornada 1 (30") Los equipos se enfrentaran segun lo indicado en los cuadrantes (ver
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Anexo 6).

Reflexion final (107) Al finalizar el partido, los responsables del material, con la
colaboracion de los arbitros, deberdn encargarse de su recogida. Por su parte, los anotadores
y entrenadores tendran la responsabilidad de registrar en la tabla de puntuaciones (véase
Anexo 5) los resultados obtenidos por cada equipo. Para concluir, se realiza un breve

analisis sobre el desarrollo de la sesion.

Nota: Elaboracion propia.

SESION 1V

FASE: Temporada DURACION: 80

Recursos materiales, espaciales y humanos

Volantes y raquetas de badminton

Cartas de roles

Una red (o una cuerda a la altura correcta)
Cuadrantes del torneo

Termometro de sensaciones

Pegatinas

AN N N N N N

Tabla de puntuaciones

Obijetivos

Trabajar la coordinacion y control del volante
Promover la concentracion y control motor fino
Fomentar el trabajo en equipo y cooperacién
Promover la competicion desde el respeto

Autoevaluar la experiencia de manera critica

YV V. V V VYV V

Asumir roles dentro de un equipo

Desarrollo

Calentamiento (107) Los estudiantes se organizaran en parejas y trabajaran para lograr la
mayor cantidad de pases consecutivos sin que el volante toque el suelo.

Jornada 2 (30") Los equipos se enfrentaran segun lo indicado en los cuadrantes (ver
Anexo 6). Al finalizar el partido, se recogeran las puntuaciones y los jugadores tendran un

tiempo para prepararse para el siguiente enfrentamiento.
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Jornada 3 (30") Los equipos se enfrentaran segun lo indicado en los cuadrantes (ver
Anexo 6). Al finalizar el partido, los responsables del material, con la colaboracién de los
arbitros, deberan encargarse de su recogida. Por su parte, los anotadores y entrenadores
tendrén la responsabilidad de registrar en la tabla de puntuaciones (véase Anexo 5) los

resultados obtenidos por cada equipo.
Reflexion final (107) Para concluir la sesion, se pedira a los discentes que coloquen una

pegatina en el termdmetro, segin cuanto les haya gustado la sesién (véase Anexo 7).

Nota: Elaboracion propia.

SESION V
FASE: Temporada DURACION: 50

Recursos materiales, espaciales y humanos

Volantes y raquetas de badminton

Cartas de roles

Una red (o una cuerda a la altura correcta)
Cuadrantes del torneo

Pizarra y rotulador/tiza

AN N N N NN

Tabla de puntuaciones

Obijetivos

Trabajar la coordinacion y control del volante
Promover la concentracion y control motor fino
Fomentar el trabajo en equipo y cooperacion
Promover la competicion desde el respeto

Autoevaluar la experiencia de manera critica

YV V. V V V V

Asumir roles dentro de un equipo

Desarrollo

Calentamiento (10") Los alumnos se agruparan en parejas y deberan realizar pases
cogiendo la raqueta con la mano no dominante.

Jornada 4 (30") Los equipos se enfrentaran segun lo indicado en los cuadrantes (ver
Anexo 6).

Reflexion final (10") Al finalizar el partido, los responsables del material, con la

colaboracion de los arbitros, deberan encargarse de su recogida. Por su parte, los anotadores
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y entrenadores tendran la responsabilidad de registrar en la tabla de puntuaciones (véase
Anexo 5) los resultados obtenidos por cada equipo. Por Gltimo, se recogeran las sensaciones
de los estudiantes. Cada uno dird una palabra que defina como se ha sentido durante la
sesion (véase Anexo 8).

Nota: Elaboracion propia.

FASE: Temporada y fase final DURACION: 80

Recursos materiales, espaciales y humanos

Volantes y raquetas de badminton

Cartas de roles

Una red (o una cuerda a la altura correcta)
Cuadrantes del torneo

Altavoz

Premios

Tarjetas de colores (rojo, amarillo y verde)

AN NNV U N N N

Tabla de puntuaciones

Obijetivos

Trabajar la coordinacion y control del volante
Promover la concentracion y control motor fino
Fomentar el trabajo en equipo y cooperacién
Promover la competicion desde el respeto
Autoevaluar la experiencia de manera critica

Asumir roles dentro de un equipo

vV V V V V V V

Crear un clima de festividad

Desarrollo

Calentamiento (10”) Los alumnos se organizaran en grupos de 5 o 6 personas, formando
un circulo con un jugador en el centro. El estudiante que esté en el centro lanzara el volante
a distintos compafieros, quienes deberdn devolverlo correctamente. Tras cinco golpes
consecutivos, y sin interrumpir la dindmica del juego, el jugador del centro saldra de su

puesto y otro compariero ocupara su lugar, asegurando asi la rotacion y participacion de
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todos.

Jornada 5 (307) Los equipos se enfrentaran segun lo indicado en los cuadrantes (ver
Anexo 6)

Fase final (307): Al finalizar las jornadas del torneo, los arbitros clasificaran a los equipos
segun su desempefio. Mientras tanto, el equipo encargado del material organizard y

preparard el pasillo, los trofeos (véase anexo 12) y la musica para la ceremonia. Los

entrenadores y periodistas colaboraran en estas tareas, respetando los roles asignados para
esta jornada.

Reflexion final (107): Para concluir la sesion, se utilizara un sistema de tarjetas de colores
para recoger las sensaciones de los alumnos. Cada estudiante deberéa elegir una tarjeta segun

su valoracién de la actividad:

o Tarjeta verde: Experiencia muy positiva.
e Tarjeta amarilla: Aspectos mejorables.

e Tarjeta roja: Experiencia poco satisfactoria.

Los alumnos escribirdn una breve frase en la tarjeta seleccionada. Luego, se recopilaran
todas las tarjetas y se leeran algunas de ellas para obtener una vision compartida de lo

sucedido. (ver Anexo 9) .

Nota: Elaboracién propia.

5.7 Evaluacion

La evaluacion no es solo una tarea del docente, sino un proceso dinamico en el que
tanto profesores como estudiantes deben participar activamente. No solo importa el resultado,
sino también el camino recorrido para alcanzarlo. Por este motivo, en este trabajo se ha optado
por una evaluacién continua y formativa, que permita un seguimiento real del aprendizaje y
fomente la mejora constante.

Para garantizar que se trate de un proceso justo y equitativo, se ha implementado la
coevaluacion, convirtiéndola en una tarea compartida entre discentes y docentes. De esta
manera, los estudiantes son los protagonistas de su aprendizaje, mientras que el profesorado
guia y supervisa el desarrollo de las competencias.

Para que la evaluacidn sea mas dinamica y motivadora, se ha disefiado un sistema de

evaluacion de roles (veéase Anexo 10) que fomenta la coevaluacion dentro de los equipos.
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Cada grupo tendra una tarjeta de evaluacion en la que deberan dialogar y reflexionar juntos
sobre como han desempefiado sus roles. En funcion de su valoracion, se asignaran puntos y,
como incentivo, cada rol bien ejecutado sera recompensado con una insignia en forma de

indiaca en la tabla de puntuaciones (véase Anexo 5).

Una vez completada esta autoevaluacion, haremos una puesta en comun donde cada
equipo compartira sus valoraciones en voz alta. En caso de que el docente detecte alguna
irregularidad o intento de manipulacién en la evaluacion, el equipo perdera todos los puntos
acumulados hasta el momento.

Ademas, para garantizar un seguimiento completo del proceso, se llevard a cabo una
doble evaluacién. A nivel grupal, el docente utilizara un diario de observacion para registrar
el desempefio del grupo en conjunto. A nivel individual, se empleard una lista de cotejo
(véase Anexo 11), que permitird evaluar de manera mas precisa el progreso de cada

estudiante. Para que todos tengan claro desde el inicio qué aspectos se van a evaluar, esta lista
se entregara el primer dia de la Situacién de Aprendizaje (SA), asegurando que los alumnos
sean conscientes de los criterios a cumplir.

Con este enfoque, se busca que la evaluacion sea un proceso participativo, motivador y
justo, promoviendo la adquisicion de conocimientos, a la vez que la autonomia y la

implicacion del alumnado en su propio aprendizaje.

La lista de cotejo utilizada en esta evaluacién ha sido elaborada tomando como
referencia el Decreto 38/2022, de 29 de septiembre. Para su disefio, se han seleccionado las
competencias especificas 3 y 4, junto con algunos de sus criterios de evaluacion. A partir de
estos, se han definido indicadores de logro que permiten valorar el desempefio del alumnado

dentro de la Situacion de Aprendizaje (SA).

5.8 Atencidn a la diversidad

La presente SA tiene como objetivo garantizar un aprendizaje significativo para todo
el alumnado, independientemente de sus condiciones fisicas, cognitivas o emocionales. En el
aula presente, no se ha identificado alumnado con necesidades educativas especificas. No
obstante, la programacion ha sido disefiada con la suficiente flexibilidad para adaptarse a
cualquier contexto, asegurando asi una respuesta educativa de calidad.

Este apartado no debe entenderse Unicamente como una respuesta a casos concretos,
sino como una metodologia de ensefianza que promueve la inclusion. Cada aula es un

ecosistema en constante cambio, y los docentes deben anticiparse y responder a las distintas
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necesidades que puedan surgir. Por ello, es fundamental disefar estrategias accesibles desde el
inicio, enriqueciendo asi el aprendizaje de todo el grupo-aula y fomentando valores como la

empatia, la cooperacion y la equidad.

6. Andlisis de los resultados

El presente andlisis se centra en la evaluacion de las sensaciones experimentadas por los
estudiantes de 4.° de primaria durante la implementacién del Modelo de Educacién Deportiva
(MED) enfocado en el badminton. Para recopilar la informacion, se emplearon distintos
instrumentos, como el termdmetro de sensaciones, la expresion de palabras clave y el uso de
cartas de colores. Estos recursos permitieron analizar el impacto de la actividad en el ambito
emocional, asi como en la percepcion del aprendizaje y la interaccion grupal.

En general, las sensaciones expresadas por el alumnado fueron muy positivas. En el
termometro, la mayoria marcé los niveles mas altos, lo que refleja una experiencia percibida
como agradable y motivadora. Muchas de las palabras y frases recogidas giraron en torno a
ideas como diversion, alegria, emocién y ganas de seguir aprendiendo. También aparecieron
expresiones como "me lo pasé genial”, "me senti feliz" o "me encantd jugar con mis
compafieros”, lo cual expone que la actividad fue vivida con entusiasmo y como un espacio de
conexion con el grupo.

No obstante, algunos discentes manifestaron sentirse, al inicio, nerviosos 0 inseguros
debido a su falta de experiencia previa en este deporte. Otros sefialaron que les resultaba
complicado comprender las normas o que la coordinacion requerida les presentaba cierta
dificultad. Sin embargo, a pesar de estos obstaculos iniciales, la mayoria expreso que, con el
transcurso de las sesiones, comenzaron a sentirse mas seguros y confiados. Muchos
destacaron que, al notar su propio progreso, se sintieron orgullosos y satisfechos consigo
mismos, lo cual representa un claro indicio de superacion personal.

Durante la dindmica de expresar una palabra, surgieron de forma recurrente términos
como equipo, diversion, coordinacion, alegria y emocion, lo cual evidencia que el alumnado
no vivié el badminton Unicamente como una actividad fisica, sino como una experiencia
compartida, en la que el trabajo con los demas era fundamental. Varios estudiantes sefialaron
que lo que mas les habia gustado fue sentirse parte de un grupo, lo que refleja que se genero
un clima de aula positivo, donde todos se sintieron escuchados, valorados y tenidos en cuenta,

algo especialmente relevante en etapas educativas donde la identidad personal y social aun se
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encuentra en desarrollo. Asimismo, algunos alumnos continuaban comentando que uno de los
aspectos mas dificiles para ellos era golpear correctamente el volante, ya que consideraban
que se necesitaba un alto nivel de precision, lo cual refuerza la importancia de adaptar la
ensefianza técnica al ritmo y las necesidades de cada estudiante.

Las tarjetas de colores permitieron un cierre reflexivo muy interesante. La gran mayoria
optd por la tarjeta verde, escribiendo frases como "ha sido muy divertido”, "me encanto
trabajar en equipo” o "aprendi mucho y me senti bien". Algunos eligieron la tarjeta amarilla,
lo que permitio recoger ideas como "me costd al principio, pero luego mejoré” o " debemos
mejorar la comunicacién”. Estas opiniones mostraron una actitud critica y constructiva hacia
la experiencia, reconociendo que no todo fue facil, pero que hubo un aprendizaje detras de
cada dificultad.

En conjunto, las sensaciones que expresaron los alumnos nos hablan de una experiencia
rica, en la que se mezclaron la emocion del descubrimiento, el esfuerzo por mejorar y la
satisfaccion de sentirse parte de un colectivo. No se traté solo de aprender a jugar al
badminton, sino de vivirlo desde dentro, con todo lo que implica participar, colaborar,
equivocarse, mejorar, animar y dejarse animar. Este tipo de experiencias son clave para que el
alumnado no solo aprenda contenidos deportivos, sino también valores y habilidades que les

serviran en otros ambitos de su vida escolar y personal.

6.1 Conclusiones a partir de los resultados obtenidos

A partir del anélisis de las opiniones y experiencias compartidas por el alumnado, se
pueden extraer una serie de conclusiones que evidencian que la unidad didactica de badminton
tuvo un impacto muy positivo, que va mas alla del simple aprendizaje del deporte.

Uno de los aspectos mas destacados fue el alto grado de disfrute expresado por los
estudiantes. Las sesiones se vivieron con entusiasmo y motivacién. Las actividades planteadas
favorecieron un ambiente dindmico y participativo, en el que el alumnado no solo aprendia,
sino que también se divertia, se sentia parte del grupo y mostraba una actitud muy positiva
hacia la clase. Esa implicacion se reflejaba tanto en sus palabras como en su comportamiento:
estaban activos, comprometidos y con ganas de seguir aprendiendo.

En cuanto a las sensaciones vividas, muchos alumnos mencionaron emociones como
alegria, diversion, orgullo, satisfaccion personal y emocion. También reconocieron haber
sentido, sobre todo al inicio, cierta inseguridad o frustracion, derivadas del desconocimiento
del deporte y de las dificultades propias de una actividad que requiere coordinacion, precision
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y practica. Sin embargo, con el paso de las sesiones empezaron a reconocer sus avances, a
valorar su esfuerzo y a ganar confianza en sus capacidades.

Un elemento que los propios estudiantes valoraron de forma muy positiva fue la
participacion activa del profesorado durante algunas actividades. Sefialaron que, cuando los
docentes jugaban con ellos 0 se sumaban a las practicas, se sentian mas motivados, mas
acompariados y disfrutaban ain mas de la clase. Esta cercania contribuyé a fortalecer el
vinculo entre alumnado y profesorado, generando un ambiente mas proximo y de confianza.

También se observaron avances importantes en la convivencia y en el trabajo en
equipo. A lo largo de la unidad surgieron actitudes de respeto, colaboraciéon y ayuda mutua.
Para muchos, fue clave sentirse parte de un grupo y poder compartir la experiencia con sus
compafieros. En varias ocasiones, el alumnado fue capaz de resolver desacuerdos por si
mismo, sin necesidad de intervencién directa del docente, lo que demuestra una mejora en su
autonomia y en sus habilidades sociales.

Por otro lado, se identificaron algunos aspectos que pueden mejorarse en futuras
propuestas. Algunos estudiantes manifestaron dudas en relacion con las normas del juego o
sobre la validez de ciertos puntos, lo cual generd algo de confusiéon durante las sesiones.
También se observo que algunos alumnos necesitaron méas tiempo o apoyo para controlar el
volante y sentirse seguros en la practica. Esto indica la necesidad de reforzar ciertos
contenidos y adaptar las explicaciones o los apoyos segun las necesidades individuales del
grupo.

En general, las sensaciones recogidas muestran que esta propuesta educativa no solo
ensefid a jugar al badminton, sino que ayudé a los alumnos a convivir, a conocerse mejor, a
respetar a los demas y a valorarse a si mismos. Mas alla del aprendizaje técnico, se generd un
espacio donde el grupo se fortalecio y donde cada alumno pudo encontrar su lugar, aprender a

su ritmo y sentirse parte activa del proceso.

6.2 Propuestas para futuras investigaciones

A partir de los resultados obtenidos, se proponen diversas lineas de investigacion que
pueden contribuir a la evolucion del Modelo de Educacién Deportiva en la ensefianza del
badminton. Una de ellas es la integracion de la gamificacion en este enfoque pedagogico,
analizando cémo los elementos ladicos pueden potenciar la motivacion y el compromiso del
alumnado en el proceso de aprendizaje.

Asimismo, seria relevante llevar a cabo estudios comparativos entre el Modelo de
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Educacién Deportiva y otras metodologias activas aplicadas en la ensefianza del badminton,
con el proposito de identificar sus fortalezas y posibles areas de mejora.

Por ultimo, se plantea la necesidad de investigar las diferencias en la implementacion de
este modelo en distintos niveles educativos, examinando su impacto y adaptabilidad en cursos

iniciales, como 1.° de Primaria, en comparacion con cursos superiores, como 6.° de Primaria.

7. Conclusiones

El presente trabajo ha tenido como objetivo analizar la implementacion del badminton en
el contexto educativo, a través de una propuesta metodoldgica centrada en la asignacion de
roles dentro del aula. Esta iniciativa no solo ha buscado ensefiar un deporte desde una
perspectiva técnica, sino también utilizarlo como recurso pedagdgico para promover valores,
fomentar la autonomia del alumnado y transformar el ambiente de las clases en uno mas
inclusivo, participativo y significativo.

A lo largo del desarrollo de la propuesta, se ha podido comprobar que la inclusion de roles
dentro del juego favorece la implicacion activa del alumnado, distribuye de forma mas
equitativa las responsabilidades y mejora la organizacion grupal. Asumir funciones
especificas les ha permitido a los estudiantes tomar decisiones, colaborar, reflexionar y asumir
un papel protagonista en su proceso de aprendizaje. Este enfoque ha contribuido a una mejora
en la convivencia y en la cohesién del grupo.

Uno de los aspectos mas enriquecedores ha sido la recogida de sensaciones del propio
alumnado, lo cual ha aportado una perspectiva cualitativa muy valiosa. Escuchar sus
emociones, logros y dificultades ha facilitado la adaptacion de las sesiones a sus verdaderas
necesidades, logrando un aprendizaje mas personalizado y respetuoso con sus ritmos y
bienestar emocional.

En relacion con el primer objetivo del trabajo, eliminar la competicion asociada a los
deportes de cancha dividida, se ha observado un cambio progresivo en las actitudes del
alumnado. A medida que avanzaban las sesiones, las conductas centradas en la competicion
fueron transformandose en actitudes mas colaborativas, donde predominaban el respeto, el
compafierismo y la deportividad. Esta evolucion se reflejé en gestos espontaneos de apoyo
entre compafieros, valoraciones sinceras y un ambiente general mucho mas positivo.

Respecto al segundo objetivo, centrado en promover un clima festivo en las actividades
deportivas, también se han logrado avances significativos. A medida que se favorecieron

dindmicas cooperativas y se reforzaron las actitudes constructivas, el ambiente de las sesiones
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se volvié mas relajado y motivador. Las interacciones entre el alumnado fueron mas cercanas,
y se genero un entorno en el que el error paso a ser una oportunidad de aprendizaje.

Por Gltimo, la evaluacion del desempefio individual en los roles plante6 algunos retos
iniciales, especialmente en la implementacion de la coevaluacion. Sin embargo, tras varias
sesiones de practica y reflexion, el alumnado mostré un mayor compromiso con el proceso
evaluativo, valorando de forma honesta tanto su trabajo como el de sus compafieros. Este
aspecto demuestra lo importante que es ensefiar a los alumnos a controlar sus propias
acciones, y a valorar de forma honesta y constructiva tanto su esfuerzo como el de los demas.

En conjunto, esta propuesta ha evidenciado el valor educativo del deporte cuando se
plantea desde una perspectiva integral. Méas alla de la técnica, se trata de generar experiencias
significativas que permitan a los estudiantes desarrollarse como personas: convivir,
organizarse, liderar, empatizar y disfrutar aprendiendo juntos. La implementacion del
badminton con roles asignados ha servido como medio para abordar competencias clave del
siglo XXI, demostrando que la Educacion Fisica es un crucial para la transformacion personal
y social.

Este trabajo no solo ha cumplido con los objetivos previstos, sino que también ha
demostrado el potencial que tiene el deporte en la escuela para fomentar actitudes positivas,
mejorar la convivencia y ofrecer oportunidades de aprendizaje reales y motivadoras. Ademas,
permite reflexionar profundamente sobre el papel que desempefiamos los docentes en el
ambito de la Educacion Fisica. A través de esta experiencia, se comprende que el deporte no
debe ser visto Unicamente como un espacio para aprender técnicas, sino como una
herramienta para formar personas.

Al integrar la asignacion de roles en el badminton, no solo se ha logrado mejorar la
organizacion y la cooperacion dentro de los equipos, sino que también se ha potenciado el
desarrollo de valores fundamentales como el respeto, la solidaridad y la responsabilidad. Lo
gue mas me ha impactado de todo este proceso ha sido cémo, al fomentar la participacion
activa y el trabajo en equipo, los estudiantes no solo aprendieron sobre el juego, sino también
sobre ellos mismos.

Observar como la competencia tradicional dio paso a una actitud méas colaborativa y como
el ambiente de las sesiones se transformé en uno mas inclusivo y festivo ha sido realmente
gratificante. Las interacciones entre los alumnos se volvieron mas cercanas, con gestos de
apoyo y palabras de animo, lo que demuestra como el deporte puede convertirse en una

experiencia compartida y significativa.
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Este enfoque ha demostrado que la ensefianza debe priorizar la creacion de un espacio
donde los estudiantes puedan desarrollarse de manera integral: aprendiendo a convivir, a
gestionar sus emociones, a tomar decisiones y a trabajar en equipo, por encima de los
contenidos técnicos.

Propuestas como esta deberian tener un papel central en el disefio curricular de la
Educacién Fisica, ya que es fundamental apostar por un enfoque mas integral que no solo
forme deportistas, sino también personas comprometidas con su desarrollo personal y con su

entorno.

8. Limitaciones y prospectivas

Como se ha mencionado anteriormente, esta propuesta se ha implementado en un centro
concertado con alumnos de 4° de Primaria. A lo largo del proceso, se ha podido comprobar
que el alumnado ha comprendido de manera adecuada el MED, asumiendo sus roles dentro
del equipo con responsabilidad y trabajando valores fundamentales, como el respeto, la
cooperacion y el compromiso. La dindmica de trabajo en equipo ha favorecido una mayor
implicacion por parte de los estudiantes, lo que ha enriquecido la experiencia de aprendizaje.

En cuanto al tiempo de aplicacién, se considera que ha sido el adecuado para el desarrollo
de la SA. Ademas, antes de su implementacién, se llevé a cabo un trabajo previo con los
distintos tipos de pala, lo que permitié que los estudiantes adquirieran nociones basicas. Esta
preparacion previa ha ayudado a los alumnos a afrontar las sesiones con mayor seguridad y
autonomia.

No obstante, seria interesante ampliar el estudio y realizar esta propuesta en un centro
educativo de titularidad puablica, con alumnos del mismo nivel, con el fin de analizar si los
valores promovidos en el centro concertado han influido en el desarrollo de la SA. De este
modo, se podria evaluar si el entorno y la cultura impactan en la asimilacion de los valores.

Otra posible linea de investigacion seria aplicar esta metodologia con un deporte mas
popular entre los estudiantes, como el fatbol o el baloncesto, y comparar su implicacion y
comportamiento con respecto a la practica del badminton. Dado que este Gltimo no es un
deporte mayoritario entre el alumnado, seria relevante analizar si la familiaridad con la
disciplina influye en la predisposicién a trabajar en equipo y en la asimilacion de roles dentro
del grupo.

Estos estudios futuros permitirian comprender mejor si factores, como el contexto
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educativo y la popularidad del deporte, pueden afectar la aplicacion del Modelo de Educacion

Deportiva y su impacto en el aprendizaje de los alumnos.
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10. Anexos

Anexo 1. Puzles

LoTal e o /T o

Nota: Elaboracion propia.

Anexo 2. Ficha de equipos
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Nota: Elaboracion propia.

Anexo 3. Normas del badminton
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Nota: Elaboracién propia
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Anexo 4. Cartas de roles

ENTRENADOR/RA

FUNCIONES

Motivar y dar indicaciones a los
jugadores antes, durante y después de los

partidos

Crear jugadas o estrategias

Fomentar el trabajo en equipo y el
respeto

RESPONSABLE DEL
MATERIAL

FUNCIONES

Preparar y distribuir el material

necesario

Mirar que el material se use

correctamente

Recoger el material cuando se finaliza la

actividad
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ANOTADOR/RA

FUNCIONES

Registrar los puntos de cada partido

Verificar que los resultados sean claros y

sin errores

Asegurar que el marcador se actualice

correctamente

VY
ARBITRO

FUNCIONES

Asegurar que se respeten las reglas del

juego

Anunciar el inicio y fin del partido

Determinar si los golpes son validos o si

se cometen faltas

Nota: Elaboracién propia.
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Anexo 5. Tabla de puntuaciones

EQUIPO

PUNTOS

Punto por buena utilizacidn de roles: 1 tarjeta de normas

Punto por cada partido ganado: 1 indiaca

Nota: Elaboracién propia.

Anexo 6. Cuadrante de torneo

~
%
v/
TARIETA DE NORMAS INDIACA

JORMADA 1

EQUIPOS | PUNTUACION

JORNADA 2

EQLIPOS

EQLIPOS | PUNTUACION

ECLNPOS

PUNTUACIGON
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EQUIPOS PUNTUACION

Nota: Elaboracion propia.

Anexo 7. TermOmetro para la recogida de sensaciones

)

|||||||||||||||||n|||||||||||||||

Fuente: https://www.istockphoto.com/es/ilustraciones/grado-escala-de-temperatura
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Anexo 8. Pizarra con palabras que describen las sensaciones de los estudiantes

C-()C)/C_\\L\QO\Q\\Q;‘\

4
.(G\..

Nota: Elaboracion propia.

Anexo 9. Semaforo de emociones

Nota: Elaboracién propia.
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Anexo 10. Evaluacion de los roles

ARBITRO

DOMINAR LAS REGLAS DEL JUEGO

ANOTADOR/RA

REGISTRAR ADECUADAMENTE LOS PUNTOS

VIGILAR QUE EL MATERIAL SE USA DE MANERA ADECUADA

ENTRENADOR/RA

CREAR ESTRATEGIAS

FOMENTAR EL TRABAJO EN EQUIPO

- oe— ——
Nota: Elaboracién propia.
Anexo 11. Lista de cotejo
INDICADORES Si NO AV OBSERVACIONES
DE LOGRO

Muestra una actitud
adecuada frente a los
retos que se

proponen

Acepta la derrota y la
victoria desde la
deportividad

Cumple las reglas del

juego
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Reconoce el esfuerzo

de sus comparieros

Promueve y respeta
la igualdad de género
en la practica
deportiva

Nota: Elaboracién propia

Anexo 12. Trofeos

Nota: Elaboracién propia
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Anexo 13. Mapa de relaciones competenciales

> “iw
JEIEE H QO HHEHH GUEHE HEEHHE

Compeia (epomtes

D e e

Nota: Elaboracién propia



Anexo 14. Tabla relacional de los elementos legislativos

Competencias | Criterios de Indicadores Descriptores | Objetivos de
especificas evaluacion de logro operativos etapa
CE.3 3.1 3.1.1 Acepta la | CPSAAL, 1.Educacioén en
derrota y la| CPSAA2, valores y
victoria desde | CPSAA5 convivencia
la deportividad
2.Competencia
comunicativa
3.Competencia
matematica
3.1.2 Muestra
U S 4.Ciencias
adecuada naturales y
frente a los medio
retos que se ambiente
proponen
5.Cultura y
sociedad
6.Competencia
3.2 3.2.1. Cumple | CPSAAL, -
digital
las reglas del | CPSAAS,
juego CC2,CC3 .
7.Expresion
3.3 3.3.1. CCL1, CCL5, .
artistica
Reconoce el | CPSAAS,
esfuerzo de sus | CC2, CC3 .,
8.Educacion
companeros .
vial
CE4 4.2 421 CPSAAL, CC3

Promueve vy
respeta la
igualdad de
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género en
practica

deportiva.

la

Saberes basicos

Saberes de caracter

transversal

-BLOQUE A. Vida activa y saludable
-BLOQUE B. Organizacion y gestion de la

actividad fisica

-BLOQUE C. Resolucion de problemas en

situaciones motrices

-BLOQUE D. Autorregulaciéon emocional

interaccion social en situaciones motrices.

e

-Educacion en valores:
Promoviendo la cooperacién, el
respeto, la responsabilidad, la
inclusién y la empatia. Estas
actitudes se desarrollan
especialmente a través del
trabajo en equipo, la interaccién
constante entre iguales y la
asuncion de distintos roles
dentro de la dinamica de las
actividades.

-Educacién para la salud:
Adquisicién de una conciencia
critica sobre la importancia de la
actividad fisica para el bienestar
fisico, emocional y social. El
alumnado reflexiona sobre los
beneficios del ejercicio, el
calentamiento, la higiene y la
prevencion de lesiones.
-Educacién para la igualdad de
género: Todas las actividades
estan planteadas para garantizar
la participacion equitativa de
nifias y nifos, promoviendo la
corresponsabilidad, el respeto
mutuo 'y la ruptura de

estereotipos asociados al género
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en el ambito fisico-deportivo.
-Educacién para la
sostenibilidad: Fomentando una
actitud responsable hacia el uso
de materiales y recursos. Se
anima al alumnado a reutilizar,
cuidar y, en algunos casos,
incluso construir su propio
material deportivo, lo que
contribuye a desarrollar una
mayor conciencia ecolégica y de
respeto hacia el entorno.

Aprendizaje interdisciplinar:

Esta propuesta facilita la conexion con otras areas del curriculo, lo que enriquece el

aprendizaje desde un enfoque interdisciplinar. En el area de Educacién Artistica, el

alumnado participa en la creacion de materiales y elementos decorativos relacionados

con la actividad. En Lengua Castellana, se trabajan la expresion escrita y la reflexion

a través de la redaccion de normas y conclusiones sobre lo vivido. En Matematicas, se

utilizan datos como puntuaciones o tiempos para elaborar graficos y hacer pequefias

interpretaciones numéricas. Por Gltimo, desde Valores Civicos y Eticos, se refuerzan

actitudes como el respeto, la equidad y el juego limpio, integrando asi valores

fundamentales en el desarrollo personal del alumnado.

Nota: Elaboracion propia
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