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"Un nifio siempre puede ensefiar tres cosas a un adulto: a ponerse contento sin motivo, a
estar siempre ocupado con algo y a saber exigir con todas sus fuerzas aquello que desea."”
Paulo Coelho



RESUMEN

Este trabajo expone una propuesta de recreos activos como estrategia educativa para promover
la actividad fisica, el bienestar emocional y una convivencia escolar mas positiva en el
alumnado de Educacion Primaria. Aungue aun no se ha puesto en préactica, se presenta de forma

detallada y estructurada, lo que facilita su posible implementacién futura.

El planteamiento metodoldgico pone en juego la rutina de pensamiento “Veo, pienso, me
pregunto” como estrategia de reflexion, por un lado, permitiendo al alumnado pensar,
cuestionar y mejorar su experiencia en el patio. En este sentido, este espacio se convierte en
una posibilidad mas del trabajo educativo, otorgando voz y responsabilidades al alumnado en

la planificacion y dinamizacion de actividades.

Esta propuesta tiene la ventaja de equilibrar el juego libre con dindmicas mas estructuradas por
medio de una organizacion espacial que permite dar respuesta a la diversidad que presenta los
centros. El disefio flexible y adaptable a que hace referencia este modelo hace posible que se
convierta en un proyecto educativo en distintos centros escolares, con posibilidades de

desplegarse como una préactica educativa rica en experiencias y transferible.

PALABRAS CLAVE: recreos activos, actividad fisica, rutina de pensamiento, autonomia,

Educacién Primaria.



ABSTRACT

This paper presents a proposal for active breaks as an educational strategy to promote physical
activity, emotional well-being, and a more positive school life among elementary education
students. Although it has not yet been implemented, it is presented in a detailed and structured

manner, facilitating its potential future implementation.

The methodological approach leverages the "I see, | think, I wonder" thinking routine as a
reflective strategy, allowing students to think, question, and improve their playground
experience. In this sense, this space becomes another opportunity for educational work, giving

students a voice and responsibility in the planning and implementation of activities.

This proposal has the advantage of balancing free play with more structured dynamics through
a spatial organization that allows for a response to the diversity of schools. The flexible and
adaptable design referred to in this model makes it possible to become an educational project
in different schools, with the potential to be implemented as a transferable, experience-rich

educational practice.

KEYWORDS: active breaks, physical activity, thinking routine, autonomy, elementary

education.
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1. Introduccion

En la actualidad, el sedentarismo infantil y el exceso de peso se han convertido en una
preocupacion creciente para profesionales de la salud y la educacion. Los resultados del estudio
ALADINO 2023 muestran que mas de un tercio de los nifios de 6 a 9 afios presentan exceso de
peso, con una prevalencia del 36,1 %, repartida en un 20,2 % de sobrepeso y un 15,9 % de
obesidad (AESAN, 2023). Este panorama evidencia la urgencia de promover habitos saludables

desde edades tempranas para prevenir problemas asociados a la salud fisica y emocional.

Los cambios en los estilos de vida, el aumento del uso de aparatos electrénicos y la reduccion
del tiempo que dedicamos a la practica de la actividad fisica han afectado a los habitos de
actividad fisica de los nifios y nifias de edad escolar. La escuela es fundamental en la formacion
de los alumnos y alumnas, ya que es un agente educador excepcional para fomentar estilos de

vida activos y saludables.

El tiempo libre, en el horario escolar, se convierte en un marco apropiado para la ejecucién del
movimiento libre y del movimiento estructurado, constituyendo a su vez un marco natural
ludico y educativo para combatir el sedentarismo. Cuando los nifios y las nifias llevan a cabo
actividades que les gustan de verdad durante el tiempo libre no solo aumentan el nivel de la
préactica de la actividad fisica, sino que también ayudan a mejorar su motivacion, el bienestar,
y la relacion con los compafieros y las compafieras. El placer y el interés que el juego despierta
son motores principales para fomentar habitos saludables y para tener una formacion integral,
pues el movimiento que produce el juego da como resultado aprendizajes que se convierten en

significativos, eficaces y perdurables.

En este contexto, los recreos activos surgen como una estrategia pedagogica que transforma el
tiempo de descanso en una experiencia enriquecedora, donde el alumnado puede desarrollar

competencias motrices, sociales y emocionales a través del juego y la actividad fisica.

Este Trabajo Fin de Grado tiene como objetivo principal disefiar una propuesta de recreos
activos para el alumnado de Educacion Primaria, con la intencion de aumentar su nivel de
actividad fisica diaria, mejorar su bienestar general y contribuir a la creacion de habitos

saludables desde la escuela.



2. Objetivos

En linea con el problema de sedentarismo infantil que se viene tratando y con la importancia

de desarrollar hébitos de vida saludables desde la escuela, esta propuesta tiene como objetivo

fundamental fomentar la actividad fisica durante el juego del recreo escolar a través de

dindmicas inclusivas y cooperativas. Se pretende que el alumnado participe de forma auténoma,

eligiendo actividades en funciéon de sus intereses y motivaciones, no so6lo fomentando el

movimiento fisico, sino ademas la convivencia e integracion de todos los estudiantes. Por ello,

se establecen los siguientes objetivos que marcaran el disefio y la implementacion de la

propuesta:

Objetivo general

Disefiar una propuesta de recreos activos que fomente la préctica regular de actividad
fisica en el alumnado de Educacion Primaria, impulsando su autonomia y protagonismo
en la eleccion de juegos y dindmicas, con el fin de potenciar la motivacion, la inclusion

y la convivencia escolar.

Obijetivos especificos

Garantizar la participacion equitativa de todo el alumnado, eliminando posibles barreras
que dificulten su integracion.

Promover la practica regular de actividad fisica mediante actividades ludicas adaptadas
a diferentes niveles y preferencias.

Fomentar habilidades sociales y emocionales como la cooperacidn, empatia y respeto a
través de juegos colaborativos.

Minimizar la competitividad, incentivando el trabajo en equipo y la diversién
compartida.

Potenciar la implicacion del alumnado en la organizacion y eleccion de las actividades
para aumentar su Compromiso.

Involucrar al profesorado y a la comunidad educativa en la supervision y dinamizacién

de los recreos, asegurando la continuidad y eficacia del programa.



3. Justificacion del Tema Elegido

La eleccion de este Trabajo Fin de Grado surge de una combinacion de motivaciones
personales, académicas y profesionales. Como estudiante de la mencién en Educacién Fisica
del Grado en Educacion Primaria, me enfrenté a la imposibilidad de llevar a cabo una situacion
de aprendizaje practica en un centro educativo; mas que suponer una limitacion, esta
circunstancia se convirtié en una oportunidad para explorar nuevas vias de intervencién

pedagogica centradas en la implicacion activa del alumnado.

Por lo tanto, decidi elaborar una propuesta innovadora que, sin tener que aplicarse directamente,
se basa en el analisis y reflexion sobre las percepciones, intereses y necesidades que el
alumnado podria tener respecto al recreo escolar, especialmente en un contexto donde la
digitalizacion cada vez se abre mas espacio y las largas semanas de sedentarismo que la
pandemia del COVID-19 han propiciado, han contribuido a una gran pérdida de interés por el
movimiento y la actividad fisica. partir de la aplicacion tedrica de la rutina de pensamiento
"Veo, Pienso, Me Pregunto”, se fomenta el pensamiento critico y reflexivo, otorgando al
alumnado un rol protagonista en la construccion de su propio “recreo ideal”. De esta forma, se
elabora una actividad fisica construida desde una perspectiva ludica y significativa, ademas de
visibilizar aspectos frecuentemente ignorados, como la inclusién, el uso del espacio y las
dindmicas grupales. La escuela se reafirma como un lugar determinante para fomentar el
bienestar fisico y emocional, y el recreo activo constituye un modo de promover el movimiento,

la desconexion y el desarrollo de los méas y las mas jovenes.

Desde el punto de vista académico, este trabajo se encuentra estrechamente vinculado a diversas

competencias del Grado en Educacion Primaria, entre ellas:

e Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje, tanto de forma
individual como en colaboracién con otros profesionales del centro.

e Crear y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad, promoviendo la
igualdad de género, la equidad y el respeto a los derechos humanos.

e Fomentar la convivencia dentro y fuera del aula, gestionando conflictos de forma

pacifica y estimulando el esfuerzo, la constancia y la autodisciplina en el alumnado.



e Reflexionar criticamente sobre las practicas educativas con el fin de innovar y mejorar

la labor docente, favoreciendo el aprendizaje autbnomo y cooperativo.

Adicionalmente, esta propuesta contribuye al desarrollo de competencias transversales
fundamentales para el ejercicio docente en la sociedad actual, como el trabajo en equipo, la
comunicacion efectiva y la capacidad de adaptacion a contextos diversos.

En definitiva, este TFG supone una apuesta por una educacion mas participativa, inclusiva y
centrada en el alumnado, asi como al mismo tiempo por una educacién donde se considere el
valor educativo del recreo y no solo la actividad fisica en su sentido mas estricto, desde el
disfrute, la autonomia y la corresponsabilidad. Considero que esta experiencia no solo me
enriquece en mi futura formacion docente, sino que también presenta una propuesta innovadora
y replicable, un modelo para profesionales interesados en mejorar la calidad de los recreos

escolares.



4. Fundamentacién Teorica

La actividad fisica es fundamental para el desarrollo integral de los nifios en Educacion
Primaria, ya que aporta beneficios no solo a nivel fisico, sino también emocional y social. La
practica regular de movimiento contribuye a mejorar la salud cardiovascular, la fuerza y la
coordinacion, al tiempo que favorece la autoestima, la regulacion emocional y las habilidades
sociales. En este sentido, el entorno escolar juega un papel crucial, siendo el recreo una de las
principales oportunidades diarias para que el alumnado se active de forma espontanea y

significativa.

No obstante, a pesar de su potencial, el recreo muchas veces no se aprovecha plenamente para
fomentar hébitos saludables de actividad fisica. Por ello, este marco tedrico aborda la
importancia de la actividad fisica en la infancia, su estrecha relacién con el entorno escolar, el
papel especifico del recreo dentro del horario lectivo y el concepto de recreos activos como una
estrategia educativa para aumentar la participacion y el disfrute en la practica fisica diaria del

alumnado.

4.1 ; Qué es la Actividad Fisica?

La actividad fisica se define como cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que conlleva un gasto de energia. Este concepto abarca una amplia gama de gestos
y acciones, desde las mas cotidianas, como caminar, subir escaleras o realizar tareas domésticas,
hasta ejercicios estructurados como correr, nadar o practicar deportes. Generalmente, se
clasifica segun su intensidad, pudiendo variar desde niveles moderados hasta vigorosos,
dependiendo del esfuerzo que suponga. Ademas, no esta limitado a un contexto especifico, ya
gue puede realizarse en entornos laborales, recreativos o domésticos, cubriendo multiples
esferas de la vida cotidiana. En esta linea, la actividad fisica se configura como un concepto

amplio que puede abordarse desde diversas perspectivas.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2024) define la actividad fisica como "cualquier
movimiento del cuerpo producido por los mudsculos esqueléticos que incrementa el gasto de
energia”, incluyendo actividades que van desde el ocio hasta el trabajo. En linea con esta
definicion, Sanchez Bariuelos (1996) subraya que "la actividad fisica puede considerarse

cualquier movimiento corporal producido por la contraccién muscular, que conduce a un



aumento sustancial del gasto energético”. No obstante, estas definiciones pueden resultar
limitadas si no se incluyen otras dimensiones clave de la actividad fisica. En este sentido, Devis
(2000) amplia el concepto, al definirla como "cualquier movimiento corporal realizado con los
musculos esqueléticos, que implica un gasto de energia y una experiencia personal, permitiendo
la interaccion con el entorno y con otras personas”. Esta vision integral introduce tres
dimensiones fundamentales: la bioldgica, la personal y la sociocultural, lo que sugiere que una
comprension completa de la actividad fisica debe englobar no solo su componente fisiol6gico,

sino también sus implicaciones sociales y personales.

La practica de la actividad fisica cobra especial relevancia en la infancia y la adolescencia,
etapas en las que se asientan los habitos fisicos que mas positivamente pueden influir en la salud
de las nifias y los nifios. De ahi la importancia de incentivar estos habitos desde la infancia,
dado que cuanto antes se establezcan, mejor sera la salud en la vida adulta, evitando problemas
como la obesidad, los trastornos de la conducta alimentaria o incluso enfermedades
cardiovasculares (Gomez, 2015). En efecto, el sedentarismo infantil ha aumentado de forma
considerable en estas ultimas décadas; el uso constante de tecnologias como los videojuegos,
moviles, ordenadores, es una de las explicaciones mas plausibles de ello. La OMS (2019) define
el sedentarismo como cualquier actividad realizada en estado de vigilia que implique un gasto
energético igual o menor a 1,5 equivalentes metabdlicos, es decir, actividades como sentarse o
estar tumbado. Este estilo de vida sedentario se ha vuelto cada vez mas habitual entre los nifios,
lo que pone de manifiesto la necesidad urgente de promover la actividad fisica en este grupo

poblacional.

El impacto de la actividad fisica en el desarrollo integral de los nifios y adolescentes ha sido
ampliamente reconocido. UNICEF (2019) destaca que los beneficios de la actividad fisica (ver
Tabla 1) van maés alla del aspecto fisico, afectando positivamente areas como la salud mental y

el rendimiento académico.



Tabla 1l

Beneficios de la actividad fisica

DESCRIPCION

La actividad fisica regular favorece el desarrollo de huesos v
musculos fuertes, mejora la salud cardiovascular v refuerza el

Fortalecimiento fisico v prevencion de
enfermedades

sistema inmunologico. Previene enfermedades cronicas como
obesidad, diabetes tipo 2 vy afecciones cardiacas desde edades
tempranas (Andersen et al., 2011).

Reduce estrés, ansiedad v depresion, mejorando la

. autoestima v la confianza. La liberacion de endorfinas
Bienestar mental

durante el gjercicio genera sensaciones de bienestar v felicidad
(Biddle & Asare, 2011).

Mejora la concentracion, memoria v habihdades cognitivas,
Mejora del rendimiento académico facilitando un aprendizaje mas efectivo v fomentando habitos

de disciplina v perseverancia (Smgh et al., 2012).

La participacion desde la infancia promueve un estilo de vida
. . activo que se mantiene en la adultez, aumentando la

Fomento de habitos de vida saludables . . . .. . .
conciencia sobre alimentacion equilibrada v cuidado personal

(Telama et al., 2014).

Fuente. Elaboracidn propia basada en varios autores (2024)

En términos generales, la actividad fisica es necesaria para el desarrollo general y completo de
las personas, sin distincion de edad. Debe formar parte de la rutina diaria en todos los contextos,
ya que favorece la salud y el bienestar. Cabe destacar que, para generar esta actividad fisica
siempre también es necesario prestar atencion a la importancia de la dieta equilibrada, ya que
ambas constituyen la base de un estilo de vida saludable.

El sobrepeso y la obesidad infantil constituyen un problema creciente a nivel mundial,

especialmente en paises desarrollados, asociados tanto al consumo elevado de alimentos



ultraprocesados como a la disminucion de la actividad fisica, exacerbada por el uso de
tecnologias digitales. Segiin Gomez (2024), un informe de la OMS Europa basado en el estudio
COSl revela que el 29 % de nifios entre 7 y 9 afios presentan sobrepeso u obesidad, con paises
como Espanfia, Italia, Grecia y Portugal superando el 40 %. Esta tendencia es alarmante por su
relacién directa con riesgos de diabetes, enfermedades cardiovasculares y niveles elevados de
colesterol. Por ello, resulta esencial abordar de manera integral la mejora de habitos

alimenticios junto con la incorporacion de la actividad fisica en la rutina diaria de los nifios.

De acuerdo con la OMS (2021), los nifios y adolescentes deberian realizar cada dia un minimo
de 60 minutos de préactica de actividad fisica vigorosa o moderada. Esta practica habitual
potencia el metabolismo, mejora la circulacion sanguinea, refuerza el sistema inmunitario y
previene muchas enfermedades cronicas. De esta manera, el afianzar la actividad fisica en la
vida diaria de los nifios es fundamental no solo para prevenir la obesidad, sino también para

mejorar la calidad de vida en general.

4.2 Actividad fisica y el Entorno Escolar

La actividad fisica es un elemento clave en el proceso de desarrollo integral de las personas, y
especialmente en un contexto social en el que la falta de ella 'y los problemas de salud derivados
de los estilos de vida sedentarios han proliferado. Las instituciones educativas ocupan aqui un
rol fundamental como medios de cambio, dado que se pueden convertir en un campo propicio
para establecer habitos de vida saludable desde la infancia. La escuela como principal ambito
de socializacion y aprendizaje durante la infancia y la adolescencia es como un lugar de donde
determinan el desarrollo fisico, mental y social de nifios y nifias y, por lo tanto, el desarrollo de

individuos sanos que seran capaces de asumir el entorno.

En cuanto al marco normativo, tanto a nivel nacional como autonémico, la actividad fisica esta
contemplada como un elemento clave del curriculo escolar. ElI Real Decreto 157/2022, de 1 de
marzo, por el que se establecen las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria, reconoce la
importancia de fomentar un estilo de vida activo mediante la practica regular de actividades
fisicas, deportivas y ludicas, asi como la adopcién de habitos saludables que favorezcan el
bienestar integral del alumnado. Este decreto enfatiza la necesidad de interiorizar
comportamientos que, ademas de beneficiar la salud individual, promuevan la cooperacion y

responsabilidad social durante la practica motriz.



A nivel autonémico, el Decreto 38/2002, de 29 de septiembre, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la educacién primaria en la Comunidad de Castillay Ledn, refuerza
este enfoque, situando la actividad fisica como un pilar central en el curriculo de Educacion
Primaria. Este marco destaca no solo la funcién de la actividad fisica en la adopcion de estilos
de vida saludables, sino también su papel en el desarrollo del autoconocimiento corporal, la
gestién emocional y la resolucion de conflictos en contextos motrices. Asi, la Educacion Fisica
se concibe como una herramienta para fomentar el crecimiento integral del alumnado,

incluyendo competencias emocionales y sociales.

No obstante, persisten disparidades en la distribucion horaria de la Educacién Fisica dentro del
curriculo, por lo tanto menor tiempo de actividad fisica. Por ejemplo, en Castilla y Ledn se
asignan 13,5 horas semanales a esta materia, cifra que, aunque considerable, es inferior a la
dedicada a areas como Lengua Castellana y Literatura o Matematicas (ver Tabla 2). Esta
asignacion refleja una percepcion errénea sobre la relevancia de la Educacion Fisica en el
desarrollo académico, viéndose a menudo como una asignatura secundaria o de menor

prioridad, conocida coloquialmente como “la asignatura Maria” (Longo, 2023).
Tabla 2

Horario lectivo de Educacion Primaria

" Total horas
AREAS 1°cursa | 2°curse | 3°curso | 4°curso | S°curso | 6°curso
semana

CIENCIAS DE LA NATURALEZA 15 2 2 2 2 2 15

CIENCIAS SOCIALES 15 2 2 2 2 2 15

EDUCACION PLASTICA Y VISUAL 65 1 1 1 15 1 1

MUSICA Y DANZA 65 1 1 1 1 15 1

EDUCACION FISICA 135 2 25 2 25 2 25

LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA 3z 55 55 55 55 5 5

LENGUA EXTRANJERA 16 25 25 25 25 3 3

MATEMATICAS 285 5 5 5 45 4.5 45

EDUCACION EN VALORES GIVICOS Y ETICOS 1.5 - - - - - 15

RELIGION / ATENCION EDUCATIVA 75 15 1 1.5 1 15 1

RECREO 15 25 25 25 25 25 25

TOTAL 150 25 25 25 25 25 25

Fuente. Tomado de Anexo V del Decreto 38/2022



La actividad fisica en el entorno escolar debe integrarse de forma transversal al curriculo
educativo para maximizar sus beneficios. Mas alla de ofrecer clases de Educacion Fisica de
calidad, es fundamental que el movimiento esté presente en diversas areas del aprendizaje,
promoviendo asi una vision holistica de su relevancia en el desarrollo de los estudiantes. Segan
Gobmez (2015), la escuela tiene un papel fundamental en la formacion de habitos saludables, y
resulta esencial concienciar a los alumnos desde edades tempranas sobre los efectos positivos

de la actividad fisica, fomentando comportamientos que contribuyen a su bienestar general.

Por otra parte, incluir momentos especificos de actividad fisica durante las clases, como los
descansos activos, resulta una estrategia eficaz para mejorar tanto la salud fisica como el
rendimiento académico. Estos descansos, definidos como pausas breves en las que se realizan
actividades fisicas (Martinez-Lopez et al., 2018), pueden incorporarse sin afectar
negativamente el tiempo dedicado al aprendizaje. De hecho, investigaciones sugieren que su
implementacién tiene el potencial de fortalecer las capacidades cognitivas de los alumnos
(Contreras-Jordan et al., 2020).

La combinacion de clases y descansos activos permite estimular aspectos como la atencion, la
creatividad y la resolucion de problemas, al tiempo que mejora el bienestar emocional y
fomenta la autoestima. Este enfoque, centrado en un aprendizaje méas activo y saludable,
refuerza el papel de las escuelas como espacios integrales para el desarrollo fisico, mental y

emocional de los estudiantes.

Atendiendo a una perspectiva ecoldgica, la Teoria Ecolégica del Comportamiento de
Bronfenbrenner (1979) nos da una propuesta de analisis para poder comprender como el
ambiente escolar puede influir en el comportamiento de los nifios en torno a la préactica de
gjercicio fisico. De esta manera, la teoria postula que el desarrollo infantil se da a través de una
serie de sistemas que se encuentran interrelacionados y que enlazan desde la vida familiar al
colegio y a la comunidad. En este sentido, el ambiente escolar puede tener una influencia
importante en la practica e implicacion de los nifios en la actividad fisica. Por ejemplo, la
existencia de sitios de juego Yy actividad fisica en el recreo puede influir decisivamente en la
motivacion y la oportunidad de los nifios para la practica de habitos saludables. Acceder a
espacios seguros y apropiados puede conducir a la practica y, en consecuencia, apoyar el

desarrollo de los estudiantes.
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En esa linea, la escuela, como estructura social educativa, es el escenario donde se debe adquirir
de una manera adecuada la nocion de los habitos saludables, asi como la posibilidad de
encontrar un entorno propicio para la practica del ejercicio fisico. La interpretacion social del
aprendizaje de Albert Bandura (1987) avala este argumento al expresar que los nifios aprenden
observando e imitando a los adultos y a los pares de su entorno social. Los modelos de
conductas a imitar, sobre todo los padres y los maestros, son determinantes para que los nifios
adopten comportamientos de una vida activa. De esta forma, los nifios pueden imitar los
comportamientos de sus figuras de referencia en la practica de actividades fisicas, lo que les

ayudara a dar un salto a la importancia que tiene la actividad fisica dentro de su vida cotidiana.

Dado que los nifios y adolescentes pasan una parte significativa de su tiempo en la escuela, este
entorno se presenta como un lugar privilegiado para la adquisicion de habitos saludables. La
escuela no debe ser vista Unicamente como un espacio dedicado al aprendizaje académico, sino
también como un contexto integral que promueve la salud fisica, mental y emocional de los
estudiantes, favoreciendo su bienestar general y contribuyendo a la formacién de generaciones
saludables y activas.

4.3 El recreo en el horario escolar

El recreo escolar es un elemento esencial dentro de la jornada educativa, ya que no solo ofrece
a los nifios y nifias la oportunidad de descansar, sino que también contribuye significativamente
a su desarrollo integral, a enormes dimensiones fisicas, sociales, emocionales y cognitivas.
Segun la Real Academia Espafiola (2024), el termino "recreo™ hace referencia a la suspension
de clases para descansar o jugar, pero su impacto en la educacién va mas alla de esta definicion,
pues constituye un espacio crucial para la recuperacion fisica y mental. de los estudiantes, lo

gue mejora su rendimiento académico posterior.

En términos normativos, de acuerdo con el Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, por el que
se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla
y Ledn, el recreo tiene un tiempo asignado de 30 minutos al dia, pudiendo repartir el tiempo de
manera continua o en varias partes. Este tiempo, junto con las 25 horas semanales de clases,
garantiza que los estudiantes tengan un descanso adecuado que permita su recuperacion fisica

y mental. La regulacion del tiempo de recreo busca equilibrar el desarrollo académico con el
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bienestar integral de los estudiantes, asegurando que estos puedan aprovechar al maximo tanto

su tiempo de aprendizaje como de descanso.

Ademas se puede observar como este ocupa mas de las horas que otro &rea (ver tabla 3), dando

como total 15 horas semanales, 2 horas y media por cada curso.

Tabla 3

Horario de Recreo de Educacion Primaria

AREAS Total horas 1%curso | 2"curso | 3" curso | 4°"curso | 5°curso | 6° curso
semana

CIENCIAS DE LA NATURALEZA 115 2 2 2 2 2 15
CIENCIAS SOCIALES 1.5 2 2 2 2 2 15
EDUCACION PLASTICA ¥ VISUAL 6,5 1 1 1 1,5 1 1
MUSICA ¥ DANZA 6,5 1 1 1 1 1,5 1
EDUCACION FISICA 135 2 25 2 25 2 25
LENGUA CASTELLANAY LITERATURA 32 55 55 55 55 5 5
LENGUA EXTRANJERA 16 25 25 25 25 3 3
MATEMATICAS 285 5 5 5 45 4.5 4.5
EDUCACIGN EN VALORES CIVICOS Y ETICOS 1,5 - - - - - 15
RELIGION / ATENCION EDUCATIVA 7.5 15 1 15 1 1.5 1

RECREOQ 15 25 25 25 25 25 2,5

TOTAL 150 25 25 25 25 25 25

Fuente. Tomado de Anexo V del Decreto 38/2022

Aunque el tema de la importancia del recreo ha generado discusion, Evans y Pellegrini (1997)
proponen tres teorias principales sobre la necesidad de un periodo de descanso. Aunque no
existe consenso sobre su validez, todas coinciden en que los estudiantes regresan del recreo mas
enfocados y dispuestos para aprender. Las teorias presentadas por Evans y Pellegrini son las

siguientes:
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e Teoria de la energia sobrante: Segun esta teoria, cuando un nifio permanece inmavil
por un largo tiempo, su energia se acumula, lo que genera inquietud y dificulta su
concentracion. El recreo les ofrece la oportunidad de liberar esa energia mediante
actividades de juego y descanso, lo que ayuda a reducir esa tension. Aunque algunos
autores consideran esta teoria fisiologicamente cuestionable, muchos coinciden en que
un periodo prolongado de inmovilidad puede aumentar la inquietud, lo que interrumpe
la atencion sostenida.

e Teoria de la novedad: Esta teoria sugiere que las actividades del aula pueden volverse
monotonas y poco interesantes para los estudiantes, lo que los lleva a distraerse. El
recreo introduce una novedad que les permite desconectar momentaneamente vy, al
regresar a las clases, retomar mejor las actividades rutinarias del aula.

e Hipotesis de la madurez: Esta hip6tesis sostiene que los estudiantes aprenden mejor
cuando se distribuye el tiempo de estudio en intervalos. En este sentido, el recreo acttia
como un descanso que facilita la adquisicion y asimilacion de conocimientos cuando

los nifios regresan a sus tareas académicas.

El recreo escolar es fundamental para el bienestar de los estudiantes, y su importancia radica en
los multiples beneficios que les ofrece en términos de desarrollo fisico, social, emocional y
cognitivo (ver Tabla 4). A través de un tiempo destinado al esparcimiento, los nifios no solo

descansan, sino que también experimentan un momento clave para su bienestar general.

13



Tabla 4

Beneficios del recreo escolar

DESCRIPCION

El recreo proporciona a los estudiantes un tiempo para relajarse, lo que les permite
recuperar energias tanto a nivel fisico como mental. Este descanso es fundamental para
evitar el agotamiento, reduciendo la fatiga acumulada durante las actividades acadéemicas,

Recuperacion Fisica

v Mental
lo que mejora la concentracion v el rendimiento académico posterior (Pellegrini & Bohn,
2005).
Diversos estudios como Martens (1987) v Etnier et al. (1997), han demostrado que la
Mejora del actividad fisica, incluyendo el tiempo de recreo, no solo no disminuye el rendimiento
Rendimiento academico, sino que lo mejora. Martens observo que dedicar una parte significativa del dia

escolar a actividades como la educacion fisica, arte ¥ musica, incrementaba el vigor fisico ¥
mejoraba las actitudes v calificaciones de los estudiantes. Ademas, Etmer et al.
confirmaron que el ejercicio potencia la concentracion y la capacidad cognitiva, actuando
como un "reseteo mental" que reduce el estrés vy mejora la capacidad de los estudiantes

Académico y
Estimulacion
Cognitiva

para enfrentar las lecciones posteriores con mayor atencion.

Durante el recreo, los estudiantes tienen la oportumidad de interactuar ibremente con sus
compaferos, lo que facilita la adquisicion de competencias sociales clave. A traves del
Juego v la colaboracion en actividades grupales, los nifios desarrollan habilidades como la
empatia, la cooperacion v la resolucion de conflictos. Estos aspectos son fundamentales

para su integracion soclal y su desarrollo emocional.

Desarrollo de
Habilidades Sociales

El recreo es uno de los momentos mas importantes para que los nifios realicen actividad
fisica. Segun estudios de Kraft (1989), un alto porcentaje de tiempo del recreo se dedica a
Juegos activos, que no solo fomenta la salud fisica, sino que también ayuda a combatir el

sedentarismo. La actividad fisica durante el recreo favorece el desarrollo de la

Fomento de la
Actividad Fisica v la

Salud
coordmacion motora, el fortalecimiento muscular y la mejora de la salud cardiovascular
de los estudiantes.
El recreo también es un espacio crucial para la creatividad. En un ambiente menos
Fomento de Ia estructurado que el aula, los estudiantes pueden participar en actividades espontaneas que
Creatividad y 1a estimulan su 1maginacion. Jugar ibremente, inventar juegos o interactuar de formas no
Imaginacién planificadas permate a los nifios desarrollar sus habilidades creativas, una competencia

clave en su desarrollo cognitivo ¥ personal.

El recreo actua como una valvula de escape para hiberar el estrés generado por las
exigencias academicas. Este tiempo libre tiene un efecto positivo en el bienestar emocional
Reduccion del Estras | 9¢ los estudiantes, ayudandoles a gestionar la ansiedad y promoviendo un mejor equilibrio
emocional. Un recreo bien gestionado puede mejorar significativamente el estado de

animo de los estudiantes, lo que impacta positivamente en su disposicion hacia el

aprendizaje.

En el recreo, los nifios toman decisiones de forma autonoma, desde elegir con quien jugar

Desarrollo de la T ] o ] = - =
hasta decidir como organizar sus actividades. Esta capacidad de tomar decisiones es

esencial para el desarrollo de su independencia v su habilidad para gestionar sus propias

experiencias de forma responsable.

Autonomia y la
Toma de Decisiones

Los recreos también ofrecen un espacio para que los maestros y educadores observen el

Prevencion de ) . . L ) )
e - comportamiento social de los estudiantes, lo que les permite identificar potenciales
roblemas de . . } ) . . .
- I conflictos o problemas emocionales. Este tiempo brinda la oportumdad de mtervenir a
omportamien . . ) ) .
- tiempo v onentar el desarrollo emocional v social de los estudiantes (Hartle et al., 1994).
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Fuente. Elaboracion propia basada en varios autores (2024)

Aunque el recreo es reconocido por sus multiples beneficios en el desarrollo fisico, social y
cognitivo de los nifios, también presenta varios desafios y preocupaciones que pueden afectar

su efectividad (ver Tabla 5).

Tabla5

Desafios del recreo escolar

Durante el recreo, los mifios realizan actividades fisicas que pueden provocar

accidentes como caidas, golpes o lesiones. Por eso, es fundamental que haya una
supervision constante por parte de docentes, monitores u otro personal encargado.
Esta vigilancia no solo permite prevenir accidentes, simo también intervenir

Seguridad v

e v rapidamente ante conductas inapropiadas o peligrosas, como el bullying o el abuso
fisico. Ademas, es importante cuidar la seguridad emocional de los estudiantes,
prestando atencion a situaciones de exclusion o conflictos sociales. En resumen, el
recreo debe ser un espacio de esparcimiento seguro, tanto fisica como

emoclonalmente,

Durante el recreo pueden surgir conflictos entre los estudiantes debido a disputas por
Juegos, reglas o acceso a recursos. Estas situaciones, s1no se manejan bien, pueden
escalar v afectar la convivencia. Ademas, las dmamicas de poder pueden generar
Conflictos Sociales exclusion, acoso o intimidacion. Por ello, es clave que los educadores cuenten con
habilidades de mediacion ¥ actuen a uempo. Tambien es fundamental ensefiar a los
nifios estrategias pacificas de resolucion de conflictos para fomentar un ambiente

respetuoso y armonioso.

En algunas escuelas, los espacios de recreo son reducidos, mal disefiados o carecen
del equipamiento necesario, lo que limita una experiencia recreativa saludable. La
. falta de zonas verdes, sombra o variedad en las instalaciones restringe las opciones de
Espacios Inadecuados | . , . .
Juego. Ademas, el dommio de deportes como el futbol v ¢l baloncesto ocupa la mayor

y Monopolizacion de L. ) .. . .
: = parte del espacio, dificultando la inclusion de otras actividades. Esto puede excluir a

Actividades ; ) ] : : L
estudhantes con diferentes mtereses y reducir sus oportunidades de sociahizar v

participar activamente. Promover una mayor diversidad de juegos es clave para una
experiencia mas inclusiva durante el recreo.

Aungue el recreo esta pensado como un momento para la actividad fisica, muchos
nifios lo pasan de forma sedentaria por falta de ideas o de habilidades para participar

en los juegos disponibles. Esta inactividad puede deberse a la escasez de opciones o a
Sedentarismo y Falta

de Actividad Fisica

la exclusion de quienes no se sienten capaces de unirse a ciertas actividades. Para
combatir el sedentarismo, es clave que las escuelas ofrezcan una variedad de juegos
accesibles v adaptados a todos los intereses v capacidades. Fomentar recreos activos
contribuye a una vida mas saludable v a una mavor inclusion entre los estudiantes.
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Fuente. Elaboracion propia (2024)

Por lo que, el recreo constituye un espacio educativo esencial en el que convergen diversos
aspectos psicomotores y socioafectivos que influyen directamente en el aprendizaje y en la
formacion de la personalidad infantil. Por ello, no debe ser considerado un simple tiempo de
descanso, sino una oportunidad para generar situaciones enriquecedoras de aprendizaje. Como
docentes, es fundamental promover la actividad fisica durante el recreo, teniendo en cuenta

aquello con lo que beneficia a los nifios y los factores a tener en cuenta.

Es cierto, que no solo existe un tipo de recreo, por lo que las instituciones educativas son las
que determinan el que desean implementar en los alumnos; en la mayoria de centros educativos
espanoles se sigue utilizando el recreo libre, aunque en otras zonas como Reino Unido o algunas
en Ameérica del Sur, como México, intentan incentivar otra practica pedagogica como es el

recreo dirigido.
Segln Garcia Arias (2018), se deben elegir segln las caracteristicas y edades del alumno,

existiendo asi tres tipos principales de recreo: libre o vigilado, dirigido y dindmico (ver Tabla

6), que algunos autores consideran fases, mientras que otros los ven como tipos.
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Tabla 6

Tipos principales de recreo

DESCRIPCION

El mas comin. En este tipo, los docentes actuan como vigilantes v mediadores de la
convivencia, resolviendo conflictos v asegurando la seguridad de los estudiantes.
Recreo libre o vigilado Las actividades son libres y los propios alumnos eligen qué hacer v con quién, lo
que puede llevar a la separacion del grupo segun intereses v afimidades, asi como
otros factores socioculturales.

El profesorado organiza v planmifica actividades con el objetivo de fomentar el

aprendizaje v el disfrute, al mismo tiempo que promueve hahilidades sociales v

Recreo dirigido emocionales como la integracion v la convivencia. En este enfoque, los docentes

establecen las actividades que los estudiantes deben realizar, proporcionando un
espaclo para la expresion vy el desarrollo personal.

Ofrece a los estudiantes una variedad de actividades para elegir, brindandoles
mayor libertad de accion. Este tipo de recreo busca favorecer la convivencia entre
- — los alumnos v mejorar las relaciones profesor-alumno, especialmente cuando los
eereo CInamuco docentes intervienen ocasionalmente. En este caso, el papel del profesorado pasa a

un segundo plano, otorgando mas protagonismo a los estudiantes v al espacio

donde se realizan las actuvidades.

Fuente. Elaboracion propia basada en Garcia-Arias (2018)

En cuanto al recreo libre y el recreo dirigido se establece una comparativa, segun Garcia Arias
(2018), en la que podemos observar los aspectos positivos y negativos de ambos recreos (ver
tabla 7).
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Tabla 7

Ventajas y desventajas entre recreo libre y recreo dirigido

- Libre eleccion de compaiieros.

- Fortalecen amistades v
relaciones interpersonales.
- Promueve la autonomia v la

- Favorece el conocimiento
mutuo.

- Promueve la participacion e
wtegracion de todos.

que puede no ser saludable.
- La resolucion autonoma de
conflictos puede derivar en
enfrentamientos,

creatividad. .
) B - Fomenta la cooperacion y
- Mejora la cooperacion en -,
. ] - colaboracion.
Ventajas contextos competitivos. .- - .
dependen d dul - Aumenta el éxito al incluir
-No enden de un adulto para . ..
P o P actividades no competitivas.
la organizacion. . L
= . - Garantiza la participacion sin
- Fomenta la resolucion .
) i exclusiones.
autonoma de conflictos. ) i
N dizas - Conocen otro tipo de
- Facilita un aprendizaje - :
) p ] actividades no habituales.
espontaneo,
- Puede ser excluyente al permitir o .,
. . ; - Se pierde la relacion
elegir compaferos de juego. , .
: , . espontanea al jugar con
- Genera mas conflictos al no _ .
. compafieros asignados.
estar dirigido por docentes. . )
. o - Restringe la libertad de
Desventajas - Fomenta una competitividad

eleccion.

- Requiere dependencia del
adulto para llevar a cabo la
actividad v resolver conflictos.

Fuente. Elaboracidn propia basada en Garcia-Arias (2018)

Aunque es cierto que atendiendo a esta comparativa, los recreos dirigidos fomentan la inclusién
y participacion, pero limitan aspectos como la libertad de eleccidn, las relaciones espontaneas,

la competitividad sana y la resolucion autonoma de conflictos. Una opcién equilibrada podria

ser alternar ambos enfoques, por lo que se establecen dos modos:

- Zonas separadas en el mismo dia: Un area para recreo dirigido y otra para recreo libre,

con participacion voluntaria u organizada por el profesorado.

- Dias alternos: Un dia con actividades dirigidas obligatorias y otro con recreo libre,

prestando atencidn a la inclusion de alumnos en riesgo de exclusion.
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4.4 Los Recreos Activos

El concepto de Recreos Activos, también conocidos como recreos dirigidos, hace referencia a
la planificacion de actividades fisicas y sociales durante el tiempo de recreo escolar, con el
objetivo de transformar este periodo en una oportunidad educativa que favorezca el bienestar
fisico, social y emocional de los estudiantes. Segun Garcia Arias (2018), estas actividades, que
pueden incluir juegos y deportes, pueden ser dirigidas por los docentes o semidirigidas,
involucrando también la participacion activa de los alumnos. De esta manera, se promueven
habitos saludables, una convivencia adecuada y el desarrollo de habilidades motrices,
cognitivas y sociales. Por otro lado, Burcion (2015) considera que los recreos activos son
actividades organizadas por el equipo docente para ser realizadas simultaneamente por los
estudiantes, con el fin de generar experiencias positivas de ensefianza-aprendizaje y fortalecer

la convivencia escolar.

Este enfoque se basa en teorias psicolégicas y educativas, como la Teoria de la
Autodeterminacién de Deci y Ryan (2000), que sugiere que las personas participan méas en
actividades cuando tienen control sobre ellas y las consideran placenteras. En este contexto, los
recreos activos permiten a los estudiantes elegir actividades que disfrutan, lo que aumenta su
motivacién intrinseca y fomenta la practica regular de actividad fisica. Asimismo, la Teoria de
la Motivacién en la Actividad Fisica de Vallerand (1997) explica como las recompensas
intrinsecas (placer y disfrute) y extrinsecas (recompensas externas) influyen en la participacion

de los nifios en actividades fisicas.

Garrido Gistau (2022), al analizar diversos estudios sobre recreos activos, sefiala que, la
creciente preocupacion por la obesidad infantil y la baja realizacion de actividad fisica entre los
nifios, hacen a los recreos activos una excelente oportunidad para fomentar el ejercicio fisico
durante los recreos escolares, obteniendo resultados especialmente positivos entre los
estudiantes mas sedentarios. Ademas, varias propuestas, surgen por la detencion de necesidades
de mejora durante los recreos, como las anteriormente citadas y los problemas de convivencia

durante los juegos, los desayunos poco saludables...

En cuanto a los objetivos especificos de los recreos activos, estos buscan crear un entorno que
favorezca el desarrollo integral de los estudiantes, enfocandose en tres areas clave: la actividad

fisica, la convivencia social y el bienestar emocional. A través de actividades planificadas, se
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fomenta el desarrollo motriz y se contribuye al bienestar fisico general de los alumnos. Estas
actividades también promueven la cooperacion, el respeto y la solidaridad entre los estudiantes,
aspectos esenciales para una convivencia social armoniosa. Ademas, los recreos activos
proporcionan un espacio donde los estudiantes pueden expresarse libremente y trabajar en su
identidad personal, favoreciendo el desarrollo de habilidades emocionales como la autoestima
y la autorregulacion emocional. Esto les permite enfrentar de manera mas efectiva los desafios

sociales y académicos, promoviendo su crecimiento emocional.

Segun Manteca y Jiménez (2016), la implementacion exitosa de los recreos activos requiere

cumplir con varias metas fundamentales:

Optimizacion del tiempo y espacio disponible: Es crucial asegurar que los tiempos y los

espacios de recreo se utilicen de manera eficiente, permitiendo a los estudiantes

participar activamente sin perder tiempo valioso.

e Mejorar las zonas existentes: Las areas de recreo deben ser atractivas y funcionales,
adaptandose a las necesidades de los estudiantes y fomentando la participacion.

e Ofrecer seguridad: Es fundamental que los materiales y objetos utilizados sean seguros,
evitando cualquier riesgo para los estudiantes.

e Implicar a toda la comunidad escolar: La colaboracion entre docentes, estudiantes,

familias y otros miembros de la comunidad educativa es esencial para el éxito de los

recreos activos, creando un ambiente inclusivo donde todos los estudiantes se sientan

parte activa del proceso.

Para cumplir con estos objetivos, las actividades deben ser inclusivas y variadas, presentando
actividades en grupo, deportes alternativos, actividades creativas y expresivas (danza o teatro
improvisado) y juegos adaptados para alumnado con necesidades educativas especiales. Segun
el gobierno de México (2011), hay que combinar actividades competitivas con otras mas
recreativas y ludicas en funcién de las elecciones que puedan resultarles estimulantes para los
estudiantes. La inclusion es un punto clave a tener en cuenta, al igual que lograr actividades
accesibles para el alumnado en general y para el alumnado con capacidades especiales,

ayudando a facilitar la integracion y la cooperacion del grupo.
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Finalmente, los recreos activos deben consolidarse a lo largo del curso escolar. Algunos centros,
aunque si que realizan actividades puntuales y aisladas referidas a habitos saludables, resulta
importante que el proyecto esté presente continuamente, de manera que se puedan reforzar los
aprendizajes que se van produciendo en relacion a hébitos saludables y se establezca una rutina
que los alumnos puedan ir incorporando a su practica dia a dia. De esta forma, se afianza la
practica de actividad fisica y de sociabilizacidn en los nifios y se va contribuyendo al desarrollo

integral de los alumnos que participan en el programa.
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5. Desarrollo de la Propuesta

La presente propuesta se basa en un disefio participativo que involucra activamente al alumnado
desde 1° hasta 6° de Educacién Primaria en el proceso de mejora y disefio de sus recreos. La
metodologia adoptada combina técnicas de observacion, reflexion critica y accion, utilizando
la rutina de pensamiento “Veo, Pienso, Me Pregunto” como principal herramienta para recoger
informacion cualitativa sobre las percepciones, intereses y necesidades de los nifios y nifias en

relacion a su tiempo de recreo.

5.1 Enfoque de la propuesta

La propuesta adopta un enfoque participativo que coloca al alumnado como protagonista en el
disefio y desarrollo de sus recreos, adaptando las actividades a sus intereses y necesidades
reales. Se parte de la idea de que la motivacion y el compromiso de los estudiantes aumentan

cuando se les escucha y se les permite influir en las decisiones que afectan su entorno.

Mediante una metodologia activa, los alumnos participan no solo en la planificacion, sino
también en la reflexion sobre como las actividades afectan su bienestar, nivel de actividad fisica
y convivencia. Para ello, se utiliza la rutina de pensamiento “Veo, Pienso, Me Pregunto”, que
facilita una observacion critica y la identificacion de areas de mejora, promoviendo la

autonomia y creatividad de los nifios.

El disefio es flexible y adaptable, permitiendo que el estudiante tenga la oportunidad de elegir,
modificar o anular actividades a su gustos e intereses ayudando asi a que esté mas involucrado
y se comprometa con las actividades. De esta forma se puede asegurar también un entorno
inclusivo y justo con la igualdad, la participacion y la integracién del alumnado que tiene
necesidades educativas especificas para lo cual se desarrollan actividades adaptadas para lograr
el respeto y la cooperacion. De este modo, el recreo se entiende como un espacio educativo
donde se desarrollan aprendizajes sociales y emocionales: la regulacion de las emociones, la
practica de la resolucién pacifica de los conflictos y la convivencia pacifica mediante la
utilizacion de dinamicas de comunicacion, empatia, y la puesta en préactica de los valores del

respeto, la cooperacion y el dialogo.
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5.2 Recogida de Informacion: Rutina de Pensamiento

La etapa de la recogida de informacion se convierte en un elemento clave en la presente
propuesta, ya que su objetivo principal es comprender a fondo las percepciones, preferencias y
expectativas del alumnado respecto al recreo escolar. La eficacia del disefio dependerd, por
tanto, de la facilidad de adecuacion a las necesidades reales de los estudiantes, por lo que se

torna necesario el propiciar la integracion de sus voces desde el mismo inicio del proceso.

Para llevar a cabo esta recopilacion se utilizara la rutina de pensamiento denominada “Veo,
Pienso, Me Pregunto”, la cual no solo facilita la identificacion de intereses y deseos del
alumnado, sino que ademas promueve la reflexion critica y la participacion activa en el disefio
del recreo. Esta rutina permite acceder a una comprension mas profunda del entorno escolar a

través de la observacion, la interpretacion personal y la formulacion de preguntas significativas.

Las respuestas seran recogidas a partir de los escritos elaborados por los propios nifios y nifias,
quienes completaran la rutina de forma individual y adaptada a su nivel de desarrollo cognitivo
y linguistico. En los cursos inferiores, donde el nivel lector y escritor es méas basico, se
empleardn formatos visuales, frases incompletas o pictogramas, los cuales podran ser
completados con apoyo cuando sea necesario. Este enfoque inclusivo garantiza que todos los
estudiantes, independientemente de su curso o competencia, puedan expresarse y sentirse

participes del proceso.

Dado que la cantidad de informacion a recabar en cada fase del proceso es considerable,
especialmente en los niveles educativos inferiores, se ha optado por distribuir dichas fases en
momentos temporales diferenciados. Para ello, se prevé iniciar el desarrollo del proceso
aproximadamente un mes después del comienzo del curso escolar, una vez que el alumnado
haya tenido tiempo suficiente para familiarizarse con la dinamica del centro y sus rutinas de

recreo.

Cada fase del proceso se llevara a cabo en dias alternos de una misma semana (concretamente
los lunes, miércoles y viernes), en una franja posterior al recreo. De este modo, se pretende que
las experiencias vividas durante el tiempo de juego estén frescas en la memoria inmediata del

alumnado, facilitando asi una reflexion mas rica, contextualizada y significativa.
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Esta secuenciacion (ver tabla 8) no solo contribuye a una mejor asimilacion de las propuestas,
sino que permite que el profesorado acomparie cada etapa de forma mas efectiva, ajustando las

dinamicas segun las necesidades que se vayan observando en el grupo.

Tabla 8

Cronograma de recogida de informacion

) i MOMENTO DE ;
FASE DE LA RUTINA Informacion
RECOGIDA
; Observacion directa de lo
Fase 1: Veo Lunes (despues del recreo)
que ocurre en el recreo
: Reflexion personal,
i Miercoles (despues del L& .
Fase 2: Pienso fomentando pensamuento
recreo) ..
critico
Fase 3: Me pregunto Viernes (despues del recreo) | Formulacion de preguntas

Fuente. Elaboracion propia (2025)

Ademas de esta rutina estructurada, se contempla la posibilidad de complementar la recogida
de informacién con dialogos, conversaciones espontaneas o actividades grupales,
especialmente en los niveles mas bajos, con el fin de enriquecer la comprensién de sus
necesidades y asegurar que todas las voces sean escuchadas. De este modo, se favorece la
participacion activa del alumnado en la vida escolar, permitiéndoles aportar ideas y propuestas
sobre un espacio que les pertenece y en el que desarrollan una parte importante de su

socializacion y bienestar.

Fase "Veo"

En esta primera fase de la rutina, los estudiantes se centran exclusivamente en observar y

describir lo que ocurre durante sus recreos actuales, evitando emitir juicios o reflexiones
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personales. El propdésito fundamental es que los nifios y nifias identifiquen de manera objetiva
las actividades, interacciones y el ambiente general que caracterizan su tiempo de recreo, sin
incluir opiniones ni interpretaciones subjetivas. Se les invita a ser observadores atentos de las
dinamicas que se desarrollan, tales como las actividades realizadas, las formas de interaccion

entre compafieros y la distribucion espacial en el patio.

Para facilitar esta observacién, se proporcionara a los estudiantes una tabla (ver anexo 1)
estructurada con preguntas concretas que deberan responder mediante dibujos o textos, segin

su nivel de desarrollo. Las preguntas que componen la tabla son las siguientes:

¢Qué juegos o actividades hay?

- ¢Cuéntos nifios participan?

- ¢Como juegan? ;Solos? ¢En pareja? ;En grupo?
- ¢Dobnde estan jugando?

- ¢ Todos participan?

- Otros comentarios

Esta tabla servird como herramienta principal para que los nifios y nifias registren sus
observaciones sobre lo que realmente ven en el patio durante el recreo. La inclusion del apartado
“Otros comentarios” permite que expresen libremente cualquier aspecto adicional que
consideren importante, sin limitarse unicamente a las preguntas formuladas, favoreciendo asi

una recogida de informacion méas completa y abierta.

Esta fase esta disefiada especificamente para que los alumnos y alumnas tomen conciencia de
su entorno desde una mirada critica y atenta, identificando patrones de comportamiento,
dinamicas grupales y posibles situaciones de desigualdad o exclusién. Asimismo, la
observacion también se constituye en un punto de partida importante para saber como viven y
como perciben los propios estudiantes su recreo (y lo que, una vez mas, seré el punto de partida

para que, posteriormente, se formulen las propuestas en funcion de sus propias necesidades).

Fase "Pienso"
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Una vez que los estudiantes han observado y descrito de manera objetiva su recreo actual, la
siguiente fase de la rutina invita a la reflexion, sobre como les gustaria que ese tiempo de recreo
fuera diferente. Esta etapa busca fomentar la creatividad, la autonomia y la capacidad
propositiva de los nifios y nifias, permitiéndoles convertirse en agentes activos en el disefio de

un entorno de recreo mas satisfactorio y adaptado a sus intereses y necesidades.

Para facilitar esta reflexion, se les proporcionara una nueva tabla (ver anexo Il) con preguntas
especificas que les ayudaran a expresar sus opiniones y deseos de manera clara y ordenada. Las
preguntas estan orientadas a distintos aspectos del recreo, tales como las actividades, la

organizacion del tiempo, los espacios y materiales, y la convivencia entre compafieros:

- ¢Qué juegos o actividades nuevas te gustarian?

- ¢Cuando te gustaria hacer estas actividades? ¢ Al principio, en la mitad o al final?
- ¢Como te gustaria que fueran los espacios del recreo?

- ¢Qué materiales o recursos te gustaria tener disponibles?

- ¢Por qué quieres cambiarlo?

- Otros comentarios

Esta tabla ofrece un espacio estructurado para que los estudiantes puedan expresar libremente
sus propuestas, sin limitarse solo a las preguntas planteadas, gracias al apartado de “Otros
comentarios”. De esta manera, se fomenta la expresion de ideas originales y diversas que

enriquezcan el disefio del recreo.

No solamente se pretende que surjan nuevas ideas, sino también que se sientan empoderados
como agentes de cambio, expresan qué prefieren. Al poder hacerlo, los estudiantes de forma
natural se sienten escuchados y valorados, lo que repercute en una mayor implicacion y sentido
de pertenencia. Este paso fortalece la autonomia al favorecer la construccion de un recreo que

no solo responde a los intereses, sino también a las necesidades sociales y emocionales.

Fase "Me Pregunto”

La tercera fase de la rutina de pensamiento, “Me Pregunto”, tiene como finalidad promover en

el alumnado una actitud proactiva y responsable respecto a la mejora del recreo. En este
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momento, los estudiantes dejan de centrarse en lo que observan o desean, para comenzar a
reflexionar sobre el papel que ellos mismos pueden desempefiar en la transformacién de su
entorno. Se busca que asuman un rol activo y consciente como agentes de cambio, reconociendo
que sus acciones individuales tienen un impacto directo en la calidad del tiempo de recreo

compartido.

La pregunta central que guia esta fase es: “;Qué puedo hacer yo para cambiarlo?”, donde se
pretende que los nifios y nifias tomen conciencia de su capacidad para hacer que la situacion,
que a menudo puede ser personalista, mejore en su propio provecho y en el del grupo. En esta
reflexion, ya empezaran a pensar en acciones concretas, actitudes positivas y formas de
comunicacion que iran en la direccién de un contar mejor el recreo, un recreo mas igualitario,

mas justo y mas divertido.

Para facilitar esta reflexion, se propone una tabla (ver anexo I11) con preguntas orientadas a la

accion, que el alumnado podra completar escribiendo o dibujando, segun su nivel:

- ¢Qué puedo hacer para que nadie se quede solo o excluido?
- ¢Como puedo ayudar a que todos se diviertan mas durante el recreo?
- ¢Cbmo puedo invitar a otros compafieros a jugar conmigo de forma respetuosa?

- Otros comentarios o ideas.

Este formato guiado permite a los estudiantes pensar de forma concreta sobre sus propias
posibilidades de actuacién, promoviendo el desarrollo de habilidades sociales, de comunicacién
y de resolucion de conflictos. Ademas, el apartado de “Otros comentarios” les ofrece la
posibilidad de compartir ideas adicionales que no se contemplan en las preguntas anteriores,

fomentando asi la libertad de expresion.

La fase "Me Pregunto" tiene una funcién determinante en el proceso, pues no solo implica que
el alumnado registre sus respuestas y sea parte de la propuesta, sino que, ademas, se propicia la
construccién de una cultura escolar participativa y colaborativa y, a través de esta reflexion y
autoevaluacion, los nifios y nifias ven que son agentes de cambio y que, desde su propia

conducta diaria, pueden ayudar a construir un recreo con mas sentido, justo y respetuoso.
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5.3 Resultados de la rutina ""Veo, Pienso, Me Pregunto™

Una vez completada la rutina, se sistematizaran los resultados en tres apartados, que serviran
de base para el disefio de la propuesta de intervencion. Estos resultados recogeran observaciones
comunes, deseos expresados por el alumnado y compromisos individuales asumidos,

ofreciendo una vision integral del recreo desde la perspectiva de los propios nifios y nifias.

5.3.1 Metodologia de Analisis

Con el fin de garantizar la rigurosidad del proceso de analisis, se empleara una metodologia
cualitativa apoyada en una tabla de codificacion que permitira organizar, categorizar y
comparar las respuestas del alumnado por niveles educativos (de 1° a 6° de Educacién Primaria)

y por cada una de las fases de la rutina.

Cada docente o responsable del proyecto podra utilizar estos instrumentos como guia de
observacién, analisis y reflexion compartida. Esta herramienta facilitara la elaboracion de
conclusiones pedagogicas significativas, que orienten las decisiones sobre la organizacién de

los recreos y la seleccion de actividades.

Fase “Veo”

La fase “Veo” constituye el primer momento de analisis dentro de la rutina de pensamiento,
centrado en la observacion objetiva del recreo escolar tal y como se desarrolla actualmente. El
objetivo de esta etapa es identificar, sin emitir juicios de valor, los patrones de comportamiento,
dinamicas grupales y formas de ocupacion del espacio que predominan en los distintos niveles

educativos.

Para tal finalidad, se utiliza una matriz de observacion (anexo IV) que sistematiza la
informacidn obtenida por cursos, con el objetivo de llevar a cabo un anéalisis comparativo mas
exhaustivo entre los diferentes ciclos de Educacion Primaria. Esta contempla una serie de items,
y de esta forma, se ordena las observaciones y se llega a analizar los elementos particulares del

tiempo del recreo escolar:
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- Actividades observadas durante el recreo (juegos predominantes, actividades libres o
dirigidas).

- Numero aproximado de participantes en cada actividad.

- Tipo de organizacion (si las actividades son grupales, por parejas, individuales, etc.).

- Zonas del patio o espacios utilizados.

- Nivel de inclusion observado (interaccion entre grupos, integracion de alumnado

diverso, participacion equitativa).

Ademas de las anotaciones que lleva a cabo el alumnado, esta fase permite afadir las
anotaciones que realiza el profesorado o personal de apoyo para enriquecer el analisis y aportar
una contraposicién a los datos que verifica su validez. Los datos que se obtienen en esta fase
son un pilar basico para entender cual es la realidad actualmente del recreo tal y como la viven
las personas que lo transitan en su cotidianidad. El analisis de los hallazgos permitira detectar
desequilibrios, espacios infrautilizados, la necesidad de diversificar actividades, etc., y son
importantes para el disefio de una intervencion que propicie recreos mas inclusivos, dindmicos,

a la vez que diversificados con los intereses del alumnado.

Fase “Pienso”

La fase “Pienso” corresponde al segundo momento de la rutina de pensamiento y tiene como
objetivo que el alumnado reflexione de manera personal y critica sobre como les gustaria que
fuera su recreo ideal. A diferencia de la fase anterior, centrada en la observacion objetiva, esta
etapa promueve la expresion de deseos, intereses y necesidades relacionadas con el tiempo de
descanso y ocio escolar.

La reflexion anterior permite recoger informacion de caracter cualitativo que nos permitira ver
cuéles son las expectativas del alumnado y de este modo fundamentar propuestas ajustadas a
sus verdaderas motivaciones. La oportunidad que se les ofrece para compartir sus experiencias,
en el marco de un espacio mentalmente estructurado, también favorece su participacion directa

en lograr una condicion de mejora del entorno escolar.
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Para organizar y analizar estas aportaciones, se emplea una tabla (ver anexo V) de recogida de
datos que sistematiza las ideas expresadas por los estudiantes, agrupandolas por curso y en

torno a los siguientes items clave:

- Actividades deseadas, los juegos o dindmicas que les gustaria incluir en el recreo y que
actualmente no se practican.

- Laorganizacion del tiempo, sus preferencias sobre la duracion del recreo o la secuencia
de actividades (inicio, mitad o final del descanso).

- Espacios y materiales, sugerencias de mejora en el uso de los espacios disponibles y
materiales que consideran necesarios para disfrutar mas del recreo.

- Propuestas de mejora de la convivencia, ideas para favorecer la inclusion, mejorar la

interaccion entre compafieros y evitar situaciones de exclusion.

Los datos obtenidos en esta fase presentan una perspectiva bastante extensa sobre el recreo
deseado por el alumnado y son constitutivas de uno de los ejes principales para la elaboracién
de una propuesta de intervencidn con arreglo a sus intereses reales. Esto va a permitir identificar
tendencias y demandas recurrentes, como también la idoneidad de incluir nuevas dindmicas,
espacios y materiales que puedan enriquecer la vivencia del recreo desde una perspectiva

participativa, inclusiva y motivadora.

Fase “Me pregunto”

La fase “Me Pregunto” es el tercer y tltimo momento de la rutina de pensamiento y tiene como
propdsito favorecer en el alumnado una reflexidn activa dirigida a mejorar el recreo a partir de
su actitud y conducta. La finalidad de esta fase es conseguir que el alumnado formule preguntas
que les lleven a pensar en una serie de acciones concretas a favor de una buena convivencia

inclusiva y participativa durante el tiempo de ocio en el centro escolar.

Para sistematizar las contribuciones ese emplea una tabla (ver anexo VI) que recoge las
respuestas agrupadas por cursos para permitir un analisis comparado y exhaustivo de las
propuestas y compromisos que realiza cada grupo. La tabla recoge las respuestas y propuestas
del alumnado mediante los items fundamentales que establecimos en relacién con la mejora del

recreo de la siguiente forma:
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- Acciones individuales para fomentar la inclusion y la diversion: conductas que cada
nifio o nifia puede adoptar por si mismo (por ejemplo, invitar a alguien a jugar).

- Estrategias para evitar la exclusién y promover la participacion de todos: ideas o planes
colectivos que buscan garantizar que nadie quede al margen.

- Mecanismos de comunicacion asertiva: formas de resolver conflictos o expresar

desacuerdos de manera respetuosa y efectiva, fomentando un clima armonico..

Este enfoque favorece que los nifios y nifias se conviertan en agentes activos del cambio,
reflexionando sobre su papel en la mejora del recreo y asumiendo compromisos concretos para

contribuir a un ambiente escolar mas agradable y justo.

5.4 Disefio de la Propuesta

La propuesta parte de la implicacion activa del alumnado en la identificacién de sus gustos,
necesidades y percepciones sobre el recreo escolar, recogidas a través de la rutina de
pensamiento “Veo, Pienso, Me Pregunto”. Una vez analizadas y sistematizadas estas
aportaciones, se formula un nuevo modelo de recreo activo que tiene por objetivo fomentar un
entorno inclusivo y motivador, en el que se combinen momentos dirigidos y espacios de juego

libre.

5.4.1 Proceso de disefio

Los datos obtenidos a través de la rutina se han organizado por curso y por fase, lo que permite
identificar tendencias generales y particulares en cada nivel educativo. Esto sirve como base
para el disefio de actividades, permitiendo valorar cudles son las preferencias mayoritarias, los
aspectos que requieren mayor atencién y las ideas innovadoras que el alumnado desea
implementar. A partir del andlisis, se identificado algunos objetivos concretos para la

intervencioén:

e Diversificar las actividades durante el recreo para que respondan a los intereses

expresados por el alumnado.
e Fomentar la participacion activa y la inclusién, evitando generar exclusiones.

e Facilitar la autoorganizacion y el desarrollo de competencias socioemocionales a traves

de la reflexion sobre el propio rol en la convivencia.
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e Promover la colaboracion intergeneracional, incorporando a los alumnos como
mediadores y lideres de juegos.
e Mantener la espontaneidad y la libertad del juego, mediante la alternancia de dias con

actividades dirigidas y dias de recreo libre.

5.4.2 Organizacion y enfoque

El modelo de recreo activo disefiado tiene como objetivo equilibrar la libertad de juego con la
estructuracion de actividades significativas, ajustadas a los intereses y necesidades expresados
por el propio alumnado. Esta propuesta articula una secuencia semanal (ver anexo VII) que
combina momentos de juego libre con recreos activos dirigidos, dinamizados por los propios
estudiantes segun su ciclo educativo. Esta alternancia favorece tanto la libertad de eleccion

como la participacion activa y el desarrollo de la responsabilidad compartida.

e El lunesy el viernes son dos dias que se reservan para el tiempo de juego libre, asi se
asegura el inicio y final de la semana de una forma mas relajada y flexible. Durante
estos dias no se llevan a cabo las actividades pautadas, pero si existe la posibilidad de
disponer de materiales al alcance de todos, fomentando la autonomia y la
autoexploracion del alumnado.

e Los martes, miércoles y jueves estan destinados a recreos activos dirigidos, donde cada
ciclo se responsabiliza de dinamizar las propuestas de juego, con el apoyo del
profesorado si asi lo requieren:

o Martes:
= 5%y 6°en lazona deportiva
= 3%y 4°en la zona de juegos tradicionales y cooperativos
= 19y 2°en lazona tranquila
»= Resto del alumnado que no participe en actividades dirigidas puede
permanecer en la zona libre
o Miércoles:
= 5%y 6°en lazona tranquila
= 3%y 4°en la zona deportiva
= 1%y 2°en la zona de juegos tradicionales y cooperativos
= Resto del alumnado que no participe en actividades dirigidas puede

permanecer en la zona libre
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o Jueves:
= 5%y 6°en lazona de juegos tradicionales y cooperativos
= 3%y 4°en la zona tranquila
= 19y 2°en la zona deportiva
»= Resto del alumnado que no participe en actividades dirigidas puede

permanecer en la zona libre

Esta rotacion asegura que cada ciclo tenga la oportunidad de experimentar distintas formas de
juego y movimiento, y que ninguna zona quede monopolizada por un solo grupo durante todo
el periodo. Asimismo, el alumnado puede explorar y disfrutar tanto de actividades fisicas
intensas como de opciones mas tranquilas o sociales, segun sus preferencias o necesidades en

cada momento.

Para garantizar un desarrollo ordenado, participativo y enriquecedor de los recreos activos, se
establece una organizacion basada en la rotacion de ciclos, el reparto de zonas del patio y la
implicacion del alumnado como protagonista. Cada grupo asume, de forma alterna, la
dinamizacion de las actividades, contando con el apoyo docente cuando sea necesario. Ademas,
se incorporan figuras como los alumnos ayudantes de la convivencia y se planifican espacios y
tiempos que aseguren la inclusidn, la seguridad y la participacion de todo el alumnado (ver tabla
9).
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Tabla9

Organizacion del recreo

Los recreos activos se organizan por ciclos (1°-2°,

3°.4° 5°.6%), lo que permite adaptar las actividades a

Grupos por ciclo las caracteristicas evolutivas del alumnado. Cada ciclo

tiene asignados dias concretos de dinamizacion
durante la semana.

Se seleccionan por ciclo, 4 alumnos, con rotacién
semanal para garantizar la participacion equitativa a
Alumnado ayudante (o dinamizador) de la lo largo del curso. Asumen tareas como dinamizar

convivencla actividades, promover la inclusion, facilitar la
participacion, conservaclion v preparacion de material
v mediar en conflictos leves,

Las actividades se realizan en grupos reducidos o
medianos (8—15 alumnos). Les juegos de equipo y
N torneos se organizan en grupos de 10-15 participantes.
Tamarfio de los grupos . . . o
Las actividades individuales o por parejas se planifican
para evitar iempos de espera y garantizar una

rotacion fluida.

Cada ciclo ocupa una zona especifica del patio (zona
deportiva, zona de juegos tradicionales, zona
o, tranquila). Esta distribucion cambia cada dia para
Distribucién por zonas ] ) _
asegurar varledad y equidad en el acceso. Se reserva
siempre una zona libre para alumnado no

participante.

El docente actua como figura de apoyo, no como lider
directo. Interviene en caso de: grupos muy NUMErosos,
Rol del profesorado conflictos o problemas de inclusion, o mal uso del
material/espacios. Su funcion es asegurar el correcto
desarrollo sin restar protagonismo al alumnado.

Las acividades son opcionales. El alumnado elige
Voluntariedad lll_Jremente s1 desea Pal‘thlpal‘ o realizar _otro tpo de
Juego en la zona libre, respetando sus Intereses v

ritmos personales.

Fuente. Elaboracion propia (2025)

Es importante sefialar que esta propuesta contempla una organizacion practica clara pero

flexible, pensada para adaptarse a las distintas realidades y recursos de cada centro escolar. La
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distribucion de espacios, la planificacion de actividades, la gestion de materiales y la formacion

de grupos se ajustaran segun las condiciones materiales, humanas y espaciales disponibles.

Por lo tanto, el modelo no es cerrado ni rigido, sino un marco adaptable construido desde las
propuestas, intereses y realidades del alumnado, asi como desde las caracteristicas concretas de
cada comunidad educativa. De este modo, cada centro podra personalizar y enriquecer la
propuesta seguin su contexto, asegurando un recreo activo inclusivo, motivador y enriquecedor

para todos.

5.4.3 Distribucion y uso de espacios

La organizacion del patio escolar prevé una zonificacion explicita y funcional, que intenta
favorecer una diversidad de actividades y pretende garantizar el derecho de todo el alumnado a
disfrutar del recreo en funcion de sus deseos y sus intereses. En muchas de las situaciones
escolares, se puede observar cdmo, en la préactica, el futbol monopoliza mucho del espacio
disponible, lo cual puede limitar la participacion de otros grupos de alumnos y restringir la
diversidad de juegos posibles. Es por esta razén que la propuesta del trabajo tedrico-practico
efectivo significa una redistribuciéon consciente de los espacios del patio escolar, a partir de
alternar su uso en funcion del tipo de recreo previsto para ese dia y las actividades que se

prevean como programadas.

Se establecen las siguientes zonas diferenciadas, facilmente identificables mediante

sefializacion o materiales especificos:

e Zona deportiva: destinada a juegos de movimiento amplio, circuitos motores, deportes
adaptados o partidos organizados por turnos rotativos y controlados. Su objetivo es
fomentar la actividad fisica de forma equitativa y organizada, evitando la ocupacién
exclusiva por parte de un solo grupo.

e Zona de juegos tradicionales y cooperativos: para actividades como la rayuela, la soga,
relevos, pafiuelo u otros juegos grupales que fomenten la colaboracion, la inclusién y el
desarrollo de habilidades sociales sin generar exclusion.

e Zona tranquila: incluye propuestas como lectura, dibujo libre, juegos de mesa u otras
actividades que permitan al alumnado disfrutar de un recreo mas calmado y

autorregulado, favoreciendo la atencion al bienestar emocional.
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e Zona libre: espacio no dirigido en el que el alumnado puede autogestionar su tiempo de

recreo con autonomia y responsabilidad, sin condicionamientos previos.

Esta distribucion persigue el fin de ofrecer respuestas reales y visibles a todo el alumnado que
puede escoger cudl o cuales, siguiendo sus intereses, su estado emocional o sus relaciones
sociales en cada momento, asi como limitar el uso hegemonico de determinados espacios,
caracteristicos de actividades a priori mas enunciadas, como es el caso del futbol, y promover

un uso mas equitativo del patio.

Existen dos consideraciones a resaltar en cuanto a la division de zonas. Por una parte, hay que
subrayar que la division de las zonas no es un hecho cerrado o rigido, sino que se entiende como
una estructura flexible y adaptable a las circunstancias especificas de cada centro, de sus
recursos disponibles, de su alumnado, de las caracteristicas del espacio o de las necesidades.
Las zonas se pueden modificar, unir o extender segun la demanda, el espacio del patio puede
variar incluso a lo largo de la misma semana, adaptandose a las dindmicas del grupo. Esto
permite dar cabida, al mismo tiempo que se aplica este recurso a nuevas propuestas, como en
la adaptacion de la organizacion de los espacios, buscando la viabilidad de actividades
cooperativas, deportivas, tranquilas o libres dentro de un espacio inclusivo, seguro y motivador.

5.4.4 Planificacién de actividades

La planificacion semanal combina recreos libres con recreos activos dirigidos por el alumnado
de diferentes ciclos, favoreciendo una experiencia diversa, inclusiva y enriquecedora. Esta
alternancia permite que cada estudiante disfrute del recreo segun sus intereses, respetando

siempre el caracter voluntario de la participacion en las actividades organizadas.

Durante los recreos activos, las actividades se disefian para fomentar la inclusion, la
cooperacion, el pensamiento creativo y el desarrollo fisico, adaptandose a las edades y
capacidades del alumnado. Para ello, se aprovechan las diferentes zonas del patio, ofreciendo
una variedad de propuestas rotativas organizadas de forma equilibrada y participativa (ver tabla
10).
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Tabla 10

Planificacion de actividades por zonas

Juegos motores

ZONA DEL TIPO DE ACTIVIDAD EJEMPLOS
RECREQO
+ Circultos motores
Actividad fisica, ' ?‘m GI’“}F"a’d“ e
Deportiva deportes, coordinacion y sEmEEithe (e ¢ s

: Deportes alternativos (datchball, ultimate)
- Torneos de baloncesto, futhol, ...
- Etc.

Juegos tradicionales ¥

Juegos grupales que
promueven colaboracion

- Petanca, bolos, pafiuelo, rayuela, soga,
relevos, ...

cooperativos ) .. . . .
P e inclusion, - Busqueda del tesoro, sillas cooperativas...
- Taller de pintura libre o guiada
- Manualidades con material reciclado
. . - - Rincon de lectura
. Actividades artisticas, o ) ,
Tranguila ) ) » Dibujos con tiza en el suelo o pizarra
creativas y relajadas _ .. L. ,
» Creacion de marcapaginas, mandalas o
pulseras
- Etc.
Juego espontaneo, - Espacio para juegos espontaneos
Libre descanso o creacion - Construccion libre con materiales sueltos

autonoma (cuerdas, telas, ...)

Fuente. Elaboracion propia (2025)

Estas actividades pueden ir rotando semanalmente o adaptarse a la tematica que proponga el
alumnado dinamizador, siempre en funcidn de los intereses recogidos, los recursos disponibles

del centro y la climatologia.

Como recurso complementario para reforzar la motivacion, la implicacion colectiva y el
disfrute del recreo, se incorpora semanal o0 mensualmente un elemento clave: el “Panel de Retos
del Recreo” (ver anexo VIII). Este espacio visible en el patio presenta retos cooperativos que

deben ser superados entre todos los ciclos de forma colaborativa. Los desafios pueden ser
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propuestos tanto por el profesorado como por el alumnado dinamizador, y se adaptan en nivel

de dificultad y enfoque a las caracteristicas de cada etapa educativa.

Estos retos siguen un carécter ludico y participativo pero, al mismo tiempo, pueden ser
trabajados a partir de contenidos curriculares, objetivos de convivencia o de valores como la
solidaridad, el respeto, la empatia, el esfuerzo, etc. El objetivo principal es fomentar el trabajo
en equipo, ampliar el sentido de grupo y la practica fisica, enfatizando el sentimiento de
pertenencia al grupo y la cohesion entre el alumnado.

5.4.5 Uso y gestion de materiales

Una buena gestion de los materiales es un aspecto fundamental para posibilitar el adecuado
desarrollo de los recreos activos, favoreciendo la sostenibilidad del mismo y un uso responsable
del alumnado. Un sistema de organizacion bien estructurado, accesible y participativo permitira
no solo el mejor aprovechamiento de los recursos materiales de los que se dispone, sino que
también concederd mayor autonomia, corresponsabilidad y compromiso en el cuidado del

entorno y del material escolar.

Para facilitar el acceso y la conservacion de los materiales, estos se almacenaran en un espacio
cercano a la zona de patio y facilmente identificable, mediante carteles visibles con el rétulo
“Material de recreo”. El lugar de almacenamiento podra ser un baul de gran tamafo, un armario

0, si el centro dispone de ello, un aula auxiliar utilizada como pequefio almacén.

Solo el alumnado dinamizador seré el encargado de sacar y devolver los materiales en cada
recreo dirigido, siguiendo unas normas basicas de uso (ver anexo 1X) y con la supervision
puntual del profesorado cuando se considere necesario. Para garantizar el correcto desempefio
de estas tareas, el alumnado recibira una breve formacidn inicial sobre la gestion y el cuidado
del material, asi como sobre la importancia de respetar las normas y mantener actualizados los
registros establecidos. Ademas, en funcion del tipo de actividad o del tiempo disponible, el
alumnado dinamizador podra preparar el material con antelacion, aproximadamente cinco

minutos antes del recreo, contando con el apoyo del profesorado si fuera necesario.

Para llevar un control claro y realista del material disponible, se elaborara un inventario basico

que recoja los recursos con los que cuenta el centro educativo, incluyendo su nombre, cantidad
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y ubicacion habitual (ver tabla 11). Esta informacion sera de consulta semanal para el alumnado
dinamizador, permitiendo saber donde encontrar cada elemento y asegurarse de que todo esté
disponible antes de la semana, para prever su traslado, si es necesario, y almacenarlo

previamente en el espacio asignado.

Tabla 11

Ejemplo de Inventario de materiales disponibles

CANTIDAD TOTAL UBICACION
Aros grandes 30 Gimnasio
Cuerdas largas 10 Gimnasio
Juegos de mesa 8 Aula de 4° E.P.
Telas grandes 4 Aula de I°E.L

Fuente. Elaboracion propia (2025)

Una de las claves del enfoque propuesto es entender que los materiales no estan adscritos de
manera rigida a una sola zona o actividad, sino que tienen un uso versatil y multifuncional, por
ejemplo, una cuerda puede utilizarse para saltar, para juegos cooperativos o incluso para
delimitar zonas del patio. Ademas, se priorizara el uso de materiales reciclados, reutilizables y
de bajo coste, como: cartones, botellas de plastico, telas, cuerdas, tapones o tizas, entre otros.
Esta logica de sostenibilidad puede extenderse también al aula, promoviendo que el propio
alumnado proponga, disefie o recupere materiales a través de proyectos de clase, talleres o

campafas de concienciacion ambiental. De este modo, se potencia la conexién entre el tiempo
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de recreo y aprendizajes significativos vinculados a la creatividad, la autonomia y el trabajo en

equipo.

En referencia a la gestién semanal, asi como a la preparacion y el registro de materiales, se
aplicara atoda la preparacion y al registro de materiales cada viernes a tltima hora. El alumnado
dinamizador definido para la semana siguiente serd quien tenga que preparar los materiales
requeridos, trasladandolo desde su punto de origen hasta el armario de recreo. Aqui se utilizara
el inventario basico para comprobar lo que se debe tener y contrastar que esté todo disponible

y en condiciones adecuadas.

Del mismo modo, se establecera un registro semanal de uso y estado del material (ver tabla 12),
en el cual el alumnado dinamizador anotara el material que recoge para la semana, verificara
que todo el material de la semana anterior ha sido devuelto completo y en buen estado, y
registrard cualquier pérdida, dafio o necesidad de reposicion. Esta revision inicial y final
permitird un control riguroso del inventario semanal, fomentando la responsabilidad y el
cuidado colectivo. En caso de pérdidas o dafios importantes, el alumnado informara al
profesorado para valorar posibles reparaciones o reposiciones. La elaboracién se realizara en
una pizarra blanca, o similar, para evitar el uso excesivo de papel y promover la reutilizacion

de los materiales.
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Tabla 12

Ejemplo de Registro semanal de uso y estado del material

SEMANA DEL AL
ATUMNADO DINAMIZADOR:
1e-2=
3°4%
5°-6°:
¢ AD OBSERVACIONES
DEVUELTA
Aros grandes 4 Uno se rompio
Cuerdas largas 4 Todas bien
Juegos de mesa 4 Completos
Estan un poco
Telas grandes 2
desgastadas

Fuente. Elaboracion propia (2025)

Ademas, se realizara una revision mas exhaustiva del inventario general de forma mensual o
trimestral, para asegurar que el material estd en condiciones 6ptimas y planificar posibles

compras 0 reposiciones necesarias.

5.5 Implementacion de la Propuesta

Esta propuesta, que surge del area de Educacion Fisica, tiene como objetivo difundir habitos
saludables y mejorar la convivencia escolar desde un sentido inclusivo y participativo. La forma

de desarrollarlo se entiende como una actuacion cuya propuesta es coordinada con el equipo
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del profesorado y apoyada por el equipo directivo, alineado con las prioridades recogidas en el
PEC. Para ello, la propuesta es presentada y consensuada en el claustro, creando un espacio de
didlogo donde se concretan los varios niveles de implicacion del profesorado y respetando los
compromisos personales sin generar mas responsabilidades a los docentes. Esto se convierte en
una garantia de una puesta en practica viable y sostenible en el tiempo, que da espacio a la

participacion del profesorado en funcion de sus intereses y posibilidades.

La puesta en marcha de la propuesta de dinamizacion de los recreos se realizard de forma
progresiva y planificada, garantizando la participacion activa de toda la comunidad educativa.
Dado que se trata de una iniciativa novedosa que no ha sido implementada previamente, el
proceso se estructurard en cuatro fases diferenciadas: una fase inicial de preparacion (fase 1),
una fase piloto (fase 2), seguida por una evaluacion (fase 3) y, finalmente, una fase de ajuste
(fase 4).

Fase 1: Preparacién (sensibilizacién previa)

La implementacion del modelo de recreos activos comenzara tras haber llevado a cabo una
primera aproximacion diagndstica con el alumnado, centrada en el disefio compartido del
"recreo ideal" mediante la rutina de pensamiento, asi como la correspondiente evaluacion de
las distintas fases del proceso participativo. Esta etapa inicial ha permitido conocer los intereses,
percepciones y necesidades del grupo, asi como los recursos reales con los que cuenta el centro.
Con esta informacion como base, se procedera al desarrollo de la fase de preparacion y
sensibilizacion, la cual tiene como finalidad asegurar una aplicacion coherente, informada y

participativa del modelo (ver tabla 13).
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Tabla 13

Fase 1: Preparacion de la propuesta

1%, Reumon
mformativa con el
equipo docente

Se organizara una sesion micial con el claustro
para presentar los objetivos del programa, su
estructura metodologica v el papel del profesorado
durante su ejecucion. Este espacio servira también
para recoger sugerencias y resolver dudas desde la
experiencia docente.

Primera semana de octubre

22, Presentacion
del programa al
alumnado

A través de asambleas generales o en el marco de
las tutorias, se introducira el proyecto al alumnado,
destacando sus beneficios, la dimension
cooperativa de las actividades v el rol del alumnado

dimamizador como agentes clave.

Segunda semana de octubre

3% Organizaciéon y
preparacion del
material

Se elaborara un inventario inicial detallado que
registre el tipo, cantidad, estado y localizacion del
material dispomible. Ademas, se habilitara un
espacio accesible para su almacenamiento,
debidamente etiquetado como “Matenal de

recreo’”.

Segunda semana de octubre

4°. Seleccion v

formacion del

Se realizara una convocatoria ablerta a alumnado
de los diferentes cursos para formar parte del
grupo de dinamizacion, dade que la participacion
es de caracter voluntario. Se informara a los
participantes sobre las funciones que deberan

Tercera semana de octubre

calendario se revisara de manera periodica para
garantizar su viabihidad v adaptabilidad a las
necesidades del grupo.

alumnado desempefiar durante la semana que les corresponda
dinamizador gestionar el recreo. La composicion del grupo
dmamizador estara conformada por 4 alumnos por
ciclo, preferiblemente 2 por cada curso, para
garantizar una representacion equilibrada.
Se establecera una plamificacion semanal que
determine queé zonas del patio estaran habilitadas
L. para cada tipo de actividad, qué dinamicas se
5°, Disefio de . . .
. ofertaran en cada espacio v que alumnado .
planificacion ) ) L. .. Finales de octubre
A dinamizador estara asignado a su gestion. Este
seman

Fuente. Elaboracion propia (2025)
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Esta fase constituye un pilar fundamental para la adecuada implementacion de la propuesta, ya
que, mediante una preparacion progresiva, planificada e inclusiva, se ha logrado implicar
activamente a la comunidad educativa, generar un clima propicio de participacion y
corresponsabilidad, y dotar al alumnado dinamizador de las competencias basicas necesarias
para desemperiar su rol con autonomia y compromiso. Ademas, la organizacion del material,
junto con el disefio de la planificacion semanal, garantiza un entorno controlado, accesible y
funcional, que favorece el desarrollo de las actividades previstas. En conjunto, el trabajo
realizado durante esta fase inicial permite abordar la siguiente etapa con una base solida,
coherente y ajustada a los intereses, necesidades y realidades detectadas en la fase diagndstica

previa.

Fase 2: Piloto (puesta en marcha)

Una vez culminada la fase de preparacion y sensibilizacion, se inicia la implementacion piloto
del modelo de recreos activos con una duracién orientativa de un trimestre (ver tabla 14). Esta
etapa tiene como principal finalidad evaluar la viabilidad, la eficacia y el grado de aceptacion
del programa en un contexto real, permitiendo detectar fortalezas, dificultades o campos de
mejora antes de su consolidacion definitiva; de este modo, la fase piloto se llevara a cabo
durante los meses de noviembre y diciembre y finalizara con la correspondiente evaluacion de

la misma al finalizar el primer trimestre.

A pesar de que el eje central de la propuesta se sitla en la implicacién activa del alumnado, el
profesorado asumira un rol de acompafiamiento y supervision durante los recreos, asegurando
asi que las dindmicas se desarrollen de forma correcta, ofreciendo apoyo cuando sea necesario

y promoviendo un ambiente de participacién positiva.
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Tabla 14

Fase 2: Implementacion piloto

ACCION

1°, Presentacion

de la propuesta

Una vez elaborada la propuesta, se presentara al alumnado en

general, con especial énfasis en el grupo dinamizador, encargado
de su ejecucion durante los recreos. Se exphicara el
funcionamiento del calendaro, el cual estara visible en las aulas

para asegurar su consulta constante.

Primer dia del mes

2°, Accion del
alumnado

El alumnado dinamizador, con apoyo puntual del profesorado s1
fuera necesario, pondra en marcha las actividades planificadas:

- Preparacion del material: cinco minutos antes del recreo, se
organizaran los materiales siguiendo el inventario semanal.

- Desarrollo de las actividades: supervision del uso del material,
dinamizacion de los juegos v promocion del respeto y la
inclusion.

- Recogida del material: al finalizar el recreo, se devolveran los

materiales, anotando cualquier incidencia.

Meses de noviembre v
diciembre

39, Seguimiento

semanal

Cada viernes se realizara un espacio de seguimiento en el que se:
- Revise el estado y devolucion del material.

- Prepare el inventario para la semana siguiente.

- Registre observaciones y propuestas de mejora por parte del
alumnado dinamizador.

- Asigne a los nuevos dinamizadores.

Cada viernes

Fuente. Elaboracion propia (2025)

Esta segunda fase marca un momento crucial de transicién entre la planificacion y la accion.

Su naturaleza experimental nos permite ver cédmo funciona la propuesta y evaluar su

aplicabilidad de manera realista. Gracias a la participacién activa del alumnado dinamizador y

a la cuidadosa supervisién del profesorado, se crea un ambiente participativo, ordenado y

flexible que favorece el aprendizaje colectivo y la mejora continua. Los datos recopilados

durante esta etapa seran esenciales para guiar decisiones futuras y asegurar una implementacion

solida del modelo en el entorno escolar.
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5.6 Evaluacion de la Propuesta

La evaluacion del modelo de recreos activos se presenta como un proceso formativo,
participativo y continuo, disefiado para valorar la efectividad del programa y guiar su mejora
progresiva. Esta evaluacion se divide en dos fases principales: una evaluacion continua y final
durante el trimestre piloto (Fase 3), y una fase de ajustes y consolidacion que se basa en los

resultados obtenidos (Fase 4).

Fase 3: Evaluacién continua

Durante el desarrollo de la fase piloto, se implementaran diversos mecanismos de seguimiento
y valoracion que permitan identificar fortalezas, dificultades y oportunidades de mejora. Esta
evaluacion, de caracter formativo y participativo, tiene como objetivo recoger evidencias que
sirvan de base para consolidar la propuesta y garantizar su continuidad durante los dos
trimestres restantes. A través de la observacion directa, la autoevaluacion del alumnado
dinamizador, las encuestas de satisfaccion y los espacios de dialogo entre docentes y alumnado,
se obtendra una vision global y realista del funcionamiento del modelo en contexto real. Esta
informacidn resultara clave para orientar los posibles ajustes necesarios en la planificaciéon, los

materiales o la formacién del alumnado implicado (ver tabla 15).
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Tabla 15

Fase 3: Evaluacion

Meétodo

Observaciones directas
del profesorado

TEMPORALIZACION

Segumimuento cualitativo de la participacion del

alumnado, la convivencia, el uso del material y el
desarrollo de las dinamicas en el patio.

Durante los recreos

Cuestionarios de
autoevaluacion del
alumnado dimamizador

Fichas breves en las que el alumnado reflexiona sobre
su experlencia, las dificultades encontradas v propone
mejoras para futuras sesiones.

Semanalmente

Encuestas de satisfaccion

Valoracion global sobre la calidad de las actividades,
los materiales disponibles y el ambiente durante los

recreos activos.

Ultimas semanas de
cada mes

Reunidn de evaluacion
con el equipo docente
mplicado

Espacio de reflexion y analisis conjunto para revisar
los resultados, contrastar observaciones y establecer
propuestas de mejora (ver anexo X).

Primera semana de

ENETO

Asamblea mensual o

buzoén de sugerencias

R euniones periddicas en el aula para compartir
propuestas v mejoras (aportar ideas para nuevos
Juegos, retos, dinamicas o necesidades observadas.).
Ademads, se dispondra de un buzon accesible para
enviar 1deas de forma anomima, facilitando la

participacion de quienes prefieran esta opcion.

Cada 13/30 dias

Fuente. Elaboracion propia (2025)

Es fundamental destacar que esta propuesta de evaluacién incluye varios mecanismos que se

pueden aplicar de forma flexible, adaptandose a las caracteristicas y circunstancias particulares

de cada entorno escolar. No es necesario utilizar todos los instrumentos; la eleccion y la

frecuencia de su uso dependeran de las necesidades, recursos y la realidad del centro educativo,

siempre con el objetivo de asegurar una evaluacion significativa y Gtil para la mejora continua

del programa.

Fase 4: Ajustes y consolidacion

Finalizada la fase de evaluacion y tras un analisis exhaustivo de los datos recogidos durante el

trimestre piloto, se da paso a la fase de consolidacion. En este momento, se elaborara un informe

47




de sintesis que integrard los hallazgos mas relevantes: los logros alcanzados, las areas
susceptibles de mejora y las sugerencias recabadas a través de los distintos mecanismos de
participacion implementados (cuestionarios, observaciones, asambleas, buzon de sugerencias,

entre otros).

Dicho informe servird como base para planificar e introducir las modificaciones necesarias en
diversos d&mbitos: la satisfaccion del alumnado, la organizacién y uso de los espacios del recreo,
la planificacion y adecuacion de las actividades, la gestion y mantenimiento del material, y la

mejora continua en la formacion del alumnado dinamizador (ver tabla 16).

El proposito de esta fase es afianzar el modelo de recreos activos, adaptandolo con precision a
las necesidades reales del centro educativo. Con ello, se busca su integracién estable dentro del
Proyecto Educativo del Centro, garantizando su continuidad durante los dos trimestres restantes

con una base solida y fundamentada en los resultados obtenidos en la fase piloto.
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Tabla 16

Fase 4: Informe de consolidacién

INFORME DE CONSOLIDACION

Centro educativo

Curso escolar

Trimestre evaluado

Fecha de elaboracion

Ambito evaluado

SINTESIS DE HALLAZGOS

ACCIONES DE MEJORA

Participacion activa y
satisfaccion del alummnado

Ej. Alta implicacion en general,
aungue con menor participacion en los
cursos altos.

Ej. Inclusion de mas
actividades demandadas.

Funcionamiento y
aprovechamiento de la
organizacion de los

Ej. Las zonas delimitadas funclonan
bien, pero algunas ne son
apravechadas por falta de

Ej. Redistribufr espacios segiin
la actividad que se lleve a
cabo.

espacios dinamizacton especifica.
Viabilidad v adecuacion Ejf. Algunas actividades no resultaron .
Y_ ) ). g Ej. Adaprar las actividades a
de las actividades atractivas o adecuadas para
distintas edades.
propuestas determinados niveles o grupos.

Nivel de implicacion y
desempeno del alumnado
dinamizador

Ej. Buen nivel de compromiso inicial,
pera se detectaron carencias en el
liderazgo v dinamizacion de algunos
equipos,

Ej. Reforzar formacién con
seslones mas practicas, mas
dinamicas, etc.

Estado, mantenimiento v
gestion del material
utilizado

Ej. Material adecuado pero con
seiiales de detertoro v falta de control

en s Uso.

Ej. Establecer sanciones o
stmilar al tratar mal el
material

Observaciones:

Conclusion final:

Fuente. Elaboracion propia (2025)
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Para garantizar la mejora continua y la adaptacion progresiva, al inicio de cada nuevo trimestre
se retomard la Fase 1 de preparacion, omitiendo aquellos pasos ya consolidados. Este
replanteamiento por ciclos trimestrales permitird ajustar la propuesta segun las necesidades
emergentes, manteniendo la coherencia del programa y asegurando su integracion progresiva

en el Proyecto Educativo del Centro.

5.7 Exposicion de resultados

La presentacion de los resultados es una etapa clave en el cierre del programa de recreos activos.
No se trata solo de organizar y revisar la informacion que se ha recopilado, sino también de
compartirla con toda la comunidad educativa para fomentar una cultura de colaboracion y
participacion. Esta fase nos permite reflexionar sobre los avances que hemos logrado en
relacion con los objetivos que nos propusimos, identificar nuestras fortalezas y las areas que
aun necesitan mejorar, y evaluar si el proyecto puede sostenerse a largo plazo. Mostrar lo que
se ha conseguido también tiene un impacto positivo en los estudiantes, ya que refuerza su
autoestima, reconoce el trabajo en equipo y los motiva a seguir esforzandose por una
convivencia mas inclusiva y enriquecedora. Para llevar a cabo esta presentacion, se ha
planificado una serie de pasos que garantizan que la informacion se transmita de manera clara,

atil y relevante (ver anexo XI).

Una vez completado el proceso de presentacion, se lleva a cabo una evaluacion sistematica para
valorar si se han cumplido los objetivos definidos al inicio del proyecto. Este andlisis es clave
para entender qué impacto real ha tenido el programa, tanto en el alumnado como en el entorno
escolar, y para detectar posibles mejoras o0 ajustes necesarios. Para ello, se recurre a distintas
herramientas de evaluacion: observaciones directas del profesorado, cuestionarios de
autoevaluacion por parte del alumnado dinamizador, encuestas de satisfaccion, reuniones con
el equipo docente y aportaciones recogidas en asambleas o a través del buzon de sugerencias.
Con todos estos datos, se realiza un analisis global que permite valorar en qué medida se han

alcanzado tanto el objetivo general como los especificos que guiaban esta propuesta.

En relacién con el objetivo general, centrado en disefiar una propuesta de recreos activos que
fomente la practica regular de actividad fisica en el alumnado de Educacion Primaria,
impulsando su autonomia y protagonismo en la eleccion de juegos y dinamicas, con el fin de

potenciar la motivacion, la inclusién y la convivencia escolar, se considera que la propuesta
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disefiada tiene el potencial de cumplir dicho objetivo en un grado elevado. La estructura de la
intervencion promueve un enfoque participativo en el que el alumnado no solo se convierte en
protagonista del juego, sino también en agente activo en la toma de decisiones. Ademas, el
caracter inclusivo, motivador y dindmico de las actividades propuestas parece adecuado para
propiciar entornos de recreo mas enriquecedores, saludables e integradores. No obstante, su
efectividad dependera, en Ultima instancia, de su adecuada implementacion, seguimiento y

adaptacion a la realidad concreta del centro.

Respecto a los objetivos especificos, se han podido extraer las siguientes conclusiones

hipotéticas sobre el posible grado de cumplimiento de los mismos:

Garantizar la participacion equitativa de todo el alumnado, eliminando posibles

barreras que dificulten su integracion.

La propuesta contempla dindmicas variadas y adaptadas que pueden ajustarse a distintos niveles
de habilidad y preferencias, lo cual favorece una mayor participacién de todo el alumnado.
Ademas, se promueve un enfoque no excluyente que permite visibilizar y corregir situaciones
de desigualdad. Por tanto, se estima que este objetivo podria cumplirse en gran medida si se

aplican los ajustes necesarios en funcién del contexto especifico del grupo.

Promover la practica regular de actividad fisica mediante actividades ludicas

adaptadas a diferentes niveles y preferencias.

La planificacion rotativa y diversificada de juegos y dindmicas, unida al hecho de que sea el
propio alumnado quien participe en su seleccion, contribuiria a mantener el interés y asegurar
una préctica fisica constante. Al ser ellos quienes eligen las actividades, es razonable suponer
que opten mayoritariamente por propuestas acordes a sus motivaciones e intereses, lo que en
muchos casos se traducira en juegos activos, deportes o dindmicas que implican movimiento.
En este sentido, la propuesta resulta adecuada para la consecucion de este objetivo, siempre que
se mantenga una oferta amplia, flexible e inclusiva que promueva la actividad fisica de manera

regular.
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Fomentar habilidades sociales y emocionales como la cooperacién, empatia y respeto

a través de juegos colaborativos.

La propuesta incluye dindmicas grupales que fomentan la colaboracion entre los estudiantes, lo
que a su vez promueve comportamientos prosociales. Ademas, los alumnos que asumen un
papel activo en la organizacién y gestion de los recreos pueden convertirse en modelos positivos
para sus compafieros. Sin embargo, el verdadero impacto de esta iniciativa dependera en gran
medida del apoyo del profesorado y del ambiente general de la escuela. Aunque la estructura
disefiada crea un entorno propicio para el desarrollo de competencias sociales y emocionales,

su efectividad puede variar segun el contexto educativo en el que se aplique.

Minimizar la competitividad, incentivando el trabajo en equipo y la diversion

compartida.

Si bien es habitual que el alumnado proponga espontaneamente actividades de caracter
competitivo, esto no implica necesariamente su exclusion, sino una regulacion adecuada. En la
propuesta se contempla la inclusion de dinamicas que prioricen la cooperacion, el trabajo en
equipo y el disfrute compartido. EI hecho de que la mayoria de las actividades sugeridas
carezcan de un enfoque competitivo directo permite prever que este objetivo podria alcanzarse
de forma satisfactoria. Al reducir el énfasis en el rendimiento individual, se favorece un
ambiente mas relajado, inclusivo y centrado en la participacion activa de todos los miembros

del grupo.

Potenciar la implicacion del alumnado en la organizacion y eleccion de las actividades

para aumentar su compromiso.

Uno de los elementos clave de la propuesta es la incorporacion del alumnado como agente
dinamizador, lo que, junto con su participacion activa en la seleccién de actividades, permite
anticipar un aumento del sentido de pertenencia y del compromiso con el desarrollo del
programa. Este enfoque participativo se encuentra plenamente alineado con el objetivo
propuesto y favoreceria notablemente su cumplimiento. Ademas, la introduccién de incentivos
positivos, como reconocimientos o diplomas, puede contribuir a mantener elevada la

motivacién del alumnado e incentivar su implicacion continua en el proceso.
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Involucrar al profesorado y a la comunidad educativa en la supervision y dinamizacion

de los recreos, asegurando la continuidad y eficacia del programa.

Este objetivo puede que sea el mas complicado de conseguir al completo, puesto que suele
haber reticencias por parte de aquellos docentes que no desean asumir mayores COMpromisos
durante los recreos. Sin embargo, si se plantea desde el inicio como una propuesta atractiva,
que contemple ideas acordes con los intereses del profesorado y que beneficien al alumnado,
aumentan las posibilidades de implicacion. Ademas, el hecho de que la participaciéon sea
voluntaria permite que cada docente decida su grado de implicacion, ya sea como dinamizador

0 como observador/evaluador, lo que reduce la sensacién de sobrecarga.

Es importante resaltar que la presentacién de resultados no debe verse como el final del
proyecto, sino como una etapa clave para evaluar hasta qué punto se han cumplido los objetivos
establecidos. Ademas, esta fase nos ayuda a identificar areas que necesitan ajustes o mejoras, y
a fortalecer aquellas acciones que han dado buenos resultados. Este proceso es esencial para
asegurar la continuidad del programa, permitiendo la incorporacion de nuevas propuestas o la
eliminacién de aquellas gue ya no sean relevantes, adaptandose asi de manera dinamica a las

necesidades reales de los estudiantes y de la comunidad educativa.
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6. Conclusiones

La propuesta de recreos activos desarrollada a lo largo de este trabajo ha demostrado ser una
estrategia educativa muy completa, pensada para fomentar la actividad fisica entre el alumnado
de Educacion Primaria, pero también para cuidar su bienestar emocional, sus relaciones sociales
y su autonomia. Al tratarse de un enfoque flexible y participativo, ha quedado claro que su
impacto puede ser muy positivo, siempre que se adapte a las caracteristicas concretas de cada

centro.

Uno de los mayores aciertos ha sido poner el foco en los intereses del propio alumnado. Romper
con la ldgica de que el profesorado decide todo ha permitido que los nifios y nifias se sientan
mas implicados, motivados y con ganas de participar. Que ellos mismos puedan proponer y
dinamizar las actividades convierte el recreo en un espacio mas suyo, donde ademas de
desconectar, también se expresan, se relacionan y desarrollan habilidades importantes. De este
modo, el recreo se transforma en un espacio educativo no formal, pero con un gran valor
pedagogico, incluso con efectos positivos sobre su rendimiento académico al favorecer una

mejor disposicion fisica y mental.

Durante el proyecto se ha trabajado especialmente el desarrollo de habilidades sociales como
la empatia, la colaboracion o el respeto, a través de dindmicas que promueven conductas
prosociales. Aqui, el papel del alumnado dinamizador ha sido clave: su implicacion no solo ha
facilitado la gestion de las actividades, sino que ha creado vinculos con otros grupos y con el
profesorado, fomentando una convivencia mas positiva e inclusiva. Ademas, este protagonismo
también ha servido para que muchos alumnos desarrollen un sentido de responsabilidad que

pueden aplicar fuera del &mbito escolar.

Desde una perspectiva fisica, las actividades propuestas, en su mayoria ludicas y motoras,
inciden directamente en la mejora de la coordinacion, el fortalecimiento muscular y la salud
cardiovascular. Ademas, el disefio rotativo y adaptado de los juegos permite atender a la
diversidad del alumnado, ofreciendo opciones atractivas para todos los gustos y niveles, lo cual
garantiza una participacion mas equitativa. Como valor afiadido, los retos cooperativos que se
plantean también pueden integrar contenidos curriculares de forma esporadica, favoreciendo el

refuerzo de aprendizajes previos desde un enfoque ludico, sin llegar a sobrecargar al alumnado.

54



Eso si, también han surgido algunas dificultades. Al inicio, se requiere una mayor implicacién
del profesorado para que la propuesta funcione bien, ya que el alumnado necesita tiempo para
familiarizarse con la dinamica, lo que no siempre se cumple ya que algin docente lo ve como
una ‘“carga mas”, por lo que debe presentarse con voluntariedad y de manera atractiva.
Destacando que con el tiempo, ese rol del docente se va transformando en uno maés de
acompariamiento, lo cual favorece la autonomia del grupo. También es importante que los
docentes que participen estén formados y comprendan bien los objetivos y fundamentos del
programa. La falta de interés o de formacion puede dificultar su puesta en marcha, por lo que

se considera necesario ofrecer formacion inicial y de seguimiento.

En este sentido, cabe destacar que, al tratarse de una iniciativa impulsada desde el area de
Educacion Fisica, resulta imprescindible que los docentes implicados cuenten con una
formacion especifica sobre el proyecto y sus fundamentos. La falta de informacidn o de interés
en su implementacion podria suponer una limitacion, por lo que se considera fundamental
articular acciones de formacion inicial y continua, asi como presentar el modelo de manera

atractiva y realista.

Respecto a la evaluacidn, no se plantea en términos individuales, ya que el recreo activo se vive
como una experiencia grupal, ya que evaluar de forma individual podria distorsionar su sentido.
En su lugar, se propone una evaluacion continua y general del programa, basada en la
observacién, el nivel de participacion y la calidad de las interacciones. Solo si se detectan

conflictos o exclusiones repetidas se contempla intervenir de manera mas individualizada.

El andlisis de los resultados ha puesto de manifiesto que uno de los puntos fuertes del modelo
es su flexibilidad. Atendiendo a la fundamentacion teorica, se confirma que combinar
momentos de juego libre con actividades mas organizadas permite atender mejor las distintas

necesidades del alumnado, siendo complementarios, contribuyendo a su desarrollo integral.

Finalmente, se recomienda continuar promoviendo procesos de evaluacién participativa y
exposicion de resultados como herramienta para la mejora continua. La visibilizacion de los
logros, el reconocimiento del esfuerzo colectivo y la apertura a propuestas de mejora refuerzan
el compromiso de toda la comunidad educativa y aseguran que los recreos activos se consoliden

como espacios de salud, inclusion, convivencia y crecimiento personal.
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En conclusion, esta propuesta demuestra un alto grado de aplicabilidad e innovacion, y podria
ser transferida y adaptada a otros centros educativos, abriendo la puerta a un analisis
comparativo mas amplio y a la generacidn de buenas practicas compartidas en torno a la gestion

educativa del recreo.
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8. Anexos

Anexo I. Fase 1 “Veo”: Recogida de informacion

GG -

PREGUNTA RESPUESTA

iQué juegos o
actividades hay?

; Cuantos nifios
participan?

;Como juegan?
(solos, pareja, grupo)

Donde estan
jugando? (zona del
patic)

i Todos participan?
(si/na)

OTROS
COMENTARIOS
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Anexo Il. Fase 2 “Pienso”: Recogida de informacion

<D —

o
(=]

PREGUNTA RESPUESTA

#Qué juegos o
actividades te
gustarian?

zCuando te gustaria
hacerlas? (principio,
mitad o final)

+Como te gustaria
que fuera el
espacio?

;Qué necesitas?
(materiales)

. Por qué quieres
estos cambios?

OTROS
COMENTARIOS
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Anexo I11. Fase 3 “Me pregunto”: Recogida de informacion

PREGUNTA RESPUESTA

&Qué puedo hacer
para que nadie se
quede solo o
excluido?

;Como puedo
ayudar a que todos
se diviertan mas
durante el recreo?

i Como puedo invitar
a mis comparieros a
unirme a una
actividad de forma
respetuosa?

OTROS
COMENTARIOS
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Anexo V. Fase 1 “Veo”: Analisis de informacion

TABLA DE ANALISIS DE DATOS: Fase “Veo™
Curso:
Actividades N.% de L " . ..
! ds participantes Organizacion Zonas utilizadas | Nivel de inclusion
Observaciones:
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Anexo V. Fase 2 “Pienso”: Analisis de informacién

Cursoe
Actividades Organizacion del Espacios Materiales Propuesstas de
Observaciones:
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Anexo VI. Fase 3 “Me pregunto”: Analisis de informacion

Curso:
Acciones para la inclusién Esm‘i'ﬁ para evitar Mecanismos de comunicacién
Observaciones:
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Anexo VII. Secuencia semanal, tipo de recreo y dinamizacion

Dinamlzaclony
Dia de la semana Tipo de recreo
Sin actividades dirigidas.
LUNES Libre Se favorece el inicio de
semana con libertad y adaptacion.

Cierre semanal con juego

libre o propuesta especial.

VIERNES Libre o tematico
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Anexo VIII. Ejemplos de “Retos del Recreo”

DESCRIPCION

Completar entre todos una distancia marcada (por
ejemplo, 500 vueltas al cole) sumando las vueltas
individuales durante un tiempo determinado.

Idear y ensayar una coreografia tematica en grupos
mixtos (diferentes cursos) para representarla a otra
clase o durante el recreo.

Formar entre todos una palabra clave (por ejemplo,
“amistad” o “convivencia”) sin escribirla, usando el
cuerpo u objetos.

Pequefios desafios fisicos exprés (10 saltos en 30 seg.,
estar a la pata coja durante 10 seg., etc.) que aparecen
por sorpresa y que hay que cumplir entre todos en un
tiempo limitado.

Actividades y deportes en los que se combinan
alumnos de distintos cursos, fomentando el apoyo
entre niveles y el aprendizaje entre iguales. Por
ejemplo: torneo de baloncesto, jornada de juegos
cooperativos...

Un reto cooperativo silencioso, en el que se propone
una actividad sin poder hablar (por ejemplo, ordenar
por edades a todo el grupo, crear una figura comun en
el suelo..), trabajando la comunicacion no verbal.

Recorrido de estaciones distribuidas por el patio que
combinan desafios fisicos con la resolucion de pruebas
ligadas a contenidos curriculares (mateméticas, lengua,
ciencias...) o a valores como la cooperacion, el respeto,
la empatia o la escucha activa. Pueden organizarse por
ciclos o con equipos intergeneracionales fomentando
el aprendizaje significativo y el trabajo en equipo.
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Anexo 1X. Normas del cuidado del material

NORMAS PARA EL USO DEL MATERTAL

9

Solo coger el material que Usar los materiales con

Cuj o o
vamos a usar. vidade para que no se

FON\PCIn.

Guardar +odo en su sitie ComprObar si €| material
cuando ferminemos de jugar.  estd bien antes y después de
usarlo.

Pedir ayuda dl
profesor si alge

estd roto o falta.

Apuntar lo que

hemos cogido y lo

que devolvemos.
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Anexo X. Andlisis de aspectos clave de mejora

ASPECTO A EVALUAR

PREGUNTAS/ITEMS

Participacion activa y satisfaccion del
alumnado

;Qué porcentaje del alumnado participa
regularmente en las actividades de recreo
activo?

;Como valora el alumnado la variedad y
diversion de las actividades?

;5e sienten motivados y comodos durante el
recreo?

;Existen barreras que dificultan la
participacion de algun grupo?

Funcionamiento y aprovechamiento de la
organizacion de los espacios

¢Estan las zonas del patio adecuadamente
distribuidas para las actividades propuestas?
i5e respetan los limites y normas en cada
espacio?

:Se utilizan eficientemente todas las areas
habilitadas?

:Se identifican problemas de congestién o
falta de espacio?

Viabilidad y adecuacion de las actividades
propuestas

/Las actividades se adaptan a las edades y
capacidades del alumnado?

:Se desarrollan sin incidencias o dificultades
relevantes?

iEl tiempo asignado es suficiente para su
realizacion?

iLas actividades fomentan la cooperacion y
el juego respetucso?

Nivel de implicacion y desempefio del
alumnado dinamizador

JCumplen las funciones asignadas durante el
recreo?

iDemuestran responsabilidad y liderazgo?
:Se comunican eficazmente con el resto del
alumnado?

iReportan y gestionan adecuadamente el
material y las incidencias?

Estado, mantenimiento y gestién del material
utilizado

¢El material esta en buen estado y disponible
cuando se necesita?

:Se realiza una correcta recogida y
almacenamiento al finalizar las actividades?
i5e detectan pérdidas o deterioros
frecuentes?

i5e registra adecuadamente el uso y
devolucion del material?
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Anexo XI. Evaluacion de resultados

Metodo

DESCRIPCION

Repeticion de la
rutina inicial

Realizar una nueva sesion con el
alumnado para repetir la rutina
que definid el “recreo ideal”, con
el fin de detectar cambios en sus
PErCepCloNes ¥ eXperiencias.

RESULTADO
ESPERADO

Identificacion de mejoras
en percepcion v
motivacion, evidenciando
avances en los objetivos
del provecto.

Elaboracion del
documento de
evaluacion final

Elaboracion de un informe global
por el equipo docente implicado
que sintetice los datos recogidos

{observaciones, autoevaluaciones,

encuestas, asambleas, ...).

Informe critico que
facilite la reflexion y
toma de decisiones para la

mejora.

Presentacion y
reconocimiento

Presentacion publica de los
resultados ante el alumnado,
resaltando logros colectivos y el
valor del esfuerzo compartido.

Mavyor motivacion
intrinseca, sentido de
pertenencia v compromiso
con la convivencia escolar.

Entrega de
incentivos
mofivacionales

Entrega de diplomas de
“Ayudante de Convivencia®™ y
pequeiios incentivos simbolicos
para el alumnado que participe
activamente y contribuya al éxito

de las sesiones.

Refuerzo positive que
promueve la continuidad
del compromiso v la
implicacion en las
dinamicas del recreo

activo,
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