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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado explora el valor pedagdgico de la educacion al aire
libre en la etapa de Educacion Infantil, partiendo de la preocupacion por el progresivo
distanciamiento de la infancia respecto a la naturaleza. A través de una propuesta de seis
sesiones practicas, desarrolladas en espacios naturales, se fomenta el desarrollo integral
del alumnado mediante experiencias vivenciales centradas en el juego, la exploracion, la
expresion corporal y la educacion emocional. Las actividades han sido disefiadas desde
un enfoque globalizador e inclusivo, atendiendo a la diversidad del aula y alineadas con
la normativa vigente. La intervencion se fundamenta en una sélida revision bibliografica
que destaca los beneficios del entorno natural para el desarrollo cognitivo, motriz,
emocional y social. A través de la observacion directa y sistematica, se constataron
avances en la autonomia, la curiosidad, la creatividad, la coordinacién motora y la
convivencia entre iguales. Se concluye que el aprendizaje en contacto con la naturaleza
no solo es posible, sino altamente beneficioso y necesario en la educacion actual,
consolidandose como una herramienta metodolégica eficaz para generar experiencias

significativas, respetuosas con los ritmos infantiles y vinculadas al entorno que habitan.

PALABRAS CLAVE
Educacion al aire libre, desarrollo integral, infancia, aprendizaje, beneficios, naturaleza
ABSTRACT

This Final Degree Project explores the pedagogical value of outdoor education within the
Early Childhood Education stage, stemming from growing concern about the increasing
disconnection between young children and the natural world. Through a six-session
practical proposal conducted in natural environments, the project fosters the holistic
development of students by means of experiential learning rooted in play, exploration,
bodily expression, and emotional education. The activities were designed from a global
and inclusive approach, responding to classroom diversity and aligned with current
educational regulations. The intervention is grounded in a comprehensive literature
review that highlights the cognitive, motor, emotional, and social benefits of learning in
natural settings. Systematic and direct observation throughout the sessions revealed
notable progress in children’s autonomy, curiosity, creativity, motor coordination, and
peer interaction. The findings support the conclusion that learning in nature is not only
feasible but also highly beneficial and necessary in today’s educational context. It

emerges as an effective methodological tool for generating meaningful experiences that
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respect children’s development rhythms and strengthen their bond with the environment
the inhabits.
KEY WORDS

Outdoor education, holistic development, childhood, benefits, nature

LINTRODUCCION
El progresivo distanciamiento de la infancia respecto al entorno natural, consecuencia del

estilo de vida urbano, el uso excesivo de las tecnologias y la sobreproteccion adulta ha



suscitado una creciente preocupacion en el ambito educativo. Diversas investigaciones
sostienen que el contacto directo con la naturaleza no solo mejora el bienestar infantil,
sino que favorece un aprendizaje mas profundo, activo y significativo. Autores como
Louv (2005) advierten del “trastorno por déficit de naturaleza” y subrayan la necesidad
urgente de reconectar a los nifios con el medio natural como parte esencial de su desarrollo
(p.22). En esta linea, Freire (2019) reivindica una educacion que parta de la experiencia

vivida, de la relacion con el mundo real y con lo que rodea al nifio.

Este Trabajo Fin de Grado tiene como propdsito disefiar, aplicar y analizar una propuesta
de intervencion educativa al aire libre, dirigida al segundo ciclo de Educacion Infantil. La
experiencia se articula en seis sesiones practicas, desarrolladas en contextos naturales,
que integran diversas dreas del curriculo desde un enfoque globalizador e inclusivo. A
partir de una revision bibliografica solida y en coherencia con la normativa vigente, esta
propuesta pretende demostrar que la naturaleza no es un recurso complementario, sino un
entorno educativo con un enorme potencial transformados para el aprendizaje y desarrollo

infantil.

2. JUSTIFICACION
e Justificacion personal

Desde siempre he sentido profunda conexion con la naturaleza y durante mis practicas y
estudios en Educacion Infantil, he podido observar como ese vinculo, tan esencial en la
infancia, se esta perdiendo poco a poco. Este Trabajo de Fin de Grado (TFG) nace de una
inquietud personal: ;qué tipo de experiencias educativas estamos ofreciendo hoy en dia a
nuestros nifios? En una sociedad marcada por el ritmo acelerado, la tecnologia y el
individualismo, muchos nifios se ven privados de algo tan basico como jugar al aire libre,

explorar con libertad o simplemente ensuciarse las manos con tierra.

Me preocupa ver como el sedentarismo, el aislamiento y el uso excesivo de dispositivos
electronicos se han normalizado incluso en edades tempranas. Como futura docente, no
puedo ignorar esta realidad. Por eso, decidi centrar este trabajo en profundizar sobre la
educacion al aire libre durante la etapa de Educacion Infantil, convencida de que es una

herramienta fundamental para el desarrollo integral de los mas pequefos.

El contacto con la naturaleza no solo favorece su desarrollo fisico y motor, sino que
estimula la creatividad, despierta la curiosidad y favorece la autonomia. Ademas,

numerosos estudios, que aparecen en el marco tedrico, demuestran que el entorno natural
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mejora la concentracion, reduce los niveles de estrés y potencia el bienestar emocional.
Pero mas alla de los beneficios tedricos, me interesa especialmente como el aprendizaje
vivencial, en contacto con la realidad, les permite descubrir el mundo a su ritmo, desde

una experiencia sensorial y significativa.

Este TFG también es una oportunidad para profundizar en practicas pedagbgicas que
promuevan el juego libre, la exploracion y el aprendizaje en la naturaleza. Aunque pueda
parecer una tendencia actual, existen referentes educativos que, desde hace mas de un
siglo, ya defendian esta mirada. Uno de ellos es Mason (1906) quien afirmaba: “Never be
indoors when you can rightly be without” (p.42), una frase que resume perfectamente el
espiritu de este enfoque: estar al aire libre no es solo deseable, sino necesario para un

desarrollo sano y pleno.

En un mundo cada vez mas estructurado, donde los tiempos y espacios estan
excesivamente regulados, la educacioén en entornos naturales representa una alternativa
transformadora. Espacios vivos, flexibles y abiertos donde los nifios pueden moverse,
relacionarse y aprender con y del entorno. Mi compromiso como educadora es contribuir
a esa transformacion, promoviendo metodologias mas humanas, activas y respetuosas con

los ritmos y necesidades de la infancia.

e Justificacion de competencias

En este TFG se desarrollan algunas de las competencias necesarias para el Grado de

Educacion Infantil que se muestran a continuacion:
1.- Adquirir conocimiento y comprension para la aplicacion practica de:

a) Objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion, y de un modo particular

los que conforman el curriculum de Educacion Infantil.

b) Principios y procedimientos empleados en la practica educativa.

c) Principales técnicas de ensenanza-aprendizaje.

d) Fundamentos de las principales disciplinas que estructuran el curriculum de Infantil.

Este primer bloque se aborda en su totalidad, ya que la planificacion debe ajustarse a la
normativa educativa vigente. Por ello, es fundamental conocer el curriculo para definir

objetivos que se alineen con los contenidos establecidos y los criterios de evaluacion.



Asimismo, es esencial explorar diversas estrategias de ensefianza-aprendizaje que
permitan disefiar una propuesta significativa, fomentando la motivacion del alumnado y

favoreciendo su desarrollo integral.

Conseguimos adquirir estas competencias al profundizar en metodologias e investigar
propuestas sobre educacion al aire libre, lo que favorecié una comprension practica de los
objetivos, contenidos y criterios de evaluacion del curriculum de Educacion Infantil. Este
enfoque nos permitid interiorizar los principios y procedimientos de la practica educativa,
conocer técnicas clave de ensefianza-aprendizaje y conectar con los fundamentos de las

disciplinas que estructuran dicho curriculum.
2.- Desarrollar habilidades que formen al estudiante para:

a) Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas practicas de

ensefianza-aprendizaje.

b) Ser capaz de analizar criticamente y argumentar las decisiones que justifican la toma

de decisiones en contextos educativos.

¢) Ser capaz de integrar la informacidon y los conocimientos necesarios para resolver

problemas educativos.

Estos aspectos del segundo bloque también se abordan a través del disefio de un proceso
de ensenanza-aprendizaje en el alumnado. Ademas, podemos fundamentar su relevancia
tanto en la normativa educativa vigente como en los resultados que obtendré durante su
implementacidon, evidenciando como este proyecto contribuye directamente al

aprendizaje desde diversas dimensiones.
3.- Ser capaz de reflexionar sobre el sentido y la finalidad de la praxis educativa.

Esta competencia se ha desarrollado a lo largo del TFG mediante una reflexion profunda
sobre el sentido y la finalidad de la educacion al aire libre en Educacion Infantil. A través
de la profundizacion en bibliografia especifica, ademas de la planificacion, ejecucion y
evaluacion de la propuesta, podremos analizar como el entorno natural favorece el
aprendizaje significativo, el desarrollo integral del alumnado y su conexion con el medio.
Del mismo modo, este proceso nos va a permitir valorar criticamente los beneficios y
desafios de esta metodologia, contribuyendo a una mejora continua de la practica

educativa. A la vez, se llevard a cabo un analisis critico de la propuesta, evaluando de



manera objetiva sus fortalezas y areas de mejora, lo que me permitira aprender y realizar

ajustes para futuras aplicaciones.
4.- Desarrollar habilidades que formen al estudiante para:

a) El fomento del espiritu de iniciativa y de una actitud de innovacion y creatividad en el

ejercicio de su profesion.

Esta competencia se lleva a cabo a través de la elaboracion y disefio de una propuesta
innovadora de educacion al aire libre en Educacion Infantil, 1a cual fomenta la creatividad
en la ensefianza, explorando nuevas metodologias y adaptandolas a un contexto concreto
y a las necesidades del alumnado. Ademads, el analisis critico de la experiencia nos
permitird desarrollar una actitud proactiva, buscando constantemente mejoras y

soluciones para optimizar el proceso de aprendizaje en contacto con la naturaleza.

3. OBJETIVOS

e General
Analizar en profundidad los beneficios que el medio natural aporta al desarrollo integral
del alumnado en la etapa de Educacion Infantil, considerando sus dimensiones motriz,
cognitiva, emocional y social, asi como los desafios y condiciones necesarias para su

implementacion educativa.

e Especificos

- Profundizar en la bibliografia especializada sobre la educacion en contacto con la
naturaleza como medio de formacion permanente.

- Disediar, elaborar y analizar una situacion de aprendizaje al aire libre que integre
diversas 4areas de conocimiento, considerando las medidas de seguridad
pertinentes a partir de la bibliografia especializada, y observando su impacto en
el aprendizaje del alumnado.

- Observar, evaluar el impacto de las salidas al aire libre con nifios y analizar su

comportamiento, su aprendizaje y su bienestar.

4. MARCO TEORICO

1. Fundamentacion curricular que promueve salidas al aire libre en Educacion
Infantil

Para integrar propuestas de educacion al aire libre en la etapa de Educacion Infantil,

resulta fundamental comprender el marco normativo que las respalda. En este apartado,
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se analizara el curriculo vigente de la Comunidad Auténoma con el fin de identificar los
principios pedagogicos y referencias explicitas o implicitas que avalan la realizacion de
actividades en entornos naturales como parte del proceso educativo. EI DECRETO
37/2022, de 29 de septiembre que establece la ordenacién y el curriculo en la educacion
infantil en la Comunidad de Castilla y Le6n, no menciona explicitamente las salidas al
aire libre. No establece disposiciones o directrices especificas y detalladas, sin embargo,
si que se observa en su desarrollo que promueve el contacto con la naturaleza y el entorno
cercano como parte del desarrollo integral del alumnado. Analizando el decreto se sientan
las bases para que, las actividades que impliquen el contacto con la naturaleza y el entorno
sean parte del proceso formativo, integrandolas de forma organica dentro del curriculo y
la practica pedagbgica en esta etapa. Su enfoque integral, refuerza la idea de que la
Educacion Infantil (EI a partir de ahora), debe favorecer el desarrollo cognitivo,
emocional y social a través de experiencias enriquecedoras en el medio natural y
comunitario. Por ejemplo, en el articulo 3, se establece que la EI debe contribuir al
reconocimiento y valoracion del patrimonio natural, fomentando una actitud de interés y

respeto que contribuya a su conservacion.

Articulo 3. Finalidad de la etapa. La EI en la Comunidad de Castilla y Le6n tendré por
finalidad, ademas de la establecida en el articulo 4 del Real Decreto 95/2022,
de 1 de febrero, la de contribuir a la identificacion y establecimiento de
vinculos compartidos por parte del alumnado con la historia y tradiciones
propias, con el fin de iniciarse en el reconocimiento y valoracion de su
patrimonio artistico, cultural y natural, con una actitud de interés y respeto que
contribuya a su conservacion.(p. 48196) (Decreto 37/2022, Art. 3, BOCYL 30-
09-2022)

En este modelo educativo integral que promueve el curriculo se fomenta la relacion y el
reconocimiento del patrimonio natural y cultural, incluyendo la valoracion del medio
ambiente y la realizacion de actividades en contextos naturales. También se alienta a que
los centros educativos, conciban sus espacios y metodologias de ensefianza de forma que

faciliten el aprendizaje en contacto con el entorno, mediante experiencias al aire libre que

enriquezcan la vivencia escolar y despierten la curiosidad. Desde un enfoque global, el
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decreto fomenta una actitud de interés, respeto y cuidado hacia el medio ambiente,
reforzando asi la idea de que el aprendizaje debe trascender el aula y enriquecerse con

experiencias directas en el entorno cercano. En esta linea, el curriculo especifica que:

El area Descubrimiento y Exploracién del Entorno persigue que el alumnado
descubra, comprenda y represente la realidad de la que forma parte, mediante el
conocimiento de los elementos que la integran y de sus relaciones, favoreciendo su
participacion e interaccion de manera activa y reflexiva. (...) Se pretende, por tanto,
favorecer el proceso de descubrimiento, observacion y exploracion de los elementos
fisicos, naturales y culturales del entorno, concibiendo este como un elemento provocador
de emociones y sorpresas, y tratando de que, junto con su progresivo conocimiento, el
alumnado vaya adoptando y desarrollando actitudes de respeto y valoracion sobre la
necesidad de cuidarlo y protegerlo, impulsando y trabajando desde las edades mas
tempranas por la consecucion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. (Decreto

37/2022, Anexo I1I)

Desde un enfoque global, el decreto fomenta una actitud de interés, respeto y cuidado
hacia el medio ambiente. Asi, refuerza la idea de que el aprendizaje debe trascender el

aula y enriquecerse con experiencias directas en el entorno cercano.

Asi apreciamos que el curriculo apuesta por un aprendizaje basado en la experiencia,
donde el juego, la exploracidn y la interaccion con el medio son fundamentales. Tal y
como destaca Freire (2018), las actividades al aire libre se presentan como una estrategia
metodologica eficaz para desarrollar conocimientos y habilidades en diversas areas
(ciencias naturales, educacion artistica, conciencia social...). La exploracion del medio
natural y urbano permite que los nifios adquieran conocimientos de manera significativa,
a partir de su interaccion directa con el entorno. Por ello, aunque el decreto no impone
obligatoriedad de estas salidas, su marco pedagdgico incentiva que los centros educativos
las incluyan en su planificacion, adaptandolas a las necesidades del alumnado. En el area
“Descubrimiento y Exploracion del Entorno” que aparece en Anexo III del Decreto

37/2022 destaca que:

El conocimiento, la participacion y la comprension del mundo que rodea al
alumnado permitiran aprender a desenvolverse en el mismo de manera autobnoma, a tomar
sus propias decisiones, aprender a desarrollar sus propias ideas y preferencias, y construir

su autoestima y valia personal.

11



Para su implementacion, cada centro debe organizar estas experiencias considerando
aspectos como la seguridad, la adecuacion a la edad del alumnado y la coherencia con el
curriculo. Esto implica no solo la posibilidad de excursiones a espacios naturales o
culturales, sino también el aprovechamiento de los propios entornos escolares, como
patios y jardines, para actividades que estimulen el aprendizaje por descubrimiento y la

creatividad como argumenta Freire (2019).
Segun Area (2015), estas actividades pueden incluir:

a) Salidas a parques naturales, jardines botanicos o huertos escolares
b) Visitas a museos, bibliotecas o lugares de interés cultural
c) Paseos exploratorios para el reconocimiento del entorno local y su biodiversidad

d) Juegos y actividades didacticas en los patios o espacios abiertos del propio centro.

Estas propuestas fomentan un aprendizaje activo y significativo, fortaleciendo la

conciencia ambiental y cultural en EI.

En nuestro contexto, las actividades en el medio natural son esenciales para que los nifios
reconecten con la naturaleza y aprendan a través de la experiencia. Freire (2011), referente
de la “pedagogia verde”, sostiene que el entorno natural debe funcionar como aula viva,
donde el juego libre, la exploracion y la interaccion con elementos naturales permiten el
desarrollo cognitivo, emocional y social del alumnado, favoreciendo una educacion mas

significativa y sostenible.

Basandonos en este analisis creemos que los maestros deben apostar y asegurar este tipo

de vivencias y actividades en la etapa de EI sin miedo o reticencias.

2. Beneficios de las salidas al aire libre

El contacto con la naturaleza en la etapa de EI ha sido ampliamente estudiado y
respaldado por diversos expertos en pedagogia, psicologia y neurociencia. Autores como
Hueso (2017), Pérez y Archilla (2022) y Louv (2005) destacan que la interaccion con
entornos naturales no solo mejora la salud fisica y emocional de los nifios, sino que

también potencia su desarrollo cognitivo, motriz y social.

En la misma linea, Mayorga (2023) resalta que el contacto habitual con entornos naturales
en edades tempranas contribuye al bienestar infantil, fomenta la autonomia y mejora la
capacidad de atencion, siendo un recurso educativo de gran valor para trabajar

competencias clave desde un enfoque vivencial.
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“Un nifio aprende haciendo, observando e intercambiando con otros. Haciendo este

expande sus competencias emocionales, sociales, motoras y cognitivas, asi como sus

habilidades verbales” (ERBINAT, 2020, p.49).

A continuacion, detallamos los principales beneficios del contacto con la naturaleza en

esta etapa segiin Freire (2018) que se clasifican cognitivos, emocionales, motrices y

sociales.

Beneficios cognitivos

El aprendizaje en entornos naturales favorece el desarrollo de habilidades cognitivas

esenciales, como la atencion, la resolucion de problemas y la creatividad.

v Seglin Kaplan (1995) y su teoria de la Restauracion de la Atencion, los entornos

naturales ayudan a reducir la fatiga mental y mejoran la capacidad de
concentracion en los niflos, aumentando su atencion.

Como afirma Hueso (2017), el juego libre en la naturaleza permite a los nifios
explorar, experimentar y descubrir, de forma auténoma. Asi, se fomenta tanto el
pensamiento critico como la curiosidad, favoreciendo un aprendizaje basado en la
experiencia directa.

Estudios como el de Taylor y Kuo (2009) muestran que los nifios que pasan mas
tiempo en contacto con la naturaleza presentan mayores niveles de creatividad y
pensamiento innovador, desarrollandose asi el pensamiento divergente.

Autores como Kuo et al. (2009) en su estudio encontraron que los nifios expuestos
regularmente a entornos naturales muestran un mejor desempefio en la lectura,
matematica y otras areas del curriculo, produciendo una mejora del rendimiento
académico significativa.

Martinez (2022) analiza como las escuelas alternativas, como la Escuela Infantil
Aire Libre, implementan metodologias pedagogicas distintas a la educacion

tradicional, destacando su enfoque en el aprendizaje en entornos naturales.

Beneficios emocionales

El contacto con la naturaleza tiene un impacto positivo en la regulacion emocional y el

bienestar psicoldgico de los nifios.

v" El concepto introducido por Louv (2005) de “Trastorno por Déficit de Naturaleza”

recoge como la falta de contacto con el medio natural puede incrementar los

niveles de estrés y ansiedad en los nifios.
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La naturaleza ofrece un entorno de exploracion libre que permite a los nifios
sentirse mas seguros de si mismos y desarrollar confianza en sus habilidades como
destaca Freire (2011, 2018).

Investigaciones como las de Taylor y Kuo (2009) han demostrado que los entornos
naturales ayudan a los nifios a regular sus emociones, favoreciendo un
comportamiento mas tranquilo y equilibrado.

Los nifos que crecen en la naturaleza desarrollan un vinculo emocional con el
medio ambiente, lo que refuerza su sentido de identidad y pertenencia destaca

Freire (2018).

Beneficios motrices

Las actividades en espacios naturales contribuyen al desarrollo fisico de los nifios,

potenciando su coordinacion, equilibrio y habilidades motrices gruesas y finas.

v

El juego al aire libre, segiin Saez (2010), mejora la capacidad de movimiento, ya
que los nifios se enfrentan a terrenos irregulares, trepan arboles y exploran
diferentes superficies.

El juego activo en la naturaleza, como sefiala Hueso (2017), fomenta un estilo de
vida saludable desde la infancia, reduciendo el sedentarismo y promoviendo el
bienestar fisico. De esta manera, se produce un fortalecimiento de la musculatura
y una mejora en la condicion fisica.

El movimiento en entornos naturales favorece el desarrollo de habilidades motora
finas y gruesas en los nifos, como destaca el estudio de Mayorga (2023) en el que
los resultados albergan un mayor control postural y conciencia corporal.

Los niveles de obesidad infantil se ven reducidos con el juego al aire libre segin

la OMS (2016), promoviendo hébitos saludables desde una edad temprana.

Beneficios sociales

Las interacciones en entornos naturales favorecen el desarrollo de habilidades sociales y

emocionales para la convivencia y la cooperacion.

v

Los nifios que juegan en la naturaleza desarrollan habilidades sociales mas solidas
asegura Freire (2011) ya que deben colaborar para explorar y resolver problemas

en grupo.
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v" La exposicion a entornos naturales favorece una mayor sensibilidad hacia los
sentimientos y necesidades de los demas destacan estudios como el de Ortega
(2023).

v Segun Ferrandiz (2014), el juego en la naturaleza permite a los nifios negociar,
resolver conflictos y desarrollar habilidades de comunicacion de manera efectiva.

v' La naturaleza ofrece un espacio de juego inclusivo afirma Hueso (2017), donde
todos los nifios, independientemente de sus capacidades, pueden participar sin

limitaciones.

Por todos estos beneficios expuestos creemos que promover salidas al aire libre y el
contacto frecuente con la naturaleza en la etapa de EI no debe considerarse un
complemento, sino una estrategia pedagdgica esencial. Estas experiencias contribuyen de
manera decisiva al desarrollo integral del nifio en sus dimensiones cognitiva, emocional,
motriz y social, y fomentan una relacion consciente y respetuosa con el entorno.
Queremos estar comprometidos con recuperar el vinculo con la naturaleza desde la
infancia que no solo mejorara el aprendizaje, sino que cultivara valores fundamentales
como la empatia, la cooperacion y la sostenibilidad. Es responsabilidad de las
instituciones educativas incorporar sistematicamente estos espacios y dinamicas
vivenciales en su planificacion, favoreciendo entornos que inspiren el asombro, la

curiosidad y el compromiso con el mundo activo.

3. Globalizacion de aprendizajes en Educacion Infantil

Uno de los pilares fundamentales en los que se sustenta la EI es considerar el aprendizaje
como un proceso globalizado, integral y significativo. En esta etapa educativa,
comprendida entre los 0 y los 6 afos, los nifios no aprenden mediante la adquisicion
aislada de los contenidos, sino que construyen su conocimiento a través de experiencias
que abarcan simultdneamente diversas areas del desarrollo: cognitivo, motor emocional,
social y lingiiistico. Esta concepcion educativa reconoce la unidad del desarrollo infantil
y apuesta por enfoques metodologicos en los que los aprendizajes surjan de situaciones

integradoras, vivenciales y contextualizadas.
- Fundamentos tedricos del aprendizaje globalizado

Desde psicologia del desarrollo y la pedagogia, numerosos autores han defendido la
necesidad de una ensefianza que responda a la forma en que los nifios pequefios perciben

y organizan el mundo. Segun Satiro (2017), el desarrollo cognitivo en estas edades se
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basa en la accion directa sobre el entorno, en la exposicion sensorial y motriz, y en la
reorganizacion de esquemas mentales a partir de experiencias concretas. En esta linea,
Delval (2000) sefiala que los niflos comprenden la realidad mediante un proceso activo

de construccion de significados, donde el conocimiento se integra de manera holistica.

Ademéas, desde un enfoque contemporaneo, Tardos (2010) destaca la importancia del
acompanamiento adulto como mediador en el desarrollo infantil, subrayando que el
entorno social y afectivo, asi como la calidad de las interacciones, son calves para que el
nifio construya conocimiento de forma activa. Desde esta perspectiva, los procesos de
ensefanza y aprendizaje deben ofrecer situaciones significativas y funcionales, donde las
habilidades emergentes del nifio puedan desarrollarse mediante la mediacion y el
acompafiamiento. La actividad educativa debe, por tanto, promover una vision integrada
del saber, en la que los contenidos se aborden desde una perspectiva globalizadora,

vinculada a la vida cotidiana del nifio.

En esta misma linea, autores contempordneos como Legaz (2020) defienden propuestas
metodologicas que integran diferentes areas, considerando al nifio como protagonista

activo de su aprendizaje y reforzando el cardcter interdisciplinar del curriculo de EI.
- La globalizacion como principio pedagdgico

La globalizacion de los aprendizajes es, por tanto, un principio pedagogico que implica
la interconexion de contenidos y experiencias de aprendizaje. Como destacan Satiro
(2017) y Romera (2020), este enfoque favorece una comprension mas amplia, profunda
y funcional de la realidad, al superar la ensefianza compartimentada en areas estancas. En
lugar de disefar actividades centradas exclusivamente en una unica competencia o area,
la ensefianza globalizada promueve propuestas integradas que conectan distintas
dimensiones del desarrollo infantil, facilitando el aprendizaje a través del juego, la
exploracion activa, el lenguaje, la manipulacion y la expresion corporal, en coherencia

con la forma en que los nifios construyen conocimiento.

Este principio estd claramente reflejado en el curriculo oficial. El Real Decreto 95/2022,
que establece las ensefianzas minimas del segundo ciclo de El, indica que la intervencion
educativa debe asegurar la globalizacion de los aprendizajes, partiendo de los intereses,
necesidades y experiencias de los nifios. Ademas, el mismo decreto subraya que la

actividad educativa debe organizarse a través de situaciones de aprendizaje globalizadas
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y significativas, no como contenidos disciplinares aislados, sino como oportunidades para

desarrollar competencias basicas de forma integrada.

La aplicacion del enfoque globalizador en el aula requiere una planificacion metodologica
que articule distintos saberes desde un hilo conductor comun, a través de proyectos,
unidades integradas o situaciones de aprendizaje. Como sefiala Freire (2019), cuando el
aprendizaje parte de la experiencia y conecta con los intereses del nifio, se potencia su
motivacion, curiosidad y desarrollo integral. Por ejemplo, un proyecto sobre los animales
puede permitir el desarrollo de contenidos relacionados con el lenguaje (nombres,
canciones, cuentos), las matematicas (conteo, clasificacion, tamafos), el medio natural
(habitats, alimentacidon), la expresion artistica (dibujos, modelado), la educacion
emocional (cuidado, respeto) y el desarrollo motor (imitacion de movimientos, juegos
sensoriales), favoreciendo un aprendizaje significativo y vivencial en contacto con la

realidad cercana.

Crespo (2007) destaca que este tipo de propuestas permite una mayor implicacion del
alumnado, ya que se parte de sus interés y curiosidad natural. Ademas, favorece el
aprendizaje significativo, ya que los contenidos se conectan con su mundo cercano y
tienen un sentido para ellos. A su vez, el enfoque globalizado facilita una evaluacion mas
completa y formativa, basada en la observacion sistematica del nifio en contextos reales
de aprendizaje, lo que proporciona informacion valiosa sobre sus avances y necesidades

en todas las dimensiones del desarrollo.

En esta misma linea, Gonzélez (2015) argumenta que la globalizacion favorece la equidad
educativa, ya que permite adaptar los contenidos y metodologias a las diferentes
capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje del alumnado. En lugar de imponer una
secuencia rigida de contenidos, se promueve un enfoque flexible, dindmico e inclusivo,

donde todos los nifios pueden participar, aprender y progresar desde su punto de partida.
- Beneficios del aprendizaje globalizado

Los beneficios del aprendizaje globalizado en EI son multiples. En primer lugar, permite
un desarrollo mas armonico y equilibrado, al atender de forma simultanea a todas las
dimensiones del nifio: cognitiva, emocional, social, corporal y expresiva. En segundo
lugar, potencia la motivacion y el interés por aprender, al partir de tematicas cercanas,
significativas y atractivas. En tercer lugar, promueve el pensamiento critico y la

creatividad, al ofrecer contextos abiertos donde los nifios pueden explorar, experimentar
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y expresar su forma de comprender el mundo. Como afirma Freire (2019), “la educacion
verdaderamente transformadora nace del respeto a los ritmos, intereses y necesidades del
nifio, y se despliega en contextos globalizados que le permiten integrar lo que siente,

piensa y hace” (p.42).

Ademas, la globalizacion de los aprendizajes fortalece la transferencia de conocimientos
entre situaciones distintas, lo que favorece una comprension mas profunda y duradera.
Como indican Coll y Martin (2004), los aprendizajes globalizados y contextualizados son
mas resistentes al olvido, ya que se integran en redes de significado mas amplias.
Asimismo, este enfoque fomenta el trabajo cooperativo, la resolucion de problemas y la

toma de decisiones, habilidades esenciales para el desarrollo personal y social del nifio.

En esta linea Mayorga (2023), considera que la naturaleza es un escenario privilegiado
para este aprendizaje globalizado. Desde su enfoque, el entorno natural es
simultaneamente escenario de vidas, de aprendizaje y de juego, permitiendo a los nifios
vivir experiencias irrepetibles, emocionales y sensoriales, sin juicios ni etiquetas. Este
tipo de escenarios integran la accion, la contemplacion, el descubrimiento y la expresion
poética y cientifica del yo, todo ello en una convivencia armonica con los demas y con el
medio. Asi, el aprendizaje se transforma en una vivencia completa, donde el cuerpo,

mente y emociones se integran en un Unico proceso educativo.

Por todo lo mencionado anteriormente, la globalidad de los aprendizajes no solo
constituye un principio metodolégico recomendado en la legislacion educativa, sino que
responde a necesidades reales de los nifios en esta etapa vital. Educar desde una
perspectiva globalizada implica respetar la forma natural de aprender de los mas
pequeiios, integrar los saberes en contextos significativos y promover un desarrollo
integral. Por tanto, cualquier propuesta didactica en EI que aspire a ser coherente con los
principios pedagdgicos actuales debe basarse en este enfoque, entendiendo que ensefar a
los nifios no es transmitir contenidos fragmentados, sino acompafiar su crecimiento

personal en un proceso vital y holistico de descubrimiento del mundo.

4. Aspectos de seguridad en las salidas de EI

Las salidas al medio natural en EI constituyen una experiencia pedagédgica de gran valor,
pero requieren una planificacion cuidadosa desde el punto de vista de la seguridad.

Garantizar el bienestar de los nifios en estos contextos no implica restringir su autonomia,
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sino crear las condiciones necesarias para que puedan explorar, jugar y aprender con

libertad y proteccion.

Uno de los primeros aspectos fundamentales es la supervision activa por parte del equipo
docente. Tan y como sefialan Gonzalez y Palomares (2015), el adulto debe mantenerse
presente desde una actitud atenta, anticipatoria y flexible, acompanando la exploracion
infantil sin intervenir de forma intrusiva. Esto incluye mantener una ratio adecuada de
adultos por niflo, para asegurar una atencién personalizada y eficaz ante cualquier

situacion.

Asimismo, es esencial llevar a cabo una evaluacidon previa de riesgos del entorno,
considerando factores como terrenos irregulares, condiciones meteorologicas,
proximidad de cuerpos de agua o elementos toxicos, etc. Knight (2011), desde el enfoque
Forest School, subraya que “la clave esta en ensefiar a los nifios a gestionar el riesgo, no
eliminarlo totalmente” (p.49), lo que implica identificar peligros y preparar estrategias de

intervencion, sin sobreproteger.

A nivel organizativo, deben establecerse protocolos claros de actuacion que incluyan
planes de evacuacion, puntos de encuentro, asignacion de funciones especificas entre el
equipo educativo y la disponibilidad de un botiquin con personal formado en primeros
auxilios. Seglin Bilton (2010), una planificacion solida permite disfrutar del juego libre
en la naturaleza con seguridad, manteniendo la espontaneidad sin improvisaciones

peligrosas.

Ademas, resulta imprescindible preparar al grupo antes de la salida, trabajando
previamente con los nifios las normas basicas: respetar limites del espacio, moverse en
grupo o escuchar las indicaciones de los adultos. Como afirma Mayorga (2023), el
entorno natural ofrece desafios que deben integrarse dentro de un marco de contencion

emocional y fisica, donde el nifio se sienta a la vez seguro y libre.

Por otro lado, todas las actividades y trayectos deben ser flexibles y adaptados al
desarrollo infantil, respetando los ritmos, capacidades motrices y necesidades
emocionales de los nifios. Louv (2005) advierte que la sobreproteccion puede convertirse
en un obstaculo para el desarrollo saludable, siendo necesario permitir la experiencia

directa del mundo natural con sus riesgos, siempre dentro de un entorno controlado.
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La seguridad también implica una comunicacién clara y efectiva con las familias,
informando con antelacion sobre los objetivos de la salida, el lugar, los protocolos de
actuacion y otros detalles necesarios. Esta implicacion familiar, como apunta Freire
(2011), refuerza la confianza en el proceso educativo y fortalece el vinculo entre escuela,

nifo y naturaleza.

Altuna (2020) describe una pedagogia del riesgo responsable que no elimina los desafios,
sino que los convierte en oportunidades de aprendizaje, dotando a los nifios de

herramientas para explorar el mundo de forma auténoma, segura y significativa.

5. DISENO DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION EN ELAULA:

Aprendemos en la naturaleza

- Introduccion

El disefio de la situacion de aprendizaje nace con la intencion de promover el desarrollo
integral del alumnado de 1° de EI a través de experiencias significativas en contacto con
la naturaleza. A lo largo de seis sesiones cuidadosamente disenadas, se busca fomentar la
curiosidad, el respeto por el entorno, la autonomia, la motricidad y la expresion corporal,
asi como el desarrollo de competencias sociales y emocionales en un contexto ludico y

vivencial.

Cada sesion se construye a partir de un eje tematico motivador (cuentos, personajes
simbolicos y elementos naturales) que permite conectar con los intereses y emociones de
los nifios. Las actividades propuestas se desarrollan mayoritariamente en espacios
abiertos como parques o entornos naturales cercanos, y estan pensadas para integrar los
aprendizajes de forma activa, favoreciendo la exploracion, la cooperacion y la

creatividad.

El enfoque metodoldgico de estas situaciones parte de una perspectiva globalizadora,
basada en el juego, la experimentacion y la vivencia corporal como medios fundamentales
para aprender. Ademas, se atiende al desarrollo progresivo de la autonomia personal, el
conocimiento del entorno, la adquisicién del esquema corporal y la interiorizacién de

normas de convivencia y seguridad.

A través de estas propuestas, se pretende también reforzar contenidos trabajados
previamente en el aula (como los sentidos, el cuidado del medio ambiente, los estados del

agua o los animales), ofreciendo una oportunidad para consolidar dichos aprendizajes
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desde una dimension experiencial y afectiva. La evaluacion se plantea como un proceso
de observacion continua, que recoge el progreso individual de cada nifio en relacion con

los objetivos propuestos.

Estas seis sesiones constituyen, en conjunto, una propuesta educativa que pone en valor
el contacto con la naturaleza como espacio privilegiado para el aprendizaje, el bienestar

y el desarrollo emocional de los més pequefios.

- Justificacion

Esta propuesta se fundamenta en los principios pedagogicos establecidos estatalmente y
autondémicamente, el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establecen la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la EI, asi como en el Decreto 37/2022, de 29 de
septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de esta etapa educativa en

Castillay Leon.

Ambas normativas promueven un enfoque educativo globalizador, flexible y adaptado al
ritmo madurativo de cada nifio y nifia, donde el juego, la experimentacion, la interaccion
con el entorno y la participacion activa son pilares metodologicos fundamentales. En este
sentido, las actividades propuestas responden a estos principios al desarrollarse en
espacios naturales cercanos (parques, patios, granja escuela), ofreciendo experiencias

vivenciales significativas que favorecen el desarrollo integral del alumnado.

El Real Decreto 95/2022, establece que las situaciones de aprendizaje en la etapa de EI
deben basarse en experiencias que permitan al alumnado actuar, observar, experimentar
y establecer vinculos afectivos con los demas y con su entorno, poniendo especial
atencion en entonos estimulantes y seguros. Esta misma linea es recogida en el Decreto
37/2022 de Castillay Leon, que resalta la importancia de los campos de experiencia como
organizadores del curriculo, y la necesidad de ofrecer propuestas que fomenten el
desarrollo fisico, cognitivo, afectivo y social del nifio en contextos globalizadores y

significativos.

Todas las sesiones presentadas permiten trabajar de forma integrada areas de experiencia

del curriculo, especialmente:

e “Descubrimiento y exploracion del entorno”, a través de la observacion de la
naturaleza, el contacto con animales, los cambios en el medio y la experiencia

sensorial.
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e “Crecimiento en armonia”, mediante el desarrollo del esquema corporal, la
motricidad, los habitos saludables y la autonomia en los desplazamientos y juegos.
e “Lenguajes: comunicacion y representacion”, al integrar la narracion de cuentos,

el juego simbolico, la expresion corporal, el dibujo y la musica.
Asimismo, las situaciones propuestas promueven el desarrollo de la competencia
personal, social y de aprender a aprender, la competencia en sostenibilidad o la conciencia

y expresion cultural, entre otras.

Por ultimo, se hace especial hincapié en la educacion emocional, la relacion positiva con
el entorno natural y el fomento de una actitud de curiosidad, respeto y cuidado del medio
ambiente, en consonancia con el enfoque educativo de ambas normativas, que apuestan

por una educacion inclusiva, equitativa y centrada en el bienestar del nifo.
- Objetivos generales

1. Desarrollar habilidades motrices globales y finas mediante el juego activo,
favoreciendo la coordinacion y el control corporal.

2. Fomentar el conocimiento y la curiosidad por el entorno natural cercano
promoviendo actitudes de respeto y cuidado hacia el medio ambiente.

3. Potenciar la autonomia personal a través del desplazamiento seguro y
consciente por diferentes espacios exteriores, asumiendo pequeias
responsabilidades.

4. Estimular la expresion corporal como forma de comunicacion y
exploracion del mundo, favoreciendo el reconocimiento y la gestion de
emociones.

5. Promover la creatividad mediante la experimentacion con elementos
naturales, facilitando la construccion de juegos simbdlicos y la expresion
artistica.

6. Favorecer la interaccion social positiva mediante actividades cooperativas
al aire libre, desarrollando habilidades de escucha, respeto, empatia y

resolucion de conflictos.

- Sesiones
A continuacién, se muestra una tabla/resumen en la que aparecen las diferentes

actividades llevas a cabo.
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Tabla de contenido 1

Resumen 6 sesiones

Sesion Titulo Objetivo Actividades Lugar | Duracion
principal destacadas
1 Descubrimos Fomentar la Desplazamiento al Parque | 1h 15min
el parque autonomia y el parque, normas de
juego libre en un | seguridad, juego libre,
entorno natural observacion del
respetando comportamiento
normas motor y social
2 Exploramos Reconocer el Cuento de Lolo, Parque lh
nuestro esquema juegos de imitacion,
cuerpo con corporal dibujo del cuerpo con
Lolo mediante el palos, relajacion
movimiento y la | tumbados en el césped
expresion
3 Los sentidos | Desarrollar los Cuento del bosque Parque 1h 30
con el biho sentidos (vista, magico retos min
Don oido, tacto) a sensoriales (escuchar
Sabiondo través de la sonidos, buscar
exploracion colores, tocar
texturas), creacion de
un vestido para el
btho con elementos
naturales
4 El agua es Comprender los | Pintar con hielo, pesca Aula 5 dias/
vida estados del agua | simbolica con pajitas, 35-
y promover el experimento de 40min
cuidado del flotacion, limpieza de
medio ambiente estanque ficticio,
siembra de plantas
5 El viaje de Observar los Cuento motor de Parque 1h 15
Amelia cambios de Amelia, pruebas min
primavera y el motrices y
papel de las cooperativas,
abejas construccion de
colmena simbolica,
degustacion de miel
6 Visita a la Conocer Visita guiada, Granja 45 min
granja animales de observacion e escuela
escuela granja'y interaccion con
fomentar animales, juegos de
actitudes de imitacion, canciones
populares,
asamblea final

Fuente: elaboracion propia
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Medidas de atencion a la diversidad

Todas las sesiones estan planteadas de tal manera que no sea necesario realizar ninguna
adaptacion puesto que han sido pensadas basandome en la diversidad que encuentro en el
aula, tanto natural como individual. De este modo, se evita que alglin nifio quede excluido
de las actividades propuestas, garantizando que todos puedan participar activamente y
vivir experiencias de éxito, algo esencial en esta etapa del desarrollo. En esta linea, se
sigue el enfoque del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), un modelo pedagogico
que promueve la creacion de entornos educativos inclusivos y accesibles, asegurando que
cada alumno, independientemente de sus capacidades o estilo de aprendizaje, tenga las

mismas oportunidades para implicarse, aprender y mostrar lo que sabe.

Metodologia

La metodologia aplicada en el desarrollo de las sesiones parte de una concepcion activa,
global y vivencial del aprendizaje, en la que el nifio se convierte en el protagonista de su
proceso de descubrimiento. A través de propuestas sensoriales, corporales y ludicas en
contacto con la naturaleza, se fomenta una educacion integral que articula lo cognitivo,

lo emocional, lo social y lo fisico.

Las actividades se disefan partiendo de experiencias cercanas y emocionalmente
significativas para los nifios, lo que facilita la incorporacion de nuevos conocimientos
basados en lo que ya conocen y han vivido. Elementos como el juego, el movimiento, la
observacion, la manipulacion y la narracion son fundamentales para promover

aprendizajes practicos en situaciones reales.

Uno de los pilares fundamentales de esta metodologia es el contacto directo con la
naturaleza como entorno de aprendizaje. En base a Louv (2005), el entorno natural no
solo estimula el desarrollo sensorial y motor, sino que también promueve el bienestar
emocional, la creatividad y la capacidad de asombro. En las sesiones, tanto el parque
como la granja escuela han sido escenarios vivos que han permitido al alumnado
experimentar, explorar, tocar, oler, observar y moverse libremente, en un contexto rico en

estimulos reales.

Asimismo, el juego ha sido el eje vertebrador de todas las sesiones, en sus multiples
formas: juego libre, simbdlico, motor y sensorial. Gray (2013) defiende que el juego libre
potencia no solo el desarrollo cognitivo, sino también la autorregulacion, la resiliencia y

la cooperacion. Las situaciones de aprendizaje propuestas (como las pruebas del bosque
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magico, las imitaciones de animales o la pesca simbolica), fomentan la participacion

activa, la expresion emocional y la interaccion social.

Ademas, se prioriza el cuerpo como canal de aprendizaje. A través del movimiento, los
nifios conocen su esquema corporal, desarrollan la coordinacion y se expresan con

libertad.

Otra herramienta clave ha sido el uso del cuento como recurso pedagdgico. Las historias
que estructuran cada sesion (como la del lobito Lolo, la abeja Amelia o el biho Don
Sabiondo) no solo generan interés, sino que proporcionan un marco narrativo que conecta
con la imaginacién y la emocion. Segun Colomer (2017), el relato literario también
permite construir sentido, comprender el mundo y desarrollar la empatia. Las narraciones
utilizadas favorecen la participacion activa, el pensamiento simbdlico y la vinculacion

afectiva con los contenidos.

Por ultimo, se ha puesto énfasis especial en la educacion emocional y social, entendida
como una parte inseparable del proceso educativo. Las dindmicas propuestas estimulan
la cooperacion, el resto, la escucha y la resolucion de conflictos. Ibarrola (2022) sefala
que el desarrollo de la inteligencia emocional en edades tempranas es esencial para el
bienestar futuro del individuo. Por ello, se busca cultivar un ambiente afectivo y seguro

donde los nifios puedan expresar sus emociones y relacionarse con empatia.

En conjunto, la metodologia empleada refleja una apuesta clara por una educacion de
calidad, respetuosa, activa, sensorial y significativa, donde cada experiencia se convierte
en una oportunidad para aprender desde el cuerpo, la emocidn, la naturaleza y la relacion

con los demas.

Evaluacion

La evaluacion en EI tiene como finalidad acompanar, comprender y valorar el proceso de
desarrollo integral del nifo, respetando sus ritmos y peculiaridades individuales. En
Castilla y Ledn, el marco legal de referencia lo constituye el Decreto 37/2022, de 24 de
marzo, que regula el curriculo de EI. Este establece que la evaluacion ha de tener un
caracter global, continuo y formativo, centrado en la observacion directa y sistematica de

la evolucion del alumnado en todas las areas de experiencia. (Ver anexo 3)

En el disefio y aplicacion de las situaciones de aprendizaje de este proyecto, la evaluacion

ha sido entendida como un proceso de comprension profunda de cada nifio, evitando de
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toda forma la calificacion numérica o juicio comparativo. Antunes (2018) plantea evaluar
en Infantil supone mirar, escuchar y documentar los procesos, no solo los resultados. Por
ello, se han utilizado instrumentos cualitativos como rubricas, registros anecdoticos y

listas de observacion, adaptadas a los objetivos y contenidos de cada sesion. (Ver anexo

3y6)

Desde una perspectiva coherente con la metodologia empleada la evaluacion ha valorado
aspectos como la participacion, la interaccion social, la expresion corporal, la curiosidad,
la coordinaciéon motora o la autonomia. Segin Sanmarti (2007), una evaluacion debe
recoger evidencias de aprendizaje alineadas con las metodologias activas que la sustentan.
Ademas, se ha favorecido una evaluacion con caracter formativo, es decir, util tanto para
el niflo como para la docente. En esta linea Lopez-Pastor (2006) defiende que una
evaluacion que ofrece retroalimentacion continua y reconoce los logros del alumnado,
contribuye a la motivacion, la autoestima y el nivel de implicacion en el proceso

educativo.

Se ha tenido también en cuenta la dimension emocional y social del aprendizaje,
integrando indicadores de desarrollo emocional, expresion de sentimientos y habilidades
de convivencia. Bisquerra (2009) resalta la importancia de evaluar no solo lo que el nifio
sabe, sino coOmo se siente, se comunica y se relaciona. Igualmente, la evaluacion ha
respetado los principios de inclusion, equidad y atencion a la diversidad, garantizando
que todos los nifios, independientemente de sus caracteristicas individuales, pudieran

mostrar sus avances de forma valida.

En definitiva, la evaluacion en este proyecto se ha concebido como un proceso
pedagogico en si mismo, que no finaliza el aprendizaje, sino que lo alimenta, lo orienta y

lo dignifica.

A continuacion, se presentan las seis sesiones que conforman la propuesta de intervencion
educativa Aprendemos en la naturaleza. Cada una de ellas ha sido disefiada con el
proposito de fomentar el desarrollo integral del alumnado de EI a través de experiencias
vivenciales en entornos naturales. Estas sesiones responden a un enfoque globalizador,
ludico e inclusivo, en el que el juego, la exploracion activa y la conexion emocional con
el entorno constituyen los pilares metodoldgicos. En ellas se abordan contenidos

curriculares desde una perspectiva interdisciplinar, integrando aspectos motrices,
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cognitivos, emocionales y sociales, con el objetivo de enriquecer el aprendizaje y

fortalecer el vinculo de los nifios con la naturaleza.

< SESION 1: DESCUBRIMOS EL PARQUE

Justificacion

Esta primera sesion se plantea como una toma de contacto inicial con el entorno natural
proximo. El objetivo principal es que el alumnado se familiarice con los desplazamientos
fuera del centro educativo, desarrolle actitudes de autonomia y responsabilidad, explore
de manera libre y espontanea el parque como espacio de juego, experimentacion y

relacién con sus iguales.

Esta experiencia servira de base para el resto de las sesiones, ya que permite observar el
comportamiento del grupo en exteriores y el nivel de desarrollo motor y social de cada

nifio en un contexto real, amplio y diverso. (Ver anexo 6)
Temporalizacion

La sesion se llevard a cabo en 1h y 15min aprox. Todas ellas siempre se van a adaptar a

los tiempos, ritmos y necesidades del grupo, es decir, los tiempos son flexibles.
Objetivos

- Fomentar actitudes de autonomia y responsabilidad en los desplazamientos por el
entorno proximo, respetando normas basicas de seguridad.

- Estimular las interacciones sociales y el desarrollo motor del alumnado a través
del juego libre en un espacio natural.

Organizacion de la sesion

Antes de salir del centro, se recordaran las normas basicas de seguridad vial: cruzar por
el paso de peatones, esperar a que el semaforo esté en verde y caminar en fila, en parejas,
Mi tutora y yo acompafaremos al grupo distribuyéndonos una al inicio y otra al final de

la fila para garantizar la seguridad.

Una vez en el parque, se delimitara el espacio de juego para poder mantener la vigilancia
del grupo. Se permitira el juego libre para observar cémo los nifios se desenvuelven: como
interactuan, qué tipo de juegos escogen, como utilizan el espacio y su repertorio motriz

en un entorno que ofrece multiples estimulos (césped, arena, planos inclinados...)
Desarrollo de la actividad
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La actividad comienza en el aula, donde se realiza una breve asamblea para recordar las
normas basicas de seguridad vial que deben seguirse durante el desplazamiento: caminar
en pareja, mantenerse en fila, cruzar siempre por el paso de cebra y esperar a que el
semaforo esté en verde. Las maestras acompafiamos al grupo durante el recorrido,

colocandonos una al inicio y otra al final para garantizar la seguridad y el orden.

Una vez en el parque, se delimita un espacio amplio y visible donde los nifios pueden
jugar de forma segura. A partir de ese momento, se da paso al juego libre, permitiendo
que cada alumno explore el entorno natural de forma espontanea, trepando, corriendo,
tocando diferentes superficies y relacionandose con sus compafieros. Durante este tiempo,
observo activamente las interacciones del alumnado, su nivel de autonomia, su adaptacion
al entorno y su desarrollo motor, prestando atencion a aspectos como el equilibrio, el uso

del espacio, la curiosidad y la capacidad de compartir o resolver conflictos.

Este primer contacto con el medio natural me permite recoger informacion valiosa sobre
las habilidades sociales y fisicas del grupo, al tiempo que se establecen las bases para
futuras salidas, fomentando la seguridad, le disfrute y el respeto por el entorno. Ademas,
me permite realizar las adaptaciones necesarias a las siguientes sesiones para que se

adapten perfectamente al grupo en cuestion.
Recursos

- Humanos: dos maestras, la principal y la de apoyo
- Materiales: ninguno
- Espaciales: el parque

Evaluacion
(Ver anexo 3)

< SESION 2: EXPLORAMOS NUESTRO CUERPO CON LOLO

Justificacion

Esta sesion tiene como objetivo principal que los nifios tomen conciencia de su propio
cuerpo mediante el movimiento, la expresion corporal y el juego simbolico.
Aprovechando el entorno natural y un personaje motivador, Lolo, un pequefio Lobo, se
plantean actividades que permiten identificar y movilizar las distintas partes del cuerpo

de forma ludica y activa. Esta experiencia favorece el desarrollo de la motricidad global,
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el conocimiento corporal y la conexion emocional con uno mismo y con el entorno

ademas de trabajar el esquema corporal. (Ver anexo 6)
Temporalizacion

La sesion estd planteada para realizarla en una hora, pero los tiempos son flexibles y

siempre me adaptaré a los ritmos y necesidades del grupo.
Objetivos

- Reconocer y diferenciar partes del cuerpo a través del juego, el movimiento y la
imitacion

- Desarrollar la coordinaciéon motora mediante acciones que implican distintas
partes del cuerpo en movimiento

- Potenciar la expresion corporal y emocional mediante dindmicas ludicas y
representaciones en la naturaleza

Desarrollo de la actividad

La salida se realiza desde el colegio siguiendo las normas trabajadas en la primera sesion.
Al llegar al parque, el grupo se ubica en una zona amplia de césped. Alli, comienza la
sesion con la narracion de un cuento interactivo titulado “El despertar del lobito Lolo”.
(Ver anexo 5). En esta historia, el personaje principal, un pequefio lobo que acaba de
despertarse de una gran siesta, necesita la ayuda de los nifios para activar las diferentes
partes de su cuerpo. A medida que se relata el cuento, el alumnado realiza los movimientos
correspondientes: girar la cabeza, mover los brazos, agitar las piernas, balancearse como

si tuvieran una cola y, por ultimo, mover los pies para despertarse completamente.

Después del cuento, se forma un circulo para cantar y bailar la cancion adaptada “Cuando
Lolo baila”, con la que se trabajan diferentes partes del cuerpo de manera dindmica y
divertida. A continuacion, se realiza un juego de imitacion de animales, en el que cada
nifio representa con su cuerpo los movimientos de distintos animales (gato, rana, leén,

canguro, flamenco, serpiente...) integrando lo aprendido de forma ludica.

Mas adelante, los nifios realizan un dibujo de si mismo utilizando palos, en la arena. En
¢l, deben representar las partes principales del cuerpo: cabeza, tronco, brazos, piernas,
0jos, boca, nariz... Esta actividad favorece la interiorizacion del esquema corporal de

forma visual y creativa.
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Para finalizar, se lleva a cabo una breve actividad de relajacion: tumbados en la hierba,
con los ojos cerrados, los nifios respiran profundamente mientras escuchan sonidos del
entorno natural (viento, aves, hojas...). Lolo, la lobito, se despide de ellos
agradeciéndoles su ayuda por “despertar su cuerpo” y recordandoles la importancia de

cuidarlo y moverlo con energia
Recursos

- Humanos: dos maestras (una principal y otra de apoyo)

- Materiales: elementos presentes en la naturaleza (palos y arena), el peluche del
lobo y las imagenes que apoyan la narracion del cuento

- Espaciales: el parque

Evaluacion
(Ver anexo 3)

< SESION 3: LOS SENTIDOS CON EL BUHO DON SABIONDO

Justificacion

Esta sesion tiene como finalidad despertar y desarrollar la percepcion sensorial del
alumnado mediante experiencias activas y significativas en la naturaleza. A través de un
cuento motivador y dindmicas ludicas, se invita a los nifios a utilizar el oido, la vista y el
tacto como herramientas para explorar y comprender el mundo que les rodea. Estas
actividades se enmarcan principalmente en el campo de experiencia Descubrimiento y
exploracion del entorno, favoreciendo la atencion, la curiosidad y el desarrollo de los

sentidos de forma consciente. (Ver anexo 6)
Temporalizacion

La sesion esté planteada para llevarse a cabo en 1h 30min pero, una vez mas, los tiempos

son muy flexibles y se adaptan al grupo-clase.
Objetivos

- Utilizar los sentidos del oido, la vista y el tacto para explorar el entorno natural
- Fomentar la participacion activa y la expresion a través del juego simbdlico y la
narracion

Desarrollo de la actividad
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La sesion comienza desde el colegio, desplazandonos hasta el parque, siguiendo las
indicaciones trabajadas en la primera sesion. Una vez lleguemos al parque, comenzaré
con la narracidn del cuento interactivo “El bosque magico de los sentidos” (ver anexo 5)
donde un grupo de nifios llega a un bosque que ha perdido su magia. Un personaje sabio,
el buho Don Sabiondo, les explica que para recuperarla deberdn superar tres retos, cada

uno relacionado con un sentido.

= Reto 1: el susurro del bosque (oido)
Los nifios cierran los ojos y se concentran en los sonidos del entorno: péjaros, hojas
moviéndose, el viento... Luego, imitan los sonidos que han escuchado, estimulando la

percepcion auditiva y la atencion plena.

= Reto 2: los colores escondidos (vista)
El grupo debe buscar por el espacio elementos de diferentes colores: una hoja verde, una
flor amarilla, una piedra gris... Al identificar los colores, el bosque poco a poco va

recuperando su magia, su alegria y su color.

= Reto 3: el arbol y las diferentes texturas (tacto)
Se propone a los alumnos que toquen diferentes superficies: la corteza de un arbol, la
tierra, piedras, hojas... También caminan descalzos o con calcetines sobre el césped, la

arena o suelo terroso y el cemento, experimentado con el tacto en los pies.

Mas tarde tenian que recoger elementos naturales (plumas, hojas, palos...) para crear un
vestido al Buho y pegarselo encima (cada nifio tiene un folio). Pero, aprovechando que
este dia segaron, cogimos diferentes flores para crear el vestido. También trabajamos la

idea de que las flores no se pueden arrancar, hay que cuidarlas.

Asi, ayudaron al Buho Don Sabiondo a recuperar el color y, al final del cuento, la magia
del bosque regresa gracias a la ayuda de los niflos que han utilizado los diferentes

sentidos.
Recursos

- Materiales: el buho hecho a mano, imagenes que apoyan la narracién del cuento,
folios en los que aparece la imagen del bttho y pegamento para pegar diferentes
elementos naturales.

- Humanos: dos maestras (una principal y otra de apoyo).

- Espaciales: el parque
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Evaluacion

La observacion sistematica durante la actividad permite evaluar la implicacion y

desarrollo sensorial de cada nifio segun los siguientes items:
(Ver anexo 3)

< SESION 4: ELAGUA ES VIDA

Justificacion

Esta sesion estd vinculada con el proyecto del aula sobre el agua y se plantea como
experiencia vivencial en torno a sus propiedades, estados y presencia en la naturaleza.
Coincidiendo con la conmemoracion del dia mundial de agua (22 de marzo), propuse una
jornada de actividades dentro del aula en la que los nifios puedan experimentar con este
recurso esencial desde un enfoque manipulativo, lidico y reflexivo. Mi tutora me
aconsejo realizar actividades a lo largo de la semana en vez de dedicar un tnico dia a

tratar el tema y me parecid buena idea.

La propuesta busca consolidar aprendizajes previos sobre los estados del agua, su
importancia para los seres vivos y la necesidad de cuidar los ecosistemas acuaticos,
fomentando actitudes responsables y comprometidas con el medio ambiente. (Ver anexo

6)
Temporalizacion

Las diferentes actividades se llevaran a cabo durante una semana en periodos de tiempo
comprendidos entre 35-40min. Como he comentado en las sesiones anteriores, los
tiempos son orientativos y siempre estd presente la flexibilidad para adaptarnos a los
nifios.

Objetivos

- Comprender los estados del agua y su transformacion
- Fomentar actitudes de cuidado del medio ambiente

Desarrollo de la actividad

El primer dia comenzaremos con una breve asamblea en la que se conversa sobre el agua,
qué usos le damos, donde la encontramos en la naturaleza, en qué estados puede

presentarse y por qué es fundamental tanto para las personas como para los animales.
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Después de manera libre, sobre una cartulina, pintardn con hielos de colores. Esta

experiencia les permite observar como el hielo se derrite y pasa de so6lido a liquido.

El segundo dia hablamos sobre la pesca y ellos se convierten en pescadores. En una
bandeja con agua y gomitas de pelo, los nifios usan pajitas para “pescar” y luego clasifican
los objetos segun su tamaio (grande/pequeiio), reforzando la coordinacién déculo-manual

y el pensamiento logico.

El tercer dia realicé un experimento para ver qué objetos flotan. Se colocan diversos
objetos (tiza, goma del pelo, corcho, moneda...) preparados para que haya algunos que
floten y otros que no y lo nifios tienen que comprobar si flotan o se hunden. Después, con
ayuda de unas pinzas, tienen que sacarlos y clasificarlos en objetos que se hunden y
objetos que flotan. Finalmente dejé a los nifios coger un objeto de la clase para que ellos

previamente pensasen si flotaria o no y més tarde pudiesen comprobarlo.

El cuarto dia, hablamos de los animales acuaticos e hice mencion especial a la rana de
San Juan, su aspecto, habitat y necesidades y hablamos de la contaminacién. Realizamos
una actividad para rescatar ranitas y peces en una simulacion de un estanque contaminado
(con papeles y pequenos objetos). Los nifios ayudaron a “rescatar” a estos animalitos
reflexionando sobre la importancia de mantener limpios los entornos naturales y no tirar

basura al agua.

El ultimo dia hablamos de las plantas, su importancia y sus diferentes partes (raiz, tallo y
hojas) y plantamos una. Un grupo plantd semillas de flores y el otro grupo un esqueje de
una planta. Para terminar todos regamos lo que acababamos de sembrar con mucho

cuidado.
Recursos

- Materiales: cubitera, palos de colores, témperas, cartulinas, bandeja con agua,
gomitas del pelo, pajitas, tiza, goma de pelo, corcho, moneda, pegamento, pinzas,
ranitas y peces hechos con tapones de plastico, un colador, macetas, tierra de
plantar, semillas, esquejes.

- Espaciales: la clase

- Humanos: dos maestras (una principal y otra de apoyo)

Evaluacion

(Ver anexo 3)
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% SESION 5: EL VIAJE DE AMELIA

Justificacion

Esta sesion se desarrolla al aire libre y tiene como objetivo acercar al alumnado los
cambios que trae la primavera, centrandose en el papel fundamental que desempefian las
abejas en la polinizacion y el equilibrio del ecosistema. A través del cuento motor de
“Amelia”, una abeja simbolica, se guia al grupo por un recorrido lleno de retos ludicos
que promueven el movimiento, la expresion corporal, la creatividad, la observacion de la

naturaleza y la conciencia medioambiental.

La actividad permite integrar contenidos naturales, artisticos y motrices, fomentando la
cooperacion y la sensibilizacion hacia el entorno, todo ello dentro de un marco ladico y

motivador. (Ver anexo 6)
Objetivos

- Identificar y valorar el papel de las abejas y otros seres vivos en la naturaleza
- Desarrollar la coordinacién motriz y la expresion corporal

Desarrollo de la sesion

Al igual que en el resto de las sesiones, salimos del colegio hasta llegar al parque. Alli
comienzo con una asamblea sobre las abejas y la primavera. ;Qué saben de ellas?, ;Qué
hacen? ;Por qué son importantes? Ademas, ensefio un panal real, explicando como viven

las abejas y como hacen la miel.

Después, se narra el cuento motor “El viaje de Amelia” (ver anexo 5) donde la
protagonista, una abeja trabajadora, estd muy triste porque ha perdido su miel. Para

ayudarla, los nifios deberan superar una serie de pruebas simbolicas:

1. El puente de los saltos
Los nifios simulan que Amelia tiene que cruzar un rio y caminan sobre un banco estrecho,

trabajando el equilibrio y la concentracion.

2. (Abejas o estatuas?
Los participantes se mueven libremente por el espacio imitando a una abeja recolectando

polen. Cuando escuchan la palabra “colmena”, deben quedarse quietos como estatuas.

3. Construccion de la colmena
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En gran grupo, recolectan diferentes materiales naturales (hojas, palos, piedras, pifias,
plumas...) y construyen una colmena simbolica para Amelia, estimulando la cooperacion

y el pensamiento creativo.

4. Decoramos la colmena
Cada nifio realiza un dibujo libre con elementos propios de la primavera (abejas, flores,

mariposas...) para decorar la colmena que han construido previamente.

5. ¢Lamiel es dulce o salda?
Siguiendo las pistas, los nifios encuentran un bote de miel escondido detras de una gran
flor de colores. Amelia agradece la ayuda del grupo por haberla acompafiado en su viaje,
recuperado la miel y haber cuidado su hogar. Ahora esta feliz e invita a los nifios a probar
su miel. Estos observan su color, su textura, su olor e incluso su sabor explorando el

sentido del gusto.
Recursos

- Materiales: folios, rotuladores, una flor de colores, tarro con miel, pan de picos,
imagenes de apoyo visual a la narracion del cuento, abeja creada a mano.

- Humanos: dos maestras (una principal y otra de apoyo)

- Espaciales: el parque

Evaluacion
(Ver anexo 3)

% SESION 6: GRANJA ESCUELA

Justificacion

La visita a la granja escuela no formaba parte de la propuesta inicial de sesiones disefiada
en este TFG. Hemos considerado oportuno incluirla dentro de este proyecto educativo
por su alto valor pedagogico y su coherencia con los objetivos generales planteados. Esta
salida fue organizada por el propio centro escolar y se desarroll6 durante el mismo periodo

de aplicacion de la propuesta por lo que ha servido como una actividad complementaria.

Desde una perspectiva metodologica y curricular, esta visita se alinea plenamente con los
principios que sustentan este trabajo. Esta experiencia real permitio6 al alumnado observar,
interactuar y conocer de primera mano diferentes animales, favoreciendo la construccion

de aprendizajes significativos en un contexto cercano y motivador. (Ver anexo 4)
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6. RESULTADOS
Aprendizaje de los nifios
La implementacion de esta propuesta de seis sesiones en entornos naturales ha tenido un
impacto altamente positivo en el desarrollo integral del alumnado del primer curso de EI.
La observacion sistematica ha permitido constatar como el contacto directo con la
naturaleza, junto con la metodologia activa, lidica y globalizadora, ha favorecido un

aprendizaje mas profundo, significativo y respetuoso con los ritmos de cada nifio.

En primer lugar, se evidencid una mejora notable en las habilidades cognitivas
sensoriales. Los nifios mostraron una mayor capacidad de atencion, curiosidad y
concentracion en comparacion con las sesiones en el aula. Esta mejora se alinea con los
estudios de Ortega (2023), que sostiene que los entornos naturales permiten recuperar la
atencion dirigida, reduciendo la fatiga mental. Asimismo, los nifios utilizaron
conscientemente los sentidos del oido, la vista y el tacto para explorar el entorno,
reconociendo colores, texturas y sonidos, lo que enriquecid su percepcion sensorial y su

capacidad de observacion. (Ver anexo 6)

En cuanto al desarrollo motriz, tanto la motricidad gruesa como la fina se vieron
estimuladas de forma significativa. Las actividades al aire libre ofrecieron multiples
desafios fisicos (equilibrio, coordinacion, desplazamientos variados...) que permitieron
a los nifios mejorar su control postural, seguridad en el movimiento y confianza corporal.
Tal como sefiala Freire (2011), el juego activo y libre en la naturaleza es fundamental para
el desarrollo fisico saludable y la prevencion del sedentarismo en la infancia (Ver anexo

6)

El componente socioemocional también se fortalecié durante todo el proyecto. El
ambiente natural actu6 como un espacio facilitador de relaciones sociales positivas,
cooperacion entre iguales y expresion emocional. Las dindmicas grupales, los juegos
simbdlicos y la resolucion de conflictos espontaneos favorecieron la empatia, la escucha
y el respeto mutuo. En ese sentido, Freire (2011,2018) destaca que el entorno natural no
solo potencia la autonomia y el bienestar emocional, sino que también actia como

catalizador de vinculos afectivos solidos entre los nifios y con el entorno. (Ver anexo 6)

Por otro lado, las actividades creativas, especialmente aquellas que incorporaban
elementos simbolicos (cuentos, personajes, juegos de imitacidn...), promovieron la

expresion artistica y el pensamiento divergente. Los nifios utilizaron con soltura su
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cuerpo, la voz y materiales naturales para representar ideas, emociones y relatos,
manifestando asi una elevada implicacion emocional y un pensamiento simbolico en
desarrollo. Autores como Aucouturier (2004) destacan la importancia del cuerpo y del
juego simbdlico como herramientas privilegiadas para la construccion de significado en

la infancia.

En paralelo, se promovio la expresion corporal como forma natural de comunicacion y
exploracion del mundo. Las sesiones estructuras en torno a cuentos motores o juegos
simbdlicos favorecieron la representacion de emociones, la imitacion de animales y el
movimiento expresivo del cuerpo. Esta expresividad no solo ayudo6 a reforzar el esquema
corporal, sino que también permiti6 a los nifios canalizar emociones, conectarse

afectivamente con las historias y mejorar su capacidad de autorregulacion.

La propuesta resultd especialmente eficaz en el fomento de la creatividad. A través de la
experimentacion con elementos naturales (como palos, flores, hojas o piedras), los nifios
crearon composiciones originales, decoraron dibujos y dieron vida a historias y
personajes simbolicos. El juego simbolico emergié de manera espontanea en varias
sesiones, dando lugar a representaciones unicas de escenas inventadas o inspiradas en sus
propias vivencias. Este tipo de actividades puso de manifiesto una interiorizacion activa
y emocional del entorno natural, asi como una capacidad creativa que se manifesto sin

necesidad de estructuras rigidas.

Otro aspecto muy relevante fue el crecimiento en la autonomia personal. Desde la primera
salida, el alumnado comenzé a interiorizar normas de comportamiento en el espacio
publico, desplazandose en grupo con creciente responsabilidad. Respetaron las normas
de seguridad vial, se organizaron en parejas, y asumieron pequefias tareas como cuidar su
lugar en la fila o recoger materiales naturales sin dafiarlos. Este comportamiento
auténomo se consolidd progresivamente, incluso en contextos nuevos, mostrando una

madurez que fue favorecida por la confianza depositada en ellos durante las experiencias.

A lo largo de las salidas, los nifios aprendieron a organizarse en grupo, a respetar normas
de seguridad vial, a cuidar del entorno (ver anexo 3) y a asumir pequefias
responsabilidades, como recoger materiales o colaborar en tareas grupales. Esta evolucion
progresiva consolidé habitos de autorregulacion, autodisciplina y respeto hacia los demas
y hacia la naturaleza. Al inicio, algunos nifios mostraban impulsividad: adelantaban a los

compafieros sin seguir la fila, corrian por el espacio intentado alejarse del grupo o
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arrancaban hojas de los arboles sin ningtn tipo de reparo. Con el tiempo, y tras varias
experiencias en el entorno natural, comenzaron a mostrar comportamientos mas atentos
y respetuosos. En una ocasion, un nifio después de sonarse los mocos tir6 el pafiuelo a la
hierba y un compaiiero le dijo “estds contaminando el jardin y se pueden morir los
animales que viven aqui” por lo que el nifio lo recogié y lo tird a la papelera que estaba

justo al lado. Este momento reflejoé claramente una actitud de respeto hacia la naturaleza.

En conjunto, los resultados obtenidos muestran que el aprendizaje en contacto con la
naturaleza potencia el desarrollo integral del nifio en todas sus dimensiones: cognitiva,
motriz, emocional, social y creativa. Las propuestas ofrecidas no solo consolidaron
contenidos curriculares, sino que promovieron experiencias de aprendizaje vivencial,
activas y emocionalmente significativas. Tal y como afirma Mayorga (2023), el entorno
natural es un escenario privilegiado para que el nifio construya conocimiento a través del

cuerpo, la emocion, la exploracion y el juego.

Idoneidad de actividades y viabilidad de la propuesta en cuanto a espacios y

desempefio como maestra

Los resultados observados a lo largo de la implementacion de la propuesta reflejan con
claridad que los objetivos planteados se alcanzaron satisfactoriamente, confirmando el

gran potencial educativo que ofrece el aprendizaje al aire libre en la etapa de EI.

En primer lugar, se evidencid un desarrollo notable de las habilidades motrices, tanto
gruesas como finas. Las actividades realizadas en entornos naturales como el parque o la
granja escuela proporcionaron multiples oportunidades para el movimiento libre y
funcional. Caminar por terrenos irregulares, saltar, correr, trepar o manipular pequefios
objetos como pinzas o pajitas permitio a los nifios mejorar su coordinacion, equilibrio y
control corporal. Se observo como progresivamente fueron ganando seguridad en sus
desplazamientos y utilizando los materiales con mayor precision, lo que refleja una

evolucion significativa en su desarrollo motor.

Ademas, las sesiones despertaron un profundo interés por el entorno natural cercano,
fomentando actitudes de cuidado y respeto. Los nifios mostraron gran curiosidad al
interactuar con elementos del medio (plantas, animales, texturas...) y participaron
activamente en la observacion y descripcion de lo que les rodeaba. Ejemplos como la
sesion del agua, en la que reflexionaron sobre la contaminacion y su impacto, o la historia

de la abeja Amelia, que sensibilizo sobre la funcidn vital de la polinizacion, muestran
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como el contacto con la naturaleza se convirtid en una oportunidad educativa para

desarrollar conciencia ecologica desde la primera infancia.

En definitiva, la propuesta logr6 potenciar el desarrollo integral del alumnado a través de
experiencias significativas en contacto con la naturaleza. Estos resultados no solo validan
la eficacia de la intervencidn, sino que subrayan la necesidad de integrar de forma
sistematica el aprendizaje al aire libre en la planificacion educativa, como herramienta
esencial para cultivar la curiosidad, la autonomia, la creatividad y el bienestar emocional

en la infancia.

Participacion como maestra

Mi participacion en esta propuesta ha sido activa, reflexiva y profundamente
transformadora. Desde la planificacion hasta la ejecucion y evaluacion de las seis
sesiones, asumi el rol de disenadora, observadora, mediadora y acompafiante del proceso

de aprendizaje de los nifios en contacto con la naturaleza.

Durante las salidas, mi principal funcion fue garantizar la seguridad y bienestar del grupo,
organizando los desplazamientos, delimitando espacios y recordando normas basicas. Sin
embargo, mas alla de estas tareas logisticas, pude adoptar una actitud de escucha y
observacion activa, permitiéndome conocer mejora a cada nifio: sus intereses, ritmos,
emociones y formas de relacionarse con el entorno. Esta mirada atenta me ofrecid
informacion valiosa para ajustar dindmicas en tiempo real y para reforzar la inclusion de

todo el alumnado.

Como narradora y guia de las historias, mi participaciéon también fue clave en la
motivacion del grupo. A través del uso del lenguaje oral, la expresion corporal y los
recursos visuales, se favoreci6 la implicacion emocional del alumnado, despertando su
imaginacion y predisposicion al aprendizaje. En estas actividades, pude comprobar como
una docente presente y cerca, que se implica en el juego simbdlico y en las dindmicas

expresivas, logra una mayor conexion con los nifios y enriquece el clima educativo.

A lo largo del proyecto, también ejerci como evaluadora, utilizando instrumentos como
listas de observacion y ribricas (ver anexo 3) y realizando una documentacion continua
de los avances. Esta labor me ayudd a reflexionar sobre la eficacia de cada sesion, los
logros alcanzados y los aspectos a mejorar. Aprendi a valorar pequefios progresos
cotidianos y a entender la evaluacibn como una herramienta de compresion y

acompafiamiento, no de juicio.
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Por ultimo, me senti también aprendiz. Estar al aire libre con los nifios me permitio
redescubrir el valor del asombro, la calma, la flexibilidad y la improvisacion pedagogica.
Aprendi que el entorno natural es impredecible y que eso es precisamente lo que lo
convierte en un escenario educativo tan rico. Como futura maestra, esta experiencia ha
reforzado mi conviccidon de que el aprendizaje auténtico nace del vinculo, de la emocion

y del respeto a los ritmos de la infancia.

Limitaciones

A pesar de los resultados altamente positivos obtenidos durante el desarrollo de la
propuesta, es necesario sefialar algunas de las limitaciones que surgieron a lo largo del
proceso, con el fin de reflexionar criticamente y mejorar futuras intervenciones de

similares caracteristicas.

Una de las principales limitaciones fue el tiempo limitado de implementacion. La
propuesta se llevd a cabo en solo seis sesiones, lo que resulté insuficiente para observar
transformaciones profundas y sostenibles en el alumnado. El aprendizaje vivencial en la
naturaleza requiere continuidad y regularidad para consolidar habitos, actitudes y
competencias, por lo que una temporalizacion més extensa y sostenida permitiria un

impacto mas duradero.

Asimismo, se constato la dependencia directa de las condiciones meteorologicas, ya que
todas las actividades se planificaron para espacios exteriores. Aunque se actud con
flexibilidad, condiciones climaticas adversas como la lluvia o el frio pueden interferir en
la ejecucion de las sesiones. Esta vulnerabilidad frente al clima obliga a contar siempre
con planes alternativos o espacios semiabiertos que puedan garantizar la continuidad de

las propuestas.

En cuanto a los recursos humanos, si bien el acompafiamiento de dos maestras (la tutora
y yo como alumna en précticas) fue adecuado, en momentos puntuales se evidencio la
dificultad de ofrecer una atencidon individualizada, especialmente durante los
desplazamientos con alumnos que requerian mayor acompaiiamiento. La ratio resultd
manejable, pero exigia una vigilancia activa continua que, con mas personal, podria

haberse distribuido de forma mas eficiente.

Otro aspecto a considerar fue la limitacion de espacios naturales cercanos. La propuesta
se desarroll6 mayoritariamente en un parque urbano y una visita puntual a una granja

escuela. Si bien ambos contextos ofrecieron oportunidades valiosas de aprendizaje, el
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entorno urbano restringio en parte variedad de experiencias sensoriales, ecologicas y de
inmersion total en la naturaleza que podrian haberse promovido en espacios mas rurales

o salvajes.

Por ultimo, esta experiencia puso de relieve la necesidad de contar con una formacion
mas especifica en pedagogia de la naturaleza. Como estudiante en formacion, esta
intervencion me ha permitido descubrir el gran potencial didactico del entorno natural,
pero también me ha mostrado la importancia de seguir profundizando en aspectos como
la planificaciéon de actividades sostenibles, la gestion del riesgo pedagogico y la
promocién de la autonomia infantil en entornos abiertos. Disponer de herramientas

tedricas y practicas mas solidas enriquecera sin duda la calidad de futuras propuestas.

Estas limitaciones, lejos de desvalorizar la experiencia, ofrecen una base valiosa para la
mejora continua y la consolidacion de proyectos educativos al aire libre, con una mirada

critica, realista y comprometida con la infancia y el medio ambiente.

7. PROSPECCION DE FUTURO

A partir de los resultados obtenidos, se plantea la continuidad y expansion de esta
propuesta como linea pedagdgica estable dentro del aula de EI. Seria deseable incorporar
de manera sistematica salidas al entorno natural como parte del curriculo, no solo como
actividades puntuales, sino como experiencias regulares que favorezcan el aprendizaje
vivencial. Asimismo, se abre la posibilidad de implicar activamente a las familias y al
entorno comunitario, enriqueciendo la propuesta desde un enfoque colaborativo, en
alguna de sus sesiones fuera de la escuela. Como prospeccion de futuro, nos parece
interesante investigar en mayor profundidad el impacto longitudinal del contacto con la
naturaleza en el desarrollo integral del nifio, asi como explorar su aplicacién en contextos

diversos y con diferentes edades.

8. CONCLUSIONES

El desarrollo de esta propuesta de intervencion ha confirmado, desde la practica
educativa, que el contacto con la naturaleza es una herramienta pedagdgica de enorme
valor en la etapa de EI. Los resultados obtenidos muestran que los entornos naturales
potencian un aprendizaje global, significativo y respetuoso con los ritmos de cada nifio,

favoreciendo su desarrollo cognitivo, motriz, emocional y social.
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A lo largo de las seis sesiones, se ha observado como los nifios han aprendido explorando,
moviéndose, relaciondndose y expresandose de forma libre y creativa. El entorno natural
ha funcionado como un aula viva, donde el juego, la curiosidad y la emocion se han

convertido en motores esenciales del aprendizaje.

En cuanto a los objetivos del TFG, podemos decir que se han alcanzado plenamente. Se
disefi6 e implemento una situacion de aprendizaje al aire libre que integraba diversas areas
del conocimiento desde un enfoque globalizador, considerando medidas de seguridad
especificas y fundamentada tanto en la normativa vigente como en la bibliografia
especializada. Esta propuesta ha permitido comprobar el potencial del medio natural
como herramienta educativa, reforzando asi el objetivo de disefiar y analizar una

intervencion significativa que atienda al desarrollo integral del alumnado.

La revision tedrica ha permitido sustentar esta intervencion como un marco soélido,
logrando el objetivo de profundizar en la educacidon en contacto con la naturaleza como
medio de formacién permanente. Asimismo, la observacion directa y la evaluacion
continua pusieron de manifiesto los beneficios del entorno natural sobre el alumnado: se
constatd una mejora notable en la coordinacion motora, las relaciones sociales, la
autonomia personal y el bienestar emocional. Con ello, se cumpli6é también el proposito
de observar y valorar el impacto real de las salidas al aire libre en su aprendizaje y

desarrollo.

Desde mi rol como futura docente, este proyecto ha reforzado mi compromiso con una
educacion activa, vivencial, emocional y consciente. Me ha permitido integrar teoria y
practica, experimentar nuevas metodologias, y, sobre todo, comprender que el verdadero
aprendizaje ocurre cuando los nifios se sienten seguros, motivados y en contacto con lo
que les rodea. Esta experiencia confirma la validez de una linea metodologica basada en
el contacto con la naturaleza y consolida el valor del entorno como un espacio educativo

permanente.

Por ello, concluyo que es fundamental que los centros educativos abran sus puertas al
entorno, planificando de forma intencionada y continuada experiencias al aire libre. No
se trata de salir “de vez en cuando”, sino de incorporar la naturaleza como un eje
estructurante del curriculo, entendiendo que educar es también cuidar el vinculo ente los

nifios y el mundo que habitan.
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10. ANEXOS
Anexo 1: Saberes basicos

- Normas de comportamiento y seguridad en los desplazamientos: caminar en fila,
cruzar por el paso de cebra, prestar atencion al entorno, seguir instrucciones.

- Exploracion y disfrute del entorno natural mediante el juego libre:
desplazamientos, equilibrio, descubrimiento del espacio, interaccion con iguales.

- Interaccion social y motriz: compartir, respetar turnos, resolver conflictos, jugar
en grupo.

- Desplazamiento y coordinacion motriz: caminar, correr, trepar, equilibrio en
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distintas superficies (arena, césped, planos inclinados...)

Esquema corporal y conocimiento del cuerpo: identificacion y diferenciacion de
partes del cuerpo (cabeza, tronco, extremidades...)

Coordinacion y control corporal: imitacion de movimientos, desplazamientos,
equilibrio y coordinacion motriz global.

Expresion corporal y emocional: uso del cuerpo para representar animales,
emociones, acciones. ..

Representacion grafica: dibujo del cuerpo utilizando elementos naturales
Relajacion y conexion con el entorno: respiracion consciente, escucha de sonidos
del entorno natural.

Reconocimiento y uso de los sentidos (vista, oido, tacto) y atencion a estimulos
naturales (sonidos, colores, texturas).

Identificacion de sonidos y colores del entorno y exploracion tactil de diferentes
superficies naturales.

Cuidado del entorno y recoleccion de elementos naturales de forma respetuosa.
Participacion activa en un cuento interactivo con retos sensoriales.

Elaboracion de un vestido al biho con elementos naturales.

Reconocimiento de los estados del agua y sus transformaciones e identificacion
de los animales y plantas que viven en ambientes acuaticos.

Valoracion del agua como recurso vital, cuidado y proteccion de los ecosistemas
acuaticos, identificacion de la contaminacion del agua y reflexion sobre sus
consecuencias.

Observacion  de  fendmenos  fisicos  (derretimiento  del  hielo,
flotacion/hundimiento), formulacion de hipotesis y comprobacion de resultados,
clasificacion de objetos segun criterios 16gicos.

Actividades manipulativas con pinzas, pajitas, plantacion...

Participacion en asambleas, expresion de ideas y conclusiones.

Reconocimiento de seres vivos del entorno, especialmente insectos (abejas) y su
funcion en la naturaleza (polinizacién) y cambios estacionales, en este caso,
asociados a la primavera.

Desarrollo del equilibrio, desplazamientos y coordinacion general mediante retos
fisicos simbolicos e imitacion de movimientos como forma de expresion.

Uso de materiales naturales y dibujo libre.

Observacion y descripcion de caracteristicas fisicas de la miel y uso del sentido
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del gusto de forma reflexiva.

Participacion activa en grupo y respeto por la naturaleza, empatia hacia los seres
vivos y cuidado del entorno.

Identificacion y observacion de animales comunes de la granja y conocimiento de
sus caracteristicas, sonidos y comportamientos.

Comprension de normas basicas para la interaccion con animales.

Imitacion de sonidos y movimientos de los animales.

Anexo 2: Competencias especificas

Area: Crecimiento en armonia

CELl: explorar el cuerpo, sus posibilidades de accion y su relacion con el entorno
fisico y social.

CE2: desarrollar habilidades motrices basicas a través del juego y la actividad
corporal.

CE3: desarrollar habitos de cuidado del entorno inmediato.

CE4: adquirir habitos de vida saludable y sostenibilidad.

Area: Descubrimiento y exploracién del entorno

CEl: observar, explorar y experimentar con los elementos del entorno natural y
social.

CE2: formular explicaciones sencillas a partir de la observacion directa.

CE3: identificar elementos del entorno y desenvolverse en ¢l con progresiva
autonomia

CE4: apreciar la importancia del cuidado del entorno y la naturaleza.

Area: Comunicacién y representacion de la realidad

CEl: expresarse de forma oral en situaciones cotidianas, compartir ideas,
experiencias y reflexiones.

CE2: representar la realidad a través del cuerpo, el gesto y el movimiento.

CE3: utilizar el cuerpo y el movimiento como medio de expresion y
representacion.

CEA4: participar en juegos colectivos y manifestar conductas ajustadas a normas
basicas de convivencia.

CE®6: crear composiciones plasticas utilizando diferentes materiales.

Anexo 3: Evaluacion
Tabla de contenido 2
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Criterios de evaluacion

Criterio

Si

NO

OBSERVACIONES

Muestra autonomia durante el
desplazamiento en grupo por el
entorno cercano

Participa activamente en el juego
libre, respetando las normas de
convivencia

Se orienta y adapta a un espacio
nuevo, explorandolo con interés y
seguridad

Identifica y nombra algunas partes
del cuerpo a través de juegos
motores simbolicos

Utiliza el cuerpo para expresarse
de forma creativa durante las
propuestas corporales

Desarrolla movimientos
coordinados en actividades de
imitacion e interaccion

Utiliza el oido, la vista y el tacto
para identificar y explorar
elementos del entorno natural

Participa con atencion en
dindmicas sensoriales, mostrando
curiosidad

Reconoce y respeta la diversidad
de elementos presentes en la
naturaleza

Comprende de forma basica los
estados del agua y sus
transformaciones mediante la
experimentacion

Establece relaciones sencillas
entre el agua, los seres vivos y su
importancia para la vida

Reconoce a las abejas como
insectos importantes para el
ecosistema

Coopera en grupo en la creacion
simbolico de la colmena
utilizando materiales naturales

Fuente: elaboracion propia

Tabla de contenido 3

Evaluacion sesion: descubrimos el parque

49



tem Logrado (L) | En proceso Observaciones
(EP)
Respeta Cruza por el A veces No sigue las
normas basicas paso de necesita normas de
de seguridad | cebra, espera | recordatorios seguridad y
vial al semaforo | para seguir requiere
en verde y las normas intervencion
sigue las de seguridad | constante del
indicaciones vial. adulto.
sin
recordatorios
Se desplaza en | Secolocaen | Avecesse | Nomantienesu | La fila es
parejay en fila parejay desorganiza | lugar nirespeta | demasiado larga
de forma mantiene su | 0 necesita la organizacién | pese a ir en
organizada lugar en la ayuda para del grupo sin | parejas  (chico-
fila con mantenerse intervencion. | chica). Hay dos
autonomia en pareja o nifios muy
en la fila. desobedientes
que se separan de
la fila e intentar
adelantar.
Quitando  este
caso aislado, el
resto muy bien.
Participa Muestra Participa, No muestra
activamente en | entusiasmo, pero con . .
interes o
el interés y menor
presenta
desplazamiento actitud interés o
rechazo al
al parque positiva entusiasmo, desplazamiento.
durante el o se distrae
trayecto. facilmente.
Explora el Se mueve Explora el No muestra
entorno libremente, entorno de interés por el

50




natural a explora forma entorno o se
través del elementos limitada o mantiene al
juego libre del parque y necesita margen del
utiliza el estimulacion juego.
espacio con para
iniciativa. participar.
Establece Juega en Interactaa Tiende al Ningun nifio
relaciones grupo, con los aislamiento o | juega en
sociales comparte demas, pero presenta solitario, todos
positivas materiales y necesita conductas forman pequefios
durante el respeta apoyo para disruptivas grupos y
juego turnos de resolver durante el juego. | respetan los
manera conflictos o turnos de subida
natural compartir. y bajada del
tobogan y del
resto de los
elementos  del
parque.
Se adapta al Se desplaza Se mueve | Evita el contacto | Ningin nifio
entorno con soltura con con superficies | presenta
natural (arena, por precaucion o naturales o dificultades en
césped, planos diferentes evita ciertas muestra ninguna
inclinados) superficies y | superficies, inseguridad superficie y
muestra pero lo persistente. todos curiosean a
curiosidad intenta. su alrededor
por ellas.

Fuente: elaboracion propia

Tabla de contenido 4

Evaluacion sesion: exploramos nuestro cuerpo con Lolo

Item

Logrado (L)

(EP)

En proceso

Observacione

S
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Reconocimient | El nifio puede El nifio El nifio no Todos los
o de las partes identificar y identifica identifica las | niflos
del cuerpo nombrar algunas partes partes del reconocen las
correctamente del cuerpo, cuerpo ni las | diferentes
las partes del pero tiene mueve partes del
cuerpo (cabeza, | dificultades | adecuadamente | cuerpo y son
brazos, piernas, | para moverlas capaces de
etc.) y las de forma moverlas  de
mueve de coordinada. manera
manera coordinada
coordinada.
Coordinacion | El nifio mueve | Elnifio imita | Elnifio tiene | Excepto  un
motriz al varias partes de algunos dificultades | nifo, todos
imitar su cuerpo movimientos, | para coordinar | muestran
movimientos (brazos, pero no los coordinacion
de animales piernas, cuello, | siempre con | movimientosy | motriz al
etc.) de forma | coordinacion no los imita | imitar los
coordinada al 0 precision. | correctamente. | movimientos
imitar a los de los
animales (gato, animales
rana, etc.)

Expresion El nifio expresa El nifio El nifio El grado de
corporal y sus emociones | participa en el muestra participacion
creatividad en | y creatividad de | baile y los dificultad para | es muy alto, no
el baile y juego | manera libre y | movimientos, expresarse hay  ningln

fluida durante pero de corporalmente | nifio parado y
la actividad de | maneramas | y no participa | son creativos
baile y limitada o activamente. | durante el
movimientos de timida. baile
imitacion
Interaccion El nifio El nifio El nifio no Todos

con el grupo

interactua de

manera positiva

interactiia con

algunos

interactiia con

los

interactiian de

una manera u
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escucha los
sonidos del

entorno

durante las con sus compafieros, | compafieros o | otra, no hay
actividades compafieros, | pero de forma muestra ningn  nifio
compartiendoy | ocasional o | dificultad para | aislado
colaborando en limitada. trabajar en
las actividades grupo.
grupales
Conocimiento | El nifio dibuja | El nifio dibuja El nifio no Un nifio tiene
del propio correctamente | algunas partes logra problemas
cuerpo en las partes de su del cuerpo representar | para realizar el
actividades de | cuerpo (cabeza, | correctamente | correctamente | esquema
dibujo cuerpo, brazos, | , pero tiene las partes del | corporal,
piernas) en el dificultades cuerpo en el | necesita ayuda
dibujo de si con otras. dibujo. de la maestra.
mismo. El resto no
muestra
ninguna
complicacion
Relajacion y o El nifio El nifio tiene | En un
El nifio se
conexion con el participa en la | dificultades | principio
tumba y
entorno . relajacion ara relajarse ens€ que no
respira g > | P ] y|p q
natural pero le cuesta no se iba a salir bien
profundamente
mantenerse concentraen |la actividad,
, mostrando
L tranquilo o | los sonidos del | pero todos los
relajacion
. concentrado. entorno. participantes,
mientras
incluida  una

nila que en

clase en este

tipo de
actividades no
se suele
tumbar,

hicieron lo que

se les proponia

Fuente: elaboracion propia
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Tabla de contenido 5

Evaluacion sesion: los sentidos con el Buho Don Sabiondo

tem Logrado (L) En proceso Observaciones
(EP)
Reconoce y Nombra Nombrauno | No reconoce | Todo el grupo
nombra al claramente al o dos ni nombra los | es capaz de
menos tres menos tres sentidos con sentidos reconocerlos
de los cinco | sentidos y suuso. | alguna ayuda.
sentidos
Escuchay Escucha Escucha con No presta Los nifios
discrimina atentamente y atencion atencion o no | estuvieron muy
sonidos del | participa imitando parcial o logra imitar | atentos  para
entorno los sonidos. imita con sonidos. escuchar todo
natural dificultad. lo que sucedia
(viento, aves, a su alrededor
hojas, etc.)
Identificay | Encuentra objetos Encuentra Muestra Controlan
busca de distintos algunos dificultad todos los
objetos colores con colores con para buscar | colores sin
segun su facilidad. apoyo o colores en el | ninglin tipo de
color en el indicaciones entorno. dificultad
entorno
(vista)
Exploray Toca e identifica Participa No muestra | Son capaces de
diferencia al menos dos tocando, pero | interés o evita | identificar
texturas y | texturas/materiales sin el contacto | distintas
materiales distintos. diferenciar con texturas
naturales claramente materiales.
mediante el texturas
tacto
Participa Se involucra en el Participa Se muestra | El cuento
activamente cuento y las parcialmente | desinteresado | despertod su
en las 0 motivacion y la
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actividades misiones con o con ayuda | desconectado | participacion
de grupo y entusiasmo del adulto de la muy alta
sigue el hilo actividad.
del cuento
Fuente: elaboracion propia
Tabla de contenido 6
Evaluacion sesion: el agua es vida
Criterios Logrado (L) En proceso Observaciones
(EP)
Participa en Participa Participa poco | No participa o | Incluso la niha
la asamblea activamente, 0 necesita sus respuestas | con mutismo
responde ayuda para no son selectivo
preguntas y responder relevantes participd en una

aporta ideas

ocasion

Comprension

de los estados

Identifica los

estados del

Tiene dudas o

necesita apoyo

No reconoce

los estados del

El estado sélido

y liquido lo

del agua aguay para agua ni sus identifican  sin
describe sus comprender cambios dificultades, para
cambios los cambios el gaseoso algiin
correctamente tienen mas
complicaciones
Conciencia Explica la Muestra No demuestra | Todos son
ambiental y importancia interés, pero conciencia | conscientes de la
cuidado del del aguay con ambiental o | importancia del
agua muestra dificultades desinterés en | agua
actitudes para relacionar el tema
responsables | el tema con la
realidad
Habilidades Realiza con Presenta Tiene muchas
motoras destreza las algunas dificultades y
(actividades actividades dificultades en | necesita ayuda
con agua) la constante
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practicas con

coordinacion

agua de
movimientos
Trabajo en Coopera con A veces No coopera
equipo sus necesita con el grupo ni
compafieros y | recordatorios respeta los
respeta los para colaborar turnos
turnos
Identifica Conoce Con ayuda, es | No identifica | Hablamos de
animales diferentes capaz de ningun animal | diferentes
acuaticos, en animales nombrar al de agua ni especies que
especial la acuaticos y menos tres conoce larana | habitan en el
rana de San describe animales de San Juan | agua y los nifios
Juan perfectamente acuaticos y se mostraron
la rana de San | decir algunas muy
Juan caracteristicas participativos
de la rana de
San Juan
Fuente: elaboracion propia
Tabla de contenido 7
Evaluacion sesion: el viaje de Amelia
Items Logrado (L) | En proceso Observaciones
(EP)
Participa Responde, Interviene No interviene
activamente en pregunta y con ayuda o ni muestra
la conversacion muestra de forma interés
sobre las abejas interés puntual
y la primavera constante
Reconoce Nombra y Reconoce No identifica
elementos del senala varios | algunos con elementos
entorno natural | elementos del ayuda naturales
(flores, panal, entorno
hojas, etc.)
Realiza Cruza el Necesita No consigue
desplazamientos | banco y salta ayuda desplazarse ni
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y saltos con con seguridad | puntual para mantener
coordinacién y y autonomia | desplazarse o equilibrio
equilibrio mantener el
equilibrio
Imita Reproduce los Imita con No imita los
movimientos de | movimientos ayuda o de movimientos
la abeja con su | con intencién forma propuestos
cuerpo y limitada
coordinacion
Coopera con Participa Participa de | No coopera ni
otros activamente y | forma parcial | se involucra
compaiieros en | colabora en el 0 necesita en la tarea
la construccion grupo guia grupal
de la colmena
Explora sabores | Describe con Participa, No muestra
y sensaciones palabras o pero le interés o se
(miel: dulce, gestos lo que cuesta niega a
pegajosa, olor) siente al expresar lo participar
probar u oler | que percibe
Muestra Observa, Muestra No muestra
curiosidad y pregunta y interés con | interés o tiene
respeto por la trata con ayuda o en actitudes
naturaleza cuidado el momentos disruptivas
entorno puntuales hacia el
natural entorno

Fuente: elaboracion propia

Anexo 4: Sesion granja escuela

Temporalizacion

El tiempo empleado serdan 45min aprox. Al igual que el resto de las sesiones, la

temporalizacion puede ser modificada en beneficio de los participantes.
Objetivos

- Reconocer y nombrar algunos animales comunes de la granja
- Desarrollar actitudes de cuidado y respeto hacia los animales y el entorno natural

Desarrollo de la sesion

La sesion se realiza en la granja escuela y alli se reune al grupo para preguntar a los nifios

qué es una granja y qué animales creen que pueden encontrar alli. Ademds, de manera
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breve se recuerdan de manera clara algunas normas basicas para la visita: caminar sin

correr, hablar en voz baja, tratar con cuidado a los animales...

A continuacion, se realiza un paseo guiado por las instalaciones de la granja. Los nifios
tienen la oportunidad de observar de cerca distintos animales (gallinas, ovejas, cabras,
vacas, cerdos, conejos, burros...). Durante la visita se les hace diferentes preguntas como,
por ejemplo, ;Quién pone huevos? ;Los gallos? ;Los cerdos qué comen?, imitan sonidos

y tocan suavemente a algiin animal (si la situacion lo permite).

Después del recorrida, se pasa a una actividad ludica en un espacio adecuado donde los
nifios juegan a imitar movimientos y sonidos de animales que han visto. Més tarde
cantamos canciones populares como “En la granja de mi tio” o “Los pollitos dicen”, para

reforzar el aprendizaje a través de la musica y el movimiento.

La sesion finaliza con una breve asamblea en corro donde se conversa sobre lo que han
vivido durante la visita. Se recuerda qué animales han visto, cudles les han gustado mas
y qué han aprendido. Para terminar, se felicita a los nifios por su participacion y buen

comportamiento, reforzando positivamente su actitud durante la experiencia.
Recursos

- Materiales: no son necesarios
- Humanos: la maestra principal y una de apoyo
- Espaciales: la granja escuela

Evaluacion

Tabla de contenido 8

Evaluacion sesion: Granja Escuela

tem Logrado (L) En Proceso (EP) _

Reconoce al menos X

2 animales de la

granja

Participa X
activamente en le
paseo y en las

actividades
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Imita sonidos o X
movimientos de

alglin animal

Respeta normas X
basicas de
comportamiento en

la granja

Muestra interés y X
curiosidad por los
animales y el

entorno

Fuente: elaboracion propia

Anexo 5: Cuentos sesiones
= Cuento “El despertar del lobito Lolo”

Habia una vez un pequefio lobo llamado Lolo, que un dia despertd en un bosque muy
especial. Pero... joh no! Su cuerpo estaba adormecido después de una larga siesta y no

podia moverse bien. Necesitaba ayuda para despertar su energia.

Primero, Lolo intentdé mover su cabeza.

(Los nifos giran la cabeza de un lado a otro)

iCrack, crack! Mi cuello esta listo para explorar! -dijo Lolo

Luego, movio6 sus patas delanteras de arriba abajo
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(Los nifios levantan y bajan los brazos)

iZas, zas! jMis patas estan listas para correr por el bosque!

Pero su cola seguia dormida

(Los nifios mueven la cintura de un lado a otro como si tuvieran una cola)

jPerfecto! jAhora mi cola puede equilibrarme!

Sus patas traseras también estaban un poco flojas

(Los nifios levantan una pierna y luego la otra)

jBoing, boing!jAhora puedo saltar como un conejo!

Por ultimo, sacudi6 sus patas para terminar de despertarse

(Los nifios mueven los pies en el suelo)

jListo! jAhora puedo correr y jugar!

Lolo estaba feliz porque, gracias a sus nuevos amigos, su cuerpo estaba listo para la

aventura. Entonces dijo:

jAhora todos somos lobos listos para jugar! Vamos a mover todo el cuerpo juntos!

Al final, Lolo se despide de los nifios y les agradece su ayuda.

jGracias, amigos! Me habéis ayudado a despertar mi cuerpo, y ahora puedo correr, saltar

y jugar por el bosque gracias a vosotros.
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iSois los mejores amigos humanos del mundo! Me ha encantado moverme con vosotros.
Pero ahora es hora de descansar un poquito... {Nos veremos pronto para mas aventuras

salvajes!

jHasta pronto, pequenos exploradores! jAuuuuh, adids!

Erase una vez un grupo de pequeiios exploradores que llegaron a un bosque muy especial,
un bosque magico donde todo se descubria a través de los sentidos. Pero algo extrafio

ocurria... jel bosque habia perdido su magia!

El sabio Buho Don Sabiondo les dijo que, para recuperar la magia, debian usar sus cinco
sentidos y completar una mision en cada rincon del bosque. ;Estais listos para la

aventura?

e Primera prueba: el susurro del viento (0ido)
Los exploradores caminaron hasta un claro del bosque cuando, de repente... jescucharon

un sonido misterioso!
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“Shhh... Escuchad con atencioén”, dijo el Buho Don Sabiondo.
Los nifios cierran los 0jos y escuchan los sonidos del parque.

jAhora imitemos los sonidos del bosque! (el viento, los péjaros, las hojas

moviéndose).

Shh...

-5 JJ’ Escuchad

con atencion |

Superada la primera prueba, el bosque comienza a recuperar su brillo.

e Segunda Prueba: los colores perdidos (vista)

El bosque estaba apagado, sin colores vivos. “jTenemos que encontrarlos!” dijo el buho.
Los nifios deben buscar objetos de diferentes colores en la naturaleza.
“¢Quién encuentra algo rojo? ;Y algo amarillo?”
Al descubrir los colores, los arboles y las flores recuperan su belleza. jPrueba superada!
El bosque estaba |

apagado, sin
colores vivos.

e Tercera Prueba: el arbol susurrante (tacto)
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Para devolverme

la magia, idebéis
sentir el bosque
con vuestras manos
y pies!

Mas adelante, encontraron un arbol enorme que susurraba: "Para devolverme la magia,

jdebéis sentir el bosque con vuestras manos y pies!"

Los nifios tocan diferentes texturas (hojas, tierra, corteza de arbol).

Caminan sobre el césped, arena y hojas, descubriendo el tacto bajo sus pies.

Deben recoger diferentes materiales (palos, piedras, plumas, hojas...) para que el buho

Don Sabiondo también recupere su color. Posteriormente, pegaremos los materiales en el
buho.

Los arboles despiertan y el bosque entero brilla con su magia. jMision cumplida!

El Buho Don Sabiondo aplaude: “jHabéis salvado el bosque usando los sentidos! Ahora
sabéis que podemos descubrir el mundo escuchando, mirando, tocando, oliendo y

saboreando.”

El bosque magico resplandece y los exploradores celebran con un gran abrazo grupal.

iFue una aventura inolvidable!
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= Cuento “El viaje de Amelia”
Erase una vez en un colorido parque primaveral, una abeja llamada Amelia. Amelia era
una abeja muy trabajadora y siempre volaba de flor en flor recogiendo néctar para su

colmena. Pero aquel dia, algo estaba mal... Amelia estaba muy triste y no queria volar.
(Qué te pasa, Amelia? Preguntaron sus amigas mariposas.

ijHe perdido mi miel! Suspiro Amelia. Sin ella, mi colmena no tendra comida y todas las

abejas pasaran hambre.
Las mariposas se miraron y dijeron:

iNosotros te ayudaremos! Pero necesitaras hacer un recorrido por el bosque para

encontrar tu miel.

(Estas lista?

Yo sola creo que no podré, ;podéis ayudarme vosotros chicos?
Siiiii

Anexo 6: Imagenes

Figura 1

Sesion: descubrimos el parque
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Fuente: elaboracion propia

Figura 2

Sesion: el despertar del lobito Lolo
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Fuente: elaboracion propia

Figura 3

Sesion: el bosque magico de los sentidos
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Fuente: elaboracion propia

Figura 4

Plantilla para hacer un vestido al Buho

68



Figura 5

Sesion: el agua es vida

Fuente: elaboracion propia
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Fuente: elaboracion propia
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Figura 6

Sesion: el viaje de Amelia
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Figura 7

Sesion: granja escuela

Fuente: elaboracion propia
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