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Resumen

Este trabajo analiza el turismo deportivo y su impacto turistico en diferentes zonas geograficas.
Desde el origen e historia del turismo, sus tipologias y las caracteristicas basicas que tiene el
tipo de turista que acude al destino. Asimismo, se describen los eventos deportivos, el impacto
que tienen en el medioambiente y los requisitos requeridos para poder lograr el buen desarrollo
y organizacion del evento, utilizando casos especificos de gran repercusion en sus respectivos
destinos como son el Ironman de Lanzarote y el Tour de Francia. Por ultimo, se analizan las

diferentes tecnologias aplicadas a este sector y las perspectivas de futuro.
Abstract

This paper analyses sports tourism and its impact on tourism in different geographical areas.
From the origin and history of tourism, its typologies and the basic characteristics it has for the
type of tourist who comes to the destination. It also describes sporting events, the impact they
have on the environment and the necessary requirements for the good development and
organisation of the event, using specific cases of great repercussion in their respective
destinations, such as the Lanzarote Ironman and the Tour de France. Finally, the different

technologies applied to this sector and their future prospects are analysed.
Keywords

Turismo deportivo, eventos deportivos, sostenibilidad en destinos, impacto turistico,

tecnologia en eventos deportivos, legado turistico.



Introduccion

Desde hace tiempo, el turismo se ha vuelto una parte importante para nosotros como
sociedad, ya que es nuestra manera de desconectar de la rutina. Ademads, es un tipo de actividad
que le permite a la persona conocer nuevas culturas, tradiciones, idiomas, gente nueva y le
permite asi desarrollar nuevas experiencias, creando nuevos aprendizajes que enriquecen al ser
humano. Ademas de proporcionar experiencias y aprendizajes a las personas que lo practican,
aporta al lugar o destino un impulso econémico y oferta una gran variedad de puestos laborales

que benefician a la poblacion del destino turistico.

Con el paso del tiempo la sociedad ha cambiado, por lo que el turismo ha evolucionado
también, originandose asi diferentes tipologias, y se ha adaptado a las diferentes necesidades y
preferencias de cada consumidor. Un tipo de turismo que ha destacado por su auge en estos

ultimos afios es el turismo deportivo y este trabajo se desarrolla en esta area.

Para poder hablar sobre el turismo deportivo previamente se exponen los conceptos por

separado para asi poder desarrollar el tema elegido.

El deporte segiin la Real Academia Espafiola: “Actividad fisica, ejercida como juego o
competicién, cuya practica supone entrenamiento y sujecion a normas”. O “Recreacion,

pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisico, por lo comun al aire libre”.

El deporte, ademds de que emplea una actividad fisica en una competencia o juego con ciertas

normas, también se utiliza para la relajacion, diversion o para el entretenimiento de la persona.

Por otro lado, si hablamos de turismo, la Organizacion Mundial del turismo (ONU) lo define:
“El turismo es un fenémeno social, cultural y econémico que supone el desplazamiento de
personas a paises o lugares fuera de su entorno habitual por motivos personales, profesionales

o de negocios.”

Se puede afirmar que el turismo supone un desplazamiento por parte del turista fuera de su
lugar de residencia y tiene un impacto social, econdmico y cultural. Por lo que se entiende que
el turismo deportivo es la union de ambos conceptos, en donde el turista realiza un

desplazamiento diferente al de su lugar de residencia, ya sea por motivos de placer o negocios.

A continuacion, se expone y se desarrolla un andlisis de este tipo de turismo que hoy en dia se

ha vuelto muy reconocido a nivel mundial y que cada dia evolucionard mas.



En un primer momento se describe lo que es el turismo y su historia, después se desarrollaran
los puntos de interés sobre el turismo deportivo, su evolucidn y origen, asi como las diferentes
tipologias y el perfil del turista. Se explicaran diferentes eventos deportivos, su desarrollo e
impacto y la importancia de los medios. También se analizard el impacto que tiene en la
sociedad este tipo de eventos, los ejemplos que hay de eventos deportivos y como una ciudad
puede desarrollar un evento deportivo para aumentar su notoriedad ante el resto del mundo vy,
como el turismo deportivo puede ayudar a la sostenibilidad en las zonas geograficas. Por

ultimo, se argumentaran las diferentes tendencias en el futuro del turismo.

Justificacion

He escogido este tema para el trabajo de fin de grado, ya que a lo largo de estos afios se
ha incrementado cada dia mas el turismo deportivo a nivel internacional en la industria turistica.
El deporte se ha reflejado como un elemento que ayuda a la diversificacion de la oferta del
destino, favoreciendo al mismo en el ambito econémico. Por otro lado, no solamente impulsa
positivamente la economia del destino, sino que es de gran apoyo y beneficia tanto al sector

social como al cultural del lugar en donde se esté realizando el evento deportivo.

Ademas, considero que el crecimiento del sector turistico se puede aprovechar para fomentar
la concientizacion de las personas hacia la planificacion sostenible y la debida proteccion y
conservacion del medioambiente. Por lo tanto, este trabajo busca poner en valor que el turismo
deportivo es una herramienta fundamental para que los destinos obtengan un aumento
economico y se desarrollen ain mas a nivel cultural y social, sobre todo los destinos
potenciales, como a su vez confirmar el avance hacia un turismo sostenible en los destinos

maduros.

Objetivos
General:
Estudiar el impacto del turismo deportivo en diferentes zonas geograficas.

Especificos:



Explicar la llegada del turismo deportivo al mundo, asi como realizar un analisis del tipo de
turista.

Analizar el impacto turistico en el destino.

El estudio de casos de eventos deportivos en diferentes zonas.

Analizar el papel de los medios de comunicacion para que el evento deportivo sea reconocido.
Crear estrategias de sostenibilidad para minimizar el impacto negativo en el destino.

Investigar las posibles tendencias en el futuro del turismo deportivo y su crecimiento.
Metodologia

La metodologia de este trabajo ha sido analitica y descriptiva. Se ha hecho uso de tipos de

fuentes fiables, informes y datos estadisticos.

Con ayuda de todos estos recursos se ha podido hacer un andlisis y estudio sobre el
impacto que tiene el turismo deportivo en las diferentes zonas geograficas en donde se

desarrollan eventos deportivos.



Capitulo 1.

El turismo deportivo



1.1 Desarrollo del turismo

El turismo se desarroll6 en el siglo XIX como resultado de la Revoluciéon Industrial. La
sociedad sufri6 una gran transformacion, destacandose la creacion del turismo para realizar

viajes con fines de ocio, placer o negocios.

En la época egipcia, los desplazamientos no eran unicamente por motivos comerciales o
militares, sino que una parte de la poblacion, de gran estatus social y econémico realizaba viajes

para visitar templos o piramides.

En los siglos IV y V a.C. los griegos comenzaron a viajar con motivos diferentes, como el
placer, el ocio, la religion, el deporte y el descubrir nuevas culturas. A partir de ese momento
se originaron los viajes mas importantes con el objetivo de asistir a los Juegos Olimpicos de la

¢poca.

Figura 1: Juegos Olimpicos antiguos

Fuente: La Izquierda Diario

El Imperio Romano cambi0 la perspectiva del ocio griego, ya que la razon del desplazamiento
era para relajarse y descansar, y crearon diversos espectaculos, tales como los circos de los

gladiadores y las estructuras con aguas termales.

En la Edad Media el turismo se vio perjudicado debido a la caida del Imperio Romano, y las
personas cambiaron su motivo de disfrute; en vez de desplazarse para acudir a los espectaculos
en teatros o circos, organizaban fiestas y ferias en las plazas de las ciudades. De igual forma,
las personas seguian desplazdndose por motivos religiosos, tales como las peregrinaciones;
tanto asi que hubo dos destinos que destacaron en esa época y estos eran la Ruta a Tierra Santa
y el Camino a Santiago. Fue durante el afio 1140 que el sacerdote y peregrino Aymeric Picaud

formo al primer guia turistico para realizar el recorrido del Camino de Santiago.



Por otra parte, la idea que tenia la sociedad europea de inicamente viajar dentro del pais cambia
y comienza a optar por destinos singulares y diferentes, aprovechando las nuevas rutas internas

y externas que se crearon debido a las invasiones de la época.

La Edad Media comenzo6 en un momento de conflictos politicos y culturales marcado por una
crisis econdmica, afectando asi la evolucion del turismo. Con el paso de los afios se logré un
equilibrio y estabilidad, y se produjo un gran progreso en el turismo en relacion con la
tecnologia y, se creo la cartografia y la brajula. Fue asi como se desarrolld el viaje de Marco

Polo, siendo este uno de los sucesos mas notorios que marcé dicha época.

En la época moderna se afianzaron los conceptos basicos de lo que hoy en dia se conoce como
turismo. En los siglos XVII y XVIII la clase alta viajaba a distintas ciudades como Roma,
Venecia, Florencia y Paris. Este gran viaje se llam¢ el Grand Tour, siendo lo mas parecido al
turismo de antes con el de hoy en dia, ya que la sociedad tenia el ansia de descubrir y aprender
cosas nuevas. Con el Grand Tour surgid el boom por los famosos bafios termales,
recomendados por los médicos como método curativo. Debido a este motivo de viajar por

razones de salud, la poblacion comenzo a interesarse por el turismo de sol y playa.

Durante los siglos XVIII y XIX ocurrieron dos sucesos importantes para la historia del turismo:
la Revolucién Industrial y el origen de la clase media. La Revolucion Industrial fue uno de los
hitos mas importantes para el turismo, ya que después de este cambio social aumento6 el nimero

de viajeros.

El sector turistico comenzd a evolucionar en gran magnitud, ya que en el siglo XIX estaba
establecida la base de lo que se conoce como el turismo moderno y se reconocia que el turismo
era una fuente de ingresos importante para aquellos lugares que recibian grandes cantidades de
personas. Gracias a Thomas Cook al crear excursiones organizadas y su propia agencia de
viajes, con ayuda de los aportes tecnologicos y de medios de transporte, gran parte de la

poblacion se motivo para realizar viajes de placer, distraccion y diversion.

Otros avances que impulsaron el turismo fueron el primer crucero por el océano en 1862 y la
creacion en 1880 del primer servicio de Pullman desde Londres a Brighton por Mortimer
Pulman, continuando asi los avances en el transporte maritimo y en los servicios de

alojamiento.
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Durante la Primera Guerra Mundial surgio6 el turismo de nieve, origindndose asi el turismo
deportivo del esqui, que se cred en Suiza y se expandio por los Alpes franceses. A inicios de la
Segunda Guerra Mundial, con la llegada del automotor se innovaron las excursiones en
autobuses y con la aparicion de los aviones de las aerolineas Imperial Airways y Pan American

Airways se facilitaron los desplazamientos de largas distancias.

Al finalizar la Segunda Guerra Mundial el turismo se convirtié6 en un fenémeno colectivo,
donde mas paises comenzaron a interesarse por el desarrollo de la actividad turistica.
Finalmente nacieron las diferentes estrategias de marketing y publicidad que ayudaron a la
comercializacion a nivel internacional de la actividad turistica, ocasionandose asi un nuevo

concepto llamado producto turistico.

A finales del siglo XX ya hay una base fuerte del turismo en Europa, donde la zona del
mediterraneo destaca, ya que el turismo de sol y playa se convirtié en un turismo de masas en
donde no lo visitaban unicamente turistas europeos sino también turistas internacionales.
Paralelamente, el turismo de sol y playa se convirtié en un turismo masivo y se tuvo la
necesidad de crear otros tipos de turismo para satisfacer deseos diferentes de otros turistas,

como lo es el turismo deportivo.
1.2 Diferentes tipologias de turismo:

Con el paso del tiempo, el turismo y sus diferentes tipologias han evolucionado. A continuacioén
se mencionan aspectos relevantes de uno de los tipos de turismo que esta despuntando en

nuestros dias como lo es el turismo deportivo.
1.2.1 Turismo deportivo: Origen y evolucion del turismo deportivo.

Con el paso del tiempo el mundo va cambiando y también las necesidades de las
personas, en este caso las necesidades del turista. La industria turistica evoluciona cada dia,
incluido el turismo deportivo que desde sus inicios ha buscado abarcar diferentes actividades

para que cualquier turista pueda ser participe de esta fusion.

El concepto de turismo deportivo fue integrado en la sociedad en la época de Pedro el Grande,
quien gobern6 Rusia desde 1682 hasta su muerte acaecida en 1721. Pedro el Grande constituyo
este concepto, ya que una de sus inquietudes era conocer lo que habia en la cima de la montafia

Brocken, por lo que decidi6 subir para descubrirlo. A raiz de eso, ¢l comenz6 a incentivar y a
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inculcar a la gente de esa época a realizar este tipo de actividades, ya que lo que habia vivido
¢l al hacerlo era indescriptible. Sin embargo, a la poblacion de ese entonces no le llamaba la
atencion realizar este tipo de turismo, ya que en ese momento el boom turistico era visitar

teatros o balnearios.

A partir de ese impulso por parte de Pedro el Grande, afios después las personas, sobre todo la
poblacién de la Unidn Soviética, comenzaron a interesarse cada vez mas por este tipo de
turismo. De esta forma se inici6 una de las actividades que hoy en dia es importante en este
tipo de turismo, el que se conoce como senderismo, que es una actividad deportiva y recreativa
que consiste en caminar por senderos, generalmente en la naturaleza, a través de caminos
sefializados o no; donde los principales motivos es conocer la naturaleza y estar al aire libre,
realizando una actividad fisica. A las personas que mas les interesaba eran a jovenes que
compartian su tiempo libre con el deporte o los juegos, por lo que durante esta época se

comenzaron a organizar recorridos por las montafias.

Gracias a este descubrimiento y conocimiento del poder disfrutar de una manera diferente del
tiempo libre y de ocio, afiadiendo la fuerza fisica, generando sensaciones y experiencias
inolvidables, fue que el turismo tomo forma y es lo que conocemos hoy en dia como turismo
deportivo. A esto se afiade a su evolucidn, ya que se van agregando cada vez mas actividades
ofertadas a los turistas para satisfacer cualquier tipo de necesidad que tengan; siendo asi un
sector relevante en la industria turistica y en las que participan una gran cantidad de personas

a nivel internacional.
1.2.2 Definicion del turismo deportivo.

Dentro de la industria turistica, el turismo deportivo estd en evolucion continua y hoy
en dia tiene una amplia gama de actividades turisticas que las personas pueden realizar,

satisfaciendo asi las diferentes necesidades y deseos de cada uno de los turistas.

Pasamos a conocer a continuacion las siguientes definiciones de turismo deportivo que se han

ido abordando a lo largo del tiempo.

Una de las primeras definiciones que podemos encontrar es la de Hall, 1992: “se define como
los desplazamientos realizados por razones recreativas para participar u observar actividades

deportivas fuera del lugar de residencia habitual”.
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Otra definicién de Standeven y De Knop (1999): “todas las formas activas o pasivas de la
actividad deportiva, participando casualmente o de forma organizada, bien sea por razones
comerciales o de negocios, pero que necesariamente impliquen un viaje fuera del lugar habitual

de residencia o trabajo”.

Hoy en dia tenemos definiciones mas actuales como la del el INE en donde define al turismo
deportivo como: “los viajes cuyo fin principal es practicar algun tipo de deporte (esqui, vela,
golf, caza, pesca, senderismo, escalada, etc.) ya sea por libre o para participar en alguna

competicion de forma no profesional (ligas escolares, regionales, etc.)”
Ademas, segin la ONU, se define el turismo deportivo como:

El turismo deportivo es uno de los sectores que crecen mas rapido en el turismo. Cada
vez son mas los turistas interesados en actividades deportivas durante sus viajes, tanto

si los deportes son el principal objetivo de ese viaje como si no.
1.3 Tipologias del turismo deportivo

En lineas generales el turismo deportivo se divide en dos tipos: turismo deportivo activo

y turismo deportivo pasivo.

El turismo deportivo activo es aquel en donde el turista se hace participante del evento
deportivo, como por ejemplo correr un maraton, realizar surf, entre otras actividades que puede
ofrecer este ambito turistico. Mientras que el turismo deportivo pasivo, como bien lo dice su
nombre, el rol del turista es tinicamente como espectador, en donde vive la experiencia del
evento deportivo que esté viendo, pero no de la misma manera del turista deportivo activo,
algiin ejemplo de este caso puede ser ir a ver un partido de futbol, los Juegos Olimpicos, entre

otras actividades.

A continuacion, hablaremos sobre esos diferentes turismos deportivos que el turista puede

realizar, segln la preferencia que tengan. Segln el profesor D. Nasser los clasifica en:
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Tabla 1. Motivos de desplazamiento

Motivo del desplazamiento | Tipo de turismo Deportes especificos

Terrestres: golf, ciclismo,

tenis, etc.
Deporte como metivo | Turismo de sol y playa Acuaticos: surf, vela, etc.
principal Salud: sensoriales,

rehabilitacion, cardio, etc.

Alternativos  en  playa:
snakeboard, volleyball, etc.
Deporte como | Turismo de sol y playa Fitness: aerdbic, running, etc.
complemento Acéreos: parapente,
paracaidas, etc.

Terrestres: caza, senderismo,
orientacion, etc.

Deporte como  meotivo | Turismo Rural Invernales: esqui.

principal Acuaticos: vela, natacion,
etc.

Deporte como | Turismo Rural Fitness: natacion, running,

complemento gimnasia, etc.

Fuente: La importancia turistica de los eventos deportivos en Segovia (Garrido, Marta, 2018)

1.4 Perfil y caracteristicas del turista

Después de haber definido al turista deportivo, se puede realizar un perfil turistico de
la persona. No hay estudio especifico que desarrolle este aspecto, pero segun lo investigado, se
puede decir que participan mujeres y hombres, dependiendo de la capacidad que tengan para

realizar el deporte, la edad ronda entre los 25-40 afios, y son personas de clase media-alta.
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Capitulo 2.

Eventos deportivos.
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2.1 Tipologias de eventos deportivos.

Hoy en dia hay una gran diversidad de eventos deportivos y estos van evolucionando
cada dia de la mano de la sociedad. Antes de mencionar los diferentes tipos de eventos
deportivos que se pueden realizar, hablaremos sobre lo que es un evento deportivo y su relacion

con el turismo.

Segun la RAE un evento es: “Suceso importante y programado, de indole social, académica,

artistica o deportiva”.

Segun IDSports, una empresa espainola que se dedica en el dmbito de organizacion y

planificacion de eventos deportivos define un evento deportivo como:

Una actividad o encuentro que ofrece el deporte para practicarlo o solo para verlo,
son encuentros a los que acude un publico interesado en la actividad fisica que se
practique. Ademas, tienen numerosos beneficios como relaciones sociales, ocio,

deportivos y hasta econdmicos.

Gracias a estas definiciones existen diferentes tipologias de eventos deportivos, que seglin la
zona geografica se pueden realizar o no. Sin embargo, no existe una clasificacion estdndar o
global sobre esta tipologia. Aun asi mostraremos diferentes maneras de clasificar este tipo de

evento.

La primera clasificacién que esta empresa realiza estd basada en la duracion del evento v,
también se puede hacer una clasificacion sobre los distintos organizadores que participen en el
evento. Otras formas de clasificacion sobre las diferentes tipologias de eventos deportivos
pueden ser segun la competencia territorial; si es a nivel nacional o mundial, asi como también

existe la clasificacion segin el nivel de disciplina y de profesionalizacion. (IDSports, 2021)

Segun Inesem, una escuela de negocios menciona que los eventos deportivos se clasifican en
“eventos grupales, individuales, universitarios, internacionales, benéficos, de resistencia, y

competiciones de fuerza”.

Y, por ultimo, la Revista de Investigaciones Turisticas publicada por la Universidad de Alicante
otorga una definicion a la relacién que hay entre el turismo y los eventos deportivos, esta es:
“El deporte y el turismo son dos fendmenos socioculturales que se entrelazan en diversas

oportunidades, principalmente en el contexto de los eventos, pues son los eventos componentes

16



fundamentales para la atraccion de personas y naturalmente, el impacto econémico.” (Tadini

et al., 2020).

Después de haber investigado en diversas fuentes sobre las diferentes tipologias de eventos
deportivos y de que no haya alguna clasificacion global o estandar para la distribucion de
dichos eventos, podemos decir que al tener una gran variedad de actividades que se pueden
hacer y crear a partir de ellas un evento, dependiendo del destino en donde se realice, el tamafio
del evento, si puede ser a nivel internacional o no, se define asi el motivo principal del evento

deportivo.
2.2 Organizacion y desarrollo de un evento deportivo:

Para la creacion y desarrollo de un evento deportivo es necesario seguir una serie de
reglas para asi cumplir con los requerimientos y objetivos del proposito del evento. A
continuacion, mencionaremos esos requisitos necesarios para poder desarrollar y concluir el

proposito del evento de una manera exitosa.
2.2.1 Requisitos para la planificacion y ejecucion de un evento deportivo.

Para realizar un evento deportivo se necesitan fijar ciertas reglas para la consecucion
de sus objetivos. Seguiremos las diferentes facetas que plantea la escuela internacional de
protocolo y eventos. Antes de mencionar dichas fases de esta escuela, esta plantea distintas
preguntas, las cuales sirven y son necesarias para quienes estén desarrollando el evento
deportivo y poder ver si es factible lograr o no el desarrollo del evento. Estas cuestiones que
segun la Escuela Internacional de Protocolo y Eventos sirven podrian consistir en: “;Puedo
hacerlo? ;Lo haré¢ solo o tendré colaboradores? ;Cuento con el tiempo suficiente? ;De qué

presupuesto dispondré? ; Tendré apoyo econdmico?”

Una vez planteadas todas estas interrogantes, se desarrollaria cada uno de los puntos
imprescindibles para lograr que el evento deportivo sea un éxito. Segun la Escuela

Internacional de Protocolo y Eventos tenemos las siguientes fases para la ejecucion del evento:

Planificacion y plazos estimados.
Eleccion del sector deportivo.
Estructura del evento.

Metas y finalidad del evento.
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Definir el publico objetivo.

Precios y presupuesto disponible.
Lugar ideal para el evento.

Fecha y hora del evento.

Materiales, servicios y seguridad.
Sistemas de gestion y financiacion.
Busqueda del personal necesario.
Sistemas de promocion.

Otros medios y sistemas de repercusion.

Normativas y permisos necesarios.

2.3 Impacto que tiene un evento deportivo en los destinos.

El turismo deportivo ha evolucionado con el paso del tiempo y los eventos deportivos

también se han desarrollado y han crecido cada dia mas.

No podemos negar el impacto positivo o negativo que puede sufrir un destino, ya sea emergente
o maduro, cuando ¢€ste realice un evento similar a los casos expuestos. Estos eventos, ya sean
de pequefias o grandes magnitudes, atraen a miles de turistas, por lo que el destino no solo se
da a conocer a nivel mundial, sino que aporta a la economia local del lugar, ademas de
ofrecerles una oportunidad para que el destino pueda mejorar sus infraestructuras, crear nuevas
edificaciones y construcciones que favoreceran a lo largo del tiempo a los residentes del lugar

donde se esta realizando el evento, mejorando notablemente su calidad de vida.

A continuacion, mencionaremos esos aspectos positivos y negativos en diferentes &mbitos que

puede generar un evento deportivo en un destino.
2.3.1 Impacto medioambiental que tiene un evento deportivo en los destinos.

Al realizar un evento deportivo, este tiene un gran impacto tanto con efectos positivos
como negativos, en el destino donde se esté celebrando. Uno de los principales problemas al
realizar un evento, sobretodo un evento deportivo, es que afecta negativamente al lugar de
diferentes maneras, por ejemplo: puede generar cambios en la naturaleza, dafios ecoldgicos
debido a la masificacion de personas, una mayor contaminacion, y también puede perjudicar al

patrimonio del destino.
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Sin embargo, con un equilibrio y una planificacion previa, puede generarse la iniciativa de
mejorar, conservar y preservar las infraestructuras y el patrimonio. También se pueden crear
campafias que estén asociadas al evento y que promuevan medidas sostenibles para no

perjudicar al medioambiente del destino.

Ademas, en el transcurso de estos ultimos afios, los seres humanos hemos mantenido y creado
una consciencia mas sostenible a la que teniamos anteriormente. Se han creado propuestas y
planes para el cuidado del entorno natural, asumiendo un compromiso responsable y favorable
para desarrollar una 6ptima planificacion y ejecucion del evento, sin perjudicar a la sociedad y

al medio ambiente en donde se esté celebrando el evento deportivo.
2.3.2 Impacto social que tiene un evento deportivo en los destinos.

Un evento deportivo tiene un gran impacto social en el destino que lo alberga.
Estos eventos tienden afectar de manera positiva y negativa a la poblacion; uno de los
mayores beneficios que el evento da a la poblacion del destino es el fomento de identidad
que crea en las personas, favoreciendo a la participacion de la poblacion local, y el orgullo
que sienten porque su ciudad sea reconocida a nivel mundial por el evento que se celebre.
Otro resultado positivo en el ambito social que puede generar un evento deportivo es el
incremento de empleo que genera en el lugar. Asimismo, beneficia a la poblacion a nivel
cultural ya que al atraer a personas de todas las partes del mundo enriquece a la poblacion,

generando un intercambio de culturas e idiomas.

Sin embargo, seglin una revista de investigacion sobre el impacto social publicada por la
Universidad de Murcia habla sobre que “el turismo no solo afecta a las actitudes de los
residentes hacia el desarrollo de este, sino también a su calidad de vida en general.”
(Lidburd et al., 2012, como se citdé en Gonzalez Garcia et al., 2020). En otras palabras, lo
que tratan de explicar estos autores en esta revista, es que el destino al convertirse un
lugar relevante o importante para personas no residentes puede perjudicar a los que si
viven ahi si no hay respeto y conciencia por ellos. Por lo que realizar un evento deportivo
puede ocasionar malos resultados o puede ser negativo para la poblacion, ya que aumenta
la inseguridad, se puede generar saturacion en el destino; por lo cual los residentes
tendrian la necesidad de desplazarse de su lugar de origen, y también se genera un

incremento en los gastos de vida.
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Agregando asi un articulo de investigacion de la pagina The Conversation (2025), destaca
que es necesario para el buen desarrollo y un éxito impecable el contacto directo con las
personas locales, ya que favorecera su ejecucion y también, los habitantes sigan

apoyando, incitando e involucrandose en el evento deportivo.

2.3.3 Impacto econdmico que tiene un evento deportivo en los destinos.

El desarrollo de un evento deportivo genera un gran impacto econdémico en el
destino donde se esté realizando, atrayendo a miles de personas que realizaran gastos en
el lugar; por lo que estaria ayudando a la economia local. Asi como también los ingresos
directos que generan los patrocinadores, las entradas, la publicidad y merchandising que

compran los participantes o los que solamente van a apoyar y ver el evento.

Ademas de generar entradas de dinero al destino, otro de los grandes beneficios del
impacto econdmico que tiene un evento deportivo es la creacion y construccion de nuevas
infraestructuras o el fomento de la conservacion de las infraestructuras que tenga el
destino, aumentando el potencial del lugar, beneficiando asi tanto a los destinos

emergentes como a los ya consolidados.

No obstante, un aspecto econémico negativo puede ser el gasto que le supone al destino
crear un evento deportivo, ya sea porque no tengan una gran cantidad de patrocinadores
y que el destino no tenga la capacidad econémica para poder encargarse del desarrollo

del evento o por el aumento de la inflacion en el destino.

Sin embargo, en mi opinidn, el evento deportivo en el &mbito econémico le va a dar
mayores beneficios al destino, como por ejemplo las mejoras de las infraestructuras, se
crearia una marca consolidada del destino ya que habria un mayor conocimiento del lugar;
aumentando las llegadas y el gasto turistico que realizan las personas al visitar el destino

donde se hace el evento.

2.4 El papel de los medios de comunicacion para el conocimiento del

evento deportivo.

Los medios de comunicacién son los elementos mas importantes que puede
utilizar un evento para generar buen reconocimiento e impacto en las personas. Ademas
de ser el intermediario del primer contacto entre el evento y la persona interesada, ayuda

a que el evento tenga esa conexion o esa primera impresion ante la persona interesada.
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Los medios de comunicacion son las revistas, periddicos, television, radio e internet; hoy
en dia el que mayor impacto tiene en las personas es el internet ya que diariamente
estamos consumiendo de este medio, ya sea en alguna red social, algin correo, algiin

anuncio, etc.

No todos los tipos de eventos tienen la misma manera de promocionar y de hacer
publicidad, ademas de que no todos utilizan los mismos medios de comunicacion para
llegar y captar a las personas. Para los eventos deportivos las redes sociales y en general
la tecnologia benefician al evento, ya que hace repercusion al mismo tiempo en diferentes
personas, por lo que crea una mayor atraccion e interés hacia las personas de ese evento

deportivo.

Segtin la Escuela de Deporte de Negocios, las mejores redes sociales que utilizan los
deportistas son “TikTok, YouTube, Instagram, Twitter y Facebook; ya que son las que
mayor impacto generan en las personas” (Porca, Natalia, 2023). Ademas de que las redes
sociales ayudan al conocimiento del evento de una manera global, hay otros tipos de
medios de comunicacion que pueden ser de apoyo a este impacto e interaccion que
queremos lograr hacia un publico mas objetivo, como por ejemplo, repartir folletos en
tiendas deportivas, enviar correos a personas que estén asociadas a alguna pagina

deportiva, entre otras cosas, que pueden ser utiles para captar a un publico objetivo.

21


https://unisport.es/deporte-medios-de-comunicacion/#h2-2

Capitulo 3.

Casos de estudios de eventos deportivos en diferentes zonas

geograficas.
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3.1 Seleccion de eventos y zonas analizadas: Tour de Francia y el

Ironman Lanzarote

Al investigar sobre el turismo deportivo encontramos infinidad de eventos que
se han realizado a lo largo del tiempo por el mundo, desde carreras de ciclismo,
automovilisticas o de motocicletas, competencias de running o de natacion, hasta Juegos
Olimpicos que abarcan deportes relevantes, como por ejemplo atletismo, fatbol, tenis,
surf, remo, triatlon, voleibol, entre otros. Con tanta variedad fue dificil escoger un tinico
tipo de evento, por lo que elegi dos tipos de eventos deportivos que me llamaron la

atencion, ademas de ser reconocidos a nivel mundial.

Los dos eventos elegidos en este trabajo han sido el Tour de Francia, que es un evento
deportivo de ciclismo que se realiza por etapas a lo largo de tres semanas y que
transcurre por infinidad de localidades francesas, asi como otros destinos colindantes
que van rotando cada afo; y el otro evento deportivo escogido es el Ironman de
Lanzarote: triatlon donde hay que completar tres pruebas en un dia: 3.8 kilémetros de

natacion, 180 kilometros de ciclismo y 42.2 kilometros de carrera a pie.

El Tour de Francia es un evento deportivo para profesionales del ciclismo que tiene
como finalidad recorrer de forma grupal una ruta de 3.320 kilometros por Francia en
verano; este evento dura alrededor de 20 dias con sus respectivos dias de descanso que

suelen ser 2 dias.

Figura 2: Recorrido Tour de Francia 2025
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Fuente: Tour de France.
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En la figura 2 se presentan todos los lugares del recorrido del Tour de Francia de este
aflo que se celebrara en el mes de julio; indicando especificamente cada lugar por el que
pasan y los dos dias libres que les corresponden a los participantes, recorriendo un total
de 21 lugares hasta la meta. Cada etapa tiene su dificultad, ya que algunas rutas pueden
ser superficies llanas y otras con grandes desniveles en recorridos de montafa; en total
hay 7 etapas en superficie llana, 6 etapas de montafia y 6 etapas en subida. Algo a
destacar es que durante el recorrido habra 2 “contrarrelojes”, esto quiere decir que una

parte de las etapas que vayan recorriendo lo haran de manera individual.

Cada ano suelen cambiar la ruta de este tour. La ruta del Tour de Francia de este afio
2025, que fue publicada por pagina oficial del organizador del Tour de Francia, seria
empezando en Lille Métropole, la etapa nimero dos es de Lauwin-Planque hasta
Boulogne-Sur-Mer, la etapa numero tres es de Valenciennes hasta Dunkerque, la etapa
numero cuatro recorre Amiens Métropole hasta Rouen, la etapa numero cinco es por
Caen, la etapa numero seis es por Bayeux hasta Vire Normandie, la etapa nimero siete
recorre desde Saint-Malo hasta Mir-De-Bretagne Guerlédan, la etapa nimero ocho es
por Saint-Méen-LeGrand hasta Laval Espace Mayenne, la etapa nimero nueve es por
Chinon hasta Chateauroux, la etapa nimero diez recorre desde Ennezat hasta Le Mont-
Dore Puy De Sancy, después de esta etapa se hace un descanso en la zona Toulouse, en
donde empieza la etapa niimero once, la etapa numero doce recorre desde Auch hasta
Hautacam, la etapa nimero trece es desde Loudenvielle hasta Peyragudes, la etapa
nimero catorce empieza en Pau hasta Luchon-Superbagneéres, la etapa numero quince
es desde Muret hasta Carcassonne, después de esta etapa vendria el segundo y tltimo
descanso del Tour de Francia, la etapa numero dieciséis es desde Montpellier hasta Mont
Ventoux, la etapa numero diecisiete recorre Bolléne y Valence, la etapa niimero
dieciocho recorre desde Vif hasta Courchevel Col De La Loze, la etapa ntimero
diecinueve es desde Albertville hasta La Plagne, la etapa numero veinte es desde Nantua
hasta Pontarlier y por ultimo, la etapa nimero veintiuno recorre desde Mantes-La-Ville

hasta Paris Champs-Elysées. (Amaury Sport Organisation, 2025)

Este evento es reconocido a nivel internacional y es de gran prestigio para los ciclistas
y sus equipos, ya que acuden participantes de todas partes del mundo. Ademas de ser un
evento deportivo de gran repercusion publica, también es un suceso cultural e histérico

en donde todos los profesionales del ciclismo quieren participar.
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El Ironman de Lanzarote es un evento deportivo que se realiza en Espafia y se suele

hacer en el mes de mayo.

Figura 3: Participantes prueba Ironman

Fuente: Ocio Lanzarote

Se trata de un triatlon, por lo que tiene tres pruebas, natacion, running y ciclismo. La
prueba de natacion son 3,8 kildmetros, la prueba de ciclismo son 180 kilémetros y por
ultimo, la prueba de running son 42,2 kilémetros. La prueba de natacion empieza y
termina en Playa Grande. La prueba de ciclismo empieza y termina en Puerto del

Carmen. Finalmente, la prueba del maraton empieza y termina también en Puerto del

Carmen.

Figura 3: Recorrido natacion Ironman Lanzarote
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Figuras 4 y 5: Recorrido ciclismo Ironman Lanzarote
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Figura: 6 Recorrido maraton Ironman Lanzarote
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Fuente: Ocio Lanzarote

Este evento es reconocido a nivel mundial, ya que se caracteriza por ser una de las
pruebas mas dificiles en el mundo deportivo, donde cada etapa tiene una dificultad y no
se puede parar en ninguna de ellas, por lo que a veces los participantes suelen abandonar
la competicion por la alta exigencia de la prueba. También, algo importante a destacar,
es que los mejores atletas pueden obtener una oportunidad para participar en el
Campeonato Mundial Ironman, que tiene lugar en Kona Hawai, dando un mayor
prestigio al evento que se celebra en Lanzarote, aportindole una gran cantidad de
beneficios y de oportunidades a nivel mundial para seguir creciendo y ser reconocidos

a gran escala.
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3.2 Impacto turistico y economico en la zona geografica:
3.2.1 Aumento de los turistas en la zona por el evento

Como bien sabemos, cualquier tipo de evento que se realice en una zona tiene
una gran repercusion e incremento economico debido a la afluencia de turistas que
genera el evento, lo tinico que puede hacer variar este incremento econdémico debido a
los turistas, es si donde se realice el evento es ya un destino maduro o un destino
emergente. Si es un destino maduro las personas lo conocen y tienen cierta cercania y
contacto con ese destino; pero si es un destino emergente que pocos conocen, cuesta un

poco mas superar ese incremento que hubiera en un destino ya maduro.

Asimismo, los dos eventos que he escogido para analizar ya estan consolidados, por lo
que la gente ya sabe de ellos y conoce los sitios en donde se realizan y, por lo tanto, ya

son destinos maduros.

Empezaremos analizando el evento del Tour de Francia. Este tour recorre la parte norte
de Francia, y la mayoria de los puntos en los que pasan los ciclistas son famosos por sus

paisajes e historia, por lo que este tour hizo consolidar ain mas estas localidades.

Ademéas de ser un destino maduro, Francia es considerada uno de los paises que mas
uso les dan a las bicicletas; seguido de Amsterdam y Copenhague, segun el periddico El
Pais, publico un estudio del Institut Paris Region en donde afirma que el casi 12% en la
capital utiliza la bicicleta para desplazarse, mientras que el coche es utilizado un 4.3%,
por lo que aumenta esa necesidad de probar y vivir una experiencia diferente con uno

de los principales medios de transporte que utilizan en la ciudad.

No solo los franceses van en bicicleta, sino que gente de la comunidad europea cuando
visitan Francia la suelen recorrer en bicicleta. Algo a destacar es que durante el Covid
se construyeron alrededor de 500 kildmetros de carriles para bicicletas, aumentando asi

el uso de estas por parte de los franceses y también de extranjeros que visitan el pais.

Segun la embajada de Francia en Espafia, lo consideran como “un negocio sobre
ruedas”, ya que este evento es uno de los mejores beneficios para esas localidades en
cuanto a temas econdmicos, ya que en el evento participan una gran cantidad de personas

tanto activa como pasivamente; porque son millones de personas las que hacen
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seguimiento del evento, ya sea directamente en el sitio o desde sus casas, creando miles

de reproducciones y aumentando asi los ingresos econémicos.

Ademas, no solo beneficia las localidades recorridas a nivel turistico y econdémico, sino
que también beneficia econdémicamente a las ciudades y territorios vecinos, como por
ejemplo segun el articulo de la pagina EITB (2023), siendo el medio de comunicacion
del Pais Vasco, la partida del Tour de Francia gener6 en el Pais Vasco alrededor de
103,9 millones de euros, aumentando la economia de esta comunidad, recaudando asi
casi 20 millones en temas de impuestos. Por otro lado, segtn el articulo de Tot Barcelona
(2023), para 2026 se espera que la salida del Tour de Francia se realice en Barcelona
por primera vez, y se destinardn unos 2,7 millones de la tasa turistica para los
establecimientos turisticos, reactivando la economia la promocion y gestion turistica del

evento.

Francia no es el unico pais a favor de impulsar y aprovechar los beneficios y
oportunidades que el turismo deportivo le aporta al lugar donde se est4 celebrando el
evento; mas paises cada dia estan mas integrados al sector turistico deportivo, un
ejemplo de esto es Espana. Muchas ciudades e islas en Espafa se hacen participes de
estos eventos deportivos y obtienen una gran cantidad de beneficios, como por ejemplo
Lanzarote. Esta isla es reconocida por promover y realizar una de las competiciones mas

dificiles a nivel mundial conocido como el Ironman de Lanzarote.

Actualmente el turismo deportivo en Espaiia, sobre todo en Lanzarote, esta en auge, por
lo que se considera una actividad turistica madura y consolidada. Un ejemplo de esto es
que desde 2019 una gran parte de los turistas que ingresaron a la isla realiz6 algun tipo
de deporte y esos turistas gastaron alrededor de 140€ al dia, por lo que beneficid a la
economia de la isla, convirtiéndose Lanzarote en una de las primeras opciones para los
turistas para realizar diferentes tipos de deporte y competencias deportivas, como por
ejemplo el Ironman de Lanzarote, una de las competencias mas famosas en toda Europa.

(Lanzarote deportiva, 2025)

Confirmando el aumento econdmico de este evento con unos datos del 2023 sacados de
Promotur Turismo de Islas Canarias y del Instituto Canario de Estadistica (ISTAC) en
donde se estimo un impacto directo de casi 5 millones de euros. (La Voz de Lanzarote,

2023)
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De igual forma, segun la pagina oficial del Gobierno de Canarias del Turismo de Islas
Canarias, anade que el turismo deportivo es una variable favorable para las islas, ya que
el este tipo de viajero realiza largas estancias y mayores gastos, solo casi el 43% de estos
viajeros gastan Unicamente en alojamiento, a esto se le puede afiadir los demas gastos

que realizan cada uno de ellos debido a su alta renta econémica.
Ademas, la Institucion de Turismo de Islas Canarias afirma que:

Apostar por este turista contribuye a disminuir la dependencia del archipi¢lago respecto
a la conectividad aérea, reduciendo asi la huella de carbono que genera el motor
economico de las Islas, en consonancia con nuestra estrategia a favor de la neutralidad

climatica. (Turismo de Islas Canarias, 2023)

Por lo que no solo favorece a nivel econdémico, sino que también a nivel ambiental; ya
que hoy en dia los turistas que realizan deporte comienzan a tener mayor conciencia por

lo que eligen destinos mas sostenibles.

Gracias a la repercusion que este evento tiene en Lanzarote, la consejeria en 2023 logré
transmitir en directo la competicion del Ironman, la cual tuvo alrededor de 5 millones
de seguidores, por lo que aumenta la consolidacion de la isla para este tipo de deporte;
aumentando asi el turismo, y las ganas de que mds gente participe en este evento o que

vengan personalmente a la isla y lo vean en vivo.
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Capitulo 4.

El turismo deportivo y la sostenibilidad
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4.1 Impacto del turismo deportivo para la sostenibilidad

El turismo deportivo es un sector en la industria del turismo que est4 en constante
crecimiento y evolucion y, cada dia, aumenta el numero de personas que ven y realizan
este tipo de actividad. Esto favorece y da grandes oportunidades a los destinos en donde
se celebre el evento deportivo, fomentando el sentido de pertenencia de los locales hacia
el lugar, la responsabilidad y a su vez el compromiso y mayor concientizacion hacia la
sostenibilidad; protegiendo asi al medio ambiente del destino en donde se esté realizando

el evento deportivo.

Con relacion a mi afirmacién sobre el avance y evolucion sobre el turismo deportivo,
segin un articulo publicado por la Universidad de Nebrija, proporciona los datos de
Segittur de 2022 donde muestra que el turismo deportivo produjo mas de 2,6 millones de
pernoctaciones, cada turista internacional que viajo invirtid alrededor de unos 1200 euros
en la practica deportiva y los residentes espafioles se gastaron al dia alrededor de unos
300 euros; resumiendo esto en que el 64% de los turistas practico algiin deporte y el 36%
del resto de los turistas inicamente asistieron a algiin evento deportivo. (Universidad de

Nebrija)

Un claro ejemplo del constante crecimiento y evolucion de este sector de la industria
turistica es que en el 2015 la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) realiz6 un plan
de accion en torno a la sostenibilidad y lo convirtié en un factor relevante para cualquier
persona. Este plan de accion se conoce como la “Agenda de Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) 2030, en donde se desarrollan diferentes objetivos en los que involucra
la proteccion del medio ambiente y de la naturaleza, siendo su principal objetivo “a favor
de las personas, el planeta y prosperidad” (ONU, 2015). Los objetivos que tratan sobre el
medio ambiente dejan un mensaje claro sobre la preservacion y proteccion de los
ecosistemas, manteniendo la biodiversidad y conseguir asi un desarrollo sostenible,
ademas de crear la necesidad de implementar medidas especificas para favorecer al medio

ambiente en todos sus aspectos.

A raiz de la evoluciéon y cambio del pensamiento de las personas con respecto a la
sostenibilidad, se ha ido incorporando cada dia aun mas el compromiso y responsabilidad
hacia el cuidado del medio ambiente de ese entorno natural en donde se esta organizando
el evento. Una revista de educacion fisica y deportes conocida como Apunts, trata un

estudio sobre una revision sistemdtica enfocada en los eventos deportivos y la
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sostenibilidad, donde especifica que para lograr la sostenibilidad “las politicas y acciones
de crecimiento economico deben respetar el medio ambiente y ademas ser socialmente
equitativas” (Lein, 2017). Esto quiere decir que debe haber un equilibrio entre las tres
partes integrantes de un destino; es decir, una estabilidad entre lo social, lo econdmico y
el medio ambiente, para asi poder conseguir un desarrollo sostenible y favorable para el

entorno.

Algo a destacar es que gracias a la tecnologia de hoy en dia se puede incrementar y
fomentar ese pensamiento de la conservacion, la proteccion y la preservacion hacia el
entorno natural que se visita, como, por ejemplo, gestionar viajes respetando el entorno
general del destino. La pagina de la organizacion del Pacto Mundial Espafia trata un punto

especifico de la Agenda 2030 de ODS, donde explica que:

El turismo sostenible incluye paquetes vacacionales y actividades aseguran la
conservacion de la biodiversidad marina, evitan el trabajo infantil o tienen un
impacto positivo. El 79% de las personas viajeras utiliza transportes respetuosos
con el medioambiente y el 84% tiene en mente la preservacion del patrimonio

cultural. (Pacto Mundial Red Espafiola).

Concluyendo asi, se puede decir que la importancia de la sostenibilidad en los eventos
deportivos es mas importante de lo que uno puede imaginar. Va mas alla del simple
concepto de querer proteger y conservar el medio ambiente; es un factor que depende de
los demds sectores que integran un destino para obtener un desarrollo sostenible y
favorable, que enriquezca a toda la sociedad y que sea responsable con el entorno natural.

Un ejemplo de esto son los Juegos Olimpicos de Paris donde se tuvo como objetivo:

Reducir a la mitad su huella de carbono en comparacion con ediciones anteriores.
Diversas iniciativas, como el diseno sostenible de las sedes, la eleccion de
transporte ecoldgico y las practicas de alimentacion y bebidas respetuosas con el

medio ambiente (Hivenet, 2024).

Por lo que apostar por la sostenibilidad favorece, fomenta y promociona una imagen
consciente y comprometida de los patrocinadores y de cualquier empresa u organizacion

que participe o esté involucrada hacia el destino y su entorno natural.

32


https://revista-apunts.com/eventos-deportivos-y-sostenibilidad-una-revision-sistematica-1964-2020/?utm_source=chatgpt.com#21
https://www.pactomundial.org/noticia/turismo-sostenible-viaje-al-presente-y-al-futuro/
https://www.gstcouncil.org/estudio-de-viajes-sostenibles-2021-de-booking-com/?lang=es

4.2 Estrategias o acciones para minimizar impactos negativos

Hoy en dia todo esta relacionado con la sostenibilidad; es un tema que esta
incluido en diferentes aspectos, y la gente tiene en cuenta a la hora de realizar cualquier
evento o actividad, desde la accesibilidad y movilidad del evento, racionamiento del agua,
el uso de materiales ecoldgicos y una planificacion responsable, hasta el impacto social y

economico que puede tener el destino en donde se esta celebrando el evento.

Para poder lograr un desarrollo sostenible 0ptimo y favorable es necesario elaborar y
ejecutar diferentes acciones, planes o estrategias para poder conseguir esa sostenibilidad
y esa responsabilidad ante el entorno. Es de suma importancia la creaciéon de dichas
estrategias para no afectar al medio ambiente. Un factor que ha hecho favorecer la
creacion de estas acciones o planes ha sido la tecnologia como lo mencioné anteriormente;
gracias a la misma se pueden planificar, desarrollar y ejecutar diferentes estrategias y

acciones para asi lograr esa sostenibilidad.

Muchas empresas estan involucradas en promover e incentivar a las personas a ser mas
conscientes con el entorno natural. Una de esas empresas es espafiola y se llama IDSports,
la cual se dedica a ofrecer alternativas para el dmbito deportivo con ayuda de la
tecnologia. En uno de sus articulos, trata sobre pequenas estrategias que pueden ser la
diferencia hacia un buen desarrollo sostenible, como, por ejemplo, fomentar el reciclaje,
y el uso de materiales reutilizables o ecoldgicos; otra de sus estrategias incluye la

reduccion del papel y el comienzo del uso de dispositivos electronicos.

Otro ejemplo de otra empresa que ha participado en esta accidon sostenible es Iberdrola;
en su pagina tiene un apartado en donde especifica la estrecha relacion que tiene la
sostenibilidad con el deporte y sefiala que: “La sostenibilidad implica mantener un
equilibrio entre los recursos naturales, el medio ambiente y las necesidades humanas”
(Iberdrola, 2025). Ademas, Iberdrola realiz6 un estudio sobre cuanto dioxido de carbono
(CO2) pueden generar algunos eventos deportivos de grandes magnitudes, y propusieron
diferentes estrategias dirigidas a las personas para que tengan mayor concientizacion
sobre este tema, como por ejemplo, practicar deportes con menor impacto en el medio
ambiente, escoger y utilizar transporte y ropa sostenible, crear campaiias durante el evento
en donde se recojan los residuos, tener una organizacion y planificacion sostenible y el

uso del reciclaje.
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Otro articulo llamado CO2 Revolution, habla sobre como reducir las emisiones de
carbono de grandes eventos deportivos, mencionando 5 propuestas, donde especifica que
las motocicletas y los automoviles concentran un 22% de Di6xido de Carbono (CO2), por
lo que sugieren utilizar transporte publico, bicicletas y vehiculos eléctricos, ademas de
mencionar que deben existir infraestructuras que reduzcan el consumo energético, el uso

del reciclaje y la promocion de la compra de sus productos que sean neutros en carbonos.

Después de haber investigado sobre este apartado, segin mi opiniéon hay una gran
cantidad de empresas y organizaciones que tienen presente la sostenibilidad y
responsabilidad del cuidado del medio ambiente y a su vez, sefialan que tiene que haber
un equilibrio entre las personas locales y el cuidado del medio ambiente cuando se realiza
un evento deportivo. También pienso que con los avances tecnoldgicos que hay hoy en
dia, se pueden hacer los eventos deportivos un 80%-90% ecologicos en todos sus

aspectos, desde la organizacion y planificacion hasta su ejecucion.

Ademas de que el evento deportivo aporta aspectos positivos para el destino en el &mbito
social y economico, este también deberia sacar provecho a nivel ambiental, promoviendo
la concientizacion y el respeto por el entorno natural y asi poder conseguir el éxito del
evento sin perjudicar al destino, contribuyendo de esta manera al equilibrio y preservacion

del lugar en todos los ambitos que lo conciernen.
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Capitulo 5

Tendencias y futuro del turismo deportivo
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5.1 Innovaciones y tecnologias aplicadas al turismo deportivo

El turismo deportivo y la planificacion y ejecucion de los eventos deportivos han
manifestado un constante cambio y avance gracias a las innovaciones y nuevas
tecnologias que cada dia van progresando y desarrollandose aun mas. Debido a estas
nuevas tecnologias se puede favorecer y mejorar la experiencia del turista, ya sea un
visitante o el que practique el deporte o actividad, ya que facilitan la organizacion,

planificacion y ejecucion del proyecto, en este caso del evento deportivo.

Segun un articulo que trata sobre esas modificaciones y mejoras en la tecnologia para
reforzar y enriquecer al turismo deportivo publicado por la Universidad de Nebrija, afirma
que a través de Segittur, la Secretaria de Estado de Turismo esta trabajando en una
estrategia para la creacion de una “Plataforma Inteligente de Destinos”, y la utilizar para
la automatizacion y digitalizacion, y asi superar las expectativas del turista y conseguir la
mayor satisfaccion posible por parte del mismo, ofreciendo servicios e instalaciones que
le afiadan mayor valor al destino. (Picos, J, Universidad de Nebrija, 2024). Ademas, en
este articulo especifican que “la digitalizacion, haciendo acopio de la sostenibilidad,
puede ayudar, por ejemplo, a gestionar las grandes concentraciones de personas en los

destinos”. (Picos, J, Universidad de Nebrija, 2024).

Segun un articulo de CEOE empresas espafiolas (2025), la Comision de Cultura y Deporte
tiene como objetivo reforzar la competitividad y tecnologia de ambas industrias; para
poder lograrlo se van a enfocar en los eventos Mondiacult y Sport Summit. Mondiacult
es una conferencia que tiene como objetivo “defender la Cultura como Bien Publico
Global y promover la creacion de un Objetivo de Desarrollo Sostenible especifico para la
Cultura.” (Ministerio de Cultura, 2025). El evento Sport Summit se trata de un gran
congreso, reconocido a nivel internacional, en donde participan cada una de las empresas

que pertenecen al sector deportivo; tiene una gran cantidad de objetivos como:

Estimular el emprendimiento y el networking entre profesionales del deporte y sus
areas afines (turismo, educacion, salud, innovacion, sostenibilidad, medio
ambiente, textil, comunicacion y audiovisual); potenciar el deporte femenino e
inclusivo; promover la practica deportiva como herramienta de prevencion y
mejora de la salud fisica y mental; acercar los deportes a las empresas, la sociedad
y los medios de comunicacidon; promover y consolidar el deporte escolar y

universitario. (esmadrid, 2025)
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Ademas, con ayuda de Segittur se buscan crear diferentes proyectos y programas para
superar las expectativas del turista utilizando la tecnologia e innovacion; uno de los
programas es aumentar la promocion digital, otro de los proyectos que estan trabajando
es en la transformacion digital, en donde se mejora la competitividad, la experiencia, la
comercializacion y la eficacia con ayuda y apoyo de plataformas inteligentes en los sitios
en donde se esté realizando el evento, ademas de que apoya al turismo sostenible por lo
que es una gran oportunidad de lograr un desarrollo del evento deportivo exitoso y
sostenible. Y, por ultimo, crearon un proyecto llamado “Destinos Turisticos Inteligentes”,
donde desarrollaron una red para estos destinos inteligentes, cuyo objetivo es conseguir
la sostenibilidad desde un punto de vista mas innovador y tecnolédgico, y busca “promover
sinergias y transferencia de conocimiento maximizando los beneficios de la

metodologia”. (Segittur, 2025)

Este articulo de Segittur afiade que con la ayuda de la Secretaria de Estado de Turismo se
busca coordinar esta red actuando desde una percepcion interna, como objetivo de realizar
“acciones de asesoramiento en la aplicacion de la metodologia y promoviendo el
intercambio de experiencias y buenas practicas entre sus miembros.” y también desde una
perspectiva externa donde busca “visibilidad al proyecto y los DTIs, en el &mbito nacional
e internacional, difundiendo el trabajo realizado y contribuyendo a poner de manifiesto

el liderazgo de Espafia en inteligencia.” (Segittur, 2025)

Un ejemplo en concreto de que la tecnologia se puede implementar en este tipo de evento
seria el Maratdn de Valencia ya que, en el 2020, debido a la pandemia, se vieron obligados
a establecer una distancia entre las personas, por lo que implementaron una especie de
chips en los participantes para aumentar la seguridad de cada una de las distancias entre
ellos, esta estrategia se apoya de Movistar donde le ofrececieron datos en tiempo real de
cada jugador. Asi como también tenemos el evento de La Vuelta Ciclista Espafia, que
desde hace tiempo incorporaron tecnologia satelital 5G para que hubiera un mayor

vinculo y enganche entre los espectadores y los competidores.

Otro ejemplo por destacar son los Juegos Olimpicos de Tokio y Paris, cada uno de ellos
se han destacado por que cada afio han innovado en la tecnologia para automatizar y mejor
la experiencia del espectador y el rendimiento del atleta. Los Juegos Olimpicos de Paris
en el 2024 tuvieron innovaciones tecnoldgicas que favorecian al espectador y a los

propios participantes. Desde aumento en la seguridad con dispositivos para el
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reconocimiento facial, la innovacion en la transmision en tiempo real de cada competicion
para mayor interaccion entre los participantes y espectadores, a su vez utilizaron
inteligencia artificial para organizar planes de entrenamiento y de dieta para los jugadores
como también controlar su salud a través de dispositivos. (Digital Iberia 360, 2024). Por
otro lado, los Juegos Olimpicos de Tokio de 2021 se destacaron por su increible
utilizacion de robots para mejorar la experiencia del evento y que sirvieran de apoyo en

el evento y asi facilitar la organizacion de este. (Sanchez, Valentina, 2019)

Por ultimo, mencionamos la Copa Mundial FIFA Qatar 2022 donde mejoraron y
automatizaron el sistema para los arbitros, crearon aplicaciones para los jugadores, nuevas
técnicas para determinar los goles y plataformas que proporcionen datos de los jugadores

y de su propio entorno; desde informacion del equipo hasta la organizacion del partido.

Después de haber investigado e indagado en cada una de las paginas mencionadas
anteriormente, puedo concluir que es de suma importancia la incorporacién de nuevas
tecnologias en los destinos, para asi poder conseguir un desarrollo sostenible en los
destinos en donde se celebran estos eventos deportivos. Es una gran oportunidad tanto
para el turista como para el destino apoyarse y utilizar este tipo de avances tecnologicos
para poder conseguir, en este caso, el éxito y eficiencia del evento, ya que favorece la

experiencia y las expectativas del turista desde una perspectiva sostenible e innovadora.

Por otra parte, estos avances tecnoldgicos turisticos que cada dia van aumentando, no solo
benefician al destino de forma sostenible, sino que también ayudan a aumentar el nimero
de turistas, mejoran su experiencia, y favorecen su promocion; siendo un lugar mas
exclusivo y respetuoso con el medio ambiente. En mi opinion, un aspecto clave en este
sector es desarrollar y aplicar nuevas tecnologias para fomentar de forma exitosa y
sostenible el turismo deportivo. De igual forma, considero que mas empresas deberian de
estar involucradas en esto, ya que favorecen y colaboran con el destino ofreciendo
servicios mas personalizados y unicos a los turistas, dandoles la mejor experiencia de sus

vidas en el evento y a su vez protegiendo al entorno natural.
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5.2 Perspectivas de crecimiento del sector del turismo deportivo

El turismo deportivo se ha convertido en uno de los sectores mas activos y en
constante crecimiento de la industria turistica. Segiin un estudio de Expedia Group de
2025 este sector representa el 10% del gasto turistico global y este afio se espera llegar a
los 1.3 billones de dodlares, ya que esta cifra incluye a los turistas que practican y
participan en el evento deportivo y a los otros turistas que unicamente van de

espectadores. Cabe acotar que estos turistas, pueden ser nacionales como internacionales.

Un factor clave es que estos turistas que realizan y practican el deporte o actividad van
acompafiados de familiares o amigos, siendo un beneficio econdmico para el destino.
Ademas, favorece al mismo en el ambito cultural, ya que los turistas que Uinicamente
asisten como espectadores, realizan diferentes actividades dentro del mismo destino en
donde alguno de los participantes esté practicando algun deporte, creando experiencias

unicas e inolvidables, superando las expectativas de cualquier turista en todos los &mbitos.

Otro punto favorecedor para el crecimiento del turismo deportivo hacia el futuro es que
esos turistas que visitan al destino para ir algiin evento para practicar algin deporte, no
solo se quedan en el destino donde se esta celebrando el evento, sino también se pueden
quedar en destinos que estén alrededor del lugar en el que esté el evento, por lo que no
solamente aporta beneficios econdmicos al destino receptor, sino que también favorece a

sus alrededores.

Asimismo, se puede confirmar que estos eventos deportivos favorecen de diferentes
maneras. Un articulo de investigacion de la pagina The Conversation, destaca sobre las
medias maratones que se estan convirtiendo en un beneficio para las localidades en donde
se esta celebrando el evento, promoviendo su desarrollo econdmico y cultural. Como se
ha mencionado anteriormente, este sector atrae a una gran cantidad de turistas a la ciudad
o pueblo, mejora la economia local y a su vez, favorece la imagen del destino a nivel
mundial. Sin embargo, para que sea un evento eficaz y se pueda aprovechar sus beneficios
en su totalidad, hay que tener un contacto directo con las personas locales, ya que si no

sera dificil mantener y repetir este tipo de evento. (Caballero, Lucia, 2025)

También se puede destacar que hoy en dia se estd promoviendo ain mas el deporte en
mujeres por lo que se han llegado a crear eventos deportivos Unicos para ellas, como bien

lo indica el estudio anteriormente mencionado, que especifica que el 12% de los turistas
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asistieron a eventos unicamente femeninos, como por ejemplo la Eurocopa Femenina, la

Carrera de la Mujer en Madrid, entre otros. (Caballero, Lucia, 2025)

Por otro lado, Expedia Group recomienda a su equipo implementar nuevas estrategias de:
“precios dindmicos, disefiar ofertas personalizadas y utilizar datos para identificar
patrones de comportamiento. Esta vision permitird maximizar ingresos y reducir
cancelaciones en periodos de alta ocupacion.” (Invertour, 2025). Y también afirma que:
“el turismo deportivo ya no es una tendencia emergente, sino una fuerza establecida que
redefine la forma en que se viaja, consume y conecta con el mundo a través del deporte.”

(Invertour, 2025)

La Organizacion Mundial del Turismo (ONU) presenta que: “Los viajes disefiados en
torno a los deportes —ya sea como espectador o practicante— representan 10 por ciento del
sector y presume una tasa de crecimiento estimada de 17.5 por ciento hasta 2030.”
(Escapada, 2025). Ademas, proporciona diferentes estrategias o acciones que describen y

manifiestan este constante crecimiento del sector turistico deportivo, tenemos:

La creacion de mejores estadios, listos para presentar especticulos mas
sofisticados ante un mayor nimero de espectadores; la apuesta de mas ciudades
por convertirse en “destinos deportivos”, contratando franquicias en ligas
populares, participando en la construccion de los recintos para albergarlos y
financiando grandes proyectos de infraestructura; la incorporacion de nuevas
tecnologias en la planeacion y ejecucion de eventos multitudinarios, y la
popularizacion de un mayor nimero de deportes en nuevos mercados. (Escapada,

2025).

Agregando asi, el articulo de Infobae donde busca evitar el desarrollo del turismo masivo
deportivo en ciertas ciudades espafiolas con el objetivo de que este tipo de turismo sea un
“elemento desestacionalizador y descentralizador” (Infobae, 2025) para asi poder
favorecer econdmicamente a otras ciudades en donde también se pueden hacer algtn tipo
de evento deportivo. Este articulo agrega la entrevista del presidente de Spain Is Sports
que tuvo en Fitur para EFE, en donde especifica que “Espafia "ya tiene" al deportista de
¢lite y que ahora se enfoca en el amateur, que ademas de llegar para competir o entrenar,
complementa esa oferta deportiva con gastronomia y cultura.” (Infobae, 2025). Este
articulo nos ayuda a ver y entender que si es cierto que el turismo deportivo puede llegar

a ser algo masivo para aquellas ciudades en donde se esta celebrando el evento pero,
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también nos muestra como puede usarse como un factor para eliminar la
desestacionalizacion que puede haber en un destino, dandole la oportunidad a otros para

que puedan favorecerse econdmicamente.

En mi opinion, tras esta investigacion sobre el crecimiento del turismo deportivo en
nuestros dias, es un gran beneficio para el destino que esté celebrando un evento deportivo
ya que le saca provecho desde el ambito economico como social. Igualmente le brinda al
destino infinidad de oportunidades, ya que ayuda a diversificar la oferta y aumentar la
demanda de turistas, tanto los que practican el deporte como los espectadores, ademas
estos turistas cuando no estan practicando o viendo el evento, visitan la ciudad o pueblo

en donde se estan alojando, por lo que a la vez crea beneficios culturales, entre otros.

Asimismo, gracias a la tecnologia, este sector puede estar en constante innovacion y
desarrollo, permitiendo una organizacién y ejecucion del evento enfocado en la
sostenibilidad y preservacion del destino, y a su vez teniendo en cuenta la valorizacion
del patrimonio y la identidad local, ya que son factores importantes y sin el apoyo e

interaccion de las personas locales del destino no pudiera tener éxito el evento.
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Conclusiones

En el transcurso de este trabajo se ha confirmado que el turismo deportivo es un
fendmeno en la industria turistica que genera repercusiones en el destino que se esté
realizando el evento o practicando cualquier deporte. Es un elemento clave enriquecedor
para los destinos, ya que ayuda a diversificar la oferta turistica, sobre todo para aquellos
destinos emergentes y, a impulsar la economia del lugar, permitiendo a su vez un
intercambio cultural, De igual forma, promociona de esta manera al destino desde otra
perspectiva y sirve como herramienta para mejorar infraestructuras, convirtiéndose estos

en factores positivos que favorecen el valor que tiene el destino.

Los casos expuestos, el [ronman de Lanzarote y el Tour de Francia, son el claro ejemplo
de los beneficios y ventajas que aportan el crear un evento deportivo, ya que no solo
atraen a una gran cantidad de personas, sino que posicionan a gran escala al destino a
nivel mundial. Ademas, favorece a la sociedad en donde se esta celebrando el evento,
ya que les permite tener mayor sentido de pertenencia, siempre y cuando el evento se

organice de la mejor manera posible teniendo en cuenta a la sostenibilidad.

En conclusion, este analisis explica y muestra el gran impacto en todos los aspectos que
tiene el turismo deportivo. También demuestra que con una excelente planificacion y
organizacion del evento este puede llegar a ser un elemento clave para todos los destinos,
para asi aumentar el valor en ¢l y reforzar su imagen a nivel internacional; logrando
dinamizar la economia local, sin dejar de lado la proteccion y conservacion del entorno

natural y la participacion de la poblacion local.
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