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RESUMEN

En los ultimos afos, la Educacion Fisica ha ido ampliando su enfoque mas alla
del desarrollo fisico y motriz, consoliddindose como un espacio clave para trabajar
también aspectos emocionales y sociales del alumnado. Este trabajo explora como la
practica de actividad fisica y en concreto, los juegos de bate como el futbéisbol puede
utilizarse como recurso educativo para fomentar la inteligencia emocional en el alumnado
de Educacion Primaria. La propuesta se concreta en una unidad didactica desarrollada en
un colegio de Castilla y Ledn, donde se han abordado, de forma transversal, habilidades
emocionales como la empatia, la autorregulacion, el trabajo cooperativo o la autoestima,

integradas dentro de las dindmicas ludicas del area.

El diseno de la unidad estd alineado con los principios establecidos por la
LOMLOE (2020) y el curriculo autonémico (Decreto 36/2022), y se apoya tedricamente
en autores de referencia como Daniel Goleman o el modelo de inteligencia emocional de
Mayer y Salovey. También se han tenido en cuenta investigaciones recientes que destacan

los beneficios del juego cooperativo como estrategia educativa.

Los resultados obtenidos durante su aplicacion reflejan que es posible generar un
clima emocionalmente positivo a través de la Educacion Fisica, lo que favorece no solo
la expresion y gestion de emociones, sino también la mejora de la convivencia y el
desarrollo de valores como el respeto, la escucha activa o el sentido de grupo. En
definitiva, esta experiencia reafirma que la Educacion Fisica puede ir mucho mas allé del

cuerpo: también educa las emociones y enriquece la vida en comunidad del alumnado
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ABSTRACT

In recent years, Physical Education has expanded its focus beyond physical and
motor development, establishing itself as a key area for addressing students’ emotional
and social growth. This paper explores how physical activity specifically bat-and-ball
games like “futbéisbol” can be used as an educational tool to foster emotional intelligence
in primary school students. The proposal is framed through a didactic unit implemented
in a school in Castilla y Leon, where emotional competencies such as empathy, self-
regulation, teamwork, and self-esteem were addressed transversally through playful

dynamics.

The design of the unit is aligned with the principles set out in the LOMLOE (2020)
and the regional curriculum (Decree 36/2022), and draws on theoretical contributions
from key authors such as Daniel Goleman and the emotional intelligence model proposed
by Mayer and Salovey. Recent research highlighting the pedagogical value of cooperative

games has also been considered.

The outcomes observed during implementation show that it is possible to create a
positive emotional climate through Physical Education, helping students to express and
manage their emotions, improve social interaction, and develop values such as respect,
active listening, and teamwork. Ultimately, this experience reaffirms that Physical
Education goes beyond physical well-being it also nurtures emotions and enriches the

social life of the classroom community.

KEYWORDS:

Physical Education, emotional intelligence, empathy, cooperative games, personal

development, Primary Education, emotions, coexistence.
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1. INTRODUCCION

La Educacion Fisica en la etapa de Educacion Primaria ha evolucionado en las
ultimas décadas hacia una concepcién mas amplia y profunda, donde se reconoce su papel
como un area que no solo desarrolla las capacidades motrices del alumnado, sino que
también contribuye de forma decisiva a su crecimiento personal, social y emocional. Este
Trabajo de Fin de Grado se centra precisamente en analizar y poner en valor esa
dimension integral de la Educacion Fisica, destacando su potencial como herramienta

para fomentar la inteligencia emocional en el alumnado de 3.° de Primaria.

La propuesta se articula en torno al disefio de una situacion de aprendizaje basada
en juegos de bate, concretamente el futbéisbol, concebido como un recurso ludico,
cooperativo ¢ inclusivo. Se parte de la premisa de que el juego, el movimiento y la
interaccion grupal constituyen escenarios reales donde se manifiestan emociones,

conflictos, acuerdos y aprendizajes vitales que trascienden lo puramente motriz.

Desde el principio de mi formacién como maestro de Educacion Primaria,
siempre he creido que la Educacion Fisica no puede limitarse a ensefiar habilidades
técnicas o a buscar la mejora de la condicion fisica. Para mi, esta area tiene un potencial
enorme para educar de forma integral, porque permite unir cuerpo, mente y emociones

en situaciones cotidianas y reales que dejan huella en el alumnado.

Este enfoque conecta directamente con las competencias generales del titulo de
Grado en Educacion Primaria, como la capacidad para comprender y aplicar
conocimientos de forma profesional (CG2), la habilidad para planificar y adaptar
situaciones de aprendizaje inclusivas y flexibles (CG1, CG3), asi como la competencia
para transmitir informacion, valores y estrategias educativas tanto a alumnado como a
familias y otros profesionales (CG4). Ademas, se relaciona con competencias especificas
de la mencion de Educacion Fisica, como comprender el papel de la motricidad en la
formacion integral del nifio y saber disefar situaciones de aprendizaje que fomenten

habitos saludables y habilidades para la vida.



2. JUSTIFICACION

2.1. Justificacion del trabajo

A lo largo de mis practicas y de la trayectoria en la carrera, he podido comprobar
que la Educacion Fisica es un contexto privilegiado para trabajar la educacion emocional
de forma natural y significativa. En cada sesion, observaba como los alumnos se
enfrentaban a situaciones que, aunque parecieran simples, ponian en juego aspectos tan
importantes como la empatia, la gestion de la frustracion, la cooperacion o la capacidad

de resolver conflictos a través del didlogo.

Pequeios gestos como animar a un compafero, gestionar la derrota o adaptarse a
diferentes roles dentro del juego, son ejemplos de como se desarrollan competencias
emocionales en situaciones reales y espontaneas. Como sefiala Bisquerra (2000), la
educacion emocional debe entenderse como ‘“um proceso educativo continuo y
permanente, que potencia el desarrollo de competencias emocionales como parte
esencial del desarrollo humano”. Esta idea es el pilar de esta propuesta: mostrar que
aprender a manejar emociones se puede y se debe trabajar también desde el movimiento

y el juego.

La neuroeducacion respalda este planteamiento. Como explica Mora (2017),
“solo se puede aprender aquello que se ama”, dejando claro que la emocion es la puerta
de entrada para que los aprendizajes sean significativos y duraderos. El juego y la
actividad fisica motivan, emocionan y ayudan a construir experiencias de aprendizaje que

el alumnado recuerda y que se vinculan con su desarrollo integral.

El marco normativo actual, tanto la LOMLOE (Ley Organica 3/2020) como el
Decreto 36/2022 de Castilla y Ledn, refuerza esta mirada global de la educacion. Ambos
documentos inciden en la necesidad de formar ciudadanos auténomos, responsables,
criticos y capaces de convivir de forma pacifica, y para lograrlo, la escuela debe integrar
la educacion emocional como parte de todas las areas. En el caso de la Educacion Fisica,
este compromiso es aun mas evidente: los juegos cooperativos, las situaciones de
conflicto y la convivencia constante son una base para trabajar valores como el respeto,

la solidaridad y la empatia.



Asimismo, esta propuesta responde de forma directa a las competencias generales
y especificas del titulo, como analizar y planificar situaciones de aprendizaje adaptadas a
la diversidad y saber relacionar la teoria con la practica en un contexto real, tal y como
pude experimentar en mi intervencion con un grupo que incluia alumnado con TDAH y
con TEA. Gracias a la flexibilidad de las actividades, la reflexion conjunta y la atencion
individual, estos alumnos encontraron su lugar dentro del grupo, sintiéndose participes y
valorados, algo que demuestra el valor de disefiar propuestas que tengan en cuenta el
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y la atencion a la diversidad como ejes

clave.

Este Trabajo de Fin de Grado pretende aportar una propuesta didactica
innovadora, realista y coherente con las demandas actuales de la educacion. A través de
una unidad basada en juegos de bate, centrada en el futbéisbol, se busca demostrar que es
posible trabajar objetivos motrices y emocionales de forma integrada, generando
experiencias que fomenten la participacion activa, el respeto mutuo y la construccion de

una identidad personal mas segura y consciente.

Mi intencidn es que esta propuesta inspire a otros futuros docentes a mirar la
Educacion Fisica no solo como una via para desarrollar habilidades corporales, sino como
un espacio para aprender a convivir, a conocerse y a expresar emociones de forma sanay

constructiva.



2.2. Relacion con las competencias del titulo

En esta tabla se presenta la justificacion de las Competencias Generales del Grado
en Educacion Primaria que se desarrollan a través de la practica del presente trabajo. (Real

Decreto 157/2022, de 1 de marzo)

COMPETENCIAS GENERALES DE JUSTIFICACION PERSONAL

GRADO

1. Que los estudiantes hayan demostrado
poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio —la Educacion— que parte
de la base de la educacion secundaria
general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados,

incluye también algunos

aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo

de estudio.

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus
conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucion de problemas
—la

dentro de su area de estudio

Educaciéon—.

3. Que los estudiantes tengan la capacidad
de reunir e interpretar datos esenciales
(normalmente dentro de su darea de
estudio) para emitir juicios que incluyan
una reflexion sobre temas esenciales de

indole social, cientifica o ética.

Durante esta etapa, he fortalecido mi base

de conocimientos sobre educacion
primaria, combinando teoria y practica de
forma real. Me ha servido para
comprender mejor como aprenden los
nifios y para planificar actividades

adaptadas a su ritmo, aplicando
metodologias activas y actuales que

conectan con el curriculo.

Poder trasladar lo aprendido a situaciones
reales del aula me ha permitido afrontar
retos cotidianos con responsabilidad y
criterio. He aprendido a resolver
problemas de forma flexible y a trabajar
mano a mano con otros docentes,
mostrando siempre una actitud critica y

abierta a mejorar.

A lo largo de la unidad, he recogido datos
y observado al alumnado para ajustar cada
actividad a sus necesidades. Este trabajo
me ha ayudado a reflexionar sobre
cuestiones sociales y éticas importantes,
valorando la diversidad como una parte

esencial de mi papel como futuro maestro.



4. Que los estudiantes puedan transmitir

informacioén, ideas, problemas vy

soluciones a un publico tanto

especializado como no especializado.

5. Que los estudiantes hayan desarrollado

aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de
autonomia.

6. Desarrollo de un compromiso ético en
su configuracion como profesional,
compromiso que debe potenciar la idea de
educacion integral, con actitudes criticas y
responsables; garantizando la igualdad
efectiva de mujeres y hombres, la igualdad
de oportunidades, la accesibilidad
universal de las personas con discapacidad
y los valores propios de una cultura de la

paz y de los valores democraticos.

He mejorado mi forma de expresarme con
diferentes publicos: desde compafieros de
claustro hasta familias y, por supuesto, con
los nifios y nifas. Adaptar el lenguaje a
cada situacion ha sido clave para
transmitir ideas de forma clara y fomentar

la participacion de todos.

El desarrollo del TFG me ha hecho mas
consciente de la importancia de aprender
por iniciativa propia. Esta capacidad de
seguir formandome de forma
independiente me motiva a mantenerme
actualizado y preparado para los retos de

la ensefianza hoy en dia.

En todo momento he procurado generar un
clima de respeto, igualdad y cooperacion
en el aula, donde cada alumno se sienta
escuchado y valorado. Tengo claro que
este compromiso ético forma parte de mi
identidad como maestro, contribuyendo a
una escuela mas justa y centrada en las

personas.



A continuacion, en la siguiente tabla se detallan las Competencias Especificas que

se desarrollan a través de la elaboracion del presente trabajo. (Real Decreto 157/2022, de

1 de marzo)

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE JUSTIFICACION PERSONAL

GRADO

1. Conocer, valorar y reflexionar sobre los
problemas y exigencias que plantea la
heterogeneidad en las aulas, asi como
saber planificar practicas, medidas,
programas y acciones que faciliten la

atencion a la diversidad del alumnado.

2. Conocer y comprender la funcion de la
educacion en la sociedad actual, teniendo
en cuenta la evolucion del sistema
educativo, la evolucion de la familia,
analizando de forma critica las cuestiones
mas relevantes de la sociedad, buscando
mecanismos de colaboracion entre escuela

y familia.

3.Conocer en profundidad los

fundamentos y principios generales de la
etapa de primaria, asi como disefiar y
diferentes

evaluar proyectos e

innovaciones, dominando estrategias

Gracias a esta experiencia he podido
comprobar de primera mano la realidad de
la diversidad dentro del aula. Ver las
diferencias de ritmos, intereses y
necesidades me ha hecho entender lo
fundamental que es planificar de forma
flexible, adaptando actividades y recursos
para que nadie se quede atrds. Esta
reflexion me reafirma en la importancia de
trabajar siempre desde la inclusion y la

equidad educativa.

Durante la intervencién he sido muy
consciente del papel transformador que
tiene la escuela en la sociedad actual.
Valoro mucho la conexion entre escuela y
familia, y he visto como la implicacion de
la  comunidad educativa marca Ila
diferencia para dar respuesta a situaciones
sociales y familiares diversas. Me llevo la
idea clara de que colaborar y escuchar es

clave para una educacion significativa.

Disenar y llevar a la practica esta unidad
didactica me ha permitido aplicar los
principios pedagogicos de la etapa de
Primaria de forma real. He podido usar

metodologias activas y estrategias que




metodologicas activas y utilizando

diversidad de recursos.

4. Conocer y ejercer las funciones de tutor
y orientador, mostrando habilidades
sociales de relacion y comunicacién con
familias y profesionales para llevar a la
practica el liderazgo que debera
desempafiar con el alumnado y con las

propias familias.

5. Comprender el rol que la educacion
fisica juega en la formacion bdsica
vinculada a la Educacion Primaria, asi
como las caracteristicas propias de los
procesos de  enseflanza-aprendizaje

asociados a este ambito.

6. Comprender los principios que
contribuyen a la formacion cultural,
personal y social desde la educacion

fisica.

sittan al alumnado como protagonista,
evaluando cada paso y viendo como se

reflejan los aprendizajes en el dia a dia.

Esta experiencia también me ha dado la
oportunidad de observar de cerca la labor
tutorial y la importancia de la orientacion
educativa. He aprendido a mantener una
comunicacion cercana y clara con otros
docentes y con las familias, y a ver como
este vinculo es esencial para coordinarse,
resolver dificultades y apoyar mejor al

alumnado.

A lo largo de la unidad he podido
comprobar como la Educacion Fisica va
mucho mads alla de la actividad fisica: es
una herramienta clave para trabajar
valores, emociones y habilidades sociales
desde edades tempranas. Esta experiencia
me ha ayudado a entender mejor las
caracteristicas y necesidades reales del
proceso de ensefianza-aprendizaje en este
ambito.

Aplicar una propuesta centrada en juegos
de bate y futbéisbol me ha mostrado que
la Educacion Fisica también es un espacio
para educar en lo personal y lo social.
Trabajar en equipo, respetar normas,
compartir logros y fracasos o aprender a
regular emociones son aprendizajes que
contribuyen directamente a la formacion

integral del alumnado.



7. Conocer, participar y reflexionar sobre
la vida practica del aula, aprendiendo a
colaborar con los distintos sectores de la
comunidad educativa, relacionando teoria

y practica.

Durante esta etapa he podido vivir de
cerca el dia a dia de un aula real,
participando activamente y aprendiendo a
relacionar la teoria con la practica. La
coordinacién con el profesorado y la
colaboracion con la comunidad educativa
me han permitido ver cémo el trabajo
conjunto multiplica resultados y cémo
cada parte del entorno escolar suma en la

educacion del nifio.



Segin la Guia docente de Educacion Primaria (Universidad de Valladolid,

2024) destaco en la siguiente tabla las Competencias Especificas de la Mencion

Educacion Fisica, relacionadas

posteriormente.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE
LA MENCION DE EDUCACION
FiSICA

1. Conocer y valorar el propio cuerpo y

sus posibilidades motrices.

2. Conocer el significado de la imagen del
cuerpo, de las actividades fisicas y su

evolucion historico-cultural.

3. Conocer las capacidades fisicas y los
factores que determinan su evolucion
ontogénica y  saber

aplicar  sus

fundamentos técnicos especificos.

con mi

situacion de aprendizaje mencionada

JUSTIFICACION PERSONAL

Gracias a esta experiencia he podido
profundizar en la importancia de que los
nifios conozcan su propio cuerpo y
aprendan a moverse con seguridad. He
trabajado actividades que les ayudan a
explorar sus posibilidades motrices y a
ganar confianza en si mismos, algo clave

para su desarrollo integral.

Durante la planificacion y la puesta en

practica de la unidad, he tomado
conciencia de como la imagen del cuerpo
y las actividades fisicas han evolucionado
a lo largo del tiempo y de la influencia que
esto tiene en la forma de entender la
Educacion Fisica hoy. Reflexionar sobre
esto me ha permitido dar més valor a la
forma en que presento el deporte y la

actividad fisica en el aula.

He podido observar de cerca cémo
evolucionan las capacidades fisicas de los
ninos de Primaria, teniendo en cuenta su
desarrollo individual. Esto me ha ayudado
a adaptar actividades y a aplicar de forma

practica los fundamentos técnicos bésicos



4. Conocer y dominar los fundamentos de
la expresion corporal y la comunicacion no

verbal.

5. Conocer y analizar el papel del deporte
y de la actividad fisica en la sociedad
contemporanea y su influencia en distintos

ambitos sociales y culturales.

6. Conocer los aspectos que relacionan la
actividad fisica con el ocio y la recreacion
para establecer las bases de utilizacion del
tiempo libre: teatro, danza, deportes,

salidas, etc.

que permiten mejorar esas capacidades de

forma divertida y segura.

En las sesiones he trabajado dindmicas que
fomentan la expresion a través del cuerpo
y la comunicaciéon no verbal, algo que
considero muy importante en estas edades.
He comprobado cémo esta forma de
los

comunicacion contribuye a que

alumnos expresen emociones y se
relacionen de una forma madas natural y

creativa.

Esta experiencia me ha permitido
reflexionar sobre la importancia que tiene
el deporte hoy en dia, no solo como
préctica saludable, sino como un espacio
para aprender valores como el respeto, la
superacion o la igualdad. Soy mas
consciente de la influencia positiva que
la actividad fisica en

puede tener

diferentes contextos sociales y culturales.

He entendido mejor como la actividad
fisica también se relaciona con el ocio y el
tiempo libre, y cémo podemos ofrecer
alternativas ludicas como juegos, danza o
deportes adaptados para que los nifos
disfruten y aprovechen su tiempo de forma

saludable y enriquecedora.
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3. OBJETIVOS

Objetivo general: Disefar y aplicar una propuesta didactica en el area de Educacion
Fisica, orientada al desarrollo de la inteligencia emocional del alumnado de Educacion

Primaria, a través de una unidad basada en juegos de bate, concretamente el futbéisbol.

Objetivos especificos:

- Explorar cémo la Educacion Fisica puede contribuir al desarrollo emocional del
alumnado en Primaria, apoyandose en marcos tedricos y en la normativa

educativa actual.

- Revisar y comprender lo que establece la LOMLOE vy el Decreto 36/2022 de
Castilla y Ledn en relacion con el enfoque competencial, la educacion emocional

y su aplicacion dentro del area de Educacion Fisia.

- Crear una propuesta de ensefianza centrada en la gamificacion y los juegos de

bate, enfocada al crecimiento emocional del alumnado.

- Llevar esta propuesta al aula con un grupo de 3.° de Primaria, ajustandola a sus

necesidades reales y su contexto especifico.

- Observar el desarrollo de la unidad desde una mirada cualitativa, recogiendo
como se expresan y evolucionan las emociones, actitudes y relaciones entre el

alumnado.

- Reflexionar sobre la experiencia, identificando fortalezas, aspectos de mejora y

posibles lineas futuras de intervencion educativa en el area de Educacion Fisica.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

En este trabajo he querido profundizar en la relacion entre Educacion Fisica y
desarrollo emocional, convencido de que hoy en dia no basta con ensefiar a los nifios a
moverse bien o a dominar una técnica deportiva. Cada sesion, cada juego y cada situacion
de aprendizaje se convierten en una oportunidad para trabajar aspectos fundamentales
como la empatia, la autoestima, la cooperacion o la gestion de la frustracion.

Para mi, entender esta conexion ha sido clave durante la elaboracion de la
situacion de aprendizaje, porque parte de una idea muy sencilla, pero poderosa: no se
puede separar cuerpo y emocion. Lo que el alumnado vive en el patio o en el gimnasio,
lo que siente cuando juega, gana, pierde o se supera, influye directamente en su forma de
relacionarse consigo mismo y con los demas.

El marco tedrico que desarrollo a continuacion recoge esta vision desde distintos
enfoques. Por un lado, se exploran los conceptos basicos de la educaciéon emocional en la
escuela, basandome en autores de referencia como Bisquerra o Goleman. Después,
abordo el valor de la Educacion Fisica como herramienta educativa integral, mostrando
coémo el movimiento se convierte en vehiculo para la expresion y la regulacion emocional.
También incluyo el papel del juego y los deportes alternativos como estrategias
metodoldgicas inclusivas y motivadoras, ademéas de un apartado dedicado a las
competencias clave de la inteligencia emocional.

Mi proposito es ofrecer una base soélida que justifique por qué disenar una unidad
didéctica que trabaje el cuerpo y la emocion de forma conjunta no es una idea aislada,
sino una respuesta coherente a lo que el alumnado de hoy realmente necesita para crecer

de forma plena y equilibrada.

4.1. La educacion emocional en el contexto escolar

Hablar de educacion emocional en la escuela no es una moda ni algo puntual. Es
una necesidad que lleva anos reclamandose desde distintos ambitos de la pedagogia y la
psicologia educativa. Tal y como explica Bisquerra (2000), se trata de un proceso
educativo, continuo y permanente, cuyo objetivo es desarrollar competencias
emocionales como la conciencia de uno mismo, la regulacién emocional, la autonomia,

las habilidades sociales y la capacidad para tomar decisiones responsables.
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En mi experiencia como maestro en formacion, he podido comprobar que trabajar
estos aspectos desde edades tempranas tiene un impacto directo en la convivencia y en el
clima del aula. Muchas veces, detras de un conflicto en el patio, un enfado o una falta de
concentracion hay una emocion que el nifio no sabe nombrar ni gestionar. Por eso, incluir

la educacion emocional en la planificacion diaria es fundamental.

Daniel Goleman (1995), uno de los autores mas reconocidos en este campo, lo
resumia diciendo que las emociones no solo condicionan el aprendizaje, sino que son el
motor que lo impulsa o lo frena. Si un alumno no se siente seguro, escuchado o valorado,
es muy dificil que rinda académicamente. En este sentido, trabajar la inteligencia
emocional en la escuela implica mucho mas que dedicar una tutoria a ‘“hablar de
sentimientos”. Es un enfoque transversal, que debe estar presente en todas las areas y

actividades, desde la lectura de un cuento hasta un juego cooperativo en Educacion Fisica.

La LOMLOE (Ley Organica 3/2020) recoge esta vision de la educacion integral
del alumnado. En su preambulo destaca la necesidad de dotar a los nifios de competencias
para la vida, entre las que la competencia personal, social y de aprender a aprender esta

directamente relacionada con la gestion emocional.

En el caso concreto de Castilla y Ledn, el Decreto 36/2022 establece que el
curriculo de Primaria debe fomentar la adquisicion de saberes basicos que promuevan la
autorregulacion emocional, el respeto y la convivencia. En mi unidad, por ejemplo, he
tratado de trasladar estos principios a actividades practicas que ayuden al alumnado a
identificar como se sienten durante el juego, a expresar sus emociones sin miedo al juicio

y a resolver conflictos de forma dialogada.

Ademas de Bisquerra y Goleman, autores como Francisco Mora (2013), desde la
perspectiva de la neuroeducacion, recuerdan que aprender tiene un fuerte componente
emocional: sin emociéon no hay curiosidad, no hay atencion y, por tanto, no hay
aprendizaje significativo. Esto me hace pensar que cada vez que planificamos una
actividad deberiamos preguntarnos no solo qué van a aprender, sino también como se van

a sentir mientras lo aprenden.
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4.2. La Educacion Fisica como herramienta emocional

Tradicionalmente, la Educacion Fisica se ha asociado casi en exclusiva al
desarrollo fisico y motriz del alumnado. Sin embargo, cada vez mas estudios y
experiencias practicas demuestran que su potencial educativo va mucho mas alla. Lo que
ocurre en una clase de Educacion Fisica no es solo sudar, correr o aprender a lanzar un
balon: es también convivir, ponerse en el lugar del otro, respetar normas, gestionar la

frustracion de perder o la euforia de ganar.

En palabras de Saenz-Lopez, Sierra y Sanchez (2010), la Educacion Fisica se
convierte en un escenario privilegiado para trabajar competencias emocionales de forma
vivencial. Es en la pista o en el gimnasio donde muchas veces surgen conflictos
espontaneos, alianzas inesperadas, momentos de ayuda mutua o decisiones en equipo que

no se dan de la misma forma en una clase tedrica.

Durante mi estancia en el aula, he podido comprobarlo de primera mano. Al
disefiar y poner en practica una unidad como la de juegos de bate y campo, centrada en
el futbéisbol, he visto como los nifios pasan por distintas emociones: la ilusion de golpear
bien la pelota, la frustracion si fallan, el orgullo cuando ayudan a un compaiiero o la
decepcion cuando pierden. Cada emocion es una oportunidad para ensefiarles a ponerle

nombre, a regularla y a expresarla de forma adecuada.

Devis Devis y Peir6 (1992) ya planteaban hace décadas que la Educacion Fisica
debia superar la vision reduccionista centrada en la condicion fisica y evolucionar hacia
un enfoque integral que considere las dimensiones cognitiva, social y emocional. Hoy,
esa idea se refuerza con la LOMLOE y con el Decreto 36/2022 de Castilla y Ledn, donde
se subraya que esta area contribuye a la formacion integral del alumnado mediante el
cuerpo y el movimiento. Entre sus competencias especificas se encuentran no solo
habilidades motrices, sino también aspectos como la cooperacion, la superacion de

conflictos y la gestion emocional.

Ademas, autores como Francisco Mora recuerdan que el cerebro aprende en la
interaccion y en la emocién. Y, ;qué mejor escenario para ello que un juego en grupo,

donde se entremezclan retos, normas, relaciones y la necesidad de negociar
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constantemente? Aqui es donde la Educacion Fisica se convierte en un laboratorio real

de aprendizaje socioemocional.

Otra cuestion clave es que en Educacion Fisica se rompe con la rigidez de otras
materias: no hay una sola respuesta correcta, sino multiples formas de resolver una
situacion motriz. Esto da pie a que cada alumno se exprese, se pruebe, se equivoque y
vuelva a intentarlo. Es un espacio seguro para el ensayo-error, algo esencial para
desarrollar la tolerancia a la frustracion, una de las competencias emocionales mas

complicadas de trabajar y més necesarias hoy en dia.

En mi caso, he intentado llevar esta filosofia a la practica: disefiar sesiones en las
que cada nifio tenga un rol, se sienta parte de un equipo y pueda destacar desde sus
capacidades. Cuando ves a un alumno con dificultades motrices que se convierte en un
lider organizando la estrategia de su grupo, entiendes que la Educacion Fisica es mucho
mas que deporte. Es un medio para ensefarles a convivir, a respetarse, a celebrar logros

y, sobre todo, a equivocarse y aprender de ello sin miedo.

4.3. El juego como recurso educativo

Si hay algo que define la infancia es el juego. Piaget (1951) lo dejo6 claro cuando
afirmod que, para el nifio, jugar es la forma mas natural de aprender. A través del juego,
los nifios experimentan, prueban, se equivocan, vuelven a intentar, se relacionan,
negocian... y en todo este proceso no solo adquieren destrezas motrices, sino que también

moldean su mundo emocional y social.

En el ambito educativo, y en especial en Educacion Fisica, el juego no es un
afnadido, sino la esencia misma de la metodologia. La LOMLOE vy el Decreto 36/2022
insisten en que el aprendizaje debe ser activo, significativo y contextualizado, algo que el
juego logra de forma casi espontanea. El alumnado no siente que estd “haciendo un
examen” o “repitiendo un ejercicio”; siente que forma parte de algo que le divierte y le

reta al mismo tiempo.

Durante mi practica docente, he podido ver como un juego de bate como el
futbéisbol, que a priori parece solo una forma de moverse, se convierte en un escenario

cargado de aprendizajes. Por ejemplo, cuando un alumno decide a qué zona golpear la
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pelota para no perjudicar a su compafiero, esta practicando la toma de decisiones
responsable. Cuando un grupo discute las reglas o modifica una norma para que todos
participen, se esta trabajando la resolucion pacifica de conflictos. Cuando un nifio que
falla recibe el animo de sus compafieros, se estd fomentando la empatia y la cohesion

grupal.

Vygotsky (1978) explicd que el juego es clave para desarrollar la zona de
desarrollo préoximo, ese espacio entre lo que un nifio puede hacer solo y lo que puede
lograr con ayuda. Justo aqui cobra sentido que los juegos se modifiquen, se adapten y se
ajusten para que cada participante encuentre su lugar. No se trata de competir por

competir, sino de aprender a cooperar dentro de la 16gica de cada dinamica.

Por eso, en esta propuesta didactica he apostado por juegos modificados, donde
la norma no es inamovible, sino que se adapta para responder a las necesidades del grupo.
Esta flexibilidad favorece la inclusion: niflos con ritmos distintos, con mas o menos
habilidades motrices, con necesidades especificas como TDAH o TEA, pueden sentirse

integrados porque siempre existe un rol para cada uno.

Aqui, el juego se convierte también en una excusa para ensefar a gestionar la
frustracién. Ganar, perder, equivocarse 0 tener que esperar turno son vivencias
emocionales que forman parte de la vida, y que en la escuela rara vez se pueden trabajar

de forma tan vivencial como dentro de una clase de Educacién Fisica.

Ademas, el componente ludico rompe barreras. Como profesor, he comprobado
que hasta el alumno mas timido se implica cuando la actividad se plantea como un juego
en el que todos aportan algo. Y este entusiasmo genera un clima emocional positivo,

donde se refuerzan la autoestima y la seguridad personal.

El juego no es solo un recurso para pasar el tiempo: es la mejor forma de trabajar
competencias tan complejas como la empatia, la autorregulacion o la resolucion de
conflictos de forma real y significativa. Si aprendemos a disefiar juegos con un enfoque
emocional, estaremos enseflando mucho mdas que técnicas deportivas: estaremos

ensefando habilidades para la vida.
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4.4. Educacion emocional y curriculo: un enfoque integrado

En la actualidad, la educacidon emocional se entiende como una dimension
transversal que debe impregnar toda la practica educativa. No se trata de concebirla como
un bloque independiente o una asignatura aislada, sino de integrarla de forma natural en
cada 4rea, especialmente en aquellas que, como la Educacion Fisica, brindan
oportunidades reales para el desarrollo de competencias sociales, personales y

emocionales (Bisquerra, 2003).

La LOMLOE (Ley Organica 3/2020) refuerza esta idea al sefialar que la escuela
debe promover la formacion integral del alumnado, incluyendo no solo aspectos
académicos, sino también su desarrollo afectivo, social y ético. Este planteamiento se
traduce en el curriculo de Educacion Primaria de Castilla y Leon, recogido en el Decreto
36/2022, donde se establece que el area de Educacion Fisica debe contribuir al logro de
competencias como la personal, social y de aprender a aprender, directamente

relacionadas con la gestion de emociones, la cooperacion y la convivencia.

Esta conexion entre curriculo y educacion emocional requiere que los docentes
planifiquen situaciones de aprendizaje que combinen lo motriz con lo emocional. Por
ejemplo, en las actividades ludicas y cooperativas, los nifios pueden encontrarse con
situaciones de éxito, fracaso, cooperacion y conflicto que favorecen el aprendizaje de

habilidades como la autorregulacion, la empatia o la toma de decisiones compartidas.

Autoras como Martin-Moya (2022) insisten en que la educacién emocional no
debe limitarse a dinamicas puntuales, sino que necesita un disefio intencional dentro de
cada area. En Educacion Fisica, esto se traduce en utilizar estrategias como los juegos
modificados, la reflexion en grupo tras las actividades o la asignacién de roles que
fomenten la participacion de todos los alumnos, respetando la diversidad de capacidades

y estilos de aprendizaje.

El enfoque inclusivo es, ademds, un elemento clave para garantizar que la
educacion emocional llegue a todo el alumnado. Adaptar reglas, crear agrupamientos
flexibles o diversificar tareas permite que cada nifio pueda aportar y recibir feedback

emocional de forma ajustada a su realidad. De este modo, se favorece la creacion de un
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clima de aula seguro, en el que se refuerza la confianza, el respeto mutuo y la sensacion

de pertenencia.

Fundamentar la ensefanza de la educacion emocional desde el curriculo supone
comprender que cada experiencia de aprendizaje especialmente en areas como la
Educacion Fisica es una oportunidad para interiorizar valores, gestionar emociones y
mejorar la convivencia escolar. Asi, los juegos cooperativos, como los de bate y campo,
pueden convertirse en el hilo conductor de propuestas didacticas que desarrollen
competencias motrices mientras fortalecen habilidades emocionales y sociales necesarias

para la vida.

4.5. Deportes alternativos como estrategia metodoldgica inclusiva y motivadora

En el ambito escolar, la Educacion Fisica es una de las areas que mas posibilidades
ofrece para reinventarse metodoldégicamente. Una de las vias mas eficaces para hacerlo
es a través de los deportes alternativos, que se han ido incorporando como un recurso muy
util para motivar al alumnado y, sobre todo, para garantizar la inclusion de todos los
participantes, independientemente de su nivel motriz o de su seguridad a la hora de

practicar deporte.

Estos deportes, como el futbéisbol, el ultimate frisbee, el datchball o el kin-ball,
se caracterizan por ser juegos relativamente nuevos para la mayoria de los nifios, lo que
reduce la presiéon competitiva y el riesgo de comparacion constante con deportes mas
convencionales como el futbol o el baloncesto, en los que suele haber grandes diferencias
de nivel. Esta idea la destaca Castejon (2003), quien sefiala que la novedad y la
flexibilidad de los deportes alternativos les otorgan un alto poder de motivacion y una

gran adaptabilidad a la realidad del grupo.

Desde la perspectiva de la inclusion, su valor radica en la facilidad con la que se
pueden modificar reglas, roles o espacios, ajustandolos a las necesidades de cada grupo
o de cada alumno. Por ejemplo, en un juego como el futbéisbol, se pueden ampliar las
zonas de golpeo, facilitar el tipo de balon o permitir més intentos, lo que da la oportunidad
a alumnado con menos habilidades técnicas de participar activamente sin sentirse
desplazado. Ademas, este tipo de propuestas invitan a experimentar diferentes roles: se

alternan funciones ofensivas y defensivas, se fomenta la rotacion de puestos y se eliminan
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castigos como la eliminacién directa, que muchas veces aumenta la frustracion en

deportes mas reglados.

Desde el punto de vista motivacional, autores como Francisco Mora (2017)
insisten en que el componente emocional es clave para consolidar aprendizajes. Cuando
un nifo o nifa disfruta de la actividad, se siente parte de ella y percibe que sus
aportaciones cuentan, su implicacion aumenta de forma natural. Los deportes alternativos
permiten trabajar valores como la cooperacion, la aceptacion de normas, el respeto mutuo

o la resolucion de conflictos de una forma ludica y real.

A nivel curricular, esta linea conecta directamente con el enfoque que impulsa la
LOMLOE y el Decreto 36/2022 de Castilla y Ledn, que promueven metodologias activas
y participativas adaptadas a la diversidad del alumnado. Apostar por deportes alternativos
como base de una situacion de aprendizaje no solo garantiza que se desarrollen
competencias motrices, sino que refuerza de forma vivencial la convivencia positiva y el
desarrollo emocional. Es decir, se logra un aprendizaje mucho mas completo porque el
alumnado no solo entrena habilidades fisicas, sino que interioriza normas de respeto,

estrategias de equipo y valores de cohesion grupal que se trasladan a su dia a dia.

Incluir deportes alternativos en propuestas didacticas es una forma de
democratizar la Educacion Fisica: se rompe con la logica de “los buenos y los malos en
deporte” y se ofrece a cada nifio la oportunidad de experimentar el éxito, disfrutar del

juego y aprender desde su propio ritmo.

4.6. Competencias de la inteligencia emocional

Hablar de inteligencia emocional en el &mbito educativo es ir mas alla de una
moda pasajera: supone reconocer que la escuela debe formar a los alumnos no solo en
conocimientos académicos, sino también en la capacidad de entenderse a si mismos,
gestionar lo que sienten y convivir de forma respetuosa con los demés. El término,
popularizado por Daniel Goleman en 1995, engloba cinco competencias clave que hoy

en dia se consideran fundamentales para un desarrollo integral.

En primer lugar, la autoconciencia emocional consiste en saber poner nombre a

lo que uno siente, detectar cuando aparece una emocion, por qué surge y como afecta a

19



la forma de comportarse. En el contexto de la Educacién Fisica, este tipo de
autoconocimiento aparece de forma natural: los nervios antes de lanzar un balon, la rabia
cuando algo no sale como se esperaba o la alegria tras un gol son ejemplos cotidianos. Lo
importante es crear un clima donde los alumnos sientan que pueden expresar cOmo se
sienten sin miedo a ser juzgados. A veces basta con una pregunta del docente: ;Como te
has sentido?, ;Qué crees que ha pasado?. Dar voz a las emociones es el primer paso para

aprender a gestionarlas.

A continuacion, la autorregulaciéon emocional es la competencia que permite
manejar la frustracion, controlar impulsos y aprender a reaccionar de forma serena ante
un conflicto o un error. En los juegos deportivos esto es constante: perder un punto, fallar
un pase o discutir por una norma son situaciones que se viven a diario. Si no se trabajan,
pueden derivar en enfados, bloqueos o conflictos mayores. Aqui el papel del docente es
clave como mediador y modelo: parar el juego, dialogar sobre lo ocurrido y buscar juntos
una solucion ensena al alumnado que regularse es posible y necesario. Este aprendizaje

no solo vale para el aula, sino para cualquier situacion de su vida.

La motivacion, otra de las competencias, implica orientar las emociones hacia
objetivos positivos y mantener la ilusion incluso cuando surgen dificultades. Goleman
explica que una persona emocionalmente inteligente es capaz de superar el desdnimo y
continuar esforzandose. En Educacion Fisica, la motivacion se alimenta mediante
propuestas creativas y dindmicas, como el uso de deportes alternativos, retos cooperativos
o juegos adaptados, que permiten a cada alumno encontrar su lugar y celebrar cada
pequefio logro. Cuando un nifio se siente motivado, su implicacion se multiplica y su

aprendizaje se hace mas significativo.

Por otro lado, la empatia es quiza la competencia mas reconocida: saber ponerse
en la piel de los demaés, entender como se sienten y responder con respeto y sensibilidad.
En la practica motriz, la empatia se construye en pequefios gestos: animar a un compafiero
que falla, aceptar la diferencia de ritmos o habilidades, ayudar a recoger material,
escuchar opiniones. Los momentos de reflexion grupal, tras el juego, son ideales para
reforzarla. Invitarles a compartir como se sintieron en una jugada, cémo habria actuado
otro compafiero o qué hubiera necesitado alguien para sentirse mejor, desarrolla una

mirada mas respetuosa hacia el otro.
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Por ultimo, las habilidades sociales agrupan la capacidad de relacionarse de forma
adecuada y constructiva. Saber comunicarse de forma asertiva, resolver conflictos con
palabras, coordinarse para lograr una meta comun o simplemente ser capaz de escuchar
y ceder cuando es necesario. Todo esto se trabaja de forma préctica y natural en el area
de Educacion Fisica, especialmente a través de dinamicas cooperativas como los juegos
de bate. El futbéisbol, por ejemplo, obliga a repartir roles, aceptar turnos y organizarse en

equipo, lo que se traduce en una oportunidad constante para fortalecer estas habilidades.

Autores como Rafael Bisquerra y Eva Martin-Moya insisten en que estas
competencias no aparecen de forma espontdnea, sino que deben ser ensefiadas y
practicadas de forma sistematica. Ademas, la neuroeducacién, con referentes como
Francisco Mora, confirma que la emocion es el motor que activa los procesos de
aprendizaje. Cuando un alumno se siente comprendido y motivado, su cerebro estd mas
predispuesto a aprender de forma significativa. Por eso, disefiar situaciones de
aprendizaje que integren la dimension emocional, como ocurre con una propuesta de
futbéisbol cooperativo, responde no solo a una necesidad social, sino también a lo que la

normativa educativa actual establece como prioritario.

4.7. Cohesion grupal y clima emocional positivo en Educacion Fisica

Cuando se habla de educacion emocional aplicada al drea de Educacion Fisica,
uno de los factores que mads peso tiene es la cohesion grupal. Un grupo cohesionado y
con un clima positivo es la base para que cualquier propuesta motriz funcione, ya que la
relacion entre iguales y el ambiente de confianza influyen directamente en la motivacion,

la participacion y el aprendizaje.

La cohesion no surge de forma espontanea, sino que se construye poco a poco a
través de experiencias compartidas, dindmicas de cooperacion y la resolucion de
pequetios conflictos cotidianos. En este sentido, la Educacion Fisica tiene un potencial
unico para favorecerla, porque la propia préctica de juegos y deportes implica interaccion
constante: comunicacion verbal y no verbal, toma de decisiones conjuntas, gestion de

roles y la necesidad de confiar en los demas para alcanzar objetivos comunes.

Los juegos de bate y campo, como el futbéisbol, representan un ejemplo claro de

esto. En ellos, cada jugador depende del resto de su equipo para atacar, defender o rotar
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posiciones, de forma que la colaboracion se vuelve imprescindible. Ademas, el hecho de
alternar roles y responsabilidades fomenta la empatia y el respeto hacia las fortalezas y

limitaciones de cada compaiero.

Investigaciones actuales, como las de Méndez-Giménez (2020), destacan que
cuando el alumnado percibe apoyo y reconocimiento dentro del grupo, aumenta su
compromiso, se reduce la ansiedad ante los errores y se refuerza la confianza para
atreverse a participar. Todo ello favorece un clima emocional donde se normaliza

equivocarse, compartir ideas y valorar el esfuerzo mas alla del resultado.

El papel del docente es clave en este proceso. Ser capaz de leer las dindmicas del
grupo, detectar posibles tensiones y mediar cuando surgen conflictos ayuda a sostener un
ambiente de seguridad emocional. Ademas, la intervencion del profesor o profesora debe
incluir mensajes que visibilicen la ayuda mutua, la solidaridad y el respeto como valores

prioritarios dentro de la practica motriz.

La cohesion grupal también impacta directamente en la inclusion del alumnado
con necesidades educativas especiales. Un nifio con TDAH o con TEA, por ejemplo,
puede sentirse mas comodo y participar con mas seguridad cuando sabe que forma parte
real del equipo y que sus aportaciones, aunque sean diferentes, son igual de valiosas. Para
ello, es fundamental disefiar tareas que permitan adaptar roles y reconocer diferentes

formas de participar y aportar.

Planificar actividades que refuercen la cohesion y la convivencia no es un
complemento, sino un pilar de cualquier propuesta que busque integrar la educacion
emocional. Esto conecta de forma directa con la LOMLOE y con el Decreto 36/2022 de
Castilla y Leon, que promueven una enseiianza basada en la convivencia, el respeto y la
participacion activa como base para la construccion de una ciudadania inclusiva y

solidaria desde la escuela.
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5. DISENO
5.1. Fundamentacion legislativa sobre la que se enmarca esta propuesta

La situacién de aprendizaje presentada en este trabajo! se enmarca en la
normativa educativa vigente tanto a nivel estatal como autonémico, garantizando asi su
coherencia con los principios pedagogicos, organizativos y curriculares que rigen la
Educaciéon Primaria. Esta fundamentaciéon normativa respalda los objetivos,
competencias, contenidos y criterios de evaluacion trabajados, y asegura la adecuacion de
la propuesta a los marcos legales que promueven una educacion inclusiva, competencial

y adaptada a las necesidades del alumnado.

- Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

- Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo de Educacion.

- Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y
las enseflanzas minimas de la Educacién Primaria.

- Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y
el curriculo de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn.

- Orden EDU/423/2024, de 9 de mayo, por la que se desarrolla la evaluacion y la
promocion en la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn.

- Instruccion de 24 de agosto de 2017 de la Direccion General de Innovacion y
Equidad Educativa, por la que se establece el procedimiento de recogida y
tratamiento de los datos relativos al alumnado con necesidad especifica de apoyo

escolarizado en centros docentes de Castilla y Leon.

5.2. Contexto

Esta propuesta didactica ha sido disefiada durante mi periodo de practicas en un
colegio de un municipio cercano a Segovia capital, concretamente para el grupo de 3.° de
Primaria con el que he compartido una parte muy significativa de mi experiencia en el

aula. Durante este tiempo, he podido conocer mas de cerca como son los nifios de este

! Esta situacion de aprendizaje ha sido desarrollada durante mi periodo de practicas y se ha recogido en la
Memoria de Practicum (Herranz, 2025)
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curso: un grupo activo, curioso y con muchisima energia, pero también con muchas
emociones a flor de piel. He podido observar como en sus interacciones aparecen con
frecuencia momentos de frustracion, impulsividad, necesidad de reconocimiento o
dificultades para gestionar el trabajo en equipo. Pero, junto a todo eso, también he visto
compaiierismo, ganas de superarse y una gran capacidad de disfrutar del aprendizaje
cuando se sienten escuchados y valorados.

Desde el primer momento tuve claro que mi propuesta educativa debia ir mas alla
de lo puramente fisico. Observando el dia a dia en el aula, me di cuenta de la gran
importancia que tienen las emociones en el desarrollo del alumnado y senti la necesidad
de darles un espacio dentro de la programacion. Por eso decidi centrar mi unidad didéctica
en los juegos de bate, y concretamente en el futbéisbol, con la intenciéon de combinar
movimiento corporal y educacion emocional. Mi propdsito no era inicamente ensefiar un
juego con sus normas y técnicas, sino utilizarlo como una herramienta para fomentar
valores como la empatia, la cooperacion y la capacidad de gestionar la frustracion. En
definitiva, queria que los nifios no solo aprendieran a jugar en equipo, sino también a
convivir, a respetarse y a sentirse parte activa de un grupo en el que cada uno aporta algo
valioso.

Esta unidad ha sido especialmente significativa para mi, ya que he podido
observar como, a través del juego, los nifios expresan emociones que muchas veces en
otros contextos no salen. He visto como algunos alumnos que habitualmente se muestran
inseguros han asumido roles de liderazgo, y como otros han aprendido a regular su
conducta para poder colaborar con sus compaifieros. He adaptado actividades, he
introducido pequefios cambios segiin la dindmica del grupo y he intentado escuchar y
observar mucho, con el objetivo de que cada nifio y nifia pudiera sentirse parte del
proceso.

Aunque la propuesta se ha pensado especificamente para este grupo de 3.°
considero que puede adaptarse a otros niveles, ajustando el nivel de complejidad y el tipo
de dinamicas. Lo mas importante, desde mi punto de vista, es no perder de vista que la
Educacion Fisica puede ser mucho mas que actividad fisica: puede ser también una
herramienta para aprender a conocerse, a respetar y a crecer juntos.

Con esta propuesta he intentado aportar una vision mas integral de la ensefianza,
donde el cuerpo y la emocion se trabajen de la mano. Porque educar, también desde el

aula de Educacion Fisica, es ensefar a sentir, a expresar, a compartir y a convivir.
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5.3. Planificacion curricular

5.3.1. Objetivos
Objetivos de etapa

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar
de acuerdo con ellas de forma empadtica, prepararse para el ejercicio activo de la
ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una
sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu
emprendedor.

f) Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa
basica que les permita expresar y comprender mensajes sencillos y desenvolverse en
situaciones cotidianas.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacion como medios

para favorecer el desarrollo personal y social.

Objetivos didacticos

- Participar con entusiasmo en los juegos de bate y campo, mostrando respeto
tanto por las normas como por los compaiieros.

- Desarrollar la coordinacion global y especifica, mejorando habilidades como
lanzar, golpear, correr o atrapar de manera progresiva.

- Trabajar en equipo de forma activa, organizandose con los demas y asumiendo
distintos papeles dentro del juego.

- Pensar y poner en practica estrategias sencillas que permitan resolver situaciones
del juego de forma conjunta y eficaz.

- Aceptar con deportividad los resultados, valorando el esfuerzo y la participacion
por encima del hecho de ganar o perder.

- Ajustar los movimientos a lo que requiere cada juego, aprendiendo a controlar la

fuerza, la direccion o la velocidad en funcion del contexto.
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Mantener la concentracion y controlar las emociones durante el desarrollo de las
actividades, incluso en momentos de frustracion o dificultad.
Disfrutar del ejercicio fisico como una oportunidad para pasarlo bien, sentirse

mejor y convivir de forma positiva con los demas.

5.3.2. Contenidos

Bloque A. Vida activa y saludable

Salud fisica: Reconocimiento de los efectos fisicos y psicologicos beneficiosos
de un estilo de vida activo.

Salud mental: relacion de la actividad fisica con la salud y el bienestar.

Salud social: la actividad fisica como habito saludable frente a formas de ocio

nocivas.

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

Eleccion de la practica fisica: finalidades ludico-recreativas y cooperativas.
Cuidado y preparacion del material seglin la actividad a desarrollar.
Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de prevencion,
medidas de seguridad y control corporal.

Calentamiento antes de la actividad fisica y recuperacion como prevencion de

lesiones.

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

Toma de decisiones en actividades cooperativas y de oposicion: ubicacion en el
espacio, anticipacion de acciones, etc.

Adaptacion del movimiento a diferentes condicionantes espacio temporales.
Andlisis y ajuste del propio comportamiento motor en funcion de los resultados
obtenidos.

Planteamiento y seguimiento de estrategias basicas en juegos y actividades
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5.3.3. Temporalizacion

La presente situacion de aprendizaje se llevo a cabo entre los dias 25 de abril y 16
de mayo, coincidiendo con el tercer trimestre del curso escolar. La implementé en el
grupo de 3° A de Primaria del centro, con el que he tenido un mayor vinculo durante mis
précticas, mi pensamiento también era aplicarla en el grupo de 3°B, aunque al final no lo
desarrolle completamente.

En total, se desarrollaron seis sesiones, repartidas a lo largo de esas semanas, y
adaptadas a la organizacion horaria del grupo. El grupo dispone de dos horas semanales
del area de Educacion Fisica, pero debido a actividades escolares que han coincidido en
dia y hora he tenido que ajustarme, adaptandome a cambios de horarios sin ningun tipo

de problemas para llevar a cabo la situacion de aprendizaje.

5.3.4. Metodologia

Para esta unidad didactica he querido optar por una metodologia eminentemente
préctica, en la que el juego sea el eje central del aprendizaje. Creo firmemente que, en
tercero de Primaria, los nifios aprenden mucho mas y mejor cuando se divierten, y por
eso he buscado que cada sesion sea una experiencia activa y motivadora. Mi objetivo
principal ha sido que todos participen, que se sientan parte del grupo y que, poco a poco,
vayan avanzando tanto a nivel motriz como en lo social.

Las actividades estan organizadas de forma progresiva, comenzando por juegos
simples y familiares para los alumnos. Esta eleccion inicial les ayuda a sentirse comodos
y seguros desde el principio. A medida que avanzan las sesiones, se van incorporando
pequenas modificaciones y nuevos desafios que les invitan a pensar mas, a organizarse
mejor en equipo y a tomar decisiones de forma conjunta. De este modo, van ganando
confianza mientras se adaptan a dindmicas mas complejas que fomentan la cooperacion
y la reflexion sobre cémo mejorar como grupo.

He procurado que la mayoria de las actividades se realicen en pequefios grupos,
porque eso facilita la participacion de todos y permite que el tiempo en movimiento sea
mayor. Aun asi, hay momentos de trabajo en gran grupo, especialmente al inicio de las
sesiones para dar instrucciones claras y al final, donde abrimos un pequefio espacio de
reflexion. Me gusta mucho cerrar cada sesion preguntandoles qué les ha gustado, qué han

aprendido o qué harian de otra forma.
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Desde el principio he tenido muy presente que no todos los alumnos aprenden
igual ni tienen las mismas capacidades. Por eso, adapto las tareas cuando es necesario: si
a alguien le cuesta lanzar, puede utilizar una pelota més grande o situarse mas cerca del
objetivo. En el grupo hay un alumno con TEA y otro con TDAH, asi que intento que las
instrucciones sean visuales, que los juegos tengan una estructura clara y que haya
suficiente variedad para que puedan implicarse sin sentirse desbordados.

En resumen, mi intencion con esta unidad ha sido que aprendan jugando, pero no
solo a nivel fisico. También he querido fomentar habilidades como el respeto, la
cooperacion, la escucha y la autorregulacion. Y sobre todo, que disfruten. Porque cuando

se sienten bien, todo lo demas llega de forma natural.

5.3.5. Criterios de evaluacion

Competencia especifica 1.

1.1 Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, identificando
desplazamientos activos y sostenibles y conociendo los efectos beneficiosos a nivel fisico
que posee adoptar un estilo de vida activo. (STEM2, STEMS, CPSAA2)

1.2 Seleccionar medidas de educacion postural, alimentacion saludable, higiene
corporal y preparacion de la practica motriz, asumiendo responsabilidades y generando
habitos y rutinas en situaciones cotidianas. (STEM2, STEMS, CPSAA2, CE3)

He seleccionado estos dos porque en la unidad los alumnos estan en constante
movimiento, interiorizan la importancia de mantenerse activos, aprenden a calentar,
estirar, cuidar su cuerpo... todo dentro de un enfoque ludico.

Competencia especifica 2.

2.1 Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, empleando estrategias de seguimiento que permitan observar los resultados
obtenidos y mejorar el repertorio motriz. (STEM1, CPSAA3, CPSAAS, CE3)

2.2 Comprender y resolver situaciones ludicas, juegos y actividades deportivas,
ajustandose a las demandas derivadas de los objetivos motores, de las caracteristicas del
grupo y de la logica interna de situaciones individuales, de cooperacion, de oposicion y
de colaboracion-oposicion, en contextos simulados de actuacion. (STEM1, CPSAAA4,

CEl)
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Porque los juegos de bate y campo exigen aplicar movimientos basicos como
lanzar, correr o golpear, y requieren tomar decisiones segun el contexto del juego.

Ademas, hay alternancia entre roles de ataque y defensa.

Competencia especifica 3.

3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde
los parametros de la deportividad y el juego limpio, observando la aportacion de los
participantes. (CPSAAI1, CPSAA3, CC2, CC3)

3.3 Reconocer habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y cooperacion al
participar en practicas motrices variadas, resolviendo los conflictos individuales y
colectivos de forma dialdgica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia. (CCLI,
CCLS, CPSAAS, CC2, CC3)

Porque en la unidad se forman equipos, se reparten responsabilidades, se gana y
se pierde, y todo eso es perfecto para trabajar el respeto a normas, la inclusion y la empatia

dentro del juego.

5.3.6. TABLA: Objetivos — Competencias Especificas — Criterios de Evaluacion —
Saberes Basicos

Competencias
Criterios de
Objetivos Didacticos Especificas Saberes Basicos Asociados
Evaluacion
(CE)

1.1 Reconocer la

. _ actividad fisica como

Participar activamente

ocio saludable. Salud fisica y mental;
en los juegos de bate

CE1l 1.2 Seleccionar habitos de vida activos;

y campo, respetando ) i )

medidas de educacion cuidado del cuerpo.
normas y companeros. .

postural, higiene y

calentamiento.
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Competencias

Objetivos Didacticos Especificas

(CE)
Desarrollar la
coordinacion y
habilidades motrices

CE2

basicas (lanzar,
golpear, correr,

atrapar).

Colaborar en equipo
asumiendo roles

diversos y mostrando CE3
actitudes de respeto y

cooperacion.

Pensar y aplicar

estrategias sencillas

en juego para resolver CE2
situaciones de forma

cooperativa.

Aceptar resultados

con actitud positiva,
mostrando CE3
autorregulacion

emocional.

Mantener la

concentracion y

CE1-CE3

controlar emociones

durante la practica.

Criterios de

Evaluacion

2.1 Participar en
proyectos motores
cooperativos.

2.2 Resolver
situaciones ludicas y

deportivas.

3.2 Respetar normas y

actuar desde la
deportividad.

3.3 Reconocer

habilidades sociales de

inclusion y

cooperacion.

2.2 Resolver

situaciones ludicas

adaptandose a la 16gica

interna del juego.

32-33
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Saberes Basicos Asociados

Habilidades motrices
basicas; organizacion
espacial; estrategias de

juego.

Relaciones interpersonales;
respeto mutuo; resolucion

pacifica de conflictos.

Resolucion de problemas en
situaciones motrices; toma

de decisiones.

Competencias
socioemocionales;
autorregulacion y gestion de

la frustracion.

Autoconocimiento y

autocontrol emocional.



Competencias
Criterios de
Objetivos Didacticos Especificas Saberes Basicos Asociados
Evaluacion
(CE)

Disfrutar del ejercicio
fisico como

herramienta de CE1 1.1-1.2

Salud social; ocio activo;

. convivencia positiva.
bienestar personal y

convivencia.

5.3.7. Relacion de la propuesta con los principios del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA)

En esta situacion de aprendizaje se ha tenido muy presente el enfoque del Disefo
Universal para el Aprendizaje (DUA) como base para garantizar una atencion inclusiva
y personalizada, en linea con lo que establece la LOMLOE y el Decreto 38/2022 para la

etapa de Educacion Primaria.

El DUA parte de la premisa de que no hay un tnico perfil de alumno, sino una
gran diversidad de intereses, estilos de aprendizaje y necesidades dentro de cada grupo.
Por ello, esta propuesta diddctica busca anticiparse a esa diversidad disefiando

actividades, recursos y estrategias que respondan a tres principios fundamentales:
Proporcionar multiples formas de representacion:

Para asegurar la comprension de las instrucciones y contenidos, se combinan
distintos canales: explicaciones orales claras y secuenciadas, demostraciones practicas
por parte del docente y de compatfieros, apoyo visual mediante pictogramas o imagenes
para reforzar normas y roles de juego, y sefalizacion fisica de espacios en la pista (con
conos, aros o colores). De este modo, se facilita el acceso a la informacion para alumnado
con dificultades de atencion, comprension verbal o necesidades especificas de apoyo

educativo (por ejemplo, TEA o dislexia).
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Ofrecer multiples formas de accion y expresion:

Se contempla que cada alumno pueda demostrar lo aprendido de diversas
maneras: a nivel motriz, mediante la ejecucion de habilidades fisicas adaptadas a sus
posibilidades (lanzar, golpear, correr); a nivel cooperativo, asumiendo distintos roles
dentro del juego (bateador, defensor, animador de equipo) o participando como
“ayudante” para repartir material. Ademas, se incluyen momentos de reflexion grupal y
autoevaluacion verbal o mediante simbolos o dibujos, para que cada alumno pueda

expresar como se ha sentido y qué ha aprendido, segun sus capacidades comunicativas.

Facilitar multiples formas de implicacion:

El disefio de la unidad incorpora dindmicas motivadoras, con variedad de juegos
modificados y retos progresivos para mantener el interés y adaptarse a distintos ritmos.
Se utilizan agrupamientos flexibles (individual, parejas, pequefios equipos y gran grupo)
para favorecer la interaccion entre iguales y la ayuda mutua. Asimismo, se ajustan las
normas o materiales cuando es necesario (balones de distinto tamafio o peso, distancias
adaptadas, tiempo extra de ejecucion) para garantizar la participacion de alumnado con

dificultades motrices o de autorregulacion.

En todo momento se promueve un clima de respeto y confianza, fomentando que
el error se perciba como parte del aprendizaje y reforzando la autoestima de todos los
participantes. Se presta especial atencion a las estrategias de regulacion emocional y
resolucion de conflictos dentro de los juegos, de forma que cada alumno encuentre un
espacio para expresar emociones, aprender a gestionarlas y desarrollarse como parte de

un grupo diverso.

Gracias a estos principios, la unidad no solo atiende a la diversidad presente en el
aula, sino que promueve la autonomia, la participacion activa y la igualdad de
oportunidades. Ademas, se integra con los objetivos de orientacion educativa al contribuir
a la deteccion de necesidades, la adaptacion de estrategias y el acompafiamiento

emocional de cada alumno.

Este disefio abierto, flexible y anticipado responde al reto de ofrecer una

Educacion Fisica inclusiva, donde cada nifio o nifia pueda aprender, disfrutar y progresar
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a su ritmo, sintiéndose parte de un grupo y reforzando competencias personales y sociales

que trascienden el espacio del aula.

5.4. Sesiones de la propuesta didactica

SESION 1

Sesion 1. “Recoge setas” (Sesion inicial)

Presentar la unidad didactica al grupo y tener un primer contacto con los juegos de

bate y campo.

Grupo: 3.° curso de Educacion Primaria

INICIO

Cambio de calzado (zapatillas).
Vestuarios

Saludo individual.
Saludo

Se presenta al grupo la unidad didéctica y se formulan preguntas
Asamblea inicial y | abiertas para despertar el interés:

resentacion i . )
P (Sabéis qué son los juegos de bate y campo?

(Habéis jugado alguna vez a una version modificada de algun
juego?

También se recuerdan las normas basicas de convivencia (cuidar
el material, respetar a los demas, no insultar ni agredir, saber

ganar y perder...).

- Se explica el funcionamiento general de las clases durante esta

unidad:
Normas y
. . * Presentacion de wun juego de bate y campo
funcionamiento de
i . Puesta en practica del mismo
las sesiones
* Paradas de reflexion durante la actividad: proposicion de
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modificaciones al juego para su mejor desarrollo

» Reflexion final.

PARTE
PRINCIPAL

Primeras

experiencias

Descripcion  del

juego

Paradas de

reflexion

Juego: “Recoge setas”

- Se divide la clase en dos equipos: atacantes (A) y
defensores (B).

- Encel centro del campo se coloca una “galleta” (puede
Ser una caja o aros).

- El equipo A lanza sus balones (con el pie 0 mano)
desde una zona marcada.

- Al terminar, los atacantes corren por un circuito en
forma de rombo o tridngulo contando vueltas.

- Mientras tanto, el equipo B recoge los balones y los
mete en la caja del centro lo més rapido posible.

- Cuando terminan, se cambian los roles.

Después del primer turno, se reune al grupo y se comentan

ideas:
(Qu¢ ha salido bien?
(Qué podemos cambiar para que el juego fluya mejor?

(Se os ocurre una forma diferente de organizarlo?

- Usar balones de distintos tamaifios o texturas.
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Posibles variantes

del juego

- Cambiar de sitio la “galleta”.
- Colocar obstaculos (conos, cuerdas...) en el circuito.
- Limitar los movimientos del equipo defensor: solo

pasar el baloén sin moverse o moverse sin balon.

CIERRE DE LA
SESION

Recogida del

material

Verbalizacion y/o

puesta en comun

Despedida y

vestuario

Recogida de la sala y del material.

Reflexion final conjunta con el grupo-clase:

(Qué me ha pasado? ;Qué ha funcionado bien? ;Qué se

puede mejorar? ;Se nos ocurre alguna otra forma de jugar?

Se emplaza al grupo para la siguiente sesion y se explica

brevemente en qué consistira.

Despedida individual. Aseo personal

SESION 2

grupos reducidos.

Sesion 2. “Recoge setas” (Sesion central)

Mejorar aspectos técnicos y tacticos basicos en el juego, a través de dindmicas en

Grupo: 3.° curso de Educacion Primaria
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INICIO

Paso por vestuarios y cambio de calzado.

Vestuarios
Saludo individual y bienvenida.
Saludo
Se recuerda brevemente lo trabajado en la sesion anterior,
Pequefio  didlogo | haciendo énfasis en:
grupal )
e Cobmo se colocaban los jugadores en el campo.
e La importancia de ocupar los espacios libres.
e A donde lanzar el balon para que el juego fluya.
e El papel cooperativo del equipo que recoge los balones.
PARTE
PRINCIPAL
Organizacion . .
- Se divide la clase en cuatro grupos mixtos (A, B, Cy
inicial

Desarrollo de 1la

actividad

Paradas de

reflexion

D).

- Dos grupos juegan a la vez (A vs By C vs D), cada
pareja en una pista distinta.

- Se propone una dinamica de 6 contra 6 para asegurar

la participacion activa de todos.

Se repite el juego “Recoge setas” tal como se jugd en la sesion

anterior, sin variantes, para consolidar lo aprendido.

Una vez hecho el cambio de roles (ataque/defensa), se para el

juego para reflexionar en equipo:

e ;Donde conviene lanzar para conseguir mas vueltas?
e (Como se organiza mejor un equipo para recuperar los

balones?
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Ideas que surgen

del grupo

e [/ Qué hemos hecho mejor que el primer dia?

- Buscar los huecos en el campo para lanzar.
- Correr con decision y rapidez.

- Repartir tareas en defensa.

- Valorar el esfuerzo colectivo.

- Tomar decisiones mas rapidas y eficaces.

CIERRE DE LA
SESION

Introduccion de
variantes no vistas
en la sesion

anterior

Recogida del

material

Reflexion final

conjunta

Despedida y

vestuario

- Cambiar el tipo de balon utilizado (pelotas més grandes,
mas ligeras...).

- Introducir nuevas reglas: nimero maximo de vueltas,
cambios de rol mas rapidos, etc.

- Alterar el recorrido del circuito para aumentar el desafio.

Recogida de la sala y del material.

- ¢Qué¢ ha pasado durante los juegos?
- (Ha habido alguna dificultad?
- (Como hemos resuelto los problemas?

- (Qué nos llevamos aprendido?

Despedida individual y paso por los vestuarios.
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SESION 3

Sesion 3. “Recoge setas” (Sesion final)
Consolidar aprendizajes técnicos y tacticos a través del juego con variantes avanzadas.

Grupo: 3.° curso de Educacion Primaria

INICIO

Vestuarios

Saludo

Conversacion

inicial con el grupo

Paso por vestuarios y cambio de calzado.

Saludo personalizado a cada alumno.

Se hace un repaso de lo aprendido en las dos sesiones
anteriores, destacando las estrategias que funcionaron mejor y
las propuestas que mas disfrutaron.
Se anticipa que en esta ultima sesion se retomaran algunas de
esas variantes, dejando margen para que el propio alumnado

proponga nuevas ideas, como:
o Cambiar el tipo de pelota o material utilizado.

e Introducir normas como pasar sin moverse para

fomentar el pase.

e Anadir colores, sefiales o materiales en las zonas de

recogida.

PARTE
PRINCIPAL

Desarrollo del
juego con nuevas

dinamicas

- Se crean dos grandes equipos (por ejemplo, 12 vs 12).

- Cada jugador lanza uno a uno, y el equipo atacante
espera a que todos hayan lanzado antes de cambiar de
rol.

- Cada vuelta completa al circuito suma un punto.

- Se incorporan ‘“bases de descanso” (aros o zonas

intermedias) donde los alumnos pueden detenerse si no
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Reflexion

intermedia en

grupo

Cambio de roles

(ataque < defensa)

Algunas

soluciones que
suelen surgir
espontaneamente

logran completar la vuelta entera, y retomarla después
sin ser penalizados.

- Se evita cualquier tipo de eliminacién por error o fallo.

Después de la primera ronda de juego, se detiene la actividad

para reflexionar:
o (Ha sido util tener zonas de pausa?
e (Como nos hemos sentido jugando asi?

e /Qué cosas mejorariamos para la siguiente ronda?

Se juega una segunda ronda con los equipos intercambiados

y se retoman preguntas clave para cerrar la parte central:
e (;Qué estrategias nos han servido para lanzar mejor?
e (Como nos hemos organizado como equipo?

e (Hemos conseguido mejorar el juego respecto a las

sesiones anteriores?

- Lanzar hacia espacios vacios del campo.

- Correr con rapidez y decision.

- Repartir funciones claras entre los miembros del
equipo.

- Agilizar la recogida de balones.

- Valorar el trabajo de todos por igual.

- Mejorar la coordinacion para que el equipo funcione

mejor.
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CIERRE DE LA
SESION

Se abre un espacio para compartir impresiones:

Reflexio final ) o
ctiexion na e /Qu¢ ha sido lo maés dificil?
colectiva
e ([ Como lo hemos resuelto?
e (Podemos pensar alguna variante para el juego que sea
divertida y util?
Se agradece la participacion activa del grupo y se anticipa
brevemente que vendran nuevas propuestas o unidades
didacticas donde podran seguir aprendiendo desde el juego.
Despedida y Despedida individual y paso por vestuarios para el aseo
. personal.
vestuario
SESION 4

Sesion 4. “Futbéisbol” (Sesion inicial)

Conocer un nuevo juego de bate y campo, y comenzar a trabajar sus principios

ofensivos y defensivos.

Grupo: 3.° curso de Educacion Primaria

INICIO

Vestuarios

Saludo

Dialogo inicial con

el grupo

Paso por vestuarios y cambio de calzado.

Saludo individualizado y acogida.

Recordamos brevemente las tres sesiones anteriores y se

presenta un nuevo juego modificado: el futbéisbol.
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Se explican sus aspectos mds importantes, diferenciando

claramente dos fases:

o Fase defensiva: recuperar el balon lo antes posible,

organizar la defensa y realizar pases con precision.

o Fase ofensiva: decidir donde lanzar el balon, correr con

seguridad hacia las bases y coordinarse con el equipo.
También se destaca la importancia de:
e La colocacion en el campo.

o El trabajo en equipo para organizar una buena cadena

de pases.

PARTE
PRINCIPAL

Organizacion

inicial

Dinamica del

juego

Se divide la clase en dos equipos:

o Equipo A: ataca.

o Equipo B: defiende.

Se delimita el terreno de juego en la pista polideportiva.

Se colocan cuatro bases con conos, numeradas del 1 al 4,

como en el béisbol.

Se establece una zona de lanzamiento (4rea de balonmano)

donde los atacantes patean el balon.

e Cada jugador del equipo atacante lanza (patea) el balon
y corre hacia las bases.
o El equipo defensor recoge el balon y trata de devolverlo

al “pitcher” (jugador o zona central).
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Cambio de roles
entre ataque 'y

defensa cuando

Paradas de
reflexion (durante

el juego)

Posibles variantes
a introducir segun

la evolucion del

grupo

Si el balon llega antes de que el corredor alcance una
base, puede ser eliminado. Si llega después, el jugador
permanece en la base.

Si un jugador completa todo el recorrido (bases 1 a 4),

suma un punto para su equipo.

Todos los jugadores del equipo atacante han lanzado y

corrido.

El equipo defensor atrapa un balén en el aire, sin que toque

el suelo.

(Todos han tenido oportunidad de participar?
(Qué situaciones nos han generado dudas o problemas?
(Qué podriamos hacer para que el juego sea mas justo o

divertido?

Algunas propuestas que pueden surgir:

Permitir mas turnos de golpeo.
Cambiar el orden de participacion.

Ofrecer ayuda para quienes aun no se atreven a patear.

Introducir una regla donde tocar base con el balén en la
mano en vez de eliminar reste un punto.

Lanzar el balon por parejas.

Cambiar la zona de pateo para aumentar la dificultad.
Variar el nimero de bases o permitir mas de un jugador

por base.
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CIERRE DE LA
SESION

Reflexion  grupal

e /Qué nos ha gustado mas del juego?

e [ Queé dificultades hemos encontrado?

final
e [ Qué podriamos cambiar o afiadir para que la proxima
vez mejore?
Se hace una breve anticipacion de lo que se vera en la siguiente
sesion, agradeciendo el esfuerzo de todos.
Despedida y Despedida individualizada y paso por vestuarios para el aseo
vestuario personal.
SESION 5

Sesion 5. “Futbéisbol” (Sesion central)

Seguir avanzando en la comprension y practica de los principios ofensivos y

defensivos del futbéisbol, afianzando las habilidades motrices basicas a través del

juego.

Grupo: 3.° curso de Educacion Primaria

INICIO

Vestuarios

Saludo

Inicio del didlogo

con el grupo

Paso por vestuarios y cambio de calzado.

Saludo individual y bienvenida.

Se recuerda lo que se trabajo en la sesion anterior y se explica
la propuesta del dia:

"Hoy vamos a seguir jugando a futbéisbol, incorporando las

43




ideas que surgieron en la ultima sesién y probando algunas

variantes nuevas para hacerlo aun mas divertido y retador."

PARTE
PRINCIPAL

Organizacion

Desarrollo

juego

Reflexiones

durante el juego

del

El grupo se divide en cuatro equipos que jugaran por turnos
en dos pistas simultaneamente. Esto permite que haya mas
tiempo real de participacion y se puedan observar mejor los

aprendizajes individuales y grupales.

Se mantiene la dindmica del futbéisbol, poniendo especial

atencion en los siguientes aspectos tacticos:

e Buscar espacios vacios para lanzar el balon.

o Correr hacia las bases con rapidez y decision.

o Elegir cuantas bases avanzar segun el tipo de golpeo.

e Organizar la defensa con ldgica, repartiendo bien las

posiciones.
e Acudir rapido al balon y devolverlo con eficacia.
e Cubrir posibles errores de los compaieros en defensa.
o Interceptar el balon para frenar el avance de los rivales.

e Conocer y aplicar las reglas para eliminar corredores
(por ejemplo, atrapar el balon al vuelo o tocar fuera de

base).

Siempre que sea necesario, se detiene momentaneamente la
actividad en los grupos que lo requieran para analizar qué

esta pasando. Se fomenta el didlogo para:

o Identificar errores.
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Variantes a aplicar
(segun lo trabajado
previamente o lo
que surja en la

sesion)

e Escuchar propuestas del alumnado.

e Buscar alternativas que mejoren la dinamica del juego.
También se aprovechan estas pausas para:

e Reorganizar equipos.

o Cambiar roles.

e Asegurar que todos participan y se sienten parte del

grupo.

- Ajustar el nimero de bases.

- Introducir nuevas formas de eliminar.

- Modificar la forma de lanzar o golpear.
- Usar distintos tipos de balones.

- Cambiar el punto de lanzamiento.

CIERRE DE LA
SESION

Reflexion conjunta

final

Despedida y

vestuario

En gran grupo, se abre un breve espacio para compartir:
e ;Qué ha funcionado bien hoy?
e ;Qué dificultades hemos tenido?
e (Qué podriamos probar en la proxima sesion?

Saludo final individualizado y paso por vestuarios.
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SESION 6

Sesion 6. “Futbéisbol” (Sesion final)

Consolidar los aprendizajes tacticos del futbéisbol y reforzar el uso adecuado de
habilidades motrices basicas dentro del juego, promoviendo la reflexion individual y

grupal sobre lo trabajado en la unidad.

Grupo: 3.° curso de Educacion Primaria

INICIO

Vestuarios

Saludo

Dialogo inicial con

el grupo

Paso por vestuarios y cambio de calzado.

Saludo individual a cada alumno.

Se repasan brevemente los contenidos y dinamicas de la

sesion anterior y se plantea el enfoque de esta ultima jornada:

"Hoy cerraremos la unidad con una ultima partida de
futbéisbol. Jugaremos aplicando todas las ideas y variantes que
hemos trabajado hasta ahora. Sera una buena ocasion para
demostrar lo que hemos aprendido, tanto en lo motriz como en

el trabajo en equipo."

PARTE
PRINCIPAL

Organizacion

Desarrollo del

juego

Se divide a la clase en dos grandes grupos que competiran

siguiendo las normas consensuadas en sesiones anteriores.

Se juega al futbéisbol manteniendo las reglas y variantes ya
conocidas: roles de ataque y defensa, formas de eliminacién, uso
del espacio, turnos, y el respeto de las bases.
Durante el desarrollo del juego, se realizaran pequenas pausas
reflexivas cuando sea necesario, con el objetivo de:

- Corregir errores tacticos.

- Escuchar sugerencias del alumnado.
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Paradas

reflexion

de

- Reforzar decisiones acertadas.
- Proponer variantes que ayuden a mejorar la dindmica

del grupo.

En cada parada, se fomenta la participacion activa del grupo con
preguntas como:

e /Qu¢ ha funcionado bien en esta jugada?

e /Qué podriamos haber hecho diferente?

e (Como podriamos mejorar nuestra organizacion?

CIERRE DE LA

SESION

Reflexion

conjunta

Evaluacion

proceso

Despedida

vestuario

final

del

Una vez concluido el juego, se dedica un tiempo para

compartir ideas y cerrar la unidad:
e /Qué hemos aprendido con estos juegos?

e /Qué¢ habilidades, tanto fisicas como emocionales,

hemos puesto en practica?

e [/ Qué nos ha ayudado a trabajar mejor como equipo?

Se entrega al alumnado una breve hoja de evaluacion del
docente, que podran completar de forma anonima. El objetivo
es recoger impresiones sinceras sobre como han vivido la
unidad: qué les ha gustado, qué mejorarian y como se han

sentido durante las sesiones.

Cierre afectivo con un saludo individualizado, agradeciendo
la implicacion del grupo y destacando el buen trabajo
realizado. Se recuerda la importancia de aplicar lo aprendido

también fuera del aula de Educacion Fisica.
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5.5. Atencion a la diversidad

Desde el momento en que empecé a disefiar esta unidad didactica, tuve claro que
debia adaptarse a la realidad concreta del aula en la que he trabajado: un grupo de 3.° de
Primaria con una gran diversidad de intereses, capacidades y formas de aprender. Esta
variedad, lejos de ser un obstaculo, ha sido el motor que me ha llevado a plantear una
propuesta lo mas flexible, inclusiva y significativa posible.

Durante mis practicas he podido observar que en el grupo conviven alumnos con
diferentes ritmos de aprendizaje, con estilos muy variados y también con necesidades
especificas que requieren un acompafiamiento mas individualizado. Por ejemplo, hay un
alumno diagnosticado con Trastorno del Espectro Autista (TEA), que necesita rutinas
claras y anticipacion para sentirse seguro. Para ¢l, he procurado estructurar cada sesion
con una secuencia visual del tipo “ahora vamos a...”, y he utilizado apoyos visuales y
ejemplos practicos para facilitar su comprension y participacion.

En el grupo también hay un alumno con TDAH, muy inquieto y con dificultades
para mantener la atencidon durante mucho tiempo seguido. Para ayudarle a canalizar toda
esa energia de forma positiva, he intentado implicarle en pequefios encargos dentro de las
sesiones. Por ejemplo, a veces se encarga de repartir el material o de ser el primero en
explicar una consigna junto a un compafiero. Estos roles le han hecho sentirse util y mas
conectado con la clase, sin perder el hilo de lo que estamos haciendo.

Mas alla de estos casos, también he intentado que todas las actividades fueran
accesibles desde distintas formas de expresion y participacion. He buscado propuestas
manipulativas, cooperativas, y con mucho componente visual y corporal, que faciliten la
inclusion del alumnado con menor competencia lingiiistica o con dificultades para seguir
instrucciones verbales complejas.

A la hora de organizar las tareas en grupo, he intentado formar equipos de manera
pensada, mezclando diferentes perfiles para que pudieran apoyarse entre ellos. Ademas,
he dado varias opciones de participacion segun las capacidades de cada nifio. Por ejemplo,
en los juegos modificados no solo se valoraba quién ganaba o hacia mas puntos, sino
también quién ayudaba a los demas, respetaba las normas o animaba al equipo. Asi, todos
tenian la oportunidad de sentirse valorados por algo y de destacar en lo que mejor sabian
hacer.

Esta atencion a la diversidad no se ha limitado al disefio de la unidad, sino que ha

sido una actitud constante en el aula: observar, escuchar y adaptar. Solo desde esa mirada
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es posible que todos los alumnos se sientan parte del grupo y vivan las sesiones como una

experiencia positiva, que respeta sus necesidades y potencia sus fortalezas.

5.6. Evaluacion

Indicadores de logro

Los indicadores de logro seleccionados responden tanto a los objetivos didacticos
propuestos en la unidad como al enfoque competencial que caracteriza la etapa de
Educacion Primaria. Ademas, han sido adaptados al nivel del grupo, al contexto del centro

y a la finalidad emocional y motriz de esta propuesta. Son los siguientes:

- Participa activamente en los juegos propuestos, mostrando implicacion y

disfrute, aceptando las normas de forma consciente y respetuosa.

- Mejora su coordinacion motriz basica, aplicando habilidades como lanzar,

golpear o correr, ajustdndolas a las demandas del juego y al trabajo en equipo.

- Asume diferentes roles dentro del grupo, demostrando responsabilidad,

ayudando a compafieros con mas dificultad y favoreciendo la inclusion.

- Identifica y expresa emociones basicas durante el desarrollo de la actividad
fisica (frustracion, alegria, sorpresa) y empieza a autorregular su conducta ante

el error o la pérdida.

- Muestra empatia y actitudes de respeto, reconociendo las emociones de los
demas y adaptando su comportamiento para mantener un clima positivo de

convivencia.

- Resuelve conflictos de forma dialogada, escuchando a otros y proponiendo

soluciones consensuadas para mejorar la dinamica de los juegos.

- Valora la cooperacion y el juego limpio, entendiendo la importancia de
celebrar los logros individuales y grupales sin actitudes excluyentes ni

competitividad excesiva.

- Reflexiona sobre su aprendizaje emocional, participando activamente en las
paradas de reflexion y aportando ideas para mejorar la gestion de las emociones

y del trabajo en equipo.
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Instrumentos de evaluacion

Para evaluar esta unidad didactica he optado por un enfoque formativo y continuo,
adaptado tanto al grupo como a las actividades realizadas. Mi intencion ha sido observar
no solo los resultados finales, sino también cémo ha sido el proceso de aprendizaje de
cada alumno.

Evaluacion del aprendizaje del alumnado

La observacion sistematica ha sido el recurso principal que he utilizado para llevar
a cabo la evaluacion durante toda la unidad. Esta técnica me ha permitido obtener
informacion directa y fiel sobre lo que ocurria en el aula en cada sesion, sin interferir en
el desarrollo natural de las actividades. Gracias a ella, he podido analizar de forma
continua aspectos fundamentales como el grado de implicacion del alumnado, su respeto
hacia las normas, su manera de relacionarse y colaborar con los demas, y la evolucion en
sus habilidades motrices. Esta observacion, ademas de facilitar la valoracion del proceso,
ha sido clave para adaptar las propuestas a las caracteristicas concretas del grupo,
realizando pequefios ajustes cuando era necesario para mejorar el aprendizaje y la
convivencia.

Los instrumentos empleados han sido:

> Registro de seguimiento grupal: Esta herramienta ha servido como apoyo para
anotar de forma 4gil y sistematica distintos aspectos observables durante las
sesiones. Me ha permitido registrar el grado de participacion de cada alumno/a,
su actitud ante las propuestas, el respeto por las normas establecidas y la evolucion
global dentro del contexto del juego. Gracias a este registro he podido detectar
patrones, identificar necesidades especificas y adaptar las dindmicas a la realidad
del grupo.

» Rubrica de aprendizaje: Disefiada a partir de los criterios de evaluacion y los
saberes basicos recogidos en el curriculo oficial, esta ribrica me ha permitido
realizar una valoraciéon mas precisa de los aprendizajes del alumnado. Incluye
indicadores relacionados con la ejecucion técnica y téctica, asi como con
dimensiones actitudinales como la cooperacion, el respeto o la capacidad de
resolver conflictos dentro del juego. Esta herramienta ha sido fundamental para
orientar mi mirada evaluadora y para ofrecer una retroalimentacion mas

significativa.
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Criterios o
indicadores

1 - En proceso

2 — Conseguido en
parte

3 — Avanzado

4 — Excelente

A. Participacion
activa y respeto de
normas

B. Desarrollo de
habilidades
motrices basicas
(HFB)

C. Expresion y
autorregulacion
emocional

D. Empatia y
respeto hacia
compaiieros/as

E. Resolucion de
conflictos de
forma dialogada

F. Colaboracion y
cooperacion en
equipo

G. Toma de
decisiones en
juego (estrategias
basicas)

Participa poco y a
menudo olvida las
normas.

Muestra dificultad
para coordinar
acciones basicas
como lanzar o
correr.

Tiene dificultades
para identificar o
controlar
emociones
durante el juego.

Muestra actitudes
poco empaticas o
irrespetuosas.

No recurre al
diadlogo para
resolver
problemas.

Tiende a jugar de
forma individual.

Tiene dificultades
para decidir qué
hacer en el juego.

Participa de forma
intermitente y
respeta las normas
con ayuda.

Domina
parcialmente algunas
habilidades motrices

con aciertos y
errores.

Identifica algunas
emociones, pero
necesita ayuda para
autorregularse.

Respeta a sus
compaieros de
forma puntual.

A veces utiliza el
didlogo con ayuda.

Colabora de forma
puntual en dindmicas
grupales.

Toma decisiones
basicas con ayuda o
ensayo-error.

Participa de forma
constante y respeta
las normas con
responsabilidad.

Domina la mayoria
de las habilidades
de forma funcional
en el juego.

Reconoce sus
emociones y se
autorregula en la
mayoria de
situaciones.

Muestra empatia y
respeto de forma
constante.

Suele resolver
conflictos de forma
dialogada y justa.

Colaboray se
implica de forma
constante en el
trabajo en equipo.

Toma decisiones
acertadas en la
mayoria de las

situaciones.

Participa siempre de
forma activa, respeta
las normas y motiva
a otros a cumplirlas.

Usa las HFB con
gran precision y
eficacia adaptandose
a la situacion de
juego.

Identifica y gestiona
sus emociones de
forma auténoma y

positiva.

Es un referente en
empatia y fomenta el
respeto dentro del
grupo.
Resuelve conflictos
siempre de forma
dialogada, justa 'y
con iniciativa.

Es activo
colaborador,
fomenta la
cooperacion y ayuda
a sus companeros.

Toma decisiones
rapidas, acertadas y
contribuye a
organizar al grupo.
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Autoevaluacion del alumnado

En la sesion final, el alumnado completé una ficha de autoevaluacién que les
permitio reflexionar, de manera sencilla y adaptada a su nivel, sobre distintos aspectos de
su vivencia durante la unidad: su participacion, la actitud mostrada, el esfuerzo realizado
y los aprendizajes adquiridos. Esta herramienta perseguia un doble propdsito: por un lado,
favorecer la implicacion activa del alumnado en su propio proceso formativo, y por otro,
desarrollar su capacidad de autoandlisis y autoconocimiento, aspectos fundamentales en

una educacion integral y significativa.

Evaluacion de la enseiianza

Asimismo, se ha recogido informacion relevante sobre el desarrollo de la unidad
desde la perspectiva docente. Para ello, se ha empleado una hoja de evaluacién del
maestro/a, herramienta que ha permitido valorar de forma reflexiva distintos aspectos del
proceso: el grado de consecucion de los objetivos planteados, la adecuacion de las
sesiones al grupo, la eficacia de las estrategias metodologicas utilizadas y los posibles

puntos de mejora para futuras propuestas didacticas.

Curso: Grupo: UD:
Fechas anotacion Observaciones
Claridad en las
explicaciones
7 | Organizacion
Q
O
< = .
3 Intervencion en el juego
<
>
m . .
8 Perdidas de tiempo
)
<
La actividad interesa al
alumno
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Aprenden algo de la
actividad

Grado cooperativo

Se lo pasan bien

PROCESO

Juegos adaptados a sus
capacidades y
motivaciones

OBSERVACIONES

Finalmente, se ha utilizado una ficha de valoraciéon del alumnado hacia la figura
del docente. Completada de forma andnima, esta herramienta ha ofrecido a los alumnos
la posibilidad de expresar libremente qué aspectos de la unidad les han resultado mas
motivadores, cudles les han planteado mayores dificultades y qué propuestas de mejora
sugeririan. Esta retroalimentacion es especialmente valiosa, ya que permite al docente
ajustar y enriquecer futuras intervenciones didacticas desde la mirada del propio

alumnado.

PREGUNTAS SI AVECES |NO OBSERVACION

1. En las clases aprendemos nuevos
Juegos y estrategias de equipo.

2. Nos explica muy bien las normas
de los juegos.

3. Nos anima durante las
actividades.

4. Nos ayuda si es necesario.

5. Pregunta si hay dudas.

6. Las actividades son divertidas.

7. Escucha nuestras opiniones.

8. El maestro nos trata con bien.
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9. Participa en las clases con
nosotros.

6. RESULTADOS

Tras la puesta en practica de esta situacion de aprendizaje basada en juegos de
bate y campo con especial protagonismo del futbéisbol puedo afirmar que la experiencia
ha supuesto un impacto muy positivo tanto a nivel profesional, como para el grupo de
alumnos y alumnas de 3.° de Primaria. Desde las primeras sesiones se pudo apreciar como
el alumnado respondia de forma entusiasta a las actividades propuestas, mostrando una

participacion activa y un compromiso creciente con cada reto planteado.

A nivel motriz, se evidenci6 una mejora progresiva en la ejecucion de habilidades
basicas como golpear, lanzar, correr o interceptar el balon. Nifios y nifias que al inicio
manifestaban dificultades técnicas o inseguridades lograron adquirir mayor coordinacion
y confianza, gracias a la préactica constante y al clima de apoyo generado entre
compaiieros. El hecho de poder adaptar materiales y reglas a cada necesidad especifica
por ejemplo, utilizar balones de distintos tamafios o distancias flexibles permiti6 que cada

alumno avanzara desde su nivel de partida.

En el plano emocional, la evolucion ha sido igualmente destacable. Uno de los
grandes logros fue comprobar como los alumnos comenzaron a identificar sus propias
emociones en situaciones de juego: la frustracion por un fallo, la alegria por un logro
compartido o la responsabilidad de animar al equipo. Las pausas de reflexion y los
espacios de didlogo se convirtieron en momentos clave para verbalizar sentimientos,
proponer soluciones y reforzar actitudes como la empatia o el respeto mutuo. En
particular, se observo como algunos alumnos que inicialmente tenian mas dificultades de
autorregulacién por ejemplo, el alumno con TDAH lograron canalizar su energia de

forma mas positiva, gracias a roles de ayuda o tareas claras dentro del grupo.

A nivel social, la cooperacion y la cohesion del grupo también se fortalecieron
sesion tras sesion. Surgieron dindmicas espontaneas de apoyo: nifios que animaban a

compaiieros mas inseguros, pequeinos lideres que organizaban turnos o estrategias para
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aprovechar mejor los puntos fuertes de cada uno. Las situaciones de conflicto, inevitables
en actividades de equipo, fueron afrontadas cada vez con mayor madurez, recurriendo al
didlogo y a la toma de decisiones democratica. Este avance refleja como la Educacion
Fisica, cuando se plantea desde un enfoque emocional e inclusivo, puede convertirse en
un espacio privilegiado para educar en valores de convivencia y resolucion pacifica de

conflictos.

En cuanto a la evaluacion, la combinacion de la observacion sistematica, la hoja
de seguimiento grupal y la ribrica de aprendizaje ha proporcionado informacioén rica y
variada. Estas herramientas permitieron valorar no solo la mejora técnica o téctica, sino
también actitudes como la colaboracion, la responsabilidad y la iniciativa personal. La
ficha de autoevaluacion individual, realizada al finalizar la unidad, fue especialmente
reveladora: muchos alumnos expresaron de forma honesta lo que mas les habia gustado,

lo que les habia resultado dificil y como sentian que habian crecido como equipo.

Otro aspecto valioso ha sido el impacto de la propuesta en la atencion a la
diversidad. Los ajustes metodoldgicos, el uso de apoyos visuales, los agrupamientos
flexibles y la posibilidad de asumir roles diversos dentro del juego garantizaron la
participacion real de todo el alumnado, incluidos aquellos con necesidades especificas
como TEA o TDAH. Esto refuerza la idea de que aplicar los principios del Disefio
Universal para el Aprendizaje no solo es posible, sino necesario para ofrecer igualdad de

oportunidades y fomentar el sentido de pertenencia.

Esta situacion de aprendizaje confirma que disefiar actividades desde la
perspectiva del juego, la emocion y la inclusion no solo desarrolla competencias motrices
y cognitivas, sino que impacta directamente en la formacion personal y social de los nifios
y nifias. A nivel personal, esta experiencia me ha permitido afianzar mi compromiso como
futuro docente, recordandome que detras de cada pase, cada golpeo o cada risa
compartida, se estan construyendo valores, emociones y recuerdos que acompafiaran al

alumnado mucho més all4 de la pista deportiva.
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7. CONCLUSIONES

7.1. Conclusiones relacionadas con los objetivos del trabajo

Tras todo el proceso de disefio, desarrollo y aplicacion de esta unidad didactica
basada en juegos de bate y campo, puedo afirmar que todos los objetivos planteados en
este Trabajo de Fin de Grado se han abordado de forma sélida y coherente, y ademas me
han permitido crecer como futuro maestro.

En primer lugar, uno de los objetivos principales era analizar y comprender el
papel de la Educacién Fisica como herramienta para trabajar la inteligencia emocional,
algo que he logrado gracias a la fundamentacion tedrica consultada y a la puesta en
practica de la unidad. Autores como Goleman, Bisquerra, Martin-Moya o Mora me han
permitido entender que sin emocidn no hay aprendizaje real, y que las cinco competencias
emocionales autoconciencia, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades sociales
no surgen de forma espontdnea, sino que necesitan ser trabajadas desde situaciones
vivenciales y cercanas a la realidad del alumnado.

En este sentido, la practica me ha confirmado que los juegos de bate y campo,
especialmente el futbéisbol, se convierten en un contexto privilegiado para promover
estas competencias, pues combinan movimiento, cooperacion, comunicacion, toma de
decisiones, resolucion de conflictos y reflexion grupal. Ver como los nifios y nifias
pasaban de mostrarse inseguros o competitivos en exceso, a ser capaces de regularse,
aceptar el error y fomentar la ayuda mutua, es uno de los mayores logros de este trabajo.

Otro de los objetivos era disefiar una propuesta alineada con el curriculo oficial y
contextualizada en el grupo-clase real. Gracias a la LOMLOE y al Decreto 36/2022 de
Castilla y Leon, he interiorizado la importancia de trabajar desde el enfoque
competencial, asegurando que todo lo que se ensefia se evalia y que lo que se evalua se
ensefia. Elaborar una tabla de relacion entre objetivos didécticos, saberes basicos y
criterios de evaluacion me ayudd a consolidar esta coherencia y a dar sentido a cada
sesion, teniendo siempre presente la diversidad del aula.

Asimismo, uno de los aprendizajes mas valiosos ha sido comprobar que la
Educacion Fisica puede y debe ser inclusiva, capaz de dar respuesta a las distintas
necesidades del alumnado. Durante la implementacion, nifios con TDAH y TEA
encontraron su espacio dentro del juego, se sintieron reconocidos y respetados, y

aprendieron a relacionarse desde sus capacidades. Este resultado me confirma que disefiar
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actividades flexibles, con agrupamientos cooperativos y espacios de reflexion, es
fundamental para favorecer la inclusion y la equidad.

Por ultimo, evaluar la propuesta de forma cualitativa y continua me ha permitido
desarrollar una mirada mas atenta y global. La observacion sistematica, las rubricas y la
autoevaluacion no solo sirven para calificar, sino para conocer a cada alumno como
persona, entender sus progresos y detectar sus necesidades emocionales. Esta perspectiva
de la evaluacion, centrada en el proceso y no solo en el producto, conecta directamente
con el enfoque de la educacion emocional y con la idea de que educar es acompaiiar.

Esta unidad no ha sido solo un trabajo para aprobar una asignatura, sino una
experiencia de aprendizaje real que me confirma que quiero ser un maestro que no se
limite a ensefar a correr o golpear un balon, sino que ayude a los nifios a crecer de forma

integral, uniendo cuerpo, mente y corazon en cada propuesta educativa.

7.2. Limitaciones de la propuesta

Aunque esta unidad didactica me ha aportado muchisimo tanto en lo profesional
como en lo personal, también he sido muy consciente de algunas limitaciones que han
surgido, tanto en su disefio como en su aplicacion en el aula. Creo que identificar estos
aspectos es clave para seguir creciendo como futuro docente, y me ayuda a entender que
cualquier propuesta educativa, por muy bien planificada que esté, siempre puede
ajustarse, mejorar y adaptarse a nuevas realidades.

Una de las limitaciones mas claras ha sido el tiempo disponible. Al contar con
pocas sesiones y tener que ajustarme al horario y al ritmo del aula, me vi obligado a
simplificar e incluso dejar fuera algunas ideas que me habria encantado desarrollar mas.
Por ejemplo, tenia previsto incluir momentos al final de cada sesion para reflexionar con
calma sobre como se habian sentido o para que pudieran plasmar sus emociones en
pequetios diarios o dibujos. Sin embargo, la realidad del dia a dia con sus interrupciones,
transiciones o imprevistos me llevd en ocasiones a priorizar la parte més practica del
juego sobre la reflexion emocional.

Otro limite ha estado en el propio contexto practico de la propuesta. Al
desarrollarse dentro de un periodo de practicas en un centro concreto, con un grupo
especifico de alumnos y unas condiciones determinadas, los resultados y aprendizajes no
pueden generalizarse. Cada aula tiene sus particularidades, y aunque la experiencia ha

sido muy positiva, es evidente que esta propuesta necesitaria ajustes importantes si se
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aplicara en otros entornos con caracteristicas diferentes (nivel madurativo, dinamica del
grupo, instalaciones, etc.).

En lo que respecta a la atencion a la diversidad, aunque desde el principio intenté
disenar actividades flexibles, con distintos niveles de dificultad y con espacios pensados
para fomentar la participacion de todo el grupo, soy consciente de que no siempre
consegui adaptarme completamente a las necesidades individuales de cada alumno.

Por ejemplo, el alumno con TDAH necesitaba mas descansos y una estructura
mas pautada de la que en algunos momentos pude ofrecerle. Aunque participé
activamente en ayudarle a canalizar su energia, en algunas sesiones me costo equilibrar
sus necesidades con el ritmo del grupo. En el caso del alumno con TEA, aunque se mostrd
implicado en varias de las actividades propuestas, habria sido beneficioso contar con mas
apoyos visuales y establecer rutinas mas claras y repetitivas que le dieran mayor
seguridad y confianza durante toda la unidad.

Una limitacion que también he detectado tiene que ver con la evaluacion de los
aprendizajes emocionales. A pesar de utilizar ribricas, hojas de observacion y espacios
de autoevaluacion oral, evaluar con precision el impacto real de la unidad sobre la
inteligencia emocional del alumnado resulta muy complejo. Muchas de las competencias
emocionales se manifiestan a largo plazo, de forma sutil, o dependen del contexto social
de cada alumno, por lo que es dificil establecer una medida exacta de su desarrollo en tan
poco tiempo.

También me he enfrentado a la falta de experiencia a la hora de guiar
conversaciones emocionales mas profundas. En algunos momentos, las dindmicas de
grupo provocaban que afloraran emociones intensas como frustracion, vergiienza o
euforia y aunque traté de acompafiar esas emociones desde la escucha activa y la calma,
fui muy consciente de mis propios limites como docente en formacion. Esto me ha hecho
valorar la importancia de seguir formandome en inteligencia emocional y
acompafiamiento emocional en la infancia, para poder crear espacios verdaderamente
seguros y significativos.

Por tltimo, la logistica del area de Educacion Fisica también supone ciertos retos:
el uso compartido de instalaciones, las condiciones climaticas o el nimero elevado de
alumnos por sesion influyen en el desarrollo éptimo de las actividades. Estas limitaciones

materiales y organizativas son inherentes al area, pero no por ello dejan de condicionar el
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grado de profundidad con el que se puede abordar el trabajo emocional durante las
sesiones.

En conclusion, todas estas limitaciones han sido una fuente de reflexion y
aprendizaje. Lejos de desanimarme, me han ayudado a tener una vision mas realista del
proceso educativo y a reforzar mi compromiso con una docencia cada vez mas consciente,
flexible y adaptada a las necesidades reales de los alumnos. Esta unidad ha sido solo el
comienzo de un camino que espero seguir explorando con mas herramientas, mas

experiencia y mas confianza.

7.3. Futuro de la propuesta

Después de haber vivido esta experiencia en el aula y de haber disefiado y aplicado
esta unidad didactica centrada en los juegos de bate, tengo claro que esta propuesta no se
cierra con estas sesiones, sino que representa solo el inicio de un camino educativo lleno
de posibilidades. Trabajar la inteligencia emocional desde la Educacion Fisica ha sido
una revelacion personal y profesional. Me ha permitido ver que el cuerpo, el juego, la
interaccion y el movimiento son también lenguajes con los que los nifios expresan,
reconocen y gestionan sus emociones.

Una de las primeras lineas que me gustaria desarrollar en el futuro es ampliar esta
unidad, tanto en extension como en profundidad. Aunque seis sesiones han sido
suficientes para abrir la puerta al trabajo emocional a través del deporte, he sentido que
muchas dinamicas podrian haber dado mas de si con un poco mas de tiempo y espacio.
Me encantaria ampliar esta propuesta incorporando nuevas actividades que ayuden a
trabajar de forma mas especifica habilidades como la empatia, la autorregulacion o la
gestion del error, siempre manteniendo el enfoque ludico y cooperativo que tan buenos
resultados ha dado. Creo que introducir dindmicas como juegos de rol, momentos de
reflexion después de los partidos o incluso pequefas practicas de respiracion y conciencia
corporal podria aportar mucho al trabajo emocional del grupo. Estas actividades no solo
complementarian los juegos motrices, sino que también ofrecerian a los alumnos mas
herramientas para conocerse, entender a los demas y afrontar mejor los retos del dia a dia
en el aula y fuera de ella.

También me gustaria explorar la posibilidad de incluir al resto de la comunidad
educativa, especialmente a las familias. Muchas emociones que aparecen en el aula tienen

su raiz o su eco en casa, y creo que seria muy interesante crear pequefias guias para
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trabajar las emociones también en el entorno familiar. Actividades como "el juego de las
emociones en familia" o propuestas de reflexion conjunta tras una sesion pueden reforzar
los aprendizajes emocionales y fomentar la continuidad entre escuela y hogar.

Ademas, esta experiencia me ha hecho tomar conciencia de lo importante que es
que los docentes estemos bien preparados para trabajar con emociones en el aula. Aunque
he intentado acompaiiar a mis alumnos con sensibilidad y atencion, he sentido en varios
momentos la necesidad de contar con mas herramientas, mas formacion y mas referencias
tedricas para sostener ciertas situaciones. Por eso, una de mis metas como futuro maestro
es seguir formandome en educacion emocional, no solo desde un enfoque tedrico, sino
también desde lo vivencial. Estoy convencido de que para ensefar a reconocer y gestionar
emociones, primero tenemos que aprender a mirar las nuestras.

En un plano mas amplio, me gustaria seguir investigando sobre la conexion entre
Educacion Fisica y desarrollo emocional, y quizas en un futuro no muy lejano, disefiar un
proyecto educativo més completo en el que los contenidos curriculares del area se
integren de forma natural con el aprendizaje emocional. La EF tiene un enorme potencial
como espacio seguro para trabajar la autoestima, el respeto, la frustracion y el trabajo en
equipo, y me gustaria contribuir a darle el lugar que merece dentro del desarrollo integral
del alumnado.

Esta unidad ha sido una semilla, y siento que ain queda mucho por hacer para
verla florecer del todo. Pero si algo me llevo de esta experiencia es la certeza de que se
puede ensefiar desde el juego, desde el cuerpo y desde el corazon. Y que eso, al final, es

educar de verdad.
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9. ANEXOS

1. Tabla de vinculacion entre criterios de evaluacion e indicadores observables

Criterio de evaluacion

Indicadores observables

1.1 Reconocer la actividad
fisica como alternativa de

ocio saludable...

- Participa activamente en los juegos de bate y futbéisbol con
actitud positiva.
- Explica beneficios de la actividad fisica para su bienestar

fisico y emocional.

1.2 Seleccionar medidas de
educacion postural,

higiene, alimentacion, etc.

- Realiza calentamientos y estiramientos respetando
indicaciones y cuidando su cuerpo.
- Verbaliza normas basicas de higiene y cuidado personal

tras la actividad fisica.

2.1 Participar en proyectos
motores cooperativos con

estrategias de mejora.

- Coopera de forma activa con sus compaferos, respetando
roles y turnos.
- Acepta y gestiona errores con actitud de mejora y

autorregulacion emocional.

2.2 Resolver  juegos

deportivos ajustandose a

- Toma decisiones adecuadas durante el juego, valorando

coémo afectan al equipo.

las  caracteristicas  del | - Muestra flexibilidad para adaptarse a nuevas reglas o
grupo y del juego. variantes sin frustrarse.

3.2 Respetar normas, | - Mantiene una actitud de respeto hacia normas y
reglas 'y actuar con | compafieros en situaciones de éxito y error.

deportividad. - Felicita y apoya a compaiieros y adversarios, reforzando el

clima positivo.

3.3 Reconocer habilidades
sociales e intervenir frente

a la discriminacion.

- Ayuda de forma espontinea a compafieros con mas
dificultad para favorecer la inclusion.
- Muestra empatia y propone soluciones para resolver

conflictos de forma dialogada.
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