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Resumen

El presente Trabajo de Fin de Grado presenta la musica como una herramienta
pedagogica de apoyo a la comprension de las imagenes en cuentos ilustrados, facilitando
asi la interpretacion de la narrativa en el contexto del aula de Educacion Infantil. A través
de la musicalizacion se potencia la conexion entre imagen, palabra y sonido al tiempo que
se promueve el desarrollo emocional del alumnado mediante la interpretacion, gestion y
expresion de emociones. Ademas de su valor didéctico, la musica se aborda como una
herramienta terapéutica, al permitir la interpretacion, gestion y expresion de emociones
en los nifios y nifias. Esta dimension emocional se considera clave en la etapa infantil,
donde el desarrollo afectivo y la alfabetizacion emocional son fundamentales,
convirtiéndolo en una herramienta terapéutica. La propuesta se fundamenta en una
revision tedrica sobre la relacion entre musica e imagen, asi como entre musica y
narrativa, con especial atencion a su aplicacion en la Educacion Infantil mediante cuentos
ilustrados. Los cuentos seleccionados se trabajan desde una perspectiva multisensorial,
donde la musica no solo acompaiia, sino que interpreta y amplifica el contenido visual y

narrativo.

Palabras clave: Musicalizacion, Emociones, Cuento Ilustrado, Educacion

Infantil, Recurso Pedagdgico
Abstract

This Final Degree Project presents music as a pedagogical tool to support the
understanding of images in illustrated stories, thus facilitating the interpretation of
narratives in the Early Childhood Education classroom. Through musicalization, the
connection between image, word, and sound is enhanced while promoting students'
emotional development through the interpretation, management, and expression of
emotions. In addition to its educational value, music is viewed as a therapeutic tool,
allowing children to interpret, manage, and express their emotions. This emotional
dimension is considered key during childhood, where emotional development and
emotional literacy are fundamental, making it a therapeutic tool. The proposal is based
on a theoretical review of the relationship between music and image, as well as between
music and narrative, with special attention to their application in early childhood

education through illustrated stories. The selected stories are presented from a



multisensory perspective, where music not only accompanies but also interprets and

amplifies the visual and narrative content.

Keywords: Musicalization, Emotions, Illustrated Story, Early Childhood

Education, Pedagogical Resource
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1. Introduccion

En la etapa de Educacion Infantil, el desarrollo integral del nifio -que abarca las
dimensiones cognitiva, emocional, social y sensorial- requiere de experiencias
significativas, globalizadas y multisensoriales. En este contexto, los cuentos ilustrados
constituyen una herramienta fundamental para estimular la imaginacion, el lenguaje y la
comprension del mundo que les rodea. Cuando estos relatos se enriquecen con elementos
musicales, se abre la puerta a una experiencia multisensorial que potencia no solo la

comprension narrativa, sino también la expresion y gestion emocional.

La musica, por su capacidad para evocar emociones, crear atmodsferas y
acompafiar el ritmo de una historia, se convierte en un recurso pedagogico de gran valor.
Su integracion en la narracion de cuentos ilustrados permite establecer conexiones
significativas entre la imagen, el sonido y la palabra, facilitando una comprension mas

profunda del relato y favoreciendo la implicacion activa del alumnado.

Desde un enfoque tedrico, el trabajo profundiza en la relaciéon entre musica e
imagen -analizando como los elementos musicales pueden reforzar o contrastar los
elementos visuales- y en la relacion entre musica y narrativa, destacando el uso de
recursos como el leitmotiv. Estas relaciones se abordan desde una perspectiva
interdisciplinar que combina fundamentos de la psicopedagogia, la educacion musical, la

literatura infantil y la educacion emocional.

Este Trabajo de Fin de Grado presenta la elaboracion de una propuesta didactica
que utiliza la musicalizacion de cuentos ilustrados como estrategia para trabajar las

emociones en el aula de Educacion Infantil.

La propuesta se apoya en metodologias activas y centradas en el nifio, tales como
el aprendizaje por descubrimiento, el aprendizaje basado en el juego, el aprendizaje
cooperativo y colaborativo, las asambleas de aula y el aprendizaje significativo. Estas
metodologias permiten que el alumnado explore, experimente y construya sus propio
conocimiento a través de la interaccion con los cuentos, la musica y sus compaiieros,

favoreciendo asi un aprendizaje integral y vivencial.



Por ello, se pretende demostrar que la musicalizacion de cuentos ilustrados no solo
enriquece la experiencia educativa, sino que también se convierte en una herramienta

terapéutica y transformadora en el desarrollo emocional y artistico del nifio.



2. Objetivos

En la redaccion de este apartado se presenta el objetivo general del proyecto y los

objetivos especificos elaborados a partir del desarrollo del mismo.

Objetivo general

- Poner en valor la importancia de la musica como herramienta educativa de
comprension de imagenes y literatura infantil a través del desarrollo

emocional.

Objetivos especificos

- Incorporar técnicas de musicalizacion para enriquecer la narracion de cuentos

ilustrados y favorecer la expresion emocional del alumnado.

- Aplicar diversas metodologias activas de manera simultanea para fomentar la
participacion activa, la autonomia, la toma de decisiones, la identificacion y

expresion emocional, el pensamiento critico y el aprendizaje significativo.

- Comprender el significado de las imagenes en relaciéon con la narrativa

mediante la empatia.

Ademés, teniendo en cuenta los objetivos formativos de la asignatura de Trabajo
de Fin de Grado en Educacion Infantil se realiza un proceso de relacion del proyecto con
los mismos. De esta manera, se puede destacar la busqueda de la elaboracion de
actividades que trabajen las areas curriculares de la Educacion Infantil de manera
interdisciplinar, cumpliendo los criterios de evaluacion y el cuerpo de conocimientos
didacticos mediante procesos de E-A. También, se pretende elaborar un disefio, un plan,
una adaptacion y una evaluacion de los procesos de E-A de manera individual o colectiva
hacia todo el alumnado, incluidos los alumnos con necesidades educativas especiales. Por
otro lado, se quiere trabajar la lectura y el pensamiento critico de la misma teniendo en
cuenta los diferentes contextos multiculturales y tolerancia a la diversidad e igualdad de

género.



3. Justificacion

La Educacion Infantil constituye una etapa clave en el desarrollo integral del nifio,
en la que se sientan las bases del aprendizaje emocional, social, cognitivo y comunicativo.
En este contexto, se hace necesario disefar propuestas didacticas que respondan a las
necesidades e intereses del alumnado, fomentando experiencias significativas, creativas
y emocionalmente enriquecedoras. La presente propuesta surge de la necesidad de
integrar la musica como recurso pedagogico en el aula, no solo como contenido aislado,
sino como herramienta transversal que potencie la comprension, la expresion y la vivencia
de los cuentos ilustrados. Esta necesidad se basa en la inexistencia de un area especifico

que aborde la musica en profundidad.

Por otra parte, destacando las virtudes y beneficios de los cuentos ilustrados para
el desarrollo infantil, se expone la idea de la didactica emocional. Por ello, se pretende
utilizar los cuentos ilustrados como una herramienta que ensefie la identificacion, gestion
y expresion de emociones propias y ajenas a través de imagenes y relatos. Los cuentos
ilustrados son recursos habituales en el aula de Educacién Infantil, por lo que los alumnos

se encuentran familiarizados con este recurso.

También quiero destacar la importancia de la musica como herramienta para
trabajar la educacion emocional, ya que ayuda a conocer las emociones propias y de otros
individuos, ademas de expresarlas, tanto de manera verbal, como no verbal. En este caso,

la musica también se utiliza como una herramienta de autorregulaciéon emocional.

La eleccion del tema se basa en la necesidad de elaborar y desarrollar actividades
que tengan utilidad en la futura docencia de diversos maestros que lo apliquen para
obtener los objetivos deseados en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos.
De esta manera, se podrd abordar la musica en profundidad en la etapa de Educacion
Infantil, independientemente de su aparicion como contenido del curriculo, ya que si que

existe de manera transversal.

Por otro lado, se pueden destacar las diferentes competencias del Grado en
Educacion Infantil trabajadas a partir del proyecto. Asimismo, teniendo en cuenta las

competencias generales podemos observar que:

- Los estudiantes seran capaces de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar

buenas practicas de ensefianza-aprendizaje, debido a que al concluir el trabajo
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hemos logrado aplicar diversas metodologias y conocimientos utilizados en la

propuesta en contextos educativos y no educativos.

Los estudiantes seran capaces de coordinarse y cooperar con otras personas de
diferentes areas de estudio, a fin de crear una cultura de trabajo interdisciplinar
partiendo de objetivos centrados en el aprendizaje. Debido a las multiples
actividades propuestas para fomentar el trabajo en equipo y la colaboracion,
asi como para promover relaciones sociales saludables, hemos logrado

alcanzarlo.

Los estudiante seran capaces de interpretar datos derivados de observaciones
en contextos educativos para juzgar su relevancia en una adecuada praxis
educativa a partir de los conocimientos proporcionados para la identificacion
de las emociones en uno mismo y en los demas. Con este enfoque, podremos

manejar las circunstancias en las que se hallen teniendo en cuenta su entorno.

Los estudiantes podran transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado gracias a las

actividades propuestas y los ejercicios desarrollados en las asambleas de aula.
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4. Metodologia y fundamentacion tedrica

4.1 La Literatura Infantil

4.1.1 Los cuentos ilustrados: su importancia en la Literatura Infantil

Los cuentos ilustrados son obras en las que se presenta una union de las palabras
y las imagenes, donde las ilustraciones son fundamentales para apoyar y enriquecer el
texto. Asi lo definia Garcia (1992), como aquellos textos en los que la imagen no es un
simple acompafiamiento del relato, sino que tiene un papel fundamental en el desarrollo

de la historia.

El primer cuento ilustrado infantil que se ha publicado en Europa data en 1658 y
es titulado Orbis Sensualium Pictus por el autor Amos Comenius. En esta obra, el autor

trata de acompanar las palabras con dibujos para facilitar la comprension y el aprendizaje.

Muchos autores comenzaron a publicar cuentos ilustrados infantiles a partir del
siglo XIX para dar vida a las palabras de las obras literarias segiin narraba Erro (2000).
Es por eso por lo que se realizaron varios analisis sobre la importancia de los cuentos
ilustrados en la literatura infantil, destacando la estimulacién visual y el apoyo en la

comprension como objetivos y beneficios fundamentales.

Para promover la importancia de la literatura infantil en el desarrollo integral del
nifio, Delgado y Marqués (2025) hablan de la multialfabetizacion como una herramienta
inclusiva que facilita la interpretacion de imagenes y textos mediante albumes infantiles
clasicos y de la literatura espafiola. De esta forma, destacan la adquisicion de habilidades
criticas y creativas ofreciendo una oportunidad de adaptacion de los clasicos de la

literatura infantil a diferentes publicos, fomentando asi el interés por la literatura.

Segin el Mostrador (2025), los cuentos ilustrados ayudan a desarrollar el
pensamiento simbolico, la memoria y la imaginacion mediante la conexion de imagenes

y palabras, lo que favorece, ademas, el desarrollo del lenguaje.

Ademas, “la LI adopta a la ilustracién como su mejor aliado desde el principio,
consciente de que ayuda a interpretar, complementar y clarificar visualmente lo que dice

el texto” (Moral, 2018, p. 49).

12



4.1.2 Relacion del texto con la imagen

En los cuentos ilustrados, la relacion entre el texto y la imagen es fundamental

para la creacién de una experiencia narrativa rica y envolvente. Mientras que el texto

proporciona la estructura y el contenido verbal de la historia, las ilustraciones

complementan y amplian esta narrativa, ofreciendo una dimension visual que enriquece

la comprension y la conexion emocional del lector.

Segun Nikolajeva y Scott (2006, p. 173), esta interaccion puede adoptar diversas

formas, desde la simetria, donde texto e imagen cuentan la misma historia, hasta el

contrapunto, donde ambos elementos presentan informaciones contrastantes que generan

tension narrativa. De esta manera, abordan cinco categorias segun la cantidad y el tipo de

informacion que se aporta:

Simétricas: Tanto la imagen como el texto proporcionan la misma

informacion. Ambos son redundantes, pero refuerzan el mensaje.

Ampliaciéon: La imagen o el texto, en menor medida, expanden lo que se ha

dicho por el otro afiadiendo detalles y subtramas que no estan presentes.

Complementarias: La expansion es mayor, proporcionando informacion

relevante y diferente de la imagen o del texto, segiin corresponda. Un modo

muestra la informacion que el otro no ofrece creando un significado completo.

Contrapunto: Palabra e imagen transmiten un significado alejado de las
expectativas para ofrecer una perspectiva diferente o irénica. De esta manera,
las informaciones se contradicen creando tension y enriquecimiento de la

narrativa.

Contradictoria: La palabra y la imagen demuestran estar en conflicto,

presentando una narrativa diferente.

Por otra parte, Kress y van Leeuwen (1996, pp.40-41) fundamentan su andlisis en

las funciones del lenguaje propuestas por Halliday (1976), lo que permite que una imagen

exprese tres categorias de significado:

Representacional: referente al contenido (personajes, animales, objetos y

escenarios representados).
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e Interactivo: relacionado con la forma en que la imagen capta la atencion
(involucrando al creador, a los representados y a los observadores, asi como
la proximidad social en distintos planos, el nivel de contacto visual que puede
ser de compromiso o de contemplacion, y la implicacion que brinda el angulo

de la toma). Es lo que sucede entre el creador y el observador de la imagen.

e Composicional: alude a cOmo se combinan las otras funciones en la cohesion

integral y la importancia y prominencia que adquieren los componentes

mediante elementos como la claridad y el contraste, entre otros.

Asi, una misma imagen opera en todos estos niveles simultaneamente. “Cuando
la ilustracion cumple una funcidén narrativa los nifios ven la escena como si estuvieran
ante una imagen cinematografica, la cual aparece en un momento determinado y necesario

del relato” (Montalvo y Martos, 2021, p. 10).

4.1.3 Beneficios de los cuentos ilustrados en el desarrollo cognitivo y
emocional

4.1.3.1 Desarrollo cognitivo

“El desarrollo cognitivo es el proceso mediante el cual los seres humanos
adquieren, organizan y aprenden a utilizar el conocimiento” (Gauvain y Richert, 2016, p.
318). De tal manera, también describe como un infante comienza a pensar, razonar y usar

el lenguaje, lo cual es esencial para su crecimiento y desarrollo integral.

Mondragén y Patron (2024) refieren que los cuentos ilustrados permiten adquirir
conocimientos basicos y complejos activando los procesos cognitivos y la inteligencia
emocional, estimulando el area creativa e intelectual, brindando asi estabilidad. También,

destacan que activan los procesos cognitivos basicos y superiores.
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Tabla 1

Clasificacion de los procesos cognitivos basicos

Memoria Atencion Sensacion Percepcion

Fuente: elaboracion propia con base en datos de Mondragon y Patron (2024).

Tabla 2

Clasificacion de los procesos cognitivos superiores

Pensamiento Inteligencia Lenguaje

Fuente: elaboracion propia con base en datos de Mondragdn y Patron (2024).

De esta manera, se generan nuevas habilidades cognitivas como la flexibilidad, la
toma de decisiones y la resolucion de conflictos, promoviendo, ademas, nuevos
aprendizajes. Las autoras afiaden que los cuentos infantiles fomentan la creatividad y la
imaginacion y, ademas, permiten una mayor comprension del desarrollo de los prejuicios
y la resolucion de problemas dando solucidn a los conflictos. Por otra parte, se narra que
estos benefician la adquisicion de nuevos conceptos que requieren mayor esfuerzo

cognitivo y procesamiento mental.

Por otra parte, Jiménez y Gordo (2014) presentan el cuento infantil ilustrado como
una herramienta clasica a la vez que innovadora, favoreciendo la motivacion del infante
y fomentando la curiosidad, la creatividad y la reflexion. Asi, muestran las siguientes

habilidades desarrolladas:
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Tabla 3

Habilidades desarrolladas a partir de los cuentos infantiles

Habilidad Caracteristicas

Percepcion Observar, escuchar atentamente, saborear/degustar, oler,
tocar, percibir movimientos (cinestesia), conectar

sensaciones (sinestesia)

Investigacion Adivinar, averiguar, formular hipétesis y alternativas,
anticipar consecuencias, seleccionar posibilidades,

imaginar.

Conceptualizacion Formular conceptos precisos, dar ejemplos y
contraejemplos, agrupar y clasificar, comparar y
contrastar, establecer semejanzas y diferencias, definir,

seriar.

Razonamiento Buscar y dar razones, inferir, razonar anal6gicamente,
relacionar causas y efectos, relacionar partes y todo,

relacionar medios y fines, establecer criterios.

Traduccion Narrar y describir, interpretar, improvisar, traducir en

multiples lenguajes.

Fuente: elaborada por Jiménez y Gordo (2014).

De esta manera, concluyen reforzando que los cuentos infantiles ilustrados
incentivan la creatividad y estimulan la imaginacion, desarrollan el reconocimiento

grafico-verbal, amplian el 1éxico y fomentan el gusto por la lectura, el baile y la pintura.

4.1.3.2 Desarrollo emocional

“El desarrollo emocional es el proceso mediante el cual las personas aprenden a
reconocer, comprender y gestionar sus propias emociones, asi como a reconocer y

comprender las emociones de los demés” (Goleman, 1995, p. 43). Es por eso que a lo

16



largo del tiempo se lleva a cabo un proceso de cambio con respecto al pensamiento, el

sentimiento, el comportamiento y la comunicacion.

Los cuentos infantiles ilustrados fomentan el desarrollo del pensamiento y del
lenguaje infantil proporcionando la adquisicion de un lenguaje mas rico y diverso y una
mayor comprension lectora segun relata Farkas (2021). Ademas, sefiala la felicidad, la
pena, el miedo y la rabia como las emociones mas predominantes durante su lectura,
teniendo coherencia con las primeras etiquetas de los infantes. De esta manera, nos
muestra sus beneficios en el desarrollo socioemocional sumando el desarrollo de la
imaginacion, el juego social, las interacciones sociales y las conductas prosociales a la

sensibilidad multicultural.

El Mostrador (2025) nos muestra como los cuentos ilustrados son una herramienta
positiva para estimular el lenguaje, la imaginacioén y las emociones. Nos cuenta que lo
imprescindible no es Unicamente aprender a hablar, caminar o reconocer colores en la
edad temprana, sino que también es necesario fomentar el desarrollo de habilidades
emocionales, cognitivas y sociales. Por ello, los cuentos ilustrados ayudan a los nifios a

narrar con palabras lo que muchas veces no saben expresar.

4.2 La musicalizacion

Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola (s.f.), musicalizar es poner
musica a un texto, a una obra o a una idea. De este modo, la musicalizacion es un proceso

en el que se le atribuye una melodia a producciones escritas o en diferente formato.

Gardner (1987, p. 123) estudia la inteligencia musical como una de las
capacidades fundamentales del ser humano. De esta manera, la define como “la capacidad
de percibir, distinguir, transformar y expresar sonidos y formas musicales”. Asi, las
personas pueden crear, comunicar y comprender significados a partir de los sonidos. El
mismo argumenta que la inteligencia musical desarrolla habilidades auditivas, fomenta la
creatividad, apoya el desarrollo emocional y mejora la memoria y la atencién. Por ello,
se destaca que la inteligencia musical contribuye al desarrollo integral de los nifios y una

herramienta eficaz seria la musicalizacion de cuentos infantiles ilustrados.
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4.2.1 El papel de la musica en la narrativa infantil

La musica se puede interrelacionar de manera transversal con otras areas
educativas, siendo el lenguaje la predominante en este caso a través de la prosodia ritmica,
los procesos de creatividad verbal y la préctica vocal. Por ello, también se relaciona con

la literatura contribuyendo a la competencia lingiiistica.

Chion (1999) propone el Cratilismo como una teoria que muestra la palabra en
dos niveles: el nivel visual (la letra se ve como una imitacion visual de lo que describe la
palabra) y el nivel sonoro (el sonido se ve como una imitaciéon sonora) vinculandose
ambos. De esta manera, centra sus estudios en como el sonido y la musica pueden influir

en la percepcion y la interpretacion de la narrativa visual.

“La musica posee la capacidad de hacer tres tipos de referencias extrinsecas: la
espacio-temporal, la cinética y la afectiva” (Moliné, 2020, p. 61). Es por eso por lo que
el acompafiamiento de la musica a la narrativa estd ligado a los objetivos, ya que nos
permite situarnos en el espacio y tiempo de la historia a la vez que incita al movimiento
corporal. Ademas, produce una identificacion emocional que se transforma en empatia

con los personajes de la historia escrita.

La literatura emplea la musica como un recurso: se utiliza para establecer un
ambiente, para reflejar la individualidad del personaje o para resaltar la accion. Asimismo,
la musica se apoya en la literatura para su propio beneficio: existe relacion entre las frases
melodicas y las frases escritas, la musica pragmatica hace referencia a narrativas y la
literatura no musical, de caracter intimo, actlia como fuente de inspiracion para los temas,

personajes y estructuras musicales segun explicaba Mayo (2024).

Por otra parte, esta misma autora expone que el canto, los sonidos y el movimiento
provocan un desarrollo alto de habilidades como la percepcion, la audicion y la memoria
infantil, motivandolos ludica y socialmente. Ademas, cita la influencia de la musica en el
lenguaje receptivo favoreciendo la asimilacion de las palabras. “La apreciacion auditiva,
la capacidad de reconocer y usar sonidos y las habilidades metacognitivas influyen de

manera importante en el desarrollo musical y lingiiistico” (Mayo, 2024, p. 12).
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4.2.2 El papel de 1a musica en producciones visuales

La musica juega un papel fundamental en la produccion visual en Educacion
Infantil. “La relaciéon entre musica e imagen en los medios audiovisuales es una
herramienta pedagdgica poderosa que puede enriquecer el aprendizaje y la comprension
de los ninos” (Vinuela y Fraile, 2017, p. 325). Por eso, en todas las obras cinematograficas
se establecen sonidos que apoyan a las imagenes para contar la historia. De esta manera,

se facilita la comprension de la accion.

En el caso de los cuentos ilustrados se puede desarrollar el mismo proceso, ya que
la atribucion de sonidos a acciones que aparecen en las imagenes puede ayudar a la
comprension de las mismas. Como resalta Munoz (2002), tanto el cuento como la cancion
se presentan motivacionales y el planteamiento de una actividad para el alumnado lleva
a desarrollar un indice alto de participacion. El contexto que se produce de esta fusion es

rico, variado y completo a nivel educativo.
Algunos de los beneficios analizados por Garcia Baranda (2023, p. 17) son:
e Aumento de la capacidad expresiva.
e Megjora la comunicacion.
e Estimula la creatividad individual.
e Permite la manipulacién de instrumentos musicales y objetos.
e Permite experimentar movimientos o sonidos corporales expresivos.
e Desarrolla la improvisacion.

e Favorece el desarrollo integral de las areas socio-afectiva, psicomotora y

cognoscitiva.

4.2.3 Psicologia de la musica

La psicologia de la musica en Educacion Infantil es un campo que estudia como
la musica influye en el desarrollo psicologico y emocional de los infantes. La musica se

utiliza como una herramienta educativa que tiene como objetivo mejorar habilidades y
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aspectos del desarrollo infantil. Para ello, he analizado diferentes corrientes pedagogico-
musicales del siglo XX que estan relacionadas con el impacto y los beneficios de la

musicalizacion de cuentos ilustrados.

4.2.3.1 Jacques Dalcroze

Su método estd basado en el cuerpo como medio de investigacion y
experimentacion (Bachmann, 1998) y se trata de una preparacion musical a través del
movimiento. Desde el movimiento y la musica se logra entender de manera intelectual el
fendmeno de la musica, no solo en términos de ritmo y combinacién de ritmo y melodia,

sino también de forma auditiva, expresiva y teorica.

Dalcroze compuso canciones para coro infantil con acompafiamiento instrumental
de pequetia percusion y percusion corporal, asi como canciones con gestos asociados. La
improvisacion que juega con el ritmo y el cuerpo se basa en la relacion entre sefiales del

cerebro y acciones de los musculos, con el objetivo de comunicar emociones.

De esta manera, se lleva a cabo el desarrollo de la memoria, la imaginacion y la

sensibilidad del alumnado pudiendo asi combinar un aspecto musical y otro humano.

4.2.3.2 Edgar Willems

Su metodologia se basa en el establecimiento de relaciones entre aspectos
psicologicos y musicales, es decir, la union de elementos musicales con elementos

naturales.

En referencia al desarrollo auditivo, se trabaja la memorizacion y reconocimiento
auditivo de objetos sonoros, ya sean instrumentos musicales u objetos de la vida cotidiana
que no tienen, en primer lugar, esa funcion. De esta manera, se identifican los armonicos
naturales percibiendo los diferentes timbres para poder producir los sonidos

posteriormente.
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4.2.3.3 Jos Wuytack

Plasma la metodologia de Orff en unas producciones visuales Ilamadas
Musicogramas. Son representaciones visuales y plasticas de la composicion de una pieza
musical, mostradas como un esquema que utiliza simbolos, formas geométricas y colores,
con un linea recta en la parte inferior que indica el paso del tiempo a través de compases.
Los instrumentos, que se representan con simbolos, se organizan en alturas siguiendo el
mismo orden que en la partitura orquestal. La notacion musical se escribe a parte en una

leyenda y el compas se marca mediante percusion corporal.

4.2.3.4 Raymond Murray Schafer

El sistema de Murray Schafer narra que todos los sonidos, ya sean perceptibles o
indicados por un término, pueden ser mostrados a partir de diagramas. No se trata de

ilustrar los resultados de lo que se escucha, sino el mismo sonido.

4.2.4 Técnicas de musicalizacion

Las técnicas de musicalizacion son estrategias empleadas para utilizar la musica
en diferentes contextos y para diversos fines. Resulta familiar utilizarlas en las peliculas,
programas de television, videojuegos, eventos en vivo, etc. Todas ellas tienen en comin
el componente visual en relacion con el componente musical. A continuacion, se
especifican algunas de las técnicas de musicalizacion que tienen relacion con este

proyecto.

4.2.4.1 Leitmotiv

Montoya (2014) atribuye el término de Leitmotiv Wagneriano a una técnica
consistente en relacionar sonidos y melodias con personajes, situaciones o evocaciones,

de manera que se vincule la musica con el argumento.
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De esta manera, “el uso de leitmotiv en cuentos ilustrados puede ayudar a crear
una secuencia narrativa coherente y emocionalmente resonante, donde las imagenes

recurrentes refuerzan los temas y motivos del cuento” (Toro, 2018, p. 92).

4.2.4.2 Contrapunto musical

Zacconi (1619) define el contrapunto como una técnica de composicion que
evalia la relacion existente entre dos o mas voces independientes, para obtener una
armonia equilibrada. De esta manera, se utiliza la misica para contrastar con la accion y

crear asi un efecto emocional o psicoldgico especifico.

Guijarro (2023) realiza un estudio sobre la relacion de la novela con la musica. En
este estudio integra la musica imitando y reproduciendo patrones, estructuras o técnicas
provenientes de ella. Asi dice: “los recuerdos musicales proporcionan a la narrativa una
ampliacion de sus fronteras. Muchos autores acuden a la musica con la idea de buscar los
limites del lenguaje, que no es capaz de expresarlo todo. La musica, en cambio, logra

transmitir lo que el lenguaje no puede llegar a nombrar” (p. 147).

Por eso, el contrapunto musical se utiliza para relacionar determinados sonidos o
melodias con palabras concretas de manera simultanea, evocando al receptor una realidad

psicoldgica y emocional.

4.3 Proyectos que integran cuentos ilustrados con musica

A continuacidon se presentan una serie de proyectos que integran la musica en
cuentos ilustrados. Ademds, se ha realizado una busqueda de diversos proyectos
universitarios que hablan sobre los cuentos musicales y tienen sus referencias en los

siguientes proyectos.

4.3.1 Coleccion “12 Cuentos de Musica Clasica para Nifos”

Ortega (2009) realiza una coleccion de doce cuentos ilustrados que cuentan la vida

de un compositor cldsico (Mozart, Beethoven, Bach...) a través de personajes infantiles.
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Los cuentos incluyen un CD grabado con composiciones de estos autores con el objetivo

de introducir la musica clasica en la infancia.

4.3.2 Proyecto Interdisciplinar GRAE

Berbel y Capella (2014) realizaron un proyecto educativo para llevar a cabo de
manera transversal en las asignaturas de literatura, artes pldsticas, musica y nuevas
tecnologias. En primer lugar, escribieron las narraciones de manera original. En segundo
lugar, elaboraron las ilustraciones a partir de bocetos propios. En tercer lugar,
musicalizaron la historia con una amplia variedad de sonidos e instrumentos. Finalmente,
llevaron a cabo una dramatizacion del cuento con musica en directo, aunque hubiesen
realizado el montaje de manera audiovisual para ser transmitido a mas publico no

presente.

4.3.3 La pastorcita

Es una adaptacion de un poema infantil clasico escrito por Pombo (1867) que
cuenta la historia de una nifia que pierde sus ovejas y, tras una serie de peripecias, las
encuentra anuras. Vives (2008) realiza una musicalizaciéon del cuento ilustrado por
Lorenzo Jaramillo. De esta manera, los tres autores realizan una musicalizacion de un

cuento ilustrado.

4.3.4 Con sonidos y efectos (Fundacion Leer)

La Fundacion Leer (1997) realiza una propuesta educativa en la que los nifios
transforman los cuentos en experiencias sonoras. Para ello, seleccionan un cuento y la
musica o efectos que consideren para acompanarlo. Los nifios narran el cuento con misica
de fondo, o bien, crean una version con sonidos. A lo largo del proyecto utilizan objetos

de la vida cotidiana para efectuar sonidos.
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4.4 Aprendizaje por descubrimiento

Bruner (1960) realizé un estudio sobre el aprendizaje general proponiendo que los
estudiantes mejorasen su aprendizaje de manera autodidacta descubriendo por si mismos
los conceptos, en lugar de recibirlos de forma pasiva. Asi, su enfoque se basa en el
constructivismo y en el aprendizaje activo, inductivo y motivador. Este conocimiento se
construye a través de la exploracion, la formulacion de hipdtesis y la resolucion de

problemas.

La exploracion es un proceso inductivo que permite al estudiante inferir en los
principios generales a partir de ejemplos concretos. El alumno descubre a través de la
manipulacion, la observacion y la reflexion. Asi, pensaba que la exploracion fomenta la
curiosidad natural del estudiante aumentando la motivacion y el compromiso con el
aprendizaje. Al descubrir por si mismo el alumno conecta con el contenido que tenia
adquirido anteriormente facilitando la retencion de conocimiento (aprendizaje

significativo). En este caso, el docente actlia como guia o apoyo en la indagacion.

Por otro lado, la formulacidon de hipotesis es el proceso por el cual el alumno,
mediante la exploracion y la observacion, propone explicaciones tentativas. En este caso,
el estudiante genera suposiciones razonadas que le permiten pensar criticamente.
Después, lleva a cabo un proceso para probar la veracidad de la hipotesis. Bruner (1960)
veia las hipotesis como un medio de construir significado, no inicamente para encontrar

respuestas correctas.

La resolucion de problemas implica la identificacion de una situacion desafiante
construyendo un conocimiento propio y aplicando lo aprendido en contextos novedosos.
Este proceso fortalece la comprension y la autonomia estimulando la curiosidad y el

pensamiento critico.

Bruner (1960) identifico tres formas de representar el conocimiento, las cuales
corresponden a diferentes etapas del desarrollo cognitivo. Estas formas se complementan

y coexisten con el aprendizaje.

e Representacion Enactiva (accion): La edad predominante es la primera

infancia y se basa en la representacion del conocimiento mediante la accion
fisica directa. El infante aprende haciendo, manipulando objetos y mediante el

movimiento.

24



e Representacion Iconica (imagen): La edad predominante es la nifiez y se basa

en la representacion del conocimiento mediante imagenes mentales, esquemas

o diagramas. Se basa en la accion de visualizar.

e Representacion Simbolica (lenguaje): La edad predominante son los 6-7 afios

en adelante y se basa en la representacion del conocimiento mediante simbolos

abstractos como el lenguaje, la numerologia y los signos matematicos.

Una buena ensefianza deberia integrar las tres formas para facilitar el aprendizaje

profundo.

Bandura (1977) formul6 la Teoria del Aprendizaje Social sosteniendo que las
personas aprenden mediante la observacion. Este aprendizaje ocurre a través de la
observacion de modelos (padres, docentes, compaiieros...), procesos cognitivos mediante
el estimulo-respuesta, imitacion de conductas y autoeficacia. Es por eso, que su teoria
complementa este enfoque en varios aspectos. En primer lugar, concuerda con Bruner en
que el aprendizaje debe ser activo mediante la observacion, interpretacion y decision de
conductas a adoptar. En segundo lugar, los dos muestran el entorno social como un
espacio a explorar donde el alumno aprender mediante la observacion y la reflexion de
las acciones de otros seres. En tercer lugar, Bruner y Bandura concuerdan con Vygotsky
(1978) en su teoria del andamiaje social reconociendo que el aprendizaje se potencia

cuando hay interaccion con modelos competentes.

25



5. Propuesta de intervencion

5.1 Introduccion y justificacion

La integracion de la musica en los cuentos ilustrados proporciona una experiencia
multisensorial, mejorando la atencidon y la memoria de los infantes al involucrar todos los
sentidos en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas, se desarrolla la creatividad a
través de ella mediante la creacion de escenarios e interpretaciones de manera innovadora

y con el desarrollo de habilidades narrativas.

Por otra parte, proporciona mejora del vocabulario y las habilidades lingiiisticas
facilitando, a través de la repeticion de palabras, la adquisicion del lenguaje de una
manera lidica. También, se promueve la colaboracién y la interaccion interpersonal

mediante la musicalizacion de imagenes.

Finalmente, se resalta el reconocimiento, expresion y gestion emocional mediante
la combinacién de cuentos ilustrados con la musica, ayudandoles a conectar con los
personajes y las situaciones, facilitando su compresion y expresion de emociones propias

y ajenas.

5.2 Contexto y entorno donde se desarrolla la propuesta

La propuesta educativa no ha sido implementada en ningin centro debido a la
incompatibilidad de horas, aunque se ha disefiado para el C.E.I.P. San Gil. Este colegio
esté situado en la Carretera de Bahabon, 0, 40200 (Cuéllar). Se situa en la parte norte de
Cuéllar, en el barrio de San Gil. La localidad de Cuéllar, que forma parte de la provincia
de Segovia, se halla a 60 km de la capital provincial y a 50 km de Valladolid, en la
comarca natural conocida como Tierra de Pinares. La villa tiene alrededor de 9800

habitantes, considerando sus pedanias.

La escuela estd en una zona residencial con muchas casas y chalets nuevos.
También, el barrio estd en expansion y se estdn construyendo viviendas para formas una
nueva urbanizacion. Cerca de la escuela hay dos parques destinados al juego infantil y

uno mas para personas mayores y mascotas. Ademas, este centro educativo es el mas
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proximo al Castillo de Cuéllar y al barrio mudéjar, que son los lugares mas turisticos de

la villa, donde hay restaurantes.

La riqueza cultural y natural de la localidad es bastante variada, con diferentes
estilos de arquitectura, senderos diseflados para disfrutar de la naturaleza al lado de los
rios Cega y Cerquilla, asi como el entorno natural del Santuario del Henar. También,
dispone de un parque natural al lado del Castillo, que es un sitio donde se celebran eventos
culturales como la Feria Medieval. Esto implica que el turismo ha aumentado
considerablemente en los ultimos afios y que la economia de Cuéllar se basa
principalmente en el sector de la gastronomia y el turismo. Asimismo, en relacion con su
historia economica, hay varias empresas de muebles y de construccion que emplean a un
buen numero de personas. Dos fuentes econdmicas clave para los residentes de la
localidad y la comarca son la agricultura tanto de secano como de regadio, ademas del

sector ganadero.

En otro aspecto, hay muchas culturas que se relacionan con la nuestra, tanto en la
comunidad como en las clases. Esto ayuda a promover el respeto por la diversidad cultural
y los grupos étnicos, lo que facilita la convivencia y la educacion en paz y tolerancia. Asi,
en las aulas hay estudiantes espafioles, ucranianos, bulgaros, rumanos, gitanos y
marroquies, en su mayoria. También, observamos diferentes tipos de estructuras
familiares debido a la mezcla cultural. Esto se aprecia en la cantidad de hermanos
pertenecientes a cada familia que estan inscritos en la escuela y en aquellos que aun no
han alcanzado la edad para ser escolarizados. Hay un gran niimero de hermanos inscritos
en el centro que provienen de familias ucranianas, marroquies y gitanas, lo que las
convierte en familias grandes. En general, las demas familias suelen tener cuatro

miembros, con dos hermanos que estan en la escuela.

Por lo tanto, se puede afirmar que la diversidad cultural y el crecimiento de la
poblacion y las viviendas en el barrio generan una alta demanda de estudiantes en el
colegio, que ademas destaca por sus logros y eficacia educativa. Este éxito se debe al gran
progreso de los alumnos con necesidades educativas especiales en su desarrollo, al uso
de diferente métodos efectivos en las diversas clases y a la completa integracion de los

estudiantes extranjeros que no dominan el idioma.
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5.2.1 Particular de aula

La propuesta educativa ha sido disefiada para ser implementada en el centro
mencionado en el apartado anterior, aunque puede ser aplicada en varios centros de la
region de Castilla y Ledn sin apenas modificaciones, siguiendo la normativa vigente para
su creacion y el nivel escolar designado. En este caso, el nivel escolar elegido es el
segundo ciclo de Educacion Infantil, refiriéndose a la clase de 3° de Educacion Infantil,

que incluye a estudiantes de 5 a 6 afios, generalmente.

El colegio cuenta con dos aulas de 3° de Educacion Infantil bastante amplias y
luminosas. Las dos aulas estan orientadas hacia el este y cuentan con bafio propio dentro
de ellas. Ademas, encontramos cada aula dividida en tres zonas: el area de juego dividida
en cuatro rincones, el area de trabajo que cuenta con cinco mesas y cuatro sillas cada una
y el area de asamblea frente al encerado. Ademas, se cuenta con recursos tecnologicos
basicos (un ordenador, altavoces y pizarra digital), asi como una gran variedad de
materiales y recursos educativos que apoyan el proceso de ensefianza-aprendizaje en el

aula.

Los alumnos son muy activos y muestran respeto hacia los demés. Responden
positivamente a las dindmicas innovadoras; sin embargo, en este curso predominan las
ensenanzas mas tradicionales. De esta manera, a partir de este proyecto se busca realizar
algunos ajustes en el enfoque educativo para motivarlos en el aprendizaje mediante
dindmicas divertidas y atractivas. De esta manera, evitamos la pérdida de interés y

reducimos el ausentismo escolar.

Un elemento notable de estos dos grupos-aulas es la gran variedad de estudiantes
en cuanto a diferentes contextos sociales. Encontramos diversidad cultural en proceso de
aprendizaje y mejora del lenguaje con culturas diferentes a la nuestra. En este aspecto se
muestra tolerancia, respeto e inclusion por parte de todos los alumnos, favoreciendo estos
valores con actividades cooperativas. Ademads, cabe destacar la presencia de dos alumnos
TEA (uno por aula) que tienen atencion individualizada en todas las aulas, es decir,
cuentan con un maestro de apoyo, por lo que pueden realizar varias actividades del
proyecto. Para muchas otras no tienen las capacidades necesarias, como es el caso de la
comunicacion y la comprension del lenguaje, por lo que no pueden disfrutar de la parte

lingtiistica de la propuesta, aunque si de la parte emocional y musical.
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5.3 Objetivos, Competencias y Criterios de evaluacion

El objetivo principal de la propuesta se basa en el aprendizaje de la comprension,
gestion y expresion emocional utilizando como herramienta la atribucion de sonidos y

obras musicales a imagenes de cuentos ilustrados.

5.3.1 Objetivos especificos

e Reconocer las emociones propias y ajenas, comprenderlas y aprender a
gestionarlas.

e Atribuir caracteristicas humanas a seres inanimados y objetos.
e Desarrollar la comunicacion a través de los sentidos.

e Relacionar las imagenes y las producciones visuales con sonidos y piezas
musicales.

e Desarrollar la imaginacién y la creatividad a través de estrategias
musicales y visuales.

e Utilizar el juego como medio de aprendizaje.

e Utilizar la musica y el movimiento corporal como medio de
identificacion y expresion de emociones.

e Emplear el razonamiento critico y la expresion de perspectivas
individuales que propicien el debate pacifico.

5.3.2 Competencias Clave

Se resaltaran las competencias clave que se muestran en la propuesta educativa,

excluyendo aquellas que no han sido trabajadas.

1. Competencia en Comunicacion Lingiiistica

Esta competencia se da a lo largo de toda la propuesta, ya que se basa en la
atribucion de caracteristicas musicales a cuentos ilustrados, es decir, a producciones

literarias infantiles. Ademas, se trabaja la lectura en voz alta mediante pictogramas de
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diferentes narraciones literarias, es decir, una lectura y descripcion conjunta del grupo a

través de las imagenes de los cuentos.

Por otro lado, encontramos que uno de los propositos mas importantes es la
transmision de emociones y sentimientos, lo que hace que esta habilidad se esté
cultivando a lo largo de toda la propuesta. Asimismo, el lenguaje corporal y la musica
son otras formas de expresion de emociones y sentimientos. Por esta razon, en toda la
propuesta se ha solicitado la expresion a través del cuerpo, la escritura, el arte, la musica

y la palabra, asi como la recepcion a través de la audicion, la vista y el tacto.

3. Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Se desarrolla en diversas actividades del proyecto con la necesidad de llevar a
cabo un trabajo ritmico, el movimiento y las estructuras musicales fundamentadas en el
lenguaje matematico. También, al considerar la investigacion del entorno, se lleva a cabo

una compresion del espacio fisico y sus caracteristicas y oportunidades.

Ademas, se realiza un sistema de conteo a través del aprendizaje basado en el
juego. En la actividad Emocioca se trabaja el conteo de nimeros del 1 al 6 mediante un
dado y el cambio de posicion en el tablero, es decir, los alumnos lanzan un dado vy,
mediante el nimero que aparece en el dado, cuentan las posiciones que deben mover la
ficha. Asimismo, el tablero cuenta con una numeracion de las casillas del 1 al 40, por lo

que se identifica el conteo entre nimeros realizando involuntariamente sumas y restas.

4. Competencia digital.

Se utilizan las nuevas tecnologias para la reproduccion de sonidos y piezas
musicales. Ademas, se presenta en la pizarra digital el Musicograma de las palabras para
que los alumnos lo visualicen a mayor escala, es decir, en un tamafio mayor que facilita

su vision y comprension de los detalles.
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5. Competencia personal, social y aprender a aprender.

Se lleva a cabo la investigacion de sonidos, texturas, formas y espacios, asi como
la manipulacion de objetos y la experimentacion. Se hace referencia en la Sesion 2,
principalmente, al realizar un descubrimiento, por los infantes, de los instrumentos y los

objetos que se encuentran en el aula para su uso con la relacion de iméagenes.

También se busca que los discentes apliquen sus conocimientos en las distintas
situaciones. Ademds, se da valor al autoconocimiento, la autopercepcion y la
identificacion de las emociones propias y ajenas a través de métodos colaborativos. Por

esta razon, se aborda esta habilidad a lo largo de toda la propuesta.

6. Competencia ciudadana.

Se asocia con tareas en equipo y colaborativas, considerando las conductas de
respeto y aceptacion. También, se enfatiza la importancia de valorar la diversidad cultural
al incorporal obras musicales de diferentes culturas. Se puede observar el repertorio

musical de la Sesion 1 en la Tabla 5.

8. Competencia en conciencia y expresiones culturales.

Se fomenta la literatura infantil, la comprension de las emociones y el valor de su
expresion de forma creativa mediante las artes. Constantemente se manifiestan las ideas
individuales y el significado de cada estudiante, conectandolo con su pertenencia a la
comunidad y el papel que debe cumplir. Esta competencia se da a lo largo de toda la
propuesta, teniendo en cuenta su hincapié en las asambleas de grupo, iniciales y finales,
donde los alumnos se expresan de manera individual y muestran su opinion acerca de las

diferentes actividades y estados de animo.

5.3.3 Contenidos y criterios de evaluacion

La propuesta didactica estd disefiada para ser desarrollada en un aula de 3° de
educacion infantil, por lo que los contenidos y los criterios de evaluacion seleccionados

hacen referencia a este nivel en el curriculo.
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Tabla 4

Contenidos y criterios de evaluacion (Competencias Especificas) segun la

LOMLOE

Contenidos

Criterios de evaluacion

Crecimiento en armonia

A. FEl cuerpo v el control progresivo del

Crecimiento en armonia

Competencias especifica 1

mismo

- Identificacion y respeto de las
diferencias con actitudes no
discriminatorias.

- Integracion sensorial: asociacion de
experiencias visuales, tactiles y
propioceptivas a los movimientos
del cuerpo.

- Destrezas manipulativas y control
de las habilidades motrices de
caracter fino.

- Eljuego como actividad placentera,
fuente de aprendizaje y relacion con
los demés. Normas de juego. Juegos
reglados.

- Progresiva autonomia e iniciativa
en la realizacion de tareas.

B. Desarrollo y equilibrio afectivos

- Herramientas para la identificacion,
aceptacion y control
de las  propias
emociones,

expresion,

progresivo

necesidades,

sentimientos, vivencias,
preferencias e intereses.

- Estrategias de ayuda y cooperacion

en contextos de juego y rutinas.

1.1 Progresar en el conocimiento de su
cuerpo ajustando (anticipando, adaptando,
programando) acciones y reacciones, y
desarrollando el equilibrio, la percepcion
sensorial, el control respiratorio y la
coordinacion en el movimiento.

1.4 Decidir, seleccionar
diferentes objetos, utiles y herramientas en
situaciones de juego y en la realizacion de
tareas cotidianas, mostrando un control
progresivo 'y de coordinacion de

movimientos de caracter fino.

y manejar

1.5 Participar en contextos de juego
dirigido y espontdneo, valorando 'y
ajustandose a sus posibilidades personales.

Competencia especifica 2

2.1 Identificar, expresar y valorar sus

necesidades y sentimientos, ajustando
progresivamente el control de sus
emociones.

2.4 Respetar y aceptar las caracteristicas,
intereses y gustos de los demas, mostrando
actitudes de empatia y asertividad.

Competencia especifica 4
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- Estrategias para desarrollar
actitudes de escucha y de respeto

hacia los demas.

C. Habitos de vida saludable para el
autocuidado v el cuidado del entorno

- Utilizacién adecuada de espacios,
elementos y objetos, y colaboracion
en el mantenimiento de ambientes
limpios y ordenados.

D.
entorno. La vida junto a los demas

Interaccion  socioemocional en el

- Habilidades socioafectivas y de
convivencia: identificacion,
comunicacion de sentimientos y
emociones, y pautas basicas de

el

convivencia, que incluyan

respeto a la igualdad de género y el

rechazo de cualquier tipo de
discriminacion.

- Trabajo en equipo:
responsabilidades individuales y

destrezas cooperativas.

4.3 Participar con iniciativa en juegos y
actividades colectivas relacionandose con
otras personas con actitudes de afecto y de
empatia, respetando los distintos ritmos
individuales y evitando todo tipo de
discriminacion y valorando la importancia
de la amistad.

4.7 Adoptar y definir responsabilidades
individuales cooperativas
valorando el trabajo en equipo.

y destrezas

Descubrimiento v exploracion del entorno

Descubrimiento v exploracion del entorno

A. Dialogo corporal con el entorno.

Competencia especifica 1

Exploracion creativa de objetos, materiales
y espacios.

- Asociacion de diferentes formas de
representacion.
- Seriaciones y secuencias logicas

temporales.
B. Experimentacion en el entorno.
Curiosidad. Pensamiento cientifico,

razonamiento logico y creatividad.

- Pautas para la indagacion y la
experimentacion en el entorno:

1.1. Establecer distintas relaciones entre los
objetos reconociendo y comparando sus
cualidades o atributos y funciones,
mostrando curiosidad e interés.

Competencia especifica 2

2.1 Gestionar situaciones, dificultades,
retos o problemas con interés e iniciativa,
mediante la organizacion de secuencias de
actividades y la cooperacion con sus

iguales.
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interés, respeto, curiosidad,
asombro, cuestionamiento y deseos
de conocimiento para producir
transformaciones.
- Estrategias de construccion de
nuevos conocimientos: relaciones y
conexiones entre lo conocido y lo
novedoso, y entre experiencias
previas y nuevas; andamiaje e
interacciones de calidad con las
personas adultas, con iguales y con

el entorno.

C. Indagacion en el medio fisico v natural.
Cuidado, valoracion vy respeto.

- Reduccion, reutilizacion y reciclaje.

2.4. Utilizar diferentes estrategias para la
toma de decisiones
autonomia,

creacion de

con progresiva
afrontando el proceso de
soluciones originales en
respuesta a los retos que se le planteen.

2.6 Participar en proyectos utilizando
dinamicas cooperativas, compartiendo y
valorando opiniones propias y ajenas, y
expresando conclusiones personales a partir
de ellas.

Comunicaciéon vy representaciéon de la

Comunicaciéon vy representaciéon de la

realidad

A. Intencion e interaccion comunicativas

realidad

Competencia especifica 1

- Repertorio comunicativo y
elementos de comunicacion no
verbal, manifestacion de
sentimientos, necesidades, deseos e
intereses, opiniones y

comunicacion de  experiencias

propias y  transmision  de
informacién atendiendo a su
individualidad.

- El lenguaje oral u otros sistemas de
comunicacion como medio de
relacion y regulacion de la propia

la de los demas.

de interaccion
comunicativa y vinculos afectivos

conducta y
Espacios

para todo el alumnado.

- Convenciones sociales del
intercambio lingiiistico en
situaciones comunicativas  que

potencien el respeto y la igualdad:

1.1. Participar y escuchar de manera activa,
espontanea y respetuosa con las diferencias
individuales, en situaciones comunicativas
de progresiva complejidad, atendiendo a las
normas de la comunicacion social con
actitud cooperativa, en funcion de su
desarrollo individual.

1.2. Ajustar su repertorio comunicativo a
las propuestas, a los interlocutores y al
contexto, indagando en las posibilidades
expresivas de los diferentes lenguajes.

Competencia especifica 2

de forma eficaz los
verbales y no verbales e
intenciones comunicativas de sus iguales y
de los adultos respondiendo de forma
adecuada.

2.1. Interpretar
mensajes
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atencion, escucha activa, turnos de
diadlogo y alternancia.

B. Las lenguas v sus hablantes

- Repertorio lingiiistico individual
atendiendo a su edad evolutiva.

C. Comunicacion verbal oral: expresion,
comprension y didlogo

- El lenguaje oral en situaciones
cotidianas: asambleas,
conversaciones en parejas, pequeilo
y gran grupo, juegos de interaccion
social y expresion de vivencias.
Interés por participar, ser escuchado
y respetado.

- Normas que rigen la conversacion:
pedir la palabra, esperar el turno,
escuchar activamente y mantener el
tema de conversacion.

- Aumento del vocabulario a través

de proyectos, conversaciones,
situaciones de aprendizaje y textos
literarios.

- Planificacion y verbalizacion de la
secuencia de acciones. Evocacion y
expresion de acontecimientos de la
vida cotidiana ordenados en el
tiempo.

- Organizadores graficos. Inferencias
logicas en imagenes y textos orales.

D. Aproximacion al lenguaje escrito

comunicativa
las

- Intencidon
acercamiento a

y
principales
caracteristicas textuales y
paratextuales (titulo, imagenes).
Primera  hipotesis  para
interpretacion y comprension.

la

2.2. Interpretar los mensajes transmitidos
mediante representaciones 0
manifestaciones artisticas, también en
formato  digital, = reconociendo la
mostrando
actitud

intencionalidad del emisor,

curiosidad e interés y una

responsable.
Competencia especifica 3

3.1. Hacer un uso funcional del lenguaje
oral y/o de otros lenguajes, comunicando
sentimientos, emociones, necesidades,
deseos, intereses, opiniones, experiencias
propias e informacidén, aumentando su
repertorio  lingliistico y construyendo
progresivamente un discurso mas eficaz,
organizado y coherente en contextos

formales e informales.

3.5. Interpretar propuestas dramaticas y
musicales utilizando y explorando las
propiedades sonoras del propio cuerpo,

diferentes  instrumentos, recursos o
técnicas.

3.8. Expresarse de manera creativa,
utilizando  diversas  herramientas o

aplicaciones digitales intuitivas y visuales
como medio de disfrute, motivacion y
aprendizaje.

Competencia especifica 5

5.5. Participar en actividades de
aproximacion a la literatura infantil, tanto
de caracter individual, como en contextos
dialdgicos y participativos, descubriendo,
explorando y apreciando la belleza del
lenguaje literario.

5.6. Expresar emociones, ideas 'y
pensamientos a través de manifestaciones
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- Otros codigos de representacion
grafica: 1imdagenes, pictogramas,
simbolos.

E. Aproximacion a la educacidn literaria

- Textos literarios orales y escritos
adecuados al desarrollo infantil, que
preferiblemente desarrollen valores
sobre cultura de paz, derechos de la
infancia, igualdad de género y
diversidad funcional
cultural.

y étnico-

F. El lenguaje v la expresion musicales

- La canciéon como herramienta de
comunicaciéon,  aprendizaje y
disfrute en el aula de infantil.

- Propuestas musicales en distintos

formatos (canciones, bailes, danzas,

ritmos, retahilas,
instrumentaciones, juegos,
audiciones).

- Laescucha musical como disfrute y
fomento de la creatividad.

- Intencion  expresiva en las

producciones

reconocimiento de las emociones

musicales y

que nos generan. Dramatizacion.

- Posibilidades sonoras, expresivas y
creativas de la voz, el cuerpo, los
objetos cotidianos de su entorno y
los instrumentos.

G. El lenguaje v la expresion plasticos v
visuales

- Materiales especificos e
inespecificos, posibilidades
expresivas y creativas. Respeto y
cuidado de los mismos.

- Diferentes elementos (linea, forma,

color, textura, espacio), técnicas

artisticas 'y culturales, disfrutando 'y

valorando el proceso creativo.
5.7. Expresar gustos,
opiniones con curiosidad y respeto sobre
distintas artisticas,
explicando las emociones que produce su
disfrute.

preferencias 'y

manifestaciones
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(recortado, pegado, punteados,
modelado, estampado, collage,
pintura y demés) y procedimientos
plasticos.

Obras plasticas: satisfaccion por las
producciones propias y colectivas,
respeto hacia las de los demas e
interés por comunicar proyectos,
procedimientos y resultados.
Intencion expresiva y comunicativa
de producciones pléasticas 'y
pictoricas, de hechos, vivencias,
situaciones, emociones,
sentimientos y fantasias.

H. Fl lenguaje v la expresion corporales

Posibilidades expresivas, creativas
y comunicativas del propio cuerpo
en actividades individuales y
grupales libres de prejuicios y
estereotipos sexistas.

Fuente: elaboracion propia con base en datos de LOMLOE (2022).

5.4 Metodologia

La propuesta educativa se fundamenta en multiples sesiones que utilizan diversas

metodologias activas con el fin de elegir una variedad de ellas para su aplicacion.

En primer lugar, podemos sefialar que el aprendizaje cooperativo y colaborativo

son elementos clave en gran parte de la propuesta, ya que muchas tareas estan creadas
para que se realicen en grupo con un objetivo comun, ademas de ser también individuales.

Estas actividades se llevan a cabo dividiendo a los estudiantes en equipos, fomentando

asi el trabajo conjunto entre los discentes.

En segundo lugar, se utiliza el aprendizaje a través de la indagacion, es decir, el

aprendizaje por descubrimiento en varias tareas donde no se proporcionan instrucciones

detalladas, y los estudiantes deben finalizar la tarea a través de su propio esfuerzo y
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exploracion, ya sea de forma individual o en grupo. Este aprendizaje se ve reflejado en
mayor grado en las diferentes actividades de la Sesion 2, al utilizar la experimentacion y
la busqueda de objetos para un aprendizaje u objetivo comun. En este caso, los alumnos
buscan de manera individual las posibilidades de accion de los objetos, los instrumentos
y las partes del cuerpo para, posteriormente, llevar a cabo la actividad de manera conjunta

poniendo en comun todas las asociaciones individuales.

La totalidad de la propuesta se centra en llevar a cabo asambleas de aula para
conversar sobre las emociones abordadas y comprender las diversas perspectivas, tanto
del docente como de los estudiantes. Ademas, estas asambleas actian como una
herramienta para evaluar las sesiones, permitiendo conocer lo que han aprendido antes y

después de las actividades.

Atendiendo a las asambleas de aula, se lleva a cabo el aprendizaje significativo a
partir de estrategias que integran nueva informacién con conocimientos adquiridos
previamente. Esto se lleva a cabo a través de la comprension de los aprendizajes
trabajando de manera progresiva los contenidos en las diferentes sesiones. En algunas
sesiones, como la 2 y la 3, se utilizan los conocimientos adquiridos con anterioridad
(conocer los instrumentos, los objetos, su sonido y su funcionamiento) y se ensefia una
nueva informacidn sobre esos conocimientos para poder aplicarla de diferentes formas
(nuevas posibilidades de accion de los instrumentos y los objetos, ya que los alumnos no
saben utilizar un objeto cotidiano o diferentes materiales reciclados como instrumento

musical).

Asimismo, se emplea el aprendizaje a través del juego (ABJ) como un recurso que
favorece el aprendizaje con la participacion activa, la colaboracion en grupo y el impulso

interno mediante narrativas atractivas, enigmas, retos, temas intrigantes, entre otros.

Ademas, se ha implementado el aprendizaje mediante areas de trabajo, puesto que
se han creado zonas especificas en ciertas sesiones para distinguir un tipo de contenido
didéctico distinto. Funcionan como una forma de incentivar la motivacién y promover el

pensamiento critico.

En otro aspecto, se han creado tareas utilizando estrategias educativas como el
Brainstorming y las rutinas de pensamiento para ayudar en el aprendizaje y evaluar como

estan funcionando las actividades llevadas a cabo.
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5.5 Temporalizacion

La programacién de las sesiones se ajusta a las horas lectivas y a los horarios
establecidos para cada afio escolar en la institucion donde se implementa la propuesta
educativa. Las actividades han sido disefiadas para realizar cada sesion en un tiempo
maximo de 90 minutos, pudiendo variar en las diferentes sesiones, que corresponde al
tiempo de trabajo en el aula tras la asamblea diaria y anterior al almuerzo de los discentes.
Las sesiones estan organizadas para realizarse en diferentes dias alternados en diferentes
semanas, siendo realizadas en un maximo de 3 sesiones semanales. Asi, la duracion total

de la propuesta sera de 2 semanas.

5.6 Actividades o sesiones

Las actividades seleccionadas se han distribuido en 6 sesiones de duracion similar,
organizadas de manera que el aprendizaje se produzca progresiva y significativamente.
En todas las sesiones se trabajan aspectos de las metodologias musicales de Edgar
Willems (identificacion de timbres en instrumentos musicales y objetos de la vida
cotidiana y su posterior produccion) y Raymond Murray Schafer (ilustracion de sonidos).
Ademas, se atribuyen a todas las sesiones las técnicas de musicalizacion Leitmotiv 'y
Contrapunto Musical debido a la relacion de sonidos y melodias con personajes o

situaciones y, principalmente, con emociones.

5.6.1 Sesion 1: Primero veo, después escucho

Comenzamos la sesion realizando una asamblea en la que los alumnos, de manera
individual deben expresar a la clase la emocion con la que se identifican ese mismo dia.
Para ello, la profesora coloca unas imdgenes (ver anexo I), obtenidas del libro E/
Emocionometro del Inspector Drilo, en la alfombra y los alumnos, siguiendo su turno,
deberan levantarse, coger una de las imagenes y explicar a la clase lo que sienten. Estas

imagenes seran utiles para el desarrollo de las posteriores sesiones.
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Esta primera sesion consiste en familiarizar a los alumnos en la relacion de las
emociones con las imagenes y la musica. Para ello, vamos a realizar una serie de

actividades que lo trabajan.

En primer lugar, vamos a llevar a cabo la rutina de pensamiento Antes Pensaba,
Ahora Pienso (ver anexo II) a partir de una cartulina que contiene una tabla separada por
dos columnas. Vamos a presentar a los alumnos diferentes imagenes extraidas del cuento
ilustrado Bambi (ver anexo III). Las imagenes se colocaran en la alfombra o en la pizarra,
mientras que los alumnos estan sentados en asamblea alrededor de ellas. Vamos a
preguntar a los alumnos las emociones que les transmite cada imagen, teniendo en cuenta
lo desarrollado durante la asamblea, y a colocar emoticonos que representan emociones
(ver anexo V) en la tabla, segun las respuestas de los alumnos, en la columna “Antes
pensaba”. Después, vamos a recoger todas las imagenes y vamos a mostrarselas,
nuevamente, una a una, mientras reproducimos diferentes piezas musicales seleccionadas
para cada imagen. En esta ocasion, vamos a colocar emoticonos en la columna “Ahora
pienso”, teniendo en cuenta las respuestas de los alumnos después de musicalizar las

imagenes.

Tabla 5

Relacion de las imagenes con las piezas musicales para la representacion de

emociones
IMAGEN PIEZA MUSICAL EMOCION ‘
Imagen 1 So What (Pink, 2008) Ira
Imagen 2 I'm A Believer (Smash Alegria
Mouth, 2001)
Imagen 3 My Heart Will go on Amor
(Celine Dion, 1997)
Imagen 4 Sonido que representa a Asco
una persona masticando
Imagen 5 Baila el Chiki Chiki Sorpresa

[(Rodolfo Chiquilicuatre,
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2008) Desde el minuto
2.08 al 2.30]

Imagen 6 Hallelujah (Leonard Tristeza
Cohen-version de

Rousseau, 2019)

Imagen 7 Goosebumps Theme (Jack Miedo
Lenz, 1995)

Fuente: Elaboracion propia.

En segundo lugar, vamos a distribuir a los alumnos en grupos heterogéneos y cada
grupo representard una emocion, por lo que habra tantos grupos como emociones
hayamos trabajado en la primera actividad. En este momento, se pedira a los alumnos que
piensen una cancidon que les haga sentir esa emocion y, cuando la profesora indique,

deberan cantar la cancion seleccionada por todos los miembros del grupo.

Para concluir la sesion, los alumnos deberan dialogar, en asamblea, si las
canciones seleccionadas por los diferentes grupos concuerdan con sus sentimientos.
Ademés, la profesora mostrard un cuaderno en el que se irdn anotando los aprendizajes
de cada sesion y, con pegatinas que muestran caras de emociones, cada alumno colocara
en la sesion correspondiente la pegatina que consideren que representa la emocion que

han experimentado durante la sesion (ver anexo V).

5.6.1.1 Recursos materiales, temporales, espaciales y humanos

Tabla 6

Recursos materiales, temporales, espaciales y humanos de la sesion

Recursos Recursos Recursos Recursos

materiales temporales espaciales humanos
Tarjetas de Asamblea inicial: El aula de El docente
emociones 10 min. referencia
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Cartulina de Ia
Rutina de
Pensamiento
Tarjetas del Cuento
Bambi
Emoticonos de
emociones

Primera
actividad: 20 min.

Segunda
actividad: 20 min.
Asamblea final: 10
min.

Los/as alumnos/as

Pizarra digital con
altavoces
Cuaderno de 1la
Clase

Fuente: Elaboracién propia.

5.6.2 Sesion 2: Descubriendo el sonido de los cuentos

La sesion inicia recordando los aprendizajes de la sesion anterior. Seguidamente,
se dispondran en la alfombra una serie de instrumentos u objetos y los alumnos, de manera
individual, deberdn transmitirnos la emocion que sienten ese dia cogiendo el instrumento

que ellos crean que se encuentra asociado para transmitirlo.

Los instrumentos u objetos dispuestos en la alfombra para su uso durante la
asamblea son: un xilofono, una campana, un palo de lluvia, un tambor, una flauta de

émbolo, un tarro con Slime que simula el sonido de una flatulencia y un arpa pequerio.

Después, se lleva a cabo la actividad en la que se va a trabajar la asociacion de
emociones con imagenes y sonidos, teniendo en cuenta la produccion de los sonidos por
parte de los alumnos. En primer lugar, se muestra una serie de imagenes extraidas del
cuento ilustrado E! dia que los crayones renunciaron (ver anexo IV). Los alumnos, de
manera grupal, deberdn mencionar las emociones que muestran las imagenes.
Seguidamente, se les pedird que busquen un sonido realizado con su propio cuerpo
(Ejemplo: chasquidos, palmas, golpes en los muslos, golpes en la cabeza, soplar, golpes
con los pies en el suelo...) para cada imagen o emocion. Una vez realizado, se enumeraran
nuevamente las imagenes utilizando, al mismo tiempo, el sonido que han seleccionado

los alumnos para cada una de ellas.
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En la siguiente actividad se va a hacer uso de las mismas imagenes. Los alumnos
ya tienen seleccionada la emocién que han aplicado a cada imagen. En este caso, deberan
buscar por el aula instrumentos que produzcan un sonido que les recuerde a la emocion
de cada imagen. Se repetira el mismo proceso que con la percusion corporal. En el aula
disponen de los siguientes instrumentos musicales: cuatro xilofonos, seis campanas con
notacion musical, dos tambores, tres panderetas, cuatro chinchines, una flauta de
embolo, un arpa pequerio, un ukelele, dos triangulos, dos cajas chinas, ocho

boomwhakers y cuatro claves.

Para finalizar, se repetird la actividad anterior, pidiéndoles a los alumnos que
busquen un objeto que no sea un instrumento musical, para el mismo fin que en la anterior
actividad. Esta actividad se basa en los principios de improvisacion mediante ritmo y
cuerpo de Jacques Dalcroze y se debe tener en cuenta que no se pueden dejar a su alcance
objetos punzantes, cortantes o toxicos, es decir, objetos peligrosos para su salud. Por ello,
esos objetos se guardaran en el armario de la profesora y los alumnos deberan atender la
condicidn de escoger objetos que se encuentren a vista de todos. Los objetos disponibles
en el aula para esta actividad son: pinturas, rotuladores, lapices, mesas, sillas, pizarra,
dados de madera, cajas de plastico, frutas de plastico, paraguas, cubo de slime, carro de
bebés, bebés de juguete, cazuelas de juguete, toallitas, papeles, cuentos, vasos de
plastico, pinceles, objetos de asamblea con velcro, juguetes con sonidos de animales,
pinzas de la ropa, cajas de puzzles y rompecabezas, casa de juguete, plastilina, silbato y

tizas.
A continuacion se muestra una tabla de ejemplos de las diferentes asociaciones:
Tabla 7

Asociaciones de los sonidos producidos por objetos, instrumentos y partes del

cuerpo con las emociones

INSTRUMENTOS OBJETOS PARTES DEL EMOCIONES
CUERPO
Tambor Golpear los vasos = Golpes con los pies Ira
de plastico en la en el suelo
mesa
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Xiléfono (notas Golpear lapices en Chasquidos Alegria
agudas) la mesa
Arpa Frotar al bebé en el  Frotar suavemente Amor
carro de bebés las palmas de las
manos
F de Boomwhakers Cubo de Slime Sonido con la boca Asco
Flauta de émbolo Silbato Silbido Sorpresa
Palo de lluvia Agitar las cajas de | Sonido con la nariz Tristeza
los puzzles
Claves Raspar una tizaen = Sonido con la boca Miedo
el encerado

Fuente: Elaboracion propia.

Una vez realizadas todas las actividades se concluira la sesion con una asamblea
en la que los alumnos dialoguen sobre las diferentes formas de producir sonidos y, de
manera individual, den su opinion. Ademas, se anotaran los aprendizajes en el cuaderno

de la clase y se colocaran las pegatinas de emociones (ver anexo V).

5.6.2.1 Recursos materiales, temporales, espaciales y humanos

Tabla 8

Recursos materiales, temporales, espaciales y humanos de la sesion

Recursos Recursos Recursos Recursos
materiales temporales espaciales humanos
Instrumentos Asamblea inicial: El aula de El docente
musicales 10 min. referencia
Objetos cotidianos | Primera Los/as alumnos/as

del aula

actividad: 15 min.

Tarjetas del Cuento
Bambi

Segunda
actividad: 10 min.
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Emoticonos de | Tercera actividad:

emociones 10 min.
Cuaderno de la | Asamblea final: 10
Clase min.

Fuente: Elaboracion propia.

5.6.3 Sesion 3: Creacion de Cotidiafonos (El volcan sonoro)

La sesion comienza realizando una asamblea en la que los alumnos muestren, de
manera individual, cdbmo se sienten ese dia, mediante un dibujo. Para ello, la profesora
repartird a los alumnos un papel y un lapiz y les transmitird que deben realizar un dibujo

sencillo y rapido de la emocion que sienten. Después, cada alumno lo expondré a la clase.

Comenzamos la actividad consistente en elaborar un instrumento musical a partir
de material reciclado y reusable. Teniendo en cuenta la eleccion final del cuento ilustrado,
vamos a elaborar un cotididfono denominado “El volcan sonoro” (ver anexo VI). La
actividad esta basada en el cuento de la Sesion 6 Tengo un volcan que narra técnicas para
identificar y gestionar la rabia, realizando una comparacion de la misma con un volcén.
El cotidiafono es una maraca casera, que tiene integrado un Pizzicato y esta decorada con

la forma de un volcan.

Para comenzar la actividad, la profesora dispondra el aula de manera que todas las
mesas queden unidas para que todos los alumnos se puedan visualizar entre ellos vy,
ademas, ver a la maestra. Comenzamos realizando una mezcla de cola y agua a partes
iguales y colocandolo en el centro de las mesas junto al papel de periddico y los pinceles.
Ademas, repartimos papel de cocina para que los alumnos puedan secar sus pinceles y
colocamos un vaso de agua en el centro para lavar los pinceles. Se reparte un envase de
yogur a cada alumno. Los nifios deberan trocear los papeles de periddico y darlos la forma
que consideren (bolitas, cuadrados, tiras...). Seguidamente, los alumnos colocaran los
trozos de papel de periddico en el envase de yogur con el pincel y la mezcla de cola y

agua. Una vez cubierto todo el envase, se dejara secar durante 24 horas.

En referencia al segundo envase de yogur por alumno, los mismos deberan colocar

una goma elastica a su alrededor, de manera que quede tensa.
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El siguiente paso del cotidiafono se desarrollara en otra sesion, ya que se ha de

esperar a que la manualidad seque.

La siguiente actividad consiste en repartir a los alumnos una hoja de papel y una
caja de pinturas, lapiz y goma. La profesora reproduce la melodia The nights (Avicii,
2014) y, al mismo tiempo, los alumnos deben realizar un dibujo que clarifique las

emociones que les hace sentir la pieza musical.

En la asamblea final de la sesion, cada alumno dard una breve explicacion de lo
realizado durante la actividad anterior. Después, se anotan los aprendizajes y las

emociones en el cuaderno de la clase.

5.6.3.1 Recursos materiales, temporales, espaciales y humanos

Tabla 9

Recursos materiales, temporales, espaciales y humanos de la sesion

Recursos materiales Recursos Recursos Recursos
temporales espaciales humanos
Envases vacios de yogures =Asamblea inicial: El aula de El docente
(dos envases por alumno) | 10 min. referencia
Gomas elasticas Primera Los/as
actividad: 30 min. alumnos/as
Legumbres (lentejas, Segunda
garbanzos, alubias...) o  actividad: 20 min.
arroz
Cola Blanca Asamblea final: 10
min.
Pinceles
Papel de periodico
Papel de cocina,
servilletas... (lo que se use
para limpiar en clase)
Pintura de dedos, ceras,
rotuladores, 1apiz, goma...
Agua
Cinta aislante o celo (si
fuese necesario)
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Hojas de papel

Pizarra digital con
altavoces

Emoticonos de Emociones
Cuaderno de la Clase

Fuente: Elaboracion propia.

5.6.4 Sesion 4: Creacion de Cotidiafonos II (La erupcion del volcan sonoro)

Comenzamos la sesion realizando una asamblea en la que se llevara a cabo un
musicograma, produccion visual originada por Jos Wuytack, basado en el cuento
ilustrado Alicia en el Pais de las Maravillas (ver anexo VII) para familiarizar a los
alumnos con la produccion de sonidos y la asociacion de los mismos a palabras. El
musicograma consiste en realizar un esquema ritmico, en primer lugar con las palabras,
en segundo lugar asociando las palabras a imagenes y en ultimo lugar, utilizando la

percusion corporal.

Tras el paso de 24 horas de secado de la manualidad elaborada en la sesion
anterior, vamos a continuar con la ejecucion de la misma. Comenzaremos repartiendo los
envases, ya secos, a todos los alumnos y colocando en el centro de las mesas los
rotuladores de colores para que puedan pintar su volcan. Ademas, les ensefiaremos un
cotidiafono idéntico realizado por la profesora para que les sirva de guia (ver anexo VI).
Todos los alumnos tienen la posibilidad de utilizar el papel de periddico restante para
recortarlo en tiras y pegarlo en el reverso del envase de yogur decorado. Después,
recogeremos los rotuladores y colocaremos en el centro de las mesas unos tarros con
legumbres. Cada alumno debe decidir qué legumbres quiere introducir en su cotidiafono
(un tipo de legumbre por cotididfono). En este momento, los alumnos cogeran una porcion
de la legumbre seleccionada y la depositardn en el envase de yogur que han decorado
previamente. Seguidamente, se les remitird que coloquen el envase vacio rodeado de una

goma dentro del envase decorado (ver anexo VI).

Una vez concluida la actividad, se pedird a los alumnos que se coloquen en la

alfombra, en disposicidon de asamblea, y se dard una breve explicacion de la utilizacion
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del cotidiafono. Para la préactica de su uso se va a llevar a cabo una actividad que relaciona

las imagenes con el sonido producido por el cotididfono creado.

La actividad consiste en mostrar dos imagenes de cuentos ilustrados que expresen
dos emociones diferentes, alegria y tristeza (ver anexo VIII). Todos los alumnos
decidiran, de manera cooperativa, a qué imagen relacionan el sonido del pizzicato y a cual
el de la maraca. Una vez seleccionados los sonidos, se realizard una asamblea en la que
los alumnos deberan mostrar, en primer lugar con la imagen y en segundo lugar con el
cotidiafono, la emocion que quieren transmitir acerca de como se sienten en clase ese

mismo dia.

En la siguiente actividad, la profesora enuncia una serie de situaciones para que
los alumnos, a través del cotididfono, respondan sobre las situaciones con alegria o
tristeza (Un ledén se ha comido a un conejo, mi mamd me ha dado un regalo, mis

compaifieros se burlan de mi, mi amiga Claudia ha compartido su almuerzo conmigo...).

Se concluye la sesion realizando una asamblea en la que se repite de nuevo el
musicograma utilizando el cotidiafono y, después, se anotan los aprendizajes en el

cuaderno de la clase y se seleccionan las emociones individuales.

5.6.4.1 Recursos materiales, temporales, espaciales y humanos

Tabla 10

Recursos materiales, temporales, espaciales y humanos de la sesion

Recursos Recursos Recursos Recursos
materiales temporales espaciales humanos
Pizarra Digital Asamblea inicial: El aula de El docente
10 min. referencia
Materiales de la | Primera Los/as alumnos/as
sesion anterior actividad: 30 min.

Tarjetas de la Segunda
Alegria y la actividad: 20 min.

Tristeza
Emoticonos de | Tercera actividad:
emociones 10 min.
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Cuaderno de la | Asamblea final:; 10
Clase min.

Fuente: Elaboracion propia.

5.6.5 Sesion 5: Musicalizando con juegos

Para comenzar la sesion se realiza una asamblea en la que los alumnos deben
transmitir la emocién que sienten ese dia, de manera individual, mediante gestos, sin
reproducir ningin sonido. Después, se llevan a cabo las actividades de la sesion,
consistentes en utilizar una metodologia por rincones para que se vayan realizando las
actividades de manera simultdnea. Para ello, dividimos a los alumnos en tres grupos
heterogéneos y les dispondremos, por azar, en las diferentes actividades. Cada actividad
tendra una duracion de 15 minutos desde la sefal de inicio y la profesora dara el aviso en
el momento en el que tengan que rotar. Todas las actividades se relacionan con la

psicologia de la musica en la improvisacion de ritmo y cuerpo de Jacques Dalcroze.

En la primera actividad se elabora un juego de mesa para poner en practica los
conocimientos aprendidos tras las sesiones anteriores y previo a la sesion final. Se han
desarrollado unas cartas que componen un Memory de Cuentos Musicales. Se configura
una serie de 10 cartas que representan personajes de cuentos ilustrados mostrando
expresiones emocionales y 10 cartas que representan instrumentos, objetos o sonidos

corporales trabajados en las sesiones anteriores (ver anexo [X).

La dindmica consiste en colocar todas las cartas boca abajo en el centro del circulo
formado por los alumnos en el lugar de la asamblea. Los alumnos deberan cooperar para
encontrar una solucién comun al reto planteado. Para ello, en cada turno, deberan voltear
dos tarjetas y decidir, entre todos, si las tarjetas se complementan. S6lo se pueden formar
parejas de una imagen de un cuento relaciondndola con la imagen de un instrumento que
transmita la expresion que aparece en la primera imagen. Se debe clarificar que no existe
una unica solucion valida, sino que varias respuestas pueden ser acertadas ya que, lo

importante es buscar una solucidon comun de manera cooperativa.
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La segunda actividad consiste en realizar un Dobble Emocional en el que
aparezcan personajes de cuentos ilustrados mostrando diferentes emociones (ver anexo
X). Se trata de una actividad guiada por la profesora consistente en la colocacion de 24
en un montodn, en el centro de la mesa, boca arriba. La profesora enunciard una emocion
y los alumnos deberan buscar en la tarjeta la emocion correspondiente, sefialarla y realizar
con su cuerpo un sonido que la represente. Si la respuesta es acertada, el alumno cogera
la carta, por lo que aparecera una nueva que representa dibujos diferentes y, deberan

seguir la misma dinamica hasta que la profesora cambie de emocion.

La tercera actividad consiste en realizar una Emocioca Musical (ver anexo XI). El
juego consiste en recorrer un tablero con tu ficha seleccionada, utilizando un dado que
marcard las casillas que debes avanzar. El juego tiene casillas y normas especiales que

son las siguientes:

- Cuando aparece el nimero 6 en el dado durante tres tiradas seguidas, el

jugador debera volver al inicio del tablero y perdera el turno.

- La casilla de la oca corresponde a una imagen del “Patito Feo” en estado
emocional de tristeza, por lo que cada vez que se caiga en esa casilla, se debera
realizar un sonido gracioso para alegrar al grupo y colocar la ficha en la

siguiente casilla de “Patito Feo”.

- En la casilla final aparece un cisne contento, por lo que se debera de cantar

una cancidn alegre en el momento en que se finalice en esa casilla.

- En la casilla de “Campanilla enfadada” se debera tocar la campana que se
encuentra proxima al tablero para poder mover la ficha a la otra casilla con la

misma imagen. Si no se toca la campana, “Campanilla” no te dejara pasar.

- Enlacasilla de “Maléfica” se debera volver al inicio del tablero y realizar una

secuencia con percusion corporal que exprese enfado.

- Enla casilla de “El Sombrerero Loco” se debera tirar el dado y avanzar tantas
casillas como niimero haya salido en el dado lanzado. Ademads, se deberan

simular los pasos con un sonido realizado con la boca.

- La casita de madera de “Los tres cerditos” hace que se pierda el turno, por lo

que tampoco podra volver a emitir un sonido hasta que pase ese turno.
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- Lacasilla en la que aparece “Blancanieves” sacando agua de un pozo tiene la

funcion de dejar a un jugador sin tirar hasta que otro jugador pase por alli.

Mientras espera, esa persona debera tararear una cancion a eleccion voluntaria.

- Lacasilla en la que aparece un personaje de “Robin Hood” con unas esposas

hace efecto en que el jugador que caiga perdera dos turnos.

Cada casilla contiene dibujos que representan la accion que deben hacer en dicha

casilla para facilitar el juego y adaptarlo a varias edades. Ademads, el tablero ira

acompaifiado de un folleto (anexo XII) que explica mediante pictogramas lo que se debe

realizar en cada casilla. El objetivo individual de cada alumno sera llegar hasta la ultima

casilla realizando correctamente las pruebas.

Al finalizar la dindmica por rincones de los juegos de mesa seleccionados se

realizard una asamblea en la que se dialogard de manera comun sobre las actividades

realizadas. Ademads, los alumnos realizaran una valoracion oral sobre la sesion y se

anotaran los aprendizajes y las emociones en el cuaderno de la clase.

5.6.5.1 Recursos materiales, temporales, espaciales y humanos

Tabla 11

Recursos materiales, temporales, espaciales y humanos de la sesion

Recursos Recursos Recursos Recursos
materiales temporales espaciales humanos
Tarjetas Memory de Asamblea inicial: El aula de El docente
Cuentos Musicales = 10 min. referencia
Tarjetas  Dobble = Primera Los/as alumnos/as
Musical actividad: 15 min.

Tablero Emocioca,
fichas de
emoticonos y dado

Segunda
actividad: 15 min.

Emoticonos de
emociones

Tercera actividad:
15 min.
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Cuaderno de la | Asamblea final:; 10
Clase min.

Fuente: Elaboracion propia.

5.6.6 Sesion 6: Musicalizacion de un Cuento Iustrado 1

En primer lugar, se dispone a los alumnos en asamblea y se realiza un refuerzo de
los conocimientos aprendidos en todas las sesiones anteriores realizdndoles preguntas
orales. Después, se presenta el cuento seleccionado para su musicalizacion Tengo un
volcan. A partir de este cuento, se realizara una lectura en voz alta mientras se muestran

las imagenes del propio cuento a los alumnos.

Para comenzar la actividad de musicalizacion, la profesora mostrara unas tarjetas
(anexo XIII) que contienen varias escenas de las ilustraciones del cuento. Los alumnos
deben ordenarlas de manera cronoldgica en la alfombra, en gran grupo, segin la
comprension de la historia. Seguidamente, se debatiran las emociones que expresa cada
tarjeta. Cuando todos los alumnos clarifiquen y atribuyan una emocion a una tarjeta, la
profesora les pedira, repartiendo una tarjeta por alumno, que busquen un sonido en la

clase o en ellos mismos que represente la tarjeta que se les ha prestado.

Una vez que todos los alumnos tengan claro el sonido seleccionado, se les
preguntard de manera individual para clarificar que es acertado. Finalmente, se volvera a
realizar la lectura del cuento ilustrado en voz alta, utilizando los sonidos seleccionados

por los alumnos durante su lectura.

En la asamblea final se completaré el cuaderno de la clase y se realizara un repaso
oral de todo lo aprendido durante el proyecto, teniendo en cuenta las emociones que les
ha producido el cuento y la sesion en general. La reflexion realizada se tendréa en cuenta

para ser tratada en la asamblea inicial de la siguiente sesion.

52



5.6.6.1 Recursos materiales, temporales, espaciales y humanos

Tabla 12

Recursos materiales, temporales, espaciales y humanos de la sesion

Recursos

materiales

Recursos

temporales

Recursos

espaciales

Recursos

humanos

Cuento  ilustrado Asamblea inicial: El aula de El docente
Tengo un volcan 10 min. referencia
Tarjetas Tengo un A Primera Los/as alumnos/as

volcan

actividad: 30 min.

Instrumentos y Segunda
objetos de las actividad: 20 min.
anteriores sesiones

Emoticonos de | Asamblea final: 10
emociones min.

Cuaderno de la
Clase

Fuente: Elaboracion propia.

5.6.7 Sesion 7: Musicalizacion de un Cuento Ilustrado 11

En primer lugar, se realiza una asamblea sobre el cuento ilustrado Tengo un volcan
de la anterior sesion. La docente realiza preguntas orales acerca de las emociones sentidas
durante la sesion y de los conocimientos adquiridos. Después, se explica la relacion de la
emocion de la ira con el nerviosismo, asi como la comprension de cada una de ellas, y se
presenta el cuento seleccionado para su musicalizacion: Respira. En este momento, la
profesora realizarda una lectura en voz alta del cuento para que los alumnos,

posteriormente, sepan identificar situaciones en las que han sentido nerviosismo.

Comenzamos la actividad de musicalizacion colocando varias tarjetas en
diferentes puntos de la clase no visibles. De esta manera, se proporcionara a los alumnos
el numero existente de tarjetas (ver anexo XIV) y se les pedird que busquen el lugar de

colocacion de las tarjetas de manera libre. En caso de que los alumnos no encuentren
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todas las tarjetas, se les proporcionaran pistas orales de su lugar. Seguidamente, los

alumnos deberan colocar en orden cronologico las tarjetas, pegandolas en la pizarra.

Tras la colocacion de las tarjetas se realizard un ejercicio de calma del nerviosismo
en el que la profesora realizara los ejercicios pertenecientes al cuento ilustrado Respira.
En esta actividad, la profesora actua como guia y los alumnos realizan los ejercicios de

calma por medio de la imitacion.

Después, se colocaran en la alfombra varios instrumentos y objetos, y se pedird a
los alumnos que seleccionen un instrumento, objeto o parte del cuerpo para cada emocion
de las tarjetas que se encuentran en la pizarra. Los instrumentos y objetos colocados son:
cuatro xilofonos, seis campanas con notacion musical, dos tambores, tres panderetas,
cuatro chinchines, una flauta de émbolo, un arpa pequerno, un ukelele, dos triangulos,
dos cajas chinas, ocho boomwhakers, cuatro claves, pinturas, rotuladores, lapices,
mesas, sillas, pizarra, dados de madera, cajas de plastico, frutas de plastico, paraguas,
cubo de slime, carro de bebés, bebés de juguete, cazuelas de juguete, toallitas, papeles,
cuentos, vasos de plastico, pinceles, objetos de asamblea con velcro, juguetes con sonidos
de animales, pinzas de la ropa, cajas de puzzles y rompecabezas, casa de juguete,

plastilina, silbato y tizas.

Una vez realizadas las asociaciones de las tarjetas con los instrumentos, objetos y
partes del cuerpo, se asignard a cada alumno uno de ellos y se realizard nuevamente la
lectura en voz alta del cuento, esta vez utilizando las asociaciones realizadas. La

asignacion de asociaciones a alumnos se realizara por azar.

En la asamblea final se llevara a cabo un Brainstorming sobre los sonidos que
calman el nerviosismo. Estos sonidos se han experimentado a lo largo de la sesion y
pueden ser subjetivos con respecto a las opiniones individuales de cada alumno.
Finalmente, se completara el cuaderno de la clase y se realizara un repaso oral de todo lo

aprendido durante el proyecto, realizando una valoracion individual del proyecto.
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5.6.6.1 Recursos materiales, temporales, espaciales y humanos

Tabla 13

Recursos materiales, temporales, espaciales y humanos de la sesion

Recursos

materiales

Recursos

temporales

Recursos

espaciales

Recursos

humanos

Cuento  1ilustrado

Respira

Asamblea inicial:
10 min.

El aula de
referencia

El docente

Tarjetas Respira

Primera
actividad: 20 min.

Los/as alumnos/as

Instrumentos y
objetos de las
anteriores sesiones

Segunda
actividad: 10 min.

Emoticonos de
emociones

Tercera actividad:
10 min.

Cuaderno de la
Clase

Asamblea final: 10
minutos

Fuente: Elaboracion propia.

5.7 Evaluacion de las actividades

De acuerdo con la Ley Organica 3/2020, del 29 de diciembre, que busca mejorar
la calidad educativa (LOMLOE), la evaluacion se entiende como un proceso clave para
detectar y seguir el aprendizaje de los estudiantes. Su objetivo es optimizar el proceso de

ensefanza y aprendizaje.

La evaluacion de las actividades es variada, ya que se lleva a cabo mediante la
observacion directa y organizada, un cuaderno de control que se elabora de manera grupal
entre todos los estudiantes y la maestra, una rabrica de evaluacion individual a cada

estudiante y las diferentes asambleas de aula.

En la primera sesion, se ha presentado a los alumnos un cuaderno en el que se
anota cada emocion presentada de manera individual por cada alumno en cada una de las

sesiones.
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Por otra parte, se realizan reuniones en el aula al inicio y al cierre de cada clase
para evaluar como se han manejado las emociones, tanto de la clase actual como de la
anterior. Esto permite a los alumnos aprender de sus compaifieros a través de la interaccion

social y las habilidades del lenguaje.

Por ultimo, se realiza una observacion a todos los alumnos durante la realizacion
de las actividades como seguimiento del aprendizaje y revision del aprendizaje
significativo en las asambleas de aula. Ademas, se completa una rubrica de evaluacion
individual que refleja los distintos aspectos relacionados con la propuesta educativa y sus

metas (ver anexo XV).
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6. Conclusiones

Una vez concluido el Trabajo de Fin de Grado, se pretende valorar la importancia
de la musica como herramienta educativa de comprension de imagenes y literatura infantil
a través del desarrollo emocional. La propuesta didactica no ha podido ser realizada, por
lo que el trabajo carece de resultados para andlisis. Asimismo, se realiza una valoracion

del nivel de logro de las metas planteadas en la segunda seccion del trabajo:

- Incorporar técnicas de musicalizacion para enriquecer la narracioén de cuentos

1lustrados vy favorecer la expresion emocional del alumnado.

Este objetivo se centra en las técnicas empleadas de aplicacion de la musica en las
diferentes actividades para trabajar el leguaje visual y las emociones. Se trata de la manera
en que se aplican las nociones musicales en relacion con la comprension lectora y la

identificacion, gestion y expresion de emociones individuales y ajenas.

Estas técnicas se pueden utilizar de manera transversal e interdisciplinar para la
musicalizacién de diferentes contenidos del curriculo. Es indiferente el area al que
pertenezcan los contenidos, ya que son técnicas de facil adaptacion, tanto en materia,

como en recursos y técnicas.

- Aplicar diversas metodologias activas de manera simultdnea para fomentar la

participacion activa, la autonomia, la toma de decisiones, la identificacion y

expresion emocional, el pensamiento critico vy el aprendizaje significativo.

Este objetivo hace referencia a la manera de organizacion de las actividades de la
propuesta didactica, ya que se hace uso de diversas metodologias que completan todo el
proyecto. La convivencia de diversas metodologias en una misma actividad proporciona
mayor implicacion y motivacion del alumnado, atencion a la diversidad, desarrollo de las
competencias multiples y aprendizaje significativo. Ademas, muestra a docentes y futuros
docentes diferentes maneras de trabajo y aprendizaje de un contenido o conocimiento
evitando la ensefianza tradicional mediante la introduccion de diversas metodologias con

libertad de aplicacion en el aula.
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-  Comprender el significado de las imagenes en relacién con la narrativa

mediante la empatia.

Este objetivo hace referencia al proceso de comprension lectora mediante el apoyo
visual. De esta manera, las imagenes pueden servir como ayuda a la compresion del relato
escrito y al aprendizaje de la produccion de fonemas ya adquiridos de manera auditiva.
Asi, los alumnos relacionan las palabras con las imagenes, que son un lenguaje mas

sencillo de interpretar.

Por otro lado, también hace referencia a la relacion de las imagenes con las
emociones. En este caso, se trabaja la empatia al identificar diferentes emociones en las
producciones visuales. Asi, los alumnos relacionan la emociones identificadas en las

imagenes con emociones reales expresadas por otras personas.

6.1 Limitaciones y oportunidades

Una vez realizada la redaccion del presente trabajo se valora la dificultad de la
seleccion de informacion, ya que los beneficios musicales en la etapa de Educacion
Infantil son muy amplios y diversos, por lo que no es posible tratar todos los temas
secundarios que abordan este trabajo. El aumento de la documentacion tedrica podria
ofrecer nuevas estrategias para comprender el tema y mayor detalle para el disefio de

actividades que ayuden al crecimiento integral y personal.

Por otra parte, se quiere resaltar la idea de intervencién como un programa que
puede implementarse en varios niveles de educacion, ya que las adaptaciones requeridas
son minimas o incluso inexistentes en algunas ocasiones para cursos de segundo ciclo de
Educacion Infantil y primer ciclo de Educacion Primaria. Asimismo, es un proyecto que
puede llevarse a cabo en varias materias de manera simultdnea y transversal, siendo
disefiado de manera interdisciplinar. Considerando la normativa educativa, podemos
sefalar que los contenidos son similares en los distintos niveles del ciclo de Educacion
Infantil, siendo compatibles con los contenidos del ciclo de Educacion Primaria, lo que
apoya lo que se mencion¢ anteriormente. La propuesta se puede ajustar a ciclos superiores
de Educacion Primaria con algunos cambios. Adicionalmente, se pueden adaptar y aplicar

variadas metodologias activas que aumente o favorezcan la eficacia de la propuesta.
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Las limitaciones que se han encontrado en la posible implementacion de la
propuesta han sido analizadas de manera individual. Se podria presenciar una falta de
tiempo para coordinar distintas propuestas que no estan relacionadas con la que se
presenta. Ademas, se presenta un nimero alto de sesiones, lo que podria desorganizar el
horario de la materia o causar un desequilibrio en el tiempo dedicado a los diferentes

contenidos o ensefianzas.

Adicionalmente, es evidente la complejidad que presentan ciertas tareas debido a
la falta de recursos, aunque se ha analizado exhaustivamente cada una de las actividades

propuestas para garantizar la ejecucion con el maximo éxito.

Por otra parte, es importante sefialar que en algunas tareas, ciertos estudiantes con
necesidades educativas especiales pueden enfrentar dificultades. En este sentido, seria
necesario evaluar las circunstancias individuales y, si es viable, ajustar las actividades

para adaptarlas a estos alumnos.

Una vez conocidas las limitaciones, se pueden enfatizar con mayor claridad las
oportunidades, puesto que ofrecen una gran cantidad de saberes y métodos de ensefianza
que pueden ser aplicados de manera interconectada y en diferentes areas. Asimismo,
abarcan una amplia variedad de grupos de edad. Por otro lado, se pueden observar las
diversas maneras en que la propuesta puede ajustarse a distintos entornos, tematicas,

etapas educativas y particularidades individuales.

La labor de este contenido especifico, considerando las ventajas musicales,
artisticas y fisicas, juega un papel crucial en la formacion de caracteristicas esenciales en
las personas que participan en la propuesta, siendo clave para el completo desarrollo

personal y el comportamiento de cada individuo en la comunidad.

En conclusion, es posible resaltar las posibilidades y ventajas que se ofrecen para
la salud mental desde la infancia, asi como los beneficios para la salud fisica y la

educacidn en diversas areas educativas.

6.2 Conclusiones personales

El presente trabajo contribuye en mi futura practica docente, ya que me gustaria

realizar su practica en un aula real de Educacion Infantil a lo largo de mi carrera. He
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podido comprobar la importancia de la musica en la comprension de imagenes y de la
narrativa, ademdas de la importancia de la identificacion de emociones para la

comprension de las emociones ajenas y de las expresiones visuales.

La tematica seleccionada es innovadora y poco convencional a la hora de llevarla
a cabo en el aula, por lo que ha supuesto un reto para mi. Ademas, esta propuesta se ha
ido nutriendo de vivencias y conocimientos a lo largo de los afios cursados en las
diferentes universidades, en las practicas docentes y en la experiencia como monitora
infantil en diferentes programas y campamentos. Toda la interaccion adulto-infante me
ha servido para valorar las necesidades individuales de los nifios y para comprender la
importancia de la musica en muchos ambitos de desarrollo, haciendo hincapi¢ en los

beneficios para la salud mental.

Estoy satisfecha con el resultados que he logrado gracias a mi dedicacion, pero
me entristece no haberlo llevado a la practica. Sin embargo, esta situacion no se descarta

para ser incorporada en mi futura labor como educadora.
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Anexos

Anexo . Imagenes de las emociones para la asamblea obtenidas del libro E/

Emocionometro del Inspector Drilo.

Yupi Asustin

Alegria Miedo

Mister Sad

Tristeza

Ojiplatica
Sorpresa

Anexo II. Rutina de pensamiento “Antes Pensaba, Ahora Pienso”.

Anexo III. Tarjetas del cuento ilustrado Bambi para las sesiones 1y 2.
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Anexo IV. Tarjetas sobre las ilustraciones del cuento El dia que los crayones
renunciaron.
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Anexo V. Pegatinas de los emoticonos de las emociones.



Anexo VI. Cotidiafono “El Volcan Sonoro”.
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Ane VII Musicograma de las palabras basado en el cuento ilustrado Alicia en el pais
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Anexo VIII. Tarjetas de Alegria y Tristeza sobre el cuento ilustrado Alicia en el pais de
las maravillas.
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Anexo IX. Cartas del Memory de Cuentos Musicales sobre diferentes imagenes de

cuentos ilustrados.
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Anexo X. Cartas Dobble Emocional.
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Anexo XI. Tablero de juego de mesa Emocioca, sobre imagenes de cuentos ilustrados

clasicos, y fichas del juego.

3] |
:
O] |

Anexo XII. Folleto con pictogramas que explica las normas de la Emocioca.
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Anexo XIII. Imagenes del cuento ilustrado Tengo un volcan.

81



82



]

trabagar y 1a evaban al colegio cuando ella, en realidad,
10 que queria era quedarse en Casa on PHAMA ¥ JUgAr |
u

i

:
i
:
:
§
:
§
£

83



84



85






87



Anexo XIV. Imégenes del cuento ilustrado Respira
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Anexo XV. Ruabrica de Evaluacion de las actividades

ITEMS

Atribuir
caracteristicas
humanas a seres
inanimados y
objetos.

Relacionar las
imagenes y las
producciones
visuales con
sonidos y piezas
musicales.

Utilizar el juego
como medio de
aprendizaje.
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Emplear el

razonamiento
critico y la
expresion de
perspectivas

individuales  que
propicien el debate
pacifico.
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