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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado pretende analizar como el desarrollo en entornos
naturales contribuye al crecimiento integral de los nifios y nifias, mediante la
implementacion de una Situacion de Aprendizaje destinada al alumnado de segundo curso
del segundo ciclo de Educacion Infantil. En este proyecto se expone la importancia del
contacto directo con la naturaleza dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje,
centrandose especialmente en la utilizacion de entornos naturales del propio centro como

un patio escolar renaturalizado.

El trabajo analiza como las actividades realizadas en estos entornos naturales
contribuyen, de forma transversal, al desarrollo de aspectos fundamentales en la infancia
como la motricidad, la empatia y el respeto, a través del juego libre y la exploracion.
Asimismo, se resalta que la interaccion en estos espacios fomenta la autonomia personal
y la conciencia individual del alumno, aspectos esenciales para su desarrollo integral.
Entre los resultados méas destacados, se evidencia la preferencia del alumnado por
participar en actividades en entornos naturales del patio escolar, resaltando asi la

importancia de estos espacios y su transformacion.
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ABSTRACT

This Final Degree Project aims to analyze how development in natural environments
contributes to the integral growth of children, through the implementation of a Learning
Situation for students in the second year of the second cycle of Early Childhood
Education. This Project exposes the importance of direct contact with the outdoor
learning process, focusing especially on the use of natural environments of the center

such as a renaturalized schoolyard.

The work analyzes how the activities carried out in these natural environments contribute,
in a transversal way, to the development of fundamental aspects in childhood such as
motor skills, empathy and respect, through free play and exploration. Likewise, it is
highlighted that interaction in these spaces increases personal autonomy and individual
awareness of the student, essential aspects for their integral development. Among the
most outstanding results, the students”preference for participating in activities in natural
environments of the schoolyard is evident, highlighting the importance of these spaces

and their transformation.

Key words: renaturalization, school playgrounds, natural environment, childhood.
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1. INTRODUCCION
El presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) se centra en el estudio de la educacion
al aire libre y en conocer la realidad de los patios escolares naturalizados como
espacios de aprendizaje. Para ello, se ha disefiado una Situacion de Aprendizaje dirigida
al alumnado de segundo curso del segundo ciclo de Educacién Infantil en un colegio
publico de la provincia de Segovia. Esta Situacion de Aprendizaje se fundamenta en
la practica de diversas actividades en el entorno renaturalizado del patio escolar.

En primer lugar, se expone una breve justificacion de la eleccion del tema,
exponiendo las razones por las que se quiere estudiar y la relevancia de la tematica en el
ambito educativo. Seguidamente, se formulan los objetivos a conseguir con el presente

trabajo, estableciendo las metas a alcanzar.

A continuacion, se expone el marco tedrico que sustenta la propuesta de
intervencién. Este apartado aborda los beneficios que aporta la naturaleza al ser humano,
y en concreto a la infancia. Asimismo, se analiza el origen y la evolucion de la educacion
al aire libre, lo que permite contextualizar la importancia de la educacion ambiental
durante las primeras etapas de la vida. Finalmente, se expone el movimiento pedagogico
de la renaturalizacion de patios escolares como respuesta a la pérdida de contacto de los

alumnos con la naturaleza.

Tras la exposicion del marco tedrico, se ha disefiado y llevado a cabo una
intervencion educativa en la que se detalla tanto la base curricular que la sustenta como
las actividades previstas y los instrumentos empleados para evaluar su impacto en el

alumnado.

Finalmente, se presentan de manera cualitativa las conclusiones que dan respuesta
a la consecucion de los objetivos del TFG y se dedica un Gltimo apartado para identificar
las limitaciones encontradas. Por todo ello, el presente trabajo trata de contribuir al
conocimiento y la implementacion de practicas educativas basadas en el contacto con

la naturaleza reforzando su valor en el alumnado de la etapa de Educacion Infantil.



2. JUSTIFICACION

La eleccion de esta temética para el desarrollo del trabajo no es mera casualidad.
La educacion, sobre todo en las primeras etapas de la vida, debe basarse en ofrecer al
alumnado experiencias Unicas y valiosas. El contacto directo con el entorno natural es
una de las herramientas méas potentes para dicho fin, ya que la naturaleza estimula los
sentidos, genera curiosidad, asombro y un sentimiento de libertad dificil de conseguir
dentro del aula. Por ello, se considera que es fundamental aprovechar al méaximo los
recursos naturales que rodean a los centros, o por consecuencia, se encuentran dentro de

ellos.

En muchas ocasiones, la salida a parques o entornos naturales cercanos es una
accion que muchos docentes no estan dispuestos a asumir. Sin embargo, creemos
firmemente en la transformacién de espacios mucho mas cercanos al aula y dentro del
perimetro del centro. Este espacio lo constituyen los patios. Un patio con espacios
naturales como arboles, plantas, tierra 0 agua se puede convertir en el espacio educativo
perfecto para el juego libre, la exploracion y la interaccion con el entorno natural, que

a su vez incide en el desarrollo motor, emocional y social de los nifios.

Por ello, después de profundizar en esta nueva vision y modelo pedagogico, nos
ha parecido una tematica realmente interesante e inspiradora para indagar sobre su
utilidad en este TFG. Emplear la naturaleza como un aliado en la tarea de la educacion,
puede ayudar a que la infancia reconecte con la naturaleza y se promueva una sociedad
mucho mas comprometida con la sostenibilidad y el respeto por los recursos naturales
(Freire, 2020).

Desde pequeria he pasado los veranos en un pequefio pueblo del norte de Burgos,
rodeada de naturaleza. Considero que ha sido en ese entorno donde mas he aprendido de
la viday donde el contacto con la naturaleza ha contribuido a consolidar, en gran parte,
mi caracter y forma de ser. Por ello, me gustaria que todo el alumnado tuviera la
oportunidad de vivir y desarrollarse en entornos naturales de cualquier tipo. Una forma
accesible de lograrlo es transformando los espacios mas cercanos a ellos, es decir, los

patios escolares.

Dentro del curriculo de la etapa de Educacion Infantil, podemos encontrar tres
areas en las que el alumnado del segundo ciclo de Infantil debe desarrollarse. En sintonia

con la temética que se aborda en el presente trabajo, el area de “Descubrimiento y



exploracion del entorno” es la mas presente en el desarrollo de la propuesta de

intervencion.

3. COMPETENCIAS ADQUIRIDAS CON LA REALIZACION DEL TFG

El presente trabajo contribuye al desarrollo de las competencias generales que un

maestro de Educacion Infantil debe adquirir y que han sido establecidas por la

Universidad de Valladolid (2011). Se considera que todas las competencias generales

establecidas han sido adquiridas, pero, a continuacion, se citan aquellas que estan mas

presentes en este TFG y la propuesta de intervencion que se desarrolla y se analiza:

Tabla 1.

Competencias generales que debe tener un maestro de Educacién Infantil

Competencias de Educacion Infantil

Justificacion

Que los estudiantes hayan demostrado
poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio —la Educacion- que parte
de la base de la educacion secundaria
general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, también

incluye algunos

aspectos que implican conocimientos

procedentes de la vanguardia de su campo

de estudio.

TFG

integracion de conocimientos adquiridos a

El desarrollo del requiere la
lo largo del grado con contenidos propios
del ambito educativo. A través de la
revision tedrica se han abordado aspectos
innovadores propios del nivel educativo en

el gue nos encontramos.

Que los estudiantes sepan aplicar sus
conocimientos a su trabajo o vocacién de
una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucion de problemas
—la

dentro de su area de estudio

Educacion-.

A través de la propuesta de intervencion
que se aborda en el presente trabajo se
produce una puesta en practica y reflexion
del proceso de ensefianza-aprendizaje que
ayuda a conocer

mejor el perfil

profesional.




Que los estudiantes tengan la capacidad de

reunir e interpretar datos esenciales

(normalmente dentro de su é&rea de

estudio) para emitir juicios que incluyan

En el desarrollo del TFG se ha llevado a
cabo un proceso de recopilacion y analisis
ha
interpretar los datos obtenidos de manera

de informacion que permitido

una reflexion sobre temas esenciales de | objetiva.

indole social, cientifica o ética.

Que los estudiantes puedan transmitir | Con la realizacion del TFG se ha
informacion, ideas, problemas y soluciones | sintetizado  informacion 'y se ha
a un publico tanto especializado como no | reflexionado sobre diferentes ideas,

especializado.

volcando su discurso en este documento
que podra servir de consulta y ayuda a
otros profesionales.

Fuente: elaboracion propia




4. OBJETIVOS

A continuacion, se exponen los objetivos marcados para el presente Trabajo de
Fin de Grado (TFG), con el fin de que contribuyan al desarrollo personal y profesional de

la autora, asi como a todos los posibles lectores del mismo.

1. Conocer los beneficios que tiene el contacto con la naturaleza desde la infancia,
destacando la educacion al aire libre como metodologia pedagdgica basada en la

vivenciacion y experimentacion.

A traveés de la revision tedrica y de la investigacion de la intervencion, se
pretende profundizar en lo que aporta la naturaleza al desarrollo integral del alumnado
en Educacion Infantil. Se tiene como finalidad proporcionar una base que apoye la
propuesta de intervencion educativa, resaltando el entorno natural como espacio para el

aprendizaje significativo y el desarrollo de una metodologia especifica para ello.

2. Analizar el potencial educativo de los espacios naturales existentes en el centro
escolar donde se ha desarrollado el Practicum y conocer el programa de

renaturalizacion de patios implementado en el mismo.

Se ha estudiado la transformacion del patio escolar el cual ha sido objeto de un
proceso de renaturalizacion. Por ello, se investigara como se ha disefiado e implementado
el proceso de renaturalizacién del patio escolar a través de la observacién directa y la
recogida de informacion. Tras ello, se evaluara si dichos espacios favorecen el

aprendizaje autdnomo y vivencial del alumnado.

3. Disefar, implementar y evaluar una Situacién de Aprendizaje en Educacién

Infantil, empleando los espacios renaturalizados del centro educativo.

A través de la Situacion de Aprendizaje se pretende integrar el contacto con la
naturaleza en la practica docente. La intervencion favorecera la exploracion, la
experimentacion y el aprendizaje significativo en el espacio natural del patio, con una
posterior evaluacion, tanto del desempefio del alumnado, como del uso y

aprovechamiento del entorno natural.
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5. MARCO TEORICO

El presente marco tedrico aborda la relacion existente entre el entorno natural y el
desarrollo infantil, reflejando como el contacto directo con la naturaleza influye en el
bienestar fisico, cognitivo, emocional y social de los nifios. Posteriormente, se expone la
importancia del contacto con la naturaleza durante esta etapa educativa abordando
los inicios y evolucién de las actuales pedagogias de la educacion al aire libre. Después,
se presenta la educacion ambiental como un pilar fundamental a emplear en el ambito
educativo durante el proceso de ensefianza-aprendizaje y la actual crisis
medioambiental que afecta a la infancia. Finalmente, se analiza la renaturalizacién de
los patios escolares como una propuesta pedagogica, destacando tanto sus beneficios

como los criterios fundamentales para su adecuada implementacion.

De este modo, este marco tedrico ofrece una base solida para comprender la
importancia de la naturaleza dentro del desarrollo integral del nifio y para la construccion

de una sociedad mas respetuosa y sostenible con el medio donde vivimos.

5.1. La influencia de la naturaleza en el desarrollo infantil

A lo largo de la historia, numerosos estudios y autores han destacado el papel
fundamental que desemperia la naturaleza en el desarrollo integral del ser humano. De
esta forma, el contacto con entornos naturales no solo contribuye al bienestar fisico
sino que también tiene efectos positivos en el &mbito emocional, cognitivo y social de
las personas.

En la actualidad, y especialmente en contextos urbanos, se observa una creciente
desconexion con el medio natural, una tendencia mas que evidente entre las nuevas
generaciones. Esta problematica de desconexion ha sido conceptualizada como
“trastorno por déficit de naturaleza” la cual se caracteriza por “problemas fisicos y
psicoldgicos, crisis de sentido de la existencia, distanciamiento de la naturaleza (y
por lo tanto de si mismo/a) y sobreexplotacion de los recursos” (Wauquiez et al.,
2021, p. 21). Este trastorno comienza cuando desaparecen las experiencias cotidianas
relacionadas con el entorno natural cercano, lo cual conlleva una pérdida de
conocimiento sobre la biodiversidad y, en consecuencia, el distanciamiento y la falta de
interés hacia el medioambiente. Las consecuencias son multiples: problemas de
atencion, incremento de enfermedades fisicas y emocionales, y reduccién del bienestar

en general (Freire, 2011).
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En este sentido, se ha constatado que el entorno natural ofrece una amplia gama
de beneficios para el desarrollo integral del nifio. Nuestro cuerpo, al ser parte de la
naturaleza, interactia constantemente con ella, favoreciendo el funcionamiento del
sistema nervioso, endocrino e inmunitario, asi como la coordinacion entre ellos. Ademas,
la inmersidn en la naturaleza estimula la curiosidad en el nifio y de explorar su entorno,
lo que a su vez potencia la atencion y posibilita un aprendizaje significativo. EI entorno
natural también promueve el ejercicio fisico, el desarrollo sensorio-motor, el juego no
estructurado y la adquisicion de habilidades sociales (Louv, 2008).

Esta relacion entre ser humano y naturaleza, cobra especial importancia en la
infancia, etapa en la que la conexion con el medio natural contribuye significativamente
a la formacion de una identidad saludable. Los beneficios del contacto con la naturaleza
no son meramente puntuales, sino que se prolongan en el tiempo e influyen en
dimensiones del desarrollo infantil y adulto (Gutiérrez Pérez et al., 2024). Entre estos

beneficios se incluyen:

- Lamejora del bienestar emocional: reduccion del estrés y gestién de emociones.
- El fomento de habilidades sociales: cooperacién, resolucion de conflictos
y trabajo en equipo.
- El estimulo de la autonomia y la creatividad.
- El fortalecimiento del vinculo con el medio ambiente, promoviendo la

conciencia ecoldgica y el comportamiento sostenible.

Por consiguiente, la conexién con la naturaleza durante la infancia constituye un
elemento fundamental que estimula la curiosidad, la creatividad y el desarrollo fisico,

cognitivo, emocional y social del nifio.

Diversos estudios respaldan esta perspectiva. La evidencia cientifica demuestra
que la exposicion temprana a la naturaleza acta como tratamiento eficaz ante trastornos
como el déficit de atencion, hiperactividad y control del estrés, favoreciendo la salud y el
rendimiento académico (Mufioz, 2014). Asimismo, el contacto habitual con elementos
naturales se considera un habito saludable imprescindible para mantener el equilibrio
interno y la capacidad de autorregulacion del organismo (Peird, 2006). Estas evidencias
apoyan la importancia de integrar la naturaleza en la vida cotidiana de los nifios, no solo
como medio recreativo sino también como elemento fundamental para su desarrollo

integral y bienestar general. En esta misma linea, se identifican una serie de beneficios
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diferenciados (Cortés, 2023):

Psicoldgicos: el contacto con entornos naturales influye de manera positiva en
la salud mental, promueve el bienestar emocional, aumenta la autoestima y el
estado de animo, lo cual inevitablemente genera emociones positivas. Ademas,
ayuda a reducir la ansiedad, la frustracion y laiira. Se han encontrado relaciones
positivas entre la exposicion a la naturaleza y mejoras en la salud mental
de nifios y adolescentes, incluyendo una reduccién en trastornos como el
TDAH, una mayor resiliencia, menor estrés y una mejor calidad de vida.
Cognitivos: la naturaleza contribuye al desarrollo de capacidades cognitivas.
Restaura la atencién, reduce la fatiga mental y mejora el rendimiento académico.
Ademas, potencia el aprendizaje y la capacidad para enfrentar tareas dificiles
en los mas pequefios.

Fisiolégicos: también influye en la salud fisica, ya que disminuye el estreés,
la presion arterial y los niveles de cortisol. Reduce los dolores de cabeza
y las enfermedades cardiovasculares y respiratorias. Como los entornos
naturales promueven la actividad fisica en los nifios, contribuyen a prevenir
la obesidad y la diabetes ademéas de mejorar habilidades motrices bésicas.
Sociales: la naturaleza fomenta relaciones sociales saludables, ya que facilita
la interaccién entre personas, fortalece el sentido de comunidad y reduce la
violencia. También se promueve el apoyo mutuo y la cohesion entre grupos

raciales y sociales.

Cuanto mayor sea el contacto con la naturaleza a lo largo de la infancia, mayores

seran sus beneficios tanto a corto como a largo plazo (Hueso, 2021). Todas las areas

de desarrollo de los nifios se ven influenciadas por el contacto con la naturaleza. La

interaccion con el entorno natural contribuye directamente al desarrollo fisico y cognitivo

de los alumnos. Los nifios que juegan en ambientes naturales de manera regular tienen

un estado fisico motor mas avanzado, una mejor coordinacion, mas equilibrio y mayor

agilidad (Wauquiez et al., 2021). Paralelamente, el desarrollo emocional también se ve

favorecido, al permitir que los nifios afronten la adversidad, refuercen su autoestima y

confianza y aprendan a afrontar desafios.
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Desde una perspectiva pedagogica, se reconoce que los espacios al aire libre
permiten un aprendizaje mas significativo. Es en la naturaleza donde los nifios y las nifias
se desarrollan como individuos, seguros de si mismos y con las habilidades necesarias
para actuar en el mundo donde viven (Asociacion Nacional EONA, 2020). La naturaleza
incide asi en la realizacion personal, en el bienestar y la salud de las personas y en el

sentimiento de ser y trascender, especialmente en edades tempranas (Hueso, 2021).

La relacion del ser humano con la naturaleza presenta una dimension profunda
y casi instintiva. La relacion afectiva con la naturaleza “resulta esencial para la salud,
el bienestar, la resiliencia y el pleno desarrollo de las personas y las comunidades, al
igual que los lazos familiares y sociales, y esa transmision cultural, a la que tanto
tiempo y esfuerzo dedicamos” (Freire, 2020, p. 10). Esta necesidad de conexion con el
resto de la vida ha sido conceptualizada como biofilia, término introducido por Fromm
en 1964, que se describe como una actitud positiva, creativa y comprometida con la vida
y todo lo que esta vivo. Si nos paramos a pensar, son muy pocas las personas que
prefieren estar en calles grises y contaminadas de la ciudad que en un paisaje natural o,
sin ir mas lejos, este vinculo se manifiesta claramente en los nifios, cuya alegria,
curiosidad y entusiasmo ante la tierra, el agua o las plantas hacen mas que evidente este
impulso vital (Freire, 2020).

Por todo ello, creemos y afirmamos que la reconexion con la naturaleza es un
proceso que se debe favorecer desde la infancia. Esta tarea no debe recaer exclusivamente
en las familias, sino que es importante que se integre en el sistema educativo. ES
fundamental que los centros escolares ofrezcan al alumnado oportunidades de estar en
contacto con el medio natural, lo cual implica la formacion del profesorado en pedagogias
al aire libre y educacién en el medio natural.

5.2. Educacion al aire libre

El aprendizaje vinculado al contacto con la naturaleza no es un enfoque
novedoso. Desde épocas antiguas, autores como Aristoteles ya defendian el valor del
aprendizaje a partir de la experiencia directa y en contacto con la naturaleza como via
fundamental para el conocimiento. Esta vision también fue compartida posteriormente
por autores como Rousseau. Esta corriente de pensamiento ha servido de base para el
desarrollo de la pedagogia actual vinculada a la educacion al aire libre (Hueso, 2017), un
enfoque que sitla al entorno natural como un elemento activo y significativo en el

proceso de ensefianza-aprendizaje.
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La naturaleza ha sido el hogar del ser humano desde sus origenes, por ello, resulta
imprescindible que las personas se desarrollen en el plano natural, estableciendo una
conexion profunda con el tercer agente implicado en la educacion: el entorno. En este
sentido, las escuelas en la naturaleza representan un enfoque educativo actual, del siglo
XXI, que se encuentra en pleno proceso de desarrollo y expansion. Los espacios abiertos
y naturales ofrecen a los nifios (y a las personas en general) una sensacion de libertad que
es dificil de experimentar en el interior de un aula convencional.

En Espafia, observamos que hubo una evolucidn histérica sobre educar en
contacto con la naturaleza. En 1876 se fundd la Institucion Libre de Ensefianza por
un grupo de profesores liberales liderados por Francisco Giner de los Rios, maximo
propulsor de las escuelas al aire libre. Esta institucion tenia como objetivo principal
la transformacion social a través de la modernizacion de las estructuras educativas.
En todos los escritos presentados por la Institucion, se destaca la escuela al aire libre
como modelo pedag6gico ideal (Rodriguez Méndez, 2003).

Las primeras escuelas al aire libre surgidas en Espafia se dieron en la zona de
Catalufia, donde este enfoque pedagdgico adquirio una gran relevancia. Uno de los casos
mas conocidos fue la fundacion, en 1922, de la Escola del Mar en Barcelona. Este
proyecto consistia en la adaptacion de un antiguo balneario a una escuela en la playa de
la Barceloneta. Este complejo estaba destinado, principalmente, a alumnos seleccionados
por un médico en funcion de la gravedad de sus afecciones respiratorias, ya que estaba
comprobado que el entorno maritimo contribuia a paliar los efectos de este tipo de
enfermedad. En 1918 se inaugur6 en Madrid la Escuela del Bosque en la Dehesa de la
Villa, una de las primeras escuelas al aire libre en esta localidad, ya que ya se habian
realizado varios proyectos en Catalufia, como se ha mencionado anteriormente.
Inicialmente, este centro educativo estaba destinado a aquellos alumnos que presentaban
algun tipo de enfermedad. En la actualidad, unicamente uno de los ocho pabellones que
constituian el conjunto sigue en pie (Rodriguez Méndez, 2003).

Sin embargo, estas iniciativas desaparecieron tras la Guerra Civil Espafiola,
durante la cual la mayoria de los pabellones y complejos fueron bombardeados y
destruidos. Posteriormente, la Segunda Guerra Mundial también afectd negativamente a
proyectos similares que habian surgido por diferentes paises europeos, lo que supuso una
interrupcion en el crecimiento de este tipo de educacion. No fue hasta mediados de los
afnos cincuenta cuando las escuelas al aire libre resurgieron con mayor popularidad,

especialmente en los paises escandinavos (Asociacién Nacional EANA, 2020). En
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Espafia, las escuelas en la naturaleza no reaparecieron hasta el afio 2011, a partir
del cual han experimentado una expansién progresiva (Asociacion Nacional EANA,
2020).

A pesar de esta evolucidn, actualmente en Espafa (a diferencia de otros paises)
no existe un modelo formalmente reconocido de educacion al aire libre. Cada proyecto
educativo responde a sus propias necesidades, lo cual supone una gran diversidad de
enfoques pedagdgicos. Sin embargo, la Asociacion Nacional EDNA (2020) ha
contribuido a establecer una serie de caracteristicas distintivas de las escuelas en la
naturaleza, con el objetivo de fortalecer esta propuesta educativa. Entre estas

caracteristicas destacan:
- Agrupacion heterogénea de edades.

- Se acude al espacio de manera regular durante el curso.

- El espacio principal de aprendizaje es la naturaleza silvestre, donde se pasa gran
parte de la jornada (o la jornada completa).

- Se cuenta con un refugio para los dias con adversidades meteoroldgicas.

- Laratio es reducida, de 1 por cada 8 alumnos.

- Enlajornada predomina el juego libre con la posibilidad de manipular el espacio.
- Uso de materiales de origen natural.

- Se favorece la autonomia, la autodeterminaciény la autorregulacion de los

alumnos.

- El riesgo que provoca el entorno se trata de procurar y reducir al minimo, pero
no eliminar.
- Los profesionales tratan de acompafiar al alumnado, pero no dirigir.
- Lasactuaciones deben cumplir con los objetivos y la normativa vigente del centro.
Dentro de estas caracteristicas, es especialmente importante el estrecho y continuo
contacto con la naturaleza silvestre, el establecimiento de relaciones sociales de respeto
entre los miembros y el juego libre como principal vehiculo hacia el aprendizaje (Hueso,
2021).
Para que el entorno natural se convierta verdaderamente en un espacio de
aprendizaje, es fundamental que los nifios se sientan comodos y seguros en él. La

conversion del espacio natural en un lugar cotidiano depende, en gran medida, de la
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actitud que muestre el maestro. Este debe mostrar una vision respetuosa y afectiva tanto
hacia el alumnado como hacia el entorno en si mismo. Una vez los alumnos se sienten
coémodos en el entorno y acogidos por el mismo, ponen en marcha su juego, un juego libre
a través del cual se generan aprendizajes significativos (Asociacion Nacional EANA,
2020).

La pedagogia en la naturaleza se entiende como la “ciencia que estudia y
desarrolla el aprendizaje basado en el contacto regular, permanente y directo con la
naturaleza silvestre, que aprovecha los elementos y los espacios que esta ofrece
desde una perspectiva respetuosa con ella” (Asociacion Nacional EANA, 2020, p. 23).

Como ya se ha mencionado, en Espafia este enfoque pedagdgico no esta
oficialmente reconocido. Por ello, se han planteado otras alternativas a la educacion al
aire libre, como, por ejemplo, la educacién combinada. La educacién combinada consiste
en alternar jornadas dentro del aula tradicional con sesiones en un espacio al aire libre, ya
sea en el entorno del propio centro educativo o en colaboracidn con espacios dispuestos
de otro centro (Hueso, 2021). Este tipo de organizacion exige la participacion y
colaboracion de todo el claustro, ya que se necesita una transformacion profunda de la
planificacion educativa y de la manera de abordar la educacion. Especialmente en etapas
como Infantil, esta implementacion resulta mas accesible, debido a su flexibilidad horaria.
Aun asi, adaptar los horarios a este enfoque supone un gran reto, ya que la organizacion
convencional de clases por horas es incompatible con salir a impartirlas al aire libre
debido al tiempo que esto supone (Hueso, 2021).

Dentro del marco de la pedagogia de la educacion al aire libre, se integra la
metodologia del aprendizaje experiencial, entendida como un enfoque pedagdgico que
trata de potenciar las capacidades del individuo para adquirir conocimientos a partir de
sus propias vivencias (Espinar y Vigueras, 2020). Para que este aprendizaje sea
efectivo, el método tiene que ser llevado a cabo en un contexto adecuado y a través del
empleo de técnicas y estrategias de ensefianza que apoyen el proceso de aprendizaje
(Monterrosa, Zarate y Gémez, 2022).

Segun estos autores el modelo de aprendizaje experiencial se estructura en

distintas fases que permiten un aprendizaje significativo:

- Fase 1. experiencia. El aprendizaje se genera a partir de la vivencia directa.
Es labor del docente elegir actividades que, por si mismas, puedan generar

conocimiento.
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- [Fase 2: experiencia-reflexion. Tras la vivencia, se producen momentos de
reflexion que ayudan a comprender lo experimentado.

- [Fase 3: experiencia-observacion-evaluacion. La vivencia es seguida de la
observacion de las condiciones de la actividad y, a partir de dicha observacion,
se genera un juicio de valor para comprender y asentar el aprendizaje.

- Fase 4: experiencia-reflexion-conceptualizacion-aplicacion. Se realiza una
conceptualizacion de la experiencia y se conecta con la realidad, lo que permite
aplicar el conocimiento adquirido en nuevos contextos y experiencias futuras.

- Fase 5: experiencia-poner en comun-procesar-generalizar-aplicar-experiencia.
Se comparten los resultados obtenidos entre los participantes y se analizan en
relacién con los objetivos marcados y con la realidad. Finalmente, se proponen

mejoras para futuras experiencias.

En conclusion, creemos que la educacion al aire libre constituye una valiosa
herramienta pedagogica, especialmente en la etapa de Infantil, donde el desarrollo
integral del alumno adquiere gran importancia. Este tipo de educacion es idonea, ya que
ofrece experiencias vivenciales, sensoriales y sociales en un entorno saludable. El
enfoque convierte al entorno en un agente activo dentro del proceso educativo,
desempefiando un papel esencial en la formacién humana a través del aprendizaje
experiencial, la exploracién y la construccion de conocimientos significativos. Por ello,
a pesar de los desafios que supone su implementacion, resulta esencial comprender
los beneficios que esta practica aporta a la infancia y las necesidades que satisface
en el desarrollo de los nifios, asi como su contribucion a la construccion de una sociedad

que necesita volver a crecer en armonia con su entorno.

5.3. Importancia de la educacion ambiental en Educacion Infantil

Actualmente, se entiende la educacion ambiental como un proceso formativo
que ayuda a las personas a adquirir valores, conocimientos y capacidades necesarias
para asumir una actitud critica y activa frente a los problemas del entorno,
comprendiendo asi su vinculo con la sociedad y promoviendo una relacion equilibrada
entre los seres humanos, la cultura y el medio ambiente (Jaimes, 2022). Este enfoque
se entiende como un proceso continuo a lo largo de toda la vida, abarcando el pasado,
el presente y el futuro de cada persona. Ademas, se extiende desde el ambito individual
hasta el colectivo social para conseguir el respeto y la proteccion de la naturaleza y del

medio ambiente.
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Desde esta perspectiva, la educacion ambiental no solo se limita a la mera
transmision de conocimientos, sino que persigue el desarrollo de actitudes respetuosas
y comprometidas con el medio natural. Se trata de un proceso dindmico, que esta en
constante evolucién, adaptandose a la continua transformacion que se produce entre

la naturaleza y la sociedad (Velasco, 2024).

Particularmente en la etapa de Educacion Infantil, la educacion ambiental
constituye un aspecto fundamental que debe ser abordado debido a la relevancia que tiene
en el desarrollo integral del alumnado. Desde edades tempranas la educacion no debe
centrarse Unicamente en la adquisicion de contenidos, sino también en la formacion en
valores sociales y medioambientales. Es importante fomentar en los nifios una mayor
sensibilidad y conciencia con respecto al entorno natural, adquiriendo habilidades de
convivencia y respeto por el entorno que les rodea. El contacto directo con la naturaleza
estimula el desarrollo del pensamiento critico y creativo, favoreciendo la capacidad de
cuestionar, investigar y evaluar el como y el por qué suceden las cosas. Las actuaciones
en el entorno natural permiten al alumnado aprender a tomar decisiones ante los

problemas que van surgiendo (Monterrosa, Zarate y Gomez, 2022).

La necesidad de promover una educacion ambiental dirigida a la infancia
adquiere una mayor relevancia en el contexto actual de crisis medioambiental. La
infancia representa uno de los grupos mas vulnerable frente al progresivo deterioro del
medio ambiente. En distintas partes del mundo millones de nifios y nifias ya estan
experimentando los efectos negativos de esta degradacion del planeta. Las proyecciones
que se prevén indican que dichas consecuencias podrian extenderse e intensificarse de
manera global en los proximos afios. De acuerdo con UNICEF, existen tres factores clave
que inciden directamente en la mortalidad infantil y que podrian reducirse con entornos
mas saludables: el acceso a agua potable y servicios de saneamiento adecuados, la
contaminacion atmosférica y el cambio climatico (Division de Programas Fondo de las

Naciones Unidas para la Infancia, 2021).

Respecto al acceso al agua potable, muchas zonas aridas enfrentan grandes
problemas en cuanto a la recoleccion de esta. La problematica afecta, principalmente, a
los nifios, quienes, en algunos casos, deben invertir hasta ocho horas diarias en la
busqueda y recoleccion de este recurso vital. Esta situaciébn compromete su derecho a la

educacion vy al tiempo libre, ademas de exponerles a diversos riesgos derivados de su
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vulnerabilidad por edad y género. Por otra parte, el cambio climatico, intensifica
fendmenos naturales extremos que afectan directamente a la infancia, ya que
comprometen la seguridad de sus hogares, contaminan fuentes de agua potable y

propician la propagacion de enfermedades (Hueso, 2021).

La contaminacion atmosférica representa una amenaza significativa. Existen
numerosos gases Yy particulas contaminantes que afectan especialmente a los nifios. Los
mas pequefios son especialmente vulnerables ya que sus 6rganos aun estan en proceso
de desarrollo y sus sistemas inmunoldgicos no estan completamente formados. Esto
reduce su capacidad para filtrar y metabolizar sustancias nocivas, lo que les vuelve més
vulnerables a sufrir infecciones respiratorias. Ademas, su frecuencia respiratoria es
mayor a la de los adultos, por lo que inhalan una mayor cantidad de aire (y de

contaminantes) en proporcion a su peso (Hueso, 2021).

El cambio climético no solo tiene consecuencias medioambientales directas, sino
que también contribuye a profundizar las desigualdades sociales. Las comunidades
empobrecidas son las primeras en sufrir los efectos por la falta de acceso a servicios
esenciales como el agua potable, la higiene, una alimentacidn adecuada, atencion medica
y educacion de calidad. Esta situacion limita las oportunidades de desarrollo infantil y
favorece la exclusion social y la pobreza (Hueso, 2021).

Ante este panorama, es imprescindible no solo garantizar a los nifios un entorno
saludable y seguro donde crecer, sino también ofrecerles un entorno digno, que promueva
una vida plena y un lugar que puedan considerar su hogar. La Convencion sobre los
Derechos del Nifio, adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1989,
reconoce en su articulo 24 el derecho fundamental de los nifios a un entorno saludable.
El objetivo que nos marcamos con respecto a la infancia debe ser mas ambicioso: crear
una relacion profunda, consciente y trascendente con el medio ambiente. Solo de esta
manera podremos asegurar que las generaciones futuras cuenten con condiciones
adecuadas para crecer con dignidad y con las herramientas necesarias para cuidar el

planeta que habitan (Hueso, 2021).

La educacion en espacios al aire libre y en contacto con la naturaleza representa
un componente fundamental dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje en la etapa de
Educacion Infantil para el desarrollo de una adecuada educacién ambiental. Esta

propuesta pedagogica se respalda por las competencias recogidas en el curriculo
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vigente de Castilla y Leon. El curriculo de Educacion Infantil de esta comunidad
auténoma reconoce la importancia de acercar al alumnado al entorno natural desde las
primeras etapas educativas. Por ello, especificamente en el &rea “Descubrimiento Yy
exploracion del entorno”, se aborda el contacto con la naturaleza como via para
estimular la curiosidad, la autonomia y el aprendizaje significativo. La educacion en
espacios exteriores permite la vivencia directa y sensorial de los contenidos
curriculares, favoreciendo la construccion de los aprendizajes a través de la experiencia
y el movimiento. Esta metodologia activa contribuye al logro de competencias clave
como la competencia en “conciencia y expresion cultural” y la competencia de
“aprender a aprender”. El enfoque globalizador que caracteriza a esta etapa también
se estimula con este tipo de actuaciones en la naturaleza, ya que la actuacién en
contextos reales fomenta la curiosidad y potencia la capacidad de observacion,

formulacion de hipdtesis y resolucién de problemas.

Ademas, a pesar de no estar mencionados de manera explicita en el curriculo, los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), se encuentran integrados de manera
interdisciplinar en esta etapa educativa. En él, se promueve una educacion que contribuya
al respeto de los derechos humanos, la igualdad y la sostenibilidad ambiental, teméticas
que coinciden con diferentes ODS. Algunos de los mas presentes son: la Educacion de
calidad (4), la Igualdad de género (5) y la Accion por el clima (13). Como se ha
mencionado anteriormente, el area de “Descubrimiento y exploracion del entorno”,
incluye contenidos que permiten trabajar los ODS mencionados desde un enfoque

adaptado a la etapa educativa en la que nos encontramos.

Finalmente, mencionar la importancia de crear vinculos afectivos con el entorno,
desarrollando actitudes de respeto y responsabilidad hacia la naturaleza en Infantil. Estos
valores, se encuentran reconocidos en el curriculo como un compromiso social con
la educacion ambiental y no una mera transmision de conocimientos. Por ello,

afirmamos la necesidad de desarrollar la educacion ambiental en la etapa de Infantil.
5.4. Renaturalizacion de patios como movimiento pedagogico
La idea de utilizar el entorno natural como motor del aprendizaje activo y del
vinculo con la naturaleza se remonta a los planteamientos de Frdbel, impulsor del

concepto de “Kindergarten”, un enfoque pedagogico que emplea el espacio exterior

como entorno educativo. En Espafia, se comenzé a defender laimportancia de acercar las
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experiencias reales al alumnado en todos los niveles educativos. ElI contacto con el
entorno natural no sélo fomentaba el aprendizaje, sino que también contribuia a la
formacion del carécter de la persona a través de la observacion y el vinculo con el paisaje
(Arenios, 2023).

A lo largo de las Ultimas décadas, la renaturalizacién de los patios escolares ha
evolucionado hasta convertirse en un movimiento pedagogico consolidado que persigue
transformar los espacios de recreo en entornos educativos llenos de posibilidades de
accion. En la actualidad, un patio renaturalizado puede definirse como un entorno
educativo que integra diferentes areas naturales con un fin pedagdgico, transformando
espacios escolares urbanizados (con hormigon o asfalto), en lugares conectados con la
naturaleza. El objetivo es favorecer el proceso de ensefianza-aprendizaje de todo el
alumnado, teniendo en cuenta las necesidades de cada alumno y proporcionando un

aprendizaje inclusivo (Celorrio, 2024).

La evolucion de este movimiento ha sido posible gracias a la labor de numerosos
profesionales y comunidades comprometidas. Uno de los casos més destacados es el de
Cols y Fernandez, una pareja de maestros jubilados que impulsaron el proyecto El nou
safareig (2017). Como se expone en su pagina web, esta iniciativa surgié hace quince
afios, cuando decidieron crear un espacio publico de dialogo destinado a la infancia
y la naturaleza, el cual se ha convertido en un lugar de intercambio de experiencias
y de transformacion de patios escolares. En la localidad de Sant Viceng dels Horts,
cerca de Barcelona, se encuentra “El Safareig”. Ahi es donde se ubica un antiguo
lavadero del siglo XVIII, el cual da nombre al proyecto y que desde hace unos diez afios
ha colaborado y ayudado a mas de 200 escuelas tanto en Catalufia como en otras
comunidades auténomas. Su trabajo, en colaboracion con otros profesionales como
jardineros y pedagogos, consiste en redisefiar los espacios exteriores de los colegios para
convertirlos en espacios educativos llenos de oportunidades de aprendizaje y de
bienestar para los nifios (El nou safareig, 2017).

Los beneficios de la renaturalizacion de los patios escolares son numerosos
y abarcan dimensiones ambientales, educativas y sociales en el alumnado (Celorrio,
2024).

a) Dimension ambiental: este tipo de intervencion mejora la adaptacién de las

escuelas al cambio climético, ademéas de favorecer la sostenibilidad de las
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ciudades.

b) Dimension educativa y social: los patios renaturalizados favorecen la
inclusién. Los espacios de juego se diversifican, favoreciendo asi las relaciones
entre iguales. Asimismo, estimula la curiosidad, la exploracién del entorno y
la curiosidad, dejando a un lado la competitividad que suele generar la préctica
de un deporte reglado como el fatbol o el baloncesto. Finalmente, este
tipo de espacios permiten la realizacion de actividades curriculares en un
entorno natural, lo que enriquece el aprendizaje significativo al aire libre.

La organizacion “Patio vivo” constituye un referente en la transformacion de los
patios escolares convencionales en lugares naturales y educativos. En estos espacios
exteriores, el aprendizaje se desarrolla mediante el movimiento, la experiencia y la
imaginacion de los nifios. Es precisamente en el patio donde se producen los aprendizajes
informales y donde se genera un espacio de encuentro y aprendizaje autdbnomo para los
nifios. Para ello, resulta fundamental que los adultos valoren el juego y confien en las
capacidades innatas de los nifios (Ibafiez, 2018).

Cada patio vivo es Unico, ya gue cada centro educativo posee unas caracteristicas
propias ligadas a su comunidad, territorio y proyecto educativo. Por ello, la
transformacion de estos espacios debe partir de una comprension profunda del contexto
y una escucha activa a la comunidad, incluyendo sus suefios y sus miedos. La
organizacion de estos espacios debe promover el juego activo, pero nunca dirigido,
para combatir el sedentarismo. Este tipo de juego, que exige un mayor esfuerzo fisico,
no solo incrementa la motivacién del alumnado, sino que también favorece al desarrollo
de la motricidad (Fundacion patio vivo, 2024).

En el ambito internacional, a finales de 2016, se celebrd en Austria el congreso
internacional “Educacion, tierra y naturaleza”. Este encuentro reunié a comunidades
locales y centros educativos con el proposito principal de establecer redes de colaboracion
entre los distintos paises europeos. El objetivo del congreso consistia en impulsar
estrategias que fomentaran la conciencia de pertenencia a un ecosistema, a traves del
comportamiento respetuoso con el medio ambiente y promoviendo el bienestar, la
competencia y la autonomia de las personas. Durante el congreso, fueron numerosas las
comunidades locales y centros educativos que expusieron sus iniciativas encaminadas a
conectar a los nifios directamente con la naturaleza. En todas estas propuestas, la idea
fundamental era buscar la autenticidad, la cual resulta imprescindible para los mas

pequefios, y para todas las personas en general (Innovarte, 2017).
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Actualmente, en Espafia existen diversas iniciativas que apuestan por la
transformacion educativa y ambiental. En 2021, la Consejeria de Medio Ambiente,
Vivienda y Ordenacion del Territorio, junto con la Consejeria de Educacion, lanzaron el
“Programa de Renaturalizacion de patios escolares para su adaptacion al cambio
climatico”, aprobado también por la Comision Europea. El programa tiene como
propdsito convertir los patios de 65 centros educativos de la Comunidad de Castilla y
Ledn en espacios mas sostenibles y naturales, promoviendo ambientes de
aprendizaje que faciliten el contacto con la naturaleza y la conciencia ambiental en los
estudiantes. Dentro de esta transformacion, se destaca la participacion activa de las
comunidades educativas en el disefio de los nuevos espacios escolares (Consejeria de
Medio Ambiente, Vivienda y Ordenacion del Territorio, 2024). La seleccion de los
centros participantes se llevé a cabo atendiendo a criterios como la sostenibilidad, la
vulnerabilidad climéatica, el compromiso institucional y la viabilidad del proyecto
(Ministerio de Hacienda, 2022).

Para crear patios renaturalizados de calidad, resulta fundamental que el proyecto
tenga en cuenta varios aspectos, ya que los nifios pasan gran cantidad de tiempo en estos
espacios. Para ello, los patios escolares naturalizados deben contar con lo siguiente (Patis

Naturals, s. f.):

- Deben concebirse de manera integral, minimizando el impacto ambiental
que pueden generar mediante soluciones basadas en la naturaleza (SbN).

- Responsabilidad ecolégica y medioambiental, obteniendo materiales
provenientes de bosques sostenibles.

- Utilizar materiales naturales de bajo impacto ambiental, de esta manera la
huella de carbono se reduce, lo que influye en el cambio climético.

- Emplear plantas autoctonas de la zona, ya que seran las que mejor se aclimaten
al ecosistema local y requieren menos mantenimiento.

- Utilizar materiales reciclados de manera creativa y ladica ayuda a reducir

la contaminacion y los costes.

En Espafia, existen ejemplos concretos de transformacion de patios escolares que
siguen esta filosofia. Siguiendo las ideas de importantes pedagogos como Friebel,
Montessori y Malaguzzi, la Escola Bressol Municipal Els Tabalets en Valls (Tarragona)
Ilevé a cabo una profunda transformacion de su arido espacio de recreo para favorecer

el contacto con la naturaleza y el desarrollo sensorial y motor del alumnado. La
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renaturalizacion va mucho mas alla de la simple instalacion de plantas o juegos.
Renaturalizar el patio escolar implica un planteamiento integral de como se utilizan los
espacios, como se estructuran los tiempos escolares y de qué manera el docente acompafia
a los alumnos en su crecimiento y aprendizaje. Este enfoque conlleva superar la
separacion existente entre juego y aprendizaje (ocio y trabajo), y apostar por el
desempefio del bienestar, el disfrute, la autonomia y la espontaneidad para el desarrollo
integral infantil (Freire, 2016).

El proceso de transformacion comienza con un momento de encuentro y reflexion,
donde padres, maestros y nifios forman tres grupos por separado. Cada uno de ellos
imagina y conforma su patio ideal. Tras este primer suefio por grupos, se ponen todas las
ideas en comun y, posteriormente, surgen las ideas comunes que conforman el disefio

final y orientan el trabajo en el disefio y construccion de lo sofiado (Freire, 2016).

La realidad del patio en el que se llevo a cabo la intervencion que se expone
a continuacién, también comenzd con esta primera fase de “suefio” mencionada
anteriormente. En su caso, eran pocos los agentes implicados inicialmente en el proceso,
su participacion resultd fundamental para construir una vision del patio escolar ideal,
adaptado a las necesidades y aspiraciones de cada componente de la comunidad

educativa.

Como se detalla més adelante, en este centro educativo no se realizé un proyecto
solido y estructurado de renaturalizacion del patio hasta que se presentd y formalizé el
disefio para el proyecto promovido por la Junta de Castilla y Ledn. Previo a este
momento, las actuaciones y cambios que se iban desarrollando en el espacio exterior
estaban orientadas a transformar el patio en un entorno mas natural, condicionado
por las limitaciones de presupuesto y la disponibilidad de recursos. A pesar de las
dificultades, la comunidad escolar realizo diversas acciones de mejora que buscaban
crear un patio vivo, inclusivo y respetuoso con la naturaleza. Estas intervenciones,
constituyeron la base para la posterior consolidacion del proyecto y para promover la
implicacién de todos los agentes de la comunidad en la construccién del espacio
exterior natural ideal para ellos. Segln todo lo expuesto, creemos que un centro que tenga
patios escolares con rincones renaturalizados tendra mas facilidad para educar al aire libre

durante su jornada escolar y acercar a su alumnado hacia la educacién ambiental.
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6. PROPUESTA DE INTERVENCION

6.1.Contextualizacion y renaturalizacion del patio escolar

La presente propuesta de intervencion educativa se desarrollard en un centro
publico ubicado en la provincia de Segovia durante el Practicum Il del Grado en
Educacion Infantil.

La intervencion esta dirigida especificamente al alumnado de segundo curso del
segundo ciclo de Educacion Infantil, concretamente a un grupo de 14 nifios y nifias de
cuatro afnos de edad. Es importante mencionar que en este grupo no existe ningn alumno
que presente necesidades educativas especiales. Por ello, no se han considerado
necesarias ninguna adaptacion curricular significativa para el desarrollo de la Situacion
de Aprendizaje.

En el anexo I se incluye el consentimiento informado, firmado por la direccion del
centro, en el que se refleja el conocimiento y la conformidad del mismo con la propuesta,
asi como su autorizacion para ser incluida en el presente TFG.

El centro educativo donde se desarrolla la intervencidn presenta una trayectoria
destacada en cuanto a la transformacion de sus espacios exteriores, gracias al desarrollo
de un importante proyecto de renaturalizacion Illamado “Patio Vivo”. Esta iniciativa
surgié hace nueve afios, impulsada por una docente procedente de Catalufia, cuya
concepcidn pedagdgica se basa en los principios de la educacién en la naturaleza. Cuando
Ilegé al centro, la docente quedé muy sorprendida al observar que los patios y espacios
de recreo eran completamente de cemento, sin elementos naturales que favorecieran la
interaccion con el entorno y con restricciones para acceder a las areas naturales que habia
disponibles.

La mencionada docente fue la promotora de un proceso de transformacién que,
con el tiempo, se consolidé como uno de los pilares fundamentales del proyecto educativo
del centro. Segun su propio testimonio, fue junto a otras madres de su aula con quienes
decidio iniciar algunos cambios en este ambito. Ambas coincidian en que resultaba una
gran pérdida para el desarrollo integral del alumnado desaprovechar los recursos naturales
existentes en el patio escolar.

El equipo directo de aquel entonces no presentd ningun problema ante las
propuestas de mejora. Sin embargo, segun relata la docente, el mayor respaldo hacia el
cambio que ella proponia lo encontr6 en el grupo de familias de su aula. Estas familias se
caracterizaban por presentar un elevado nivel cultural y un fuerte compromiso con la

educacion de sus hijos. La maestra describe esta colaboracion como un “cmulo de
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individualidades™, expresion con la que hace referencia a que, aunque el nimero de
agentes implicados no era muy elevado, cada uno de ellos aport6 una parte esencial dentro
del proceso de transformacion.

En cuanto al claustro, el proceso de cambio fue mas complejo. A pesar de no
oponerse al cambio de manera directa, modificar la concepcion y actitud del profesorado
supuso un gran desafio. Para la docente mencionada, el espacio natural debe concebirse
COMO un “rincén Mas, un espacio mas”, sin barreras fisicas o simbdlicas que lo delimiten,
ya que eso genera distincion entre juego libre y aprendizaje formal. Su vision defiende la
complementariedad de ambos enfoques.

La evolucidn del proyecto se llevd a cabo mediante la combinacion de fondos del
propio centro y recursos obtenidos de recolectas voluntarias. EI grupo implicado se reunia
con regularidad (al menos una vez al mes) para planificar y disefiar los diferentes cambios.
Tras varios afios de trabajo, la Junta de Castilla y Ledn convoco un programa de ayudas
destinadas a centros educativos comprometidos con el cambio climatico, programa del
cual se habla en el marco teorico del presente trabajo. Esta convocatoria representd la
oportunidad perfecta para obtener mayor ayuda econdémica y poder llevar a cabo un
proyecto de mayor magnitud en el patio escolar.

El centro fue beneficiario de esta ayuda, pero la llegada de la pandemia de
COVID-19 y el cambio en el equipo directivo, provocaron un periodo de incertidumbre
en el proceso de renaturalizacion. No obstante, segun nos cuenta la docente, ella en ningln
momento abandond su compromiso ni sus ideales respecto al valor que este proyecto
presentaba para el alumnado.

Actualmente, el centro cuenta con un elevado grado de implicacion con el
proyecto de “Patio Vivo”. Se puede apreciar un aumento en la disposicion del profesorado
para desarrollar actividades en espacios exteriores, asi como una mayor implicacion de
estos en el proceso de transformacion del entorno escolar.

Nos gustaria destacar la idea fundamental que respalda a esta pedagogia: “la
naturaleza les iguala, les hace nifios y nada mas”, una expresion que sintetiza a la
perfeccion el pensamiento de que la escuela debe ser un agente transformador en la vida
del alumnado y de toda la comunidad.

Por todo lo expuesto, las actividades que conforman la presente Situacion de
Aprendizaje giran en torno a contenidos relacionados con el medio natural, aprovechando
los espacios del patio que han sido transformados. Las actividades se desarrollan a partir

de un eje tematico, que se va desarrollando a lo largo de las sesiones y cuyo objetivo
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principal es fomentar el movimiento al aire libre y promover valores como el respeto y
cuidado hacia la naturaleza. Como hilo conductor se emplea la tematica de la tribu india,
de manera que el alumnado pueda adoptar este rol y participar en las actividades
vinculadas a sus costumbres y modos de vida. La practica se llevara a cabo en el entorno
natural del patio escolar, empleando la metodologia basada en el Aprendizaje
Experiencial, la cual facilita que cada alumno pueda avanzar en su proceso de aprendizaje

de acuerdo con sus capacidades individuales.

6.2. Objetivos generales de la Situacién de Aprendizaje

Los objetivos a nivel general que nos hemos marcado tras la puesta en practica

de la Situacion de Aprendizaje son los siguientes:

1. Utilizar el patio escolar como espacio para llevar a cabo el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

2. Fomentar el desarrollo de habilidades personales y sociales en el alumnado como
la motivacién, la creatividad, la autonomia y la interrelacion, a través de

actividades en el patio.

3. Promover el respeto y el cuidado del entorno natural cercano, conociendo

los elementos naturales que el espacio les aporta.

6.3. Metodologia

El aprendizaje experiencial constituye un enfoque transversal que puede
integrarse en otras metodologias, como el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) o el
aprendizaje cooperativo, también aplicadas en la presente intervencion.

Tal y como se expone en el marco teérico de este trabajo, el aprendizaje
experiencial es la metodologia principal en el marco de la educacion al aire libre.
Mediante la vivenciaciony, sobre todo, mediante el dialogo entre iguales y con el docente,

se busca fomentar la reflexion sobre el medioambiente y el entorno natural.

La experiencia previa constituye un papel fundamental en la construccién
de conocimientos y aprendizajes duraderos, ya que permite la conexién entre lo tedrico
y lo préactico en contextos reales, generando asi un aprendizaje significativo,
contextualizado vy util para la vida (Espinar y Vigueras, 2020). Ademas, la experiencia
de cada alumno constituye un elemento determinante en su desarrollo, ya que refleja

la manera en que asimila y construye el conocimiento (Morant, Landroguez y
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Rodriguez, 2017). En este sentido, el aprendizaje experiencial busca potenciar las
capacidades de los estudiantes mediante la profundizacion en sus propias vivencias,
estructurandose entorno a cuatro componentes fundamentales: la experiencia directa,
la reflexion y el andlisis critico de dicha experiencia, la elaboracidn de nuevas hipétesis
y conceptos fundamentados en razonamientos concretos Yy, finalmente, la puesta en

préactica del nuevo conocimiento en experiencias reales (Pinto et al, 2017).

En la mayor parte de las actividades propuestas, se desarrolla también el
aprendizaje cooperativo. En este modelo, los estudiantes no se limitan a recibir
instrucciones del docente, sino que también construyen su aprendizaje mediante la
colaboracion e interaccion entre iguales. EI alumnado es motivado a cooperar entre si,
apoyandose unos a otros, teniendo en cuenta las capacidades y motivaciones
individuales, con el fin de garantizar un buen proceso de ensefianza-aprendizaje. Por
ello, es responsabilidad del docente guiar y planificar las actividades, de manera

especifica, creando espacios de aprendizaje cooperativo (Jiménez, 2012).

Por ultimo, en esta intervencion, se emplea el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP), como parte metodoldgica. El hilo conductor de “La tribu india” permite abordar
aspectos como la motricidad, la estimulacion sensorial, el respeto por la naturaleza y las
interacciones sociales. EI ABP es una metodologia especialmente efectiva en Educacion
Infantil, ya que promueve un aprendizaje activo, contextualizado y significativo en los

estudiantes (Martinez y Carrillo-Garcia, 2018).

El ABP integra la teoria y la préactica a través de la realizacion de proyectos
que involucran activamente al alumnado en tareas que tienen relevancia en su entorno.
Este enfoque metodolégico se apoya en teorias constructivistas, resaltando la
importancia de la experiencia directa y la interaccion social como bases para la
construccion del conocimiento. El aprendizaje es activo y participativo, ya que el
alumnado construye su conocimiento a partir de la exploracion y resolucion de
problemas de la vida real. De esta manera, el ABP no solo contribuye al desarrollo
cognitivo de los estudiantes, sino que también favorece habilidades sociales y
emocionales fundamentales para su formacion integral (Martinez y Carrillo-Garcia,
2018).
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6.4. Concrecién curricular

La Situacion de Aprendizaje propuesta es acorde a la normativa curricular
vigente de la comunidad autonoma. Para la etapa educativa de Infantil en la que nos
encontramos, se ha seguido el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que
se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Infantil.
Ademaés, dentro de la normativa autonémica a nivel de Castilla y Leon, se ha respetado
el Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el

curriculo de la educacién infantil en la Comunidad de Castilla y Ledn.

A continuacion, se presenta la Situacion de Aprendizaje disefiada conforme a
la normativa vigente de la Comunidad de Castilla y Ledn. La propuesta se estructura en
tres tablas que corresponden a las distintas fases de la intervencion: fase de
motivacién (introducir la temética), fase de desarrollo (generar aprendizajes) y fase de

cierre (despedir el eje tematico).

Cada tabla recoge la concrecion curricular especifica de la fase correspondiente,
detallando las actividades planteadas junto con los objetivos, las competencias
especificas, las competencias clave, los criterios de evaluacion y los contenidos que se
cumplen en cada una de ellas. Asimismo, se incluyen los recursos necesarios para la
puesta en practica de las actividades y los principios del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) que se contemplan en cada fase. Todas las actividades referenciadas
en las tablas han sido puestas en practica en un centro escolar. Su desarrollo se encuentra
en los anexos 11, 1V, V, VI, VII, VIl y IX del presente TFG.
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Tabla 2.

Concrecion curricular |

FASE DE MOTIVACION

o o Competencias ) Criterios de )
Actividades Objetivos . Competencias clave . Contenidos
Especificas evaluacion
Actividad 1 (anexo | Objetivo: 6 Descubrimiento y | CCL, STEM, CPSAA, | Descubrimiento y | Descubrimiento y
llr)_;)Blenvenlda ala Objetivo: 7 ix;/)lzoracmn del entorno: | CC, CCEC. exploracion del | exploracion del
ibu :

entorno: 1.2y 1.5 entorno: B.2, B.3,

CCL, STEM, CD, | Descubrimiento y

CPSAA, CE, CCEC. -
exploracion del

entorno: 2.2

Recursos

- Materiales: medalla de observador, rotuladores, nombres indios (anexo Il1I)
- Temporales: 50 minutos.

- Espaciales: circulo de asamblea del patio.

Principios DUA

- Proporcionar multiples formas de implicacion (el porqué del aprendizaje): con esta primera actividad se pretende generar en los alumnos un
primer acercamiento motivador a la historia india y sus tribus. Se ofrece informacion variada acerca de la tematica para tratar de captar el

interés de todos ellos a través de una informacion u otra.

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 3.

Concrecion curricular 11

FASE DE DESARROLLO

luvia

realidad: 1,2y 3

Actividades Objetivos Competencias Competencias clave Criterios de Contenidos
Especificas evaluacion

Actividad 2 (anexo | Objetivo: 2 Crecimiento en | CCL, STEM, CD, |22 A7,A9, A10, All,

IV): Contribuimos a | Objetivo: 3 armonia: 2,3y 4. CPSAA, CE, CCEC. A5, B.1, B4, C. 2,

la naturaleza Objetivo: 4 STEM, CD, CPSAA, |3.1 C5, C6, D.5 D&,
Objetivo: 5 CC. D.7, D.8, D.9, D. 11,
Objetivo: 6 CCL, CP, STEM, CD, | 4.3,45,46,4.7. D.14,D.21.
Objetivo: 7 CPSAA, CC, CCEC.

Actividad 3 (anexo Descubrimiento y |CCL, STEM, CD, |22,24,26 Al, B.1l, B.2, B3,

V): Tétems indios exploracion del entorno: | CPSAA, CE, CCEC B.5 C.1, C2, C3,

Actividad 4 (anexo 2y3 CCL, CpP, STEM, |3.1,3.3 C4,C6,C7,C8.

VI): Cazadores de CPSAA, CC, CCEC.

aromas

Actividad 5 (anexo Comunicacion y | CCL, STEM, CD, |11 Al A2 A3, A4,

VII): La danza de la representacion de la | CPSAA, CC, CE. B.1, B2, C.1, C.2

C3, C5 C.7, D.7,
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Actividad 6 (anexo CCL, STEM, CD, CE, | 2.1 F.1, F2, F4, G.1,
VIII): Ofrendas a la CCEE. G4, G5, G.6, G.7,
naturaleza CCL, STEM, CD,|3.1,3.2,32,34,635,|H.1,

CPSAA, CE, CCEC. 3.6,3.7

Recursos

- Materiales: papel de periddico, semillas, rollos de papel higiénico.
- Temporales: actividad 2 (50 minutos), actividad 3 (45 minutos), actividad 4 (45 minutos), actividad 5 (20 minutos), actividad 6 (50 minutos).

- Espaciales: espacio natural del patio (montafa), diferentes lugares renaturalizados del centro y circulo de asamblea del patio.

Principios DUA

- Proporcionar maltiples medios de representacion (el qué del aprendizaje): a partir de estas actividades se permite al alumnado acceder a la
informacién que se quiere tratar por diferentes medios. Se utilizan imagenes, la palabra o los dibujos para exponer distinta informacién y
que, posteriormente, puedan establecer conexiones y transferirlo a distintos contextos de accion.

- Proporcionar maltiples medios de accion y expresion (el como del aprendizaje): debido a los diferentes medios a través de los cuales se
expone la informacidn, esto permite que el alumnado emplee diferentes medios de accion y expresion durante las actividades. Principalmente

se utiliza la expresién oral, la plastica y la motriz.

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 4.

Concrecion curricular 111

FASE DE CIERRE

Actividades Objetivos Competencias Competencias clave Criterios de Contenidos
Especificas evaluacion

Actividad 7 (IX): La | Objetivo: 4 Descubrimiento y|CCL, CP, STEM,|3.1y33 Al, A3, A4, Bl,

oruga glotona con | Objetivo: 6 exploracion del entorno: | CPSAA, CC, CCEC. B.2, B.6, C.1, C.z2,

marionetas 3 C.3,C4,Ch.
Comunicacion y | CCL, STEM, CD, CE, |21y2.2 Al A2 A4, B2,
representacion de la | CCEE. C.l, C2, C5 D.1,
realidad: 2 D.9, E1, ES3, E4,

E.5.
Recursos

- Temporales: 45 minutos

- Espaciales: sombra en la montafia

- Materiales: cuento de la oruga y marionetas.

Principios DUA

- Proporcionar multiples medios de representacion (el qué del aprendizaje): el cuento constituye un elemento diferente para la exposicion de

informacidn, con él, se emplean los canales auditivos y visuales para lograr el aprendizaje de lo que se esta transmitiendo con la historia.

Fuente: elaboracion propia

34




6.5. Atencion a la diversidad

Del mismo modo que ocurre con todas las actividades planificadas por el centro
escolar, aquellas que se desarrollan en el entorno natural también deben garantizar la
participacion de todo el alumnado y favorecer su maximo desarrollo integral. La atencion a
la diversidad significa reconocer, valorar y dar respuesta a las distintas necesidades y
ritmos de aprendizaje que presentan los alumnos. La escuela tiene la responsabilidad de
asegurar el derecho a la educacion de calidad de todos los nifios.

En el marco de la atencién a la diversidad, es fundamental disefiar actividades que
se adapten a las diferencias individuales y las necesidades especificas del alumnado. En
este caso, no se adapta la actividad a un alumno concreto, sino que se plantea una
propuesta accesible para todos ellos, promoviendo asi un entorno inclusivo que garantice
la igualdad de oportunidades y la participacion activa de todos los alumnos. Los proyectos
curriculares de educacion en atencion a la diversidad se basan en la intervencion directa y
en el acompafiamiento por parte del docente, para que el alumnado aprenda a organizar su

propio aprendizaje y llegar a la autonomia deseada (Wang, 1994).

Para ello, se hace referencia al Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA). Una
metodologia educativa inclusiva que trata de anticiparse a las necesidades de todos los
estudiantes. En vez de realizar modificaciones en el curriculo una vez detectadas las
dificultades, el DUA propone disefiar desde el inicio actividades que consideren la
diversidad del alumnado. En el presente TFG se desarrollan los tres principios propuestos
por el DUA, de manera consecutiva: proporcionar multiples formas de representacion (el
qué del aprendizaje), proporcionar multiples formas de accion y expresiéon (el como del
aprendizaje) y proporcionar multiples formas de implicacién (el porqué del aprendizaje)
(Oposiciones Infantil, 2025).

En el grupo con el que se ha llevado a cabo la intervencion, no existe ningan alumno
que necesite adaptaciones curriculares significativas, ya que todos los nifios muestran un
desarrollo acorde a lo esperado para su edad. No obstante, a través de las actividades se
ha tratado de fortalecer la cohesidn y el trabajo del grupo-clase en todo lo referente al

entorno natural.

En definitiva, las actividades de la Situacién de Aprendizaje desarrolladas en el
patio escolar garantizan la inclusion de todo el alumnado en la practica de actividades al
aire libre.
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6.6. Evaluacion

La evaluacion que se lleva a cabo de la Situacidn de Aprendizaje es una evaluacion
formativa y compartida. La evaluacion formativa significa debe constituir un proceso de
mejora global, debe mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, tanto en el plano del
alumno como en el plano de la practica docente (LOpez Pastor, 2006). Por otra parte,
cuando se habla de evaluacion compartida, se considera imprescindible implicar al
alumnado en el proceso de evaluacién, ya que permite su autoevaluacion e iniciarse en el

proceso de aprender a aprender (Lopez et al., 2008).

Para favorecer la implicacion del alumnado en el proceso de evaluacion, se llevara
a cabo una dinamica sencilla, adecuada para la etapa educativa en la que nos encontramos.
Se realizara la denominada “evaluacion mediante el pulgar”. Al finalizar cada actividad,
se preguntara al alumnado una Unica pregunta: “;Cuanto te ha gustado la actividad?”. De
forma auténoma, deberan reflexionar sobre la experiencia y expresar su grado de

satisfaccion:
- Pulgar hacia arriba: la actividad les ha resultado muy satisfactoria.
- Pulgar en posicién intermedia: la actividad presenta algunos aspectos mejorables.

- Pulgar hacia abajo: la actividad no les ha resultado satisfactoria.

Este procedimiento permite al alumnado reflexionar sobre las tareas realizadas,
les permite ser conscientes de su propio proceso de aprendizaje y se inicia el desarrollo
de la competencia de aprender a aprender.

La evaluacion de las actividades propuestas se llevard a cabo a través de la
observacion directa del alumnado por parte del docente. A partir de esta observacion, se
completara una lista de control individual (anexo X) en la que se podra comprobar el nivel
de alcance que han desarrollado los alumnos en base a los objetivos propuestos. En
relacién a la evaluacion de los indicadores de logro determinados, la lista de control
individual sera completada por el docente a través de la observacion participante durante
toda la intervencion. Esta rubrica se puede ir completando a lo largo de las actividades,
ya que requiere la observacion de manera individual de cada uno de los alumnos.

Por otra parte, se realizara una pequefia rubrica acerca del empleo del espacio
natural y su funcionalidad en el proceso de aprendizaje (anexo XI). Esta rubrica también
sera completada a partir de la observacion directa por parte del docente a lo largo de las
diferentes actividades.

36



6.7. Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos tras la implementacion de
la intervencidn disefiada en el presente trabajo, centrado en el uso del entorno natural del
patio como recurso educativo. Los resultados se organizan en torno a seis ejes que han
guiado la observacion y la evaluacion del proceso: participacion activa y autonomia;
atencion y regulacion emocional; interaccion social y trabajo en equipo; desarrollo motor y
habilidades fisicas; curiosidad y conocimiento del entorno y seguridad y funcionalidad del

espacio para los aprendizajes.

Participacion activa y autonomia

La autonomia en el desarrollo de las actividades constituye un aspecto fundamental
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. A lo largo de la intervencidn, se ha observado
gue un namero significativo de alumnos ain necesitan la aprobacion constante por parte
del docente antes de actuar tal y como refleja el instrumento de evaluacion en el anexo X.
Durante el desarrollo de la actividad 3, en la que el alumnado debia decorar su propio
totem, algunos nifios preguntaron a la maestra sobre qué elementos debian pintar y como
lo tenian que hacer. Ante estas consultas, la maestra les dejo total libertad para decidir
libremente el disefio de su totem. Al finalizar la actividad, todos ellos habian decorado el
carton con colores y elementos de la naturaleza. Este resultado nos parecié especialmente
significativo, ya que, a pesar de no haberse establecido ninguna indicacion previa para
relacionar la actividad con el entorno natural, los alumnos emplearon esta tematica de
manera espontanea. Este comportamiento de incertidumbre es caracteristico de la etapa
de Educacion Infantil, donde el alumnado aln esta construyendo su propia identidad y
autoconfianza. Por ello, es esencial que la figura del docente adopte una actitud de
acompafamiento, interviniendo Unicamente cuando sea necesario, con el fin de no limitar
la iniciativa del alumnado.

El uso del patio como espacio educativo ha favorecido significativamente la
participacion activa y el desarrollo de la autonomia. Las caracteristicas del entorno han
permitido al alumnado realizar una actuacion auténoma, brindandoles la oportunidad de
tomar decisiones de manera independiente y resolver pequefios retos por si mismos.
Durante las actividades, especialmente en la actividad 2 y 6, varios alumnos manifestaron
sus habilidades con frases como: “creo que con esta tierra es suficiente”, lo cual nos indica
que eran conscientes del proceso de plantacion que estaban llevando a cabo. Por otro lado,
las actividades han aprovechado el espacio disponible para fomentar un espacio

significativo y contextualizado. Esta dinamica ha permitido que los nifios se sientan
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protagonistas de su proceso de aprendizaje, reforzando asi su motivacion intrinseca
(Celorrio, 2024).
Atencion y regulacién emocional

Durante la intervencion, se observé que varios alumnos tenian dificultades para
mantener la atencion durante las actividades al aire libre (anexo X). En el cuaderno de
anotaciones del docente, se puede apreciar que en todas las actividades, especialmente
durante las 2-3 primeras, se hace alusion a la perdida de atencién de algunos alumnos con
respecto a la actividad que se esta realizando. Sin embargo, este aspecto no se ha
considerado como algo negativo. Al contrario, se ha comprendido como algo natural del
interés espontaneo que despiertan los multiples estimulos del entorno en los nifios
(Asociacion Nacional EANA, 2020). La presencia de diversos elementos del paisaje,
sonidos, texturas y formas ha generado gran curiosidad en el alumnado, lo que propicia
momentos de exploracion libre.

Estas distracciones no las consideramos como una falta de concentracion, sino
como una oportunidad para la motivacion y convertir este interés en futuros puntos de
investigacion. Ademas, se ha notado una mejora en la autorregulacién emocional, ya que el
contacto con la naturaleza ha propiciado un clima de calma y bienestar entre los
estudiantes. Esta condicion ha sido observada de manera posterior a las actividades, ya que
la maestra ha manifestado la tranquilidad y lo relajados que llegaban los alumnos al aula tras
la actividad en el entorno natural. Los momentos de conflicto han sido menores ya que el
clima generado por el entorno ha favorecido su resolucion de manera tranquila y autébnoma.
Interaccion social y trabajo en equipo

Las dindmicas grupales propuestas han permitido observar una interaccion social
positiva entre el alumnado. Como pueden verse en alguno de los items del anexo Xy en
observaciones de la maestra, durante la sesién los nifios y nifias realizan en grupos
espontaneos diferentes actividades como imitar a animales del bosque y hacer diferentes
movimientos simulando las danzas indias. Las actividades se han realizado con todo tipo
de agrupaciones, tanto en gran grupo, como en pequefios grupos y en parejas. Estas
relaciones de respeto y colaboracién han contribuido a un clima de convivencia adecuado y
a unas buenas interacciones sociales. Estas actitudes se han visto reflejadas en actividades
que requerian coordinacion o toma de decisiones conjunta (ver fotos del anexo 1y V), donde
elalumnado ha demostrado habilidades de escucha activa y ayuda mutua.

La disposicion del espacio exterior ha jugado un papel clave al facilitar el

movimiento libre. Segin los instrumentos de observacion (anexo X y Xl), tanto el
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comportamiento del alumnado como las caracteristicas del entorno han favorecido un
clima de convivencia positivo. En definitiva, el espacio ha favorecido los vinculos
sociales y el desarrollo de la competencia social y civica. A lo largo de la intervencion, este
aspecto de interaccion se produce de manera mas significativa en espacios como la montafia
y la casa de madera con la que se cuenta en el patio. Esta construccion en el espacio natural
se presta al juego simbdlico y surgen conversaciones espontaneas entre los alumnos.
Desarrollo motor y habilidades fisicas

Uno de los principales puntos evaluados ha sido el desarrollo motriz que permiten
estos espacios. Se ha comprobado que, en su mayoria, todo el alumnado ha logrado
adquirir o fortalecer habilidades motrices en base a las caracteristicas del terreno y a las
actividades propuestas (anexo X). Algunos alumnos ya tenian estas habilidades previas,
mientras gque otros han comenzado a desarrollarlas de manera significativa a lo largo
de la intervencion. Aquellos nifios que pedian apoyo para subir y bajar de la montafia, han
dejado de hacerlo con el trascurso de las actividades.

El entorno natural del patio ha ofrecido mdaltiples oportunidades para el
fortalecimiento de las habilidades motrices gruesas. El terreno irregular, con rampas de
tierra, arboles y troncos, ha favorecido que los nifios desarrollen diferentes capacidades
fisicas para desplazarse, mantener el equilibrio y coordinar sus movimientos (anexo XlI).
Las actividades desarrolladas no estaban orientadas Unicamente al desarrollo corporal,
sino también a la percepcidn espacial, la orientacion y la lateralidad. En su conjunto, se
ha observado una mejora global en el dominio del cuerpo en relacién con el entorno ya
gue como nos mostraba la Fundacion patio vivo (2024) la experiencia en el entorno natural
favorece esta dimension fisica.

Curiosidad y conocimiento del entorno natural

Uno de los indicadores mas positivos del proceso ha sido la actitud de respeto,
curiosidad y disfrute que han mostrado los alumnos hacia el entorno natural. Desde las
primeras actividades, el alumnado se ha sentido motivado por descubrir y aprender a
través de la experiencia directa (Hueso, 2021). Este vinculo afectivo con el entorno ha
permitido conductas responsables, como el cuidado de las plantas (anexo X y XI).

La conexion establecida con el medio ha favorecido el aprendizaje activo y
significativo. Ademas, el contacto con la naturaleza ha ofrecido diversas experiencias
sensoriales que, en muchas ocasiones, no forman parte del entorno de aprendizaje
habitual.
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Seguridad y funcionalidad del espacio para los aprendizajes

En relacion con la seguridad y funcionalidad del espacio exterior como recurso
educativo, los resultados obtenidos han sido muy satisfactorios como se puede observar
en el anexo Xl y en las fotos de los anexos Il, 1V, V, VI, VII, VIIl y IX. Se puede
determinar que los nifios han mostrado interés por el contacto con la naturaleza,
participando, como se ha mencionado anteriormente, de manera activa en todas las
actividades propuestas.

En cuanto a la seguridad del espacio, las instalaciones utilizadas han cumplido con
las medidas necesarias de seguridad y los materiales empleados (como palas y rastrillos)
han sido manipulados por el alumnado con responsabilidad y conocimiento, generando
un entorno de confianza y tranquilidad tanto para los alumnos como para el docente,
lo cual se puede comprobar en el item 2 del anexo XI “El espacio es seguro”.

Aunque el uso de materiales naturales no ha sido uno de los aspectos fundamentales
de la propuesta, se ha podido comprobar el potencial de aquellos elementos que estaban
disponibles y que habian pasado mas desapercibidos en un primer momento como la
arena, los troncos o los arboles. Estos recursos han ofrecido multiples posibilidades de
juego simbdlico, exploracion y actividad motriz. Por otro lado, la observacion y el
pensamiento cientifico se han logrado parcialmente. Inicialmente, este aspecto resulto ser
bastante complejo para los nifios, ya que nunca habian reflexionado ni analizado las
actividades que realizaban. Sin embargo, las dinamicas propuestas han sido adaptadas a
las capacidades del grupo, permitiendo el inicio de este tipo de pensamiento a través de
la formulacion de preguntas y la experimentacién siguiendo asi los principios del método
cientifico.

De manera general, se muestra un entorno natural bien aprovechado, seguro y
con amplias posibilidades de interaccion entre iguales. En conjunto, estos resultados
constituyen una base solida para continuar modificando los entornos educativos naturales
ya que enriquecen el desarrollo integral de la infancia (Freire, 2016 y Fundacion patio vivo,
2024).
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7. CONCLUSIONES

Atendiendo a la consecucion de los objetivos planteados para el presente trabajo
y tras el analisis de los resultados realizado, se establecen las siguientes conclusiones:

En relacion con el primer objetivo, orientado a conocer los beneficios del contacto
con la naturaleza desde la infancia y a valorar la educacion al aire libre como enfoque
pedagdgico, podemos determinar que el contacto con la naturaleza ejerce un papel
fundamental en el desarrollo integral de los nifios y por ello damos este objetivo por
conseguido. Tras la revision tedrica, se evidencia que la conexion temprana con el entorno
natural favorece significativamente el bienestar fisico, emocional, cognitivo y social del
alumnado. Asimismo, a pesar de que en varios paises europeos Yy otras partes del mundo
la educacion al aire libre es una practica educativa consolidada, en Espafia ain no
existe una normativa sélida y aprobada que la regule. De este modo, las revisiones que
se han analizado proceden, en su mayoria, de asociaciones y grupos concretos que

promueven de manera activa este enfoque.

En cuanto al segundo objetivo, centrado en analizar el potencial educativo de los
espacios naturales renaturalizados en el centro escolar y conocer el proyecto
implementado, se ha comprobado que este proceso implica una transformacion
prolongada en el tiempo, que requiere un alto grado de compromiso, esfuerzo e
implicacion por parte de todos los agentes implicados. Todos los cambios que se producen
sean grandes o pequefios, conllevan la colaboracion y el respaldo continuo de lainstitucion
educativa para garantizar los fondos necesarios. Hemos conseguido este objetivo
analizando nuestro patio escolar y sus espacios renaturalizados, usandolos en nuestra
intervencion y analizando su funcionalidad. Este andlisis destaca el gran potencial
educativo que ofrece un patio escolar renaturalizado ya que va mas alla de una propuesta
en un aula tradicional y promueve el aprendizaje dindmico y multisensorial, con
experiencias significativas y conectadas con la realidad. Los elementos naturales del
entorno ofrecen una gran cantidad de oportunidades para el desarrollo integral del
alumnado, estimulando la creatividad, la exploracion, la autonomia y la capacidad de
observacion. Este analisis considera la renaturalizacion no solo como una mejora
ambiental, sino como un proyecto educativo a largo plazo, con un impacto transformador

y cambiante en el entorno de aprendizaje del alumnado.

Respecto al tercer objetivo, relacionado con el disefio, la implementacion y la

evaluacion de una Situacion de Aprendizaje en los espacios renaturalizados, se ha podido
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constatar que, los espacios naturales favorecen el aprendizaje significativo del alumnado,
por lo que este objetivo se ha cumplido y ha sido de gran utilidad. Gracias a la
intervencion, hemos podido comprobar que, aunque los recursos materiales que nos
ofrezca el entorno sean limitados, el espacio exterior actia como un recurso en si mismo.
La interaccion con el medio y el empleo de metodologias como el aprendizaje
experiencial fomentan en el alumno un pensamiento critico y un vinculo mas cercano con

el entorno que les rodea.

En conclusién, podemos afirmar que los objetivos propuestos han sido alcanzados
de manera satisfactoria en funcion de las posibilidades del proyecto. Tanto el marco
tedrico, como la propuesta de intervencion, contribuyen a afirmar que los espacios
naturales son un gran recurso pedagdgico, capaz de potenciar el desarrollo integral de los
alumnos. Asimismo, se respalda la necesidad de seguir promoviendo iniciativas de
renaturalizacion y educacion al aire libre en centros publicos de manera que los nifios
sientan una conexion mas profunda con la naturaleza y sostenible para su futuro desarrollo

en la sociedad.
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8. LIMITACIONES Y PROPUESTAS DE MEJORA

A pesar de que los objetivos establecidos para el presente TFG han sido
alcanzados de manera satisfactoria, es importante mencionar alguna limitacién que se ha
encontrado a lo largo del desarrollo del proyecto. Ademas, establecer propuestas de

mejora, ayuda a evolucionar en futuras intervenciones o proyectos similares.

Una de las principales limitaciones que hemos podido encontrar ha sido el tiempo
que hemos dedicado a la implementacion de la Situacion de Aprendizaje. Al tratarse de
una intervencién de corta duracion, no ha sido posible ver una gran evolucién en el
alumnado ni observar cambios significativos en el desarrollo curricular de determinadas
areas. Por ello, se propone ampliar la duracion y continuidad de las actividades en el
tiempo, animando a los docentes a continuar con este tipo de practica al aire libre. De esta
manera, se podra realizar un seguimiento mas exhaustivo del progreso del alumnado y
una evaluacion mas profunda del impacto que pueden tener los espacios renaturalizados

en todas las areas de desarrollo.

Otra limitacion destacable es la falta de una normativa consolidada en Espafia
sobre la educacion al aire libre lo cual dificulta su integracion en el curriculum escolar.
Las actuaciones en entidades como las escuelas bosque estdn muy marcadas y definidas,
sin embargo, la escuela pablica no cuenta con esa suerte. Por ello, se considera
fundamental promover el desarrollo de cambios educativos que apoyen la
renaturalizacion de los centros y la inclusién de la naturaleza como parte y componente

clave en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En cuanto a los recursos, si bien el presente trabajo ha establecido que el entorno
natural actia como recurso educativo en si mismo, la disponibilidad de materiales y
recursos humanos sigue siendo imprescindible. Como propuesta, se sugiere involucrar a
la comunidad educativa para aportar ideas y apoyo gque permitan mejorar poco a poco los
espacios renaturalizados. Entre ellos, la formacion docente y la sensibilizacion ambiental

pueden reforzar la participacion y el sentido de comunidad en torno a estos proyectos.

En definitiva, aunque las limitaciones encontradas son propias de la realidad
educativa del proyecto, estas abren nuevas lineas de actuacion y reflexion para futuras
experiencias, contribuyendo a una transformacion educativa respetuosa con el entorno y

centrada en el desarrollo integral del alumnado.
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10. ANEXOS

Anexo |: Autorizacion del centro donde se realiza la intervencién

AUTORIZACION PARA USO DE LA IDENTIDAD DEL CENTRO EN
TRABAJO DE FIN DE GRADO

Por la presente, ¢l CEIP Fray Juan de la Cruz ubicado en la provincia de segovia autoriza
a Laura Rodriguez Dulanto, estudiante de la Universida de Valladolid (Facultad de
Educacion de Segovia), a utilizar el nombre de nuestro centro educativo en su Trabajo de
Fin de Grado (TFG) en caso de ser necesario.

Confirmamos que estamos al tanto del contenido del TFG de la alumna Laura Rodriguez

Dulanto y aprobamos el uso del nombre de nuestro centro educativo en dicho documento.

Atentamente,

En Segovia, a 30 de Junio de 2025

3

Firma del director o responsable autorizado Firma de la alumna
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Anexo Il: Actividad 1, Bienvenida a la Tribu

Obijetivos especificos

- Comprender las ventajas que el entorno al aire libre nos aporta y ser capaces de

generar nuevos aprendizajes en el mismo.

- Fomentar el sentimiento de pertenencia al grupo a través de las tradiciones y

costumbres indias.

Desarrollo

En la asamblea del patio, les presentamos a los alumnos el hilo conductor que
vamos a seguir en las actividades, el cual es “Las tribus indias”. Hablamos de lo que son los
indios y conocemos un poco mas sobre ellos. Primero recordamos la principal sefia de
identidad de una tribu india, la cual es la unidad de todos sus miembros y el respeto hacia
toda la comunidad. Ademas, hablamos de la importancia que tiene la naturaleza en sus
vidas, lo cual es el motivo de que hayamos trasladado la clase al patio. En esta
actividad, vamos a seguir la tradicion de la tribu Lakota, quienes tenian rituales de

bienvenida para poder entrar a la tribu.

El siguiente paso es convertirnos en indios para poder entender sus costumbres y
hacer varias actividades relacionadas con ellos. Lo primero que hacemos, es pintarnos la
cara de color (con dos rayas a los lados) y, después, crear nuestro nombre indio. Para ello,

empleamos la guia de las tribus (anexo Il1).

Cada alumno, de manera individual va diciendo cual es su nombre y su apellido y
por qué letra empiezan ambos. Después, con ayuda de la maestra buscan su letra en la
plantilla y leen lo que pone, este sera su nombre indio. Una vez tienen el nombre y el
apellido, la maestra los va escribiendo en una medalla de “Observador de la naturaleza”.
Ademas del nombre indio, cada alumno coge su medalla y escribe su nombre real en la
misma. Esta medalla, se considera una sefia de identidad de la tribu y ayuda a que los

nifios sean conscientes de que estan aprendiendo en el patio, no en la hora de recreo.

Una vez hemos realizado las medallas, realizamos una primera inmersion en el
espacio del patio, se deja tiempo para que los alumnos descubran los lugares naturales

que el entorno nos ofrece.
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A: POLLUELO
B: ARDILLA
C: JABALL

D: JIRAFA

E: CABALLO
F: ERIZO

G: MONO

H: BUFALO

I: LEON

PRIMERA LETRA DE TU APELLIDO:

A: DIVERTIDO
B: GRANDE

C: LIBRE

D: AGIL

E: AMABLE

F: ALEGRE
G:ROIO

H: AMISTOSO

I: TRANQUILO

¢CUAL ES TU
NOMBRE INDIO?
T

PRIMERA LETRA DE TU NOMBRE:

1. GACELA
K: GATO

L: MAMUT
M: ZORRO
N, N: RENO
0: BUHO
P: 0SO

Q: BURRO

R: AVESTRUZ

J: VALIENTE
K: PEREZOSO

L: ELEGANTE

M: INTELIGENTE
N, N: ENERGICO
0: DULCE

P: RAPIDO

Q: SIMPATICO

R: BRILLANTE
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Anexo I11: Plantilla para la elaboracion del nombre indio

I

S: JAGUAR

T: DELFIN

U: RINOCERONTE
V: GUEPARDO

W: HALCON

X: LOBO

Y: PERRO

Z: LAGARTIA

S: ASOMBROSO
T: GENEROSO
U: FELIZ

V: FEROZ

W: ASTUTO

X: ATENTO

Y: AZUL \




Anexo 1V: Actividad 2, Contribuimos a la naturaleza

Obijetivos especificos

- Conocer materiales biodegradables e identificar los perjudiciales para la tierra.

- Entender la importancia de cuidar las plantas y flores de la naturaleza y ayudar en

su crecimiento y desarrollo.
Desarrollo

En esta actividad, se va a realizar un taller de plantacién. Para ello, con una hoja de
periédico se realizan maceteros. Se explica al alumnado que el papel de periddico no es
perjudicial para la tierra y que una vez que se planta, es la propia tierra quien lo va
desintegrando. Una vez hemos construido los maceteros con el periddico, cada nifio va
rellenando el suyo con tierra fresca y la ayuda de palas. Una vez hayan echado la tierra,

se esparcen unas pocas semillas de flores y se tapan de nuevo.

Cada uno de los nifios lleva su maceta a clase para continuar regandolas y
cuidandolas durante el tiempo que dure la intervencion, ya que el producto final sera

realizar la siembra de las mismas en el patio del colegio a modo de ofrenda a la naturaleza.
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Anexo V: Actividad 3, Totems indios

Obijetivos especificos

- Fomentar el respeto y la conexion con la naturaleza utilizando elementos
culturales como los tétems.
- Contribuir al desarrollo de la creatividad y el trabajo cooperativo mediante la
creacion de totems.
Desarrollo

En asamblea, en el patio, se realiza una pequefia explicacion de lo que son los
totems y de para qué los utilizaban los indios, especialmente la tribu de los Tinglit. Se
ensefian algunas fotos reales y se hace entender a los alumnos que debido al profundo
respeto que los indios mostraban a la naturaleza, iban tallando madera de diferentes
troncos con representaciones de la naturaleza para, después, llenarlas de color.

Se realizan agrupaciones por parejas y se explica la actividad. Esta actividad
consiste en que cada pareja va a tener un rollo de papel higiénico reciclado que actuara
como tétem. En un primer momento, se les deja tiempo a los alumnos para que exploren el
entorno del patio a modo de inspiracion. Una vez han transcurrido unos minutos, se invita
al alumnado a decorar el totem de manera libre, con la Gnica premisa de que ambos miembros
de la pareja tienen que estar de acuerdo con lo que vayan dibujando. Se les deja tiempo, y
una vez han terminado todos de decorar, se les pide que vayan a explorar de nuevo el
entorno y dejen su tétem en algun lugar que les Ilame la atencion.

Cuando todos los alumnos regresan, vamos en gran grupo en busca de los totems y
a medida que nos vamos encontrando con ellos, son los propios alumnos los encargados de

explicar al resto qué han dibujado y por qué.
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Anexo VI: Actividad 4, Cazadores de Aromas
Obijetivos especificos

- Estimular los sentidos como el tacto, la vista y el olfato mediante la exploracion
de plantas aromaticas.

- Saber identificar algunas plantas a través de su apariencia y olor.
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Desarrollo

La tribu de los Navajo y muchas otras tribus utilizaban hierbas aromaticas con fines
medicinales y curativos. Se realiza una pequefia explicacion de para qué se utilizan las
hierbas aromaticas y la manera de identificarlas.

Primero, se realizard una pequefia exploracion libre por el patio para que los nifios
puedan identificar las plantas aromaticas que en este hay. Una vez hayan realizado esta
exploracion, en gran grupo recorreremos los lugares para ir viendo la forma y las
caracteristicas de cada planta, su nombre y a qué huelen.

Tras el recorrido por todos los espacios naturales del centro, realizaremos una
reflexion y valoracion de la actividad en la que cada nifio tendrd la oportunidad de

expresar libremente lo que ha sentido y visto a lo largo del patio.
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Obijetivos especificos

- Desarrollar la expresion corporal a través de la danza trabajando el ritmo, la

coordinacion y la expresividad.
Desarrollo

La tribu de los Hopi realizaba danzas para pedir lluvia y agradecian a la tierra todo
lo que les ofrecia. Por ello, se habla en un primer momento con los nifios de la importancia
que tiene cuidar la naturaleza y todo lo que los entornos naturales nos ofrecen. Nosotros

realizamos nuestro ritual para agradecer a la naturaleza.

Primero ensefiamos a los nifios la danza de la lluvia que es una letra muy facil

seguida de tres movimientos:

Kilele, Kilele

Abo, abo
kilele

A conga a
conga,

Aconga
bacilonga

Vamos realizando la danza a distintas velocidades y con diferentes movimientos.
Primero los guia la maestra, pero después se propone que sea uno de los alumnos quien
realice los movimientos y el resto le sigan. También se puede hacer por parejas.
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Anexo VIII: Actividad 6, Damos gracias a la naturaleza
Obijetivos especificos

- Fomentar el vinculo afectivo con la naturaleza a través del ritual de ofrenda.

Desarrollo

Las semillas que plantamos en la actividad 2, se trasplantan a la tierra del patio.
Recogemos todas las macetas con las floresy las plantamos en el lugar del patio
correspondiente. Antes de realizar la plantacién, explicamos al alumnado la importancia de
preparar la tierra para plantar y todos juntos van quitando las malas hierbas que haya en el
espacio designado. Una vez esta el terreno limpio, cada alumno realiza un agujero donde
plantaréa la maceta de periédico y se encargara de que quede bien cubierta para que crezcan
las flores.

Cada alumno va plantando su maceta en la tierra y, tras finalizar la plantacion, se
realiza una recoleccion de piedras para delimitar el espacio en el que sus flores han sido

plantadas.
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Anexo IX: Actividad 7, La oruga glotona con marionetas
Obijetivos especificos

- Estimular la comprensién oral y la imaginacién a través de la escucha activa de un
cuento.
Desarrollo
La tribu de los Sioux, al igual que la mayoria de las tribus organizaba rituales de
agradecimiento a la tierra. Para finalizar, nos sentamos en gran grupo alrededor de las ofrendas
y la maestra se encargara de leer un cuento relacionado con latematica trabajada. El cuento es “La
pequefa oruga glotona”. Esta ilustracién educa sobre la naturaleza y el paso del tiempo a través
del ciclo de la vida de una oruga. Ademas, apoyamos el discurso verbal con una representacion
con marionetas para fomentar la motivacion del alumnado y su posterior participacion en la

reflexion de la historia.
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Anexo X: evaluacion del alumnado

Tabla 5.

Instrumento de evaluacién del alumnado

Indicadores

Nunca

A veces

A menudo

Siempre

Participa de manera activa en las actividades propuestas.

Mantiene la atencion durante las actividades en el exterior.

w

Interactia con el entorno natural mostrando actitudes de

cuidado y respeto del entorno.

Realiza las actividades de manera autbnoma.

Utiliza el lenguaje oral para expresarse.

Coopera y trabaja en equipo con los comparieros.

N o o &

Desarrolla habilidades motrices en el entorno natural,

adecuando sus movimientos a la tarea.

8.

Aprende y comprende la importancia de cuidar la naturaleza.

9.

Se identifican diferentes elementos naturales del patio.

10.

Se siente a gusto consigo mismo y con los compafieros

disfrutando de las actividades.

Observaciones:

Fuente: elaboracion propia
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Anexo XI: evaluacion del espacio natural

Tabla 6.

Instrumento de evaluacion del entorno

Indicador

No

Parcialmente

Si

Los nifios muestran interés por el contacto con la naturaleza.

El espacio es seguro.

Se observan interacciones positivas entre iguales durante el

juego.

Se fomenta la observacion y el pensamiento cientifico.

Se promueve la creatividad mediante el juego simbolico con

elementos naturales.

El espacio permite una actuacion autobnoma por parte del

alumnado.

Hay variedad de elementos naturales disponibles.

8.

El entorno permite el acceso y movimiento de todos los nifios.

9.

Hay zonas con sombra, descanso y regulacion emocional.

10. El docente realiza una funcion de acompafiamiento.

11. Se adapta la propuesta pedagogica al entorno natural.

12. Se recogen evidencias del proceso de aprendizaje.

Observaciones:

Fuente: elaboracion propia
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