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RESUMEN.

Este Trabajo de Fin de Grado se ha propuesto presentar una programacion didactica
interdisciplinar desde el area de Educacion Fisica con Ciencias Sociales, dirigida al 6° curso de
Educacion Primaria, desarrollando contenidos vinculados que implican la interaccion fisica con
el entorno natural y el reconocimiento de los espacios naturales. Para ello, se ha resaltado la
importancia de la interdisciplinariedad y sus beneficios en el proceso de aprendizaje, haciendo
énfasis en el area de Educacion Fisica. Posteriormente, se ha sustentado con la normativa legal
y vigente el disefio de la programacion “Explorando mi entorno”, de acuerdo a lo establecido
en el curriculum de Educacion Fisica siguiendo una metodologia interdisciplinar con el area de
Ciencias Sociales; la propuesta permite apreciar las ventajas de la interdisciplinariedad. Vale
mencionar, que las actividades se han fundamentado en el aprendizaje colaborativo y la
participacion activa del alumnado; de esta forma, se busca que se estudie y planifique todo lo
concerniente a la interaccion respetuosa con el ambiente, la caracterizacion del espacio natural,
asi como, el uso de herramientas digitales de ubicacion. Se espera que las actividades despierten
el interés del alumnado y que la experiencia les proporcione un aprendizaje significativo, sin
dejar de mencionar, que se estd haciendo un aporte pedagogico relevante para el docente y su
labor en el aula.

Palabras clave: Interdisciplinariedad, Educacion Primaria, Educacion Fisica, Ciencias
Sociales, espacios naturales.



ABSTRACT.

This Final Degree Project aims to present an interdisciplinary teaching program from the area of
Physical Education with Social Sciences, aimed at 6th grade Primary Education, developing related
content that involves physical interaction with the natural environment and recognition of natural spaces.
To this end, the importance of interdisciplinarity and its benefits in the learning process has been
highlighted, with emphasizing the area of Physical Education. Subsequently, the design of the
“Exploring my environment” program has been supported by current legal regulations, in accordance
with the provisions of the Physical Education curriculum, following an interdisciplinary model with the
area of Social Sciences; the proposal allows us to appreciate the advantages of interdisciplinarity. It is
worth mentioning that the activities are based on collaborative learning and the active participation of
students. In this way, the aim is to study and plan everything related to respectful interaction with the
environment, the characterization of natural space, and the use of digital location tools. It is hoped that
the activities will spark students' interest and that the experience will provide them with meaningful
learning, while also mentioning that a relevant pedagogical contribution is being made to the teacher
and their work in the classroom.

Keywords: Interdisciplinarity, Primary Education, Physical Education, Social Sciences, natural spaces.
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Indice de abreviaturas.

Tomado del DECRETO 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla'y Leon.

cC Competencia ciudadana habilidad de actuar como ciudadanos responsables y participar
plenamente de forma responsable y constructiva en la vida social y civica, basandose en
la comprension de los conceptos y fendmenos bésicos relativos al individuo, a la
organizacion del trabajo, a las estructuras sociales, econémicas, culturales, juridicas y
politicas, asi como al conocimiento de los acontecimientos mundiales y el compromiso
con la sostenibilidad, en especial con el cambio demogréfico y climético en el contexto
mundial (p. 48344).

CC1 Entiende los procesos historicos y sociales méas relevantes relativos a su propia identidad
y cultura, reflexiona sobre las normas de convivencia, y las aplica de manera
constructiva, dialogante e inclusiva en cualquier contexto (p. 48352).

CcC2 Participa en actividades comunitarias, en la toma de decisiones y en la resolucién de los
conflictos de forma dialogada y respetuosa con los procedimientos democraticos, los
principios y valores de la Unién Europea y la Constitucion espafiola, los derechos
humanos y de la infancia, el valor de la diversidad, y el logro de la igualdad de género,
la cohesion social y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (p. 48352).

CC3 Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de actualidad, comprendiendo la
necesidad de respetar diferentes culturas y creencias, de cuidar el entorno, de rechazar
prejuicios y estereotipos, y de oponerse a cualquier forma de discriminacion o violencia
(p. 48352).

cc4 Comprende las relaciones sistémicas entre las acciones humanas y el entorno, y se inicia
en la adopcion de estilos de vida sostenibles, para contribuir a la conservacion de la
biodiversidad desde una perspectiva tanto local como global (p. 48352).

CcCL Competencia en comunicacion lingiiistica habilidad de identificar, comprender, expresar,
crear e interpretar conceptos, pensamientos, sentimientos, hechos y opiniones de forma
oral (escuchary hablar), escrita (leer y escribir) o signada, mediante materiales visuales,
sonoros o de audio y digitales en las distintas disciplinas y contextos (p. 48342).

CCLI Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de forma oral,
escrita, signada o multimodal, con claridad y adecuacion a diferentes contextos
cotidianos de su entorno personal, social y educativo, y participa en interacciones
comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa, tanto para intercambiar informacion
y crear conocimiento como para construir vinculos personales (p.48347).

CCL5 Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democradtica, la gestion
dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, detectando
los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no
solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion (p. 48347).

CD Competencia digital implica el uso creativo, seguro, critico, saludable, sostenible y
responsable de las tecnologias digitales para el aprendizaje, en el trabajo y para la
participacion en la sociedad, asi como la interaccion con estas (p. 48344).

CD2 Crea, integra y reelabora contenidos digitales en distintos formatos (texto, tabla, imagen,
audio, video, programa informatico...) mediante el uso de diferentes herramientas
digitales para expresar ideas, sentimientos y conocimientos, respetando la propiedad
intelectual y los derechos de autor de los contenidos que reutiliza (p. 48350).
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Participa en actividades o proyectos escolares mediante el uso de herramientas o
plataformas virtuales para construir nuevo conocimiento, comunicarse, trabajar
cooperativamente, y compartir datos y contenidos en entornos digitales restringidos y
supervisados de manera segura, con una actitud abierta y responsable ante su uso (p.
48350).

Conoce los riesgos y adopta, con la orientacion del docente, medidas preventivas al usar
las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y
el medioambiente, y se inicia en la adopcion de habitos de uso critico, seguro, saludable
y sostenible de dichas tecnologias (p. 48350).

Se inicia en el desarrollo de soluciones digitales sencillas y sostenibles (reutilizacion de
materiales tecnologicos, programacion informdtica por bloques, robdtica educativa...)
para resolver problemas concretos o retos propuestos de manera creativa, solicitando
ayuda en caso necesario (p. 48350).

Competencia emprendedora habilidad de la persona para actuar con arreglo a
oportunidades e ideas que aparecen en diferentes contextos, y transformarlas en
actividades personales, sociales y profesionales que generen resultados de valor para
otros (p. 48345).

Reconoce necesidades y retos que afrontar y elabora ideas originales, utilizando
destrezas creativas y tomando conciencia de las consecuencias y efectos que las ideas
pudieran generar en el entorno, para proponer soluciones valiosas que respondan a las
necesidades detectadas (p. 48353).

Crea ideas y soluciones originales, planifica tareas, coopera con otros en equipo,
valorando el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a cabo una iniciativa
emprendedora, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender (p.
48353).

Competencia personal, social y de aprender a aprender habilidad de reflexionar sobre
uno mismo, gestionar el tiempo y la informacion eficazmente, colaborar con otros de
forma constructiva, mantener la resiliencia y gestionar el aprendizaje y la carrera propios
(p. 48344).

Conoce los riesgos mas relevantes y los principales activos para la salud, adopta estilos
de vida saludables para su bienestar fisico y mental, y detecta y busca apoyo ante
situaciones violentas o discriminatorias (p. 48351).

Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacion personal para la mejora de su aprendizaje
v adopta posturas criticas en procesos de reflexion guiados (p. 48351).

Competencia matemdtica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria integra la
comprension del mundo, junto a los cambios causados por la actividad humana,
utilizando el pensamiento y la representacion matemdtica, los métodos cientificos, la
tecnologia y los métodos de la ingenieria para transformar el entorno a partir de la
responsabilidad de cada individuo como ciudadano (p. 48343).

Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar algunos de los fenomenos que
ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo,
utilizando herramientas e instrumentos adecuados, plantedndose preguntas y realizando
experimentos sencillos de forma guiada (p. 48349).

Participa en acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y preservar
el medio ambiente y los seres vivos, aplicando principios de ética y seguridad y
practicando el consumo responsable (p. 48349).



1. Introduccion.

El sistema educativo en consonancia con la sociedad se encuentra en constante cambios, para
ello, busca la interconexion entre distintas areas de formacion con el fin de consolidar los
objetivos propuestos y obtener mejores resultados académicos; en consecuencia, trabajar de
manera interdisciplinar proporciona resultados satisfactorios (Gonzalo, 2006), en este caso en
particular, se plantea la integracion del area de Educacion Fisica con Ciencias Sociales en
6°curso de Educacion Primaria (EP). Vale sefialar, que en este escenario se favorece el
desarrollo fisico y emocional y, ademas, permite que se valore el ambiente. En este sentido, la
ensefianza de la Educacion Fisica en EP contribuye con la interdisciplinariedad y la posibilidad
de desarrollar contenidos que se complementan entre si, favoreciendo el aprendizaje

significativo (Castro et al., 2007).

Es necesario que se fomente en el alumnado la necesidad de llevar habitos de vida saludable,
sentando distancia entre los jévenes y el sedentarismo, las malas posturas, ademas de entre otros
no menos importantes; para ello, es necesario que se les ofrezca en los centros educativos una
didactica de la Educacion Fisica que presente la actividad fisica de modo ameno y divertido,
que se le dé mayor relevancia a la practica de la actividad fisica como via para prevenir

enfermedades (Cafizares y Carbonero, 2016).

Bajo esta perspectiva, se ha estructurado el presente Trabajo Final de Grado (TFG) en los
siguientes apartados, se hace una introduccion del tema destacando que el trabajo se fundamenta
en una programacion didéctica interdisciplinar, seguidamente se muestra la justificacion del
tema, el marco teorico, en el que se define el termino interdisciplinariedad en la ensefianza; se
estructura la programacion didactica planteada desde un enfoque interdisciplinar, dirigida al 6°
curso de EP. En la misma se desarrollan contenidos propios del area de Educacion Fisica
(Interaccion con el medio ambiente y su cuidado) y de Ciencias Sociales (Reconocimiento del
entorno natural) bajo la perspectiva interdisciplinar, manteniendo la premisa de la practica del
ejercicio fisico en ambientes naturales. Para culminar, se muestran conclusiones en las que se
destacan los aportes que pueden ser esperados una vez implementada la programacion didactica

y las correspondientes reflexiones personales inherentes al tema.

En este sentido, se pretende con el desarrollo del presente TFG poner en practica los
conocimientos adquiridos durante el periodo de formacion como docente y la experiencia
conseguida durante los practicum, dejando en evidencia el proposito que se tiene como futuro

profesional de la docencia sustentado en el curriculo y la normativa vigente.
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Bajo esta premisa, para el desarrollo de una programacion didactica, debe tenerse presente su
definicidn, que no es otra que una planificacion organizada y sistematica que el docente pone
en practica durante su praxis docente (Sanchez, 2003), este material sirve como guia orientativa
del proceso de ensehanza — aprendizaje; aunado a esto, si se le vincula con la
interdisciplinariedad, se esta haciendo uso de una estrategia pedagdgica en la que se combinan
varias disciplinas de formacion (Lopez, 2019). Este tipo de aprendizaje ofrece al alumnado
oportunidades en las que se asocia el conocimiento y destrezas propias de las areas de formacion
implicadas, realzando su utilidad dentro de un contexto significativo, mediante el desarrollo del
pensamiento, razonamiento y transferencia de conocimientos, procesos y actitudes de una

disciplina a otra (Souza y Arantes, 2017).

Conviene entonces, tener en consideracion que el area de Educacion Fisica facilita que la
actividad fisica se pueda efectuar en el medio natural, que le permita conocer aspectos y
elementos particulares de su entorno, que desarrolle habilidades para la ubicaciéon mediante
recursos digitales y valore la naturaleza (Gomez-Gonzalez, 2020); de esta forma, se contribuye
con la adquisicion de conocimientos relacionados con el area de Ciencias Sociales y
particularmente de la Geografia; por esta razon, se proponen actividades en las que el alumnado
debe proteger su entorno natural, animales y plantas que alli se encuentran desarrollando

empatia y el cuidado pertinente.

Ahora bien, considerar la ensefianza de la Educacion Fisica en conjunto con el area de Ciencias
Sociales resulta de gran viabilidad y relevancia, tomando en cuenta que desde esta ultima, se
pueden estudiar diferentes disciplinas y contenidos, que contribuyen con la participacion activa
del alumnado en su entorno, bajo ciertos principios de justicia e igualdad lo que favorece a que
el alumnado, partiendo del conocimiento de si mismo y del entorno que le rodea, pueda
manifestar y hacer aportes criticos para la creacion de un mundo mas justo, solidario, igualitario
y sostenible, estableciendo relaciones positivas y sostenibles con el entorno en favor de la

conservacion y mejoramiento de las 4reas naturales (Diaz Lucea, 2010).



2. Justificacion.

2.1. Justificacién del trabajo.

La educacion de calidad debe ser la premisa que mueve a la sociedad en funcion de la
adquisicion de mas y mejor conocimiento; no obstante, constantemente se presentan obstaculos
que dificultan el logro de las competencias basicas, lo que implica que el docente debe actuar
para facilitar el proceso de aprendizaje implementando estrategias efectivas al momento de

impartir sus clases de manera creativa y motivadora.

En este sentido, la posibilidad de conectar contenidos es de notable utilidad para el profesor,
puesto que le permite al estudiante aprender de forma global y enriquecedora; dicho de otro
modo, se trata de poner en practica la interdisciplinariedad en EP infiriendo al proceso de
aprendizaje mayor significado. Tal es el caso, del 4rea de Educacion Fisica que en conjunto con
otras areas logran estimular el interés, la creatividad y la motivacion y, en mayor medida,

cuando se hace uso de las metodologias adecuadas (Alfonso, 2018).

Vale senalar, que la realizacion de este TFG también se justifica considerando que la tematica
que se desarrolla tiene aspectos afines con las competencias que adquiere el profesional de la
docencia en EP; entre ellos, desarrolla la capacidad para argumentar y resolver problemas de
tipo educativo y pedagogico; también desarrolla la capacidad para transmitir informacion con
fundamento, producto de una investigacion; fortalece la capacidad para la consecucion de
estudios posteriores con autonomia; favorece la puesta en practica del desempefio basado en la
ética profesional y ajustado a principios y valores que se reflejan en los proyectos

interdisciplinares que se plantean.

Hoy dia, son diversas las experiencias que se han aplicado y propuesto para llevar a cabo el
proceso de ensefianza aprendizaje bajo una perspectiva interdisciplinar y es el area de
Educacion Fisica la idonea para efectuar esta integracion de conocimientos dado su potencial
motriz; en consecuencia, se pueden mencionar como experiencias previas las programaciones
efectuadas en diferentes trabajos, entre ellos el de Casquete (2018) quien interrelaciono
Educacion Fisica, Ciencias Naturales, Lengua Castellana y Literatura y Matematicas; de igual
manera, Pedro (2014) integro las areas de Educacion Fisica y Ciencias Naturales, también se
puede mencionar el trabajo de Martinez (2013) que hizo una propuesta interdisciplinar entre las
areas de conocimientos de Educacion Fisica y Conocimiento del Medio. Es de resaltar, que en

todas las experiencias mencionadas al desarrollar los contenidos comunes de las dos areas de
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conocimiento se hizo énfasis, de modo transversal, en valores, trabajo en equipo y actividad
fisica como parte del desarrollo integral del estudiante obteniendo el méaximo provecho
didéctico, sin dejar de mencionar que dicha interdisciplinariedad logra la convergencia de

estrategias de ensefianza y aprendizaje orientadas hacia el logro del aprendizaje significativo.

2.2. Relacion con las competencias del grado.

2.2.1. Competencias generales.

Los estudiantes del Titulo de Grado Maestro en Educacion Primaria desarrollan durante su
formacion un conjunto de competencias generales, especificamente en el “Real Decreto
861/2010 de 2 de julio, que modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que
se establece la ordenacion de las ensenianzas universitarias indica en su apartado 3.1

Competencias para otorgar el titulo citado sera exigible”:

“1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un drea de
estudio —la Educacion- que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos
aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Esta competencia se concretara en el conocimiento y comprension para la aplicacién practica
de:

a. Aspectos principales de terminologia educativa.

b. Caracteristicas psicoldgicas, sociologicas y pedagdgicas, de caracter fundamental, del

alumnado en las distintas etapas y ensefianzas del sistema educativo.

c. Objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion, y de un modo particular los que
conforman el curriculo de Educacion Primaria d. Principios y procedimientos empleados en

la practica educativa.
e. Principales técnicas de ensefianza-aprendizaje.
f. Fundamentos de las principales disciplinas que estructuran el curriculum.

0. Rasgos estructurales de los sistemas educativos.
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2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio —la
Educacion- Esta competencia se concretard en el desarrollo de habilidades que formen a la

persona titulada para:

a. Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas préacticas de ensefianza-

aprendizaje.

b. Ser capaz de analizar criticamente y argumentar las decisiones que justifican la toma de

decisiones en contextos educativos.

c. Ser capaz de integrar la informacion y los conocimientos necesarios para resolver problemas

educativos, principalmente mediante procedimientos colaborativos.

d. Ser capaz de coordinarse y cooperar con otras personas de diferentes areas de estudio, a fin
de crear una cultura de trabajo interdisciplinar partiendo de objetivos centrados en el

aprendizaje.

3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética. Esta competencia se concretara en
el desarrollo de habilidades que formen a la persona titulada para:

a. Ser capaz de interpretar datos derivados de las observaciones en contextos educativos para

juzgar su relevancia en una adecuada praxis educativa.
b. Ser capaz de reflexionar sobre el sentido y la finalidad de la praxis educativa.

c. Ser capaz de utilizar procedimientos eficaces de busqueda de informacion, tanto en fuentes
de informacién primarias como secundarias, incluyendo el uso de recursos informéticos para

busquedas en linea.

4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado. Esta competencia conlleva el desarrollo
de:

a. Habilidades de comunicacion oral y escrita en el nivel C1 en Lengua Castellana, de acuerdo

con el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas.
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b. Habilidades de comunicacién oral y escrita, segun el nivel B1, en una o mas lenguas

extranjeras, de acuerdo con el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas.

c. Habilidades de comunicacion a través de Internety, en general, utilizacion de herramientas

multimedia para la comunicacion a distancia.

d. Habilidades interpersonales, asociadas a la capacidad de relacidn con otras personas y de
trabajo en grupo.

5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia. La concrecion de esta

competencia implica el desarrollo de:
a. La capacidad de actualizacion de los conocimientos en el ambito socioeducativo.

b. La adquisicion de estrategias y técnicas de aprendizaje autonomo, asi como de la formacion

en la disposicion para el aprendizaje continuo a lo largo de toda la vida.
c. El conocimiento, comprension y dominio de metodologias y estrategias de autoaprendizaje
d. La capacidad para iniciarse en actividades de investigacion.

e. El fomento del espiritu de iniciativa y de una actitud de innovacion y creatividad en el

ejercicio de su profesion.

6. Que los estudiantes desarrollen un compromiso ético en su configuracion como
profesionales, compromiso que debe potenciar la idea de educacion integral, con actitudes
criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y hombres, la igualdad
de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas con discapacidad y los valores
propios de una cultura de la paz y de los valores democraticos. El desarrollo de este

compromiso se concretara en:

a). El fomento de valores democraticos, con especial incidencia en los de tolerancia,
solidaridad, de justicia y de no violencia y en el conocimiento y valoracion de los derechos

humanos.

b). ElI conocimiento de la realidad intercultural y el desarrollo de actitudes de respeto,

tolerancia y solidaridad hacia los diferentes grupos sociales y culturales.
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c). La toma de conciencia del efectivo derecho de igualdad de trato y de oportunidades entre
mujeres y hombres, en particular mediante la eliminacion de la discriminacion de la mujer, sea

cual fuere su circunstancia o condicidn, en cualquiera de los &mbitos de la vida.

d) El conocimiento de medidas que garanticen y hagan efectivo el derecho a la igualdad de

oportunidades de las personas con discapacidad.

e). El desarrollo de la capacidad de analizar criticamente y reflexionar sobre la necesidad de
eliminar toda forma de discriminacion, directa o indirecta, en particular la discriminacion
racial, la discriminacion contra la mujer, la derivada de la orientacion sexual o la causada por
una discapacidad” (Real Decreto 861/2010 de 2 de julio, pp. 26-24).

En cuanto a las competencias generales, cabe sefialar que desde la perspectiva legal se hace
referencia al “Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion
de las ensefianzas universitarias oficiales, como en la Orden ECI/3854/2007, de 27 de
diciembre, por la que se establecen los requisitos para la verificacion de los titulos
universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesion de Maestro en Educacion

Primaria”; en funcién de ello, en este TFG se trabajan las siguientes competencias generales:
“1.- Adquirir conocimiento y comprension para la aplicacién practica de:
a) Aspectos principales de terminologia educativa.

b) Caracteristicas psicolégicas, socioldgicas y pedagogicas, de caracter fundamental, del

alumnado en las distintas etapas y ensefianzas del sistema educativo.

c) Objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion, y de un modo particular los que

conforman el curriculum de Educacion Primaria.

d) Principios y procedimientos empleados en la préctica educativa.

e) Principales técnicas de ensefianza-aprendizaje.

f) Fundamentos de las principales disciplinas que estructuran el curriculum de Primaria.

g) Rasgos estructurales de los sistemas educativos.

2.- Desarrollar habilidades que formen al estudiante para:

a) Ser capaz de reconocer, planificar llevar a cabo y valorar buenas practicas de ensefianza-

aprendizaje.
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b) Ser capaz de analizar criticamente y argumentar las decisiones que justifican la toma de

decisiones en contextos educativos.

c) Ser capaz de integrar la informacion y los conocimientos necesarios para resolver

problemas educativos, principalmente mediante procedimientos colaborativos.
3.- Ser capaz de reflexionar sobre el sentido y la finalidad de la praxis educativa.
4.- Desarrollar habilidades que formen al estudiante para:

a) La capacidad para iniciarse en actividades de investigacion.

b) El fomento del espiritu de iniciativa y de una actitud de innovacion y creatividad en el

ejercicio de su profesion.

5.- Desarrollar la capacidad de analizar criticamente y reflexionar sobre la necesidad de
eliminar toda forma de discriminacion, directa o indirecta, en particular la discriminacion

contra la mujer, la derivada de la orientacion sexual o la causada por una discapacidad”

(Orden ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, pp. 3).

Lo descrito, precisa la necesidad de desarrollar una buena planificacion ajustada al contexto
estudiantil y que dé respuesta a cada elemento presente en el curriculo; todos estos aspectos
concatenados entre si, pueden hacer que la labor docente sea exitosa y garantizar optimos
resultados en el aula. En consecuencia, se trata de una razén de peso que ha llevado a realizar
una programacion didactica como producto del trabajo de fin de grado, poniendo en préctica y
haciendo efectivos las competencias y los conocimientos alcanzados durante la formacion
profesional y que llevan al proceso de planificacion, desarrollo y evaluacién de la praxis

docente y del proceso de ensefianza aprendizaje.

2.2.2. Competencias especificas.
En relacion a las competencias especificas, los estudiantes del Titulo de Grado Maestro -o
Maestra- en Educacion Primaria deben las siguientes competencias organizadas en la “Orden

ECI/3857/2007, de 27 de diciembre, que regula el Titulo de Maestro en Educacion Primaria:
Enserianza y Aprendizaje de la Educacion Fisica”:

“1. Conocer los contenidos especificos de la especialidad referidos al desarrollo psicomotor

del ninio de 6 a 12 anos.

15



2. Desarrollar en los alumnos las capacidades y habilidades motoras, seleccionando,
construyendo y adaptando los espacios y materiales a sus necesidades y garantizando la

seguridad en el desarrollo de las actividades.

3. Saber utilizar el juego motor como recurso educativo y como contenido de ensefianza en
Educacion Fisica, al igual que los saberes sobre las actividades de recreacion y ocio para la

utilizacion del tiempo libre.

4. Demostrar que se dominan los conocimientos basicos para realizar una programacion, en

el area de Educacion Fisica.

5. Programar intervenciones educativas que tengan en cuenta el desarrollo de la condicion
fisica del alumnado de Primaria, su adaptacion al ejercicio fisico y las rutinas adecuadas en

la realizacion de ejercicio fisico y deporte (calentamiento, estiramiento, hidratacion, etc.).

6. Adquirir y poner en prdctica conocimientos referidos a la expresion corporal, las actividades

fisicas en el medio natural, la utilizacion del tiempo libre y el trabajo de la imagen corporal.

7. Detectar dificultades de aprendizaje y saber atender la diversidad del alumnado dentro de

las clases de Educacion Fisica.

8. Orientar y supervisar las actividades extraescolares que se realizan en el centro, tratando
de plantearlas con un estilo marcadamente educativo.

’

9. Aplicar las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion al area de la Educacion Fisica’

(Orden ECI/3857/2007, de 27 de diciembre 4, p. 4).

3. Objetivos del TFG.

3.1. Objetivo general.
Presentar una programacion didactica del area de Educacion Fisica fundamentada en un modelo
interdisciplinar con el area de Ciencias Sociales, como estrategia pedagdgica que fortalece la
valoracion de la practica del ejercicio fisico al aire libre y la correspondiente ubicacion espacial

en el entorno natural para el 6° curso de EP.
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3.2. Objetivos especificos.
Destacar la importancia de la ensefanza interdisciplinar para la ensefianza de la Educacion

Fisica y las Ciencias Sociales en EP.

Estudiar la normativa vigente del curriculo de EP (Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, por
el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad de
Castilla y Ledn) con miras a la aplicacion de un modelo pedagogico que englobe ensefianzas

del curriculo de Educacion Fisica (p.48558) y Ciencias Sociales (p.48430).

Disenar una programacion didéctica para la ensefianza interdisciplinar del area de Educacion

Fisica para el 6° curso de EP.

4. Metodologia.

El presente TFG se lleva a cabo siguiendo una metodologia cualitativa, definida por Corona
(2016) como la interrelacion que existe entre las teorias cientificas aceptadas y que proveen
tipos de problemas y soluciones a cualquier area particular de conocimiento, lo que muestra
una forma diferente de ver el fendomeno, aportando de modo significativo un experiencia
subjetiva del mismo tal como ha sido percibido; de igual manera, Mc. Millan y Schumacher
(2005) han indicado que la investigacion cualitativa consigue “ampliar el conocimiento de los
fendmenos, promueve oportunidades para adoptar decisiones informadas para la accion social,
ademas contribuye con la teoria, con la practica educativa, y con la elaboracion de planes y a la

concienciacion social (p. 397).

Por otra parte, también se desarrolla una programacion didactica, en el area de Educacion Fisica
de manera interdisciplinar con Ciencias Sociales dirigida al 6° curso de EP; en funcion de ello,
se han estudiado los beneficios para el proceso de ensefianza aprendizaje que aporta la
implementacion de contenidos desde distintas areas de conocimiento. Adicionalmente, se ha
hace el planteamiento de la programacion didéctica detallando cada apartado segin lo
establecido, es decir, se hace mencion a la normativa vigente correspondiente y que rige la EP,
se hace referencia a los objetivos de la etapa, las competencias clave, competencias especificas,

contenidos a desarrollar, la evaluacion pertinente, entre otros no menos importantes.

En relacion a la metodologia que se puede proponer en la programacion la parte legislativa, el
“Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, establece el curriculo y la ordenacion de la Educacion

Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon” en su Anexo IIl, se encuentran las orientaciones
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metodoldgicas que deben ser empleadas en el area de Educacion Fisica para cada curso EP, de

interés particular para este TFG, el 6° curso haciendo énfasis en la necesidad de brindar

escenarios, recursos y contextos de aprendizaje diversos, de tal manera que:

“Se empleen elementos transversales de acuerdo a las caracteristicas madurativas, la
diversidad y respeto al ritmo y estilo de aprendizaje del alumnado que permitan la

evolucion de su competencia motriz.
Se haga una combinacion de distintas actividades para las sesiones.

Favorezcan el autoconocimiento del cuerpo y sus posibilidades, ademas de contribuir
con el desarrollo de las habilidades motrices basicas en actividades practicas,

dosificando la intensidad segun los cursos.

Potencien la capacidad de interaccion entre iguales, el respeto mutuo, la solidaridad, la

resolucion de situaciones problema y la iniciativa personal.

Se implemente la actividad ludica recurso fundamental en el proceso de aprendizaje

(Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, pp. 48566) .

En este sentido, se hace énfasis en que la programacion ha sido disefiada siguiendo ciertos

elementos metodolégicos, de acuerdo a lo sefialado por Sanchez (1992), a saber:

Flexibilidad: favorece la posibilidad de que la planificacion se ajuste al ritmo y estilo de

aprendizaje del alumnado.
Rol activo: la planificacion le infiere al alumno el protagonismo del proceso.

Participativa: contribuye a que el alumno realice trabajo en equipo y se promueva el trabajo

cooperativo.

Inductivo: lleva al alumnado hacia el autoaprendizaje incrementando la posibilidad de

resolver diferentes planteamientos.

Integrador: plantea la posibilidad de combinar en el mismo proceso diferentes técnicas,

estrategias y conocimiento.

Ludico: la actividad recreativa favorece el aprendizaje del alumnado al atrapar su interés y

curiosidad.

Es de resaltar, que aunado a lo mencionado lineas arriba, las propuestas didacticas también

deben incluir, espacios para la reflexion y el anélisis, la planeacion de estrategias que facilitan

la ensefianza, deben partir de lo general a lo especifico, manteniendo la premisa de la diversidad
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como sostén de otros aprendizajes.

Se debe considerar también que la integracion de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC) como herramienta que permite buscar, seleccionar, archivar, difundir y
presentar la informacion al alumnado, entre otras como, la planificacion de la labor educativa
y recursos que permite la consolidacion del conocimiento y del vocabulario propio del area

(Marqués, 2000).

En relacion al estilo de ensefianza, estos han sido definidos como las categorias de ensefianza
que un profesor muestra en cada momento de su praxis educativa sustentadas en su actitud
personal y vinculada con los estilos de aprendizaje (Martinez, 2007). Todo esto requiere que se
establezcan criterios para clasificar la ensefianza, que se haga uso continuo de dichos criterios
en cada momento del proceso de ensefianza y que tengan arraigo en la trayectoria académica y

profesional del profesor.

Bajo esta premisa, se han de utilizar métodos de ensefianza acordes con los objetivos
seleccionados para cada unidad didactica; en virtud de ello, los objetivos didacticos determinan
el método a seguir. En consecuencia, conviene sefialar que las metodologias activas pueden
ser definidas utilizando las palabras de Torres (2019), quien sehaldé que “consisten en que el
estudiante construya su conocimiento a partir de pautas que proporciona el docente” (p. 32). De
la misma manera, Galvez (2013), ha precisado que “son un sistema de ensefanza que facilita la
interaccion de la persona con su entorno” (p.7). Estas metodologias incorporan el aprendizaje
autodirigido puesto que promueven habilidades en el estudiante para analizar la dificultad del
conflicto, determinar el nivel de comprension, distinguir cuando hacer uso de una estrategia u

otra para consolidar la adquisicion de conocimientos (Brunning, 1995).

En este mismo orden de ideas, también se ha mencionado el uso del aprendizaje por
descubrimiento que se suscita una vez que el docente muestra las herramientas necesarias para
que el alumno logre hallar lo que desea aprender (Baro, 2011); en virtud de ello, se le orienta
para que llegue al logro del objetivo, de esta forma consigue el aprendizaje guiado mediante el
cual se le proporcionan las pautas de trabajo con las que debe explorar, comprender, tomar

decisiones y resolver la actividad que se le ha indicado.

Por otra parte, se implementa la metodologia de mando directo, modelo tradicional que busca
que el estudiante repita lo que se le indica, debe seguir un esquema lineal con disciplina severa,

se trata de una enseflanza masiva. Bajo esta perspectiva, la planificacion y desarrollo de la clase
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es completamente controlada y organizada, la comunicacion es unidireccional, los ejercicios

implican andlisis y el desarrollo de las técnicas deportivas (Corrales, 2009).

Las diferentes metodologias de ensefianza aprendizaje combinadas que se implementan,
buscan que el trabajo que se ha planteado logre la consecucion de los objetivos de aprendizaje
propuestos, considerando que la Educacion Fisica es un area de conocimiento en la que es de
vital importancia dar instrucciones y que estas se sigan al pie de la letra, para ello, el estudiante
debe prestar mucha atencion, se debe mantener la disciplina y el orden (Sanjukta y Dipak,

2021).

5. Fundamentacion tedrica y antecedentes.

A continuacidon se detallan algunos conceptos que permiten la consecucion del objetivo
planteado en este TFG, presentar una programacion didéctica del area de Educacion Fisica
fundamentada en un modelo interdisciplinar con el area de Ciencias Sociales, como estrategia
pedagogica que fortalece la valoracion de la practica del ejercicio fisico al aire libre y la
correspondiente ubicacion espacial en el entorno natural para el 6° curso del nivel de Primaria;
de este modo, a continuacion se define el termino programacion didactica, interdisciplinariedad

y la ensefanza de la Educacion Fisica desde la interdisciplinariedad.

5.1. Concepto de programacion didactica.
El acto de planificar es fundamental en cualquier &mbito, este se refiere, en lineas generales, a
la consideracion de ciertos elementos que favorecen la consecucion de metas establecidas.
Cuando esta planificacion se relaciona con el proceso de ensefianza aprendizaje, se le llama
programacion; en virtud de ello, programar, significa “Idear y ordenar las acciones necesarias
para realizar un proyecto” (RAE, 2014). Por su parte, Sanchez (2003), ha precisado que
programar se trata de reflexionar y planificar para transformar los propodsitos educativos en

propuestas didacticas concretas que lleven al logro de los objetivos establecidos en el curriculo.

En este sentido, para a la programacion docente, se debe recorrer un largo camino, es decir, los
niveles de concrecion curricular, que de acuerdo al esquema propuesto por Contreras (2010), el
primero lo disefa el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, en este se consideran los
documentos inherentes a la normativa legal; el segundo nivel se adentra con mayor profundidad
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en el curriculo ya trabajado, lo fija cada centro escolar segiin su contexto, es un trabajo que
lleva a cabo el equipo docente a través del Proyecto Educativo de Centro (PEC); por ultimo, se
tiene la “Programacion de aula”, elaborada por cada docente de modo preciso y dirigido al

grupo de clase atendiendo sus particularidades.

Resulta conveniente sefialar que la programaciéon didactica es esencial para el trabajo docente
y de gran relevancia, ante ello, Imbernon, et al. (1992) han indicado que contribuye con la labor
docente, dejando de lado el azar y la improvisacion, adicionalmente, permite que se adecue el
trabajo pedagogico a las particularidades culturales y ambientales del aula; en consecuencia es
muy importante programar, dado que se trata de una herramienta necesaria para la
implementacidn del proceso de ensefianza aprendizaje, contribuyendo con el desarrollo integral

del alumno.

5.2. Interdisciplinariedad.
Para definir el termino interdisciplinariedad, es necesario mencionar el concepto de globalidad,
estd de acuerdo a Castro et al. (2007) hace referencia a propuestas globales, una serie de
actividades que se proponen, giran alrededor de un eje tematico y desarrollan varios contenidos
de una o diferentes areas de conocimiento significativamente y que dan respuesta a los intereses

del alumnado.

Tal como puede verse, el concepto interdisciplinariedad se ha venido utilizando de modo mas
frecuente para la ensefianza de 4reas de conocimiento aisladas, puesto que facilita el abordaje
de la ensefianza como principio didactico que permite la construccion y desarrollo del curriculo
a través de convergencias interdisciplinarias (Diaz, 2010). Vale mencionar, que desde la
interdisciplinariedad se puede hacer mencion a tres niveles que van aumentando su

complejidad, de acuerdo a lo expuesto por Tamayo (2004), a saber:
1) Explicacion y conocimiento de los fenomenos singulares y los simples.

2) Establecimiento de nexos entre los fendomenos singulares y otros que poseen

componentes en su interior.

3) Se da la interdisciplinariedad integrando diversas disciplinas que llevan al logro de la

meta.
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Por otra parte, la implementacion de la interdisciplinariedad proporciona numerosas ventajas
para el proceso de ensefianza aprendizaje, asi lo ha precisado Fiallo (2001) destacando las

siguientes:

e Damayor flexibilidad al limite entre las distintas areas de conocimiento, debilitando las
dificultades de aprendizaje del alumnado y dejando ver los fenomenos de estudio, tal

cual se presentan en la realidad.

e Aumenta la motivacion del estudiantado aplicando conocimiento previo de diversas

asignaturas.
¢ Elimina las repeticiones redundantes y ahorra tiempo.

e Desarrolla habilidades y valores al implementarlos en paralelo en las diferentes areas de

conocimiento.

e Incrementa la base bibliografica y fortalece el proceso de ensefianza y la planificacion

docente.
e Promueve el trabajo metodico.

e Estimula la creatividad del docente y del estudiante al utilizar caminos diferentes para

apropiarse del conocimiento.

5.3. Ensefianza de la Educacion Fisica y la interdisciplinariedad.
La Educacion Fisica se encuentra vinculada con la interdisciplinariedad, considerando que la
primera siempre trabaja contenidos de otras 4reas, incluso sin tomar conciencia del proceso
metodologico. Para la implementacion de este método es necesario que el profesorado
implicado, en su totalidad, participe activamente para alcanzar aprendizaje significativo; de este

modo, en Educacion Fisica se debe tener como premisa (Diaz, 2010):

e Transversalidad: eleccion de contenidos y de metodologias globales de aprendizaje

bajo la dptica de la interdisciplinariedad de las areas.

e Funcionalidad: hacer uso de metodologias que promuevan la aplicacion del

conocimiento en distintos contextos.

e La autonomia del alumno: contribuye con la puesta en practica de estrategias

didacticas que giren en torno al estudiante como eje central del proceso.
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La seleccion de contenidos se puede efectuar de dos formas, una via inductiva en la que se
emprende el proceso desde la realidad que se ha vivido; la otra via es la deductiva en la que se
seleccionan elementos del curriculo que se emplean para el disefio de programacion
interdisciplinar (Castafer y Trigo, 1998), esto se puede describir mejor de la siguiente manera,

teniendo en cuenta que a pesar de ser caminos distintos se pueden complementar entre ellos:

e Acceso al conocimiento a través de la via inductiva: el alumnado vive una situacion,
se les hace ver que tienen elementos de distintas areas y que se vinculan entre ellos,
distinguiendo subtemas por areas; se estudia cada uno haciendo el llamado a los
conocimientos previos y profundizando el conocimiento; para culminar se regresa al

evento inicial y se practica lo aprendido.

e Acceso al conocimiento a través de la via deductiva: los docentes involucrados definen
los elementos del curriculo a trabajar desde su area de conocimiento, se disefia el
proceso de ensefianza aprendizaje a seguir desde la interdisciplinariedad, se construye
el material didactico y se adapta el escenario para su desarrollo; por ultimo, se

implementan las actividades interdisciplinarias bien definidas.

5.4. Ensefianza de las Ciencias Sociales y la interdisciplinariedad.
Ha sido descrito que la interdisciplinariedad se estd viendo como una forma de reestructurar
ideas, de generar conocimiento cientifico y cambiar las relaciones que existen entre las
disciplinas que intervienen y sus correspondientes perspectivas. Bajo esta premisa, el rol del
trabajo interdisciplinar en el area de las Ciencias Sociales es determinante para comprender el
fenémeno de estudio, haciendo que el todo sea la sociedad, dada la pluralidad que envuelve a

las Ciencias Sociales (Bell, Orozco y Lema, 2022).

En este sentido, la Ciencias Sociales guardan relacion con diferentes areas de conocimiento
como Matematicas, Economia, Historia, Sociologia, Psicologia; en lineas generales, estas se
aprenden de modo aislado, sin embargo, los problemas sociales tiene ubicacion en tiempo y
espacio, tienen actores, relaciones e interacciones diversas; vale mencionar que el ambiente,
por ejemplo, ademas de ser problema natural también es social, por ejemplo el paisaje se vincula
con los sentidos, los conflictos manifiestan intereses antagonicos, los problemas sociales se

consideran problemas globales, lo que hacen de la interdisciplinariedad una necesidad (Jara y

Funes, 2016).
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Bajo esta premisa, si se busca el acercamiento de diferentes perspectivas de las sociales y un

fenomeno social particular, resulta de gran utilidad la vision desde distintos angulos, de tal

manera que se propicie la comunicacion y el acercamiento necesario para efectuar el analisis

correspondiente de la realidad que se estudia; por este motivo se ha sugerido que los problemas

sociales se aborden a través de la programacion curricular, adoptando metodologias consonas

que facilitan la comprension interdisciplinar del fenomeno de estudio y de la realidad social.

En virtud de ello, se requiere que el profesor reflexione y planifique sus secuencias didacticas

considerando los elementos necesarios que llevan al alumnado a la comprension de la situacion

de estudio, dado que, la adquisicion del conocimiento depende del tipo de conocimiento y de

las estrategias que se implementen para construir el mismo (Santisteban, 2011).

6. Fundamentacion legal.

. Legislacion educativa nacional.

Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

Decreto 861/2010 de 2 de julio, que modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de

octubre, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias.

Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las

ensefanzas universitarias oficiales.

Orden ECI1/3854/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen los requisitos para
la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de

la profesion de Maestro en Educacion Primaria.

Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las

ensefnanzas minimas de la Educacion.

6.2. Legislacion educativa autonomica.

Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de

la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon.
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6.3. Curriculo de Educacion Fisica y Ciencias Sociales en EP.
Para el logro de las competencias generales se establecen las competencias especificas,
plasmadas en el “Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion
v el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon”, las establecidas

para el area de Educacion Fisica y de Ciencias Sociales son las siguientes:
Competencias especificas del area de Educacion Fisica en EP:

“1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas,
ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social,
asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva antes, durante y después de la
prdctica motriz, para interiorizar e integrar habitos sistematicos de actividad fisica, cuidado

del cuerpo y alimentacion saludable que contribuyan al bienestar.

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices

con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

3. Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz,
con actitud empdtica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la

convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-
expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y
creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas en las situaciones

motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando en ellos y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un enfoque
sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y
actividades fisico-deportivas, para realizar una prdctica eficiente y respetuosa con el entorno

y participar en su cuidado y mejora.

6. Buscar, analizar, seleccionar y tratar informacion relacionada con el area Educacion Fisica,

utilizando diferentes formatos y medios, especialmente los dispositivos y recursos digitales, de
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forma segura, responsable y eficiente, de manera individual y en grupo, para dar respuesta a

las necesidades del contexto educativo y, si se precisa, para comunicarla de manera creativa.’

(pp- 48569).
Competencias especificas en el area de Ciencias Sociales en EP.

“1. Utilizar dispositivos, recursos digitales y entornos personales y/o virtuales de aprendizaje
de forma segura, responsable y eficiente, para buscar informacion, comunicarse y trabajar de
manera individual, en equipo y en red, y para reelaborar y crear contenido digital sobre las

sociedades y los territorios de acuerdo con las necesidades digitales del contexto educativo.

2. Plantear y dar respuesta a cuestiones cientificas sencillas sobre las sociedades y los
territorios, utilizando diferentes técnicas, instrumentos y modelos propios del pensamiento
cientifico, para interpretar y explicar hechos y fenomenos que ocurren en el medio social y

cultural.

3. Identificar las caracteristicas de los diferentes elementos o sistemas del medio social y
cultural, analizando su organizacion y propiedades y estableciendo relaciones entre los
mismos, compartiendo e intercambiando la informacion obtenida, para reconocer el valor del
patrimonio cultural, conservarlo, mejorarlo, y emprender acciones para su uso responsable y

contribuir a una cultura para la sostenibilidad.

4. Identificar las causas y consecuencias de la intervencion humana en el entorno, desde los
puntos de vista social, economico, cultural y tecnologico, para mejorar la capacidad de
afrontar problemas, buscar soluciones y actuar de manera individual y cooperativa en su
resolucion, y para poner en prdctica estilos de vida sostenibles y consecuentes con el respeto,

el cuidado y la proteccion de las personas y del planeta.

5. Observar, comprender e interpretar continuidades y cambios del medio social y cultural,
analizando relaciones de causalidad, simultaneidad y sucesion, para explicar y valorar las
relaciones entre diferentes elementos y acontecimientos y asumir un compromiso responsable

[rente a retos futuros.

6. Reconocer y valorar la diversidad y la igualdad de género, mostrando empatia y respeto por
otras culturas y reflexionando sobre cuestiones éticas, para contribuir al bienestar individual
y colectivo de una sociedad en continua transformacion y al logro de los valores de la

integracion europea.
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7. Participar en el entorno y la vida social de forma eficaz y constructiva desde el respeto a los
valores democraticos, los derechos humanos y de la infancia y los principios y valores de la
Constitucion esparnola y la Union Europea, valorando la funcion del Estado y sus instituciones
en el mantenimiento de la paz y la seguridad integral ciudadana, para generar interacciones

respetuosas y equitativas y promover la resolucion pacifica y dialogada de los conflictos.

8. Reconocer y valorar la diversidad y la igualdad de género, mostrando empatia y respeto por
otras culturas y reflexionando sobre cuestiones éticas, para contribuir al bienestar individual
y colectivo de una sociedad en continua transformacion y al logro de los valores de integracion

europea.

9. Participar en el entorno y la vida social de forma eficaz y constructiva desde el respeto a los
valores democrdticos, los derechos humanos y de la infancia y los principios y valores de la
Constitucion espanola y la Union Europea, valorando la funcion del Estado y sus instituciones
en el mantenimiento de la paz y la seguridad integral ciudadana, para generar interacciones

respetuosas y equitativas y promover la resolucion pacifica y dialogada de los conflictos.” (pp.

48443).

7. Propuesta de intervencion educativa para 6° curso de EP.

Este Trabajo de Fin de Grado se ha propuesto presentar una programacion didactica
interdisciplinar desde el area de Educacion Fisica con Ciencias Sociales, dirigida al 6° curso
EP, desarrollando contenidos vinculados que implican la interaccion fisica con el entorno
natural y el reconocimiento de los espacios naturales. La programacion didactica se titula
“Explorando mi entorno’; en tal sentido, a continuacion, se describe los aspectos inherentes de

mayor relevancia:

7.1. Contexto del centro educativo.
El Colegio de Educacion Infantil y Primaria, ubicado en San Miguel de Arroyo, Valladolid, es
el CEIP CRA ARROYO es un centro publico, se identifica con el 47002369 y se encuentra en
la calle Medina, 8, 47164 San Miguel del Arroyo, su teléfono es +34 983 69 70 26, forma parte
del Centro Rural Agrupado (CRA) en el que también se circunscriben las localidades de

Megeces, Viloria y Cogeces de Iscar. El centro educativo atiende una matricula de 148
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estudiantes entre los dos niveles educativos, el equipo docente esta conformado por 13 docentes
que hacen una labor interesante y buscan la forma de impartir el proceso educativo teniendo
como protagonista al alumnado. En este contexto, el material didactico que se presenta ha sido
elaborado para estudiantes de 6° curso de EP, conformado por 17 alumnos; y se planifica para

llevarse a cabo al final del curso dada la condicion climatica.

El pueblo cuenta con espacios abiertos y zonas verdes variadas, el colegio tiene buena
aceptacion entre las familias dada la calidad de la ensefianza y el grado de convivencia. El
alumnado procede de distintas zonas y pueblos cercanos; el nivel socioeconémico familiar en
promedio es medio. El nivel cultural es diverso desde obreros sin especializacion hasta

profesionales universitarios y funcionarios de la Administracion.

El centro ofrece una oferta educativa desde educacion infantil, primaria, secundaria obligatoria,
en particular, el area de Educacion Fisica se imparte en el patio o en el gimnasio. El centro

educativo estd rodeado de areas verdes y un pinar que se encuentra cerca.

7.2. Legislacion.

La normativa legal que la fundamenta es:

1. Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgénica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

2. Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacién y las

ensefianzas minimas de la Educacion Primaria.

3. Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el

curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castillay Leon.

7.3. Objetivos de la etapa.
Para la Comunidad de Castilla y Leon, se encuentran establecidos en el articulo 17 de la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo y en el articulo 7 del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo; a

saber:

Han sido adaptados de los objetivos de la etapa de acuerdo a la propuesta didactica dirigida a

6° curso de EP en el curriculo de Educacion Fisica, que se plantea, estos son:

a) Conocer, apreciar y practicar los valores y las normas de convivencia, con la vision de

conductas ciudadanas, respetan los derechos humanos y el pluralismo en la sociedad.
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b) Poner en practica responsabilidad, confianza, sentido critico, iniciativa, curiosidad y
creatividad en el trabajo en equipo y de modo individual en beneficio del proceso de

aprendizaje.

h) Estudiar y valorar al contexto natural, social y cultural, considerando acciones para su

cuidado.

1) Comenzar el aprendizaje y uso de las TIC dentro del marco del pensamiento critico ante los

mensajes que se les proporciona y sus correspondientes respuestas.

k) Valorar el cuidado personal, aceptando las individualidades mediante la educacion fisica y

el deporte como conocimiento que favorece el crecimiento individual y social.

1) Distinguir y dar valor a los animales del entorno del ser humano adoptando conductas que

favorecen su cuidado.

7.4. Competencias clave.
En este contexto, el disefio de la presente propuesta se apoya en el curriculo de EP, en virtud de
ello se ha empleado el Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, articulo 7, de esta forma, el area

de Educacion Fisica contribuye al desarrollo de las mismas del siguiente modo:

(CCL) se ve favorecida puesto que proporciona vocabulario propio del 4rea de Educacion Fisica
y que puede ser usado en cualquier contexto; asi mismo, mediante el desarrollo de habilidades
comunicativas, tales como discusiones, exposiciones, entre otros, que surgen propiciados por

el docente.

(STEM) en la medida en que se promueve la actividad fisica como via para tener una vida
saludable; se favorece la interaccion con el medio fisico natural, se fomenta el respeto por el

medio ambiente.

(CD) se ve favorecida con el uso de herramientas digitales, como recurso de apoyo docente

dentro y fuera del aula.

(CPAA) se potencia en la medida en que se fortalece el espiritu critico, que les permite conocer
sus fortalezas y debilidades; de tal manera que logra mayor autoconocimiento y competencia

motriz.

(CC) se promueve mediante el trabajo en equipo y cooperativo en cualquier escenario.
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Desde el area de Ciencias Sociales se contribuye al desarrollo de las competencias clave de la

siguiente manera:

(CCL) se ve favorecida puesto que se fortalece el vocabulario especifico del area de Ciencias
Sociales y que se requiere en cualquier contexto; asi mismo, se desarrollan habilidades
comunicativas, entre ellas, discusiones, exposiciones, que se van utilizando de acuerdo a la

necesidad de las actividades propuestas.

(STEM) se contribuye a esta, dado que se interactia con los espacios naturales, se caracterizan
los mismos, se valora su importancia y se promueve el respeto hacia el medio ambiente en

beneficio de la sociedad.

(CD) se ve favorecida dado que se promueve el uso de herramientas digitales como el GPS y
aplicaciones utiles para el aprendizaje de la ubicacion y geolocalizacion de los espacios dentro

y fuera del aula.

(CPAA) se potencia en la medida en que se fortalece el espiritu critico que les permite conocer
sus fortalezas y debilidades; de tal manera, que logra mayor autoconocimiento y competencias

sociales.

(CC) se promueve mediante el trabajo en equipo y cooperativo en cualquier escenario.

7.5. Competencias especificas.
Al tratarse de una programacion interdisciplinar entre el area de Educacion Fisica y Ciencias
Sociales se han revisado las competencias especificas de cada area de conocimiento (Decreto
38/2022, de 29 de septiembre) y seleccionado las que se corresponden al 6° curso de EP y se
ajustan a las unidades didécticas que se desarrollan; estas se muestran en la Tabla 1 junto con

los descriptores operativos y los criterios de evaluacion:
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Educacion Fisica.

Ciencias Sociales.

Competencias especificas.

Competencias especificas.

5

1;4

Criterios/descriptores operativos.

Criterios/Descriptores operativos.

“5.1 Adaptar las acciones motrices
a la incertidumbre propia del medio
natural y urbano en contextos
terrestres o acudticos de forma
eficiente y segura, valorando sus
posibilidades para la practica de
actividad fisica y actuando desde
una perspectiva ecosostenible del
entorno y comunitaria.
(..)(BOCYL, 30 de septiembre,
Numero 190, pp. 48612)/

STEMS; CPSAA2; CC4; CEI.

(BOE, 2 de marzo, Numero 52,
24405).

“1.3 Cooperar y colaborar activamente en la
utilizacion de recursos digitales de forma
responsable,  respetuosa, civica 'y
indagando sobre las sociedades y los territorios.

(...)

(BOCYL, 30 de septiembre, Numero 190, pp.
48473)/

CCLI; CD2; CD3; CD4; CD5; CPSAA2.
(BOE, 2 de marzo, Numero 52, 24405).

ética,

5.2 Desarrollar capacidades de
respeto hacia el entorno y el medio
natural en los juegos y actividades
al aire libre, identificando y
experimentando acciones concretas
para su preservacion. (...)(BOCYL,
30 de septiembre, Numero 190, pp.
pp. 48612)/

STEMS; CC2; CC4; CE3.

(BOE, 2 de marzo, Numero 52,
24405).

4.1 Promover estilos de vida sostenible y
consecuentes con el respeto, los cuidados, la
corresponsabilidad y la proteccion de las
personas y del planeta y el uso sostenible de los
recursos naturales, a partir del andlisis critico
de la intervencion humana en el entorno desde
los puntos de vista social, economico, cultural y
tecnologico, y contribuyendo a una conciencia
individual o colectiva. (...)

(BOCYL, 30 de septiembre, Numero 190, pp.
48473)/

CCL5; STEM2; STEM5; CPSAA4; CCl1; CCA4.
(BOE, 2 de marzo, Numero 52, 2440)5).

Tabla 1. Competencias especificas, descriptores operativos y criterios para 6°de EP.

7.6. Desarrollo de la unidad didéctica.

Al iniciar el desarrollo de la unidad didactica es conveniente que se hagan reuniones previas

entre el docente de Educacion Fisica, el de Ciencias Sociales y el tutor del curso, con el fin de
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planificar las actividades a realizar; de igual modo, se debe notificar a los padres y

representantes con anticipacion acerca de las actividades que se han de realizar y su propdsito.

En primer lugar, se debe fijar los objetivos que deben alcanzarse, los contenidos de cada area a
desarrollar. Se debe establecer el lugar donde se llevara a cabo la salida de campo; luego, se
planifican las sesiones en cuanto a actividades antes durante y después de la salida, tiempos de

duracion y fechas para llevarlas a cabo.

Es importante que el recorrido que hagan los estudiantes, sea previamente visitado por el
docente para que estén seguros de la actividad y se prevea cualquier situacion en beneficio del
grupo de estudiantes. Una vez realizado esto, se concreta una reunién con los padres para
informar todos los detalles correspondientes a las actividades establecidas y se les solicita la
autorizacion de su representado por escrito y que debe estar en el cuaderno de campo (Anexo

3).

A continuacion, en la Tabla 2 se muestra el horario interdisciplinar Educacion Fisica. Ciencias
Sociales 6to curso de EP se desarrolla la Unidad didéctica “Explorando mi entorno”, de igual
manera se muestra en la tabla 3 el cronograma interdisciplinar, cuyo cumplimiento permite que
el alumnado aprenda hacer uso de mapas, ubicaciéon geografica a través de equipos y
aplicaciones tecnologicas, se planifica una actividad de campo al aire libre en la que se valora
el medio ambiente, su flora, fauna y cuidado, se les ensefia acerca de las sefales de senderismo,
entre otros; de esta forma, se espera que el alumnado pueda comprender la utilidad del

conocimientos desde areas diferentes.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Educacion Educacion
Fisica Fisica
Ciencias Ciencias
Sociales Sociales

Tabla 2. Horario interdisciplinar Educacion Fisica. Ciencias Sociales 6to curso de EP.
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Sesion Nombre Area Tiempo
1 Introduccion. EF 60 min.
2 Llevo mi registro. CS 60 min.
3 Me ubico. CS 60 min.
4 Busco mi norte. EF 60 min.
5 Me preparo para la naturaleza. EF 60 min.
6 Conozco mi entorno. CS 60 min.
7 Respeto la naturaleza. CS 60 min.
8 Salgo, observo, respiro y admiro. | EF CS 6 horas
9 Complemento mi informacion. EF 60 min.
10 Me retroalimento. EF-CS 60 min.

Tabla 3. Cronograma interdisciplinar Unidad didactica “Explorando mi entorno”. (Anexo

D).

Para llevar a cabo la Unidad didactica “Explorando mi entorno” se requiere los recursos

materiales que se muestran en Tabla 4:

Salida de campo. Actividades.
Ropa cdmoda. Botiquin. GPS.
Calzado deportivo. Planos. Brujula.
Protector solar. Cartulinas. Tijeras.
Bolsa de aseo. Folios reciclados. Lapices.
Cantimplora. Equipo de musica. Pelotas.
Cuaderno de campo. USB con misica. Peluches.
Lapices. Mapas del recorrido. Pinos.

Tabla 4. Recursos y materiales.
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7.7. Evaluacion.
La evaluacion se realiza de acuerdo a lo establecido en el DECRETO 38/2022, de 29 de
septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion Primaria en la
Comunidad de Castilla'y Ledn. Cap. IV; en virtud de ello, se la evaluacion formativa, que se
efectua a lo largo de todas las sesiones; esto se puede implementar a través del uso del diario
de clase, en el que se hacen las anotaciones relevantes producto de la observacion directa. Por
otro lado, también se plantea la evaluacion sumativa, que puede realizarse al final de la unidad
didactica, considerando que es el momento idoneo para medir los aprendizajes adquiridos. Esto
se puede llevar a cabo a través del cuaderno de campo y que el alumnado debe ir llenado desde

el inicio de las actividades.

En este sentido se ha planteado para evaluar al alumnado, hacer uso de la técnica de observacion
y como instrumento el Cuaderno de campo, que permite al docente llevar las anotaciones acerca
de las sensaciones percibidas en cada sesion, expectativas, impresiones, momentos dificiles,

aprendizajes adquiridos, vocabulario nuevo.

Cabe destacar, que se ha planteado el uso del cuaderno como instrumento de evaluacion,
considerando lo sefialado por Bores (2006), quien ha precisado que es de gran utilidad, puesto
que contribuye con la transversalidad y la interdisciplinariedad; el estudiante debe hacer uso de
otras disciplinas para ir llenando y elaborando las actividades; de igual manera, puede el
estudiante pedir ayuda a docentes de otras areas de conocimiento para complementar sus
respuestas. Por otra parte, también se propone la aplicacion de un instrumento para la

autoevaluacion (Tabla 5).

Items. Siempre. A veces. No.

Sientes mayor unién en el grupo de trabajo.

Te sientes bien al ayudar a un compaiiero.

Tienes mejor sentido de ubicacion.

Lograste aumentar tus conocimientos.

Respetas la opinion de tus compaiieros.

Comprendes el uso del GPS y la brajula.

Valoras el cuidado del ambiente.

Has mejorado la comunicacion.

Tabla 5. Instrumento para la autoevaluacion.
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8. Conclusiones y reflexion final.

En este punto es importante destacar la importancia del rol docente en el aula, dado que debe
impartir una educacion de calidad, tomando en cuenta que se tiene una inmensa responsabilidad,
ante la sociedad, formar a la generacion del futuro, por ello, es imperante dar valor al trabajo
que se realiza. En tal sentido, es vital programar, para ello, se debe considerar cada aspecto
inherente como fundamentos de ley y todos los demds, de modo coherente, esto se logra
mediante la realizacion de una buena planificacion, base fundamental para el efectivo y

eficiente trabajo docente que busca fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje.

Por otro lado, se ha tenido la oportunidad de analizar con énfasis la necesidad que tiene el
individuo desde la infancia de poner en préctica la actividad deportiva interactuando con la
naturaleza, esto le permite tener salud, ademas de conocer y disfrutar de los espacios naturales,
gue en 0casiones son cercanos pero no se visitan; en otras palabras, valorar las bondades de la
naturaleza y transmitir esa necesidad de contacto respetuoso al infante, aprovechando,
precisamente la influencia que ejerce el docente sobre ellos, incentivando y proporcionando
herramientas que le permiten hacer esta visitas al aire libre con seguridad y sentido de

ubicacion, incrementando su gusto e interés por este tipo de actividades.

En lineas generales, se ha propuesto una serie de actividades en las que se efectua junto a padres y
representantes la planificacion de la salida de campo, se les involucra para que participen junto a sus
hijos en este tipo de actividades que favorecen a todos, considerando los beneficios que tiene la

posibilidad de entrar en contacto con la naturaleza, apreciarla y respetarla.

El desarrollo de esta propuesta de Trabajo de Fin de Grado, ha permitido poner en préactica las
competencias correspondientes al Titulo de Grado de Educacion Primaria Mencién de
Educacion Fisica, entre ellas, bisqueda eficiente de informacion, comparacion y reflexion de
esa informacidn, la habilidad de programar considerando todos sus aspectos, metodologia,
evaluacion, atencion a la diversidad, el curriculum, en fin, todo un compendio de elementos

que son utiles en la practica docente.

En este orden de ideas, también es necesario mencionar la relevancia y ventajas que tiene para
el proceso educativo la interdisciplinariedad, en este caso, se realizd entre el area de Educacion
Fisica y Ciencias Sociales, aprovechando contenidos que pueden ser integrados y aprovechados
para lograr que el aprendizaje sea significativo. En consecuencia, la interdisciplinariedad debe
ser utilizada en mayor medida para que el alumnado conozca y aprenda que los conceptos se

relacionan y que todo el conocimiento que adquiere en conjunto le ayuda a resolver una
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situacion cualquiera, que dicho conocimiento no esta parcelado solo a ciertas areas, asi, el
alumnado, consigue comprender mejor la utilidad y necesidad de estudiar, analizar, aprender y

aplicar su conocimiento.

Es importante que los profesores den mayor peso a las actividades en las que el alumnado puede
interactuar en diferentes espacios, posibilidad que se ve fortalecida gracias a la
interdisciplinariedad; en este aspecto también es significativo el hecho de que el conocimiento
que se hace tangible, a través de todos los sentidos, de esta manera, se registra con mayor
facilidad en la memoria por més tiempo; aunado a esto, el escenario de aprendizaje también
favorece el desarrollo de habilidades practicas, se fomenta el pensamiento critico, contribuye
con la interaccion social y dado que se trata de experiencias reales conduce al alumnado a la
necesidad de resolver problemas reales incrementando su motivacion y autonomia (Valdéz y
Luna, 2017).

Por otro lado, se debe admitir que planificar en funcion de dos areas de conocimiento, no es
sencillo, requiere de destreza y creatividad de parte del docente, adicionalmente, implica la
necesidad de que otros docentes también estén en consonancia con lo planteado y, en ocasiones,
esto no sucede, pues aun, le cuesta al profesorado considerar este tipo de metodologias de
ensefianza, que requieren dedicacion, pero, que de acuerdo a la experiencia conseguida a través
de este TFG, una vez que se han organizado las ideas y planificado el trabajo, todo fluye por si

solo.

Resulta conveniente también comentar acerca de las oportunidades que ha ofrecido la
realizacion de este TFG, entre ellas se ha logrado:

e Se halogrado dar mayor realce curricular dado que las dos areas integradas, Educacién
Fisica y Ciencias Sociales, son esenciales en el nivel de primaria, este trabajo de
relacionar areas de conocimiento, facilita la comprension y utilidad de la informacion

que se imparte enriqueciendo el aprendizaje del alumnado.

e Al trabajar en el marco de la interdisciplinariedad se logran contribuir con las
competencias clave, entre ellas, el pensamiento critico, la busqueda de solucién de
problemas, el trabajo en equipo y autonomia en el aprendizaje, considerando que se

enlazan distintas perspectivas de un mismo contexto.

e En relacion al perfil profesional se debe precisar que este TFG ha implicado una
profunda reflexion en torno a la practica educativa que debe llevarse a cabo, el
desarrollo de habilidades del futuro profesional para planificar, investigar, analizar y
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comunicar, aportando mayor formacién y preparacion, es decir, se ha potenciado el

perfil profesional.
En cuanto a las limitaciones se puede sefalar lo siguiente:

o Eldisefio de la propuesta se ha considerado compleja, son muchos los detalles que deben
ser tomados en cuenta de modo coherente y efectivo, es necesario tener conocimiento
de las dos areas y tener manejo de estrategias pedagdgicas, que beneficien la ensefianza

de ambas y que favorezcan la integracion significativamente.

e Laevaluacion del aprendizaje de las areas integradas puede ser un problema, por lo que
debe hacerse uso de estrategias de evaluacion que evidencien la adquisicion de las

competencias desde la interdisciplinariedad.

o El disefio de este tipo de trabajo interdisciplinario, toma mayor cantidad de tiempo y
esfuerzo para su elaboracion, el que esta un poco limitado en esta etapa académica, dada

la premura de cumplir requisitos inherentes a la culminacion de estudios.

e Se ha notado que son escasos los referentes especificos de trabajos cientificos que
versen sobre la interdisciplinariedad, se han encontrado ejemplos concretos (TFG y
TFM) que llevan la metodologia de propuesta, pero no llegan hasta la evaluacion de los
resultados obtenidos y la demostracion del cumplimiento de expectativas, por tanto, se

requiere entonces trabajar desde la academia en este tipo de investigaciones.

La reflexidn que se presenta, no solamente lleva a considerar la importancia de la labor docente
y de planificar, también implica que el docente no trabaja solo, siempre requiere de la
colaboracidn y participacion de otros, sean docentes o representantes y esto, segun el contexto,
genera ventajas y/o problemas que deben multiplicarse o superarse respectivamente, pero que
siempre deben llevar a que el alumnado sea el beneficiado como centro del proceso educativo,

esto es, dar relevancia a lo que realmente la tiene y desechar todo aquello que afecta.
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10. Anexos.

Anexo 1.

Unidad didactica “Explorando mi entorno”.

Objetivos
didacticos.

Fomentar el respeto y cuidado la naturaleza.
Determinar la localizacidon de espacios en mapas y herramientas digitales.
Promover la colaboracion en el alumnado mediante el trabajo en equipo.

Propiciar situaciones para el control y la concentracion.

Contenidos

Educacion Fisica.

F Interaccion eficiente y sostenible con el entorno. Familiarizacion con
materiales soporte (mapas, etc...) (...).

F Interaccion eficiente y sostenible con el entorno. Cuidado del entorno
proximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la
comunidad, durante la prdctica de actividad fisica en el medio natural y
urbano.

Respeto del medio ambiente y sensibilizacion por su cuidado y mantenimiento
sostenible (Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, pp. 48617).

Ciencias sociales.
C Sociedades y Territorios.

El entorno natural. La diversidad geografica de Europa. Representacion
gréfica, visual y cartografica a través de medios y recursos analdgicos y
digitales usando las Tecnologias de la Informacion Geogréfica (TIG)
(Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, pp. 48477).

Interdisciplinariedad Educacion Fisica-Ciencias Sociales

METODOLOGIA. Estrategias  ludicas, aprendizaje por descubrimiento,

metodologias activas

Evaluacion

Continua, ribricas de evaluacion para el estudiante, cuaderno de campo

Sesiones

Sesion 1 Introduccion

Inicio (10
min.).

Se presenta el contenido a desarrollar en la sesion; se hace énfasis en la
necesidad de cumplir con las instrucciones correctamente; se hacen ejercicios
de relajacion; se conforman los grupos de trabajo tomando en cuenta que sean
heterogéneos.
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Desarrollo

En la primera sesion se hace una introduccion acerca la salida y todo lo que ello

(40 min.). | implica, se habla de la autorizacion de los padres (anexo 2).
Cierre (10 | Se hace una reflexion general de lo discutido en la clase del dia, se plantea la
min.). posibilidad de aclarar cualquier duda que surja. Se hace un preambulo de la

siguiente sesion.

Sesion 2 Llevo mi registro.

Inicio (10
min.).

Se presenta el contenido a desarrollar en la sesion; se hace énfasis en la
necesidad de cumplir con las instrucciones correctamente; se hacen ejercicios
de relajacion; se conforman los grupos de trabajo tomando en cuenta que sean
heterogéneos.

Desarrollo
(40 min.).

Se explica y dan las pautas necesarias para llevar su propio cuaderno de campo
(Anexo 3), uso e importancia del mismo. Se indica que en el deben describir
todo lo que observan, pueden hacer la ruta, reflejar notas sobre senales de
senderismo, lecturas de GPS, interpretacion de mapas, flora, fauna, en fin todo
lo que consideren necesario y relacionado con los contenidos y actividades que
se estan ejecutando.

Cierre (10
min.).

Se hace una reflexion general de lo discutido en la clase del dia, se plantea la
posibilidad de aclarar cualquier duda que surja. Se hace un preambulo de la
siguiente sesion.

Sesion 3 Me ubico

Inicio (10
min.).

Se presenta el contenido a desarrollar en la sesion; se hace énfasis en la
necesidad de cumplir con las instrucciones correctamente; se hacen ejercicios
de relajacion; se conforman los grupos de trabajo tomando en cuenta que sean
heterogéneos.

Desarrollo
(40 min.).

Se les explica acerca de la lectura de mapas en fisico, ubicacion en el mismo;
también se puede hacer uso de aplicaciones moviles, google maps, entre otros.
Para que los estudiantes busquen, se ubiquen y comprendan su importancia
(Anexo 4).

Cierre (10
min.).

Se hace una reflexion general de lo discutido en la clase del dia, se plantea la
posibilidad de aclarar cualquier duda que surja. Se hace un preambulo de la
siguiente sesion.

Sesion 4 Busco mi norte.

Inicio Se presenta el contenido a desarrollar en la sesion; se hace énfasis en la necesidad
(10 min.) de cumplir con las instrucciones correctamente; se hacen ejercicios de relajacion;
se conforman los grupos de trabajo tomando en cuenta que sean heterogéneos.
Desarrollo [Se trabaja el manejo de la brajula y el GPS; siempre teniendo como mira la salida
(40 min.). |de campo. Se les explica las diferencias y entre ambas herramientas y la utilidad

que tienen para dar sentido de ubicacion. Es importante que hagan uso de ambos.
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Cierre

(10 min.).

Se hace una reflexion general de lo discutido en la clase del dia, se plantea la
posibilidad de aclarar cualquier duda que surja. Se hace un preambulo de la
siguiente sesion.

Sesion 5 Me preparo para la naturaleza.

Inicio Se presenta el contenido a desarrollar en la sesion; se hace énfasis en la necesidad

(10 min.) de cumplir con las instrucciones correctamente; se hacen ejercicios de relajacion;
se conforman los grupos de trabajo tomando en cuenta que sean heterogéneos.

Desarrollo [Se discute ahora los conceptos relacionados con el excursionismo, equipo

(40 min.). [requerido, trabajo en equipo y la importancia de mantener un comportamiento e
interaccion respetuosa con el ambiente (Anexo 5).

Cierre Se hace una reflexion general de lo discutido en la clase del dia, se plantea la

(10 min.) posibilidad de aclarar cualquier duda que surja. Se hace un preambulo de la

siguiente sesion.

Sesion 6 Conozco mi entorno.

Inicio Se presenta el contenido a desarrollar en la sesion; se hace énfasis en la necesidad

(10 min.) de cumplir con las instrucciones correctamente; se hacen ejercicios de relajacion;
se conforman los grupos de trabajo tomando en cuenta que sean heterogéneos.

Desarrollo |[En equipos de trabajo deben discutir acerca del entorno, la flora y fauna

(40 min.). |caracteristica de la zona y el cuidado que debe recibir.

Cierre Se hace una reflexion general de lo discutido en la clase del dia, se plantea la

(10 min.) posibilidad de aclarar cualquier duda que surja. Se hace un preambulo de la

siguiente sesion.

Sesion 7 Respeto la naturaleza.

Inicio Se presenta el contenido a desarrollar en la sesion; se hace énfasis en la necesidad

(10 min.) de cumplir con las instrucciones correctamente; se hacen ejercicios de relajacion;
se conforman los grupos de trabajo tomando en cuenta que sean heterogéneos.

Desarrollo |En equipos de trabajo deben discutir y destacar por puntos argumentados acerca

(40 min.). |del cuidado que se le debe dar al medio ambiente, la importancia de hacerlo y las
medidas para mantenerlo.

Cierre Se hace una reflexion general de lo discutido en la clase del dia, se plantea la

(10 min.) posibilidad de aclarar cualquier duda que surja. Se hace un preambulo de la

siguiente sesion.

Sesion 8 Salgo, observo, respiro y admiro.

(1

Inicio
hora).

Se indican las instrucciones pertinentes para la actividad de campo; se hace
¢nfasis en la necesidad de cumplir con las instrucciones correctamente; se hacen
ejercicios de relajacion; se conforman equipos tomando en cuenta que sean
heterogéneos.
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Desarrollo [Se realiza la salida de campo, en el camino se les va indicando que observen el

(4 horas) camino, la flora, la fauna, el paisaje, el tomen en cuenta el tiempo, que cuiden la
hidratacion. Se realiza una gymkhana (Anexo 6) y actividades de reconocimiento
(Anexo 7).

Cierre Se hace una reflexion general de lo discutido en la clase del dia, se plantea la

(1 hora) posibilidad de aclarar cualquier duda que surja. Se hace un preambulo de la

siguiente sesion.

Sesion 9 Complemento mi informacion.

Inicio Se presenta el contenido a desarrollar en la sesion; se hace énfasis en la

(10 min.) necesidad de cumplir con las instrucciones correctamente; se hacen ejercicios
de relajacion; se conforman los grupos de trabajo tomando en cuenta que sean
heterogéneos y que se mantengan los mismos de la actividad de campo.

Desarrollo | Se socializa toda la experiencia y se complementa el cuaderno de campo, el

p y p p

(40 min.). | trabajo es individual pero deben estar en grupo para recordar algunos aspectos
importantes.

Cierre Se hace una puesta en comin de lo discutido en la clase del dia, se plantea la

(10 min.) posibilidad de aclarar cualquier duda que surja. Se hace un preambulo de la

siguiente sesion.

Sesion 10 Me retroalimento.

Inicio Se presenta el contenido a desarrollar en la sesion; se hace énfasis en la

(10 min.) necesidad de cumplir con las instrucciones correctamente; se hacen ejercicios
de relajacion; se conforman los grupos de trabajo tomando en cuenta que sean
heterogéneos.

Desarrollo | Se lleva a cabo la evaluacion, coevaluacion, heteroevaluacion.

(40 min.).

Cierre Se hace una reflexion general de lo discutido en la clase del dia, se plantea la

(10 min.) posibilidad de aclarar cualquier duda que surja.
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Anexo 2.

Autorizacion de los padres.

Sirva la presente para enviar un cordial saludo.

Estimados padres y representantes, mediante la presente se le notifica que se tiene pautada una
salida de campo con fines académicos, propios del area de Educacion Fisica y Ciencias
Sociales, razén por la cual, se requiere que autorice a su representado para asistir. En virtud de
ello, es importante que indique en el espacio sefialado si su representado padece alguna

enfermedad, alergia o toma algiin medicamento.

Enfermedad SI NO Alergia SI NO Medicamento SI  NO
(Cual? (Cual? (Cual?

AUTORIZACION.
B padre y/o representante autorizo a
mi hijo/a ..ooocovviiiiiien a asistir a la salida decampo pautada el dia
........................... <31 USRS
Firma y DNIL.
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Anexo 3.
Cuaderno de campo.

En el cuaderno de campo se deben ir reflejando todas las actividades que se van realizando a lo

largo de las diferentes sesiones, en tal sentido, debe contener:

Cuaderno de campo.

Fecha: Lugar:

Descripcién de la actividad:

Recursos a utilizar:

Observaciones:

Impresiones y emociones:

Notas para la siguiente actividad:
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Anexo 4.

Para la Actividad Fisica en espacios abiertos:

. Equipamiento especifico (segun la actividad):
Material de orientacion:

Brajulas, GPS y mapas para apoyar la orientacion.

Aplicaciones mdviles como Google Maps que facilita la navegacion paso a paso, trafico en
tiempo real, y busca lugares cercanos; Maps.Me, puede utilizarse sin conexion, funciona con

GPS y descarga mapas de areas especificas.

Anexo 5.

Sefiales de senderismo, pueden visitar https://rumbonaturaleza.com/blog/senderismo/senales-

de-senderismo/

Seiiales con banderas Seiiales Interpretativas Marcajes con Paneles
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Anexo 6.

Actividades de la gymkhana (Anexo 2).

Actividad. Titulo. Tiempo (minutos).
1 A encestar. 10
2 El mapa. 10
3 Senales 10
4 Pase con pies. 10
5 Sonidos 10

Actividades para llevar a cabo la gymkhana.
Actividad 1.

Titulo: A encestar. Tiempo 10 minutos.
Materiales: Caja de carton 30 pelotas pequeiias.

Desarrollo: Se coloca la caja a 5 metros de distancia y se traza una linea que limita el paso del
alumnado; se debe lanzar la pelota, para encestar; en el caso en que la pelota no entre, deben
buscarla e intentarlo nuevamente. El lanzamiento puede ser por el aire o botando la pelota para

encestar.
Evaluacion: Al culminar el tiempo se cuentan las pelotas encestadas, cada una vale 1 punto.

Finalidad: se estimulan las habilidades motrices de manipulacion.

Actividad 2.
Titulo El mapa. Tiempo 10 minutos.
Material: cartulina, lapices 1 meson.

Desarrollo: Los alumnos se ubican en grupos y deben elaborar un mapa del centro escolar,

gana el que termine primero y lo explique correctamente.
Evaluacion: el ganador suma 5 puntos.

Finalidad: Es una actividad que estimula la motricidad fina y el sentido de ubicacion.
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Actividad 3.
Titulo Senales. Tiempo 10 minutos.
Material: cartulina, sefiales de senderismo.

Desarrollo: se muestra al alumnado una serie de senales de senderismo (monticulos de piedra
para indicar camino, paneles informativos sobre la flora y la fauna, lineas o simbolos pintados
sobre rocas, inscripciones en los arboles), estos deben ir reconociendo en la medida en que se

les muestra; al acertar continua el compaifiero del siguiente equipo.
Evaluacion: 2 puntos por sefal acertada.

Finalidad: desarrollo de la destreza cognitiva y rapidez de pensamiento.
Actividad 4.

Titulo Pase con pies. Tiempo 10 minutos.

Material: 4 cajas de carton grandes, 4 pelotas grandes, 4 botella plasticas, 4 pinos de boliche,

4 peluches medianos.

Descripcion: cada estudiante en su grupo se coloca uno detras dejando un espacio para mover
sus pies, pero recostados, el primero debe tomar un objeto de la caja de carton con su mano lo
coloca en sus pies y lo pasa al compafiero de atrds, pueden tomar otro objeto una vez que haya

llegado hasta el ultimo de la fila. En caso de caer al suelo el objeto, se devuelve a la caja.
Evaluacion: el equipo gana 1 punto por objeto pasado.

Finalidad: se estimula el equilibrio y la fuerza en algunos musculos.

Actividad 5.
Titulo: Sonidos. Tiempo 10 minutos.
Material: corneta, sonidos de la naturaleza.

Descripcion: se venda los ojos al estudiante y se le pide que identifique el sonido que escucha

de la naturaleza, si no acierta sigue el companero de otro grupo.

Evaluacion: al final del tiempo gana el equipo que acertdé mayor cantidad de sonidos,

consiguiendo 4 puntos.

Finalidad: estimulacion sensorial.
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Anexo 7.
Actividad complementaria de la salida de campo.
En relacién con las dos &reas integradas se puede:

Disefiar itinerarios de localizacion con mapas de recorridos al aire libre, el alumnado debe

seguir el mapa y realizar una actividad fisica o responder una pregunta asociada con el entorno.

Llevar el cuaderno de exploracidon, para registrar sus observaciones durante las actividades en
espacios abiertos, hacen mapas sencillos, describen lo que ven, flora, fauna, anotan las
coordenadas proporcionadas por el GPS y hacen reflexion acerca de la relacion directa que

existe entre movimiento y ubicacion.

Pueden hacer uso de fotografias y videos geo localizados de distintos puntos y luego pueden

presentarlos para describir el trayecto recorrido.
En este tipo de actividades se debe tener en cuenta:

Las normas de seguridad, en todas las actividades al aire libre, se deben tener permisos

necesarios, considerar la evaluacion de los riesgos y girar instrucciones precisas al alumnado.

El material que se puede utilizar es variado pero siempre debe estar adaptado al nivel y las

caracteristicas del grupo de alumnos de 6° de EP.

Conviene que las actividades siempre lleven una secuencia l6gica en grado de dificultad, desde
la planificacion, el manejo de mapas y herramientas de localizacion hasta las sefiales de

senderismo gue también le permiten ubicarse en los escenarios de mayor amplitud.
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Anexo 8.

Material didactico.

Mapas: En relacion al Sentido de Localizacion se pueden usar mapas y GPS:

Mapa topografico de S

—

saENTAEE

/\ ( M‘ﬁ\\ = L
Fuente: MTM25 Hoja 401-1 San Miguel de Arroyo
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Topografia San Miguel de Arroyo

MAPA TOPOGRAFICO NACIONAL
SAN MIKAUEL DL ARROYOD

DISTRIBUCION DE HOJAS A ESCA

Mapa
Topografico
Nacional de Espana

TERMINOS MUNICIPALES

Fuente MTM Hoja 401-1 San Miguel de Arroyo. Ministerio de Transporte y Movilidad 2022



Ermita del'Santo @ f
Espiritu,(ruinas) f

Fuente tomado de https://www.google.com/maps/(@41.4433142,-
4.4602505,1000m/data=!3m1!1e3!5m2!1e4!1el?entry=ttu&g _ep=EgoyMDIIMDYyMy4yIK
XMDS0ASAFQAW%3D%3D

' Traficoen direfto .jr i st . | ""‘ ’?&gfjf*;\f e N
Fuente tomado de https://www.google.com/maps/@41.4434509,-

4.4598643,500m/data=!3m1!1e3!5ml!lel ?entry=ttu&g ep=EgoyMDIIMDY yMy4yIKXMD
SoASAFQAwW%3D%3D



Trafico en directo ~ Rapido wem - mmmwm Lento

Fuente tomado de https://www.google.com/maps/@41.443787 .-
4.4631476,250m/data=!3m1!1e3!5m1!1el ?hl=es&entry=ttu&g ep=EgoyMDIIMDYx
NS4wIKXMDS0oASAFQAw%3D%3D
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