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1. ASPECTOS PRELIMINARES

1.1.  Titulo.
“Influencia de la Educacion Fisica en el rendimiento académico y en la motivacion del

alumnado en el area de Matematicas.”

1.2. Resumen/Abstract
Este Trabajo de Fin de Grado plantea una situacion educativa con alumnos de 6° de Primaria
en el area de Educacion Fisica, en la que cada uno de ellos son protagonistas de actividades y
juegos que combinan la Educacién Fisica con las Matematicas. El caracter interdisciplinar que
tienen las asignaturas que el alumnado estudia y aprende a diario en los centros escolares, es

uno de los factores mas relevantes de la educacion a dia de hoy.

El objetivo de este trabajo es comprobar si la Educacién Fisica influye y potencia el
rendimiento académico y la motivacion de los estudiantes en las demas areas, en este caso en
el area de Matematicas. Como resultado, he hecho una situacion de aprendizaje en el que
todos los estudiantes, durante las sesiones de Educacion Fisica, realizardn y desarrollaran
actividades fisicas de caracter matematico, en las que aspectos como el trabajo en equipo, la

colaboracion y la cooperacion cobraran mucha relevancia e importancia.

This Final Degree Project presents an educational situation with 6™ grade students in the area
of Physical Education, in which each of them participates in activities and games that
combine Physical Education with Mathematics. The interdisciplinary nature of the subjects
that student’s study and learn daily in school is one of the most relevant factors in education
today.

The objective of this project is to determine whether Physical Education influences and
enhances student’s academic performance and motivation in other areas, in this case,
Mathematics. As a result, | have developed an educational learning proposal in which all
students, during Physical Education sessions, will engage in mathematical physical activities,
in which teamwork, collaboration, and cooperation will also be highly relevant and important.

1.3. Palabras Clave/ Keywords
Educacion Fisica — Matematicas — Interdisciplinar — Aprendizaje Significativo — Motivacion -

Rendimiento académico



2. CUERPO DEL TRABAJO

2.1.  Introduccion.
El Trabajo de Fin de Grado (TFG) pone punto y final a los estudios realizados en la
Universidad de Valladolid en el Grado de Educaciéon Primaria por la mencion de Educacion
Fisica. Al tratarse de un trabajo o proyecto de tanta relevancia, elegir la temética no supone
una tarea sencilla, es necesario buscar y escoger un tema que despierte interés y tenga un
impacto y una influencia significativa a la hora de ponerlo en practica. Pues bien, hasta que no
dio comienzo el segundo periodo de préacticas, en el centro CEIP Santa Eulalia situado en la

localidad de Segovia, las dudas sobre la tematica del TFG no fueron aclaradas.

En este centro escolar, me tocé vivir una realidad y una situacion académica que no me habia
encontrado ni durante mi experiencia como alumno, ni durante mi primer periodo de
practicas. Esta realidad en la que estuve inmerso durante el segundo periodo de practicas, se
caracteriz6 por un muy poco interés y motivacion en el trabajo y estudio diario, como
consecuencia el alumnado tenia un nivel académico medio-bajo en alguna de las areas méas

importantes del sistema educativo.

Por otro lado, como todos sabemos el area de Educacion Fisica es uno de los mas importantes
de nuestro sistema educativo ya que estd presente hasta la finalizacion de la Educacién
Secundaria Obligatoria (ESO). Esta influye y potencia de manera lidica, amena, dinamica y
deportiva, ya no solo el desarrollo motriz y fisico del alumnado, sino que también la
formacion y desarrollo integral del alumnado al inculcar valores como el respeto, la tolerancia
y/o la importancia de habitos de vida saludable, entre muchos otros. Ademas, la Educacion
Fisica es una de las areas que mas interés y motivacion genera al alumnado de los centros
puesto que es concebido como una hora lectiva o espacio educativo en el que los nifios y
nifias pueden aprender y desarrollarse mediante la practica de diversos juegos y actividades

que se plantean desde el profesorado.

Por todo ello, en el presente trabajo tendra lugar la elaboracion y puesta en practica de una
Situacion de Aprendizaje que busca demostrar como una de las areas que mas interés y
motivacién generan en el alumnado, la Educacion Fisica, puede ser utilizada como una
herramienta para potenciar ya no solo el interés y motivacion, sino que también el
rendimiento académico de otras areas, concretamente las Matematicas. Para ello, se llevaran

cabo sesiones de Educacion Fisica en las que se planteard al alumnado trabajar a través de



juegos Y actividades fisicas, contenidos matematicos como; operaciones combinadas basicas
de sumas, restas, multiplicaciones, divisiones y también ejercicios de logica y razonamiento.
De tal manera que no solo se pretende mejorar el rendimiento académico, sino que también

promover una ensefianza interdisciplinar, significativa y motivadora.

2.2.  Objetivos del Trabajo de Fin de Grado:

- Disefiar y aplicar una propuesta didactica en la que se integren contenidos de
Matematicas en sesiones de Educacion Fisica, fomentando asi el aprendizaje
interdisciplinar.

- Analizar la relacion entre la actividad fisica y el rendimiento académico en el area de
Matematicas en el alumnado de Educacion Primaria.

- Fomentar una metodologia activa e inclusiva que promueva el aprendizaje
significativo mediante el movimiento corporal y el juego como recursos pedagdgicos.

- Comprobar si la integracion en el area de Educacion Fisica de actividades de caracter
matematico, favorecen la adquisicion de conceptos matematicos en el alumnado de

Educacién Primaria.

2.3.  Justificacion del tema elegido: relevancia del mismo y relacion con las
competencias del Titulo.

En primer lugar, el tema elegido y sobre el que tratara mi Trabajo de Fin de Grado es el

siguiente: como al area de Educacion Fisica puede ayudar a mejorar y potenciar el

rendimiento académico y motivacion del alumnado en el area de Matematicas.

El porqué de esta eleccidn y de esta tematica es el siguiente, durante mis primeras semanas en
el centro de précticas, mediante la observacién directa en el aula pude darme cuenta de que el
interés y motivacion de mis alumnos frente a la asignatura de Matematicas era muy bajo y
como consecuencia el rendimiento y nivel académico en ciertos contenidos de esta area era
minimo. De manera totalmente contraria, cuando llegaba la hora de Educacion Fisica mis
alumnos tenian una gran predisposicion a realizar cualquier tipo de actividad que se los
propusiera y el interés y motivacion que mostraban durante las horas lectivas era muy alta.
Ante esta diferencia notoria de comportamiento y rendimiento entre ambas areas, decidi
aprovechar esa motivacion e interés de los alumnos hacia la Educacion Fisica para introducir
en ella contenidos basicos que durante las clases de Matematicas se les atragantaban. Para asi
poder investigar si la Educacion Fisica, mas alla del valor formativo que esta tiene, podria

influir positivamente sobre el rendimiento, motivacion e interés en el area de Matematicas.



Por un lado, la importancia y relevancia del tema recae en el carécter interdisciplinar y el
potencial para mejorar los procesos de Ensefianza-Aprendizaje (E-A). Ademas, me parece
oportuno a la par que interesante, estudiar o explorar el impacto que puede tener la Educacion
Fisica en el rendimiento de otras asignaturas, mas aun cuando a dia de hoy nos encontramos
en una sociedad y un contexto educativo cuyo objetivo es la promocién de metodologias

activas e innovadoras.

Por otro lado, y desde un enfoque mas orientado al desarrollo integral del alumnado, en este
intervienen aspectos y factores cognitivos, fisicos emocionales y sociales. La Educacion
Fisica mas alla de potenciar y trabajar el desarrollo motriz, corporal y fisico de los alumnos,
puede potenciar a su vez conceptos como la autoestima, el autoconcepto, la motivacion... que
resultan importantes para el rendimiento en otras areas, es decir, si los alumnos llegan a
sentirse competentes a la hora de realizar las sesiones planteadas en la Situacién de
Aprendizaje, es posible que su actitud frente a las Matematicas cambie, siendo en todo

momento el alumno el beneficiado

La realizacién de este trabajo esta vinculada con las competencias del Grado en Educacion
Primaria, ya que este me permite aplicar y utilizar metodologias que he aprendido durante mi
experiencia en la carrera ya sea en el area de Educacion Fisica como en el area de
Mateméticas. Para finalizar, quiero afiadir que con este trabajo puedo desarrollar
competencias clave como es la capacidad de disefiar propuestas educativas que sean
innovadoras, analizar el rendimiento de manera integral de cada uno de mis alumnos... Y
también tiene relacion con la competencia de fomentar motivacion en el alumnado adaptando
la ensefianza a la realidad educativa y social de mis alumnos, es decir a sus intereses, nivel y

necesidades.
2.4, FUNDAMENTACION TEORICA.

2.4.1. Las matematicas en la escuela.
En la sociedad de hoy en dia, se busca desde promover la alfabetizacion matematica con el
objetivo de que el alumnado pueda tener en su mano una serie de conocimientos basicos que
les permitan intervenir de manera responsable, critica y activa en la vida como ciudadanos.
Desde el sistema educativo, esto se consigue o se tiene como objetivo, a traves de una de las
competencias clave que vienen marcadas en el curriculo oficial, la Competencia matematica y

competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM), dentro de ella la Competencia



matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento matematico con el

fin de resolver diversos problemas en diferentes contextos.

Las matematicas en el sistema educativo se pueden entender de diversas maneras, ya que las
matematicas como concepto han sido entendidas y comprendidas a lo largo de la historia por

muchos autores de maneras muy diferentes.

Segun Godino, Batanero y Font (2007) las matemaéticas en la Educacion Primaria no pueden
reducirse a operaciones y célculos aislados sino que se tienen que comprender y entender
como un sistema complejo compuesto por situaciones, problemas, conceptos, procedimientos,
lenguaje y razonamientos. A raiz de esto, las matematicas dentro del proceso Ensefianza-
Aprendizaje deben ofrecer al alumnado herramientas Utiles para analizar, representar y
resolver situaciones reales de manera coherente y correcta. Por lo que se puede entender que
para dichos autores, las matematicas constituyen un sistema de conocimiento y herramientas
que permiten al alumnado describir e interpretar situaciones reales de manera ldgica y que se

va desarrollando durante su etapa escolar.

En base a esto, segin Rodriguez y Martin (2019) los docentes deberian de ver a las
Matematicas como una asignatura fundamental para el desarrollo del alumnado, ya que estos
en el dia a dia van hacer frente a situaciones matemaéticas en las que tendran que aplicar algin
contenido matematico, y asi ofrecerles ayuda para resolver este tipo de situaciones que les
sucedan a lo largo de su vida. Es por esto que cobra sentido el desarrollo de las matematicas
en los centros escolares desde los primeros afios, con el fin de que con el paso de los afios el
alumnado vaya adquiriendo el pensamiento matematico y el razonamiento asentando asi, una

base que le sirva en su futuro.

Por un lado, segun la RAE, las matematicas es una ciencia deductiva que estudia las
propiedades de los entes abstractos, como numeros, figuras geométricas o simbolos y sus

relaciones.

Por otro lado, la UNESCO (2015) afirma que las matemadticas “son una herramienta
fundamental para el desarrollo del pensamiento logico, la creatividad, el razonamiento critico
y la resolucion de problemas en multiples contextos” Asimismo, también destaca que su
ensefianza debe contribuir a la formacién de competencias clave para la vida cotidiana como
son la toma de decisiones, la comprension del entorno o la participacion ciudadana.
(UNESCO, 2012).



Las matematicas es un area del curriculo que tiene la capacidad de fomentar en los estudiantes
actitudes y valores que potencian su desarrollo académico e integral y que también fortalece
la precision, constancia y el orden en los procesos de Ensefianza-Aprendizaje. Del mismo
modo, las matematicas también contribuyen de manera eficaz al desarrollo de un pensamiento
agil y coherente gracias al razonamiento matematico, aspecto fundamental para la resolucion

de problemas.

Por todo esto que se ha comentado, es esencial que el alumnado de educacion primaria tenga
la capacidad de entender y comprender las matematicas, puesto que le permitiria desarrollar
su capacidad de razonar légicamente y le daré las herramientas necesarias para hacer frente,
coherentemente, a los desafios y problemas que le surjan en su vida diaria. Ademas, de
permitir al alumnado interiorizar mecanismos y habitos de pensamiento, fundamentales para

su participacion ciudadana.

2.4.2. LaEducacion Fisica en la escuela.
Al igual que pasa con las Matematicas, la Educacion Fisica a lo largo de la historia ha sido
entendida y definida de maneras muy diferentes, dependiendo de los autores o enfoques que

han abordado esta area.

Uno de los conceptos mas interesantes o completos sobre la Educacion Fisica es el que nos
ofrecen Aznar y Webster (2006, p. 11) que define la Educacion Fisica como “un concepto
amplio que engloba el concepto de ejercicio fisico, es decir, un movimiento corporal
producido por la accién muscular voluntaria que aumenta el gasto de energia”. Por otro lado,
nace una definicion de la Educacion Fisica, concebida como un concepto polisémico, que
dispone de diferentes significados en funcion del contenido que le acompafie o del contexto

en que se encuentre (Gonzalez 1993).

Esta Gltima definicion demuestra que el area de educacion fisica es capaz de adoptar estilos
y/o enfoques diferentes en base a las necesidades que requiera y presenta el alumnado, debido
a una de sus mayores caracteristicas como es la flexibilidad educativa. La Educacion Fisica,
dentro del sistema educativo, es una de las asignaturas que mas contribuye a uno de los
objetivos de la educacién como es el desarrollo y formacion integral del alumnado, gracias al
desarrollo de actividades fisicas y/o deportivas en donde los alumnos, no solo mejoran su
condicion fisica, bienestar y su salud, sino que también se fomentan a través de ellas valores

como el respeto, el trabajo en equipo o la empatia, entre muchos otros. Para José Maria



Cagigal (1966) “La Educacion Fisica constituye una parte esencial en la formacion completa

del individuo, ya que actaa sobre el cuerpo, la mente y las relaciones sociales”.

Segun la UNESCO la Educacion Fisica representa “la Unica asignatura curricular cuyo
enfoque combina la competencia fisica y el cuerpo con el aprendizaje y la comunicacion
basado en valores, proporcionando de esta manera un acceso al aprendizaje para desarrollar
habilidades necesarias para el éxito en el s. XXI” (UNESCO, 2015, p. 6), es decir, es ¢l unico
ambito del curriculo que tiene como fin el desarrollo fisico y motriz y el establecimiento de
habitos de vida saludables desde temprana edad, convirtiendo a la Educacién Fisica en una

herramienta valiosa para promover una vida activa y para acabar con el sedentarismo.

Haciendo hincapié y siguiendo con una de las lineas del trabajo, comprobar si la Educacion
Fisica influye en el rendimiento académico, se ha podido observar que la realizacién de
actividad fisica diaria si que influye en el rendimiento académico del alumnado, debido a que
si se dedica un tiempo significativo a la actividad fisica, la formacion de neuronas se ve
incrementada, produciendo asi una intensificacion neuronal en el hipocampo (Cotman et al
2007; Hillman et al, 2008).

Uno de los estudios realizados més relevantes en el contexto educativo espafol, es el
realizado por Pinto Escalona y Martinez-de-Quel (2019) quienes realizaron una intervencién
educativa interdisciplinar en la que se aplicaron diez minutos diarios de actividad fisica
integrada con contenidos curriculares. Los resultados que obtuvieron mostraron mejoras
significativas tanto en el rendimiento académico como en la atencién en materias como
matematicas. Los autores concluyen que “realizar diez minutos de actividad fisica
relacionados con los contenidos de un area curricular mejora el rendimiento académico, la
atencion e incrementa la frecuencia semanal de actividad fisica” (Pinto-Escalona &
Martinez-de-Quel, 2019, p. 89). Lo que refuerza la importancia de establecer en, los procesos
de Ensefianza-Aprendizaje (E-A) estrategias activas e innovadoras con el fin de contribuir al

desarrollo cognitivo y motivacional del alumnado.

Con todo ello se puede decir que la Educacion Fisica no se limita a realizar ejercicio, sino que
su propoésito va mucho mas alla, ya que contribuye al desarrollo de capacidades fisicas,
sociales, emocionales y cognitivas del alumnado. Preparando, ademas, al alumnado para
enfrentar posibles desafios en su vida cotidiana promoviendo un estilo de vida saludable y

activo.



2.4.3. Relacidén entre las matematicas y la educacion fisica.

Si nos dijeran que las matematicas y la educacion fisica son dos de las areas que mas relacion
tienen en el sistema educativo de hoy en dia, muchos de nosotros diriamos que esa relacién no
seria posible. Debido a la notoria diferencia que existe entre ambas areas respecto a las
metodologias de ensefianza que se emplean para el trabajo y desarrollo de los conocimientos
de cada materia, una caracterizada por resolver problemas, operaciones combinadas...
escuchando las indicaciones del profesor y otra caracterizada por su gran dinamismo y la
realizacion de actividad fisica.

No obstante, la creencia de que ambas &reas tienen relacion entre si, es cierta, muchos
estudios realizados en los Ultimos afios demuestran que a través de la transversalidad en el
area de Educacion Fisica y Matematicas, el alumnado comprende el uso de las matematicas en
situaciones ajustadas a su realidad, mejorando de manera simultanea la comprension y empleo
de técnicas para la resolucién de problemas. En base a esto Coto-Garcia (2012) defiende que
“La integracion de la Educacion Fisica y las Matematicas permite al alumnado ver como las
habilidades matematicas se pueden aplicar en situaciones reales, lo que refuerza su
comprension y les brinda una perspectiva mas amplia sobre la importancia de las matematicas

en su vida diaria”

Por un lado, Diaz Barahona et al (2009) afirma que “El caracter ludico, las practicas activas y
participativas, el clima de aula amable y distendido y su gran componente socializado, hacen
de la Educacion Fisica una poderosa herramienta para educar la competencia matematica”
Ademas concluye que la Educacién Fisica gracias a sus caracteristicas diferenciales y su
singular potencia pedagdgico, es un espacio idoneo para el desarrollo de la competencia
matematica (Diaz Barahona et al, 2009, p. 1).

En el estudio realizado por Heras, Mediavilla, Herrera y Navarro (2020) se resalta como de
importante es la integracion entre la educacion fisica y las matematicas con el fin de potenciar
y favorecer el aprendizaje significativo. Segun los autores “las estrategias metodoldgicas de la
Educacién Fisica pueden solventar aquellas exigencias practicas que la Matematica requiere

para lograr los aprendizaje significativos (Heras et al., 2020, p. 11).
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Ademas también afirman que la integracion de estrategias metodologicas caracterizadas por la
combinacion de Educacion Fisica-Matemaéticas favorece el desarrollo de habilidades
cognitivas y motrices simultdneamente, lo que tiene como consecuencia un enriquecimiento
del proceso educativo (Heras et al., 2020, p. 5-6), favoreciendo de este modo la promocion de
un aprendizaje integral y significativo, beneficioso para el alumnado. Finalmente, resaltan que
el aprendizaje significativo en matematicas es potenciado cuando el alumnado tiene la
posibilidad de relacionar los contenidos matematicos con experiencias corporales ajustadas a
su realidad y que permitan interiorizar y comprender los conceptos matematicos (Heras et al.,
2020, p. 9) resaltando la importancia de la puesta en préactica, en el area de educacion fisica,

de conocimientos matematicos dentro de los procesos de Ensefianza-Aprendizaje.

Por otro lado, si las dos areas se trabajan transversalmente se puede conseguir el desarrollo de
un aprendizaje significativo por parte del alumnado. Ya que, durante la practica de educacion
fisica el alumnado tiene la posibilidad de experimentar y poner en practica conocimientos
previamente adquiridos en situaciones ajustadas a su realidad. Segun el estudio realizado por
Paredes Giménez y Rodrigo Teruel (2020, p. 37) “el alumnado interioriza los diferentes
conocimientos del area de matematicas a través de la educacion fisica, despertando en los/las
estudiantes aprendizajes significativos™ gracias a la puesta en practica, en el area de educacion
fisica, de conocimientos matematicos. Siguiendo con esta linea, segin Rodriguez-Martin y
Busca (2020) la aplicacion practica y vivencial de las matematicas en el contexto de la
educacion fisica se realiza mediante actividades motrices, ofreciendo al alumnado la

oportunidad de interactuar son situaciones reales.

Para terminar, la integracion de las Matematicas y la Educacién Fisica en proceso de
Ensefianza-Aprendizaje es una estrategia pedagodgica que representa el sistema educativo de
hoy en dia caracterizado por buscar estrategias académicas innovadoras en beneficio del
desarrollo y la formacién del alumnado, favoreciendo asi el aprendizaje significativo y la
motivacién del alumnado. En conclusién la relacion entre las Matematicas y la Educacién
Fisica en la escuela es un recurso pedagogico de gran valor que mejora el rendimiento
académico, la motivacion y el interés del alumnado, por lo que es muy dificil de creer y
entender que propuestas interdisciplinares de este tipo hayan sido muy poco trabajadas a lo

largo de los afios.

11



2.4.4. Interdisciplinariedad en la escuela
En el sistema educativo de hoy en dia encontramos la exigencia de establecer un enfoque
pedagOgico que sea capaz de promover aprendizajes significativos y contextualizados.
Siguiendo con esta afirmacién, la interdisciplinariedad se presenta como una estrategia 0 una
metodologia principal para conseguirlo, conectando saberes, preparando al alumnado para

comprender el mundo que les rodea o romper con el aislamiento de las materias.

Desde la educacion, la interdisciplinariedad se define como la integracion de contenidos,
habilidades y procedimientos de distintas areas con el fin de abordar temas, proyectos o
problemas adoptando una vision global. La interdisciplinariedad se entiende como una
estrategia educativa que “presupone la existencia de las disciplinas escolares y de una accion
reciproca entre dos o mas disciplinar en una situacion de ensefianza-aprendizaje” (Lenoir,
2013, p. 14). Esta interaccion no tiene como objetivo acabar o eliminar las distintas areas,
sino que pretende ‘“hacerlas interactuar para favorecer una mejor comprension de los
fenémenos complejos y facilitar el aprendizaje de los alumnos” (Lenoir, 2013, p. 12). Por lo
que, para el autor, “la interdisciplinariedad supone una puesta en relacion entre disciplinas que
se lleva a cabo dentro de un marco de complementariedad, de cooperacion, de
interpenetracion o de accion reciproca” (Lenoir, 2013, p. 11), permitiendo al alumnado tener
la oportunidad de comprender de manera global y eficaz el conocimiento escolar. Por lo que
se puede decir que la interdisciplinariedad permite establecer relaciones entre distintas
disciplinas con el fin de desarrollar competencias clave, pensamiento critico, la resolucién de

problemas o la cooperacion.

Si hablamos sobre las dos areas que conciernen este trabajo de fin de grado (Educacion Fisica
y Matemadticas) para Borromeo Ferri, “la interdisciplinariedad permite a los alumnos
relacionar sus conocimiento matematicos con la vida cotidiana y otras disciplinas, como las
ciencias naturales, la educacion fisica o las artes” (Ferri, 2019, p. 5) Si se consigue que esta
integraciéon se de en contextos reales y cercanos al alumno “como el propio cuerpo, los
objetos del entorno o situaciones de la vida diaria” sera mucho mas significativa para el
alumnado (Ferri, 2019, p. 6). Siguiendo con esta linea, actividades como “medir el cuerpo,
desplazarse en espacios, reconocer simetrias o trabajar con formas geométricas en
movimiento” (Ferri, 2019, p. 6) contribuyen a construir en el alumnado aprendizajes de
contenidos matematicos de una manera lidica, dindmica y significativa para ellos. Ademas, el

autor también afiade que implementar este tipo de propuestas en el proceso de Ensefianza-
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Aprendizaje “estimulan otras competencias como el trabajo en equipo, la creatividad, el
pensamiento critico y la comunicacion” (Ferri, 2019, p. 7) consiguiendo lograr y cumplir con

el enfoque competencial que se promueve desde el curriculo actual.

En el sistema educativo de hoy en dia, la interdisciplinariedad ha adquirido un valor
importante debido a la oportunidad que ofrece al alumnado de estructurar su pensamiento
abstracto y de ser protagonista de un aprendizaje significativo a través de propuestas
didacticas concretas, vivenciales y contextualizadas. Integrar areas como Matematicas y la
Educacion Fisica permite aplicar los contenidos matematicos mediante el cuerpo, el
movimiento, el juego... de tal manera que simultdneamente se ofrece a la Educacion Fisica un

componente cognitivo, légico y analitico que enriquece el ambito motriz.

Para Torres Santomé (1994) esta interdisciplinariedad o globalizacion del aprendizaje del
alumnado, retine una gran cantidad de préacticas educativas en las aulas y busca mejorar los

procesos de ensefianza-aprendizaje.

Con todo ello se llega a la conclusion de que el concepto de interdisciplinariedad dentro del
contexto educativo tiene la capacidad de generar beneficios que afecten directamente al
desarrollo académico e integral del alumnado. Ya que ayuda a este a comprender la conexion
y complejidad de los conocimientos, adquiriendo a su vez una comprension méas profunda y
desarrollando habilidades fundamentales para su formacion como el pensamiento critico. Por
otro lado, el concepto de interdisciplinariedad tiene la capacidad de aumentar y fomentar la
participacién activa del estudiante dentro de su propio proceso de aprendizaje, haciéndole
protagonista de este mismo al tener que aplicar conocimientos y conceptos de distintas areas

para comprender, analizar y resolver situaciones y problemas complejos.

2.4.5. Estilos de ensefianza.
En primer lugar, antes de comenzar con los estilos de ensefianza, el primer paso es definir el
concepto estilo de ensefianza, segun Garcia-Torres y Vazquez-Pérez (2016, p. 1) “el estilo de
ensefianza se conceptualiza como aquellas categorias de comportamiento de ensefianza que el
docente exhibe habitualmente en cada fase 0 momento de la actividad de ensefianza, que se
fundamenta en actitudes personales que le son inherentes, que han sido abstraidas de su
experiencia académica y profesional, que no depende de los contextos en los que se muestran,

y que pueden aumentar o disminuir los desajuste entre la ensefianza y el aprendizaje” dicho
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con otras palabras, es la manera en que un profesor aborda el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Tras esta definicion del concepto, estilo de ensefianza, se definira el estilo de ensefianza que
marcara el eje de la situacion de aprendizaje que es el aprendizaje cooperativo. El aprendizaje
cooperativo es una metodologia que promueve la interaccion positiva entre los estudiantes,
donde el trabajo en grupo no solo es una actividad conjunta sino que también es una
construccidn colaborativa orientada hacia la consecucion de objetivos comunes y compartidos
(Johnson, Johnson & Holubec, 1994). Siguiendo con esta linea Iglesias Mufiiz (2015), afirma
que dentro del aprendizaje cooperativo “el aprendizaje no es posible sin la contribucion de las
personas que integran el grupo. El resultado de una tarea depende de la accion de cada
componente. Si alguien no hace bien su trabajo, el resultado no se consigue o0 se resiente
considerablemente. Cuando hay interdependencia positiva se persigue un objetivo comun,
para que el grupo tenga éxito, sus componentes tienen que lograr el éxito” (Iglesias Muiiiz,

2015, p. 50-51).

Sintetizando la definicion del concepto Aprendizaje Cooperativo (AC) se trata de una
metodologia didactica que requiere la participaciéon activa del alumnado mediante grupos
heterogéneos para conseguir objetivos comunes y potenciar su aprendizaje y el de sus

compafieros.

Aparte del AC, existen dos metodologias o estilos de ensefianza que comparten caracteristicas
con este pero que en ningun caso deberia de existir la posibilidad de confundirlo ya que
existen diferencias muy claras entre ellos, estos dos estilos de ensefianza son: 1) Trabajo en

Grupo y 2) Aprendizaje Colaborativo.

e En primer lugar, la gran diferencia que existe entre el AC y el Trabajo en Grupo es
que en este Ultimo se puede dar la division del trabajo, eliminando o recudiendo de
esta manera la interaccién e interdependencia de los componentes del grupo. En el
trabajo en grupo, cada integrante puede llevar a cabo su tarea de manera independiente
y posteriormente juntar los resultados, sin que existan objetivos comunes claros.
(Kagan, 1994)

e Ensegundo lugar, la diferencia que existe entre el AC y el aprendizaje colaborativo es
que este ultimo incluye cualquier tipo de aprendizaje realizado de manera conjunta,

siendo mas espontaneo y menos organizado (Dillenbourg, 1999).
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El aprendizaje cooperativo tiene un gran valor dentro del sistema educativo debido a su
capacidad de integrar el desarrollo cognitivo con el socioemocional, generando de manera
simultdnea un ambiente educativo inclusivo y equitativo. Ademas, el AC fomenta en el
alumnado la participacién activa mediante la cooperacion para la construccion de su propio
aprendizaje y conocimiento con el fin comin de encontrar un beneficio mutuo,
independientemente de las habilidades o capacidades de cada uno. Del mismo modo, este
enfoque defiende que el alumnado potencia y mejora su aprendizaje cuando el trabajo se
realiza en grupos heterogéneos pequefios interactuando Yy resolviendo problemas

conjuntamente.

Para terminar, “el aprendizaje cooperativo promueve habilidades sociales y cognitivas
esenciales para el siglo XXI incluyendo la comunicacién afectiva, la responsabilidad
individual, la interdependencia positiva y la resolucién de conflictos” (Johnson, Johnson &
Holubec, 2008, p. 15). En conclusion el estilo de ensefianza basado en el aprendizaje
cooperativo representa una estrategia educativa y pedagdgica efectiva y de gran valor, para
implementar en las situaciones de aprendizaje que no solo potencia el desarrollo académico
del alumnado sino que también potencia el desarrollo integral del alumnado influyendo
directamente en las habilidades sociales y emocionales de cada uno. Su estructura permite y
favorece la participacién activa de los estudiantes creando asi un ambiente inclusivo,

respetuoso y colaborativo.

Por ultimo, este estilo de ensefianza tiene la capacidad de fomentar y potenciar competencias
clave para la vida, haciendo que el proceso de Ensefianza-Aprendizaje sea mucho mas
significativo, consolidandolo como una de las metodologias mas importante en la formacion

del alumnado.
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2.5. DESARROLLO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE.

2.5.1. Contextualizacion
La siguiente Situacion de Aprendizaje se realizara en el centro educativo CEIP Santa Eulalia
situado en la localidad de Segovia a la clase de 6° de Primaria. Esta, esta conformada por 22
alumnos proveniente de diversos paises, por lo que la mayor caracteristica de esta clase es la

gran diversidad y multiculturalidad que hay dentro de ella.

En esta situacion de aprendizaje, el alumnado de 6° de Primaria sera el protagonista en todo
momento de las actividades fisicas que se plantearan en las sesiones durante las horas lectivas

de Educacion Fisica. El horario que estos tienen es el siguiente:

- Martes: 1 hora
- Miércoles: 30 minutos

- Viernes: 1 hora

Las sesiones se realizaran los martes y viernes puesto que son los dias en donde las sesiones
duran méas tiempo y por tanto el docente tiene la oportunidad de organizarse y plantear una
sesion mas completa y beneficiosa para el alumnado. Ya que, en 30 minutos, es muy dificil

plantear una sesion satisfactoria y completa.

» MARCO LEGISLATIVO:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE)

- Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo

- Decreto 38/2022, de 29 de septiembre

- Orden EDU/463/2024, de 10 de mayo

> OBJETIVOS DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE:

- Desarrollar la competencia matematica y el sentido numeérico, a través del uso de
estrategias de calculo mental y resolucion de problemas contextualizadas en
actividades de caracter fisico.

- Estimular el razonamiento l6gico y toma de decisiones mediante la resolucién de
problemas en retos motrices de caracter matematico.

- Fomentar la competencia personal, social y de aprender a aprender, trabajando la
autorregulacion emocional, la perseverancia, responsabilidad individual, el trabajo

en equipo y la igualdad en la resolucion de problemas motrices matematicos.
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- Valorar la importancia del esfuerzo y la participacion activa como elementos
importantes en las areas de Educacion Fisica y Matematicas.

1 mes 7 sesiones

Educacion 6° Educacion Primaria

Fisica

La situacion de aprendizaje tendra relacion con la asignatura de Matematicas

Durante el desarrollo de las sesiones de esta SA se pretende que los alumnos trabajen
simultaneamente contenidos y aspectos de Matematicas y Educacion Fisica. Es decir,
mientras que realizan los juegos y actividades en donde se trabajarén las habilidades motrices
y personales de los alumnos (desplazamientos, lanzamientos, comunicacion, trabajo en
equipo, respeto, tolerancia...) ademas de trabajar contenidos y aspectos matematicos (16gica,
razonamiento, operaciones combinadas, calculo mental...)

Con todo esto se pretende que el alumno al finalizar la SA, haya comprendido que el area de
Educacion Fisica también puede servir para potenciar y mejorar el rendimiento académico o
motivacion en otras areas. Del mismo modo que también puede incrementar y mejorar su

motivacion e interés por el &rea de Matematicas y por tanto su nivel académico en esta area.

1. 1.1 Reconocer los efectos beneficiosos a | B. Organizacion y gestion de la | STEMZ2,

nivel fisico y mental de la actividad fisica | actividad fisica. STEMS,
COMO paso previo para su integracion en la | — Prevencion de accidentes en las | CPSAA2,
vida diaria. practicas  motrices:  calentamiento | CPSAADS,

. . general y vuelta a la calma. Importancia | CE3
1.3 Adoptar medidas de seguridad antes, ]
. . o de respetar las normas de seguridad.
durante y después de la practica de actividad ) . )
. . . Compromiso de responsabilidad hacia la
fisica, reconociendo los contextos de riesgo y ) ) )
» seguridad propia y de los demés
actuando con precaucién ante ellos.

1.4 ldentificar 'y abordar conductas
vinculadas al &mbito corporal, la actividad
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fisica y el deporte que resultan perjudiciales
para la salud o afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a
la violencia, a la discriminacion y a los
evitando

estereotipos de  género, vy

activamente su reproduccion.

2.2 Aplicar principios basicos de toma de
decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacion, ajustandolos a las
demandas derivadas de los objetivos motores
y a la logica interna de situaciones
individuales, de cooperacion, de oposicion y
de colaboracién-oposicion, en contextos

reales o simulados de  actuacion,

reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

2.3 Adquirir

dominio

un progresivo control vy

corporal, empleando los
componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa y
haciendo frente a las demandas de resolucién
motrices

de problemas en situaciones

transferibles a su espacio vivencial.

C. Resolucién de problemas en
situaciones motrices.

— Toma de decisiones: seleccion de
acciones en funcién del entorno en

situaciones ~ motrices individuales.
Seleccion de acciones para el ajuste
espacio-temporal en la interaccién con
los compafieros en  situaciones
cooperativas. Seleccién de zonas de
envio del movil desde donde sea dificil
devolverlo en situaciones motrices de
persecucién y de interaccion con un
movil. Seleccion adecuada de las
habilidades motrices en situaciones de
oposicién de contacto. Desmarque Yy
ubicacion en un lugar desde el que se
constituya un apoyo para los demas en
situaciones motrices de colaboracion-
oposicion de persecuciéon 'y de
interaccion con un movil
— Capacidades condicionales:
capacidades fisicas basicas y resultantes
(coordinacion, equilibrio y agilidad)

— Creatividad motriz: identificacion de
estimulos internos o externos que exijan
un reajuste instantdneo de la accion

motriz

STEM1,
CPSAA4,
CPSAA5

3.1 Participar en actividades motrices,

desde la autorregulacion de su actuacion, con

D. Autorregulacion emocional e

interaccion social en situaciones

CCL1,
CCL5,
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predisposicion, esfuerzo, perseverancia Yy
mentalidad de crecimiento, controlando la
impulsividad, gestionando las emociones y

expresandolas de forma asertiva.

3.2 Respetar las normas consensuadas, asi
como las reglas de juego, y actuar desde los
parametros de la deportividad y el juego
las actuaciones de

limpio, reconociendo

compafieros y rivales.

3.3 Convivir mostrando en el contexto de
las préacticas motrices habilidades sociales,
didlogo en la resolucion de conflictos y
respeto a la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econémica 0 de competencia motriz,
asi como una actitud critica y un compromiso
activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia,
haciendo especial hincapié en el fomento de

la igualdad de género

motrices

— Gestion  emocional:  ansiedad 'y

situaciones motrices. Estrategias de

afrontamiento y gestion.

— Habilidades sociales: estrategias de
trabajo en equipo para la resolucion
constructiva de conflictos en situaciones

motrices colectivas.

— Concepto de fairplay o0 «juego

limpio».

— ldentificacidn, abordaje y rechazo de
conductas violentas o contrarias a la
convivencia en situaciones motrices
(discriminacién por cuestiones de
género, capacidad o competencia motriz;
actitudes xenofobas, racistas o de indole
sexista; abuso sexual o cualquier forma

de violencia).

CPSAAL,
CPSAA3Z,
CPSAAS,
CC2, CC3

Adaptar las acciones motrices a la
incertidumbre propia del medio natural y
urbano en contextos terrestres o0 acuaticos de
forma eficiente y segura, valorando sus
posibilidades para la practica de actividad
fisica y actuando desde una perspectiva

ecosostenible del entorno y comunitaria.

E. Manifestaciones de la cultura
motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural. Los deportes como

sefia de identidad cultural.

STEMS,
CC2, CC4,
CE1l, CE3

Metodologia

La metodologia que implantaré en todas las sesiones para el desarrollo de las actividades

seré el aprendizaje cooperativo en el que los estudiantes deberan trabajar en equipo por

un objetivo en comun. De esta manera al trabajar por grupos los alumnos tengan un

mayor o un menor nivel respecto a las Matematicas o Educacion Fisica, podran

ayudarse, apoyarse y beneficiarse unos de otros, con el fin de llegar al mismo objetivo.
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Por otra parte, con esta metodologia, se potenciaran habilidades sociales como la
comunicacién, la expresién oral, el respeto o tolerancia hacia los demas o diferente a ti o
forma de pensamiento.

En cuanto a los instrumentos de evaluacion que utilizaré para evaluar al alumnado seran:
1) Observacion Directa y 2) Rubricas de Evaluacion. Instrumento con los que pretendo
no evaluar y calificar el resultado tras las actividades, sino que el objetivo es evaluar la
evolucion del alumnado desde la sesion 1 a la sesion 7 y también evaluar a cada alumno
durante el desarrollo de cada una de esas siete sesiones. Con el fin de no centrarse solo
en el resultado y dar valor a la evolucion, desarrollo del alumno durante el proceso de la
SA.

Respecto a los agrupamientos que se haran para un desarrollo correcto de las actividades
y sesiones, sera de manera aleatoria y también en muchos casos elegida por el alumnado.
Evitando asi desigualdades en cuanto a nivel y desarrollo motriz y académico se refiere y
favoreciendo la inclusidn y participacion activa del alumnado en las actividades.

Por ultimo, en cuanto a los recursos que emplearé en esta SA seran materiales que
proporciona el centro al profesorado de Educacion Fisica como aros, conos, chinos,
pelotas, petos, bancos... Asimismo, en muchas actividades de las sesiones, materiales
como fichas a rellenar, cartulinas con puntuaciones etc... seran creados y

proporcionados por mi.

1 mes 7 sesiones

Matemaéticas 6° Educacion Primaria

La situacion de aprendizaje, tendra relacion con la asignatura de Educacion Fisica.

Durante el desarrollo de las sesiones de esta SA se pretende que los alumnos trabajen
simultaneamente contenidos y aspectos de Matematicas y Educacion Fisica. Es decir,
mientras que realizan los juegos y actividades en donde se trabajaran las habilidades
motrices y personales de los alumnos (desplazamientos, lanzamientos, comunicacion,
trabajo en equipo, respeto, tolerancia...) ademas de trabajar contenidos y aspectos

matematicos (logica, razonamiento, operaciones combinadas, calculo mental...)

20



académico en esta area.

Con todo esto se pretende que el alumno al finalizar la SA, haya comprendido que el area
de Educacién Fisica también puede servir para potenciar y mejorar el rendimiento
académico o motivacion en otras areas. Del mismo modo que también puede incrementar

y mejorar su motivacion e interés por el area de Matematicas y por tanto su nivel

CONCRECCION CURRICULAR

Competencias

Criterios de Evaluacion

Saberes Basicos

Descriptores

Especificas del Perfil de
Salida
1. A - SENTIDO NUMERICO STEM1,
1.1 Comprender problemas de la vida | — Estrategias variadas de conteo, | STEM2,
cotidiana a través de la reformulacion de la | recuento sistematico y adaptacion del | STEM4, CD2,
pregunta, de forma verbal y gréfica. conteo al tamafio de los numeros en | CPSAAS,
. . situaciones de la vida cotidiana. CE1, CE3,
1.2 Elaborar representaciones matematicas
, ., — Estrategias y técnicas de interpretacién | CCEC4
gue ayuden en la bdsqueda y eleccion de
) ) i i y manipulacién del orden de magnitud de
estrategias y herramientas, incluidas las
- . los nimeros
tecnoldgicas, para la resolucion de una
) .. . — Estrategias de célculo mental con
situacion problematizada.
nimeros  naturales,  fracciones vy
decimales.
— Estrategias de reconocimiento de qué
operaciones simples o combinadas (suma,
resta, multiplicacion, division) son utiles
para resolver situaciones
contextualizadas.
2. F-SENTIDO AFECTIVO STEM1,
2.1 Seleccionar entre diferentes estrategias | — Autorregulacion emocional: | STEM2,
para resolver un problema, justificando la | autoconcepto y aprendizaje de las | CPSAA4,
eleccion. matematicas desde una perspectiva de | CPSAAS,
género. Estrategias de mejora de la | CE3

2.2 Obtener posibles soluciones de un

problema, seleccionando entre varias

estrategias conocidas de forma auténoma.

perseverancia y el sentido de la
responsabilidad hacia el aprendizaje de

las matematicas.

— Flexibilidad cognitiva, adaptacion y
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cambio de estrategia en caso necesario.
Valoracion del error como oportunidad de

aprendizaje.

-Respeto  por las emociones vy

experiencias de los deméas ante las

matematicas.

— Aplicacion de técnicas simples para el
trabajo en equipo en matematicas, y
estrategias para la gestion de conflictos,
promocion de conductas empaticas e
inclusivas y aceptacion de la diversidad
presente en el aulay en la sociedad.

— Valoracién de la contribucion de las
matematicas a los distintos ambitos del
humano  desde

conocimiento una

perspectiva de género

STEML,

5.1 Utilizar conexiones entre diferentes STEMS3, CD3,
elementos matematicos movilizando CD5, CC4,
conocimientos y experiencias propios. CCEC1

5.2 Utilizar las conexiones entre las
matematicas, otras areas y la vida cotidiana
para resolver problemas en contextos no
matematicos.

CCL1, CCL3,
6.1 Interpretar el lenguaje matematico STEM2,
sencillo presente en la vida cotidiana en STEM4, CD1,
diferentes formatos, adquiriendo CD5, CE3,
vocabulario apropiado y mostrando la CCEC4

comprension del mensaje
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7.1 Autorregular las emociones propias y
reconocer algunas fortalezas y debilidades,
desarrollando asi la autoconfianza al

abordar retos matematicos.

7.2 Elegir actitudes positivas ante retos
matematicos, tales como la perseverancia y
la responsabilidad, valorando el error como

una oportunidad de aprendizaje.

STEMS,

CPSAAL,
CPSAA4,
CPSAAS,
CE2, CE3

8.1 Trabajar en equipo activa, respetuosa y
responsablemente, mostrando iniciativa,
comunicandose de  forma  efectiva,
valorando la diversidad, mostrando empatia
y estableciendo relaciones saludables
basadas en el respeto, la igualdad y la
resolucion pacifica de conflictos.

8.2 Colaborar en el reparto de tareas,
asumiendo y respetando las
responsabilidades individuales asignadas y
empleando estrategias de trabajo en equipo
sencillas dirigidas a la consecucién de

objetivos compartidos.

CCL5, CPs,
STEMS,
CPSAAL,
CPSAAS,
CC2,CC3

Cada una de las sesiones que se desarrollaran a continuacion estan planteadas de tal manera,

en la que el alumnado es el protagonista de su propio aprendizaje, este se realizard mediante

actividades caracterizadas por la combinacion de trabajo y contenidos del éarea de

Matematicas con aspectos y contenidos del area de Educacion Fisica. Todas y cada una de

estas sesiones tendran la misma organizacion y se plantearan de la siguiente manera:

Puesta en Accién
Parte Principal

Vuelta a la calma
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Por ultimo, las sesiones 1, 2 y 3 se caracterizaran por trabajar contenidos matematicos basicos
como son las operaciones combinadas (sumas, restas, divisiones, multiplicaciones...) u otros
como el reconocimiento de par o impar. Y serd a partir de la sesion numero 4 cuando se
trabajaran otro tipo de contenidos mas asociados a la resolucion de problemas mediante el

pensamiento I6gico o el razonamiento.

SITUACION DE APRENDIZAJE: “MATEMATICAS EN MOVIMIENTO”

SESION 1: APUNTANDO CON LAS MATES

En esta primera sesion de mi situacion de aprendizaje, el objetivo principal serd introducir
al alumnado en la relacién que existe entre la Educacion Fisica y el area de Matematicas.
Para ello a modo de toma de contacto, antes de iniciar la sesion tendra lugar una breve
reflexion entre mis alumnos, mi profesora y yo, acerca de si estas dos areas comentadas
pueden relacionarse de modo que los alumnos puedan trabajar contenidos y aspectos de

Matematicas mientras realizan actividad fisica.

Tras ello pasaremos a la realizacion y el desarrollo de las actividades y juegos que

conforman esta primera sesion:
Puesta en Accion: “CALENTANDO CON MATEMATICAS” (10 minutos)

En esta actividad como primera toma de contacto, los alumnos tendran que realizar una
accion determinada por el profesor al escuchar un namero par y realizardn otra accion
determinada por el profesor al escuchar un nimero impar, todo ello mientras se mueven por
un espacio previamente delimitado. Ejemplo: Si el profesor dice un numero impar, los
alumnos se desplazan hacia la izquierda. Si el profesor dice un numero par, los alumnos se

desplazan hacia la derecha.

» Variantes: En vez de decir un numero, se dicen operaciones (sumas, restas,
multiplicacién o division) y deben tener en cuenta el resultado de ellas para realizar
la accion

» Atencion a la Diversidad: El alumno con TEA estard acompafiado en todo
momento por un compafiero o compariera, quién le ayudara a realizar la accion

necesaria.

24



Parte Principal: “PAR O IMPAR” (20 minutos)
Esta actividad constara de dos partes:
» Primera parte:

Los alumnos estaran por parejas y colocados por parejas de espaldas uno enfrente de otro
sobre una linea (quedando uno a la izquierda de la linea y otro a la derecha de la linea). Se
adjudicara que los alumnos situados a la derecha seran los nimeros pares y los alumnos

situados a la izquierda seran los numeros impares.

A la voz de un nimero par o impar o de una operacion matematica, si el nimero o
resultado es par, serdn los alumnos pares los que tienen que ir a pillar a los alumnos
impares antes de que estos toquen la pared que tienen enfrente y viceversa, es decir, si el
nimero o resultado es impar seran los alumnos impares los que tengan que pillar a los

pares, antes de que estos toquen la pared que tienen en frente.
» Segunda parte:

Los alumnos con la misma pareja que tenian en la primera parte de la actividad tendran que
jugar al “PillaPilla”, siguiendo con la misma mecanica de la sesion. Cuando el alumno par

escuche un nimero o resultado par tendra que ir a pillar a su pareja y viceversa.

» Variantes: Reducir el tiempo que tienen para pillar a su compafiero/compafiera.
» Atencion a la Diversidad: El alumno con TEA sera el encargado de decir los
numeros. Cuando diga un par correra hacia el lado de los pares y cuando es impar

hacia el lado de los impares.
Parte Principal: “GOLES Y NUMEROS” (20 minutos)

En esta actividad se dividira al grupo en 4 pequefios equipos de la misma cantidad de
integrantes. Cada uno de ellos se ira a una porteria y tendran que ir rellenando una ficha en
la que vienen los siguientes apartados: 1) Nombre del equipo, 2) Integrantes, 3) Partido
1, Partido 2 y Partido 3 y 4) Puntuacion Final. Tras ello, tendran que situarse cada uno
en frente de una porteria que se encontrard dividida de la siguiente manera y con las

siguientes puntuaciones:
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X20 Yo X20

-100 +50 -100

+15 Yo +15

La mecanica de la actividad sera la siguiente, cada equipo tendra 3 rondas y por cada ronda
4 minutos para realizar el maximo nimero de lanzamientos desde el punto de penalti. Cada
alumno, tras realizar el lanzamiento tendré que apuntar la puntuacion que ha conseguido,
detras de la ficha que se les dio anteriormente. De tal manera que una vez pasados los 4
minutos, en equipo tendran que realizar las operaciones que han ido obteniendo con los
lanzamientos comenzando cada equipo con 200 puntos. Es decir, si las puntuaciones han
sido: x20, %2, +50... Tendran que ir haciendo 200 x20, el resultado por %, el resultado +50

etc...

» VARIANTES: La primera ronda se realizara con el pie. La segunda ronda se

realizara con la mano y la tercera ronda de manera libre.
Vuelta a la calma:

En esta sesion la actividad de vuelta a la calma sera el célculo, por equipos, de puntos
obtenido en la ultima ronda realizada y la suma total de las puntuaciones obtenidas en cada

ronda.
Material necesario:

Fichas para la actividad: “Goles y Numeros”
Puntuaciones para la actividad “Goles y Numeros”
Boligrafo / Rotulador

Cronometro

Rollo de cinta para realizar la division de las porterias.
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Esta primera sesion de la situacion de aprendizaje que se plantea cumple con los objetivos que

se pretende lograr con ella, de la siguiente manera:

Se desarrolla el calculo mental mediante la ejecucion de operaciones antes de lanzar,
lo que exige rapidez y precision.

Se estimula el razonamiento légico y la toma de decisiones, ya que el alumnado debe
seleccionar la diana o zona de lanzamiento en funcién del resultado correcto de una
operacion.

Se promueve la valoracion del esfuerzo y la participacion, al incentivar que todos y

todas lo intenten y mejoren en cada ronda.

SESION 2: JUGANDO Y SUMANDO EN EDUCACION FISICA

Puesta en Accién: “UNIDOS POR UN NUMERO” (10 minutos)

En esta actividad los alumnos a modo de calentamiento jugaran un “PillaPilla” de una
manera diferente, es decir, al principio habrd un perseguidor y un perseguido. Pero habra
una consigna cuando el profesor diga un nimero, por ejemplo 4, los alumnos tendran que
agruparse en grupos de 4. De tal manera que los alumnos que no hayan podido agruparse
seran los perseguidores y tendran que pillar a un compafiero, hasta que el profesor diga otro

namero, por ejemplo 3, y tengan que agruparse en grupos de 3.

» VARIANTES: En vez de decir nUmeros, decir operaciones matematicas. Modificar
el modo de desplazamiento (dando saltos en vez de correr).
> ATENCION A LA DIVERSIDAD: El alumno con TEA solo tendra la mision de

pillar a un compafiero que sera elegido por el profesor, de los que se queden sin

grupo.
Parte Principal: “TAG MATEMATICO” (40 minutos)

Esta actividad ocupara practicamente la totalidad del tiempo de la sesion. En esta actividad
se dividira al grupo en dos equipos (Equipo Morado y Equipo Verde), la manera de hacerlo
sera mediante la actividad de calentamiento, es decir, el Gltimo nimero que se dira seré el
numero que divida a la clase en dos equipos, asi estos se haran de manera totalmente

aleatoria.
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Se dividira el espacio en dos campos, de tal manera que quede un equipo enfrente de otro.
A cada integrante del equipo se le otorgara 2 cintas del color al que pertenezcan que deben

ir colocadas en la cintura a la altura de los hombros/bolsillos de los pantalones.

Ademas, cada equipo contara con 3 cintas especiales (El equipo Morado 3 cintas especiales
Amarillas y el Equipo Verde 3 cintas especiales naranjas) que se tendran que colocar en la
cintura en una zona maés dificil de ser agarradas y robadas. La mecénica del juego es la
siguiente, se jugaran 3 rondas de un tiempo de 8-10 minutos, en donde los alumnos tienen
que robar las méaximas cintas posibles del equipo contrario y dejarlas dentro de un aro
colocado al fondo de su campo, de tal manera que el equipo que tenga en su aro mas cintas
del equipo contrario sera el ganador. EI conteo de las cintas robadas una vez acabado el
tiempo, se realizara mediante el calculo mental, potenciando asi la agilidad y la rapidez

mental del alumnado.

» NORMAS:
- Las cintas deben colocarse a la altura de los bolsillos, salvo la especial que
puede colocarse en una zona mas complicada de ser robada, por el contrario.
- Las cintas especiales (Amarillas y Naranjas) cada una tienen un potenciador es
decir multiplican x2 la cantidad de cintas robadas una vez acabado el tiempo.
- Si cuando acaba el tiempo, no tienes ninguna cinta especial en tu aro, se resta -
10
- Cuando te roban las 2 cintas, quedas eliminado/a, salvo quien lleva la especial
que se elimina cuando le roban las 3.
- No puedes robar dos cintas a la vez
- No te pueden quitar tus cintas cuando estas llevando una cinta a tu campo/aro.
» VARIANTES:
- En la segunda ronda nadie queda eliminado. Una vez te roban las dos cintas,
puedes ir a recuperar una de las cintas que han quitado a tu equipo. Y no puede

haber nadie cerca del aro, a modo de guardian.

- Enlatercera ronda, si puede haber guardianes y se sigue la misma mecanica que

en la segunda ronda.
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Vuelta a la calma: “MANTENIENDO EL EQUILIBRIO” (10 minutos)

En esta actividad se colocaran 4 bancos formando una linea recta, en donde los alumnos
tendran que subirse de una manera totalmente aleatoria y como ellos quieran. Una vez estén
colocados arriba del banco, les daré una premisa que sera la siguiente: “Colocaros sin
bajaros del banco, en orden por vuestra de fecha de cumpleafios teniendo en cuenta solo el
mes y el dia”. Por lo que tendran que colocarse de enero a diciembre y si coinciden mas de

uno en un mes, del dia 1 al 28/30/31 dependiendo del mes.
Material necesario:

Cintas de colores (Morado Verde Amarillo y Naranja)
Aros

Bancos

Esta sesion cumple con los objetivos especificos de la siguiente manera:

Favorece el desarrollo de estrategias de calculo mental a través de la recogida de
cintas con nimeros y la formacién de sumas o restas correctas.

Estimula la toma de decision, especialmente en situaciones de persecucion, en las que
el alumnado debe decidir a quién pillar o qué operacion formar.

Impulsa la cooperacion y el trabajo en equipo, ya que las puntuaciones pueden
depender de colaboraciones o estrategias conjuntas.

Se refuerza la valoracion del esfuerzo, reconociendo tanto el desempefio fisico como

la correcta resolucion de las operaciones

SESION 3: MOVIMIENTO Y NUMEROS EN ACCION
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Puesta en Accion: “CORTA HILOS” (10 minutos)

En esta actividad los alumnos jugaran una especie de “Pilla-Pilla” en la que habra un
perseguidor y un perseguido, pero con una variante, si un compafero pasa entre medias de
los dos, la persona que estaba siendo perseguida se libra y el perseguidor cambia de

objetivo, es decir, pasa a intentar pillar al compariero que ha pasado entre medias.
» VARIANTES: Meter més de un perseguidor.
Parte Principal: “EL JUEGO DE LAS 3 PELOTAS” (40 minutos)

Para la realizacion de esta actividad se dividird al grupo en dos equipos con la misma
cantidad de integrantes en cada uno de ellos. Estos equipos se colocaran dentro de las
dimensiones del campo de fatbol sala del patio (destacar que no tiene las mismas
dimensiones, por lo que es méas pequefio) separados uno enfrente del otro por la linea de

medio campo.

La mecanica de juego es la siguiente, se jugaran 2 rondas en ddnde; se colocaran tres
pelotas de distinto color (Roja, Naranja y Azul) y por tanto distinta puntuacion (x5, x10 y
x15) en el centro del espacio. A la voz de “3, 2, 1 YA” los alumnos deben ir a cogerlas y
empezar a lanzérsela a los compafieros del otro equipo para eliminarles y empezar a sumar
puntos. También, se otorgara a cada equipo, dos cintas especiales que deben ser repartidas
a dos miembros del equipo y que deben estar escondidas en alguna parte de su ropa o de su
cuerpo (bolsillos, calcetines, zapatillas, capucha...), este hecho no debe ser sabido por el
equipo rival (en un principio) ya que las cintas especiales tienen la funcién de restar puntos
cuando se da al alumno que las lleva encima, si se dan cuenta tiene que ser mediante el

desarrollo del juego.

En esta actividad, sera el profesor quién anote las puntuaciones conseguidas por los equipos
durante el desarrollo de la actividad y las operaciones se realizardn una vez acabada la

sesion y la hora de Educacion Fisica en la pizarra de la clase.

» NORMAS Y PUNTUACIONES:
- Si eliminas a un jugador rival con la pelota naranja obtienes un x5, con la roja
un x10 y con la azul un x15

- Sidas al jugador rival que lleva la cinta especial, le eliminas, pero restas: 50 pts.
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la primera vez, por la mitad la segunda vez, 100 pts. la tercera, por la mitad la
cuarta vez y asi sucesivamente.
- Si atrapas el balén en el aire, salvas a un compafiero de tu equipo eliminado y
sumas 5 puntos.
- Lacinta especial no puede cambiarse durante el tiempo que dura una ronda.
- Si el balon da en la cara a un compafiero o bota antes en el suelo, no queda
eliminado ni se sumara las puntuaciones.
- Ganaré aquel equipo que consiga méas puntos, teniendo en cuenta la puntuacion
de cada ronda.
» VARIANTES:
- Lasegunda ronda se realizard con la mano no dominante.
> ATENCION A LA DIVERSIDAD: Cuando el alumno TEA tenga la pelota en la
mano el equipo contrario debe permanecer quieto, hasta que lance la pelota para

darles. La puntuacién sera la misma.
Vuelta a la calma: “NUMERO PROHIBIDO” (10 minutos)

Para esta actividad, los alumnos se colocardn formando un circulo. En este juego el
profesor dird un ndmero al azar, por ejemplo, el 3, los alumnos en orden deberan ir
contando de 1 hasta donde lleguen de tal manera que: A) No pueden decir el nimero 3, B)

No pueden decir multiplos de 3 y C) No pueden decir niUmeros acabados en 3.

A cambio de no decir esos numeros, al alumno que le toque no decir esos numeros debe dar

una palmada para poder seguir con la secuencia numérica.
Material necesario:

- 3 pelotas de distinto color

* Rojo
* Naranja
*  Azul

- 4 cintas de colores
* 2 amarillas

* 2 naranjas
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- Papel y boligrafo para anotar puntuaciones.

Esta tercera sesion de la SA cumple con los objetivos de la siguiente manera:

Desarrolla el célculo mental y la resolucién de operaciones combinadas en cada
estacion, asociando numeros con ejercicios fisicos.

Se estimula el razonamiento l6gico al tener que conectar el contenido matematico con
la accion motriz adecuada.

Favorece la cooperacion, especialmente si se organiza el circuito en parejas o
pequefios grupos, promoviendo la ayuda mutua.

Se fomenta la participacion activa y el esfuerzo, al mantener a todos los estudiantes

implicados en rotaciones dindmicas.

SESION 4: CORRE, JUEGA Y SUMA

Puesta en Accion: “EL ROBO DEL PETO” (10 minutos)

Para esta actividad de calentamiento y de puesta en accion dividiremos a la clase en grupos
de 5 personas. 4 de ellas se agarraran entre ellas por los hombros a la vez que una de ellas
sujeta un peto que quedara sobre la espalda de uno de sus compafieros. El otro integrante
del grupo intentara robar el peto, para que esto no pase, los demas integrantes se moveran

de tal manera que dificulten el robo del peto.

» VARIANTES:

- Limitar el tiempo de robo del peto.
Parte Principal: “MACEDONIA DE OBJETOS” (40 minutos)

La actividad que ocupard gran parte de la sesion sera el siguiente juego “Macedonia de
objetos”, en esta actividad los alumnos se enfrentardn al siguiente reto. En el suelo estaran
colocados 16 aros (4 filas y 4 columnas) con diferentes objetos (4petos amarillos, 4 petos
naranjas, 4 pelotas de tenis y 4 chinos) dentro de cada uno. Los alumnos tendran que
colocar ya sea de manera vertical u horizontal es decir conseguir juntar los 4 objetos

iguales en la misma fila o columna.

Para ello se dividira al grupo en dos equipos y por relevos iran saliendo de uno en uno a
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mover y conseguir el objetivo. La manera de mover los conos durante las primeras rondas
sera de manera libre, pero pudiendo cambiar de sitio un cono por persona lo que implicaria

el cambio de dos con el mismo movimiento.

» VARIANTES:
- Modificar el modo de desplazamiento
- Solo pueden cambiar los conos de manera vertical u horizontal con el més
préximo.
- Tienen 1 minuto para modificar y cambiar los objetos de aro del equipo

contrario entre cada ronda
Vuelta a la calma: “BOMBA” (10 minutos)

En esta actividad de vuelta a la calma los alumnos tendran que formar un circulo quedando
un alumno o alumna en el centro. Esta persona que se sitla en el centro del circulo
permanecera sentada con los ojos cerrados y tendra que contar hasta 60, mientras que sus
compafieros que la rodean se pasan una pelota. Cuando la persona llega a 60 dara una

palmada y quién tenga la pelota en la mano quedara eliminada y tendra que sentarse.

» VARIANTES:

- Los pases no pueden realizarse al comparfiero de al lado.
Material necesario:

> Petos Naranjas y Amarillos
Aros

Pelotas de tenis

Chinos

Balon

vV V V VYV

Esta sesion contribuye al logro de los objetivos de la siguiente manera:

Se promueve el razonamiento ldgico a través de la representacion corporal de
fracciones y la comprension del concepto de parte y todo.
Estimula la toma de decisiones al tener que formar fracciones validas de forma rapida

con otros comparieros y materiales.
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Refuerza la cooperacion, ya que muchas actividades requieren coordinacion grupal
para representar correctamente una fraccion.
Se fomenta la valoracion del esfuerzo al priorizar la participacion activa de todos en la

representacion y en los relevos.

SESION 5: JUEGA Y RESUELVE

Puesta en Accion: “CUATRO ESQUINAS” (10 minutos)

Como puesta de accion en esta sesion se jugara al juego de las 4 esquinas para ello se
colocaran en el suelo 5 conos, representando el 5 del dado, es decir, 4 esquinas y uno en el

centro.

Se dividira a la clase en 5 grupos, que se colocaran uno en cada cono. El objetivo es que a
la sefial de “3, 2, 1 YA” los alumnos se cambien de cono, pero con una consigna, pierde el
grupo que se queda sin esquinas y por tanto tiene que irse al centro para seguir con el

juego.

» VARIANTES:

- Cambiar el modo de desplazamiento.
Parte Principal: “3 EN RAYA MATEMATICO” (20 minutos)

En esta actividad los alumnos tendran que jugar al juego tradicional de 3 en raya. Para ello
se dividira a la clase en 4 equipos que se tendran que enfrentar entre si al juego. Tras ello se
colocaran en dos sitios diferentes 9 aros formando un cuadrado de 3x3 y se dara a los
equipos petos de distinto color que deberan de colocar en el suelo de manera que consigan

poner 3 en raya ya sea en diagonal, horizontal o vertical.

> NORMAS:
- Se sale de uno en uno, hasta que el compariero no llega a la fila no se puede
salir.
- No se puede mover méas de un peto (por persona), una vez ya estan colocados
los 3 en el suelo.
» VARIANTES:

- Las primeras rondas seran de manera tradicional
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- Las siguientes rondas, se dara la disposicion inicial mediante operaciones
matematicas. Es decir, se colocaran los 9 aros y en cada aro, un ndmero
producto de una operacion que tienen que resolver previamente antes de colocar

el peto.

Por ejemplo, (imaginemos que la siguiente tabla son aros):

25 1.000.00
0

1000 500

100 -10

Al alumno se le dice cuanto es 5x5 de tal manera que tiene que dejarlo en el 25 y asi
sucesivamente, quedando en el suelo una disposicion que no beneficia a ninguin equipo y de

la que tienen que empezar a mover petos para conseguir el 3 en raya.

> ATENCION A LA DIVERSIDAD: El alumno con TEA saldra acompafiado de un
compafiero de su equipo, quien no puede decirle donde tiene que dejar el peto.

Durante este tiempo en el equipo rival solo puede salir uno, no hay opcion a relevo.
Parte Principal: “CONSTRUCCION POR RELEVOS” (20 minutos)

En esta actividad se necesitara dividir al grupo en dos equipos con el mismo numero de

integrantes en cada uno de ellos que se colocaran en una zona del campo distinta.

La actividad sera la siguiente, los alumnos se encontraran con 4 aros situados delante de
ellos y en el aro de un extremo una figura montada con ladrillos de diversos colores. El
objetivo de la actividad es que traspasen esa misma figura, pieza por pieza al otro extremo
de tal manera que consigan recrearla exactamente igual. La mecanica para mover las piezas
sera mediante relevos, es decir, saldra una persona de cada equipo al centro movera la pieza
que crea conveniente volvera a la fila y saldrd su compariero siguiente y asi sucesivamente,

hasta que consigan recrear la figura en el otro extremo.

» NORMAS:
- Se sale de uno en uno, hasta que el compariero no llega a la fila no se puede

salir.
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- No se puede mover més de un ladrillo, cono o frisbee por persona.
- En el nivel 2, el ladrillo no podra ser colocado en ningin momento encima del
cono.
- Enel nivel 3, ni el ladrillo ni el frisbee podra ser colocado encima del cono y el
cono nunca podré ser colocado encima del frisbee.
» VARIANTES:
- Forma de desplazamiento

- 3 niveles de figuras de mas facil a mas compleja
Vuelta a la calma: “LA PAREJA PERFECTA” (10 minutos)

Esta actividad de vuelta a la calma consiste en encontrar a la pareja perfecta antes de que
acabe la musica. Para ello a la mitad de la clase se le dara una operacion matematica o una
igualdad (1 metro es = a.... cm) y a la otra mitad se les dara el resultado compatible a esas

operaciones. Por tanto, antes de que acabe la musica deben encontrar a su pareja.

» VARIANTES:
- Reducir el tiempo de bldsqueda
- Que no puedan hablar entre ellos y solo se fijen en el resultado de los

comparieros.
Material necesario:

- Petos
- Aros
- Ladrillos, conos... para las figuras a construir

- Fichas con las operaciones y resultados.

Por su parte esta sesion contribuye al logro de los objetivos de la siguiente manera:

Permite trabajar de forma practica el calculo mental y la resolucién de problemas
matematicos, dentro de una dinamica ladica y motriz.

Se potencia el razonamiento l6gico y la toma de decisiones, ya que el alumnado debe
resolver situaciones matematicas antes de avanzar.

Fomenta el trabajo en equipo.

Se resalta la importancia del esfuerzo individual y colectivo.
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SESION 6:JUGANDO A LOS DESAFIOS

Puesta en Accion: “EL TRIANGULO” (10 minutos)

Para esta actividad de calentamiento la clase se dividira en grupos de 4 personas. La
actividad consiste en un especie “Pilla-Pilla”, es decir, 3 alumnos se pondran formando
triangulo dos seran la base por asi decirlo y uno el pico. El alumno que queda libre tendra
que intentar pillar al alumno que es el pico, para intentar que esto no sea posible los

alumnos que son la base se movera con el objetivo de cubrir a su compafiero del pico.

» VARIANTES:
- Cambio de roles y de sitio

Parte Principal: “EL JUEGO DE LOS CONOS” (40 minutos)

Para esta actividad se dividird al grupo en 4 equipos que se iran a su respectiva zona, alli se

encontraran con 16 aros y 15 conos que estaran colocados de una manera en especial.

El juego consiste en que el profesor coloca los conos dentro de los aros de tal manera que
uno de estos queda libre. Y le otorga a cada grupo una imagen con como deben de dejar los

conos dentro de los aros, es decir, para que quede mas claro pondré un ejemplo.

Los alumnos se encontraran con esta disposicion

Y se les otorgara una ficha con la siguiente disposicion que deben dejar

La mecanica del juego serd mediante relevos, es decir, saldra el primero de la fila movera

uno de los conos y volvera a la fila, y saldra el siguiente compafiero y asi sucesivamente.

37




» Variantes:
- Fichas de maés faciles a mas complejas.

- Modificar el modo de desplazamiento.
Vuelta a la calma: “EL FOTOGRAFO” (10 minutos)

En este juego de vuelta a la calma, todos tendran que colocarse de manera agrupada, como
si les fueran hacer una foto, menos uno. El papel de este es memorizar todas las posiciones
de sus compafieros (quién esta arriba, quien abajo etc...) porque se realizaran tres cambios

de sitio, en el momento que este se da la vuelta.

Cuando se hayan realizado los cambios, el alumno que no estaba colocado se daré la vuelta

y debera adivinar quién han sido los comparieros que cambiaron los sitios.
Material necesario:

- Aros

- Conos

Esta sexta sesion de la SA contribuye al logro de los objetivos por lo siguiente:

Desarrolla el razonamiento logico y la toma de decisiones al resolver acertijos
matematicos que desbloguean caminos o zonas dentro del laberinto.

Promueve claramente la cooperacion, ya que avanzar en el laberinto con eficacia
depende del trabajo conjunto y de compartir informacion.

Se fomenta el esfuerzo y la implicacion, a través de una actividad atractiva que reta al

grupo en todos los niveles.

SESION 7: PIENSA, JUEGA Y DISFRUTA

Puesta en Accion: “LA HILERA” (10 minutos)

Para la actividad de calentamiento los alumnos realizaran el juego de la hilera para ello se
dividira al grupo en dos subgrupos con el mismo nimero de integrantes que se colocaran en
fila india dejando espacio entre ellos. La actividad consiste en que el profesor ira diciendo

un namero por ejemplo el 4, el alumno que esté en la posicion numero 4 tendra que dar una
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vuelta a la fila hasta colocarse en la misma posicién en la que estaba.

» VARIANTES:
- Decir los niUmeros cada vez con mas rapidez
- Envez de decir nimeros, decir operaciones cuyo resultado sea el nimero de

una posicion.
Parte Principal: “SUDOKU” (40 minutos)

Para esta actividad se dividira al grupo en 2 equipos con el mismo nimero de integrantes a
los que se les propondra la siguiente actividad o reto, que es resolver y completar un

sudoku.

Para ello se colocara en el suelo un cuadrado formado por aros en los que tendran que dejar
conos, figuras o petos de tal manera que el sudoku quede bien resuelto. Para ello
seguiremos con la misma mecanica que otras actividades de otras sesiones, mediante
relevos es decir saldrdn un compafiero detrds de otro a resolverlo, para asi potenciar el
trabajo en equipo. Las normas seran las mismas que cuando realizamos sudokus en papel,

no puede haber la misma figura o representacion en la misma linea ni horizontal ni vertical.

» VARIANTES:
- Ampliar el nimero de casillas a resolver.

- Realizarlo con nimeros o resultados de operaciones.
Vuelta a la calma: “¥YO TENGO UN TIC-TIC-TIC” (10 minutos)

Para esta actividad de vuelta a la calma, los alumnos se colocardn formando un circulo,
guedando una persona dentro de él. La persona que esté dentro tendra que realizar un
movimiento, el que sea, a la vez que dice: “Yo tengo un tic-tic-tic” y los compafieros que
estan alrededor de ¢l tendran que imitar el movimiento a la vez que repiten “Yo tengo un ti-

tic-tic”.
Material necesario:

- Petos
- Conos/chinos

- Aros
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- Ladrillos

Esta sesidn contribuye al logro de los objetivos de la siguiente manera:

Se consolidan las estrategias matematicas trabajadas previamente (célculo, légica,
resolucion de problemas) aplicandolas en misiones variadas.

El alumnado debe utilizar su razonamiento légico y tomar decisiones en grupo, para
superar los retos planteados.

La cooperacion es esencial, pues el disefio del juego requiere comunicacion, reparto de
tareas y coordinacion para lograr los objetivos.

Se promueve de forma clara la valoracion del esfuerzo y la participacion activa, como

claves para el éxito final del equipo y para reforzar el aprendizaje conjunto.

2.5.2. Vinculacion con los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
La Situacion de Aprendizaje planteada tiene una relacion directa con los siguientes Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de Naciones Unidas:

e ODS 3: SALUD Y BIENESTAR

Las sesiones que conforman la situacion de aprendizaje, promueven la actividad fisica y el
juego activo, potenciando la motricidad y el trabajo en equipo en el alumnado. Todo ello

contribuye al bienestar fisico, mental y emocional del alumnado.
e ODS 4: EDUCACION DE CALIDAD

La situacion de aprendizaje que se plantea, presenta un enfoque interdisciplinar entre las
Matematicas y la Educacion Fisica. Contribuyendo asi a lograr uno de los objetivos de la
educacién de hoy en dia que es la inclusion de estrategias y propuestas innovadora, activas y

significativas en el sistema educativo.
e ODS5: IGUALDAD DE GENERO

Las dindmicas y actividades planteadas buscan fomentar la participacion equitativa e

inclusiva. Evitando asi plantear actividades estereotipadas.
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e ODS 10: REDUCCION DE LAS DESIGUALDADES

Las actividades que se plantean en la SA contemplan medidas de atencién a la diversidad
(adaptacion de roles, tareas especificas para alumnos con necesidades educativas
especiales...) con el fin de lograr una educacion y un aprendizaje inclusivo que logre el

desarrollo integral de todo el alumnado.

2.5.3. Atencion a la diversidad y Principios DUA.
La Situacion de Aprendizaje como ya he comentado anteriormente se va a realizar en el
centro CEIP Santa Eulalia con la clase de 6° de Primaria. Esta clase se caracterizar por contar
con 22 alumnos provenientes de diversos paises (Republica Dominicana, Colombia,
Venezuela, Espafia...) lo que hace que la clase sea muy multicultural y diversa. En esta clase,
ademas, 5 alumnos presentan Necesidades de Compensacion Educativa, de los cuales dos
también requieren Necesidades Educativas Especiales. Todo ello se ha tenido en cuenta en las
actividades con el fin de que todo el alumnado, con o sin necesidades educativas, pudiera

desenvolverse con soltura y de una manera codmoda en las actividades planteadas en la SA.

Esta clase cuenta también con un alumno que presenta Trastorno del Espectro Autista (TEA),
quién es uno de los que requieren Necesidades Educativas Especiales. EI alumno presenta un
desfase curricular de 5° cursos por lo que recibe una Adaptacion Curricular Significativa en la
mayoria de las &reas. En el area de Educacion Fisica el alumno, por su condicion, le costaba
mucho participar en actividades complejas, de mayor concentracion etc... por lo que con el
fin de que pudiera desarrollarse y formarse al igual que sus compafieros durante esta Situacion
de Aprendizaje, en la mayoria de las actividades que esta presenta se le realizaron medidas de

atencion a la diversidad.
Respecto a los principios DUA, la situacién de aprendizaje cumple con cada uno de ellos:

1) Proporcionar Multiples formas de Compromiso: La SA ofrece y propone
actividades cooperativas, activas, competitivas y creativas de tal manera que la
motivacién del alumnado va aumentando progresivamente. Asimismo, en cada una de
las actividades se promueve la participacién activa del alumnado

2) Proporcionar multiples medios de Representacion: Las explicaciones de las
actividades son clara y repetidas, con el fin de que el alumnado comprenda las normas
y el funcionamiento. Ademas también el material utilizado como los conos, petos,

aros... ayuda a la comprension, sobre todo a los alumnos con problemas de atencion.
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3) Proporcionar multiples formas de Accion y Expresion: las actividades que
conforman la SA permiten al alumno mostrar su aprendizaje en base a sus capacidades
y expresar sus ideas o estrategias al grupo. Por su parte, la participacion del alumnado

permite que este lleve a cabo un papel significativo.

SISTEMA DE EVALUACION
La evaluacion del alumnado participe y protagonista en cada una de las sesiones que se

realizaran, tendré en cuenta y serd realizada de la siguiente manera:

Lo primero de todo, durante la realizacion de cada una de las sesiones que conforman la
Situacion de Aprendizaje, el método de evaluacion que estara presente serd la Observacion
Directa durante la realizacion de los juegos y actividades planteados. Ya que, con ella, tendré
la posibilidad de realizar feedbacks durante la realizacion de las actividades, al finalizar cada
una de ellas o al finalizar la sesion. Del mismo modo, me permite resolver dudas que surjan
en relacion a la mecanica o dinamica de las actividades, de corregir ciertos errores que el
alumnado pueda tener, o poder subsanar problemas como la poca participacion, la no
colaboracidn y cooperacién durante los ejercicios o ayudarles a comprender y llevar a cabo de

manera correcta los conceptos matematicos.

Ademas de la Observacion Directa, llevaré a cabo de manera general la evaluacion del
alumnado, mediante las siguientes Rubricas de Evaluacion en la que tendré en cuenta
diferentes items pertenecientes al area de Matematicas y de Educacion Fisica, para asi evaluar
ambas partes y poder ver la evolucién de los alumnos en ambas areas. La primera de ellas sera
utilizada en las 3 primeras sesiones, ya que son sesiones en donde se desarrollan contenidos
matematicos basicos (operaciones combinadas, cdlculo mental...) y la segunda a partir de la
sesion numero 4 ya que son sesiones en donde se desarrollan otro tipo de contenidos

matematicos como la I6gica, razonamiento o la resolucion de problemas.

Estos dos instrumentos de evaluacion son los que creo mas convenientes y adecuados para
evaluar la evolucion y el desarrollo del alumnado durante la situacion de aprendizaje. Debido
a que ambos permiten realizar una evaluacion y un seguimiento individual y grupal del
alumnado, valorando el proceso de aprendizaje de cada alumno y no solo el resultado final.
Este método de evaluacion en la que se valora también el proceso, creo fundamental que se
implemente en el proceso de Ensefianza-Aprendizaje (E-A), puesto que valorar el proceso de

aprendizaje beneficia al alumnado, ya que asi se promueve un aprendizaje mucho mas
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significativo para el alumnado, reforzando la autoestima y motivacion, fomentando el

pensamiento critico y favoreciendo a una de las caracteristicas de esta clase, la inclusion y la

atencion a la diversidad.

RUBRICA PARA LAS SESIONES 1,2 Y 3

Criterio

Nivel 1

(Insuficiente)

Nivel 2
(Aceptable)

Nivel 3

(Bueno)

Nivel 4

(Excelente)

Participacion

No participan o

La implicacion y

Participan en

Participan

activa se muestran la participacion | la mayoria de | activamente en
desmotivados/as. | es muy poca las actividades | todas las
con interés. actividades con
entusiasmo.
Comprension No demuestran | Reconocen Aplican Aplican con
matematica comprension de | conceptos correctamente | soltura los
(pares/impares, | los  conceptos | basicos con | la mayoria de | conceptos
operaciones, matematicos ayuda o dudas | conceptos matematicos en

secuencias, aplicados. frecuentes. matematicos las actividades.
célculo mental) durante el
juego.
Coordinacion y | Presentan Muestran Realizan Muestran un
motricidad dificultades algunas correctamente | excelente
motrices durante | dificultades en | las habilidades | dominio
los juegos. los movimientos | motrices corporal,
0 requeridas. coordinacion 'y
desplazamientos. agilidad.
Trabajo en | No existe | La cooperacion | Colaboran de | Fomentan un
equipo y | colaboracion y | es irregular y | forma buen ambiente
cooperacion cooperacion en | existen adecuada con | de grupo,

el grupo y las
actitudes son

negativas.

problemas a la
hora de

interactuar

el grupo o

pareja

colaborando vy
cooperando
durante todas las

actividades.
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Resolucion de | No toma | Toma decisiones | Resuelve Toma decisiones
problemas y | decisiones o las | basicas con | situaciones del | rapidas, y
toma de | toma de forma | apoyo o después | juego con | emplea
decisiones errénea o tardia. | de varios | autonomia 'y | estrategias
intentos. buena logica. | eficaces
RUBRICA PARA LAS SESIONES 4,5,6 Y 7
Criterio de | Nivel Excelente | Nivel Notable | Nivel Basico | Nivel Inicial (1)
evaluacion 4) (3) 2
Participacion Participan de | Participan La La participacion
activa y actitud | forma entusiasta | activamente, participacion es escasa y la
en la actividad y constante, | aunque en | es irregular y a | actitud que
mostrando ocasiones veces muestran es
iniciativa y | necesitan recordada o | pasiva, durante
actitud positiva. | motivacion motivada por el | las actividades.
externa. docente.
Trabajo en | Fomentan un | Colaboran de | La cooperacion | No existe
equipo y | buen  ambiente | forma es irregular vy | colaboracion 'y
cooperacién de grupo, | adecuada con | existen cooperacion en

colaborando y |el grupo o |problemas a la|el grupo y las
cooperando pareja hora de | actitudes son
durante todas las interactuar negativas.
actividades.
Dominio y | Muestran un | Dominan  de | Presentan Muestran
control corporal | dominio corporal | manera dificultades de | dificultades
durante las | completo y | adecuada los | coordinacion o | generalizadas en
actividades seguro en los | movimientos, | precision  en | el control
fisicas movimientos aunque algunos corporal.
requeridos por la | cometen movimientos.
actividad. errores de
ejecucion.
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Resolucién de | Resuelven Resuelven Requieren Presentan
problemas y | eficazmente los | problemas con | apoyo del | dificultades para
toma de | retos motrices, | eficacia en la | docente  para | resolver
decisiones ldgicas | tomando mayoria de las | tomar problemas 0
y razonamiento. | decisiones ocasiones. decisiones tomar decisiones
I6gicas y durante los | sin ayuda.
creativas. retos.
Gestion Aceptan errores | Aceptan Les cuesta | La reaccion ante
emocional y | con actitud | errores, aceptar errores, | los errores es
actitud ante el | constructiva, manteniendo aunque negativa o de
error 0 la | muestra una actitud | mejoran con el | manera
frustracion autocontrol y | positiva la | apoyo entre | frustrada.
apoyandose entre | mayoria  del | ellos.
ellos. tiempo.

2.6.

En este apartado del trabajo de fin de grado, el objetivo ser& exponer los resultados obtenidos
de la situacion de aprendizaje llevada a cabo. Para ello, en primer lugar, tendra lugar la
valoracion del grado de consecucion de los criterios de evaluacion establecidos en la
concrecion curricular de la SA “Matematicas en Movimiento” de cada una de las areas
(Matematicas y Educacion Fisica) ademas de comprobar la consecucion de los objetivos de la

SA también desde las dos areas. En segundo lugar tendrd lugar, una reflexion sobre los

Exposicion de resultados del proyecto.

resultados obtenidos en las rabricas de evaluacién empleadas en cada sesion de la SA.

Antes de empezar, la evaluacion del alumnado como se ha comentado anteriormente se ha
llevado a cabo mediante dos instrumentos, que han permitido evaluar aparte del resultado

final, el proceso de aprendizaje del alumnado valorando la evolucion individual de cada uno

de ellos en las dos areas. Los instrumentos fueron:

% Observacion Directa: Durante la realizacion de las actividades que permite la
retroalimentacion inmediata, corregir errores (ejecucion o motrices), resolver dudas y
favorecer la implicacién y participacion del alumnado en las sesiones. Por ejemplo, en

la actividad “Tag matemdtico” se pudo apreciar y valorar como el alumnado

gestionaba el juego en equipo y resolvia mediante el calculo mental las operaciones.
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“ Rdbricas de evaluacion: Divididas en dos, la 1,2 y 3 para las tres primeras sesiones
caracterizadas por trabajar contenido matematico basico y de la 4 a la 8 por tener
relacion con la l6gica, razonamiento y resolucion de problemas. Ademas de valorar
contenido matematico, las rdbricas tambien tenian en cuenta la actitud, la cooperacion,
el dominio motriz o la gestion de las emociones. Con esta herramienta de evaluacion
se pudo observar como el alumnado tenia un desarrollo y una evolucién positiva en
aspectos como; 1) Participacion activa, en actividades como “Goles y niimeros”, 2)
Trabajo en equipo y cooperacion, en actividades como “Construccion por relevos”
y 3) La actitud frente al error, en actividades como “Numero prohibido” o

“Macedonia de objetos”.

2.6.1. EDUCACION FISICA.
Durante el desarrollo de las sesiones se ha podido comprobar como el alumnado ha sido capaz
de aprender y aplicar su aprendizaje acerca de la adopcién de habitos saludables o de las
medidas de seguridad (pertenecientes a los criterios de evaluacion 1.1 y 1.3) mostrando de
manera progresiva una concienciacion sobre la importancia y beneficios que tiene para la
salud realizar actividad fisica partiendo desde un calentamiento hasta realizar la vuelta a la
calma (mecénica que se ha llevado a cabo en todas las sesiones) y respetando en todo
momento las reglas de la actividad. Ademas, el criterio 1.4 mediante las dinamicas de grupo,
juegos cooperativos etc. ha sido abordado de manera satisfactoria, gracias a trabajar
situaciones de respeto, tolerancia y convivencia de grupo (actividades como “Tag

matemdtico”).

Adentrandonos en los siguientes criterios de evaluacion, relacionados directamente con el
ambito motriz del alumnado (2.2 y 2.3) estos se han visto reflejados a través de actividades
que requerian tomar decisiones rapidamente, control corporal... (“Goles y numeros” o “El
juego de las tres pelotas”) Con el paso de las sesiones el alumnado ha demostrado una
diferencia, para bien, bastante notoria en sus habilidades motrices, movimiento o resolucion

de problemas.

Siguiendo con la evaluacion de los criterios de evaluacion, llegamos al &mbito emocional y
social (criterios 3.1, 3.2, 3.3) que gracias a la cooperacion requerida para la gran mayoria de
las actividades han sido abordados, destacando la potenciacién de aspectos como la
autorregulacion emocional o el trabajo en equipo que han hecho que se mejore ain mas el

buen clima que caracterizaba a la clase caracterizado por el respeto y la diversidad.
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Por ultimo, acabando con el apartado de los criterios de evaluacion de Educacion Fisica,
Ilegamos al criterio de evaluacion que quiza su grado de consecucion sea menor respecto a los
ya comentados. El criterio 5, hace referencia a la adaptacion del alumnado al medio natural y
urbano, este a través de la situacion de aprendizaje ha sido abordado no de manera completa
ya que todas las sesiones han sido desarrolladas en espacios pertenecientes al colegio (patio y
gimnasio). Pienso que este hecho se podria considerar como un punto a mejorar de cara a

futuras propuestas.

A parte de los criterios de evaluacion, las actividades y sesiones planteadas en la SA
“Matematicas en movimiento” también han logrado la consecucién de los objetivos
planteados por esta misma. Desde el d&mbito de Educacion Fisica se consiguieron de la

siguiente manera:

- Desarrollar la competencia matematica y el sentido numérico, a través del uso
de estrategias de calculo mental y resolucién de problemas contextualizadas
en actividades de caracter fisico. Logrado a través donde la actividad fisica
dependia del contenido matematico como es el caso de “Tag matematico” donde el
alumnado se desplazaba por el espacio robando citas que implicaban
bonificaciones.

- Estimular el razonamiento lI6gico y toma de decisiones mediante la resolucién
de problemas en retos motrices de caracter matematico. Trabajado en las
sesiones planteadas a partir de la 4% en donde las actividades dedicadas y
planteadas para la logica y el razonamiento con juegos como “El juego de los
conos” donde la mecénica exigia una planificacion motriz basada en la légica y
comprension espacial.

- Fomentar la competencia personas, social y de aprender a aprender,
trabajando la autorregulacion emocional, la perseverancia, responsabilidad
individual, el trabajo en equipo y la igualdad en la resolucién de problemas
motrices matematicos. La consecucion de este objetivo ha sido lograda debido al
planteamiento de sesiones cooperativas. La mayoria de las actividades planteadas
exigian coordinacion grupal, reparto de roles, escucha activa, respeto hacia los
demas con el fin de resolver problemas planteados o que surgian durante el
desarrollo de actividades como: “Macedonia de objetos” “Construccion por

relevos” “Sudoku cooperativo” o “Tag matematico™
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- Valorar la importancia del esfuerzo y la participacion activa como elementos
importantes en las areas de Educacion Fisica y Matematicas. Se ha trabajado y
conseguido de manera constante, ya que, el alumnado ha mostrado un alto nivel de
implicacion, especialmente en dinamicas como “Numero prohibido” o “La hilera”
donde se combinaban componentes fisicos y mentales. Ademas el dinamismo de
las actividades y el ambiente ludico creado ha favorecido la participacion de

alumnos con menor predisposicion fisica.

2.6.2. MATEMATICAS.
Al igual que se ha hecho con los criterios de evaluacion de Educacion Fisica, los del area de
Matematicas también han sido trabajados de manera transversal y contextualizada en esta
situacion de aprendizaje. Para empezar, los criterios relacionados con la comprension de
problemas o representacion de estrategias (1.1 y 1.2) se abordaron gracias a la mecanica de
las actividades como “Goles y numeros” en donde el alumnado mediante la actividad fisica

tenia que aplicar operaciones basicas combinadas de manera practica

Por un lado, los criterios 2.1 y 2.2 relacionados con la eleccion y aplicacion de estrategias
para resolver problemas, también fueron abordados mediante actividades caracterizas por el
empleo de la logica y el razonamiento “El juego de los conos” 0 “Macedonia de objetos” en
donde el alumnado ha aprendido y potenciado su toma de decisién, o el cambio de estrategia

durante el juego.

En relacion con los siguientes criterios de evaluacion 5.1 y 5.2, el alumnado tuvo la
oportunidad de establecer conexiones entre elementos matematicos y conocimientos,
aplicandolos a contextos reales u otras areas como la de Educacion Fisica. Actividades

2

como “La pareja perfecta” permiten al alumnado relacionar operaciones o igualdades en
situaciones motrices fomentado asi un aprendizaje méas significativo. Por su parte el 5.2
representa el eje que ha marcado la situacién de aprendizaje, la interdisciplinariedad, la
inclusion de contenidos matematicos en actividades motrices permitié al alumnado entender a

las matematicas como una herramienta Util en contextos reales y no solo académicos.

Por otro lado, el criterio 6.1 relacionado con la interpretacién del lenguaje matematico en
diferentes formatos, también ha sido abordado de manera satisfactoria ya que el alumnado
debia leer, interpretar y utilizar simbolos, puntuaciones etc... en situaciones dinamicas como

en “Sudoku cooperativo”. Respecto a la dimension afectiva y social ante el aprendizaje
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matematico, lo comprenden los criterios 7.1, 7.2, 8.1 y 8.2. He podido comprobar una mejora
significativa y bastante notoria en la actitud del alumnado hacia el area de matematicas en
comparacion a la actitud que tenian cuando llegué al centro. Gracias al caracter ludico,
dinamico y cooperativo de las sesiones y actividades hizo que el alumnado afrontara los retos
(ya no solo en Educacion Fisica, sino que también en la asignatura de Matematicas) con

confianza y motivacion sin tener miedo al fallo y adoptando actitudes de perseverancia.

A parte de los criterios de evaluacion, las actividades y sesiones planteadas en la SA
“Matematicas en movimiento” también han logrado la consecucién de los objetivos

planteados por esta misma.

- Desarrollar la competencia matematica y el sentido numérico, a través del uso
de estrategias de calculo mental y resolucion de problemas contextualizadas
en actividades de caracter fisico. Alcanzado gracias a las mecanicas de juegos
como “Goles y nimeros” donde el alumnado debia calcular puntuaciones tras cada
lanzamiento o en “Tag matematico” donde usaban sumas y restas en tiempo real
para conocer la puntuacion.

- Estimular el razonamiento légico y toma de decisiones mediante la resolucion
de problemas en retos motrices de caracter matematico. Alcanzado gracias a
las actividades como “El juego de los conos” o “Sudoku cooperativo” donde el
alumnado debia anticiparse, adaptarse y reajustar acciones a partir de un modelo y
durante el desarrollo del juego.

- Fomentar la competencia personas, social y de aprender a aprender,
trabajando la autorregulacion emocional, la perseverancia, responsabilidad
individual, el trabajo en equipo y la igualdad en la resolucién de problemas
motrices matematicos. Desarrollado de manera transversal durante toda la SA, en
actividades como “Macedonia de objetos” o “Construccion por relevos” en donde
la participacion conjunta era esencial para completar el reto, ya que todos tenian
que organizarse, comunicar estrategias...

- Valorar la importancia del esfuerzo y la participacion activa como elementos
importantes en las areas de Educacion Fisica y Matematicas. Al igual que el
anterior objetivo, la consecucion de este se ha dado en todas las sesiones pero en

dindmicas como “Numero prohibido” o “Pareja perfecta” todavia més ya que, el
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alumnado tenia que afrontar retos matematicos que requerian atencion,

implicacion y perseverancia.

Seguidamente, tras haber analizado como desde las dos areas se ha conseguido desarrollar
tanto los criterios de evaluacion como los objetivos de la situacién de aprendizaje,
reflexionaré sobre los resultados obtenidos en las rabricas de evaluacion empleadas en las
sesiones de la SA. Para ello tendré en cuenta la diferencia de resultados que haya entre la 12 y
3% sesion de la SA dedicadas a contenidos matematicos basicos en contextos motrices y
posteriormente realizaré lo mismo entre la 42 y 72 sesion dedicadas al razonamiento logico y la

toma de decisiones para la resolucion de problemas.

En primer lugar, los resultados obtenidos en las rabricas (siendo 1 insuficiente y 4 excelente)

en la primera y tercera sesion fueron los siguientes

> PRIMERA SESION:

- Participacién Activa: 2

- Comprension Matematica: 2

- Coordinacion y Motricidad: 3

- Trabajo en equipo y colaboracion: 2

- Resolucidn de problemas y toma de decisiones: 2
> TERCERA SESION

- Participacion Activa: 4

- Comprension Matematica: 4

- Coordinacién y Motricidad: 3

- Trabajo en equipo y colaboracion: 3

- Resolucidn de problemas y toma de decisiones: 3

Esta diferencia de resultados, resalta la evolucion positiva del alumnado durante las primeras
tres primeras sesiones dedicadas a contenidos matematicos basicos. Como se puede
comprobar los alumnos en la primera sesion presentaban grandes problemas a la hora de
comprender y aplicar los contenidos basicos incluidos (operaciones combinadas, calculo
mental...) y ademds también serios problemas a la hora de trabajar en equipo y cooperar para
conseguir un objetivo comadn, fueron muchas las situaciones en la que el alumnado se tomaba
la actividad de manera individual sin cooperar ni dar importancia al resto de su equipo,

consiguiendo asi todo lo contrario. Con el paso de las sesiones, vemos que en la tercera la
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evolucion y la diferencia es bastante notoria en los dos aspectos, tanto en el matematico como
en el fisico, esto se debe sobre todo a la experiencia que iban teniendo en las sesiones, es
decir, se fueron dando cuenta de que era importante cooperar y trabajar en equipo para poder
conseguir el objetivo y gracias a la préctica continua de operaciones basicas, calculo mental
etc... fueron mejorando también sus habilidades mentales y matematicas ya no solo en esta

SA sino que también en las horas lectivas correspondientes al area de Matematicas.

Todo esto refleja, que las tres primeras sesiones influyeron de manera notoria y positiva en la
formacion y el rendimiento del alumnado. Esto se debe a que gracias a las experiencias del
alumnado en las sesiones, este iba potenciando y asimilando conceptos matematicos de una
manera ludica, dinamica y ajustada a su realidad, de manera que el aprendizaje era mucho

mas significativo para ellos.

Adentrandonos en las sesiones de logica y razonamiento (de la 42 a la 7%) los resultados

obtenidos en las rabricas (siendo 1 insuficiente y 4 excelente) fueron los siguientes:

> CUARTA SESION:
- Participacion activa: 4
- Trabajo en equipo y cooperacion: 3
- Dominio y control corporal: 4
- Resolucidn de problemas y toma de decisiones l6gicas y razonamiento: 2
- Gestion emocional y actitud ante el error: 1
> SEPTIMA SESION
- Participacion activa: 4
- Trabajo en equipo y cooperacion: 4
- Dominio y control corporal: 4
- Resolucién de problemas y toma de decisiones l6gicas y razonamiento: 4

- Gestion emocional y actitud ante el error: 3

Si entramos al analisis de los resultados obtenidos durante las Gltimas cuatro sesiones (4,5,6 y
7) podemos observar un resultado bastante satisfactorio en cuanto a la participacion activa y
el trabajo en equipo desde la sesion 4, esto se debe a que fue en durante las primeras sesiones
en donde el alumnado supo dar valor e importancia al trabajo en equipo, la cooperacion y

colaboracion para poder conseguir un objetivo comun.
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Asimismo, también podemos comprobar como el alumnado present6 problemas en la primera
sesion dedicada a la logica y el razonamiento, manifestado también actitudes negativas de
descontrol de las emociones o de la frustracion ante el error al ver que no podian resolver los
retos planteados. Reflejando asi el bajo rendimiento que tenian en este aspecto en el area de
Matematicas. Sin embargo la evolucion fue muy positiva para el alumnado ya que acabaron
comprendiendo y aplicando estrategias de una manera razonada y logica para la resolucion de

un problema, como se puede comprobar con el resultado en ambos item en la tltima rabrica.

En resumen, a modo de aclaracién, gracias a las rubricas de evaluacion empleadas queda
reflejada la evolucion positiva que ha tenido el alumnado de 6° de primaria durante el
desarrollo de la SA “Matematicas en movimiento”. Con ellas podemos afirmar que el
alumnado gracias al desarrollo de actividades fisicas de caracter matematico, no solo ha
potenciado sus habilidades motrices sino que también ha podido potenciar y mejorar sus
conocimientos matematicos de una manera mucho mas significativa, dinamica y ajustada a su
realidad, a diferencia de la metodologia que tradicionalmente se emplea en la asignatura de

matematicas.

2.6.3. CONCLUSION
En general la Situacion de Aprendizaje planteada en este centro escolar para los alumnos de
6° de Primaria, ha tenido un impacto positivo y notorio en la formacién y desarrollo del
alumnado, abordando tres ambitos en especial; académico, emocional y social. Como hemos
podido comprobar la mayoria de los criterios de evaluacién han sido satisfactoriamente
conseguidos, salvo el 5 de Educacién Fisica que como ya dije representan medidas de mejora
para futuras propuestas. Ademas, la evaluacion continua realizada a través de la observacién
directa y las rubricas de evaluacion, ha permitido comprobar no solo el resultado de los
aprendizajes, sino que también ha permitido comprobar el proceso de aprendizaje y la

evolucion emocional, social y motriz del alumnado.

En definitiva, puede afirmarse que esta situacion de aprendizaje ha logrado mejorar el interés
y la motivacion del alumnado hacia las matematicas, favoreciendo su aprendizaje desde una
perspectiva inclusiva e interdisciplinar. Reforzando de esta manera la idea de que la

Educacion Fisica puede ser un area educativa Util para trabajar contenidos de otras areas.
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3. PARTE FINAL

3.1.  Andlisis del alcance del trabajo y las oportunidades o limitaciones del
contexto.

El planteamiento de esta Trabajo de Fin de Grado sobre la influencia que puede tener la
educacion fisica en las demés é&reas de Educacion Primaria y por tanto sobre
interdisciplinariedad dentro del proceso de Ensefianza-Aprendizaje, creo que es positivo
debido a la situacién educativa que se vive hoy en dia caracterizada por buscar avances y
mejoras que potencien el aprendizaje del alumnado y la educacion que reciben estos. No
obstante, pienso también que todavia hay un camino que recorrer, en cuanto a este tema se

refiere.

Por un lado, respecto a las oportunidades que he tenido en la realizacién de este trabajo,
cuando llegué al centro escolar a realizar mi periodo de préacticas, se me dio una total libertad
para plantear cualquier tipo de actividades en las asignaturas que mi profesora de practicas
impartia, entre ellas las dos que protagonizan este trabajo, Educacion Fisica y Matemaéticas.
Asimismo, como he comentado anteriormente, la importante diferencia de motivacion y
rendimiento entre las dos areas por parte del alumnado era bastante notoria. Estos dos factores
que acabo de comentar fueron los que hicieron que me decantara por la eleccidon de preparar
una Situacion de Aprendizaje en la que trabajara contenidos matematicos basicos a través de
la Educacion Fisica.

Por otro lado, hablando de las limitaciones que he encontrado, una de ellas ha sido la falta de
tiempo para realizar este trabajo debido a la coincidencia temporal con mi periodo de
practicas en el centro escolar, la redaccion también de otro trabajo importante como es la

memoria del practicum y también debido a diversos compromisos personales y profesionales.
Por ultimo, como propuestas de mejora destaco algunas como:

La posibilidad de colaborar con expertos del tema elegido, con el fin de obtener mas
informacién y mejorar la calidad del trabajo.

Poder llevar a cabo la propuesta con mas participantes, lo que permitiria obtener mas
resultados y poder contrastar diferencias y semejanzas.

Incorporar sesiones en entornos naturales.
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3.2.  Consideraciones finales, conclusiones y recomendaciones.
La realizacion de este Trabajo de Fin de Grado me ha dado la oportunidad de reflexionar
sobre uno de los temas mas importantes (para mi como futuro docente) dentro del sistema
educativo y del proceso de Ensefianza-Aprendizaje, como es la interdisciplinariedad en el
ambito educativo y el potencial que tiene mi especialidad, el area de Educacion Fisica, para
servir como instrumento para mejorar el aprendizaje, el rendimiento académico y potenciar la
motivacion en otras materias como la de Matematicas. A lo largo del trabajo y de la situacién
de aprendizaje, he podido comprobar como el movimiento y la actividad fisica pueden ser

utilizados para fomentar un aprendizaje mucho mas significativo e inclusivo.

Reflexionando sobre la fundamentacion teérica del Trabajo de Fin de Grado, podemos
confirmar que la conexién entre Educacion Fisica y las Matematicas es tan viable como
aplicable y que ademas enriquece el proceso de Ensefianza-Aprendizaje. Autores como Coto-
Garcia (2012) o Heras et al. (2020) sefialaban que esta integracion favorecia el aprendizaje
significativo del alumnado permitiendo interiorizar conceptos basicos a través de experiencias
motrices. La Educacion Fisica va mas alla de ser un medio para el desarrollo fisico sino que
también es una herramienta eficaz para potenciar el desarrollo académico e integral del
alumnado. De la misma manera, como defendia Lenoir (2013) la interdisciplinariedad rompe
con el aislamiento de las materias, permitiendo y fomentando una comprensién mas global y
ajustada a la realidad de los contenidos escolares. En esta SA que se planted, se ha podido
comprobar como el enfoque interdisciplinar contribuye al desarrollo de competencias clave
(como promueve el curriculo oficial) y a eliminar actitudes, del alumnado, negativas o de

frustracion frente al area de Matematicas.

Centrandome en la parte practica de este trabajo, la situacion de aprendizaje “Matematicas en
Movimiento” ha permitido observar la evolucion positiva que ha sufrido el alumnado con el
paso de las sesiones planteadas. Ademas de ver como su implicacion y su motivacion iban en
aumento sesion tras sesion, su disposicion hacia los contenidos matematicos también mejoro,
gracias al enfoque dinamico y ludico que tenian las actividades planteadas. Este caracter
ludico y dinamico también hizo que el alumnado, se sintiera mucho mas seguro y eliminara

actitudes de rechazo, frustracion e inseguridad hacia las Matematicas.
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La experiencia practica también ha puesto en valor al area de Educacion Fisica, haciendo ver
que este no solo sirve para el desarrollo fisico y motriz del alumnado sino que también es un
espacio en el que se puede trabajar competencias emocionales, sociales y cognitivas en
beneficio de la comunidad. Por lo que la situacién de aprendizaje también ha contribuido a
potenciar el desarrollo integral del alumnado (uno de los objetivos principales de la

educacion) atendiendo a la diversidad y fomentando valores como la cooperacion o el respeto.

En definitiva, esta experiencia ha demostrado que combinar una buena planificacion
educativa con creatividad, motivacién y conocimiento del alumnado y sus posibilidades, tiene
como consecuencia convertir el aula en un espacio donde el aprendizaje es mas significativo,

activo y atractivo.

Por ultimo, esta propuesta, no solo ha servido para mejorar y potenciar el rendimiento del
alumnado, sino que también ha servido para reforzar mi vocacién docente y reafirmar mi
pensamiento de que existe la posibilidad de ensefiar de manera diferente siendo mas cercano,

inclusivo y atendiendo a las necesidades y a la realidad del alumnado.
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3.4. Apéndices.
FICHA Y PUNTUACIONES DE LA ACTIVIDAD “GOLES Y NUMEROS” SESION 1

57


https://dle.rae.es/matem%C3%A1ticas

CINTAS DE LA ACTIVIDAD “TAG MATEMATICO” SESION 2

FIGURAS DE LA ACTIVIDAD “CONSTRUCCION POR RELEVOS” SESION 5

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3

58



