Universidad deValladolid

FACULTAD DE EDUCACION DE PALENCIA
UNIVERSIDAD DE VALLADOLID

“SENDERISMO EDUCATIVO EN PRIMARIA: EXPLORANDO LA
SOSTENIBILIDAD Y LA FUNCION CATARTICA DEL
ENTORNO NATURAL”

TRABAIJO DE FIN DE GRADO
EN EDUCACION PRIMARIA

AUTOR: NICOLAS ALVAREZ LOPEZ
TUTOR: RICARDO MANUEL SANTOS LABRADOR

Palencia, a 16 de junio de 2025







RESUMEN

El presente TFG parte del reconocimiento del valor educativo del medio natural como
espacio formativo durante en la etapa de Educacion Primaria. En un contexto donde la
sostenibilidad, el bienestar emocional y la conexién con el entorno adquieren creciente
relevancia, se propone una intervencion didactica innovadora que utiliza el senderismo
como eje vertebrador.

El objetivo principal del trabajo es disefiar una unidad didactica interdisciplinar, desde el
area de Educacion Fisica, que promueva el desarrollo integral del alumnado a través de
actividades en la naturaleza. La propuesta, dirigida a un grupo de 3° de Primaria de un
entorno rural, se estructura en siete sesiones organizadas en tres bloques, y aborda
contenidos relacionados con la sostenibilidad, la gestion emocional y la inclusion.

Metodoldgicamente, se fundamenta en enfoques activos como el ABP, e incorpora
medidas especificas para la atencidon a la diversidad, con especial cuidado hacia un
alumno TEA. Las conclusiones apuntan a que este tipo de experiencias favorecen
aprendizajes significativos, refuerzan actitudes de cuidado hacia el entorno y contribuyen
al bienestar fisico y emocional del alumnado.

PALABRAS CLAVE
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ABSTRACT

This work is based on the recognition of the educational value of the natural environment
as a training space during the Primary Education stage. In a context where sustainability,
emotional well-being and connection with the environment acquire increasing relevance,
an innovative didactic intervention is proposed that uses hiking as the backbone.

The main objective of the work is to design an interdisciplinary teaching unit, from the
area of Physical Education, that promotes the comprehensive development of students
through activities in nature. The proposal, aimed at a 3rd grade Primary school group
from a rural environment, is structured in seven sessions organized in three blocks, and
addresses content related to sustainability, emotional management and inclusion.

Methodologically, it is based on active approaches such as project-based learning, and
incorporates specific measures to address diversity, with special care towards an ASD
student. The conclusions indicate that this type of experiences promote significant
learning, reinforce caring attitudes towards the environment and contribute to the physical
and emotional well-being of the students.
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1. INTRODUCCION

Es una realidad que, desde el contexto escolar actual, existe un compromiso cada vez
mayor con la sostenibilidad del medio ambiente. Ademés de vincular esta idea con el
desarrollo integral del alumnado, las actividades fisicas realizadas en el medio natural se
consolidan como una herramienta pedagogica de gran valor. Entre ellas, el senderismo
destaca por su accesibilidad, bajo coste y capacidad para fomentar aprendizajes
significativos en entornos al aire libre. Este tipo de actividad no solo contribuye al
desarrollo competencial, sino que también aporta beneficios emocionales, actuando como
una experiencia relajante y catartica para el alumnado, al favorecer la desconexion del

entorno escolar convencional.

El presente TFG se enmarca en la linea de actividades fisicas en el medio natural,
abordando como eje principal el senderismo. No se trata Gnicamente de una practica
dentro del area de Educacion Fisica, sino de una via para trabajar valores ecoldgicos,
competencias clave y aspectos relacionados con el bienestar fisico y emocional del
alumnado. En concreto, el trabajo persigue ofrecer una vision fundamentada de sus
posibilidades educativas a través del disefio de una propuesta didactica para el tercer curso
de Educacion Primaria. Esta propuesta, centrada en el senderismo como contenido
principal, incorpora de forma transversal la sostenibilidad ambiental y la funcion catartica

de la naturaleza, fomentando la expresion emocional y la ruptura con la rutina escolar.

A pesar del creciente interés por la educacion ambiental y el aprendizaje experiencial, el
senderismo continta siendo una herramienta infrautilizada en los centros educativos. Por
ello, este trabajo se apoya en una revision bibliografica actualizada, asi como en el analisis
de documentos curriculares y pedagogicos, para justificar su pertinencia y viabilidad en

el contexto escolar.

El trabajo se estructura en diferentes apartados. En primer lugar, se presenta una
justificacion del tema y su vinculacién con intereses personales y profesionales. A
continuacion, se desarrolla un marco tedrico dividido en cuatro bloques tematicos:
descripcion y beneficios de la Educacion Fisica en el medio natural, actividades fisicas
en medio natural en el area de Educacion Primaria, sostenibilidad en el medio ambiente
desde la Educacion Fisica y la funcion catartica y emocional en el entorno natural de la
Educacion Fisica. Posteriormente, se describe la metodologia seguida para la elaboracion

del trabajo y se presenta la propuesta de intervencion didactica disefiada. Finalmente, se



incluyen las conclusiones, las limitaciones detectadas, posibles mejoras futuras y la

bibliografia utilizada.



2. OBJETIVOS

Objetivo general.

e Disenar de una propuesta didactica fundamentada para el area de Educacion Fisica
en Educacion Primaria que utilice el senderismo como medio para fomentar la

sostenibilidad y el bienestar emocional

Objetivos especificos.

e Analizar el valor educativo del senderismo en la etapa de Educacion Primaria
desde un punto de vista fisico, ambiental y personal.

e Fundamentar tedricamente el senderismo, la sostenibilidad y el desarrollo
cognitivo/emocional en el contexto escolar.

e Disefiar una propuesta de intervencion que integre el senderismo como contenido
de la Educacion Fisica con el trabajo en valores medioambientales.

e Proponer actividades y estrategias metodologicas que favorezcan la reflexion, la
vivencia activa del entorno natural y el respeto por el medio.

e Explorar los beneficios psicologicos y emocionales del senderismo en el
alumnado, vinculandolos con el bienestar, la atencion plena y la autorregulacion
emocional.

® Analizar el valor pedagogico del senderismo como contenido de Educacion
Fisica en Educacion Primaria, desde una perspectiva competencial, emocional y
sostenible.

e Disefiar una propuesta de intervencion fundamentada en la ciencia actual que
integre el trabajo emocional, ambiental y motriz en entornos naturales.

e Establecer mecanismos de evaluaciéon coherentes con los objetivos y

competencias abordadas en la propuesta.



3. JUSTIFICACION

La eleccion de dicho tema viene dada por un profundo interés personal por las actividades
fisicas, sobre todo el senderismo, y también por como esta actividad da respuesta a
términos educativos, emocionales y sociales. Siempre desde muy temprana edad he
tenido un interés muy alto y especial por la naturaleza y los entornos rurales. El
senderismo ha sido para mi no solo una via de actividad fisica, sino también de bienestar
emocional, desconexion del ritmo diario y de construccion de vinculos sociales
significativos con otras personas, experiencias compartidas con familiares, amigos en
rutas de montafia o paseos por el medio natural que han supuesto en mi una huella positiva

que todavia permanece.

Desde una perspectiva de cardcter mas profesional, creo que el senderismo es una
poderosa herramienta capaz de conseguir un potente desarrollo integral en el alumnado
de Educacion Primaria. De mi infancia recuerdo con especial carifio las salidas escolares
al medio natural, ya que se trataba de una novedad, un entorno no cotidiano donde se
generaba una motivacion especial y favorecia al aprendizaje desde una vivencia mas

cercana y real.

Ademas de esto, mi preocupacion por el medio ambiente también ha influido en la
eleccion del tema. La presencia habitual de residuos en espacios naturales y las faltas de
respeto hacia estos entornos me han hecho reflexionar sobre la importancia de educar
desde edades tempranas en valores de sostenibilidad y cuidado del entorno, desde esta
perspectiva, el senderismo se presenta como una valiosa oportunidad educativa para

trabajar el cuidado del entorno de forma significativa y experiencial.

También he podido vivenciar desde mi propia experiencia los beneficios catarticos de la
actividad fisica al aire libre, ya que durante mi periodo de practicas he tenido la
oportunidad de participar en actividades de senderismo, rutas o juego libre en el medio
natural en las que se veia perfectamente como los nifios reducian sus niveles de saturacion

en las aulas.

Este tipo de experiencias subjetivas han reforzado mi conviccion de que estas actividades
pueden tener un impacto muy positivo en el desarrollo emocional y cognitivo de los nifios,
especialmente en un entorno educativo tan marcado por la presion académica y los

entornos cerrados. Por todo ello considero que este trabajo puede aportar una reflexion



valiosa sobre el papel del senderismo en la escuela como medio para fomentar no solo la
educacion ambiental, sino también la salud emocional y el bienestar del alumnado,
recuperando esos espacios educativos que hagan conectar al alumnado con el entorno y

con ellos mismos.

Ademas del interés personal descrito con anterioridad, este trabajo también se fundamenta
en las competencias profesionales adquiridas a lo largo del Grado en Educacion Primaria,
especialmente en relacion con lo que la Educacion Fisica en el Medio Natural se refiere.
A lo largo del proceso de elaboracion del TFG, se han integrado y puesto en practica
diversas competencias formativas propias del perfil docente que se persigue en esta etapa

educativa.

En primer lugar, el trabajo refleja una comprension profunda del papel que la Educacion
Fisica desempena en la formacion integral del alumnado, tal y como recoge la
competencia de “comprender el rol que la educacion fisica juega en la formacion bésica
del alumnado”. A través de una propuesta didactica centrada en el senderismo, se aborda
el desarrollo fisico, emocional, social y ecologico del alumnado, dotando a la Educacion

Fisica de un enfoque mas amplio y significativo.

Por otro lado, el disefio de actividades adaptadas al entorno especifico del centro, una
escuela ubicada en un medio rural, responde directamente a la competencia de “disefar,
transformar o adaptar actividades fisicas al medio natural segln el contexto particular”.
Cada sesion ha sido concebida teniendo en cuenta los recursos disponibles, el acceso a
espacios naturales cercanos y las caracteristicas del grupo-clase, lo que refuerza la

viabilidad y el realismo de la propuesta.

La dimension ética y ecoldgica también estd muy presente, tal y como se plantea en la
competencia que hace referencia a “valorar y desarrollar una actitud de respeto,
conservacion y mejora del entorno natural”. En este sentido, el senderismo no se presenta
unicamente como una actividad fisica, sino como una herramienta para educar en

sostenibilidad, cuidado del medio y responsabilidad individual y colectiva.

Asimismo, este trabajo se alinea con la competencia de “desarrollar y evaluar contenidos
del curriculo mediante recursos didacticos apropiados”, ya que se han integrado de forma

coherente aprendizajes del area de Educacion Fisica con contenidos de Ciencias Naturales



y Ciencias Sociales, en consonancia con un enfoque interdisciplinar y competencial. La
propuesta no solo parte del curriculo vigente, sino que también incluye estrategias

metodologicas activas, inclusivas y vivenciales.

Por ultimo, aunque la intervencion disefiada no ha podido ser llevada a la practica durante
el periodo de précticas externas, su elaboracion se ha nutrido de experiencias personales
y profesionales previas en entornos naturales, en las que se ha podido observar de forma
directa el impacto positivo que tienen este tipo de actividades sobre el alumnado. Esto
conecta con la competencia de “participar e implicarse en situaciones practicas
relacionadas con actividades fisicas en el medio natural”, ya que el TFG se construye

desde una base experiencial que le aporta coherencia y aplicabilidad.

En conjunto, esta propuesta supone no solo una aportacion educativa vinculada a los
principios de sostenibilidad y bienestar emocional, sino también una muestra del
desarrollo competencial alcanzado al final del Grado, reflejando una formacion solida,
consciente y comprometida con las necesidades del alumnado y los desafios del contexto

educativo actual.
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4. MARCO TEORICO

4.1 Descripcion y beneficios de la Educacion Fisica en el medio natural

La Educacion Fisica en el medio natural se muestra como una herramienta pedagogica
de gran valor, capaz de facilitar tanto el desarrollo fisico como el contacto directo con la
naturaleza, promoviendo al mismo tiempo valores personales y sociales
fundamentales. Esta forma de entender la ensefianza se aleja del enfoque tradicional del
aula y situa al alumnado en un espacio donde el aprendizaje se produce de manera
vivencial, activa y conectada con el entorno. Actividades como el senderismo, la
orientacion, la bicicleta o la escalada forman parte de un enfoque metodoldgico que
permite al alumnado desarrollar no solo competencias fisicas, sino también habilidades

sociales, emocionales y cognitivas en un contexto real.

En este sentido, autores como Fraile Aranda y Romero (2020) subrayan que el contacto
con el medio natural favorece el desarrollo integral del alumnado, al conectar
dimensiones fisicas, cognitivas y emocionales en entornos de aprendizaje que resultan
auténticos y significativos. Esta afirmacion se ve reforzada por estudios que destacan que
la practica educativa en entornos naturales contribuye al fortalecimiento de las relaciones
sociales, la mejora de la salud y la motivacion hacia el aprendizaje escolar (Baena-
Morales et al., 2023). Ademas, desde un enfoque competencial, el medio natural facilita
el desarrollo de las competencias clave marcadas por el curriculo, al ofrecer situaciones

que demandan planificacion, colaboracion, reflexion y toma de decisiones.

Por otro lado, tal y como sefala el documento de Fundacion Vivo Sano (2018), fomentar
el aula en la naturaleza responde a una necesidad educativa urgente de reconexion con el
entorno, ofreciendo beneficios para la salud, la motivacion y el desarrollo integral de
los escolares. Asimismo, el senderismo, como modalidad especifica dentro de estas
experiencias, ha sido identificado como una herramienta que permite trabajar aspectos
como la responsabilidad, la autonomia o el trabajo en equipo, encajando plenamente en

el marco de una educacion competencial (Gonzalez, 2023).

El senderismo, como actividad fisica en el medio natural, se presenta como una
herramienta educativa de gran valor en la Educacion Fisica, especialmente en la etapa de
Educacion Primaria. Su préctica no solo promueve el desarrollo fisico y la salud
cardiovascular, sino que también fomenta habilidades sociales, emocionales y cognitivas

esenciales para el alumnado. Seguin Parra et al. (2008), el senderismo contribuye a la

11



educacion integral de los estudiantes, favoreciendo la socializacion, la creacion de
habitos saludables, la mejora de la capacidad de adaptacion a entornos desconocidos

y el desarrollo de la autonomia y la autosuperacion.

Ademas, la implementacion de actividades fisicas en el medio natural, como el
senderismo, permite trabajar competencias clave establecidas en el curriculo educativo.
La competencia especifica 4 del area de Educacion Fisica en Educacion Primaria destaca
la importancia de conocer y tomar conciencia del propio cuerpo, asi como de las
emociones y sentimientos propios y ajenos, aplicando el conocimiento cientifico para

desarrollar habitos saludables y conseguir el bienestar fisico, emocional y social.

El contacto directo con la naturaleza durante la practica del senderismo también potencia
la conciencia ecolégica y el respeto por el medio ambiente. Tal como sefiala Santos
(2002), las actividades en el medio natural ofrecen una oportunidad unica para que el
alumnado experimente y valore el entorno natural, desarrollando actitudes responsables

y sostenibles hacia su conservacion.

En resumen, el senderismo en el contexto educativo no solo mejora la condicién fisica
del alumnado, sino que también enriquece su formacion integral, alinedndose con los

objetivos curriculares y fomentando un aprendizaje significativo y vivencial.

Este tipo de experiencias permite a los estudiantes enfrentarse a desafios variados,
fomentando asi habilidades como la autonomia, la toma de decisiones, la resolucion de
problemas y la gestion emocional. Segun Fraile Aranda y Romero (2020), el contacto con
el medio natural favorece el desarrollo integral del alumnado, al conectar dimensiones
fisicas, cognitivas y emocionales en contextos reales de aprendizaje. Desde esta vision,
el entorno natural se convierte en un espacio Optimo para desplegar un curriculo

competencial donde el conocimiento se adquiere de forma vivencial.

Entre los beneficios mas destacados de la actividad fisica al aire libre se encuentra la
mejora de la salud fisica, ya que se potencian capacidades como la resistencia
cardiovascular, la fuerza muscular, la coordinacion y el equilibrio. Tal y como sefialan
Martinez-Muiioz et al. (2019), este tipo de practicas mejoran notablemente el rendimiento

motor y permiten transferir esas habilidades a contextos funcionales del dia a dia.

Ademas, el medio natural estimula el desarrollo socioemocional del alumnado. Las

actividades en grupo, la necesidad de cooperacién para lograr objetivos comunes o
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simplemente el juego compartido fortalecen vinculos y desarrollan la empatia. En esta
linea, Galvez-Duran et al. (2021) destacan que la Educacion Fisica en entornos naturales
favorece la competencia social mediante experiencias que promueven la convivencia, el

respeto y la toma de decisiones en comun.

En el plano cognitivo, este tipo de propuestas fomenta la planificacion de estrategias y
el pensamiento critico. Actividades como la orientacion, donde se requiere leer mapas o
interpretar referencias del entorno, obligan al alumnado a resolver problemas de forma
autonoma. Esto se vincula con los principios del aprendizaje experiencial, segin los
cuales la reflexiéon sobre una vivencia concreta permite construir aprendizajes mas

duraderos (Kolb, 2015).

En lo emocional, el contacto con la naturaleza aporta beneficios como la mejora del estado
de animo, la reduccion del estrés y el incremento de la autoestima. Diversos estudios
muestran como las experiencias en el medio natural favorecen el bienestar psicologico
de los escolares (Baena-Morales et al., 2023). Estos aspectos seran abordados mas
adelante en el apartado centrado en la dimension catartica de la Educacion Fisica en la

naturaleza.

Desde un enfoque metodoldgico, la EF en el medio natural puede enmarcarse en modelos
como el de responsabilidad personal y social, el de ensefianza por indagaciéon o el de
aventura educativa. Estos modelos, segun Escudero-Tena et al. (2021), se caracterizan
por promover la participacion activa del alumnado, el aprendizaje significativo y el
desarrollo de la autonomia. En una realidad educativa cada vez mas digitalizada, resulta
crucial recuperar este tipo de experiencias vivenciales que conecten con las necesidades
humanas fundamentales, como ya sefialaba Louv (2005) con su concepto de “trastorno

por déficit de naturaleza”.

En definitiva, las actividades fisicas en el medio natural suponen una via pedagogica
valiosa para que el alumnado sea protagonista de su aprendizaje a través de
experiencias vividas. Esta forma de entender la Educacion Fisica, basada en la emocion,
la exploracion y el compromiso con el entorno, permite avanzar hacia una ensefianza mas

sostenible, humana y significativa (Assadourian, 2017).
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4.2 Actividades fisicas en el medio natural en el area de Educacion Primaria

La EFMN demanda enfoques metodologicos que respondan a la realidad cambiante del
entorno, a las necesidades del alumnado y a los objetivos educativos contemporaneos. En
este contexto, las metodologias activas y vivenciales adquieren un papel central. Estas
permiten que el alumnado sea protagonista de su aprendizaje, involucrandose de forma
directa en experiencias significativas y practicas que promuevan el desarrollo

competencial (Trillo-de-la-Corte & Baena-Extremera, 2020).

Una de las metodologias més adecuadas para este tipo de précticas es el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP), que facilita un trabajo interdisciplinar y contextualizado.
Tal y como sefialan Fernandez-Rio et al. (2016), este modelo promueve la investigacion,
la cooperacion y la autonomia del alumnado en contextos reales. De este modo, los
contenidos no se trabajan de forma aislada, sino que se integran en un proyecto comun
donde los alumnos resuelven retos vinculados al entorno natural, como por ejemplo

disefiar una ruta sostenible, construir un mapa o identificar especies de flora autdctona.

La metodologia basada en la ensefianza cooperativa también resulta muy pertinente en
este ambito. Segin Velazquez Callado y Fernandez-Rio (2010), esta fomenta valores
como el respeto, la solidaridad y la ayuda mutua, fundamentales en actividades de
grupo en la naturaleza, donde el éxito depende muchas veces de la coordinacion y el
trabajo colectivo. Ademas, permite atender a la diversidad, adaptando las tareas a los

distintos niveles y capacidades del alumnado.

Otra perspectiva metodoldgica valiosa es la del aprendizaje experiencial. Este modelo
parte de la idea de que el conocimiento se construye a través de la experiencia directa
y de la reflexion sobre la accion. Tal y como explica Kolb (1984), el ciclo del
aprendizaje experiencial implica vivir una experiencia concreta, reflexionar sobre ella,
conceptualizar lo aprendido y aplicarlo en nuevas situaciones. Esta secuencia encaja de
forma natural con la l6gica de las actividades en el medio natural, donde cada salida, cada

ruta o dinamica de grupo supone una experiencia unica y rica en aprendizajes.

En esta misma linea, la pedagogia del descubrimiento y la ensefianza por indagacion
también tienen cabida en la EFMN. Estas metodologias invitan al alumnado a explorar el

entorno, formular hipdtesis y buscar respuestas a preguntas relacionadas con el medio
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natural. Como destacan Cafiadas et al. (2021), estas practicas fomentan el pensamiento
critico, la curiosidad cientifica y la capacidad de observacion, habilidades clave tanto en
el area de Educacion Fisica como en areas afines como Ciencias Naturales o Ciencias

Sociales.

Finalmente, cabe destacar la importancia de una metodologia inclusiva y flexible, capaz
de adaptarse a las necesidades de todo el alumnado. Las actividades en el medio natural
ofrecen multiples posibilidades de acceso, participacion y expresion, lo que permite
integrar a estudiantes con diferentes estilos de aprendizaje y condiciones personales.
Como apuntan Baena-Morales et al. (2023), este tipo de précticas pueden servir como una

poderosa herramienta de inclusion y equidad en el sistema educativo.
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4.3. Sostenibilidad del medio ambiente desde la Educacion Fisica

La sostenibilidad del medio ambiente se ha convertido en uno de los pilares
fundamentales de la educacion actual. Lejos de ser un tema exclusivo del ambito
cientifico y ecologico, se ha consolidado como una cuestion transversal que debe ser
abordada desde todas las areas del curriculo. En este sentido, la Educacion Fisica y las
AFMN ofrecen un marco ideal para la interiorizacién de actitudes y valores de respeto

hacia el entorno a través de la experiencia directa.

La LOMLOE recoge la importancia de integrar la sostenibilidad como eje del
aprendizaje, alineando el curriculo educativo con la Agenda 2030 y los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS). En este marco internacional, se destacan principalmente
tres objetivos vinculados a la practica de la Educacion Fisica en la naturaleza: el ODS 3
(Salud y bienestar, fomentando estilos de vida activos y saludables), el ODS 13 (Accion
por el clima, promoviendo una conciencia critica sobre el impacto humano en el
medioambiente) y el ODS 15 (Vida de ecosistemas terrestres, incentivando el
conocimiento y la proteccion de los espacios naturales). Aunque estas metas globales
puedan parecer lejanas y abstractas en edades mas tempranas, pronto se vuelven tangibles
cuando se conectan con experiencias vividas por la misma persona. Por ejemplo, el
senderismo permite a los alumnos no solo realizar actividad fisica moderada al aire libre,
sino también explorar, observar y valorar el entorno que les rodea. Esta vivencia, bien
dirigida, puede ser la base para trabajar contenidos como la biodiversidad, el reciclaje, el

impacto de la accion humana o la ética ambiental (Baena-Morales et al., 2023).

Autores como Sauvé (2005) defienden una concepcion de la educacion ambiental que
trascienda de la mera transmision de informacién y abogue por enfoques criticos y
transformadores que involucren aspectos emocionales, siendo el contacto directo con la
naturaleza un elemento fundamental en esta vision. Desde este punto de vista, se
entiende que las actividades al aire libre no deben ser meras salidas esporadicas o
momentos de desconexion del entorno escolar, sino que mas bien se conciben como
verdaderos contextos pedagoégicos donde tienen lugar aprendizajes profundos y

perdurables.

Ademas de los beneficios fisicos y mentales que brinda el senderismo escolar, también
puede ser una herramienta educativa efectiva para promover la conciencia ecolégica y la

responsabilidad ambiental. De acuerdo con la investigacion realizada por Baena-
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Morales et al. (2023), la enseflanza en entornos naturales permite a los estudiantes
experimentar directamente las consecuencias de la contaminacion, reflexionando sobre el
impacto ambiental de sus acciones y comprometiéndose activamente con la proteccion

del medio ambiente.

Desde una perspectiva educativa practica y efectiva, se puede expresar el enfoque hacia

la sostenibilidad mediante sugerencias especificas tales como:

e Recorridos de interpretacién en los que los estudiantes identifican plantas y
arboles diferentes mientras analizan cémo ha afectado la presencia humana en el

entorno natural y proponen formas de mejorarlo.

e Juegos de colaboracion centrados en la ecologia donde se asumen roles como
animales protectores del medio ambiente o agentes que luchan contra el cambio

climatico.

e Actividades como desafios ambientales donde se recoge basura simbolica

durante el camino y luego se registra para su analisis y discusion en clase.

e Actividades en el aula que implican reflexionar sobre lo ocurrido durante la
clase y claborar carteles para concienciar o proponer formas de mejorar el

ambiente escolar.

Las estrategias convencionales pueden complementarse con enfoques innovadores que
incorporen tecnologias de la informacion y la comunicacion como recursos educativos
sobre el medio ambiente. Por ejemplo, afiadir realidad aumentada o cédigos QR en las
excursiones para acceder a videos explicativos, fichas interactivas o juegos sobre temas
de sustentabilidad, historia local o diversidad bioldgica. Disfrutando de esta manera de
una herramienta tecnologica que enriquece la experiencia, motiva a los estudiantes y

facilita un aprendizaje activo y contextualizado (Alcaide et al., 2019).

En términos de curriculo escolar, estas acciones también posibilitan el desarrollo de varias

habilidades fundamentales como:

e El desarrollo de habilidades personales y sociales y la capacidad de aprender a

aprender se promueven mediante la autonomia individual y la reflexion conjunta.
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e La competencia en conciencia y manifestaciones culturales consistente en la
integracion del entorno como una parte inseparable del patrimonio natural y

cultural.

e Promoviendo la colaboracién y la responsabilidad ambiental como pilares

fundamentales de la participacion social y civica.

Este enfoque practico se relaciona directamente con una corriente educativa mas amplia
conocida como educacion ecosocial, que ve la escuela como un espacio para cambiar la
realidad mediante el cuidado del entorno natural y humano y de uno mismo. Segln la
propuesta de FUHEM (2019), el plan de estudios no deberia enfocarse inicamente en
contenidos especificos; mas bien deberia disefiarse considerando la sostenibilidad de la
vida cotidiana junto al compromiso ciudadano y el desarrollo del pensamiento critico. En
esta situacion especifica, el excursionismo escolar se transformara en una ocasion para
escapar de la separacidon entre asignaturas y abordar desde la vivencia directa una

perspectiva amplia de los desafios medioambientales presentes.

El paisaje no se limita tinicamente al entorno fisico; también es una creacion social y
emocional en la que los seres humanos se ven involucrados de manera afectiva y cognitiva
al participar en rutas de senderismo guiadas dentro del marco de la Educacion Fisica. Este
acercamiento facilitaria la conexion emocional del alumnado hacia su entorno natural
y les permitiria comprender las repercusiones que las acciones humanas tienen sobre el
mismo; fomentando asi un pensamiento ecoldgico mas consciente e informado. Ademas
de potenciar el aprendizaje de conocimientos especificos sobre el tema tratado durante
las rutas guiadas, promoveria igualmente el desarrollo de una identidad ecologica
activamente implicada y comprometida en mantener la armonia entre lo humano y lo

natural (Crespo, 2020).

Ademas de esto, estas vivencias educativas en entornos naturales fomentan el
pensamiento critico ambiental. Los nifos adquieren la habilidad de observar
detalladamente su entorno, detectando problemas medioambientales como la basura, la
deforestacion y la falta de cuidado. Posteriormente, discuten en grupo diversas soluciones
y toman decisiones responsables tanto dentro como fuera del dmbito escolar. Esta
competencia se vuelve cada vez mas relevante en nuestra sociedad actual, ya que los retos

ambientales exigen ciudadanos capaces de analizar, ser sensibles y actuar.
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En resumen, el senderismo no solo es una actividad fisica beneficiosa sino también una
excelente manera de promover la concientizacion ambiental en el ambito de la Educacion
Fisica. Su componente experiencial y emocional convierte esta actividad en una
oportunidad especial para formar individuos mas responsables y comprometidos desde

temprana edad en la proteccion del medio ambiente.
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4.4. La funcién catartica y emocional en el entorno natural de la Educacion

Primaria

En los ultimos afos, se ha consolidado un amplio consenso en torno a la importancia que
tienen los entornos naturales para el bienestar integral de las personas. En el contexto
educativo, y muy especialmente en la Educacion Fisica, esta idea se concreta en lo que se
conoce como la funcioén catartica del medio natural: una experiencia emocional de
liberacion, conexion y equilibrio interno que contribuye no solo al bienestar personal,
sino también a una mejor disposicion para el aprendizaje, la convivencia y el desarrollo

socioemocional del alumnado.

La funcion catartica hace referencia a la capacidad del entorno natural para aliviar el
estrés, reducir tensiones, despertar sensaciones de calma, libertad y satisfaccion
interior. En etapas como la Educacion Primaria, donde los nifios y nifias se encuentran
en pleno proceso de construccion de su identidad emocional y social, estas vivencias
adquieren un valor educativo incalculable. Entrar en contacto con la naturaleza ofrece un
espacio alternativo al entorno urbano y escolar, permitiendo momentos de introspeccion,

regulacion emocional y conexioén consigo mismos y con el grupo.

Este planteamiento se sustenta en teorias solidas. Una de las mas influyentes es la
hipoétesis biofilica, propuesta por Edward O. Wilson (1984), que sostiene que los seres
humanos poseen una necesidad innata de vincularse con la naturaleza y con otros
seres vivos. Cuando esa conexion se ve limitada, pueden aparecer desequilibrios
emocionales y fisicos. Esta teoria se complementa con las aportaciones de Richard Louv
(2005), quien acufid el concepto de “trastorno por déficit de naturaleza” para describir
los efectos negativos que tiene en la infancia el alejamiento del entorno natural: aumento

del estrés, dificultades de concentracion, apatia e incluso sintomas depresivos.

Desde la psicologia ambiental, numerosos estudios respaldan estos beneficios. Por
ejemplo, Dadvand et al. (2015) demostraron que los colegios con zonas verdes
presentan mayores niveles de rendimiento académico y bienestar emocional. De
forma similar, Chawla (2015) resalta como los paisajes naturales actian como estimulos
sensoriales no invasivos que ayudan a la autorregulaciéon emocional y al desarrollo de un

apego sano hacia el entorno.

La neuroeducacion también ha contribuido a visibilizar esta relacion. Segiin Mora (2013)

y Guillén Riquelme (2018), las emociones juegan un papel fundamental en los procesos
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de aprendizaje: si el entorno genera emociones positivas como calma, alegria o
motivacion, el aprendizaje es mas significativo y duradero. En esta linea, el entorno
natural promueve atencion plena, reduce la ansiedad y facilita una mayor interiorizacion

de los contenidos (Chawla, 2020).

Todo esto cobra sentido en propuestas concretas como el senderismo educativo. Esta
actividad no solo desarrolla la resistencia, el equilibrio o la coordinacion, sino que
también ofrece un entorno emocionalmente seguro en el que los alumnos pueden
observar, explorar, detenerse, respirar y reconectar con su propio ritmo interno. En
muchas ocasiones, el senderismo actia como herramienta de regulacion emocional,

incluso sin que el alumnado sea del todo consciente de ello.

Esta dimension también se apoya en la pedagogia del ocio y el aprendizaje experiencial.
Kolb (1984) defendia que el conocimiento se construye a partir de la experiencia
directa y significativa. Si esa experiencia tiene lugar en la naturaleza, no solo se
enriquece el aprendizaje cognitivo, sino también el emocional y social. Caminatas
grupales, resolucion de retos reales y expresion de emociones espontaneas son elementos

que refuerzan la vivencia y consolidan el aprendizaje.

Desde un punto de vista curricular, esta dimension emocional conecta con competencias
clave como la competencia personal y social, la de aprender a aprender, o la
competencia en conciencia y expresiones culturales. A través de estas vivencias, los
nifios y nifias aprenden a conocerse mejor, a gestionar sus emociones, a valorar la belleza

del entorno y a expresarse con mayor libertad y empatia.

Mas alld del disfrute, estas actividades también invitan a reflexionar: ;por qué este
entorno nos hace sentir asi?, ;qué perderiamos si lo deterioramos?, ;cémo podemos
protegerlo? Estas preguntas estimulan el pensamiento critico ecologico y emocional,
contribuyendo a una educacion que trasciende lo académico. Como sefiala Sobel (2004),
el paisaje debe ser entendido como una construccion emocional, cultural y ética que

interpela a los ciudadanos en su relacion con el mundo.

En una sociedad marcada por el estrés, el sedentarismo y la hiperconectividad digital,
defender la dimension emocional de la Educacion Fisica en la naturaleza no es un lujo,
sino una necesidad pedagogica. El medio natural permite una experiencia de aprendizaje

holistica, donde cuerpo, mente y emociones estdn en dialogo constante con el entorno.
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Para favorecer esta funcion catartica, existen diversas propuestas aplicables al contexto
escolar. Una de ellas es la “pausa sensorial”, en la que, durante una ruta o salida, los
estudiantes se detienen para cerrar los ojos, sentir el viento, escuchar los sonidos del
entorno y tomar conciencia de su respiracion. Esta practica sencilla les ayuda a conectar
con el presente y a relajar su sistema nervioso. Otra propuesta es el “diario emocional de
ruta”, donde cada alumno escribe o dibuja lo que ha sentido antes, durante y después de
la actividad. También se puede incluir el “rincén del susurro”, una dindmica de cierre en

la que los alumnos comparten en voz baja una palabra o frase que resuma su vivencia.

Desde la evidencia empirica, McCormick (2017) concluye que el contacto habitual con
entornos verdes reduce significativamente los niveles de ansiedad y depresion en la
edad escolar. En la misma linea, Chawla (2020) destaca que la naturaleza favorece la

autorregulacion emocional y reduce los comportamientos disruptivos en el aula.

Este enfoque emocional no puede desligarse del ecosocial. Cuando el alumnado establece
un vinculo afectivo con la naturaleza, también se despierta una conciencia ambiental mas
solida. Sentir el entorno como algo cercano, importante y valioso es el primer paso para

querer protegerlo.

En resumen, la Educacién Fisica en el medio natural no solo contribuye al desarrollo
motor y al aprendizaje competencial, sino que representa una oportunidad Unica para
trabajar la dimension emocional y relacional del alumnado. En una etapa vital marcada
por el cambio constante, la presion académica y la desconexioén con lo natural, abrir
espacios educativos que prioricen el bienestar emocional desde el entorno es una apuesta

por una educacion mas humana, empatica y transformadora.
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5. METODOLOGIA

Este trabajo ha sido realizado siguiendo una metodologia de tipo tedrico-practica,
combinando de esta manera la revision de una fundamentacion tedrica asentada con el
disefio didactico practico. En primer lugar, se elaboraron los apartados de justificacion,
interés personal y objetivos, como punto de partida para enmarcar el tema y fundamentar
su gran relevancia dentro del ambito de la Educacion Fisica durante la etapa de la
Educacion Primaria, particularmente enfocado desde una perspectiva ecosocial y

vivencial.

El proceso de construccion del marco tedrico ha supuesto una fase esencial en el proceso
de investigacion. Para su desarrollo se ha llevado a cabo una revision bibliografica
exhaustiva a través de fuentes académicas contrastadas. La mayoria de dichas referencias
han sido obtenidas mediante el uso de Google Académico, asi como a través de libros y
documentos disponibles en el campus virtual de la Universidad de Valladolid. Se han
priorizado textos que estuviesen actualizados que abordasen el papel de naturaleza en el
desarrollo integral del alumnado, el senderismo como recurso educativo, la
sostenibilidad, la dimension emocional del aprendizaje y el enfoque competencial de la
LOMLOE. Este proceso ha permitido que el trabajo presente una base solida y

fundamentada sobre la que sustentar la propuesta didactica posterior.

A partir de la ya mencionada justificacion tedrica, y también teniendo en cuenta las
experiencias personales vividas y el gusto personal relacionado con actividades fisicas en
el medio natural, como es el caso del senderismo, se ha disefiado una propuesta de
intervencion disefiada para un grupo hipotético de nifios de 3° de Primaria. Aunque esta
propuesta no haya podido ser llevada a cabo durante el proceso de practicas, se presenta

como una unidad didéactica viable y coherente con los principios pedagdgicos actuales.

Su disefio responde a las necesidades detectadas en el contexto educativo y est4 alineado
con los ODS, las competencias clave y las orientaciones curriculares establecidas para

esta etapa.

A su vez, dicha propuesta ha sido elaborada bajo un enfoque competencial e inclusivo,
integrando metodologias activas como el ABP, el trabajo cooperativo y la conexiéon
emocional con el medio natural. Todo ello ha sido estructurado de forma progresiva y

adaptada, con el fin de facilitar su posible implementacion real en un centro educativo.
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6. PROPUESTA DIDACTICA O INTERVENCION
6.1 CONTEXTO DEL CENTRO Y PARTICIPANTES

La propuesta didactica estd desarrolla para una clase de 3° de Educacion Primaria, la
cual estd compuesta por una clase de 24 alumnos y alumnas de un centro educativo
situado en un entorno rural, lo que permite acceder facilmente a espacios naturales
cercanos al colegio y facilita la realizacion de actividades al aire libre sin necesidad de
largos desplazamientos. No obstante, hacia el final de la propuesta se realizard también

alguna salida mas lejana para la cual sera necesario el uso de transporte.

Entre el alumnado, se encuentra un estudiante con trastorno del espectro autista (TEA).
Este alumno presenta dificultades de atencion y necesita supervision individual constante,
especialmente en entornos abiertos donde puede desorientarse o salir de los limites
establecidos si no se le presta un seguimiento cercano. Por este motivo, la propuesta
incluye la participacion de mas de un docente o acompaiiante adulto, con el objetivo
de garantizar la seguridad del grupo y proporcionar un apoyo ajustado a las necesidades

del alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE).

La intervencion esta estructurada en un total de siete sesiones. Las primeras cuatro se
desarrollan en el aula o en el entorno inmediato del centro, con el objetivo de preparar
progresivamente al alumnado para la experiencia en el medio natural. Las ultimas tres
sesiones consisten en salidas organizadas al entorno natural, disefiadas de forma adaptada
para el alumnado de esta edad. Estas sesiones permiten aplicar y consolidar los
aprendizajes trabajados previamente, asi como disfrutar de experiencias vivenciales de

conexiodn con la naturaleza.

La clase presenta una dindmica participativa y activa, con interés por las actividades
précticas y cooperativas. A nivel metodoldgico, se opta por un enfoque basado en el ABP,
que permite una integracion real entre distintas areas curriculares, especialmente Ciencias
Naturales (CCNN) y Ciencias Sociales (CCSS) y fomenta el aprendizaje significativo

a través de la accion.

La propuesta tiene en cuenta tanto el desarrollo competencial como las caracteristicas
emocionales del alumnado. Se priorizan metodologias activas, inclusivas y conectadas
con la realidad del entorno, con el objetivo de promover valores de sostenibilidad, el

respeto por el medio y la vivencia emocional positiva en contextos naturales. Para la

24



evaluacion, se emplearan rubricas especificas, que permitiran valorar de forma objetiva

y formativa los avances del alumnado en distintos ambitos de aprendizaje.

6.2 PROCEDIMIENTO
La propuesta didactica “Explorando la naturaleza, el cuerpo, la mente y el entorno”
ha sido disefiada desde una perspectiva interdisciplinar, integrando de esta forma
contenidos correspondientes al area de CCNN y CCSS. Aunque no ha podido ser llevada
a la practica durante el periodo de practicas externas, se ha planteado como una

intervencion perfectamente viable dentro del curriculo de 3° de Educacion Primaria.

En su disefio se han tenido en cuenta diversos factores como la organizacion real del
horario escolar del grupo, en el que las sesiones de EF que disponemos se imparten justo
antes del area de CCNN. Esta circunstancia permite ampliar algunas sesiones mas alla de
los 45-50 minutos potenciales habituales que dispondria una sesion matutina, fusionando
ambos espacios curriculares para profundizar en los contenidos y realizar actividades de
mayor duracion, como las salidas al entorno natural, juegos cooperativos o las dindmicas
reflexivas. Esta flexibilidad horaria resulta especialmente adecuada dada la naturaleza
vivencial y practica con la que cuenta el proyecto, favoreciendo una mayor integracion

de los aprendizajes fisicos, emocionales y ambientales.

Dado que varias de las sesiones incluyen desplazamientos al entorno proximo, rutas a pie
o actividades al aire libre, se considera imprescindible la coordinacidon con otro docente
del centro, preferiblemente un miembro del area de apoyo o del area de CCNN que
acompaiie al grupo en las salidas. Esta medida busca garantizar la seguridad del alumnado
y ofrecer una experiencia mas personalizada, especialmente al alumno con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), quien requiere un seguimiento constante y una adaptacion
especifica de tareas y dindmicas. El segundo docente asumird funciones de apoyo,
vigilancia activa y refuerzo de las instrucciones visuales y emocionales que faciliten la

inclusion del alumno con necesidades especificas.

Durante todo el desarrollo del proyecto se fomentara el trabajo cooperativo mediante la
creacion de grupos rotativos y flexibles, que permitan al alumnado interactuar con
diferentes compaiieros y desarrollen habilidades sociales como la empatia, el didlogo y la
toma de decisiones. Estas agrupaciones también favoreceran la integracion del alumno

con TEA, que participard de forma activa en los grupos gracias a materiales adaptados,
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secuencias visuales y acompafiamiento individualizado en las actividades que lo

requieran.

El docente sera el guia del proceso, especialmente en las primeras sesiones, en las que se
proporcionard al alumnado la informacion necesaria sobre el proyecto, las normas basicas
y los objetivos comunes. Sin embargo, a medida que avance la unidad, se fomentard una
mayor autonomia por parte del alumnado, que asumira un rol protagonista tanto en las
tareas de organizacion como en la resolucion de los retos propuestos. Este traspaso de
responsabilidad serd gradual y flexible, ajustdndose a las capacidades individuales y

colectivas del grupo.

La planificacion de las sesiones se ha realizado teniendo en cuenta criterios realistas de
temporalizacion, materiales disponibles en el centro, caracteristicas del entorno rural
proximo y posibilidades logisticas como salidas cortas a pie. Asimismo, se ha previsto
una comunicacién previa y continua con las familias, tanto para informar sobre el
calendario y los objetivos del proyecto como para facilitar la preparacion de las salidas

(ropa, mochilas, autorizaciones...).

Finalmente, se ha contemplado la utilizacion de recursos TIC de forma contextualizada.
Aunque el trabajo en la naturaleza limita el uso de tecnologia, se integraran elementos
como codigos QR en algunas rutas o estaciones de aprendizaje, lo que permitira al
alumnado acceder a retos digitales, informacion complementaria o actividades de
autoevaluacion sencilla. En el aula se utilizaran también herramientas visuales y digitales

que favorezcan la reflexion, el seguimiento del proyecto y la expresion emocional.

En resumen, esta propuesta ha sido disefiada para ser desarrollada de forma coherente,
segura, inclusiva y significativa, contemplando todos los factores necesarios para su

aplicacion real en un contexto educativo de Educacion Primaria.
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6.3 DISENO
Para el desarrollo de esta propuesta didactica se ha optado por una combinacion de estilos
de ensefianza que permitan atender a la diversidad del grupo y adaptarse a la naturaleza
activa, emocional y vivencial de las actividades planteadas. La eleccion metodologica se
fundamenta en el enfoque competencial de la LOMLOE y en el aprendizaje significativo,
donde el alumnado construye el conocimiento a partir de experiencias directas en

contextos reales.

En las primeras sesiones del proyecto, especialmente aquellas dedicadas a la presentacion
del tema, la explicacion de normas o la preparacion del material, se empleara el estilo de
mando directo, que permite transmitir de forma clara las instrucciones, garantizar la

seguridad y establecer una estructura basica comun para todo el grupo.

A medida que avanza la unidad, se dara paso al estilo de asignacion de tareas,
especialmente Util en actividades practicas como la clasificacion de residuos, la
preparacion de mochilas o el trabajo por estaciones. Este estilo fomenta la autonomia del
alumnado y permite que cada uno trabaje a su ritmo, recibiendo ayuda del docente cuando

sea necesario.

También se utilizara el estilo de ensefianza mediante busqueda guiada, especialmente en
dindmicas reflexivas y sensoriales como “Si yo fuera la naturaleza” o “La mochila de
las emociones”, donde se pretende que el alumnado explore sensaciones, emociones y

aprendizajes personales a partir de preguntas abiertas y estimulos naturales.

Por otro lado, se promovera el trabajo cooperativo en muchas de las sesiones, no como
estilo de ensefianza en si mismo, sino como estructura organizativa que favorece la

interaccion social, el aprendizaje entre iguales y la cohesion del grupo.

Finalmente, se atenderan las necesidades especificas del alumno con TEA mediante un
uso adaptado del mando directo y la asignacion de tareas, apoyandose siempre en recursos

visuales, anticipacion estructurada y acompafiamiento constante.

En conjunto, se trata de una propuesta flexible y dindmica, donde se combinan diferentes
estilos para asegurar una experiencia inclusiva, significativa y coherente con los objetivos

del proyecto.
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7. PROPUESTA DE INTERVENCION
7.1 DESARROLLO DE SESIONES

Las sesiones aparecen divididas en un total de siete sesiones, que a su vez esta dividido

en tres bloques diferentes para diferenciar las tres grandes partes que contiene este

proyecto ABP.

BLOQUE 1 - Preparacion y sensibilizacion

Las sesiones del bloque 1 seran desarrolladas en el propio colegio y en sus alrededores.

e SESION 1: Presentacion del proyecto “Conectamos con la naturaleza”

e Objetivo: Realizar una introduccion de la propuesta de intervencion, generar

motivacion, explicar ideas generales y establecer unas normas basicas.

e Actividades:

Dinamica principal de preguntas e ideas generales sobre la naturaleza.
“;Qué sabes de la naturaleza?” “;Tiene alguna funcién importante para
nosotros”? “;Podemos hacer algo para proteger la naturaleza y el medio
ambiente?” (Realizar una lluvia de ideas por grupos para dinamizar la
explicacion y la puesta en comun)

Explicacion del proyecto y el calendario.

Video breve sobre la sostenibilidad y las emociones en la naturaleza.

Creacion del mural inicial en el aula, lo que esperamos sentir y aprender.

e Evaluacion: Observacion directa del trabajo del grupo.

e SESION 2: Actitudes en el medio natural y sostenibilidad

e Objetivo: Trabajar valores de respeto, cuidado del entorno y sostenibilidad.

e Actividades:

Juego cooperativo al aire libre con elementos naturales.

Taller de residuos: tipos de basura y separacion en bolsas (introduccion a
la actividad de recogida).

Dinamica: “Si yo fuera la naturaleza...” (conciencia emocional y

ambiental)

e Evaluacion: Rubrica de participacion activa y respeto por las normas.
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SESION 3: Preparacion para la salida, normas a cumplir, materiales y
emociones.
Objetivo: Preparar logistica, seguridad y aspectos emocionales de la salida.
Actividades:

- Explicacion de las normas de seguridad en la naturaleza.

- Preparacion de las mochilas. “;Qué tenemos que llevar a la naturaleza?”

“¢Por qué?”
- Dindmica “Semaforo de las emociones”: como me siento ante la salida.

Evaluacion: Autoevaluacion con pictogramas y rubrica del docente.

BLOQUE 2 — Experiencias directas en el entorno natural

SESION 4: Sendero corto — Emociones y exploracion
Objetivo: Fomentar la exploracion sensorial, el disfrute del entorno y la
cohesion grupal.
Actividades:
- Ruta breve de 1-2 km con paradas para actividades sensoriales (escucha,
observacion).
- Dinamica “Parada sensorial” y “rincon de la reflexion”.
- Diario emocional, en cuaderno o ficha.

Evaluacion: Observacion y expresion emocional en el diario.

SESION 5: Ruta de recogida de residuos.
Objetivo: Concienciar sobre la responsabilidad medioambiental y el trabajo en
equipo.
Actividades:
- Ruta de 2-3 km en entorno conocido.
- Actividad de recogida de residuos y clasificacion en bolsas de colores
segun el tipo de material.

- Debate post-salida: “;Qué debemos mejorar como ciudadanos?”
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Evaluacion: Registro grupal de los residuos recogidos + rubrica de

responsabilidad.

SESION 6: Ruta con retos en grupo y codigos QR.
Objetivo: Aplicar aprendizajes en equipo y usar TIC de forma guiada.
Actividades:
- Ruta de orientacion con estaciones marcadas por QR (lectura con tablets
del centro).
- Retos: preguntas de CCNN y CCSS sobre el entorno.
- Dindmica final: “La mochila de las emociones”

Evaluacion: Rubrica de colaboracion y resolucion de retos.

BLOQUE 3 — Cierre y reflexion.

SESION 7: Evaluacién final y reflexiones grupales sobre el proyecto.
Objetivo: Evaluar los aprendizajes adquiridos y recoger la experiencia
emocional del alumnado.
Actividades:

- Cierre del mural del aula: “Lo que hemos sentido y aprendido”

- Revisioén del diario emocional y puesta en comun de las vivencias.

- Juego final de cohesion: “Compartimos como nos hemos sentido”
Evaluacion: Rubrica final de evaluacion por competencias + Autoevaluacion del

alumnado con simbolos visuales.
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DESARROLLO DE SESIONES

A continuacion, se muestran las tablas de cada una de las sesiones que se impartiran
durante el desarrollo de la unidad, con los objetivos, contenidos (De EF e
interdisciplinares con otras areas), competencias clave, materiales, temporalizacion y
atencion a la diversidad. Posterior a cada tabla estd el desarrollo de cada una de las

sesiones, explicando las metodologias y como se llevarian a cabo cada una de las mismas.
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TABLA DE SESION 1:

Competencias L, Atencion a la
Objetivos Contenidos P Materiales Temporalizacion . ]
clave diversidad
-Presentar al alumnado e Ed .,
e g ucacion
la propuesta didactica Fisica: - Pizarra o papel - Uso de apoyos visuales,
y generar. motivacion 1sica: : : :
hacia el brovecto continuo para pictogramas y plantillas
proyecto- -Valoracion de la lluvia de ideas. simplificadas.
Iniciar la reflexién actividad fisica como '
sobre la relacion entre medio para el bienestar. - Proyector y - Acompaiiamiento
. | -Autorregulacion -CCL video breve sobre constante del docente de
las personas y el medio : . ., o
natural emocional e interaccion sostenibilidad. apoyo.
' social en situaciones -CPSAA 1 sesion (45
) ices. - Cartulinas, : - Flexibilidad en la
_Fomentar actitudes de | TO1CeS- . . -CC minutos) s
. -Interaccion eficiente y rotuladores para el expresion (dibujos,
respeto, cuidado y b1 1
sostenible con e -CCEC mural. palabras sueltas, gestos).

responsabilidad hacia
el entorno.

-Identificar
conocimientos previos
sobre sostenibilidad y
emociones en la
naturaleza.

entorno.
o C(Ciencias

Sociales:

-Conocimiento del
entorno y actitud de
respeto hacia el medio.

- Fichas adaptadas
con pictogramas
para el alumno con
TEA.

- Dindmicas cooperativas

que favorezcan la
inclusion y participacion
del alumno con TEA.
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SESION 1
Objetivos de la sesion:

e Presentar al alumnado la propuesta didactica y generar motivacion hacia el

proyecto.
e Iniciar la reflexion sobre la relacion entre las personas y el medio natural.
e Fomentar actitudes de respeto, cuidado y responsabilidad hacia el entorno.
e Establecer unas normas basicas de convivencia y funcionamiento del proyecto.

e Identificar conocimientos previos sobre sostenibilidad y emociones en la

naturaleza.
Desarrollo de la sesion:

La primera sesion de la unidad didéactica tiene como finalidad introducir al grupo en el
proyecto educativo “Explorando la naturaleza, el cuerpo, la mente y entorno” de forma
vivencial, reflexiva y emocional. Se desarrollara en el aula y en espacios cercanos al

centro, con una propuesta adaptada a las caracteristicas del grupo.

Se comenzara con una bienvenida y presentacion de la propuesta. El docente principal
explicara al alumnado, con un lenguaje cercano y adaptado a su nivel (3° de Primaria),
que van a iniciar un proyecto especial donde exploraran la naturaleza, aprenderan a
cuidarla y trabajaran sus emociones a través del movimiento, la convivencia y la
observacion del entorno. Esta introduccion serd acompanada de la proyeccion de un breve
video (2-3 minutos) que mostrara escenas de nifios disfrutando de la naturaleza, cuidando

del medio ambiente y expresando emociones positivas en espacios abiertos.

A continuacion, se propondrad una dindmica grupal con preguntas abiertas para activar el
pensamiento critico y conectar con las vivencias previas de los alumnos:
- {Qué sabes de la naturaleza?
- ;Tiene alguna funcidon importante para nosotros?

- (| Podemos hacer algo para proteger la naturaleza y el medio ambiente?

Se formaran grupos de trabajo para realizar una lluvia de ideas a partir de estas preguntas,

fomentando el debate, la expresion oral y el trabajo cooperativo. Cada grupo expondra
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sus ideas en voz alta y estas se recogeran en la pizarra para construir colectivamente un

primer mapa conceptual sobre naturaleza, emociones y sostenibilidad.

Una vez finalizada esta fase, el docente presentara de forma clara y estructurada el
calendario del proyecto, los tipos de actividades previstas, y unas normas basicas de
convivencia y respeto que guiaran todo el proceso. Esta explicacion serd acompanada de

ejemplos visuales y reforzada verbalmente por el segundo docente de apoyo.

En la parte central de la sesion se realizard la actividad “Lo que esperamos sentir y
aprender”, donde cada alumno aportard al mural inicial una palabra, emocion, dibujo o
frase relacionada con sus expectativas sobre la unidad. Esta creacion colectiva no solo
servird como punto de partida para el trabajo emocional, sino también como documento
visual de referencia para todo el grupo, que se mantendra en el aula hasta el final de la

unidad.

En esta sesion, se prestard especial atencion al alumno con TEA, garantizando su
participacion plena y significativa. El docente de apoyo trabajara con ¢l de manera
individual, asegurandose de que comprende cada fase de la sesion y ofreciéndole los
apoyos visuales necesarios. Durante las actividades grupales, se le asignard un grupo
reducido con compafieros que favorezcan su inclusion y le ayuden a mantener el foco.
Para la actividad del mural, contard con una plantilla simplificada con pictogramas que le
facilitard expresar sus emociones y expectativas. La organizacion del aula y del tiempo
también tendrd en cuenta sus ritmos, ofreciéndole pausas cortas si se detecta sobrecarga

sensorial o dificultad para mantener la atencion.

Como cierre de la sesion, se presentara el diario emocional del proyecto, que se
completard al final de cada jornada con dibujos o palabras sobre lo vivido. Este
instrumento también se adaptard al alumno con TEA, con una version visual y con apoyo
directo del docente de refuerzo. Finalmente, se revelaré al grupo el titulo del proyecto y
se anticiparan de forma motivadora las proximas sesiones, destacando que se trata de una

aventura donde lo mas importante serd observar, sentir, moverse y cuidar del entorno.
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TABLA DE SESION 2:

emocional y

ecologica.

-Incluir al
alumnado en

acciones

sostenibles.

y reciclaje.
® (iencias

Sociales:

-Actuaciones sostenibles

en el entorno.

para el alumno

TEA

- Elementos
naturales (hojas,

piedras...)

o . Competencias . L . . .
Objetivos Contenidos Materiales Temporalizacion Atencion a la diversidad
clave
Fomentar - Tarjetas con
actitudes de * [Educacién imagenes de
respeto y cuidado Fisica: residuos
del entorno. -Participacion activa, - Uso de apoyos visuales y
ti tuL -CCL - Bolsas de ictogramas
_Identificar tipos cooperativa y respetuosa. | p g .
. -Habitos de vida activos y colores
de residuos y su -CSC - Acompafiamiento del docente de
. saludables. .,
separacion. - Carteles para 1 sesion de 50-60
e Ciencias _CD apoyo.
_Desarrollar la Naturales: el mural minutos en el patio o
o - Roles definidos dentro del grupo.
conciencia _CPSAA . zona natural cercana.
-Conocimiento de residuos - Pictogramas

- Ritmo flexible y tareas
estructuradas para el alumno con

TEA.
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SESION 2:

Objetivos de la sesion:

Fomentar actitudes de respeto, cuidado y responsabilidad hacia el entorno natural.

e Identificar distintos tipos de residuos y comprender la importancia de su correcta

separacion.

e Estimular la conciencia emocional y ecoldgica a través del juego y la reflexion

simbolica.

e Potenciar la participacion activa y cooperativa mediante dindmicas grupales en

espacios exteriores.

e Incluir al alumnado en la planificacion de acciones sostenibles dentro del entorno

escolar y natural.
Desarrollo de la sesion:

La segunda sesion de la unidad se plantea como un acercamiento practico y vivencial a
la sostenibilidad y a las actitudes necesarias para desenvolverse con respeto en el medio
natural. La actividad se desarrollara principalmente al aire libre, en el patio o una zona
natural préoxima al colegio, favoreciendo asi el contacto directo con el entorno desde un

enfoque activo y emocional.

La jornada comenzard con un juego cooperativo al aire libre, disefiado para que los
alumnos trabajen en equipo utilizando elementos del entorno natural (como hojas,
piedras, palos o pifias) con el objetivo de construir una figura simbolica que represente la
naturaleza. Esta dindmica busca fomentar la colaboracion, la creatividad y la reflexion
sobre la importancia de cuidar y no alterar los espacios naturales. Se estableceran unas
normas basicas para el uso responsable de los elementos y se aprovechard para recordar
buenas practicas (no arrancar plantas vivas, no molestar animales, etc.). Durante esta
actividad, el docente reforzara verbalmente los valores que se quieren trabajar, haciendo

hincapié en el respeto mutuo y hacia el entorno.

A continuacioén, se llevara a cabo un taller sobre residuos y reciclaje, en el que los

alumnos aprenderan a identificar diferentes tipos de basura (organica, plasticos, papel,
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vidrio...) y cdmo separarlos correctamente en bolsas de colores. Esta actividad servira
como preparacion para una futura recogida de residuos en el medio natural y se vincula
con los contenidos del area de Ciencias Naturales. Para hacerlo mas visual, se utilizaran
tarjetas con imagenes de residuos y contenedores, y se propondran pequenos juegos para

asociarlos correctamente.

En el caso del alumno con TEA, se le proporcionaran materiales adaptados con
pictogramas, y un sistema de tarjetas visuales para que pueda participar de forma
autonoma. Estara acompafiado por el docente de apoyo, quien reforzaré las instrucciones
de forma clara, estructurada y con apoyos visuales. Se le asignaré un rol especifico dentro
del grupo para mantener su implicaciéon y atencidon, como ser el encargado de colocar

ciertos residuos en el lugar correspondiente, con el apoyo del adulto.

Como cierre, se realizard una dinamica simboélica y emocional titulada “Si yo fuera la
naturaleza...”. Los alumnos se sentaran en circulo y se les invitard a cerrar los 0jos
durante unos segundos para imaginar que son un arbol: pensar cdmo se sienten, qué cosas
les molestan, qué necesitan para estar bien. A continuacion, compartiran en voz alta (si lo
desean) una palabra, emocion o imagen que hayan sentido en ese momento. Esta actividad
tiene como objetivo despertar la empatia hacia la naturaleza, reforzar el vinculo afectivo

con el entorno y trabajar la expresion emocional.

El docente podra recoger estas reflexiones en un mural colectivo con dibujos o frases que
los alumnos vayan aportando. Este mural servird como memoria emocional del proyecto

y estard presente durante las siguientes sesiones.
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TABLA SESION 3:

-Identificar emociones previas

a la salida y expresarlas.

-Favorecer la inclusion del
alumno con TEA mediante

apoyos visuales.

e Transversales:

-Educaciéon emocional:
identificacion y expresion de

emociones.

-Presentacion

visual de normas

o . Competencias ) L Atencion a la
Objetivos Contenidos Materiales Temporalizacion ) .
Clave diversidad
o e Educacion Fisica:
-Concienciar al alumnado
sobre la importancia de -Valoracion de la seguridad
respetar las normas de en la practica de actividad -Fichas con -Ficha adaptada con
seguridad en el entorno . , .
| fisica en entornos naturales. - semaforo pictogramas para el
natural.
-Actitudes de respeto en CCL emocional. checklist.
-Conocer y preparar el .. L
actividades al aire libre. Checklist d A deld
material basico necesario para -CPSAA -Checklist de -Apoyo del docente
realizar una salida objetos con 1 sesién de 50-60 de refuerzo.
responsable. e C(Ciencias Sociales: -CD ictooramas )
pIctog minutos -Sefializacion visual
-Fomentar la autonomia en la | -Normas de comportamiento -CSC .
-Mochila y de normas.
organizacion de pertenencias. n el entorn ) )
en ¢t ehtorno. -CAA objetos varios. .,
-Repeticion

estructurada y clara

de instrucciones.
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SESION 3
Objetivos de la sesion:

e Concienciar al alumnado sobre la importancia de respetar las normas de seguridad

en el entorno natural.

e Conocer y preparar el material béasico necesario para realizar una salida

responsable al medio natural.

e Fomentar la autonomia del alumnado en la organizacion de sus pertenencias

personales.
e Identificar emociones previas a la salida y aprender a expresarlas adecuadamente.

e Favorecer la inclusion del alumno con TEA a través de recursos visuales y

acompafiamiento estructurado.
Desarrollo de la sesion:

Esta tercera sesion tiene como finalidad preparar al grupo para su primera salida al medio
natural. Se trata de una jornada fundamental para sentar las bases de una experiencia
segura, organizada y emocionalmente positiva. Se trabajard en el aula, mediante una
secuencia de actividades que combinan contenidos practicos, organizativos y de gestion

emocional.

En primer lugar, el docente iniciaréd la sesion presentando las normas de seguridad y
convivencia que deben seguirse durante las salidas. Se hara uso de una presentacion
visual con imagenes sencillas y ejemplos concretos de comportamientos adecuados e
inadecuados (mantenerse dentro del grupo, seguir al docente, no correr cuesta abajo,
respetar la flora y fauna, recoger los residuos, etc.). Para asegurar la comprension de todo
el alumnado, se utilizard un lenguaje claro y se fomentara la participacion activa mediante
preguntas y ejemplos. Al final de esta parte, se generara un pequefio debate guiado sobre
por qué estas normas son importantes y qué consecuencias podria tener su

incumplimiento.

A continuacion, se pasara a la preparacion del material necesario para la excursion.

13

El docente propondrd una dindmica practica titulada “;Qué tenemos que llevar a la
naturaleza?”, en la que se mostrard una mochila vacia y una serie de objetos (botella de

agua, bocadillo, gorra, chubasquero, mapa, juguetes, tablet, etc.). Los alumnos, por
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turnos, iran eligiendo qué objetos consideran adecuados para la salida y justificando sus
elecciones. Esta actividad permite trabajar la toma de decisiones, la reflexion y el sentido
practico. Posteriormente, cada alumno elaborara en su cuaderno una pequena lista de lo

que debe incluir en su mochila el dia de la salida.

Para el alumno con TEA, se preparard una ficha visual con pictogramas de los objetos
necesarios, en formato checklist, de modo que pueda identificar y preparar su mochila de
forma auténoma o con el apoyo del docente de refuerzo. Ademas, este docente reforzara
las normas de seguridad mediante el uso de sefiales visuales y explicaciones repetidas,

ajustadas a su ritmo de atencion.

La ultima parte de la sesion estara dedicada a la gestion emocional previa a la salida.
Para ello, se utilizara la dindmica “Semaforo de las emociones”, en la que se entregara
a cada alumno una hoja con un semaforo dibujado (rojo, que sera nervioso/preocupado;
amarillo, que serd con dudas o expectante, y verde, emocionado y preparado). El
alumnado deberé colorear el semaforo segiin coémo se sienta y escribir (o dibujar) una
breve explicacion de su estado emocional. Con esta actividad se busca favorecer la
expresion emocional, detectar posibles inseguridades y generar un clima de confianza
previo a la experiencia en la naturaleza. Para el alumno con TEA, esta misma dindmica
se adaptara con pictogramas que representen emociones basicas y colores, facilitando su

participacion.

Como cierre de la sesion, el docente reforzard un mensaje motivador y tranquilizador,
recordando que todos estan preparados, que estaran acompafiados en todo momento, y
que la naturaleza les espera como un lugar seguro, divertido y lleno de aprendizajes. Se
recordara el calendario y se animara al alumnado a que comparta en casa lo que han

aprendido.
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TABLA SESION 4:

Competencias

Atencion a la

seguridad y expresion
emocional.

Naturales:

-Observacion del medio
fisico y de los seres
vivos del entorno.

Objetivos Contenidos Materiales Temporalizacion
) Clave P diversidad
e Educacion
) Fisica:
-Disfrutar del entorno
natural cercano. -Préctica de actividad
. . fisica en entornos -Cuadernos o
-Estimular la percepcién | o o fichas del diario -Diario adaptado con
sensorial a través de los emocional. pictogramas.
sentidos. -Exploracion sensorial y
‘ conexién emocional con _CCL -Ropa adecuada -Acompanamiento
-Expresar emociones el entorno. para la salida. constante por parte del
relac19na§as (.:o‘n la o -CPSAA Tariet . 1 sesion (.1e 60 docente de apoyo.
experiencia vivida. e Interdisciplinar: -larjctas con minutos (salida corta
-CC pictogramas de 1-2 km) -Ritmo pausado y
-Fomentar la cohesion (TEA). paradas frecuentes.
grupal y el respeto -Identificacion y
mutuo. expresion de emociones -Elementos del -Dinamicas inclusivas
en contextos reales entorno (no como “Rincon del
-Acompafiar al alumno materiales susurro”.
con TEA garantizando su e Ciencias adicionales)
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SESION 4
Objetivos de la sesion:

e Disfrutar de una experiencia real de contacto con el entorno natural proximo al

colegio.

e Estimular la percepcion sensorial a través de la observacion, el sonido, el tacto y

el movimiento.

e Favorecer la expresion emocional mediante actividades reflexivas en la

naturaleza.

e Reforzar la cohesion grupal y la convivencia respetuosa en un contexto diferente

al aula.

e Acompafiar y apoyar la participacion del alumno con TEA en las distintas

dindmicas, garantizando su seguridad y bienestar.
Desarrollo de la sesion:

Esta sesion marca el paso de la fase preparatoria a la vivencial, con una primera salida
al entorno natural, de baja dificultad, que permita poner en practica algunos de los
aprendizajes previos. Se trata de un sendero corto (aproximadamente 1-2 km) que se
realizard caminando desde el colegio o mediante un desplazamiento breve si fuera

necesario, y que discurrira por un entorno natural accesible, seguro y atractivo.

El objetivo principal de esta jornada no es el rendimiento fisico, sino el disfrute consciente
del entorno y la conexion emocional con la naturaleza. A lo largo del recorrido, se
planteardn diferentes paradas breves para realizar actividades sensoriales, como
cerrar los 0jos y escuchar los sonidos del entorno (pajaros, viento, hojas), tocar diferentes
texturas (troncos, piedras, hojas secas) u observar con atencidén algun elemento natural
(una flor, un insecto, una nube). Estas experiencias sencillas buscan despertar la

curiosidad, afinar los sentidos y conectar al alumnado con el momento presente.

En uno de los puntos del recorrido, se llevara a cabo la dindmica llamada “Parada
sensorial”, en la que todo el grupo se sienta en silencio durante 2-3 minutos para respirar,
escuchar y sentir el entorno. El docente guiara la respiracion e invitara a tomar conciencia

del cuerpo, el entorno y las emociones que aparecen. Esta pausa permite relajar el sistema
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nervioso, romper la rutina del movimiento y generar una conexion mas profunda con el

lugar.

Al finalizar la caminata, ya en un espacio tranquilo, se propondra un “Rincén de la
reflexion”, una actividad en la que los alumnos se colocan en parejas y, por turnos,
comparten en voz baja una palabra o frase que describa lo que han sentido durante el
paseo. Esta actividad no solo favorece la expresion emocional, sino que también refuerza
la confianza y el respeto en la comunicacion interpersonal. El docente tomara nota de
algunas de las palabras expresadas (sin mencionar nombres) para incluirlas en el mural

de aula al regreso.

Antes de finalizar la sesion, cada alumno completara una entrada en su diario emocional.
Se les ofreceran preguntas guia como “;Qué has sentido hoy?”, “; Qué parte del paseo te
ha gustado mas?” o “;Qué has aprendido sobre ti o sobre el entorno?”. El alumno con
TEA contara con una version simplificada del diario, con pictogramas y frases breves que
le permitirdn expresar su vivencia de manera adaptada. El docente de apoyo lo

acompafiara en esta tarea, ayudandole a identificar y representar sus emociones.

Durante toda la sesion, se reforzard el trabajo en grupo, la ayuda mutua y la observacion
de comportamientos respetuosos con el entorno. Se evitaran ritmos apresurados y se
garantizard que todos los alumnos, incluidos aquellos con mas necesidades de atencion,

puedan disfrutar de la experiencia de forma inclusiva y segura.
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TABLA SESION 5:

Competencias . L Atencion a la
Objetivos Contenidos Materiales Temporalizacion . )
Clave diversidad
e Educacion Fisica:
-Préctica de actividad fisica -Bolsas de N ol
) ‘ . o -Apoyos visuales para
Fomentar la actitud activa y al aire libre. colores para ' ' '
responsable hacia el medio " identificar residuos.
ambiente. -Desarrollo de  habitos separar resiauos. N .
. -Acompanamiento
) saludables y sostenibles. -Guantes p
-Comprender el impacto de los _CCL constante del docente
residuos y su correcta gestion. e Ciencias Naturales: reutilizables.
CPSAA 1 sesion de 60-75 de apoyo.
-Trabajar la cooperacion y la -Tipos de residuos y su ) -Material . .
corresponsabilidad grupal . Y minutos (salida de 2- -Tarea adaptada dentro
p grupat. clasificacion. -CSC adaptado con 3k i B
; ) m) del grupo (clasificacion
-Apli 1 id . i
prcar o aprencico  sobre -Impacto ambiental de los -STEM pictogramas con ayuda)
reciclaje en una situacion real. . (TEA) )
residuos en el entorno. :
-Asegurar la participacion del -Refuerzo positivo y
. e Educacion en -Cuaderno o .,
alumno con TEA mediante estructuracion clara del
: valores: mural para
apoyos visuales. recorrido.
. L reflexion final.
-Conciencia ecoldgica y

responsabilidad social.
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SESION 5:
Objetivos de la sesion:
e Fomentar una actitud activa y responsable hacia el cuidado del medio ambiente.

e Comprender el impacto de los residuos en los entornos naturales y la importancia

de su correcta gestion.
e Potenciar el trabajo cooperativo y la corresponsabilidad dentro del grupo.
e Aplicar lo aprendido sobre clasificacion de residuos en una situacion real.

e Facilitar la participacion del alumno con TEA a través de apoyos visuales y

acompanamiento constante en el entorno.
Desarrollo de la sesion:

Esta quinta sesion representa uno de los momentos clave del proyecto: aplicar de forma
practica los aprendizajes sobre sostenibilidad en una salida con un propdésito claro y
comunitario. Se trata de una ruta de 2 a 3 km por un entorno conocido y seguro,
previamente explorado por los docentes, con varios puntos donde se prevé la aparicion
de residuos. La salida se centrara en la recogida, clasificacion y reflexion critica sobre

los residuos que afectan al medio natural.

Antes de comenzar la marcha, en el colegio o punto de inicio, se realiza una breve
revision de las normas de seguridad y de las tareas asignadas a cada grupo. Los
alumnos se organizan en pequefios equipos mixtos, y a cada grupo se le entrega un
conjunto de bolsas de colores (amarilla, azul, verde y gris) para facilitar la clasificacion
de los residuos en funcién del tipo de material (plastico, papel/carton, vidrio, restos no
reciclables). Esta tarea ya se ha introducido previamente en el aula, por lo que ahora se

trata de ponerla en practica.

Durante la ruta, cada grupo avanza por el recorrido con atencion, recogiendo los residuos
que encuentra. Se promueve un ambiente tranquilo y colaborativo, evitando convertir la
actividad en una competicion, para no desvirtuar su sentido ético. El docente principal
y el de apoyo supervisan el recorrido, asegurandose de que los alumnos comprendan y
respeten las tareas asignadas. El alumno con TEA contard con un apoyo visual adaptado

que le ayude a identificar los distintos tipos de residuos y colocarlos en la bolsa
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correspondiente. Ademas, un adulto permanecera cerca de ¢l durante todo el recorrido,

garantizando su seguridad y manteniéndolo enfocado en la actividad.

Al finalizar la ruta, se realiza una puesta en comun en un lugar tranquilo del entorno
(zona de merendero, claro en el bosque, etc.). Cada grupo muestra los residuos
recogidos, explica como los han clasificado y qué tipo de basura ha sido mas abundante.
A partir de esta observacion, se lanza una dinamica de debate guiado en circulo: “;Qué
sensaciones os deja esta actividad?”, “;Qué deberiamos cambiar como sociedad para
evitar esta situacion?”, “; Qué acciones podemos aplicar en nuestro dia a dia para reducir

la basura?”. El objetivo es generar pensamiento critico y reforzar la conciencia ecoldgica

desde la experiencia directa.

Esta actividad no solo refuerza la educacion ambiental y civica, sino que también
fortalece el sentimiento de grupo, la cooperacion y el sentido de logro compartido. Se
cierra la sesion con una frase de cada grupo que resuma lo que han aprendido o sentido.

Las frases se recopilan para afadirlas al mural del aula al regreso.
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TABLA SESION 6:

problemas y la
cohesion.
-Garantizar la

inclusion del alumno
con TEA mediante
apoyos tecnologicos
y adaptaciones.

y sus elementos.
-Orientacion basica
y uso de mapas.
-Uso responsable

de tecnologias
aplicadas al medio
ambiente.

- “Mochila de las
emociones” (bolsa con
tarjetas simbolicas).

. . ) Competencias ) .., . . .
Objetivos Contenidos Cpl Materiales Temporalizacion Atencion a la diversidad
ave
-Aplicar los e Educacion
aprendizajes previos Fisica:
en un contexto
ladico y cooperativo. | -Actividad fisica en -Tablets del centro o -Fichas visuales adaptadas
-Utilizar recursos el medio natural. o .
TIC de forma guiada | ~Trabajo moviles para leer con pictogramas para los
y educativa en el cooperativo y codigos QR. retos.
medio natural. resolucion de -CCL
-Reforzar los problemas -Cédigos QR impresos -Participacion en un grupo
contenidos de motrices. -CD _ ] 1 d
Ciencias Naturales y e Ciencias con preguntas y retos. 1 sesidon de 75-90 minutos con rol concreto (portador
Sociales en un 1 ) ) : de pistas, ayudante).
o N;:l;:lsz -STEM _Fichas de pistas (ruta + estaciones + p yu )
. ) y 1 H 15 o oy .

-Fomentar el trabajo _CPSAA adaptadas para el reflexion) -Supervision directa del
en equipo, la -Reconocimiento alumno con TEA. docente de apoyo.
resolucion de del entorno natural -CCEC

-Uso de un lector QR maés
accesible (con ayuda si es
necesario).
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SESION 6:
Objetivos de la sesion:

e Aplicar de forma integrada contenidos de Ciencias Naturales y Sociales en un

contexto real.

e Fomentar el trabajo cooperativo y la resolucion de retos mediante el didlogo y la

toma de decisiones.

e Introducir el uso guiado de las TIC (cédigos QR) como herramienta de

aprendizaje activo en el entorno natural.

e Potenciar la gestion emocional y la expresion de sentimientos tras una experiencia

compartida.

e Facilitar la participacion activa del alumno con TEA mediante apoyos visuales y

adaptacion de las instrucciones.
Desarrollo de la sesion:

La sexta sesion se plantea como una actividad integradora de todo lo aprendido hasta el
momento. A través de una ruta en el entorno natural cercano, los alumnos pondran a
prueba sus conocimientos, habilidades cooperativas y capacidad de observacion mediante
retos organizados en estaciones con codigos QR, lo que permite combinar naturaleza,

contenidos curriculares y tecnologias de forma ludica y significativa.

La jornada comienza con una explicacion clara del funcionamiento de la actividad: el
grupo clase se divide en 6 equipos de 4 alumnos, y cada equipo debera seguir una ruta
sefalizada con 6 estaciones. En cada estacion encontraran un cartel con un cédigo QR
que, al escanearlo con las tablets del centro, revelard un reto vinculado a contenidos
trabajados previamente en Ciencias Naturales o Sociales (por ejemplo: identificar una
planta autdctona, relacionar un tipo de relieve con el ecosistema local, responder a una

pregunta sobre reciclaje o interpretar un simbolo de un mapa).

Para garantizar que todos participen activamente, los retos estan disefiados para ser
colaboratives y requieren habilidades distintas: lectura, observacion, deduccion,
expresion oral... Se asignan roles dentro del grupo (portavoz, lector del QR, encargado
de registrar la respuesta, etc.), que irdn rotando entre estaciones para evitar la repeticion

de tareas.
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El alumno con TEA participard en un grupo acompaiiado de su docente de apoyo, quien
facilitard instrucciones mas visuales y claras. Ademads, algunos retos estaran adaptados
visualmente con pictogramas o imagenes para asegurar su comprension. Si en algin
momento pierde el hilo de la actividad, podra apoyarse en una ficha guia simplificada
con los pasos a seguir y los simbolos de cada estacion. En esta sesion es especialmente
importante reforzar sus logros con reconocimiento verbal positivo, ya que el
componente tecnologico y la variabilidad del entorno pueden suponer una doble fuente

de distraccion.

Al finalizar la ruta, se organiza una dindmica emocional de cierre bajo el nombre de “La
mochila de las emociones”. Cada alumno dibuja o escribe en una tarjeta una emocion o
pensamiento que se lleva de esta experiencia. Las tarjetas se colocan en una mochila
simbdlica colocada en el centro del circulo, representando lo que han cargado
(emocionalmente) durante la actividad. En grupo, se comparten algunas de estas
emociones y se reflexiona sobre lo aprendido: ;Qué ha sido lo més dificil? ;En qué ha

ayudado su grupo? ;Qué han sentido al resolver los retos?

Esta dindmica refuerza la dimension emocional del aprendizaje en la naturaleza,
fomenta la autorreflexion y permite detectar posibles necesidades o vivencias
significativas en el alumnado. Ademas, sirve como preparacion para el cierre final del

proyecto en la siguiente sesion.
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TABLA SESION 7:

Competencias

Atencion a la

Objetivos Contenidos Materiales Temporalizacion
) Clave P diversidad
-Evaluar
globalmente los
aprendizajes
P . ! e Educacion Fisica:
adquiridos. .
.. ., -Rubrica visual
Promover la -Reconocimiento y valoracion de simplificada para el
- v . ;
Aexic ol las experiencias personales en la -Pelota para el juego | P I')I"EA
reflexion emociona .. ) P alumno con .
., actividad fisica. de cohesion.
y la autoevaluacion. o ' Avovo directo del
-Expresion de emociones y -CPSAA -Diario emocional. poy

-Reforzar la ) . ¢ tural docente para

., vivencias en entornos naturales. ) _Fi ., . N
cohesion del grupo y CCEC Ficha de 1 sesion de 60-75 | verbalizar o sefialar
los vinculos creados. e Interdisciplinar: -CCL autoevaluacion con minutos emociones.

simbolos (version

-Valorar la -Expresion artistica (mural). _STEM TEA y general). -Participacion

experiencia vivida
en contacto con la
naturaleza.

-Garantizar la
accesibilidad de la
evaluacion al
alumnado con TEA.

-Educacion en valores: respeto,
empatia, conciencia ambiental.

-Evaluacion y autoevaluacion de
procesos de aprendizaje.

-Mural del aula con
materiales artisticos.

estructurada en el
juego (posicion
fija, turnos
guiados).
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SESION 7:
Objetivos de la sesion:

e Evaluar de forma global los aprendizajes competenciales adquiridos durante la

unidad.
e Fomentar la reflexion emocional y cognitiva sobre la experiencia vivida.

e Promover la expresion de emociones, pensamientos y aprendizajes en un entorno

Seguro y respetuoso.
e Reforzar el sentimiento de grupo y el reconocimiento de los logros compartidos.

e Facilitar una evaluacion accesible y comprensible al alumno con TEA mediante

apoyos visuales y acompafiamiento.
Desarrollo de la sesion:

La séptima y ultima sesion de la unidad se plantea como un momento de cierre
emocional, reflexivo y celebrativo, en el que se recogen las vivencias personales, los
aprendizajes adquiridos y se refuerza el sentido de grupo. Esta sesion no introduce nuevos
contenidos, sino que se centra en dar sentido a lo vivido, poner palabras a lo

experimentado y reforzar la importancia de lo recorrido a nivel individual y colectivo.

La sesion comienza con la actividad de cierre del mural del aula iniciado en la primera
sesion. Los alumnos, de forma individual o por parejas, afiaden nuevas palabras, dibujos
o frases al mural bajo el titulo: “Lo que hemos sentido y aprendido”. Pueden utilizar
materiales artisticos como ceras, rotuladores o papeles de colores para completar su
aportacion. Este mural, que recoge tanto emociones como conocimientos, se convierte en

un testimonio visual del recorrido realizado.

A continuacidn, se realiza una revision del diario emocional, donde cada alumno elige
uno o dos momentos que quiera compartir con el grupo. Se forman pequefos circulos (4-
5 alumnos) para facilitar una puesta en comun mas cercana y tranquila. El alumnado con
mas dificultades de expresion podrd apoyarse en pictogramas o dibujos realizados
previamente en su diario. El alumno con TEA contard con una ficha adaptada con
imagenes para ayudarle a seleccionar qué emociones ha vivido mas intensamente y qué
actividad le ha gustado maés. El docente de apoyo estara a su lado para guiar esta revision

y favorecer su participacion verbal si es posible.
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Después de la puesta en comun, se pasa al juego final de cohesion “Compartimos como
nos hemos sentido”. En gran grupo y en circulo, los alumnos se pasan un ovillo de lana
de unos a otros. Cada vez que alguien recibe el ovillo, debe compartir algo que ha sentido,
aprendido o le ha gustado del proyecto, y luego pasar el ovillo a un compafiero. A medida
que se lanza el ovillo, se va formando una red simbdlica entre todos, representando los
vinculos creados y la historia compartida. Esta dindmica tiene un fuerte componente

emocional y favorece la expresion espontanea en un clima de confianza.

Como cierre de la sesion, se reparte a cada alumno una riabrica visual de autoevaluacion
adaptada, donde pueden valorar su participacion, sus aprendizajes y su actitud. Para el
alumnado con TEA, se utiliza una version simplificada con simbolos visuales (caritas
de colores, pictogramas, gestos), permitiéndole expresar de forma mads directa su
vivencia. El docente orientard la cumplimentacion para garantizar la comprension de cada

item.

Finalmente, se hace una breve reflexion colectiva en la que el docente agradece la
participacion, el esfuerzo y la ilusion del grupo. Se refuerza la idea de que este proyecto
no ha terminado, sino que ahora son ellos quienes pueden llevar ese respeto, esas
emociones y esa conciencia ambiental a su vida diaria. Se despiden con la idea de que “/a

’

naturaleza no se queda en el aula, la llevamos dentro”.
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8. METODOLOGIA USADA EN LA PROPUESTA

La metodologia empleada en esta propuesta didactica parte de una visidon activa,
experiencial y centrada en el alumnado, alineada con los principios de la Educacion
Fisica en el medio natural y con un enfoque de ABP. Esta eleccion metodoldgica
responde al proposito de fomentar la implicacion real del alumnado en su propio proceso
de aprendizaje, a través de experiencias significativas que conecten con su entorno, sus

emociones y su desarrollo integral.

El ABP permite que los contenidos no se trabajen de forma aislada, sino desde un
planteamiento interdisciplinar y contextualizado. A través del disefio de un proyecto
global, en este caso, el desarrollo de actividades en la naturaleza con un enfoque
sostenible y emocional, se busca que el alumnado sea protagonista, tome decisiones,

colabore y resuelva situaciones reales de forma activa.

Las sesiones se organizan de forma progresiva y adaptada a las caracteristicas del grupo,
combinando momentos de trabajo individual, en parejas, y grupales. Se favorece la
rotacion de grupos heterogéneos, de forma que todos los estudiantes puedan compartir
experiencias con diferentes compafieros y desarrollar habilidades sociales como la

empatia, el respeto y la cooperacion.

Desde el punto de vista metodologico, se emplean técnicas como la indagacion, el
aprendizaje cooperativo, las dindmicas de reflexion, el juego libremente estructurado o la
observacion del entorno. Ademas, se proponen actividades concretas para el trabajo
emocional, como diarios de ruta, pausas sensoriales o dindmicas de expresion afectiva.
Estas herramientas permiten abordar no solo los contenidos propios del area, sino también

la dimension emocional y catartica que ofrece el contacto con la naturaleza.

La diversidad del grupo es atendida mediante adaptaciones metodolégicas especificas,
como el acompafiamiento constante al alumno con TEA, la anticipacion de las rutinas de
cada sesion y el uso de apoyos visuales para facilitar la comprension y la participacion en
todas las actividades. Asimismo, la presencia de més de un docente o educador durante
las sesiones al aire libre garantiza la seguridad y el seguimiento individualizado cuando

sea necesario.

En cuanto a la integracion de las TIC, si bien el enfoque general es vivencial y centrado

en el contacto directo con el entorno, se contemplan acciones puntuales como la
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utilizacién de cédigos QR colocados estratégicamente en algunas rutas, que permitiran
acceder a videos, preguntas o contenidos breves relacionados con la sostenibilidad o la
fauna y flora del entorno. Esta estrategia, cuidadosamente implementada, busca

enriquecer la experiencia sin interferir con la conexion con la naturaleza.

En resumen, la metodologia se basa en un enfoque activo, vivencial e inclusivo, que
combina el desarrollo de competencias clave con el trabajo emocional y el respeto al
medio ambiente. El entorno natural se convierte, asi, no solo en un escenario de
aprendizaje, sino también en un agente educativo que estimula la curiosidad, la

participacion, la autonomia y la conciencia ecosocial del alumnado.
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9. EVALUACION

La evaluacion de esta propuesta didactica se plantea como un proceso formativo,
continuo y cualitativo, que acompafia al alumnado durante todo el desarrollo de la
unidad. No se trata inicamente de comprobar si los contenidos han sido adquiridos, sino
de valorar el progreso individual y grupal, la implicaciéon en las actividades, el

desarrollo competencial y la vivencia personal en el medio natural.

Para ello, se emplearan ribricas de observacion adaptadas a los objetivos de cada sesion,
las cuales permitirdn registrar de forma objetiva el grado de consecucion de las
competencias trabajadas. Estas rubricas estardn organizadas en torno a indicadores como
la participacion activa, el respeto a las normas y al entorno, la capacidad de trabajo en
equipo, la gestion emocional, la creatividad en las tareas y la actitud critica hacia los

problemas ambientales. Las rubricas estaran incluidas en los anexos del trabajo (Anexo
1).

Se prioriza, por tanto, una evaluacion centrada en los procesos mas que en los resultados,
valorando aspectos como la autonomia, el compromiso, la autorregulacion o la capacidad
de reflexion. Ademads, se contempla la coevaluacion entre iguales, para fomentar la
mirada critica y constructiva, y la autoevaluacion por parte del propio alumnado,
mediante instrumentos sencillos como diarios emocionales o escalas de valoracion

personal, que inviten a la introspeccion y a la toma de conciencia sobre su aprendizaje.

La evaluacion también incluye el seguimiento de la adaptacion del alumno con TEA,
atendiendo a su evolucion en aspectos como la concentracion, la respuesta a las normas
del entorno y la integracidon con sus compaiieros. Para ello, se contara con la colaboracion

de los profesionales de apoyo y los docentes implicados.

Por ultimo, desde una perspectiva inclusiva y €tica, se considera que todos los alumnos
pueden alcanzar el éxito educativo, aunque su recorrido sea diferente. Por ello, la
evaluacion se adaptara a la diversidad del grupo, respetando los ritmos individuales y

promoviendo el desarrollo integral de cada nifio o nifia.

En definitiva, la evaluacion en esta propuesta no se limita a emitir un juicio final, sino
que forma parte del propio aprendizaje, ayudando al alumnado a conocerse mejor, a
valorar su esfuerzo y a mejorar continuamente en un entorno real, significativo y

emocionalmente enriquecedor.
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10. DISCUSION

A lo largo del desarrollo del trabajo se ha tratado de evidenciar el potencial educativo que
ofrece la Educacion Fisica en el medio natural, especialmente en las etapas iniciales como
la Educacion Primaria. La propuesta didactica presentada se plantea como una respuesta
pedagdgica realista, contextualizada y alineada con los principios de una educacion
activa, significativa e inclusiva. Si bien no ha sido implementada durante el periodo de
practicas, su disefio y fundamentacion la hacen perfectamente viable en un entorno

escolar rural como el descrito.

Uno de los principales objetivos ha sido favorecer una conexidon mas profunda entre el
alumnado y el entorno natural, promoviendo el desarrollo de competencias clave desde
un enfoque global e interdisciplinar. La secuenciacion de las sesiones responde a esta
finalidad, integrando contenidos de Educacion Fisica, CCNN y CCSS, y apoyandose en
modelos metodologicos como el ABP, el aprendizaje experiencial o la ensefianza
cooperativa. Estas metodologias, ampliamente respaldadas en la fundamentacion tedrica
(Kolb, 1984; Fernandez-Rio et al., 2016; Baena-Morales et al., 2023), facilitan la

construccion de aprendizajes duraderos mediante la vivencia, la indagacion y la reflexion.

Ademas, el disefio de la propuesta contempla la atencién a la diversidad del aula,
mediante estrategias especificas de apoyo y adaptacion para el alumnado con necesidades
educativas especiales, como el caso del estudiante con Trastorno del Espectro Autista
(TEA). Esta perspectiva inclusiva se fundamenta en aportaciones como las de Baena-
Morales et al. (2023), quienes subrayan el valor del medio natural como entorno

favorecedor de la equidad y la participacion de todo el alumnado.

En relacién con los objetivos iniciales, puede afirmarse que la propuesta contribuye
notablemente a su consecucion. A lo largo de las distintas sesiones, se impulsa no solo el
desarrollo fisico y motor, sino también el bienestar emocional, la conciencia ambiental,
la autonomia y el trabajo cooperativo. Asimismo, se promueven valores esenciales como
el respeto por la naturaleza, la sostenibilidad o la gestion emocional, fomentando asi una

formacion integral.

En conclusion, se plantea una vision de la Educacion Fisica como motor de
transformacion educativa, capaz de reconectar al alumnado con la naturaleza y de atender

a las necesidades formativas de la infancia actual. La propuesta presentada aspira a ser
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una contribucidon en esta linea y un punto de partida para futuras investigaciones e

intervenciones educativas en el medio natural.
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11. CONCLUSIONES

A lo largo de este trabajo se han abordado temas como la importancia de integrar el medio
natural en el Area de Educacion Fisica, sobre todo en la etapa de Educacion Primaria. El
analisis del marco teorico ha puesto en manifiesto los multiples beneficios que tiene la
préctica de actividades fisicas realizadas en el medio natural, beneficios que van desde lo
fisico y cognitivo, hasta lo emocional y vivencial, asi como también el hecho de crear una

fuerte conciencia ecologica por lo trabajado durante esta propuesta de intervencion.

Desde el punto de vista curricular, se ha podido comprobar como el trabajo al aire libre
encaja de forma directa con las competencias clave, con los ODS y con los principios
pedagogicos establecidos por la LOMLOE. Ademas, en este trabajo también se ha hecho
especial hincapié en la funcion catartica y el efecto que esta tiene sobre los nifios y nifias
que realizan actividades fisico-deportivas en el medio natural, ayudandoles en tareas
como la gestion de sus emociones y creando espacios de conexion personal, y
desconexion del aula tradicional, dejando asi un espacio para la liberacion del estrés que
supone pasar demasiado tiempo en un espacio cerrado como las aulas, ademas, el medio
natural también supone un lugar en el que se pueden adquirir conocimientos de una forma

mucho mas experiencial.

La propuesta didactica que se plantea busca dar respuesta a estas necesidades. A través
de un proyecto basado en el senderismo y en la sostenibilidad, se ha disefiado unidad
compuesta por un total de siete sesiones divididas en tres bloques, en las que el alumnado
es el protagonista de su aprendizaje, explora su entorno y se forma en valores como el
respeto, la empatia y la responsabilidad ambiental. Todo ello con un enfoque préctico,
inclusivo, activo y vivencial, que pretende ir mas alla del aula para conectar con la vida

real.

En este sentido, la atencion a la diversidad ha ocupado un lugar esencial en la propuesta.
Se ha tenido en cuenta de forma especifica a un alumno con TEA, adaptando tanto las
dindmicas como los recursos para garantizar su participacion plena y significativa. El
apoyo constante de un docente, el uso de pictogramas y materiales visuales, y la
estructuracion clara de las actividades han sido elementos clave para responder a sus
necesidades. Esta atencion individualizada no solo ha facilitado el hecho de que sus
compafieros se sensibilicen y muestren empatia hacia €I, creando asi un clima de respeto

y comprension mutua. Al final lo importante del proceso de inclusion, es conseguir hacer
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que todos estén presentes, pero también asegurandose de que todos aprendan y participen
en las actividades desde sus capacidades personales. El medio natural, con su flexibilidad
ofrece una gran riqueza sensorial y grandes oportunidades de expresion emocional, por

loque se convierte en un paisaje verdaderamente idoneo para la educacion inclusiva.

En definitiva, la Educacion Fisica en el medio natural ofrece una oportunidad unica para
transformar la educacion desde un enfoque mas humano y comprometido. Apostar por
este tipo de experiencias no solo mejora el bienestar del alumnado, sino que también
contribuye a formar ciudadanos mas conscientes, criticos y conectados con su entorno.
Por todo ello, se considera fundamental seguir avanzando en el desarrollo de propuestas
pedagbgicas como la presentada, que pongan en el centro a la persona, la naturaleza y el

aprendizaje vivido desde dentro.
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12. LIMITACIONES Y PROPUESTAS DE MEJORA

A lo largo del desarrollo de esta propuesta didactica se han identificado una serie de
limitaciones y retos que, si bien no invalidan el planteamiento general del proyecto, si
condicionan su aplicacion practica y ofrecen margen de mejora en futuras experiencias

similares.

Una de las principales dificultades detectadas durante el disefio ha sido la necesidad de
secuenciar actividades que resulten atractivas y motivadoras para el alumnado,
especialmente en las sesiones que se desarrollan dentro del centro escolar. Aunque se ha
optado por propuestas dindmicas y participativas, se es consciente de que mantener el
interés del grupo cuando no se sale al entorno natural puede ser mds complicado. Este
aspecto se ha tratado de compensar con dinamicas cooperativas, juegos simbolicos y

elementos visuales que conecten con el mundo emocional del alumnado.

Otra de las limitaciones tiene que ver con la gestion del grupo en contextos exteriores. La
coordinacion de actividades en la naturaleza, especialmente con un grupo de 24 alumnos
y con la presencia de un estudiante con TEA, requiere una atencién constante, un alto
nivel de vigilancia y una estructura clara para garantizar la seguridad y el
aprovechamiento pedagogico de la experiencia. Por ello, se considera imprescindible la
colaboracion de un segundo docente durante las salidas al medio natural, no solo como
apoyo logistico, sino también como referente educativo que permita atender de forma mas

individualizada al alumnado.

El entorno rural en el que se sitlia el centro educativo permite llevar a cabo muchas de las
actividades propuestas sin necesidad de desplazamientos complejos. No obstante, en
contextos urbanos, esta misma propuesta requeriria una planificacion mas exhaustiva,
contemplando medios de transporte, permisos especificos y tiempos adicionales. Este
aspecto pone de relieve la importancia de adaptar las propuestas didacticas a la realidad

concreta de cada centro, sin perder de vista su esencia pedagdgica.

Otra limitacion significativa ha sido no haber podido implementar la propuesta durante el
periodo de practicas. Aunque el disefio se ha realizado de forma rigurosa y fundamentada,
no haber podido observar la respuesta real del alumnado, la viabilidad de los tiempos o
las posibles dificultades sobre el terreno limita el alcance de la evaluacion de la propuesta.

No obstante, el trabajo parte de experiencias personales previas en salidas al medio
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natural con escolares, lo que ha permitido anticipar muchos de los aspectos organizativos

y didécticos.

Como posibilidad de mejora, se propone seguir profundizando en el desarrollo de
actividades en el entorno natural, explorando nuevas rutas, integrando aprendizajes de
otras areas y aumentando el uso de las TIC de forma accesible y significativa.
Experiencias como la ruta de recogida de residuos o la actividad con codigos QR han
mostrado un gran potencial educativo y motivador, y podrian ampliarse o repetirse en
otros contextos. Del mismo modo, en futuras versiones del proyecto se podria incluir una
mayor implicacién de las familias, ya sea como acompafiantes, como participantes en
actividades concretas o como agentes de reflexion sobre la sostenibilidad en el entorno

doméstico.

En definitiva, este proyecto representa una base solida y realista para integrar el medio
natural en la Educacion Fisica de Primaria, con un enfoque inclusivo, emocional y
comprometido con la sostenibilidad. Las limitaciones detectadas no solo enriquecen el
analisis, sino que abren nuevas vias de trabajo y reflexion para seguir avanzando hacia

una educacion mas conectada con la naturaleza y con las necesidades del alumnado.
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14. ANEXOS
Anexo 1:

Ribrica SESION 1:

Criterios Excelente 4

Notable 3

Suficiente 2

Insuficiente 1

Participacion en la o
No participa o muestra
actividad .
. desinterés.
cooperativa

Participa de forma
puntual, pero sin

implicacion constante.

Participa activamente en la
mayoria de la actividad y

colabora con sus compaiieros.

Participa de forma muy activa,
motiva al grupo y se implica en

todo momento.

Respeto por las No respeta las normas ni las

normas del juego indicaciones del docente.

Acepta las normas, pero
necesita recordatorios

frecuentes.

Respeta las normas con alguna

correccion puntual.

Respeta todas las normas de forma
auténoma y da ejemplo a los

demas.

Muestra conductas de
Actitud hacia el
desinterés o falta de cuidado
entorno
hacia el entorno natural.

Respeta el entorno si se le

recuerda.

Muestra una actitud positiva y

cuida el entorno.

Demuestra gran conciencia
ambiental, cuida el entorno y

anima a sus compaiieros a hacerlo.

Colaboracion en el | No colabora con el grupo en la

taller de residuos clasificacion de residuos.

Colabora si se le indica,
pero con escasa

Iniciativa.

Colabora activamente y se

muestra responsable.

Colabora con entusiasmo, propone
ideas y ayuda a organizar la

actividad.
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Rubrica SESION 2:

Criterios

Excelente (4)

Notable (3)

Suficiente (2)

Insuficiente (1)

Adaptacion para alumno
con TEA

Participa activamente
en las dinamicas al
aire libre

Participa con entusiasmo,
toma iniciativa y colabora de
forma proactiva en el grupo.

Participa en todas las
dinamicas, con actitud
colaborativa.

Participa, aunque con
poca implicacion o de
forma irregular.

Apenas participa o se
muestra pasivo.

Participa con ayuda del docente de
apoyo, manteniéndose en la
actividad con apoyos visuales y
estructura clara.

Respeta las normas
establecidas en el uso
del entorno

Respeta todas las normas y
promueve su cumplimiento
en el grupo.

Respeta las normas sin
necesidad de
recordatorios.

Necesita algunos
recordatorios para
cumplir las normas.

Rompe normas o
requiere supervision
constante.

Reconoce y respeta las normas

mediante pictogramas y apoyos

visuales. Recibe anticipacion y
refuerzo constante.

Colabora con el grupo
en las tareas
compartidas

Coopera activamente,
escucha, aporta ideas y
ayuda a sus compaiieros.

Colabora con
normalidad y mantiene
una actitud respetuosa.

Colabora de forma
puntual, pero no se
implica plenamente.

Tiende a trabajar de
forma individual o
desorganizada.

Participa en la tarea asignada con
apoyo directo. Se le asigna un rol
especifico dentro del grupo.

Identifica tipos de
residuos y los clasifica
correctamente

Identifica y clasifica
correctamente todos los
residuos sin ayuda.

Identifica y clasifica la
mayoria de los residuos
con precision.

Identifica algunos
residuos, pero necesita

apoyo.

Tiene dificultades para
clasificar
adecuadamente.

Utiliza tarjetas con pictogramas
para asociar residuos y bolsas.
Clasifica con apoyo visual y
supervision directa.

Expresa emociones
vinculadas al entorno
natural

Participa activamente en la
dinamica simbodlica,
compartiendo emociones
con claridad.

Participa y expresa
alguna emocioén o idea
durante la dinamica.

Participa, pero con
dificultad para
expresar lo que siente.

No participa o no
expresa emociones.

Participa con material adaptado
(pictogramas, tarjetas) para
identificar emociones y
compartirlas con apoyo.
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Rubrica SESION 3:

Criterios

Excelente (4)

Notable (3)

Suficiente (2)

Insuficiente (1)

Adaptacion para el
alumno con TEA

Comprende y
respeta las normas
de seguridad

Reconoce todas las
normas y explica por qué
son importantes.

Reconoce la mayoria
de las normas y las
respeta durante la
actividad.

Conoce algunas
normas, pero necesita
recordatorios.

Tiene dificultad para
recordar o aplicar las
normas basicas.

Identifica normas con apoyo
visual y las aplica con ayuda.
Usa pictogramas y gestos
como refuerzo.

Selecciona 'y
prepara el material

Elabora correctamente la
lista y justifica con

Elabora una lista
adecuada y reconoce

Realiza la lista con
ayuda y con algunos

Tiene dificultades
para identificar el

Usa checklist con pictogramas
para identificar el material.

activamente en la
dinamica de
mochila

entusiasta, argumenta sus
decisiones y colabora con
otros.

forma sencilla sus
elecciones.

puntual o con escasa
implicacion.

implica en la
actividad.

adecuado claridad los objetos la utilidad de los errores de seleccion. material necesario. Realiza la seleccion con ayuda
elegidos. objetos. directa.
Participa Interviene de forma Participa y justifica de Participa de forma No participa o no se Participa usando imagenes y

senalando objetos. Se le asigna
un turno concreto con refuerzo
docente.

Expresa su estado
emocional antes
de la salida

Identifica y comunica con
claridad su emocion y el
motivo.

Comunica su emocion
y aporta una breve
explicacion.

Expresa su emocion
con ayuda o de forma
basica.

Tiene dificultades

para identificar o

expresar cOmo se
siente.

Usa semaforo con pictogramas
y colores. Identifica emociones
basicas con apoyo visual y
verbal.

Muestra actitud
positiva 'y
disposicion

Se muestra motivado,
seguro y con ganas de
participar en la salida.

Tiene buena actitud y
manifiesta interés.

Se muestra algo
inseguro o pasivo,

pero acepta participar.

Manifiesta rechazo o
apatia hacia la
actividad.

Recibe refuerzo verbal positivo
y anticipacion visual para
generar confianza. Participa
con apoyo estructurado.
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Ribrica SESION 5:

Criterios

Excelente (4)

Notable (3)

Suficiente (2)

Insuficiente (1)

Adaptacion para el alumno

con TEA

Actitud
responsable hacia

el entorno natural

Muestra compromiso
constante y cuida el

entorno con iniciativa.

Respeta el entorno y actia
con responsabilidad la

mayor parte del tiempo.

Tiene actitudes
responsables, pero

necesita recordatorios.

Necesita supervision
continua para mantener

una actitud respetuosa.

Utiliza apoyos visuales que le
recuerdan buenas practicas.
Reforzado con ayuda verbal

frecuente.

Clasifica
correctamente los

residuos

Clasifica todos los
residuos sin errores,
comprendiendo su

importancia.

Clasifica adecuadamente,
CON poCos errores y con

razonamiento sencillo.

Comete errores
frecuentes, pero
muestra intencion de

clasificar bien.

Tiene dificultades
persistentes para
realizar la tarea

correctamente.

Dispone de tarjetas con pictogramas
de residuos y colores. Actividad
guiada con acompafiamiento

continuo.

Participa de forma
activa 'y

colaborativa

Coopera de forma
constante y ayuda a su
grupo sin necesidad de

recordatorios.

Participa activamente en
la mayoria de tareas

grupales.

Participa de forma
parcial o necesita
estimulos para

implicarse.

Se muestra pasivo o
desinteresado durante la

actividad.

Se le asigna un rol especifico y
previsible. Recibe refuerzo social

positivo tras cada interaccion.

Muestra conciencia
critica tras la

actividad

Aporta ideas profundas y
reflexivas durante el

debate.

Participa en el debate con
ideas claras y
relacionadas con la

actividad.

Responde de forma
basica o con ayuda

durante el intercambio.

No participa o se
muestra desconectado

en la puesta en comun.

Usa tarjetas con simbolos/emociones
para elegir lo que ha sentido o
aprendido. Apoyo verbal en la puesta

en comun.
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Rubrica SESION 6:

Criterios

Excelente (4)

Notable (3)

Suficiente (2)

Insuficiente (1)

Adaptacion para el alumno
con TEA

Participa activamente en

el equipo

Se implica en todas las tareas,
colabora en la toma de

decisiones y anima al grupo.

Participa en la mayoria de
las tareas asignadas dentro

del grupo.

Participa de forma
irregular o necesita

motivacion externa.

Participa poco o se aisla

del grupo.

Se le asigna un rol concreto con apoyo
visual (portador, observador...).

Refuerzo verbal continuo.

Colabora en la

resolucion de los retos

Aporta ideas, escucha a los
demas y propone soluciones

con criterio.

Colabora activamente,
aunque necesita guia para

llegar a una solucion.

Participa parcialmente o

con dudas frecuentes.

No contribuye a la
resolucion o se

desconecta de la tarea.

Ficha adaptada con pictogramas para
seguir el reto. Participa junto a un
compaiiero de referencia o el docente

de apoyo.

Usa adecuadamente los
codigos QR y recursos

TIC

Escanea los codigos con
facilidad, interpreta el
contenido y lo comunica al

grupo.

Usa las TIC con seguridad,
aunque necesita ayuda

ocasional.

Requiere apoyo
frecuente para escanear

e interpretar.

Tiene dificultad con la
tarea o no interactia con

el dispositivo.

Apoyo visual sobre como usar el QR.
Puede usar una version impresa del
reto adaptado si el uso del dispositivo

le bloquea.

Cumple su rol asignado

en el grupo

Asume su funcién con
responsabilidad y respeta el

turno de los demas.

Cumple su rol en la mayoria
de estaciones, aunque a

veces necesita recordatorios.

Se olvida de su funcién
0 no la cumple con

constancia.

No asume ningun rol o lo

abandona con facilidad.

Se le recuerda su rol con pictogramas.
Repite funciones en las estaciones si

necesita previsibilidad.

Participa en la dindmica
final “La mochila de las

emociones”

Expresa sus emociones de
forma clara, reflexiona sobre el

proceso y escucha a los demas.

Comparte sus sensaciones y
se interesa por las de sus

comparfieros.

Expresa algo breve o
necesita ayuda para

verbalizar su vivencia.

No participa o no logra
identificar sus

emociones.

Usa pictogramas o dibujos para elegir
como se ha sentido. Se le acompaiia
para completar su tarjeta y, si quiere,

compartirla.
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Rubrica SESION 7:

Criterios

Excelente (4)

Notable (3)

Suficiente (2)

Insuficiente (1)

Adaptacion para el alumno

con TEA

Reflexiona sobre su
experiencia durante el

proyecto

Expresa con claridad y
profundidad lo vivido,
relacionandolo con sus

aprendizajes.

Comparte experiencias
significativas de forma

comprensible.

Expone de forma
simple su vivencia o
necesita apoyo para

expresarse.

Tiene dificultades para
expresar su experiencia

0 no participa.

Usa pictogramas o dibujos de
apoyo. Guia verbal del
docente para identificar

emociones y aprendizajes

clave.

Participa en el mural “Lo
que hemos sentido y

aprendido”

Realiza aportaciones
creativas, personales y

conectadas con el proyecto.

Anade palabras o
dibujos con sentido

sobre lo aprendido.

Realiza aportaciones

simples con ayuda.

No realiza aportaciones
o no comprende la

actividad.

Se le ofrecen plantillas con
simbolos o dibujos

predefinidos para completar.

Escucha y respeta las
opiniones de los demas en

las dinamicas grupales

Escucha activamente, espera

su turno y muestra empatia.

Respeta las
intervenciones y

participa con interés.

Interviene con
dificultad o necesita
recordatorios para

respetar turnos.

Interrumpe, se distrae o

no se implica.

Participa en circulo pequefio.
Apoyo constante del adulto

para regular su turno.

Participa en el juego de
cohesion “Compartimos

cOomo nos hemos sentido”

Comparte una emocion o
aprendizaje de forma sincera
y escucha con atencion a sus

compafieros.

Participa en el juego
compartiendo una idea

0 emocion.

Necesita ayuda para
expresar algo o se

limita a escuchar.

No participa o se
muestra reacio a

compartir.

Utiliza tarjeta con
pictogramas para sefialar su
emocion. Puede lanzar el

ovillo con ayuda si lo desea.
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Completa la rubrica

visual de autoevaluacion

Valora con honestidad y
criterio su aprendizaje,

actitud y participacion.

Completa la rubrica
con atencion y cierta

reflexion.

Responde con apoyo,
mostrando
comprension basica de

cada item.

No comprende los items
0 no participa en la

autoevaluacion.

Se usa una rabrica

pictografica
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Aclaracion sobre la evaluacion del alumno con TEA

Dado que el grupo cuenta con un alumno diagnosticado con Trastorno del Espectro
Autista (TEA), se ha planteado un enfoque evaluativo adaptado a sus caracteristicas y
necesidades. Todas las rubricas disefladas para las sesiones incluyen, en su ultima
columna, indicadores especificos de observacion adaptados al perfil del alumno, con el

objetivo de garantizar su participacion real y la valoracion de sus progresos.

La calificacion del alumno con TEA no se basard en la comparacion con el grupo, sino
en su propio nivel de logro con respecto a los apoyos proporcionados y los objetivos

funcionales planteados. Para ello:

e Se evaluara si cumple o no con los indicadores especificos establecidos para ¢l

en cada rubrica.

o Lavaloracion se hara de forma cualitativa, y en caso necesario se traducird a una
calificacion numérica (de 1 a 10) mediante un criterio flexible y contextualizado,

valorando su esfuerzo, participacion, actitud y evolucion durante las sesiones.

e Se priorizaran los avances individuales, el grado de autonomia alcanzado y su
capacidad de expresion (emocional, social o practica), en lugar de los resultados

académicos estrictos.

En todo momento, se procurard que el proceso de evaluacién sea coherente con los
principios de equidad, inclusion y atencion a la diversidad, alineandose con el enfoque

de la propuesta didéctica.
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