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Resumen

La bicicleta ha sido tradicionalmente un medio de transporte y ocio, aunque también se
reconoce su valor educativo. En el ambito escolar, permite abordar de manera transversal

contenidos motrices, sociales y medioambientales.

El objetivo principal de este Trabajo de Fin de Grado fue analizar los antecedentes
historicos y pedagogicos de la bicicleta y presentar una propuesta de intervencion

didactica adaptada al contexto de la ciudad de Palencia.

A través de una revision bibliografica y el disefio de una intervencion contextualizada, se
demuestra que la bicicleta puede ser una herramienta eficaz para promover habitos de

vida saludables y aprendizaje activo en el entorno escolar.

Palabras clave: Bicicleta; Educacion vial; Educacion Fisica; Naturaleza; Salud.

Abstract

The bicycle has traditionally been used for transport and leisure, although its educational
value is increasingly acknowledged. In schools, it enables a cross-curricular approach to

motor, social, and environmental content.

The main objective of this Final Degree Project is to examine the historical and
pedagogical background of the bicycle and present an educational intervention tailored to

the context of Palencia.

Through a literature review and the design of a context-based teaching unit, it is shown
that the bicycle can serve as an effective tool to foster healthy lifestyles and active

learning within the school setting.

Keywords: Bicycle; Road safety education; Physical Education; Nature; Health.
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INTRODUCCION

Este trabajo tiene como objetivo principal realizar un estudio detallado sobre el uso de la
bicicleta desde distintas perspectivas, con la intencion de otorgarle una mayor relevancia
y promover su inclusiéon como herramienta de aprendizaje, dentro del aula en todos los
centros educativos. Ademas, se propone integrar su uso no solo en el area de Educacion

Fisica (EF), sino también en otras materias, fomentando asi un enfoque interdisciplinar.

Para comenzar el desarrollo del proyecto, se han establecido una serie de objetivos
concretos que sirven como base y guia para su elaboracion. Estos objetivos orientan la
direccion del trabajo y, una vez finalizado, permitirdn valorar si se han alcanzado los

propositos planteados inicialmente.

A continuacién, se presenta el apartado de justificacion, en el cual se expone la
importancia que deberia tener el uso de la bicicleta en el entorno escolar. Asimismo, se
explican las razones personales que han llevado a elegir la bicicleta como eje fundamental
de este Trabajo de Fin de Grado (TFG). Se consider6 que este medio de transporte, mas
alla de su valor funcional, ofrece multiples posibilidades educativas que aun no se han

explotado lo suficiente en el ambito académico.

Seguidamente, se desarrolla la fundamentacion tedrica, basada en diversas fuentes
bibliograficas, autores y proyectos previos que respaldan y enriquecen este trabajo. En
este apartado, se incluye un breve recorrido por la Educaciéon Fisica y por la bicicleta.
Posteriormente, se analiza su escasa presencia en el contexto escolar, resaltando las
oportunidades que ofrece como recurso didactico. Se destaca su potencial para fomentar
el ocio saludable, promover hédbitos de vida activos, facilitar la creacion de contenidos
transversales vinculados a la Educacion Fisica y servir como medio para el conocimiento

y disfrute del entorno natural.

En la parte final del trabajo, se presenta una propuesta de intervencion educativa
innovadora, en la que se contextualiza y detallan los elementos clave de una intervencion
basada en el uso de la bicicleta. Entre dichos elementos se encuentran los objetivos,
contenidos, metodologia, competencias clave, atencion a la diversidad y otros aspectos

esenciales para su implementacion eficaz en el aula.



También, se incluye un apartado de conclusiones en el que se realiza una reflexion critica
sobre el desarrollo del trabajo, valorando si los objetivos iniciales han sido alcanzados y
como ha sido el proceso de elaboracion. También se repasan los aprendizajes adquiridos

a lo largo de todo el proyecto, tanto a nivel personal como profesional.

Para finalizar, se encuentran los apartados de limitaciones y futuras lineas de

investigacion en las que se explican las dificultades surgidas en el trabajo.

Este trabajo tiene como finalidad presentar a los docentes de Educacion Fisica una

propuesta realista y estructurada para incorporar la bicicleta en el &mbito educativo.

Asimismo, se busca ofrecer a los alumnos una nueva mirada hacia este medio de
transporte, promoviendo su uso responsable, sostenible y enriquecedor dentro y fuera del

entorno escolar.



OBJETIVOS

Al comienzo de este trabajo se han propuesto una serie de objetivos que han guiado todo
el proceso de desarrollo. Estos objetivos se centran principalmente en la creacion de una
propuesta de intervencion que resulte innovadora y que al mismo tiempo sea viable en su

aplicacion practica.

OBJETIVO GENERAL

Disefiar una intervencion basada en el uso de la bicicleta, orientada al desarrollo integral

del alumnado en la etapa de Educacion Primaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Investigar los antecedentes histdricos y pedagogicos del uso de la bicicleta en el ambito
escolar.

Identificar los beneficios fisicos, sociales y emocionales que aporta la bicicleta al
desarrollo del alumnado.

Establecer conexiones entre el uso de la bicicleta y los contenidos curriculares del area
de Educacion Fisica, asi como su potencial para fomentar hdbitos de vida saludables.
Aplicar estrategias metodoldgicas inclusivas y activas en el disefio de una intervencion,
adaptadas a la diversidad del alumnado.

Reflexionar sobre el papel de la bicicleta como herramienta para fomentar una educacion
en valores, el respeto por el medio ambiente y la movilidad sostenible.

Analizar el valor educativo de la bicicleta como recurso pedagdgico dentro del area de
Educacion Fisica en el contexto escolar.

Justificar la incorporacion de la bicicleta en el curriculo escolar como recurso didactico

que favorece el aprendizaje activo, la inclusion y el desarrollo sostenible.



JUSTIFICACION

Este TFG se centra en el disefio de una intervencidon que tiene como eje principal a la
bicicleta, buscando que esta se convierta en un recurso educativo en el area de Educacion
Fisica, dentro de la etapa de Educacion Primaria. La eleccion de esta tematica responde a
multiples razones que hacen del uso de la bicicleta un recurso de gran valor didactico. Tal
como sefiala Gonzalez (2007), la bicicleta permite un enfoque interdisciplinar que abarca
areas como Matematicas, Lengua y Conocimiento del Medio, promoviendo aprendizajes

significativos para el alumnado.

Asimismo, la bicicleta es una herramienta con un gran potencial educativo debido a su
vinculacion directa en el desarrollo del alumnado, ya que ayuda en el desarrollo social,
cognitivo, emocional y motor. Todo este potencial ha sido ignorado desde el inicio de la
educacion y, por ello inicié este proyecto que quiere presentar una posibilidad real de
llevar la bicicleta al aula. Segiin Gonzalez (2019) el ciclismo, desde el punto de vista
educativo aporta muchos contenidos transversales como son la educacién vial, trabajo en

equipo, educacion ambiental, etc.

Ademas, la bicicleta facilita la conexion entre el curriculo escolar y el entorno natural,
fomentando el respeto por el entorno y por el medio ambiente. En el actual contexto social
marcado lamentablemente por el sedentarismo infantil y el aumento en el uso de pantallas
por parte de los alumnos, promover el uso de la bicicleta desde los colegios supone una
excelente estrategia para promover un estilo de vida activo y saludable, tanto al alumnado
como a sus familias. Asimismo, segtin el Ministerio de Transportes, Movilidad y Agenda
Urbana (2025), en su Estrategia Estatal por la Bicicleta, el uso frecuente de la bicicleta
puede llegar a reducir el riesgo de depresion entre un 25% y un 30% y mejora la capacidad

de concentracion.

Por otro lado, el tratamiento de la bicicleta dentro del 4rea de Educacién Fisica permite
abordar contenidos relacionados con la seguridad vial, la movilidad activa, el uso
responsable del cuerpo y del material. Ademas, la bicicleta como recurso facilita la
interdisciplinariedad con otras areas del curriculo dando un enfoque transversal que

enriquece la experiencia del alumnado. Segin Bravo et al. (2016), la bicicleta debe



convertirse en una herramienta pedagogica que apoye el aprendizaje del alumnado y su

desarrollo social de manera interdisciplinar.

Este trabajo pretende dar respuesta a una necesidad formativa del profesorado, debido a
que el uso de la bicicleta como recurso educativo no estd en la actualidad lo
suficientemente desarrollado. Ademads, esta propuesta pretende ofrecer un disefo
concreto, riguroso y fundamentado que pueda servir como referencia e inspiracion para

otros docentes interesados en llevar este recurso a su programacion didactica.

La eleccion de esta tematica se debe al convencimiento de que la bicicleta puede y debe
ocupar un papel mas relevante en la educacion integral del alumnado. El disefio de esta
intervencion busca dotar de sentido pedagdgico al uso de la bicicleta y poner de
manifiesto la capacidad de la bicicleta como herramienta para generar experiencias de
aprendizaje significativas y adaptadas a la diversidad del alumnado, ya que, segun
Natividad et al. (2023) el ciclismo escolar permite una ensefianza que prioriza el

desarrollo integral del alumnado.

En cuanto a las competencias del Titulo del Grado en Maestro de Educacion Primaria
realizado en la Universidad de Valladolid, a continuacién, se mencionaran algunas
seleccionadas de la guia docente de la asignatura Educacion Fisica en el Medio Natural y

su vinculacion con el presente TFG.

e Conocer las areas curriculares de la Educacion Primaria, la relacion
interdisciplinar entre ellas, los criterios de evaluacion y el cuerpo de
conocimientos didacticos en torno a los procedimientos de ensefianza y

aprendizaje respectivos.

Esta competencia se desarrolla en este TFG, debido a que se aborda el area de Educacion
Fisica desde una perspectiva interdisciplinar, vinculandola con la Educacion en Valores
y Ciencias Naturales mediante el uso de la bicicleta. Ademas, se analizan criterios de

evaluacion y estrategias didacticas activas para favorecer aprendizajes significativos.

e Disefiar, planificar y evaluar procesos de enseflanza y aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del

centro.



Esta competencia se desempeia en este TFG porque se disefia, se planifica y se evalua
una intervencion centrada en el uso de la bicicleta, teniendo en cuenta las caracteristicas
del grupo y el contexto escolar. La intervencion incluye colaboracion con el profesorado

del centro y ajustes compartidos en la programacion.

e Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que
atiendan a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos

que conformen los valores de la formacién ciudadana.

Esta competencia se ve trabajada en este TFG porque en todo momento se ha buscado la

creacion espacios de aprendizaje inclusivos, adaptados a la diversidad del individuo.

Fomentando la equidad, la igualdad de género y el respeto de manera continuada en toda

la intervencion.

e Valorar la responsabilidad individual y colectiva en la consecucion de un futuro

sostenible.

Este TFG promueve la movilidad sostenible a través del uso educativo de la bicicleta,
destacando su bajo impacto ambiental. Se conciencia al alumnado sobre su
responsabilidad individual y colectiva en el cuidado del entorno mediante practicas

respetuosas y sostenibles.

e Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de
disciplina y contribuir a la resolucion pacifica de conflictos. Estimular y valorar

el esfuerzo, la constancia y la disciplina personal en los estudiantes.

Esta competencia se trabaja a través del trabajo en equipo y los roles cooperativos en la
intervencion sobre la bicicleta, la intervencion de este TFG fomenta la convivencia y la
resolucion pacifica de conflictos. Se promueve el esfuerzo, la constancia y la

responsabilidad mediante retos progresivos y el apoyo entre iguales.



MARCO TEORICO

1. LA EDUCACION FiSICA EN LAS ESCUELAS

La Educacion Fisica en el ambito escolar se ha consolidado como una disciplina
fundamental para el desarrollo integral del alumnado, abarcando no solo aspectos fisicos,
sino también cognitivos, emocionales y sociales. Diversos autores como Sun et al. (2024),
han resaltado la importancia de la EF en la formacion de estudiantes, convirtiéndoles en
individuos auténomos, criticos y comprometidos con su bienestar y el de su comunidad.
Con el paso de los afios, la Educacion Fisica ha pasado de ser una asignatura de recreo o

en la que solo se jugaba a una asignatura fundamental para el desarrollo del alumnado.

En este contexto, la implementacion de metodologias activas en la ensefianza de la EF
por parte del profesorado ha demostrado ser eficaz para mejorar el aprendizaje del
alumnado. El aprendizaje cooperativo ha sido objeto de multiples investigaciones que
destacan sus beneficios en el desarrollo de habilidades sociales y en la mejora de la
cohesion grupal. Veldzquez (2013) sefiala que, aunque el aprendizaje cooperativo es un
modelo pedagdgico en auge, su aplicacidon practica presenta desafios que requieren una

planificacion cuidadosa y una formacion adecuada del profesorado.

Entre las dificultades identificadas se encuentran la resistencia al cambio metodologico,
la falta de formacion especifica y la necesidad de adaptar las actividades a las
caracteristicas del grupo. No obstante, Velazquez (2013) propone varias estrategias para
superar estos inconvenientes, como la implementacion progresiva de la metodologia y la

formacion continua del profesorado.

Por otro lado, la integracion de las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacion
(TIC) en la EF también ha sido objeto de estudio en los tltimos afios. Diaz (2013) destaca
que las TIC pueden enriquecer los procesos de ensefianza-aprendizaje en EF, siempre que
se utilicen de manera critica y reflexiva. Ademas, el autor argumenta que la incorporacion
de las TIC debe estar al servicio de los intereses y necesidades de los estudiantes, y no al
revés. Entendiendo que las TIC son una fuente constante para fomentar la autonomia del

alumnado y para diversificar las estrategias didacticas del profesorado.
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Continuando en esta misma linea, Rodriguez (2015) realiza una revision tedrica sobre el
uso de las TIC en EF, finalizando en que, aunque su presencia en el ambito educativo es
cada vez mayor, aun queda mucho por hacer para lograr un uso efectivo de ellas. El autor
subraya la importancia de la formacion del profesorado en competencias digitales y la

necesidad de desarrollar recursos didacticos adaptados a las particularidades de la EF.

Por otra parte, la EF también desempefia un papel crucial en el desarrollo de valores en
los estudiantes, favoreciendo asi la convivencia. Segin Carbonell et al. (2018), la EF
puede contribuir al desarrollo de valores sociales y ciudadanos, a través de actividades
que promuevan el cumplimiento de reglas y la cooperacion entre los estudiantes. Los
autores argumentan que la EF ofrece un espacio ideal para la reflexion sobre
comportamientos €éticos y para la adquisicion de actitudes necesarias para la vida en

sociedad.

Ademas, la EF puede ser una herramienta eficaz para el apoyo emocional en la formacion
integral de los estudiantes. La practica regular de actividad fisica se asocia con la
liberacion de endorfinas, neurotransmisores que generan sensaciones de bienestar y
reducen el estrés y la ansiedad. Pefia et al. (2023) destacan que la EF puede ser una
herramienta eficaz para el cultivo de la emocionalidad, promoviendo un equilibrio entre
la ensefianza y el aprendizaje, y generando reflexiones sobre la importancia de la

educacion emocional en la formacion integral de los estudiantes.

También, la EF puede contribuir al desarrollo de competencias ciudadanas, al fomentar
valores como la responsabilidad, el respeto, la solidaridad y la participacion activa. A
través de actividades fisicas y deportivas, los estudiantes aprenden que deben respetar las
normas, a trabajar en equipo y a resolver conflictos de manera pacifica, habilidades

fundamentales para la convivencia en sociedad.

A pesar de los multiples beneficios de la EF en el desarrollo integral del alumnado, esta
disciplina enfrenta diversos retos en el contexto escolar para el profesor. Algunos de ellos
segin Rueda et al. (2023), son los siguientes: se encuentra una escasa valoracion
institucional a esta asignatura, la escasa carga horaria en el curriculo y la necesidad de
una formacién docente continua y especializada. Ademads, la implementacion de
metodologias activas y el uso de las TIC requieren de recursos adecuados y de un

compromiso por parte de la comunidad educativa para garantizar una EF de calidad.
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Para superar estos problemas y poner en valor la EF, es fundamental promover politicas
educativas que reconozcan la importancia de la EF en la formacién del alumnado, asi
como fomentar la colaboracion entre docentes, familias y politicos para fortalecer su
papel en el ambito escolar. Asimismo, los docentes deben impulsar la investigacion y la
innovacion pedagogica en EF, con el fin de desarrollar estrategias didacticas que

respondan a las necesidades y caracteristicas del alumnado actual.

Como bien dice Leon et al. (2023), la EF en la escuela debe ser concebida como una
disciplina clave para el desarrollo general del alumnado. Su enfoque pedagodgico ha
pasado a ir més alla de la actividad fisica, incorporando metodologias activas, el uso de
tecnologias y una atencion especial a las competencias emocionales y sociales. De esta
manera, se contribuye a convertir a los alumnos en individuos auténomos, criticos y

comprometidos con su propio bienestar y el de su comunidad.

2. EDUCACION FIiSICA EN EL MEDIO NATURAL

Existen multitud de autores como Garcia et al. (2005) o Harvey (2011), que a lo largo de
la historia han dado diferentes definiciones sobre el concepto de actividades fisicas en el
medio natural, al igual que también se ha nombrado la importancia que debe tener
introducir las actividades fisicas en el medio natural dentro de la escuela para fomentar y

garantizar determinados aprendizajes en el alumnado.

Entendemos por actividades fisicas en el medio natural en la asignatura de Educacion
Fisica, aquellas actividades en las que estén presentes constantemente tanto el

componente educativo como el componente motriz (Aguado, 2008).

“Si atendemos a las palabras que lo componen, “Actividades Fisicas en el Medio
Natural”, es posible interpretar dos significados diferentes. Por una parte, parece
aludir a cualquier actividad fisica que se lleve a cabo en un entorno natural, por
otra, que solo se refiere a las actividades fisicas que necesitan de ese medio natural

para poder llevarse a cabo” (p.74).

Focalizdndonos mas en el ambito escolar encontramos a varios autores que coinciden en

la definicidn acerca de las actividades fisicas en el medio natural. Por lo que, bajo esa
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denominacion pasaran a ser parte “aquellas actividades eminentemente motrices llevadas
a cabo en un medio natural con una clara intencién educativa” (Miguel, 2001, como se

citd en Aguado, 2008, p. 74).

Desde una perspectiva educativa, Santos (2002, p.32) expone un analisis de las distintas
miradas que han existido sobre las actividades fisicas en el entorno natural. A partir de
los resultados de su investigacion, la autora sefala tres ejes clave que justifican el papel

del medio natural. Estos ejes son: eje pedagdgico, recurso metodoldgico y eje tematico.

o Recurso metodologico, cuando el medio natural es empleado como un
lugar/espacio para desarrollar la actividad, pudiendo tener una doble finalidad,
bien la de cubrir una necesidad ante la falta de instalaciones, o bien, como
motor de motivacion que delimita y fija la actividad. Por ejemplo, la
utilizacion del entorno natural para las clases de Educacion Fisica en una
Escuela Rural, ante la falta de recursos, generando practicas como: jugar a
relevos en la era.

o Eje tematico, cuando el medio natural se convierte en un centro de interés del
proceso educativo que se lleve a cabo. El espacio utilizado no adquiere
significado ni relevancia en el proceso de ensefianza-aprendizaje. El apice lo
constituye la propia actividad, siendo ésta un fin en si misma. El espacio
(natural o no) es un mero instrumento-sustento de la préactica. Por ejemplo,
practicas de tirolina realizadas en el patio de una escuela urbana (aunque
también puede darse en un medio natural), ante la imposibilidad de acudir al
medio se generan practicas suntuosas, similares a los parques de atracciones.

o Eje pedagbgico, cuando ademas de recurso metodologico es eje tematico. El
espacio necesariamente es natural, cuyo papel es de servir de escenario de
aprendizaje, pero también canaliza la seleccion de unos contenidos globales.
Una simple salida al campo, tratando de integrar los diferentes conocimientos
y destrezas basicas para poder contactar con el medio natural (conocimientos

relativos al entorno, actitudes de colaboracion, desenvolvimiento en €l...).

Como observamos, la educacion debe identificarse directamente con la realidad que el
alumno percibe y experimenta en su vida cotidiana. De esta manera, el principio de
transferencia obtiene relevancia, ya que favorece la construcciéon de aprendizajes

significativos. Por ello, nuestras ensefianzas han de incluir elementos vinculados con el
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entorno del alumnado, lo que contribuird a una mayor motivacién y una formacion mas

integral.

En este sentido, Gimeno (2024) defiende la necesidad de “considerar la vida cotidiana y
los recursos del medio cercano para relacionar la experiencia del sujeto con los
aprendizajes escolares sin caer en localismos alicortos”, subrayando asi el valor educativo
del medio natural como medio para integrar saberes diversos de forma interdisciplinar y

significativa.

En este contexto, el pensamiento de Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) cobra especial
relevancia como precursor de este enfoque naturalista en la educacion. Rousseau, filosofo
y pedagogo de la Ilustracion, defendid la educacion desde el naturalismo, considerando
la naturaleza tanto el fin como el método de la ensefianza. Su teoria pedagodgica
fundamenta el aprendizaje en la accidon y la experiencia directa, planteando que la
naturaleza fija las etapas del desarrollo y que la accion natural satisface el interés personal

del nifio, permitiendo que sus motivaciones guien el proceso educativo.

Rousseau propuso una educacion activa donde el alumno es protagonista, desplazando el
aprendizaje pasivo en el pupitre hacia una continua vivencia formativa basada en la
interaccion con el entorno. Segun Arribas (2008, p. 41): “En este sentido, Santos (2003)
se refiere a cinco dimensiones, que desde el pensamiento de Rousseau, sittian a las AFMN
en un prisma pedagogico: la naturaleza como aula, la naturaleza como guia escolar, la
naturaleza como metodologia, la naturaleza como finalidad de educacion integral y la

naturaleza como escuela”.

Asi, la propuesta rousseauniana ha influido notablemente en el cambio generacional de
la Educacién Fisica y en los sistemas naturales aplicados a la Educacion Fisica,
reforzando el interés social contemporaneo por el medio natural como espacio idoneo

para el aprendizaje integral, activo y motivador.

3. LA BICICLETA COMO SALUD

En general, es conocido que el uso de la bicicleta tiene grandes beneficios para aquellos

que las usan, ya sea como elemento ludico, deportivo o de desplazamiento. No obstante,
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la gran mayoria de usuarios de la bicicleta desconocen la mayoria de los beneficios

saludables que tiene la bicicleta.
Segun Marti (2019), algunos de estos son:

e Mejora de la capacidad aerdbica del individuo.

e Equilibrio de lo mental, debido a que el ciclismo aumenta la cantidad de sangre
bombeada por el corazon, esto permite una rapida difusion de endorfinas,
dopamina, norepinefrina y serotonina.

e Refuerzo en las rodillas, debido a la mejora en la musculatura sin que las rodillas
sufran.

e Aumento del HDL y reduccion el LDL, en palabras coloquiales, aumenta el
colesterol bueno y reduce el colesterol malo.

e Mejora en el rendimiento fisico y mental.

e Fortalecimiento de los musculos complementarios.

e Ayuda en la recuperacion de un esfuerzo fisico intenso.

e Mejora en el sistema inmunolégico.

e Ayuda en la recuperacion de lesiones al ser un ejercicio sin carga.

e Reduce los cambios en el cerebro que a la larga pueden ocasionar problemas
mentales.

¢ (Quema de grasas mas eficiente que en otros dmbitos deportivos.

e Mejora de la propiocepcion.

También, segiin Garrard et al. (2012) el uso de la bicicleta en desplazamientos cotidianos
de moderada intensidad, como ir al trabajo o a la compra, segiin estudios basados en
disefios de cohortes longitudinales, han resaltado las evidencias de su beneficio para la

salud.

Ademas, de la misma forma, Carmichael & Burke (2006) sefialan que el uso habitual de
la bicicleta incurre favorablemente en varios componentes de la condicion fisica de una
persona. Siendo estos los que se ven afectados: composicién corporal, capacidad

cardiovascular, flexibilidad, resistencia muscular y fuerza muscular.
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Asimismo, también nombran que el trabajo fisico con bicicleta puede llegar a ser
equivalente a otras actividades como nadar o correr. Haciendo referencia a que si se
recorre en bicicleta 8 kilometros en menos de 20 minutos, seras capaz de correr 1,6

kilometros en menos de 8 minutos y de nadar 550 metros en menos de 15 minutos.

Igualmente, el continuado uso diario de la bicicleta conlleva multiples beneficios para la
salud. Para empezar, segun el autor mejora notablemente el funcionamiento del sistema
circulatorio. Esta actividad fisica puede llegar a reducir el riesgo de sufrir un infarto hasta
un 50%, ya que montar en bicicleta provoca un aumento en el ritmo cardiaco y una
disminucién en la presion arterial, lo que produce que el corazon trabaje de una manera
mas eficiente. También, debido a esta actividad los vasos sanguineos mejoran su
flexibilidad, se reduce la acumulacion de placas y disminuye de manera significativa el

riesgo arterioclosis (Frobosem, 2004).

Otro de los beneficios que nombra el autor, es la prevencion del dolor de espalda por parte
de los ciclistas. El mantener una postura correcta encima del sillin, con el torso
ligeramente inclinado hacia delante, realiza una continua activacion de los musculos de
la espalda, estabilizando todo el tronco. También, el movimiento ciclico en las piernas

fortalece las lumbares, previniendo problemas como la hernia discal.

También, se produce un efecto positivo en las articulaciones, especialmente en las
rodillas, al realizar esta actividad. Segiin Kutzner et al. (2012), al soportar el sillin el 75%
aproximadamente del peso corporal, las articulaciones sufren mucha menos carga que en
otras actividades fisico-deportivas. El pedaleo constante implica un esfuerzo minimo para
las articulaciones, favoreciendo a su vez una Optima nutricion del cartilago articular al

facilitar la llegada de energia y nutrientes.

Por otro lado, Frobdsem (2004) afirma que con el uso de la bicicleta se produce una
mejora y un fortalecimiento en el sistema inmunoldgico. La practica regular estimula la
liberacion de sustancias quimicas que elevan el estado de animo y generar en el cuerpo
una sensacion de bienestar. Esta practica, activa los fagocitos (células encargadas de
eliminar de eliminar bacterias y células malignas), lo cual contribuye a una respuesta

inmunitaria mas eficaz ante posibles enfermedades.
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La bicicleta representa una fuente de salud para el cuerpo, ya que el uso de esta promueve
diversos cambios en el individuo suficientemente positivos para su uso diario y

sistematico.

4. LA BICICLETA EN EL CONTEXTO ESCOLAR

Generar habitos de actividad fisica debe ser uno de los grandes objetivos que debe
proponerse la Educacion Fisica a lo largo de su trayecto en las escuelas. La introduccion
de la bicicleta en la escuela supondra un acercamiento a estos hébitos, ya que la bicicleta
puede ser un enorme recurso educativo debido al diverso y amplio abanico de actividades

que nos puede llegar a ofrecer.

La legislacion junto a las escuela debe encargarse de fomentar este tipo de acciones e
intentar eliminar/reducir los aspectos burocraticos que nos privan de realizar estas

actividades, para un mejor desarrollo del alumnado.

Como afirma Castellar et al. (2013, p. 5) es necesario que haya la posibilidad de
apostar desde el punto de vista educativo, por el contenido de la bicicleta como
recurso docente y aspecto clave para incorporar en la vida adulta su utilizacion,
ya que es un elemento que presenta multiples ventajas: no contamina, no emite
ruido, no utiliza combustibles fosiles, ayuda a mantener una adecuada forma
fisica, implica de forma temprana al alumno en el conocimiento de la educacion

vial, ocupa espacios muy reducidos, es barata y de facil mantenimiento.

Segtin Gil (2013), se debe usar la bicicleta en la educacion porque la educacion a través
de la bicicleta constituye una valiosa herramienta pedagogica que favorece el desarrollo
integral, tanto en la infancia como en la edad adulta, contribuyendo a la formacion de una

personalidad estable, confiada, optimista y socialmente competente.

Otro de los puntos por lo que educar desde la bicicleta es positivo se debe a que la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) recomienda la realizacion del ciclismo para
lograr las recomendaciones de actividad fisica diaria que son 60 minutos de actividad

fisica diaria (Fiona et al., 2020).
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Asimismo, otros autores destacan con ahinco la importancia de incorporar el uso de la
bicicleta de manera continuada a lo largo de la escuela. Segiin Kavanagh et al. (2019)
(como se cito en Canosa et al., 2024), los resultados del uso de la bicicleta en la educacion
infantil mostraron que los alumnos que recorrieron mayores distancias con bicicletas de
equilibrio experimentaron mejoras motrices significativamente superiores en
comparacion con aquellos que no lo hicieron. Estudiar cémo se desarrollan las habilidades
motrices a través de nuevas tareas ciclistas en la primera infancia nos permite obtener
informacion valiosa para asegurar que los nifios dispongan de las mejores condiciones

posibles para practicar y adquirir dichas habilidades.

Asimismo, en otra investigacion, (Kavanagh et al., 2020 (como se cit6 en Canosa et al.,
2024), se asegura que se encuentran correlaciones estadisticamente significativas entre la
habilidad de montar en bicicleta con tres componentes de las habilidades motrices basicas,
que son locomocion, control de objetos y equilibrio. Ademas, aclara que la habilidad en
una bicicleta es una habilidad motriz basica independiente a otras y que esta se puede

combinar con otras habilidades motrices basicas.

Segun Canosa (2024) al trabajar con la bicicleta en la etapa de educacion primaria (de 6
a 12 afios), se han observado cambios en los habitos de uso fuera del aula de la bicicleta
y una mejora motriz. Ademas, las bicicletas eran muy bien valoradas por parte de los
docentes como instrumento para la ensefianza y los beneficios percibidos fueron: (Hawley

et al., 2018) (como se citd en Canosa et al., 2024):

e Mejoras en las habilidades ciclistas de los alumnos
e Aumento de la actividad fisica fuera del aula
e Familias enteras que usan las ciclovias para la realizacion de actividad fisica en

su tiempo libre.

Por otra parte, resulta muy alarmante comprobar que gran parte del alumnado no alcanza
los minimos de actividad fisica diaria necesarios para su correcto desarrollo, lo cual
plantea un desafio importante para la educacion fisica como area clave en la formacion
integral del nifio. Realizar una educacion motriz a partir de la bicicleta como parte de la
programacion de una escuela es una gran alternativa para mejorar la actividad fisica en

los nifios (National Physical Activity Plan Alliance, 2018).
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Segun Mattson et al. (2022), los programas de educacion en bicicleta como propuesta
para combatir contra el sedentarismo del alumnado han sido muy fttiles y que para la
realizacion de estos proyectos hay multiples vias de obtener financiacion a través de
subvenciones que ofrecen los distintos gobiernos. Un ejemplo en Espafia seria el

programa promovido por el Gobierno Espafiol “Con bici al cole”.

Ademés, tal y como indica Schneider et al. (2009), el trabajo con bicicletas mostraba un
aumento significativo en las regiones prectinea y temporal izquierda del cerebro después
de la actividad fisica. Los datos del estudio del autor nos proporcionan pruebas de que los
efectos del ejercicio previamente informado sobre la funcién cognitiva y el rendimiento
académico en escolares estan relacionados con los cambios neuroplasticos causados por

el ejercicio que son relevantes también para el procesamiento del lenguaje.

Asimismo, segliin Linus et al. (2015) existe una correlacion entre la competencia motor
general, el indice de masa corporal y las habilidades en bicicleta. Este hallazgo sugiere
que las habilidades de ciclismo estdn enlazadas con otras habilidades fundamentales de
movimiento y que pueden verse influenciadas por diversos factores, como el tipo de

practica o el desarrollo profesional de los profesores.

Aunque se han demostrado los multiples beneficios tanto a nivel social, personal y
medioambiental, la mayoria de los jovenes no la usan como medio de transporte habitual

(GESOP, 2019).

Es por ello por lo que, si se quiere que la sociedad del mafiana adquiera unos habitos de
actividad fisica diaria y no caiga en el sedentarismo, debemos crear una cultura de

bicicleta desde el inicio de la escuela.

5. LA BICICLETA COMO CONTENIDO

La bicicleta ha ido adquiriendo con el paso de los afios un protagonismo creciente como
contenido curricular en el sistema educativo espafiol, especialmente en el area de
Educacion Fisica. Este enfoque responde a una coincidencia de varios factores

legislativos, pedagogicos y sociales que contemplan el valor de la bicicleta como una
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herramienta para promover la movilidad activa, la educacion vial y el desarrollo integral

del alumnado.

La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE) establece que las
administraciones educativas deben fomentar habitos de vida saludables y la movilidad
activa, incluyendo la educacion vial en el curriculo escolar. Estas condiciones se reflejan
en los reales decretos que desarrollan el curriculo de las distintas etapas educativas como
son la educacion primaria, la educacion secundaria, bachillerato y la formaciéon

profesional.

En Educacion Primaria, el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, establece como uno de
los objetivos el "Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa auténoma saludable,
fomentando la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencion de los
accidentes de trafico" (p. 8). Ademas, dentro del 4rea de Educacion Fisica, se incluye el
bloque de contenidos "interaccion eficiente y sostenible", en el que se incide en la
interaccion en el medio natural y urbano desde una triple perspectiva, su uso desde la
motricidad, su conservacion desde un punto de vista sostenible y su vision compartida
desde una perspectiva comunitaria. En este bloque, podriamos incluir actividades sobre

ruedas como el cicloturismo o las rutas de bicicleta de montana (p. 52).

En Educacion Secundaria Obligatoria, el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo también
incorpora la bicicleta como contenido en el area de Educacion Fisica en sus dos ciclos,
concretamente en el bloque de contenidos “Interaccion eficiente y sostenible con el
entorno”, en el que se encuentra el contenido “La practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.” Este contenido promueve el uso de la bicicleta como medio de
transporte habitual y como herramienta para el desarrollo de competencias motrices y

habitos de vida saludables (p. 61).

Asimismo, en Bachillerato, el Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, contempla la
movilidad activa y sostenible como parte del curriculo, fomentando el uso de la bicicleta
en diferentes contextos. También, en el apartado de saberes bésicos, se nombra que se
debe impartir las “practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud
personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual” (p.

111).
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Otro punto a favor del uso de la bicicleta que ha creado el gobierno es “La Estrategia
Estatal por la Bicicleta”, aprobada por el Gobierno Espafiol en 2021, en la que se refuerza
el papel de la bicicleta en general, haciendo especial hincapié en el refuerzo en el ambito
educativo. Este plan de trabajo contempla la formacion del alumnado en el manejo de la
bicicleta y la educacion vial, la realizacion de actividades en bicicleta a lo largo de toda
la educacion de los estudiantes, y la creacion de aulas ciclistas en los centros para
promover la educacion vial, lo cual busca fomentar la movilidad segura y sostenible desde

edades tempranas.

En el ambito de la Formacion Profesional, el Real Decreto 402/2020, de 25 de febrero,
establece el titulo de Técnico en Guia en el Medio Natural y de Tiempo Libre, en este
titulo se incluyen competencias relacionadas con el uso de la bicicleta, como el
mantenimiento, la reparacion, la conduccion segura por diferentes tipos de terreno y la
orientacion en el medio natural. Estas competencias son esenciales para la formacion de
profesionales que utilicen la bicicleta como herramienta en actividades educativas y

recreativas.

Ademas, la Direccion General de Trafico ha desarrollado diferentes y diversos recursos
didécticos y programas de educacion vial dirigidos a usuarios de bicicletas y maestros de
Educacion Fisica. Estos recursos incluyen guias para el correcto manejo de la bicicleta,
técnicas de uso y circulacion, normativa, seguridad y asistencia en caso de accidente. Es
imprescindible que los docentes lean y estudien uno de los recursos con nombre *“;Coémo
formar ciclistas?”, para ser captadores de posibles ciclistas deben saber captarles y

formarles.

Durante los ultimos afios, varios novedosos programas educativos han sido
implementados en centros escolares para promover el uso de la bicicleta como contenido
curricular. Uno de ellos, el programa "Aula en Bici", impulsado por las Concejalias de
Educacion y Deportes del Ayuntamiento de Barbastro, ofrece formacion tedrica y practica
sobre el uso de la bicicleta, seguridad vial, la importancia de la responsabilidad y los
beneficios de su uso, a alumnos de 3° a 6° de Primaria y 1° y 2° de Secundaria. Este
programa busca reforzar y dar continuidad un modelo urbano sostenible y respetuoso con

el medio ambiente en Barbastro.
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Asimismo, el estudio PACO (Molina et al., 2024) evalué una propuesta educativa en
Educacion Fisica para promocionar la bicicleta como modo de transporte al centro
educativo en adolescentes. La intervencion se basé en cuatro sesiones tedricas y practicas
basadas en la propuesta de Bikeability (Goodman et al., 2015), mostrando en los

resultados una mejora en la actitud hacia el uso de la bicicleta como medio de transporte.

Por todo ello, la bicicleta actualmente ha conseguido consolidarse como un contenido
curricular relevante en el sistema educativo espafiol, respaldado por la legislacion vigente
y diversas iniciativas que promueven su uso como herramienta educativa. Su inclusion en
el curriculo escolar contribuye de manera significativa al desarrollo de competencias
motrices, la promocion de héabitos de vida saludables y la educacion vial, alineandose

junto a los objetivos de una educacion integral y sostenible.
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METODOLOGIA Y RESULTADOS

METODOLOGIA DE TRABAJO

En un inicio, este TFG se planted como una propuesta centrada en la programacion de
una intervencion sobre la bicicleta acompafiada de su aplicacion practica en el colegio
donde realicé las practicas, con el objetivo de observar directamente como se producia su
desarrollo y evaluar sus resultados, a través de la experiencia docente. Sin embargo, a
medida que avanzaba el curso académico y se presentaban diferentes dificultades en las
practicas, este enfoque inicial tuvo que ser modificado. Varias circunstancias
condicionaron de forma significativa la viabilidad de llevar a cabo dicha unidad, tales
como la falta de tiempo, los cambios constantes en la planificacion escolar del centro, y
algunos imprevistos relacionados con la organizacion del centro de practicas. Estos
factores han dificultado enormemente la puesta en marcha de la propuesta, tal y como

estaba ideada originalmente, hasta el punto de hacer inviable su aplicacion real en el aula.

Ante esta situacion, surgio una ldgica preocupacion por la posibilidad de no disponer de
una linea clara para desarrollar el TFG. No obstante, esta limitacion se convirtié en una
oportunidad para reconducir el proyecto hacia una direccion diferente a la prevista. De
este modo, se decidi6 centrar este trabajo en el disefio de una propuesta de intervencion
educativa novedosa, en la que se planteara un ejemplo de cémo la bicicleta puede usarse

como eje vertebrador de la ensefianza en el area de Educacion Fisica.

La eleccion de este tema no fue casual, ya que durante el periodo de formacion en la
asignatura de Educacion Fisica en el Medio Natural, asi como a través de diferentes
experiencias personales con la bicicleta, pudo ser constatado el enorme potencial que
tiene la bicicleta como recurso pedagogico, no solo desde un punto de vista motriz, sino

también desde una perspectiva transversal.

Para dar solidez a este nuevo plan, lo primero que se hizo fue realizar un proceso
exhaustivo de busqueda de informacion y documentacion cientifica, debido a que los
conocimientos sobre la bicicleta que se disponian al inicio no eran suficientes para poder

realizar este trabajo. Esta etapa fue fundamental para comprender la teoria en la que se
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podria inscribir una propuesta educativa de este tipo. El objetivo de todo este trabajo de
busqueda de informacion era analizar como se ha tratado la inclusion de la bicicleta en el
ambito escolar, qué beneficios se le han atribuido, cudles podrian ser sus principales
dificultades de implementacion, qué enfoques pedagdgicos la han acompafiado hasta la

actualidad y como se encuentra la bicicleta como contenido en la legislacion espafola.

Este trabajo de revision bibliografica ha permitido ir estableciendo una base solida sobre
la que ir construyendo la propuesta y ademas, al mismo tiempo, se pudo ver con una

visién analitica las oportunidades y limitaciones del uso de la bicicleta en la escuela.

A través de estas lecturas, se fue identificando una serie de claros temas clave que
posteriormente servirian para estructurar los contenidos de la intervencion. Algunos de
estos contenidos fueron el desarrollo de la autonomia personal, la educaciéon vial, la
sostenibilidad y el respeto por el entorno, la mejora de la condicion fisica y la promocion
de habitos de vida activos y saludables. Ademas, se pudo observar que, a pesar de sus
multiples beneficios, la bicicleta seguia siendo un recurso muy poco explotado en la
mayoria de los centros escolares, ya sea por la falta de materiales, la escasa formacion

especifica del profesorado o la ausencia de tradicion en este tipo de propuestas.

Una vez realizada esta fase de investigacion y documentacion sobre la bicicleta, se
comenzo a idear y, posteriormente, a disefar la intervencion. Este proceso se llevo a cabo
de manera progresiva, respetando los principios metodoldgicos propios de la Educacion

Fisica actual.

La intervencion ha sido concebida no solo como una secuencia de sesiones practicas, sino
como una experiencia educativa global que integra todo tipo de contenidos, en busca de
un desarrollo integral del alumnado. Asimismo, se tratd de que la intervencion al
completo fuese realista y aplicable en contextos escolares ordinarios, teniendo en cuenta

las posibles limitaciones de espacio, tiempo y recursos que suelen existir en los centros.

Al tratarse de una propuesta que no se lleg6 a aplicar, la evaluacion se presentd en forma
de disefio teodrico, pero basada en métodos que podrian emplearse facilmente en un

contexto real.

Este TFG busca que el disefio de esta intervencion aspire a ofrecer una alternativa viable

y estimulante para el desarrollo de una unidad didactica basada en la bicicleta en el area
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de Educacion Fisica, contribuyendo a enriquecer el abanico de posibilidades pedagogicas

dentro del sistema escolar para el profesorado.

TITULO DE LA INTERVENCION

“Aprendemos sobre dos ruedas”

CONTEXTO

Esta intervencion se enmarca en un centro educativo de caracter concertado situado en la
ciudad de Palencia, una localidad de tamafo medio ubicada en la comunidad auténoma
de Castilla y Ledn. Esta ciudad nos ofrece un entorno ideal para la realizacion de una
intervencion de estas caracteristicas debido a su combinacion idonea de entornos urbanos
y espacios naturales, facilitando la implementacion de este tipo de propuestas didacticas
relacionadas con la movilidad activa. Ademas, en los ultimos afios, el ayuntamiento de
Palencia ha promovido una politica encaminada a apoyar el uso de la bicicleta en la ciudad
a través de una mejora en la infraestructura ciclista urbana y con la creacion de varios

programas de ayuda dirigidos a la juventud.

El centro en el que se desarrolla esta propuesta se encuentra situado en una zona
residencial de la ciudad con buenas conexiones tanto peatonales como ciclistas. Cuenta
con unas instalaciones modernas y bien equipadas. Dispone de un gimnasio cubierto con
un campo de baloncesto, un patio amplio y polivalente con un parque infantil de trafico,
zonas verdes aledanas al centro y facil acceso a un cercano parque urbano donde se
pueden realizar actividades al aire libre de manera segura. Ademas, el centro mantiene
una estrecha colaboracion con varias entidades locales, como la policia local y varias
asociaciones ciclistas. También, se dispondrd de diversas sefales de trafico de tamafio

real realizadas por alumnos en anteriores afios con carton y picas.

La clase donde se implementara esta intervencién se compone de 14 alumnos de 6° curso
de Educacion Primaria, con edades comprendidas entre los 11-12 afios. Todo el grupo de
alumnos sabe montar en bicicleta de manera eficiente. Se trata de un grupo diverso,
motivado y muy participativo en la asignatura de Educacion Fisica. El clima del aula es
generalmente positivo y tienen una buena disposicion hacia las actividades fisica y
cooperativas. La mayoria del alumnado reside en los aledafios al centro, lo que favorece

la implicacion en propuestas educativas contextualizadas en su propia realidad. En cuanto
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a términos académicos, el grupo presenta un rendimiento medio/alto, aunque
heterogéneo, con algunos estudiantes que reciben apoyos puntuales en algunas areas del
curriculo. Su horario se basa en una clase de una hora a la semana y una clase de hora y

media a la semana.

Cabe destacar la presencia de un alumno con problemas de movilidad reducida en las
extremidades inferiores, que limita su participacion en ciertas actividades fisicas
convencionales. Este alumno, normalmente en Educacion Fisica es acompaifiado por el
PT del centro. Este alumno durante el desarrollo de esta intervencion utiliza una silla de
ruedas con la PT o una handbike adaptada, esta herramienta permite al alumno integrarse
plenamente en toda la propuesta didactica. Ademas, desde el equipo docente desde su
ingreso al centro se han realizado las adaptaciones necesarias para garantizar su
participacion activa y segura en todas las sesiones de la intervencion. También, se ha

fomentado una actitud de respeto y cooperacion entre todos los miembros del grupo.

El profesorado durante la ultima década ha mostrado un grado alto de implicacién y una
gran apertura hacia las nuevas metodologias activas e inclusivas, las cuales facilitan la
planificacion e implementacion de este tipo de intervencion. El equipo directivo apoya
firmemente este tipo de propuestas con un enfoque innovador, valorando muy
positivamente su conexion con el entorno, su dimension educativa y su contribucion al
desarrollo integral del alumnado. Asimismo, las familias han acogido muy positivamente
la propuesta, manifestando su interés y su disposicion a colaborar con el profesorado,
especialmente en lo relativo a la logistica y a los desplazamientos fuera del recinto

escolar.

PROCEDIMIENTO

La intervencion se desarrolla en el patio del centro y en el gimasio. Debido a que es un
espacio amplio y versatil que permite realizar las sesiones con seguridad y ademas,
dispone de un parque infantil de trafico. El patio cuenta con una superficie de asfalto en
buen estado, zonas delimitadas para la realizacion de diferentes tareas y accesos comodos
para el desplazamiento y almacenamiento del material necesario para facilitar el

desarrollo fluido de las actividades.
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La propuesta se lleva a cabo al inicio del tercer trimestre, coincidiendo con la llegada del
buen tiempo. Esta eleccion se debe a que en estas fechas, las condiciones meteorologicas
nos permiten realizar todas las sesiones al aire libre sin contratiempos. Ademas, se escoge
este tramo del curso debido a que el grupo de la clase ya esta consolidado a nivel social

y organizativo, facilitindonos una buena dindmica y funcionamiento del grupo.

La intervencion consta de 5 sesiones, distribuidas en dos sesiones de hora y media de
duracion, otras dos de una hora y una tltima que serd una salida al medio natural que
durara 3 horas. Esta combinacion permite alternar momentos mas intensivos y técnico
con otros momentos mas dindmicos y centrados en el juego. Ademads, permite respetar
los diferentes ritmos del alumnado, favoreciendo una coherente progresion en los

aprendizajes para el alumnado.

Ademés, durante el completo desarrollo de la intervencion nos ha apoyado de manera
constante la especialista en pedagogia terapéutica (PT), su presencia es fundamental para
asegurar la inclusion del alumno con problemas de movilidad. El especialista no solo ha
prestado apoyo directo al alumno, sino que también ha colaborado con el maestro
principal al planificar y adaptar las tareas para este alumno, asegurdndose los dos de

manera conjunta que las propuestas fueran accesibles y ajustadas a sus necesidades.

Los alumnos traeran durante el dia anterior al inicio de la intervencion su bicicleta, las
cuales quedaran guardadas en una de las esquinas del gimnasio ocupando el menor

espacio posible.

En la salida final de la intervencion se contd también con la participacion de otro maestro
de Educacion Fisica. Su presencia es necesaria para garantizar una ratio adecuada
profesor-alumno, ademas de ayudar con los aspectos de seguridad y control durante el

trayecto.

Por ultimo, la preparacion de los materiales, de los lugares de trabajo o la organizacién
de grupos, se realiza antes de iniciar la clase, evitando perder tiempo de la clase. Cada
sesion ha incluido un momento de encuentro, un momento de construccion de

aprendizajes y un momento de despedida.
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DISENO

En el caso de esta intervencion basada en la bicicleta, se ha optado por una combinacion
de diversos estilos de ensefianza. El planteamiento metodoldgico de la intervencion busca
no solo la adquisicion de habilidades técnicas en el manejo de la bicicleta, sino también
el desarrollo de la autonomia, la responsabilidad, la toma de decisiones y la conciencia

ciudadana del alumnado.

El estilo de mando directo se ha utilizado principalmente en las primeras fases de algunas
sesiones, especialmente en los momentos en los que era necesario garantizar la seguridad
y la correcta ejecucion técnica de los ejercicios. Este estilo permite asegurar la
organizacion del grupo, minimizar riesgos en un contenido potencialmente peligroso
como el uso de la bicicleta, y garantizar una comprension unificada de las instrucciones.

Sin embargo, su aplicacion ha sido muy puntual.

Por otro lado, el estilo de asignacion de tareas ha sido el mas utilizado. Este estilo ha sido
especialmente util en actividades de progresion técnica, como los circuitos por estaciones
y en el trabajo por parejas o pequefios grupos, permitiendo que los alumnos avancen a su
propio ritmo en funcidn de su dominio de la bicicleta. Este estilo de ensefianza promueve

el aprendizaje por descubrimiento guiado y la cooperacion entre iguales.

Otro de los estilos de ensefianza utilizados ha sido el descubrimiento guiado. Este método
se ha integrado principalmente en las primeras sesiones a través de dindmicas de juego,
exploracion y retos autoorganizados. Este estilo promueve que el alumno encuentre por
si mismo una respuesta motriz o conceptual a un problema planteado por el docente, lo
que implica un mayor grado de implicacion cognitiva y desarrollo del pensamiento

critico.

Por ultimo, y en menor medida, se ha incluido el estilo de resolucion de problemas. Los
alumnos han tenido que enfrentarse a cuestiones organizativas y logisticas reales: qué
llevar, como organizarse por parejas, qué hacer ante un pinchazo, como comportarse en
la via, etc. Plantear este tipo de situaciones al alumnado fomenta la reflexion, la

planificacion y el desarrollo de la competencia ciudadana y emprendedora.
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El uso combinado de varios estilos de ensefianza refleja una vision flexible y adaptativa
de la docencia, coherente con la diversidad del alumnado y los distintos momentos del

proceso de aprendizaje.

INTERVENCION

Tabla 1

Sesion 1: [CONOCEMOS LA BICICLETA!

Sesion 1: {CONOCEMOS LA BICICLETA!

Objetivos

1. Identificar y nombrar correctamente las diferentes partes de una bicicleta y
comprender sus funciones.
2. Consolidar el vocabulario especifico relacionado con la bicicleta.

3. Fomentar el trabajo cooperativo y la participacion activa del alumnado.

Contenidos

e Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal (Conciencia y control del cuerpo. Interiorizacion y
organizacion funcional del propio cuerpo: anticipacion efectora.); Equilibrio
estatico y dindmico en situaciones de complejidad creciente; organizacion
espacial (percepcion de distancias y trayectoria, orientacion en el espacio);
temporal (simultaneidad y sucesion de acciones; organizacion temporal del
movimiento: ajuste de una secuencia de acciones a un intervalo temporal
determinado; anticipacion de la organizacion temporal de un movimiento
aplicada a los nuevos aprendizajes motrices) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de moviles;
direccionalidad del espacio; dominio de los cambios de orientacion y de las
posiciones relativas derivados de los desplazamientos propios y ajenos).

e Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en

actividades fisico-deportivas: Aspectos principales. Asimilacion de nuevas
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Sesion 1: {CONOCEMOS LA BICICLETA!

habilidades o combinaciones de las mismas y adaptacion de las habilidades
motrices adquiridas a contextos de practica de complejidad creciente, ladicos o
deportivos, con eficiencia y creatividad. Resolucion de problemas motrices que
impliquen la seleccion y aplicacion de respuestas basadas en la aplicacion de
las habilidades bésicas, complejas o de sus combinaciones a contextos
especificos ludicos y deportivos, desde un planteamiento de analisis previo a la
accion.

e Acciones motrices (individuales, de oposicion, de cooperacion y de
cooperacion-oposicion): Individuales: Actividades atléticas (carreras de
velocidad, carreras de larga duracion, carreras de obstaculos, carreras de
relevos, carreras por monte o montaia, salto de altura, salto de longitud,
multisaltos, lanzamientos, etc.). Actividades gimnasticas (saltar, desplazarse,
girar, equilibrar, coordinar, controlar gestos). Otras actividades (patinar,
escalar, nadar, esquiar, tirar con arco, etc.). De oposicion: Actividades de
adversario (judo, esgrima, etc.), actividades de cancha dividida (tenis,
badminton, raquetas, indiaca, tenis de mesa, etc.), actividades de muro o pared
(fronton, pelota a mano, etc.). De cooperacion y cooperacion/oposicion:
Actividades de cooperacion (acrosport, juegos cooperativos, desafios fisicos
cooperativos, cuentos motores cooperativos, etc.). Actividades de cooperacion-
oposicion (juegos tradicionales, juegos en grupo, juegos alternativos, juegos y
deportes modificados, los juegos de cancha dividida y los juegos de invasion).

e Prevencion de accidentes y lesiones en las practicas motrices: calentamiento
general y vuelta a la calma, dosificacion del esfuerzo y recuperacion.
Importancia de respetar las normas de seguridad. Compromiso de
responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demés. Explica y reconoce
las lesiones deportivas mas comunes.

e Concepto de fairplay o “juego limpio”.

e Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion

constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.

-30-




Sesion 1: {CONOCEMOS LA BICICLETA!

e Educacion postural en acciones motrices especificas. Responsabilidad personal

en el cuidado del cuerpo. Mejora de la condicion fisica orientada a la salud.

Competencias clave

CL: Se trabaja a través de comprension de explicaciones orales, la expresion de ideas

sobre las partes de la bicicleta y la descripcion de funciones.

STEM: Se trabaja mediante el reconocimiento de los componentes mecanicos de la
bicicleta y su funciéon. También se trabaja a través de la comprension del
funcionamiento de un sistema técnico simple. Ademas, se fomenta la curiosidad

cientifica y la observacion critica.

CPSAA: Se trabaja al trabajar en equipo durante los juegos, asumir turnos, cooperar y

participar activamente.
CC: Se trabaja al interactuar con los demds compafieros en las actividades grupales.

CEC: Se trabaja al conectar el uso de la bicicleta con la cultura del ocio, la movilidad

sostenible y la tradicion ciclista en la vida cotidiana.

Materiales

¢ Bicicleta

e Casco

e Poster o imagen grande de una bicicleta

e Tarjetas con los nombres de las diferentes partes de la bicicleta

e Tarjetas con las imagenes de las diferentes partes de la bicicleta

Temporalizacion

Una hora de clase, dividida en tres partes.

Atencion a la diversidad
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Sesion 1: {CONOCEMOS LA BICICLETA!

El alumno con movilidad reducida se desplazara y hara los diferentes ejercicios en su

silla de ruedas, siendo empujada esta por la PT que nos acompafiara durante la sesion.

Momento de encuentro (20 minutos)

El profesor recogera al alumnado de su clase y los llevara hasta el gimnasio del centro.
Tras ello, los alumnos se sentaran en semicirculo, mientras el profesor va a por la
bicicleta. El profesor, llegara con la bicicleta y se realizard una lluvia de ideas sobre

para que podemos usar la bicicleta.

El docente tras esta lluvia de ideas ird sefalando y nombrando las diferentes partes
clave de una bicicleta. Estas como minimo deben ser: manillar, sillin, frenos, ruedas,
pedales, cadena, cuadro, horquilla y cambios. Ademas, se ird explicando la funcion de
cada una de estas partes. También, se fomentara la participacion del alumnado con
preguntas como: “;Cual usamos para frenar?”, “;Dénde va el pie?”, o, “;Con que parte

dirigimos la direccion de la bicicleta?”

Por tultimo, para finalizar este momento de encuentro, realizaremos un pequeio
gjercicio, en el que los alumnos deben nombrar todas las partes de la bicicleta que

recuerden. El juego acaba cuando el grupo en conjunto dice todas las partes.

Momento de construccion de aprendizajes (30 minutos)
Actividad 1: jCorre a la parte! (10 minutos)

Se divide al grupo en 2 partes de 7 alumnos cada una. Cada grupo se pondra en una de
las canastas de debajo de la cancha de baloncesto. Se les repartira a todos los alumnos
una ficha en las que vienen escritas las diferentes partes de una bicicleta anteriormente
comentadas. Se colocara 1 poster/imagenes grandes en el medio de la pista. Los
alumnos deberan asignarse nimeros y tendran que salir corriendo a poner la ficha que
les haya tocado en el lugar correcto cada vez que el docente diga su nimero. Las fichas
deben ir rotando cada vez que todos los alumnos hayan salido/las partes de la bicicleta

se encuentren completadas.
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Sesion 1: {CONOCEMOS LA BICICLETA!

Actividad 2: “La bici desordenada” (10 minutos)

Con los mismos equipos, el docente dejara las tarjetas con las diferentes partes de la
bicicleta en 2 montones en el medio de la cancha de baloncesto. Los alumnos haran
una carrera de relevos, colocando una tarjeta en el lugar que crean. El objetivo es haber
conseguido solucionar el puzle en el menor tiempo posible. Al final de hacer el puzle,

se realizard una revision grupal repasando las funciones de cada parte de la bicicleta.
Actividad 3: “Mimica ciclista” (10 minutos)

Con los mismos grupos. A un alumno de cada grupo se le asignara la misma tarjeta en
la que vendra o la palabra o la imagen de una parte de la bicicleta. El alumno debera
representar a través de mimica una de las partes de la bicicleta. Los alumnos se deberan
ir cambiando en el puesto de mimico. Un punto para el equipo que acierte. Gana el

equipo que mas puntos consigue.

Momento de despedida (10 minutos)

En este momento se realizara un pequeio repaso final, el maestro ira describiendo las
diferentes partes de la bicicleta sin decir su nombre y los alumnos deberan nombrarla.

Tras esto, los alumnos iran a asearse y posteriormente el docente los llevara a su aula.

Tabla 2

Sesion 2: [VAMOS A LA AUTOESCUELA!

Sesion 2: jVAMOS A LA AUTOESCUELA!

Objetivos

1. Reconocer y comprender las normas basicas de seguridad vial aplicables a la

bicicleta
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Sesion 2: jVAMOS A LA AUTOESCUELA!

2. Identificar y respetar las senales de trafico mas comunes y su significado
3. Adoptar actitudes de responsabilidad y comportamiento seguro en situaciones
simuladas de circulacion
Contenidos

Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas: Aspectos principales. Asimilacion de nuevas
habilidades o combinaciones de las mismas y adaptacion de las habilidades
motrices adquiridas a contextos de practica de complejidad creciente, ludicos o
deportivos, con eficiencia y creatividad. Resolucion de problemas motrices que
impliquen la seleccion y aplicacion de respuestas basadas en la aplicacion de
las habilidades bésicas, complejas o de sus combinaciones a contextos
especificos ludicos y deportivos, desde un planteamiento de analisis previo a la
accion.

Toma de decisiones: Seleccion de acciones en funcion del entorno en
situaciones motrices individuales. Selecciéon de acciones para el ajuste
espaciotemporal en la interaccion con los compafieros en situaciones
cooperativas. Selecciéon de zonas de envio del movil desde donde sea dificil
devolverlo, en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un
movil. Seleccion adecuada de las habilidades motrices en situaciones de
oposicion de contacto. Seleccion de respuestas en funcion de una adecuada
percepcion selectiva: anticipacion de las consecuencias sensoriales del
movimiento. Desmarque y ubicacion en un lugar desde el que se constituya un
apoyo para los demads en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de
persecucion y de interaccion con un movil. Desarrollo de la iniciativa y la
autonomia en la toma de decisiones. Anticipacion de estrategias y
procedimientos para la resolucion de problemas motrices con varias alternativas
de respuestas, que impliquen al menos tres jugadores, con actitud cooperativa
y mentalidad de trabajo en equipo.

Creatividad motriz: Identificacion de estimulos internos o externos que exijan

un reajuste instantdneo de la accion motriz. Ejecucion de movimientos de
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Sesion 2: jVAMOS A LA AUTOESCUELA!

progresiva dificultad con los segmentos corporales no dominantes en
situaciones variables. Uso adecuado y creativo de estrategias basicas de juego
relacionadas con la cooperacion, la oposicion y la cooperacion-oposicion.

e Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias, resultados y personas
que intervienen en el juego.

e Prevencion de accidentes y lesiones en las practicas motrices: calentamiento
general y vuelta a la calma, dosificacion del esfuerzo y recuperacion.
Importancia de respetar las normas de seguridad. Compromiso de
responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demds. Explica y reconoce
las lesiones y deportivas mas comunes.

e Usos comunicativos de la corporalidad: comunicaciéon de sensaciones,
sentimientos, emociones e ideas complejas. Diferentes técnicas expresivas.

e Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor,
diversidad/variedad, enriquecimiento, eleccion individual o colectiva,
produccion y presentacion ante los demas.

e Normas de uso: la educacion vial desde la actividad fisica y deportiva.
Movilidad segura, saludable y sostenible: diferenciacion entre circulacion por
vias urbanas y carreteras.

e Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y

urbano: valoracion previa y actuacion. Principios de seguridad activa y pasiva.

Competencias clave

CCL: Se trabaja mediante la comprension de instrucciones, la explicacion oral de

normas y la expresion verbal en dinamicas y juegos de roles.

STEM: Se fomenta al analizar sefales, organizar trayectorias, y comprender la logica

funcional del trafico y la circulacion segura en bicicleta.

CPSAA: Se trabaja mediante el trabajo cooperativo, la gestion del error, el autocontrol

en las simulaciones, el aprendizaje a partir de la experiencia y la reflexion final.

-35-




Sesion 2: jVAMOS A LA AUTOESCUELA!

CC: Se desarrolla al interiorizar las normas de convivencia en la via publica, al
comprender la importancia del respeto a los demas y el valor de la responsabilidad

individual como ciclista.

CEC: Se desempeiia al conectar con la cultura vial y hébitos sostenibles, fomentando

actitudes responsables en el uso de medios de transporte tradicionales como la bicicleta.

Materiales

e Sefiales de trafico hechas a mano en anteriores afios
e Carteles/imagenes con sefiales

e Tarjetas amarillas

e Chalecos reflectantes y petos

e Semaforos de carton

Temporalizacion

Una hora y media de clase dividida en 3 partes

Atencion a la diversidad

El alumno con movilidad reducida se desplazard y hara los diferentes ejercicios en su

silla de ruedas, siendo empujada esta por la PT que nos acompafiara durante la sesion.

Momento de encuentro (20 minutos)

El docente ird a por los alumnos a su aula y los llevara al gimnasio. Los alumnos se
sentarian en semicirculo y la sesion iniciaria con una ronda de preguntas en las que el
docente introduce la sesion para el alumnado. Algunas de estas preguntas pueden ser:
(Doénde podemos circular en bici? ;Qué sefiales conocemos? ;Qué pasa si no llevamos

casco?

Tras esto, el docente les explicaria las siguientes normas de manera interactiva, es decir,
puede preguntar la respuesta antes de explicar o dejar responder a otros alumnos si

saben la respuesta.
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Sesion 2: jVAMOS A LA AUTOESCUELA!

e Uso del casco

e Uso obligatorio del casco.

e Circular por el lado derecho.

e Seializar giros con los brazos.

e Respetar semaforos y pasos de peatones.

e Uso de elementos reflectantes.

¢ Distancia de seguridad y respeto al peaton.

e Identificar sefiales

Ademés, el docente se apoyaria con casos hipotéticos a través de pregunta-respuesta

por parte del alumnado.

Momento de construccion de aprendizajes (60 minutos)
Actividad 1: “La sefial viva” (15 minutos)

Division del grupo en 2 equipos de 7, los alumnos se distribuyen por el gimnasio. El
docente reparte a todas las personas de un grupo carteles con las sefiales anteriormente
impartidas. Tras esto, los alumnos deben empezar a andar por el patio, cada vez que un
alumno del grupo que no tiene sefial coincida de frente con un alumno con sefal debe
realizar la accion que marca la sefial. Ejemplo: Sergio lleva la sefial de prohibido y se
encuentra de frente con Adrian. Adridn no puede ir hacia delante ya que la sefial de

Sergio indica prohibido.

Cada vez que un alumno cometa un error se le sumara un punto a ese equipo. Se

cambiarian las sefiales de grupo a la mitad del tiempo.
Actividad 2: Mini circuito vial (25 minutos)

El docente y los alumnos saldrian al patio del centro y organizarian el parque infantil
de trafico y colocarian y estructurarian como ellos quisieran los semaforos, pasos de
peatones, stops, etc. (Si no se dispone de parque infantil, el profesorado antes de la

sesion debera dibujar en el patio las carreteras para el parque infantil.)
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Sesion 2: jVAMOS A LA AUTOESCUELA!

Ocho alumnos actuarian como bicicletas y llevaran peto naranja, tres como peatones ¢

iran con peto azul y tres como policias que llevaran chaleco reflectante.

Tras esto, los alumnos deben comenzar a andar por el circuito cumpliendo el circuito,
los policias tendran una tarjeta amarilla para mostrar en caso de error. Si un peaton o
“ciclista” comete 3 tarjetas amarillas, se debera sentar durante 3 minutos. Los roles iran
rotando a lo largo de la actividad. El docente deberd ir cambiando el circuito, observar
y corregir los posibles errores in situ pudiendo detener la actividad para una explicacion

teorica.
Actividad 3: “Situaciones reales” (20 minutos)

Se dividira a la clase en 3 grupos, cada grupo ird representando una situacion real que
puede pasar siendo ciclista que les dird el docente. Algunos ejemplos pueden ser: cruce
con peatdn, giro a la izquierda, un coche se acerca, sefal de direccion obligatoria a la

derecha, etc.

Los 2 grupos que no participan en la representacion deben adivinar que situacion esta

sucediendo, llevandose un punto al adivinarlo. Ganando el grupo que tiene mas puntos.

Momento de despedida (10 minutos)

Repaso en grupo y feedback de la sesion a través de preguntas como: “; Cual es la senal
mas importante que has visto hoy?”, “;Qué harias si hay un peaton en el paso de

cebra?”, “;Por donde debe circular una bici?”, etc.

Tras ello, los alumnos tendran un tiempo de aseo y llevaremos a los alumnos de nuevo

a su aula de referencia.

Tabla 3

Sesién 3: [TRABAJO LAS HABILIDADES BASICAS DE UN CICLISTA!
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Sesién 3: ;TRABAJO LAS HABILIDADES BASICAS DE UN CICLISTA!

Objetivos

Practicar técnicas basicas de manejo de la bicicleta

2. Megjorar el equilibrio, la coordinacion y el control corporal en desplazamiento
en bicicleta
3. Aplicar normas de seguridad y autocontrol al usar la bicicleta
Contenidos

Proyectos de curso o centro: Con la bici al cole. Parques activos. Grupos de
medio natural con familias. Preparacion y realizacion de un proyecto de accion
en el medio natural (excursiones, acampadas, cicloturismo, orientacion, esqui
noérdico, vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del
centro y respetando los principios de seguridad activa y pasiva. Realizacion de
actividades que combinan précticas fisicas (por ejemplo: la orientaciéon y BTT,
Duathlén, el esqui nordico, etc.) y que conllevan la preparacion previa de esa
tarea (cuadernos de campo, etc.), con una relacion explicita con otras areas para
enriquecer el proyecto.

Transporte activo, seguro y sostenible: bicicletas, patines, patinetes.
Actividades de adaptacion al entorno urbano en el buen uso de la bicicleta,
patines y monopatines.

Gestion y regulacion de la energia con el fin de llegar a buen término una
actividad en el medio natural y urbano con economia y eficacia.

Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias, resultados y personas
que intervienen en el juego.

Acciones motrices (individuales, de oposicion, de cooperacion y de
cooperacionoposicion): Individuales: Actividades atléticas (carreras de
velocidad, carreras de larga duracidn, carreras de obstdculos, carreras de
relevos, carreras por monte o montaia, salto de altura, salto de longitud,
multisaltos, lanzamientos, etc.). Actividades gimnasticas (saltar, desplazarse,
girar, equilibrar, coordinar, controlar gestos). Otras actividades (patinar,

escalar, nadar, esquiar, tirar con arco, etc.). De oposicion: Actividades de
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adversario (judo, esgrima, etc.), actividades de cancha dividida (tenis,
badminton, raquetas, indiaca, tenis de mesa, etc.), actividades de muro o pared
(frontén, pelota a mano, etc.). De cooperacion y cooperacién/oposicion:
Actividades de cooperacion (acrosport, juegos cooperativos, desafios fisicos
cooperativos, cuentos motores cooperativos, etc.). Actividades de cooperacion-
oposicion (juegos tradicionales, juegos en grupo, juegos alternativos, juegos y
deportes modificados, los juegos de cancha dividida y los juegos de invasion).
e Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas: Aspectos principales. Asimilacion de nuevas
habilidades o combinaciones de las mismas y adaptacion de las habilidades
motrices adquiridas a contextos de practica de complejidad creciente, ludicos o
deportivos, con eficiencia y creatividad. Resolucion de problemas motrices que
impliquen la seleccion y aplicacion de respuestas basadas en la aplicacion de
las habilidades basicas, complejas o de sus combinaciones a contextos
especificos ludicos y deportivos, desde un planteamiento de analisis previo a la

accion.

Competencias clave

CCL: Se trabaja a través de la comprension de instrucciones orales y de la expresion

verbal ante preguntas o reflexiones.

STEM: Al trabajar con el control corporal, andlisis del movimiento, calculo de

distancias, etc., trabajamos esta competencia.

CPSAA: Se desempena al mejorar la autonomia, gestion del error y autorregulacion de

emociones en situaciones reales.

CC: Se trabaja al desarrollar la responsabilidad individual en el uso seguro de la

bicicleta y a través del respeto por las normas basicas de convivencia.

CEC: Se trabaja al valorar la bicicleta como medio tradicional de transporte y ocio

Materiales
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e (Catorce bicicletas

e Conos
e C(Cascos
Temporalizacion

Una hora de clase dividida en 3 momentos

Atencion a la diversidad

Fl alumno con movilidad reducida realizard esta sesidon montado en su hand-bike

ayudado de manera continua por el profesor PT.

Momento de encuentro (10 minutos)

El docente ird a buscar al alumnado, irdn al gimnasio, cada alumno cogera una bicicleta

junto al docente y saldran al patio.

Dejaran las bicicletas y se realizard una breve calentamiento dindmico sin bicicleta que

se basara en movilidad articular y un pequefio calentamiento general.

Tras ello, se hara un pequefio repaso sobre lo que se va a trabajar en la sesion y como
se debe hacer. El docente debe recalcar que las habilidades que se van a trabajar hoy

son estas:

e Control de frenado
e Equilibrio estatico y dindmico en la bicicleta

e (@iros controlados

Ademas, debe recalcar la importancia de mantener el control sobre la bicicleta y la

importancia de las normas de seguridad.

Momento de construccion de aprendizajes (40 minutos)

Actividad 1: “Frenada de precision”. (10 minutos)
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El alumnado se dividira en parejas y cada pareja se repartira por toda la linea de fondo.
El objetivo es recorrer el campo en linea recta e intentar frenar lo més cerca posible de
la otra linea de fondo. Cada vez sale uno de la pareja y el docente ira cambiando las
velocidades a la que se debe ir, con cual de los dos dedos frenar, la distancia de frenado,

etc.
Actividad 2: “Slalom con giros amplios y cerrados” (15 minutos)

Los alumnos crearan un circuito con conos en zigzag en el que tengan que hacer giros
amplios y cerrados. Tras ello, se realizard dos veces cada uno por su cuenta y a

continuacion tres veces en fila india respetando el orden y las normas de circulacion.
Actividad 3: “El semaforo loco” (10 minutos)

Los alumnos saldran en grupos de 5 a realizar el circuito anterior respetando la fila
india. Mientras los alumnos hacen el circuito, el docente para reforzar la atencion y
mejorar sus respuestas rapidas ira indicando colores. Su significado sera: verde:

pedalear, amarillo: reducir velocidad, rojo: frenar.
Actividad 4: “Equilibristas” (5 minutos)

Los alumnos se repartiran por la linea de banda de la pista de futbol. Y deberan intentar
llegar hasta la otra banda realizando solo una pedalada, llegando hasta la otra banda a
través de su equilibrio e impulso que consigan mejorando asi su equilibrio y su

coordinacion.

Momento de despedida

Los alumnos recogeran y colocaran sus bicicletas en el gimnasio. Tras esto, se sentaran
en semicirculo y responderan a algunas preguntas sugeridas por el maestro como

pueden ser: ;Qué habilidad te ha costado mas? ;Qué has aprendido hoy?

Tras esto, se realizara un breve repaso guiado sobre el frenado, el giro y el equilibrios.

Finalmente, los alumnos se asearan y seran acompafiados de nuevo a su aula.
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Tabla 4

Sesion 4: [NOS PREPARAMOS!

Sesion

4: iNOS PREPARAMOS!

Objetivos

Consolidar los aprendizajes adquiridos sobre normas de circulacion y manejo

de la bicicleta

2. Simular una salida real en condiciones seguras y controladas
3. Fomentar la responsabilidad individual y grupal en el uso compartido del
espacio vial.
Contenidos

Practica de actividades fisicas en el medio natural y urbano: senderismo, rutas
en BTT, acampadas, actividades de orientacion, grandes juegos en la
naturaleza, esqui nordico, marcha, trepa, etc....

Proyectos de curso o centro: Con la bici al cole. Parques activos. Grupos de
medio natural con familias. Preparacion y realizacion de un proyecto de accion
en el medio natural (excursiones, acampadas, cicloturismo, orientacion, esqui
noérdico, vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del
centro y respetando los principios de seguridad activa y pasiva. Realizacion de
actividades que combinan practicas fisicas (por ejemplo: la orientacion y BTT,
Duathlon, el esqui nordico, etc.) y que conllevan la preparacion previa de esa
tarea (cuadernos de campo, etc.), con una relacion explicita con otras areas para
enriquecer el proyecto.

Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y
urbano: valoracion previa y actuacion. Principios de seguridad activa y pasiva.
Normas de uso: la educacion vial desde la actividad fisica y deportiva.
Movilidad segura, saludable y sostenible: diferenciacion entre circulacion por
vias urbanas y carreteras.

Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en

actividades fisico-deportivas: Aspectos principales. Asimilacion de nuevas
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habilidades o combinaciones de las mismas y adaptacion de las habilidades
motrices adquiridas a contextos de practica de complejidad creciente, ladicos o
deportivos, con eficiencia y creatividad. Resolucion de problemas motrices que
impliquen la seleccion y aplicacion de respuestas basadas en la aplicacion de
las habilidades bésicas, complejas o de sus combinaciones a contextos
especificos ludicos y deportivos, desde un planteamiento de analisis previo a la
accion.

e Capacidades condicionales: Identificacion de las capacidades fisicas basicas y
resultantes (coordinacion, equilibrio y agilidad) que intervienen en una
actividad fisico-deportiva. Acondicionamiento fisico orientado a la mejora de
la ejecucion de las habilidades motrices. Mantenimiento de la flexibilidad,
mejora de la resistencia y ejercitacion globalizada de la fuerza y la velocidad.
Capacidades fisicas orientadas a la salud: resistencia cardiovascular,
flexibilidad y fuerzaresistencia. Prevencion de lesiones en la actividad fisica.
Calentamiento, dosificacion del esfuerzo y recuperacion.

e Valoracion del esfuerzo personal en la actividad fisica y confianza en sus
propias posibilidades.

e Salud fisica: efectos fisicos, psicologicos y sociales beneficiosos del estilo de
vida activo. Impacto de alimentos ultraprocesados y bebidas energéticas o
azucaradas. Fundamentos de una dieta sana y equilibrada. Hébitos de
alimentacion y su repercusion sobre la salud y el ejercicio fisico. Identificacion
de practicas poco saludables en relacion a la actividad fisica y al consumo de
sustancias perjudiciales para la salud. Identificacion de los efectos perjudiciales
relacionados con un estilo de vida con ausencia de practica de actividad fisica.
Educacion postural en acciones motrices especificas. Responsabilidad personal
en el cuidado del cuerpo. Mejora de la condicidn fisica orientada a la salud.

e Gestion emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de

afrontamiento y gestion.

Competencias clave
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CCL: Se trabaja a través de la comprension de instrucciones y del trabajo en expresion

oral que se realiza grupalmente.

STEM: Se desarrolla gracias al trabajo en orientacion espacial, calculo de distancias y

el analisis técnico.

CPSAA: Se desarrolla a través del trabajo grupal, de la gestion emocional individual y

de la reflexion sobre el aprendizaje.

CC: Se desempefia debido al respeto de la normas y el comportamiento civico que debe

tener el alumnado.

CE: Se trabaja gracias a la toma de decisiones conjunta ante imprevistos y disefio de

soluciones ante posibles errores.

Materiales

e Bicicletas

e (Cascos

Temporalizacion

Una hora y media de clase dividida en tres partes

AtencioOn a la diversidad

El alumno con movilidad reducida realizara esta sesion montado en su hand-bike

ayudado de manera continua por el profesor PT.

Momento de encuentro (15 minutos)

Se recogerd al alumnado en su aula y nos dirigiremos al gimnasio. Ahi, el docente
recordard al alumnado, que esta sesion servird como preparacion y demostracion de
que estan listos para la realizacion de la salida final. Ademas, el docente recordara las

normas basicas de seguridad vial, trabajo en grupo, sefales y uso del casco.
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Tras esto, los alumnos en parejas realizardn una revision técnica a sus bicicletas

buscando alguna incidencia que les impida participar.

Momento de construccion de aprendizajes (60 minutos)
Actividad 1: “Circuito urbano en bicicleta” (20 minutos)

Se acudird al parque infantil de trafico que tiene en el patio. Los alumnos se turnaran
siendo ciclistas, peatones y policias. Los alumnos deberan circular por todo el circuito

respetando las sefales y aplicando la normativa de seguridad vial.
Actividad 2: “Ensayo” (20 minutos)

Se practicara la formacion de fila de a uno/a dos, control de distancias, giros
coordinados, paradas grupales, etc. a través de dar vueltas al patio siguiendo al docente
de manera continuada. Tras esto, y al ver que todo va bien, el docente practicara estas

salidas con 5 alumnos cada vez alrededor del parque de trafico.
Actividad 3: “La bici mas segura” (20 minutos)

Con los mismos equipos que en la actividad anterior, los equipos deben disefiar y
realizar una breve dramatizacion de una situacion de circulacion segura en bicicleta.
Algunos ejemplos podrian ser: como se actlia ante un paso de peatones, qué hacer si un

compaifiero cae, como sefalizar un giro, etc.

Tras esto, los alumnos votardn a la mejor representacion y se corregirdn posibles

€Irores.

Momento de despedida

Para finalizar la sesion, primero los alumnos deberan realizar unos estiramientos para
volver a la calma y podran asearse. Tras ello, se realizard una pequeia reflexion sobre
que se ha aprendido hoy, que no se nos puede olvidar para la siguiente sesion, cOmo se

solucionan algunos imprevistos, etc.
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4: iNOS PREPARAMOS!

Ademas, el docente recuerda el itinerario previsto para la salida, el material que deben

traer (bici, casco, agua, fruta), el comportamiento esperado y los posibles imprevistos.

Tabla 5

Sesion 5: [SALIDA EN GRUPO!

Sesion

5: ijSALIDA EN GRUPO!

Objetivos

Aplicar de forma practica y autébnoma los aprendizajes técnicos y viales

adquiridos en un entorno real

2. Fomentar el disfrute activo y saludable del entorno urbano
3. Establecer vinculos significativos con el entorno educativo universitario como
inspiracion futura
Contenidos

Proyectos de curso o centro: Con la bici al cole. Parques activos. Grupos de
medio natural con familias. Preparacion y realizacion de un proyecto de accion
en el medio natural (excursiones, acampadas, cicloturismo, orientacion, esqui
nordico, vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del
centro y respetando los principios de seguridad activa y pasiva. Realizacion de
actividades que combinan practicas fisicas (por ejemplo: la orientacion y BTT,
Duathlon, el esqui nordico, etc.) y que conllevan la preparacion previa de esa
tarea (cuadernos de campo, etc.), con una relacion explicita con otras areas para
enriquecer el proyecto.

Cuidado del entorno proximo y de los animales y plantas que en ¢l conviven,
como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el
medio natural y urbano. Respeto del medio ambiente y sensibilizacion por su

cuidado y mantenimiento sostenible.
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Préctica de actividades fisicas en el medio natural y urbano: senderismo, rutas
en BTT, acampadas, actividades de orientacion, grandes juegos en la
naturaleza, esqui nérdico, marcha, trepa, etc...

Organizacion de las actividades: determinaciéon de limites espaciales y
temporales de las actividades/situaciones, anticipacion de permisos oportunos,
vigilancia de la climatologia, preparacion de mochilas dependiendo si son
salidas cortas o largas, indumentaria apropiada, protocolo de accidentes,
préstamo entre alumnado de material, realizacion previa de la ruta
(confeccionar una presentacion para informar de la ruta -ir sin ir-, planificacion
paradas), etc.

Transporte activo, seguro y sostenible: bicicletas, patines, patinetes.
Actividades de adaptacion al entorno urbano en el buen uso de la bicicleta,
patines y monopatines.

Normas de uso: la educacion vial desde la actividad fisica y deportiva.
Movilidad segura, saludable y sostenible: diferenciacion entre circulacion por
vias urbanas y carreteras.

Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y
urbano: valoracion previa y actuacion. Principios de seguridad activa y pasiva.
Toma de decisiones: Seleccion de acciones en funciéon del entorno en
situaciones motrices individuales. Selecciéon de acciones para el ajuste
espaciotemporal en la interaccion con los compafieros en situaciones
cooperativas. Seleccion de zonas de envio del mdvil desde donde sea dificil
devolverlo, en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un
moévil. Seleccion adecuada de las habilidades motrices en situaciones de
oposicion de contacto. Seleccion de respuestas en funcion de una adecuada
percepcion selectiva: anticipacion de las consecuencias sensoriales del
movimiento. Desmarque y ubicacion en un lugar desde el que se constituya un
apoyo para los demas en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de
persecucion y de interaccion con un movil. Desarrollo de la iniciativa y la
autonomia en la toma de decisiones. Anticipacion de estrategias y

procedimientos para la resolucion de problemas motrices con varias alternativas
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de respuestas, que impliquen al menos tres jugadores, con actitud cooperativa
y mentalidad de trabajo en equipo.

e Salud fisica: efectos fisicos, psicolégicos y sociales beneficiosos del estilo de
vida activo. Impacto de alimentos ultraprocesados y bebidas energéticas o
azucaradas. Fundamentos de una dieta sana y equilibrada. Habitos de
alimentacion y su repercusion sobre la salud y el ejercicio fisico. Identificacion
de practicas poco saludables en relacion a la actividad fisica y al consumo de
sustancias perjudiciales para la salud. Identificacion de los efectos perjudiciales
relacionados con un estilo de vida con ausencia de practica de actividad fisica.
Educacion postural en acciones motrices especificas. Responsabilidad personal

en el cuidado del cuerpo. Mejora de la condicidn fisica orientada a la salud.

Competencias clave

CCL: Se trabaja a través del didlogo durante la visita, al comprender explicaciones y

participando en general.

STEM: Se desarrolla a través del control del ritmo, manejando la distancia, revisando

la bicicleta.

CPSAA: Se trabaja debido a la autonomia, el esfuerzo sostenido, la buena convivencia

y la gestion del comportamiento que hace cada alumno.

CC: Se desempefia debido al comportamiento civico en via publica y en la universidad

que deben tener los alumnos.

CEC: Se desarrolla debido a que los alumnos tienen contacto con el entorno educativo

superior como experiencia cultural y formativa.

Materiales

e Bicicletas
e (ascos
e Chalecos reflectantes

e Botiquin
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e Bolsa para posibles incidencias

Temporalizacion

Una clase de 3 horas dividida en tres momentos

Atencion a la diversidad

Fl alumno con movilidad reducida realizard esta sesion montado en su hand-bike

ayudado de manera continua por el profesor PT.

Momento de encuentro (30 minutos)

Previamente, los padres sabran que deben llevar a los alumnos a primera hora con sus
respectivas bicicletas (que habran recogido del colegio al finalizar la ultima sesion) al
puente “Puentecillas”. Alli el docente, junto al otro compafiero de EF y el profesor PT

iniciaran la clase.

Se repasard las normas bdsicas de circulacion y el comportamiento esperado, se
repartirdn los chalecos reflectantes y los alumnos en pareja revisaran si sus bicicletas

no tienen ninguna incidencia.

Momento de construccion de aprendizajes (120 minutos)

Tras esto, se iniciaria la ruta, que empezaria en el inicio del carril bici en “Puentecillas”,
continuando todo el carril bici hasta llegar a la Facultad de Educacion de Palencia, con
una breve parada en el Complejo Deportivo "Isla Dos Aguas” para descansar y beber

agua.

Llegada a la universidad y con ello se aparcarian las bicicletas en el lugar indicado para
ello. La universidad proporciona al profesorado y al alumnado un recorrido por los
diferentes espacios significativos de la facultad. Se realizaria una explicacion adaptada
de qué se estudia alli, como es la vida universitaria y la importancia de continuar
aprendiendo. Fomentando con esto el interés por el futuro académico de forma ludica

y motivadora
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Después de la visita, se volveria a realizar el mismo camino de vuelta, dando 20
minutos para almorzar/juego libre en el Complejo Deportivo “Isla Dos Aguas” y

finalizando en el puente “Puentecillas”.

Momento de despedida (30 minutos)

Al finalizar la ruta, los alumnos realizaran estiramientos. Posteriormente, el
profesorado realizara junto al alumnado una pequefia valoracion final, en la que se
podria preguntar por lo vivido, qué han aprendido o que partes de la intervencion han
disfrutado més. Después se volveria andando al colegio y alli, en su aula, cada alumno

rellenaria la tabla de coevaluacion de su companero de al lado.

EVALUACION

Para la evaluacion de esta intervencion se ha optado por el uso de dos tipos de evaluacion.
Uno de ellos es la observacion continua del docente y la coevaluacion entre iguales. Esta
eleccion responde al caracter practico de esta intervencidon y permite una valoracion

completa y justa del aprendizaje del alumnado.

La observacion directa permite recoger informacion directa sobre la participacion,
evolucion, habilidades, actitudes, etc. por parte del alumnado. Mediante una rubrica, el
docente puede observar el progreso estudiantil. Esta manera de evaluar favorece una
evaluacion formativa, centrada en el proceso y no Unicamente en el resultado, alineada

con los principios de inclusion, equidad y mejora continua.

La coevaluacion contribuye a desarrollar la reflexion critica, la empatia, el trabajo en
equipo y la autorregulacion del aprendizaje. Ademads, a través de esta herramienta
evaluativa, se implica al alumnado en el proceso evaluativo, dandoles voz y

responsabilidad, y promoviendo un clima de respeto y reconocimiento mutuo en la clase.

La mezcla de estos dos enfoques evaluativos permite una vision general para el docente

en la evaluacion debido a que el docente puede observar conductas que el alumnado no
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percibe, mientras que los compaiieros captan actitudes y relaciones que muchas veces

escapan a la mirada del profesorado.

A continuacion, se muestran las tablas:

Tabla 6

Tabla de evaluacion por observacion directa

Criterios  de | 1 — Inicial 2 —En proceso | 3 — Adecuado | 4 — Avanzado
evaluacion

Conoce las | No reconoce | Reconoce Reconoce la | Reconoce todas
partes de la | las partes. pocas partes. | mayoria. con claridad.
bicicleta

Aplica normas

No las aplica.

Las aplica con

Las aplica de

Las aplica con

basicas de ayuda. forma precision y
seguridad vial autonoma. ayuda a otros.
en actividades

Maneja la | Tiene Mejora  con | Maneja  con | Maneja con
bicicleta con | dificultad. apoyo. seguridad. fluidez y
control y destreza.
seguridad

(frenos, giros,

equilibrio)

Participa No participa o | Participa  de | Participa Muestra
activamente en | se aisla. forma activamente. liderazgo y
las actividades irregular. colaboracion.
individuales y

grupales

Respeta No respeta | Las respeta a | Las respeta | Es ejemplo de
normas de | normas. veces. normalmente. | buen
convivencia y comportamiento.
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cuida el
material

comun

Tabla 7

Tabla de coevaluacion

Item a evaluar

Nunca (1)

A veces (2)

Casi siempre

)

Siempre (4)

Mi compaiiero
ha colaborado
con los demas
durante las
actividades en

bici

Ha respetado
las normas de
circulacion 'y

de seguridad

Ha  mostrado
interés por
aprender y

mejorar

Me ha ayudado
0 animado
cuando lo he

necesitado

Ha usado bien

la bicicleta
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(giros, frenos,

equilibrio)
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CONCLUSIONES

“La bicicleta como herramienta pedagogica en las escuelas” tiene como objetivo principal
fomentar la actividad fisica desde edades tempranas a través del uso de la bicicleta. Se
plantea como una herramienta pedagogica eficaz para combatir el sedentarismo y
prevenir la obesidad infantil, una problematica cada vez mas extendida en la sociedad
actual. Ademas de sus multiples beneficios para la salud, la bicicleta se presenta como un

medio de transporte econdémico, sostenible y respetuoso con el medio ambiente.

Mientras se desarrollaba este trabajo, se ha podido observar como la sociedad tiende a
subestimar esta herramienta pedagogica, siendo muy poco usada en general por los
docentes. El motivo principal es el desconocimiento generalizado de la sefializacion vial
por parte de la poblacion adulta, especialmente aquella con poca experiencia como
ciclista. Esta carencia, unida a la escasa infraestructura adecuada para ciclistas y al peligro
que suponen los vehiculos a motor en las vias publicas, hace evidente la necesidad de

implementar propuestas educativas que aborden estas problematicas desde la infancia.

En este sentido, resulta fundamental concienciar a los niflos y nifias sobre la utilidad de
los carriles bici, el respeto por las normas de circulacion y el conocimiento de las sefiales
viales. De este modo, no solo se promovera una movilidad mas segura, sino también una

ciudadania mas comprometida con su entorno y su salud.

Se desea que tanto las administraciones publicas como los responsables de los centros
educativos consideren seriamente la implantacion de proyectos como este. Su puesta en
marcha podria contribuir de forma significativa a la mejora de los héabitos de vida de la
infancia, no solo desde el punto de vista fisico, sino también psicologico y social. El uso
regular de la bicicleta favorece la autonomia, la autoestima, la interaccion social y el
bienestar emocional, a la vez que contrarresta los efectos del sedentarismo promovido por

el uso excesivo de tecnologias como videoconsolas, ordenadores o la television.

Por supuesto, cualquier propuesta de innovacion educativa conlleva desafios y
limitaciones. No obstante, se considera que este proyecto podria suponer un primer paso

valioso hacia la integracion real de la bicicleta en la vida escolar y cotidiana del alumnado.
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Pese a los riesgos y las dificultades que puedan surgir durante su realizacion, sus ventajas

en términos de salud individual y social son indiscutibles.
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LIMITACIONES

Durante el desarrollo de este TFG, han surgido diversas limitaciones que han
condicionado tanto el disefio como la posible implementacion de esta propuesta didactica
centrada en el uso de la bicicleta. Estas limitaciones han estado relacionadas
principalmente, con aspectos contextuales y bibliograficos. Si bien han sido desafios que
en ningin momento han impedido la realizacion del trabajo, si han supuesto obstaculos

significativos que deben ser analizados en este apartado.

La primera de las limitaciones, y probablemente la mas determinante, ha sido la reticencia
mostrada por el docente/tutor de practicas a implementar la intervencion durante la
estancia de mi practicum en el centro escolar. A pesar de que la propuesta fue disefiada
con un enfoque realista, adaptado al contexto educativo concreto, y con todas las garantias
de seguridad posibles, el miedo a posibles incidentes vinculados al uso de la bicicleta
condicion6 de manera negativa su aceptacion. Esta inseguridad se vio manifestada desde
el primer momento, con argumentos centrados en la responsabilidad legal, el miedo a
caidas o accidentes y la falta de experiencia previa en este tipo de propuestas. Aunque
desde mi persona se intentaron presentar medidas de prevencion, asi como ejemplos de
buenas practicas de otros centros que han desarrollado actividades similares, la actitud de
la tutora se mantuvo firme, lo cual imposibilit6 llevar a cabo la intervencion como parte

del practicum.

Este hecho no solo afectd al componente practico del trabajo, sino que también limit6 la
posibilidad de obtener informacion directa sobre la viabilidad real de la propuesta, la
respuesta del alumnado y las dificultades logisticas reales de su aplicacion. De este modo,
se perdid una oportunidad valiosa de enriquecer el TFG con datos, experiencias reales y
reflexiones basadas en la practica, lo que hubiese aportado una dimension mas empirica

y solida a la investigacion.

La segunda gran limitacion ha sido la escasez de bibliografia especifica y actualizada
sobre el uso de la bicicleta como herramienta educativa en el contexto espaiol. Si bien
existen estudios que abordan la movilidad activa, el ciclismo urbano o la educacion vial,
muy pocos abordan de forma concreta la bicicleta desde una perspectiva didactica en el

area de Educacion Fisica. Esta falta de literatura obligé a ampliar el marco tedrico con
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fuentes internacionales, experiencias puntuales recogidas en informes institucionales, y
articulos de caracter mas general sobre los beneficios del ejercicio fisico en contextos
escolares. No obstante, esta dispersion bibliografica ha dificultado la construccion de una
base tedrica solida, especialmente en lo relativo a metodologias especificas, evaluacion y

adaptacion curricular en propuestas basadas en la bicicleta.

Esta ausencia de referentes nacionales claros también contribuye a reforzar el miedo de
algunos docentes a incorporar la bicicleta en sus programaciones. La falta de ejemplos
concretos, materiales curriculares, propuestas validadas y orientaciones metodologicas
provoca un vacio que no solo condiciona la investigacion, sino también la transferencia a
la realidad del aula. Se hace evidente, debido a esta experiencia, la necesidad de seguir
investigando y generando conocimiento pedagdgico especifico en torno al uso de la

bicicleta, desde un enfoque préctico y aplicable a los centros educativos.

Otro aspecto limitante, relacionado con lo anterior, ha sido la falta de consenso sobre el
papel de la bicicleta en el curriculo escolar. Si bien la LOMLOE permite una gran
flexibilidad para incorporar propuestas activas e innovadoras en Educacion Fisica, no
existe un desarrollo normativo que contemple de manera explicita la bicicleta como
contenido curricular. Esto obliga al profesorado a justificar su uso en base a criterios
demasiado amplios, como la mejora de la condicion fisica, la educacion para la salud, o
el fomento de la autonomia personal, sin contar con una orientacidon especifica que avale
su integracion sistematica. Esta ambigiliedad puede generar inseguridad en los docentes y
limitar la adopcion de este tipo de propuestas, especialmente en centros donde el apoyo

institucional o la formacion docente en movilidad activa son escasos.
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FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Este TFG abre la puerta a diversas lineas de investigacion futuras que giran en torno a la
bicicleta como recurso didactico en el entorno educativo. Una primera posibilidad seria
la aplicacion de esta intervencion en otros niveles educativos, como otros cursos de
Primaria, Educacion Secundaria o incluso Educacion Infantil, adaptando los contenidos
y los objetivos a las caracteristicas evolutivas del alumnado. A través de esto, se podrian
analizar las diferencias en la adquisicion de competencias motrices o el nivel de

autonomia.

Asimismo, podria desarrollarse una linea de investigacion centrada en la evaluacion del
impacto de este tipo de propuestas a largo plazo, tanto a nivel fisico como a nivel
actitudinal. Investigar si la inclusion de la bicicleta en la educaciéon del alumnado
contribuye a la adquisicion de habitos de vida saludables o a la mejora de la conciencia
ecoldgica seria relevante para un contexto educativo que apuesta por una formacion

integral.

Otra linea interesante seria explorar la interdisciplinariedad de la bicicleta en el curriculo,
analizando cémo su inclusion puede conectar con areas diferentes a la Educacion Fisica.
Algunas areas podrian ser las Ciencias Naturales, Matematicas y Educacion en Valores.
Este enfoque permitiria estudiar los beneficios de un aprendizaje globalizado a partir de

un recurso comun.

También, seria pertinente el estudio de la implementacién de tecnologias digitales
vinculadas a la bicicleta, para enriquecer la experiencia didactica y fomentar la

competencia digital del alumnado.

Por ultimo, otra linea podria ser la percepcion de las familias y el alumnado respecto a
este tipo de propuestas, especialmente en lo relativo de seguridad, autonomia y utilidad
educativa de la bicicleta, con el fin de mejorar la planificacion y la aceptacion de estas

actividades en la comunidad educativa.
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