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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) surge del interés por acercar al alumnado de
Educacion Primaria al medio natural a través del area de Educacion Fisica. Nos
encontramos en una sociedad que cada vez se encuentra mas alejada de la naturaleza, por
ello considero esencial que los nifios y nifias recuperen ese vinculo y aprendan mientras
estan en contacto directo con el entorno. Debido a todos estos factores, he disefiado una
propuesta didactica basada en tres bloques principales: orientacion, escalada y
senderismo, con el objetivo de trabajar los contenidos motrices, los valores como el

respeto, la cooperacion o el cuidado por el medio ambiente.

Ademés de la propuesta didactica, el trabajo incluye una fundamentacion teérica que
justifica los beneficios fisicos, emocionales y sociales de realizar actividades en la
naturaleza, asi como su conexion con el curriculo actual. Mi intencién es que este trabajo
sirva como herramienta para que otros docentes puedan aplicar estas actividades en sus

clases de forma sencilla, motivadora y adaptada a la realidad del aula.

Abstract

This Final Grade Project (TFG) arises from the interest in bringing Primary Education
students closer to the natural environment through the area of Physical Education. In a
society that is increasingly distant from nature, I consider it essential that children recover
that link and learn in direct contact with the environment. Therefore, I have designed a
didactic proposal based on three main blocks: orienteering, climbing and hiking, with the
aim of working on motor contents, values such as respect, cooperation or care for the

environment.

In addition to the didactic proposal, the work includes a theoretical foundation that
justifies the physical, emotional and social benefits of doing activities in nature, as well
as its connection with the current curriculum. My intention is that this work serves as a
tool for other teachers to apply these activities in their classes in a simple, motivating and

adapted to the reality of the classroom.
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1. INTRODUCCION

Desde siempre, el ser humano ha estado unido al medio natural, ya sea para sobrevivir o
como espacio para disfrutar y realizar actividades. Sin embargo, en la actualidad, hemos
perdido gran parte de esa conexion con la naturaleza debido al estilo de vida moderno,
especialmente en las ciudades. Es hora de recuperar ese vinculo y aprovechar el medio
natural como un recurso educativo que permite a los alumnos aprender a desarrollarse de

manera completa.

Con este Trabajo de Fin de Grado (TFG), busco que otros profesores entiendan la
importancia de actividades como la orientacion, la escalada y el senderismo, y las adapten
a sus clases de Educacion Fisica en la etapa de Educacion Primaria, para que el alumnado
pueda disfrutar de sus beneficios y aprender de una manera mas practica y cercana a la

naturaleza.

Estas actividades no solo ayudan a que los discentes sean mds activos, sino que también
les ensefaran a trabajar en equipo, a superar retos y a conocer y cuidar el medio ambiente,
es importante ensefarles la necesidad de proteger la naturaleza. Al hacerlo, se promueve
una conciencia ambiental desde pequefios, fundamental para garantizar un futuro
sostenible. Sin embargo, en las escuelas no se suelen realizar estas practicas tanto como
otros contenidos, y en este trabajo también quiero analizar por qué ocurre esto y proponer

ideas para que se incluyan mas en las clases.

A lo largo de este trabajo se abordaran diferentes aspectos que permiten entender el valor
educativo del medio natural en el area de Educacion Fisica. En primer lugar, se presentara
una fundamentacion tedrica que recoge los beneficios fisicos, emocionales y sociales que
tienen las actividades al aire libre, asi como su conexion con el curriculo vigente hoy en
dia. A continuacion, se profundizara en tres propuestas concretas: orientacion, escalada y
senderismo, como herramientas clave para el desarrollo integral del alumnado. Para
finalizar, se mostrard una unidad didactica estructurada y contextualizada que integra

estas actividades, con el objetivo de facilitar su aplicacion real en el aula.



2. JUSTIFICACION

En la actualidad, el contacto de los nifos con la naturaleza es cada vez mas limitado,
especialmente en aquellos que residen en ciudades. Esto no solo afecta a su salud fisica,
sino también a su bienestar emocional y a su desarrollo como personas. Aprender en la
naturaleza ofrece una sensacion unica, los infantes no estan sentados todo el tiempo, sino

que exploran, descubren y viven experiencias que no se pueden tener dentro de un aula.

A pesar de que el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo incluye las actividades en la
naturaleza como parte de la Educacion Fisica, estas no siempre se trabajan tanto como
otros contenidos. Muchas veces esto pasa por falta de recursos, tiempo o formacion
especifica de los profesores. Por eso, con este TFG quiero mostrar por qué estas

actividades son esenciales y como se pueden incluir mas facilmente en las escuelas.

Otro aspecto fundamental que hay que ensenar a los estudiantes es a cuidar y respetar el
medio ambiente. La naturaleza no solo es un espacio para aprender, sino también un lugar
que debemos proteger. Si el alumnado, aprende esto desde pequefios, no solo disfrutaran
mas de su entorno, sino que también crecerdn con valores importantes para su futuro y el

del planeta.

Mas alla de esto, he elegido este tema ya que actividades como la escalada, el senderismo
y la orientacion son perfectas para trabajar no solo el cuerpo, sino también la mente. Estas
actividades ensefan a los nifios y nifias a superar retos, a orientarse en nuevos entornos y
a trabajar en equipo. Ademas, les ayudan a desarrollar habilidades practicas, como leer
mapas o manejar su propio esfuerzo fisico, mientras disfrutan y aprenden en contacto
directo con la naturaleza. Mi objetivo principal es que mas docentes puedan incluir estas
actividades en sus clases, porque creo que aportan un aprendizaje que va mas alla de lo

fisico y que puede marcar una gran diferencia en la vida de los alumnos.



3. OBJETIVOS

Objetivos generales:

1.

Mostrar como el medio natural puede ser un recurso valioso en la Educacion fisica
y como pueden beneficiar a los alumnos tanto en su desarrollo fisico como
emocional y social.

Promover la educacion ambiental en los discentes, destacando la importancia de
cuidar y respetar el medio natural como parte de su aprendizaje y desarrollo
personal.

Reflexionar sobre como actividades como la orientacion, la escalada y el
senderismo pueden enriquecer la ensenanza de Educacion Fisica y contribuir al

desarrollo integral del alumnado.

Objetivos especificos:

Concienciar sobre la importancia de que los nifios aprendan a valorar y cuidar el
medio ambiente a través de experiencias directas en la naturaleza.

Conseguir que los alumnos, ademds de aprender habilidades fisicas, también
desarrollen valores como el esfuerzo, la cooperacion y el respeto por el entorno.
Identificar las principales dificultades que enfrentan los profesores al realizar
actividades en el medio natural y proponer soluciones practicas para superarlas.
Ofrecer herramientas y recursos practicos que los maestros puedan utilizar

facilmente para integrar estas actividades en sus clases.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1 IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA EDUCACION
PRIMARIA

La educacion fisica es un pilar fundamental dentro del sistema educativo, ya que no se
enfoca tinicamente en el desarrollo motriz de los estudiantes, sino que también influye en
su bienestar emocional, social y cognitivo. Segtin el Ministerio de Educacion y Formacion
Profesional de Espafia (2022), la actividad fisica en el ambito escolar desempena un papel
esencial en la adquisicion de habitos saludables, fomentando una vida activa que beneficia
a los estudiantes mas alla del entorno escolar. De la misma manera, la practica regular de
la actividad fisica ha demostrado mejorar la concentracion, el rendimiento escolar y la
estabilidad emocional, ya que son factores esenciales en el desarrollo integral de los nifios

y nifias.

En este sentido, uno de los beneficios mas evidentes de la actividad fisica en la infancia
es su contribucion al desarrollo motor y psicomotriz. A través del movimiento, los nifios
mejoran habilidades fundamentales como son la coordinaciéon, el equilibrio y la
lateralidad, lo que facilita su crecimiento y aprendizaje. Investigaciones como las de
EFDeportes (2009) defiende que la practica deportiva en la escuela no solo favorece la
movilidad y el control del cuerpo, sino que también ensefia valores como la cooperacion,
la perseverancia y el respeto hacia los demas. A través del juego y la actividad fisica, los
discentes aprenden a gestionar sus emociones, afrontar desafios y tomar sus propias
decisiones, lo que fortalece su seguridad y confianza en si mismos. Un buen control
corporal desde edades tempranas suele traducirse en una actitud mas positiva hacia el

ejercicio en la vida adulta, promoviendo asi los habitos saludables a largo plazo.

Ademés, la actividad fisica tiene un impacto directo en la salud y la prevencion de
enfermedades. En la actualidad, el sedentarismo es un problema cada vez mas comun
entre los jovenes debido al uso excesivo de pantallas y la falta de actividad al aire libre.
Esta falta de movimiento ha llevado a un aumento de problemas como son la obesidad
infantil y los trastornos metabdlicos, lo que hace mas necesario el fomento de la actividad

fisica en los colegios.



La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) sefiala que ejercicio regular ayuda a
fortalecer el sistema inmunoldgico, mejorar la circulacién sanguinea y reducir el riesgo
de enfermedades cardiovasculares. Ademads, la actividad fisica ayuda a regular el

metabolismo, favoreciendo un peso corporal saludable y previniendo enfermedades.

Otro aspecto para destacar es el impacto que tiene la actividad fisica en la salud mental.
Por otro lado, diversos estudios han demostrado que el ejercicio libera endorfinas y
serotonina, que son neurotransmisores que generan sensaciones de bienestar, mientras
que redicen el estrés y la ansiedad. Los nifios y nifas que realizan actividades fisicas con
regularidad suelen tener mejor estado de &nimo, mayor autoestima y menos problemas en
la conducta. Es fundamental que las instituciones educativas garanticen que la actividad
fisica sea variada y adaptada a las necesidades de todos los estudiantes. Ademas, es

importante inculcar a los menores habitos saludables que puedan mantener toda su vida.

La relacion entre actividad fisica y rendimiento académico también ha sido un aspecto
clave es la relacion entre la actividad fisica y el rendimiento académico. Numerosos
estudios han demostrado que el ejercicio tiene un impacto en el desarrollo cognitivo, ya
que mejora funciones como la memoria, la atencion y la capacidad de solucionar
problemas. Esto se refleja en revistas como Redalyc o Scielo, donde se sefiala que la
practica de actividad fisica influye positivamente en el rendimiento académico.
Concretamente, se observan mejoras en funciones como en la memoria, la atencion o la
resolucion de problemas, asi como en areas especificas como en las matematicas y en la

lengua.

El movimiento corporal mejora la circulacion sanguinea hacia el cerebro, lo que favorece
una mayor oxigenacion y como resultado, un procesamiento de la informaciéon mas
eficiente. Alvarez — Bueno (2017) realiz6 un estudio que sefialaba que los estudiantes que
realizan educacion fisica regularmente muestran mejores resultados en matematicas,

lectura y ciencias, debido a la mejora de su capacidad de concentracion y planificacion.

Ademas, el deporte y la actividad fisica ayudan a los nifios a desarrollar la organizacion
y disciplina, lo cual mejora el éxito escolar. Aprender a gestionar su tiempo entre el

estudiar y practicar algiin deporte les ensena el valor del compromiso y de tener rutinas.



También me parece importante destacar como influye el ejercicio en el descanso. Los
nifios y nifias que hacen actividad fisica suelen dormir mejor, y eso se nota luego en clase,
ya que estan mas atentos, mas receptivos y les cuesta menos concentrarse y retener lo que

aprenden.

No se trata solo de sumar beneficios, sino de entender que la actividad fisica tiene un
papel esencial en su desarrollo integral. Ayuda a que estén mejor fisica y emocionalmente,

y eso impacta directamente en su forma de aprender y de estar en el aula.

La actividad fisica en la etapa de Educacion Primaria contribuye al desarrollo motriz y
también directamente en el bienestar emocional, la salud mental y en el rendimiento
académico del alumnado. Su papel clave para formar personas mas sanas, equilibradas y
preparadas para afrontar los retos del aprendizaje y de la vida. Sabiendo esto, es logico
plantearse qué otros entornos pueden reforzar atin mas estos beneficios. Por ello, en el
siguiente apartado vamos a analizar como la educacion en el medio natural puede
convertirse en una herramienta educativa muy valiosa dentro del aula y del curriculo

escolar.

4.2 LAEDUCACION EN EL MEDIO NATURAL Y AMBIENTAL EN EL AULA

La integracion del medio natural y ambiental en el aula se ha convertido en una de las
principales propuestas educativas en los ultimos afos. Este enfoque busca promover un
aprendizaje mas activo, significativo y relacionado con la realidad del entorno en el que
viven los estudiantes. A través de la educacion en el medio natural, los alumnos no solo
adquieren conocimientos académicos, sino que también desarrollan una conciencia sobre

la importancia de cuidar y respetar el entorno que nos rodea.

Hoy en dia, cada vez son mas las propuestas que buscan integrar el medio natural al aula,
buscando que los estudiantes conecten con el entorno. La idea es que el aula no sea solo
un espacio cerrado, sino un lugar donde los alumnos puedan experimentar, aprender y
conectar con el mundo que les rodea. La educacion ambiental en el aula no solo ayuda a
los discentes a entender mejor los temas como el cambio climatico, sino que también les

ensena valores como el respeto, sostenibilidad y responsabilidad. Al incorporar el medio
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ambiente en su aprendizaje, los estudiantes enriquecen su formacion académica,
desarrollan habilidades que les permite ser mas consientes y responsables con el mundo

donde viven.

El contacto con el entorno natural aporta beneficios tanto en el ambito fisico como en el
desarrollo cognitivo, emocional y social. Segun Freire (2018), la conexién con la
naturaleza en la infancia favorece el desarrollo de habilidades como la creatividad, la
resolucion de problemas y el trabajo en equipo. Durante los tltimos afios se ha observado
una fuerte desconexion entre. La infancia y el medio natural, un fendémeno identificado
por Richard Louv (2005) como “trastorno por déficit de naturaleza” y por Lauaxeta
(2020), quien profundiza en coémo esta falta de contacto afecta al desarrollo emocional y

cognitivo de los nifios.

Segun Freire, especialista en educacion y psicologia, esta situacion puede modificarse
fomentando la “biofilia”, es decir la conexion con la naturaleza a través de experiencias
directas y enriquecedoras. La especialista defiende que es importante que los nifios tengan
contacto con el medio ambiente en su infancia, ya que esto no solo les ayuda a conocer
mejor su entorno, sino que también les inculca valores como el respeto y la

responsabilidad hacia la naturaleza (Freire, 2018).

Una de las mejores formas de fortalecer esta conexion es integrando la naturaleza en el
curriculo escolar. Contar con espacios naturales dentro o cerca de los centros educativos
facilitard un aprendizaje mas dinamico e interdisciplinario, ademéas de reforzar valores
como la responsabilidad y la cooperacion (UNIR, 2015). La educacion ambiental permite
a los estudiantes comprender la importancia del cuidado del planeta y desarrollar la
conciencia ecoldgica desde temprana edad. (Alto Rendimiento, 2023). Métodos como el
ABP (Aprendizaje Basado en Proyectos) y la ensefianza al aire libre han demostrado ser
especialmente efectivos para motivar a los estudiantes y fomentar la participacion en el
aula (Dialnet, 2025). Estas estrategias permiten a los estudiantes explorar y descubrir su

entorno de manera significativa.

Durante los ultimos afos, la educacion ha dado importancia al contacto con la naturaleza

y el desarrollo de habilidades a través de actividades fisicas y recreativas. Este enfoque
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resalta los beneficios de interactuar con el entorno natural, en el término de bienestar
fisico, en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios y nifas (Escuela con
cerebro, 2019). Diversos estudios han demostrado que el contacto directo con la
naturaleza juega un papel clave en el aprendizaje, ya que permite a los estudiantes vivir
experiencias nuevas que enriquecen su conocimiento y desarrollo de sus habilidades
como la creatividad, la resolucién de problemas y el trabajo en equipo (Colegio Meres,

2023).

Cabe destacar que el contacto con la naturaleza tiene un impacto positivo en el bienestar
emocional y social de los infantes. Pasar tiempo en espacios naturales ayuda a reducir el
estrés, la ansiedad y la fatiga mental, lo que les permite poder centrarse mejor en los
estudios (Escuela con Cerebro, 2019). También fortalece sus habilidades sociales, ya que
muchas de las actividades al aire libre implican trabajo en equipo, el juego cooperativo y
la comunicacion. La naturaleza es un escenario ideal para que los nifios se enfrenten a
retos, tomen decisiones y colaboren con otros compafieros para alcanzar objetivos

comunces.

Otro aspecto clave es como el entorno natural estimula la creatividad y la capacidad de
resolver problemas. Al interactuar con la naturaleza, los nifios se encuentran con
situaciones inesperadas que los invitan a pensar de forma critica. Enfrentarse a estos
desafios diarios fortalece habilidades que pueden aplicar tanto en la escuela como en su
vida cotidiana (Revista Explora, 2023). Aprender a través de la exploracion y la
experiencia hace que el conocimiento sea mas significativo, ademas también les ayuda a

comprender el mundo de una manera més profunda y enriquecedora.

En los ultimos afos, cada vez mas docentes han buscado formas de incorporar la
naturaleza en el proceso de ensefianza, reconociendo sus beneficios para el aprendizaje y
el desarrollo de los estudiantes. Estar en contacto con el entorno natural despierta la
curiosidad y la creatividad, ayuda a la mejora de la concentracion y la comprension de

conceptos a través de la exploracion y la experiencia directa (Escuela Infantil Sambori,

2023).
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El aprendizaje basado en la exploracion es una de las estrategias mas efectivas, donde los
nifios descubren su entorno a través de la observacion y la experimentacion. Segun el
Colegio Oller (2023), permitir que los alumnos interactiien con la naturaleza les ayuda a
comprender mejor los fendmenos cientificos y ambientales, ya que aprenderan de manera
practica y significativa. En lugar de limitarse a leer sobre plantas o ecosistemas en un

libro, pueden verlos, experimentar y analizalos.

El método Montessori es otra de las metodologias que destaca la importancia de los
materiales naturales y del aprendizaje en espacios abiertos. Este enfoque fomenta la
autonomia y la curiosidad de los discentes, permitiéndoles aprender a su propio ritmo en
un entorno que les motiva a experimentar con el entorno natural. Al incluir actividades al
aire libre y recursos que provienen de la naturaleza como pueden ser las piedras, hojas,
agua..., se fortalecen las habilidades motoras, la concentracion y creatividad (Escuela
Infantil Sambori, 2023)

Fomentar proyectos ambientales en la escuela como huertos escolares o campaiias de
reforestacion, no solo enriquece el aprendizaje, sino que ademas ayuda a generar una
conciencia ecologica. Los nifios y nifias aprenden la importancia de cuidar el medio

ambiente y comprendan el impacto de sus acciones en el planeta (Hernandez 2020).

La educacion en el medio natural aporta una dimension diferente y muy enriquecedora al
proceso de ensefanza-aprendizaje. Permite a los alumnos conectar con el entorno,
desarrollar habilidades esenciales y adquirir valores fundamentales como el respeto y la
responsabilidad ambiental. Hemos visto como este enfoque mejora el aprendizaje, el
bienestar emocional y social de los nifios. Entendiendo su importancia dentro del aula, es
momento de profundizar en los beneficios concretos que tiene la practica de la actividad
fisica en entornos naturales, sobre todo en lo que respecta a la salud y el desarrollo en la

etapa de Educacion Primaria.

4.3 BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD EN EL MEDIO NATURAL

La actividad fisica en el medio natural es una herramienta clave para el desarrollo de los
nifios en educacion primaria, ya que favorece el aprendizaje y la socializacion, mientras

que aporta beneficios para la salud. Se ha demostrado que el ejercicio al aire libre mejora
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la condicidn fisica, fortalece el sistema cardiovascular y contribuye al bienestar general

de los nifos (Ministerio de Sanidad, 2011).

Mas alla de ser una actividad recreativa, moverse en entornos naturales fortalece el cuerpo
y mejora el bienestar general. Uno de los principales beneficios es su impacto positivo en
el sistema cardiovascular, ya que la practica regular de actividad fisica en la naturaleza
para fortalecer el corazén, mejorar la circulacion sanguinea y regular la presion arterial.
Desde la infancia, mantenerse activo reduce el riesgo de enfermedades cardiovasculares

en la vida adulta (Comunidad de Madrid, 2023).

Ademas de los beneficios a nivel cardiovascular, la actividad en entornos naturales
favorece el fortalecimiento muscular y 6seo. Movimientos como correr, saltar, escalar o
andar en bicicleta contribuyen al desarrollo de la musculatura y aumentan la densidad
Osea, lo que es clave para prevenir problemas en el futuro (NHLBI, 2023). Otro aspecto
importante es la prevencion del sobrepeso y la obesidad, debido a que el ejercicio al aire
libre permite regular el metabolismo y mantener el peso corporal y saludable. Segln el
Ministerio de Sanidad (2011), los discentes que realizan actividad fisica de manera
frecuente tienen menor riesgo de desarrollar enfermedades metabdlicas y mantienen

habitos saludables a lo largo de su vida.

Se ha demostrado que el ejercicio en la naturaleza mejora la coordinacion y el equilibrio.
Jugar en terrenos con diferentes niveles y superficies irregulares ayuda a desarrollar la
motricidad, mejorar los reflejos y fortalecer la capacidad de respuesta del cuerpo,
reduciendo el riesgo de lesiones (Fisiologia del Ejercicio, 2023). Ademas, realizar
actividad al aire libre potencia la capacidad pulmonar y la resistencia fisica, ya que el
contacto con el oxigeno y la variabilidad de los ejercicios aerdbicos favorecen el
desarrollo del sistema respiratorio y aumentan la resistencia cardiovascular (NHLBI,

2023)

No solo los beneficios hacen que la actividad en la naturaleza sea esencial en la infancia,
también tienen un impacto positivo en el bienestar emocional de los nifios y niias,
ayudando a reducir el estrés y mejorar su estado de dnimo. En un mundo donde la

sobrecarga académica y el ritmo de vida acelerado pueden generar ansiedad, estar en
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espacios naturales favorece la relajacion y disminuye la hormona del estrés (Colegio

Narval, 2023).

La naturaleza potencia la autoestima y la confianza en si mismos, ya que permite el juego
libre y la exploracion. Ademas, también fortalece las relaciones sociales, promoviendo el
compaferismo y la cooperacion (Nous Cims, 2023). Otro beneficio es la mejora en la
concentraciéon y el rendimiento académico, ya que los entornos naturales ayudan a

recomponer la energia mental y mantener una mayor atencion en clase.

El aprendizaje en entornos naturales favorece el desarrollo fisico y emocional, las
habilidades sociales de los infantes y el trabajo en equipo y cooperacion. La educacion al
aire libre fomenta la interaccion entre los alumnos, promoviendo la solidaridad, la
comunicacion y el respeto por los demas (San Cristobal, 2023). Muchas actividades en
grupo en espacios naturales requieren que los estudiantes colaboren para alcanzar un
objetivo. Esto les permite desarrollar habilidades como la resolucion de problemas, la
toma de decisiones y la confianza en sus compafieros. Estas experiencias refuerzan el
sentido de pertenencia y la empatia, aspectos fundamentales para su crecimiento social y

emocional (Andana, 2019).

El aprendizaje cooperativo en la naturaleza también refuerza la autoestima y la
motivacion, ya que los discentes se sienten parte de un equipo en el que cada uno aporta
sus habilidades y conocimientos. Segtin el CEIP Félix Plaza (2023), este enfoque reduce
la competencia individualista y promueve un ambiente de respeto y compaierismo,

facilitando un desarrollo social mas equilibrado.

La actividad fisica en el medio natural beneficia el desarrollo fisico de los nifios € impacta
positivamente en su salud emocional, social y cognitiva. Al promover habitos de vida
activos y saludables desde edades tempranas, se asientan las bases para un crecimiento
equilibrado y un aprendizaje significativo. Es fundamental conocer y aplicar propuestas
concretas que permitan llevar la educacion fisica al entorno natural d forma estructurada.
A continuacidon, se abordan las bases y el valor educativo de tres actividades

fundamentales como son la orientacion, la escalada y el senderismo.
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4.4 BASES DE LA ORIENTACION, ESCALADA Y SENDERISMO

Las actividades al aire libre tienen un gran valor dentro del 4mbito educativo, debido a
que permiten que los nifios se relacionen directamente con el entorno natural. En esta
sociedad cada vez mas digitalizada, donde muchos nifios pasan gran parte del tiempo en
espacios cerrados, es muy importante fomentar ese contacto con la naturaleza. Estar en
un entorno natural les ayudard a moverse mas, ademas de mejorar su condicion fisica e
influir positivamente en su bienestar emocional y en su capacidad para resolver problemas
y concentrarse. Actividades como orientacion, escalada y senderismo suponen un reto
fisico, ademas de fomentar el trabajo en equipo y tomar decisiones por si mismos y

desarrollar su autonomia.

La orientacion educativa a través de técnicas de geolocalizacion como son los mapas o
coordenadas entre otros es una estrategia didactica que fomenta el aprendizaje activo y el
desarrollo de habilidades espaciales de los estudiantes. Este tipo de actividades no solo
mejoran la capacidad de orientacidon y ubicacion en el espacio, sino que también potencian
las competencias matematicas, cientificas y de resolucion de problemas (UNIR, 2023).
Integrar este tipo de actividades en el aula mediante circuito, juegos de pistas o recorridos
en la naturaleza permite mejorar la capacidad de toma de decisiones y la cooperacion
entre los alumnos (Grupo Tarraco, 2023). Ademas, su vinculaciéon con materias como la
geografia o las matematicas estimula el pensamiento estratégico y la motricidad,

facilitando un aprendizaje significativo y dindmico Educaweb (2020).

Dentro de ese enfoque educativo, la escalada es una actividad que fomenta el desarrollo
integral de los nifios, ya que combina beneficios fisicos, mentales, favoreciendo tanto la
condicion fisica como el bienestar emocional. A nivel fisico, este deporte mejora la fuerza
muscular, especialmente en brazos, piernas y core, ademas de potenciar la flexibilidad, la

coordinacién y el equilibrio.

Segun Indoorwall (2024), la escalada también favorece la resistencia cardiovascular y
mejora la postura, lo que contribuye a un desarrollo fisico saludable. La escalada ademas
requiere concentracion, planificacion y toma de decisiones. Esto, estimula el pensamiento

estratégico y la resolucion de problemas. Ademas, al enfrentarse a nuevos retos, los nifios

-16 -



y nifas desarrollan una confianza en si mismos, a la vez que superan miedos y refuerzan

su capacidad emocional.

Siguiendo las ideas de Educacion 3.0 (2023), este deporte fomenta la paciencia, la
perseverancia y la tolerancia a la frustraciéon. Aunque es un deporte que se desarrolla de
manera individual, se practica en un entorno colaborativo donde los infantes aprenden a
comunicarse, a confiar en sus compafieros, ademas de trabajar en equipo. Esto fortalece
sus habilidades sociales y promueven el compaierismo y la cooperacion (EI cohete,

2023).

De manera parecida, el senderismo es una actividad que va mas alla del ejercicio fisico,
convirtiéndose en una herramienta educativa que permite a los estudiantes explorar su
entono, fortalecer su conexion con la naturaleza y aprender de manera practica. Al
recorrer diferentes paisajes, los nifios desarrollan la orientacion, la percepcion espacial y
conciencia ambiental, lo que enriquece su aprendizaje en areas como geografia, ciencias

naturales y educacion fisica (Montafia Segura, 2023).

Ademas, el senderismo favorece el desarrollo fisico, mejorando la resistencia, la fuerza 'y
la coordinacion. También tiene beneficios psicologicos, ya que ayuda a reducir el estrés,
fomenta la concentracion y fortalece la autoestima. Segun Conde Fernandez (2012),
caminar en entornos naturales mejora el bienestar emocional y potencia la interaccion

social, promoviendo la cooperacion y el trabajo en equipo.

En el ambito educativo, el senderismo puede aplicarse de manera interdisciplinaria,
integrandolo en proyectos escolares que combinan diferentes areas del conocimiento.
Esto permite a los discentes aprender de manera activa y vivencial, incentivando su
curiosidad y creatividad. Ademas, al estar en contacto con la naturaleza, los nifios
desarrollan un respeto por el medio amiente y adquieren habitos de vida saludables

(Montana Segura, 2023).

A pesar de los beneficios que ofrecen todas estas actividades, también es importante
hablar de los retos que estos conllevan, tanto para los alumnos como para los docentes.

Desde mi propia experiencia, organizar salidas o actividades en entornos naturales no es
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tarea facil, ya que hay que tener en cuenta muchos factores, como son, los permisos, el

material, la prevision meteorologica, la seguridad del grupo...

La planificacion previa es fundamental para que todo salga bien. No solo hay que evaluar
el entorno y detectar posibles riesgos, sino que también debemos contar con imprevistos
y tener mas de un plan, por si este no sale como lo esperado. Segun el Manual Preventivo
de Actividades al Aire Libre (Universidad de Sevilla, 2023), es esencial conocer el area
antes de hacer la actividad y asegurarse de que tanto el terreno como las condiciones

climaticas son seguras.

La supervision constante es otro de los factores. Se recomienda que los grupos sean
reducidos y que cada responsable tenga un nimero de estudiantes asignado a su cargo
para garantizar un control mas efectivo (Toyo Aventura, 2023). También, hay que
destacar que es fundamental ensefiar a los nifios normas basicas de seguridad, como
conseguir las indicaciones de los adultos, permanecer en grupo y reconocer las sefiales de

peligro.

La prevencion de lesiones y emergencias juega un papel importante. Se recomienda el
uso de ropa y calzado adecuados, asi como la proteccion solar e hidratacion frecuente. En
actividades como senderismo o escalada es importante que los nifios reciban instrucciones

claras y contar con un botiquin de primeros auxilios (Portal Fitness, 2023).

4.5 LAEDUCACION EN LA NATURALEZA EN EL CURRICULO

El curriculo de Educacion Primaria en Castilla y Ledn, recogido por el Decreto 38/2022
de 30 de septiembre, hace referencia al uso del entorno natural como parte del proceso
educativo. Desde el principio, se insiste en que el aprendizaje debe ser activo y basado en
experiencias significativas para el alumnado, aqui es donde el medio natural juega un

papel crucial.

En el area de Educacion Fisica, se incluyen de forma concreta actividades en el medio
natural y urbano. Algunas de las que aparecen mencionadas son senderismo, los juegos

en la naturaleza, la orientacion, las ruta en bicicleta o marcha. También se tiene en cuenta
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la prevencion de riesgos, el uso del mapa como herramienta de orientacion y la seguridad

durante la practica de estas actividades.

Estas propuestas no solo buscan mejorar la condicion fisica del alumnado, sino que
también ayudan a que desarrollen su autonomia, aprendan a trabajar en equipo, se

enfrenten a retos reales y conecten con el entorno mientras lo respetan.

Ademas, el area de Ciencias Naturales también hace mencion del entorno natural, ya que
se estudian los seres vivos, los ecosistemas o el impacto del ser humano en la naturaleza.
Todo esto ofrece muchas posibilidades para trabajar los contenidos fuera del aula, en

contacto directo con el entono.

Aun asi, pienso que el curriculo podria darle mas protagonismo e importancia a la
naturaleza, dado todo lo que aporta a nivel fisico, emocional, social y académico, seria

interesante que se integrase en otras areas de manera mas transversal.

El curriculo contempla el medio natural, especialmente en Educacion Fisica y en Ciencias
Naturales, pero todavia hay margen para potenciarlo mucho mas. La naturaleza ofrece un
escenario ideal para aprender de forma vivencial, cooperativa y significativa, y eso es

algo que, como futuros docentes, deberiamos valorar y aprovechar mas.
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5. METODOLOGIA
El presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) sigue un enfoque cualitativo y documental
que se basa en la recopilacion y andlisis de informacidén provenientes de fuentes
académicas y especializadas. La seleccion de dichas fuentes se ha llevado a cabo
considerando su relevancia, actualidad y rigor cientifico, de esta manera se busca
garantizar la fiabilidad de la informacion utilizada. Esta metodologia permite profundizar
en el estudio de la educacién en entornos naturales, proporcionando conclusiones

fundamentadas y disefiar estrategias educativas adecuadas.

Para la recopilacion de informacion se ha realizado a través de una revision de fuentes
académicas y documentos especializados en educacion ambiental y aprendizaje
experiencial. También, se han consultado articulos cientificos, libros y documentos
institucionales con el fin de obtener una base tedrica solida. Los criterios de seleccion de

fuentes incluyeron:

e Publicaciones de revistas
e Trabajos recientes (preferiblemente publicados en los ltimos diez afios)
e Relacion directa con los objetivos de estudio.

e Aplicaciones de metodologias rigurosas en los estudios originales.

El proceso de busqueda se llevd a cabo mediante la identificacion de palabras clave
relacionadas con educacion en la naturaleza, aprendizaje experiencial y metodologias

activas.

El analisis de los datos se realizo a través de un analisis de contenido, identificando
categorias tematicas clave relacionadas con la ensefianza en el medio natural y su impacto

en el aprendizaje de los estudiantes.

A nivel metodologico, la propuesta didactica disefiada en este TFG se basa en la
combinacion de estilos de ensefianza que fomentan la exploracion del entorno natural. La
ensefanza por descubrimiento guiado permite que los estudiantes sean protagonistas de
su aprendizaje, explorando su entorno bajo la supervision del docente. Por otro lado, la
resolucion de problemas les ayuda a desarrollar diferentes habilidades, enfrentandose a

desafios que requieren observacion, andlisis y toma de decisiones.

También quiero destacar que se ha considerado la importancia de la adaptacion a los

diferentes ritmos y capacidades del alumnado, promoviendo un enfoque inclusivo y
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flexible. La motivacion de los estudiantes es un factor importante en esta metodologia,
debido a que se busca que las actividades en la naturaleza despierten el interés y fomenten
la participacion activa. A lo largo del proceso de ensefianza, el docente actiia como guia,
facilitando la construccion del conocimiento y promoviendo un aprendizaje significativo

y duradero.

Dado a que este trabajo se basa en el andlisis de documentos y en el disefio de una
propuesta didactica, no ha sido necesario recopilar datos de participantes. Sin embargo,
se ha seguido un cumplimiento de los principios, asegurando una adecuada citacion en
APA 7% generacion de todas las fuentes consultadas y evitando cualquier forma de plagio.

Se ha priorizado el respeto de los derechos de autor y la informacion utilizada.

A partir de todo lo anterior, he querido plasmas esta forma de entender la ensefianza en
una propuesta didactica dividida en tres grandes bloques: orientacion, escalada y
senderismo. Todas las actividades que la componen estan pensadas para que el alumnado
aprenda a través de la experiencia, explorando su entorno de forma cooperativa, activa y
significativa. Para ello, he disefiado situaciones de aprendizaje reales, adaptadas a su nivel
y conectadas con sus intereses, con el fin de que vivan el proceso de una manera
motivadora y cercana. Esta propuesta no nace de la improvisacion, sino de una reflexion
sobre como ensefiar en el medio natural desde el area de Educacion Fisica, apostando por
una metodologia que despierte la curiosidad, fomente el trabajo en equipo y favorezcan

un aprendizaje duradero.
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6. PROPUESTA DIDACTICA
6.1 CONTEXTO

La propuesta didactica que presento a continuacion forma parte del area de Educacion
Fisica y se centra en tres bloques: la orientacion, la escalada y el senderismo. Desde mi
punto de vista, considero que estas disciplinas son fundamentales, ya que ofrecen muchos

beneficios para el desarrollo integral de los discentes.

Esté dirigida al alumnado de Educacion Primaria, mas concretamente para el 2°y 3° ciclo
de esta etapa, debido a que se encuentran en desarrollo de su autonomia personal, de su
capacidad de resolver problemas, ademas de su necesidad de movimiento y de juego. He
disefiado esta propuesta teniendo en cuenta su nivel de desarrollo, fomentando una

metodologia activa, ludica y cooperativa.

Todas las actividades se han planificado para que se desarrollen cerca del centro escolar:
el gimnasio, el patio y cuando sea posible, algunos espacios exteriores como son el
rocodromo y el parque. El objetivo principal que se estd buscando es que los estudiantes
tomen conciencia del medio natural, aprendan a respetarlo y a desenvolverse en ¢l de

manera responsable y segura.

También quiero destacar que a través de esta propuesta busco dar respuesta a varios
elementos recogidos en el curriculo actual vigente, como el trabajo en equipo, la mejora
de la condicién fisica, la toma de decisiones, la educacion en valores y la adquisicion de
habitos de vida saludables. Ademads, la orientacion, la escalada y el senderismo no son
actividades tradicionales, es decir que contribuyen a que los nifios y nifias descubran

nuevas formas de disfrutar del deporte y del movimiento.

6.2 OBJETIVOS

Objetivos generales:
e Fomentar el disfrute por la actividad fisica al aire libre y el contacto con el
entorno natural.
e Desarrollar la autonomia y la capacidad de tomar decisiones en situaciones

reales.
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e Potenciar la capacidad y el trabajo en equipo mediante dindmicas grupales.
e Transmitir actitudes de respeto hacia los compafieros y el entorno.

e Fomentar el interés por actividades fisicas distintas a los deportes habituales.

Objetivos especificos:

e Mejorar la orientacion a través de mapas, pistas, pasos y coordenadas.

e Fomentar el pensamiento l6gico y la resolucion de problemas mediante juegos
de busqueda y retos.

e Potenciar el trabajo cooperativo y la comunicacion en actividad en grupos.

e Concienciar sobre la importancia de cuidar el medio natural.

e Mejorar la coordinacion, el equilibrio y el control postural mediante actividades
de trepa y escalada adaptada al nivel educativo del alumnado.

e Desarrollar la autoconfianza y confianza en los demds superando pequefios retos
fisicos presentes en actividades como la escalada y la orientacion.

e Fomentar el respeto a las normas y el trabajo en equipo en situaciones que

requieren concentracion y cuidado.

6.3 CONTENIDOS

Para el disefo de la propuesta didactica que he creado, los contenidos se han seleccionado
y organizado a partir de los saberes basicos establecidos en el Decreto 38/2022, de 30 de
septiembre, por el que se establece el curriculo en la etapa de Educacion Primaria en la
comunidad de Castilla y Leon. Este decreto desarrolla lo recogido en el Real Decreto
157/2022, de 1 de marzo, a nivel estatal e incluye dentro del area de Educacion Fisica una
apuesta por el desarrollo integral de todo el alumnado a través de experiencias vinculadas

al entorno natural.

Los saberes basicos que se recogen en mi unidad didactica estan directamente
relacionados con las actividades en las que se desarrolla el nticleo de mi trabajo, es decir,
la orientacidn, la escalada y el senderismo. He querido que cada propuesta tenga sentido
tanto desde el punto motriz, como del emocional, social y educativo. Por eso, he

seleccionado aquello saberes que permiten trabajar de forma global las competencias del
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area de Educacion Fisica, teniendo en cuenta tanto el curriculo oficial vigente en Castilla

y Ledn como la realidad y necesidades del alumnado al que va dirigida la unidad.

Busco que todo lo que se trabaje en las sesiones este conectado con la vida real del
alumnado, con sus intereses, con su entorno y con los valores que considero esenciales
durante la etapa de Primaria, como el respeto, el trabajo en equipo o la autonomia. Por
otro lado, el medio natural me ha permitido dar un enfoque diferente y mas significativo

al aprendizaje, fomentando la exploracidon, la cooperacion y el cuidado por el entorno.

A continuacion, detallo los saberes basicos que he considerado mas adecuados para guiar
el desarrollo de esta propuesta, organizados por bloques de contenidos sacados de

curriculo oficial:

Bloque A. Vida activa y saludable
1. Conocimiento y uso de estrategias para el desarrollo de la condicion fisica,
especialmente de la resistencia, fuerza, coordinacion y equilibrio, mediante
actividades realizadas en el medio natural.
2. Adopcioén de habitos saludables relacionados con la actividad fisica, el contacto
con la naturaleza y el disfrute activo del entorno.
3. Valoracioén del cuidado del cuerpo y la seguridad personal durante la practica de

actividades fisicas al aire libre.

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
4. Participacion en juegos y actividades fisicas en grupo, tomando decisiones
relacionadas con la organizacion, las normas y la resolucion de conflictos.
5. Iniciacion en el uso de mapas, orientacion espacial y simbologia basica para
desplazarse por entornos conocidos.
6. Uso de cuidado responsable del material especifico de escalada y orientacion,

como cuerdas, arneses, brujula, mapas y balizas.

Bloque C. Autorregulacion emocional e interaccion social
7. Participacion activa, con actitud positiva, en dindmicas grupales cooperativas en

entornos naturales.

-24-



8. Desarrollo de habilidades sociales como la escucha, la empatia, la confianza, el
respeto y la resolucion pacifica de conflictos en situaciones de reto.
9. Valoracién del trabajo en equipo como forma de aprender y superar dificultades

comunes

Bloque D. Manifestacion corporal
10. Exploracion de nuevas formas de movimiento y expresion a través de actividades
como la escalada y los recorridos de orientacion.
11. Desarrollo de la conciencia corporal y de las propias capacidades mediante retos
fisicos adaptados a sus posibilidades.
12. Mejora del control postural y la coordinacion motriz a través de la practica de

actividades fisicas en contextos no convencionales.

6.4 METODOLOGIA

Esta Unidad DidActica esta disefiada para que los alumnos tengan una participacion activa
durante todo el proceso de aprendizaje, dandole principal importancia a la autonomia.
Una de las herramientas més importantes para ello sera el cuaderno de campo, en el cual
los discentes iran registrando sus observaciones, avances y reflexiones a lo largo de las
sesiones. Este cuaderno les permitird ser conscientes de su propio aprendizaje y ayudara
a consolidar los contenidos trabajados. Se busca que los estudiantes tengan un papel

protagonista en su aprendizaje.

La metodologia sera activa y participativa. A lo largo de todas las sesiones, busco que los
alumnos sean quien tomen la iniciativa. El aprendizaje se llevard a cabo combinando el

aprendizaje por observacion y el aprendizaje por experiencias.

La mayoria de las actividades estan planteadas para ser realizadas cooperativamente, es
decir por grupos. Quiero que se ayuden entre ellos, ya que este tipo de trabajo fomenta la
implicacion de todos los miembros y su colaboracion. Ademas, esto les ayudara a generar
mas confianza, tanto en sus compaifieros como en si mismos. Un aspecto fundamental en
esta unidad sera el respeto por las capacidades de los demads, aprendiendo a trabajar juntos

para alcanzar un objetivo comun.
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En las primeras sesiones, el aprendizaje por gamificacion tendrda un papel muy
importante, ya que los juegos motivan muchos a los nifios y nifias y les permiten aprender
de una forma divertida. Juegos como las gymkanas o simulaciones de escalada ademas
de hacer que se lo pasen bien, va a ayudarles a mejorar sus habilidades de forma practica.
Aunque el juego serd el principal enfoque al principio, también habrd momentos de
aprendizaje por repeticion, sobre todo al inicio de cada sesion para ensenarles a colocar
bien las manos y los pies o a familiarizarse con los materiales de escalada (cuerda, casco,
el arnés, los mosquetones y los pies de gato), a realizar los nudos correctamente, o a

aplicar las técnicas de orientacion, como el uso de la brujula y la lectura de mapas.

A lo largo de toda la sesion, mi rol sera de facilitador y guia. Aunque los alumnos estaran
al mando de su propio aprendizaje, serd el docente quien supervise, oriente y apoye
cuando sea necesario. Como bien he dicho antes, la idea es que cada uno de los sea el
protagonista de su proceso de aprendizaje, mientras el maestro actia como un apoyo
constante para resolver dudas, ofrecer retroalimentacion y ayudarles a mejorar en cada

aspecto y actividad.

6.5 TEMPORALIZACION

Para llevar a cabo esta propuesta es importante tener en cuenta diversos factores, como la
climatologia, la disponibilidad de espacios especificos (el rocodromo, el gimnasio, patios
exteriores y el entorno natural) y la planificacion escolar del centro. Aunque esta prevista
para los meses en los que habitualmente el clima no supone impedimento (abril, mayo y
junio), se valoraran las condiciones meteorologicas semana a semana para garantizar la

seguridad y el disfrute de todas las sesiones.

Esta propuesta didactica estd compuesta por 19 sesiones distribuidas en tres bloques:
orientacion (9 sesiones), escalada (6 sesiones) y senderismo (4 sesiones). Estas sesiones
se desarrollaran dentro del horario lectivo de Educacion Fisica del alumnado de 4° de

Educacion Primaria, que cuenta con dos sesiones de una hora y 1 sesion de media hora.

La unidad dara comienzo en el mes de abril y se prolongara hasta mediados de junio,

siempre adaptandose al calendario escolar y respetando otros eventos del centro.
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En cuanto a la salida de senderismo, prevista como cierre de bloque, se plantea parael 11
de junio ya que es el dia antes de comenzar las fiestas del colegio, ocupando toda la
jornada escolar y extendiéndose hasta las 20:00 horas. La salida del centro de realizara a

las 9:30 de la mafiana para aprovechar al maximo las condiciones con el entorno natural.

6.6 SESIONES DE LA PROPUESTA

ORIENTACION
Sesion 1: Conocemos los mapas

OBJETIVOS:

1. Fomentar la participacion activa en actividades fisicas cooperativas.
Desarrollar la capacidad de orientacion espacial.
Favorecer la organizacion y la gestion grupal del trabajo motriz.

Estimular la percepcion y la toma de decisiones en entornos reales.

wok wN

Impulsar la autorregulacion emocional y reflexion critica.

CONTENIDOS:
- BLOQUE A. Vida activa y saludable.
- BLOQUE B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
-  BLOQUE C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
- BLOQUE D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

- BLOQUE F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

MATERIALES NECESARIOS:
- Folio o cartulinas.
- Lapices, boligrafos, rotuladores.
- Anexo I impreso.
- Silbato.
- Conos.

- Gimnasio o patio.

DESARROLLO DE LA SESION:

e Momento de encuentro: El docente se dirigiré al aula correspondiente para recoger

al alumnado y dirigirse todos juntos al gimnasio o patio, dependiendo del espacio
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disponible para la sesion. Al llegar, los discentes se sentaran en un semicirculo para
escuchar la explicacion del profesor. En ese momento, el maestro explicara las
actividades que se van a realizar a lo largo de la sesion, marcando objetivos del dia 'y

resolviendo posibles dudas.

A continuacion, para activar los cuerpos se procedera a la realizacion de un juego que
requiere movimiento por todos los alumnos. En este caso se iniciara con “cadenetas”,
este juego favorece la cooperacion, la coordinacion y el trabajo en equipo. Todos los
alumnos corren libremente por el espacio mientras uno o dos compaiieros actiian como
atrapadores. Cuando un atrapador toca a alguien, este se une cogiéndose de la mano,
formando una cadeneta. La cadena sigue atrapando sin soltarse, y cada alumno atrapado

se une al grupo. El juego termina cuando todos han sido atrapados.

Momento de construccion del aprendizaje: Comenzamos a dibujar mapas, hay que
dividir la clase en pequefios grupos. Pedir a cada uno que dibuje un mapa del patio
(identificando los edificios de infantil y primaria, los bafos del patio, los bancos, el
parque, las porterias y las canchas de baloncesto). Seguimos por el juego de buscar
elementos en el papel: Sigue las indicaciones para ver a qué elemento lleva, siempre

comenzando desde el elemento “punto” (consultar anexo 1).

Momento de despedida: Al final de la sesion, llevamos a cabo la dindmica de
exploradores inmoéviles”, esta actividad de vuelta a la calma, consiste en que tumbados,
cierran los 0jos € imaginan que estan recorriendo un mapa mental por el patio. Para
cerrar, haremos una pequefia reflexion entre todos sobre las actividades que hemos
hecho, resolveremos cualquier duda que pueda surgir y después el docente acompafiara

al grupo de nuevo al aula.

EVALUACION:

Se tendran en cuenta ciertos items de una rubrica de evaluacion previamente preparada, como

la del anexo 9. Los items concretos para esta sesion seran:

1. Participa activamente en el juego de cadenetas sin excluir a ningin compafiero.
2. Colabora en la elaboracion del mapa respetando las ideas del grupo.

3. Identifica correctamente los elementos del entorno en el plano.
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4. Sigue las pistas del juego con autonomia y buena coordinacion.

5.

Reflexiona sobre lo que ha aprendido y como se ha sentido.

Sesion 2: Apuntamos y reflexionamos

OBJETIVOS:

l.
2.

Fomentar la participacion activa en juegos de persecucion
Desarrollar la orientacion espacial y la estimulacién de distancias usando el propio
cuerpo como referencia.

Aplicar normas bésicas de convivencia y respeto durante la practica de juegos motores.

4. Valorar el entorno escolar como un recurso util y seguro para la actividad fisica
5. Reflexionar sobre las actividades realizadas, reconociendo emociones, aprendizajes y
actitudes.
CONTENIDOS:

BLOQUE A. Vida activa y saludable.

BLOQUE B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

BLOQUE C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

BLOQUE D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

BLOQUE F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

MATERIALES NECESARIOS:

Patio o gimnasio
Silbato

Anexo 2 impreso
Folios

Lapices o boligrafos

Conos

DESARROLLO DE LA SESION:

Momento de encuentro: El docente se dirigiré al aula correspondiente para recoger

al alumnado y dirigirse todos juntos al gimnasio o patio, dependiendo del espacio
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disponible para la sesion. Al llegar, los discentes se sentaran en un semicirculo para
escuchar la explicacion del profesor. En ese momento, el maestro explicara las
actividades que se van a realizar a lo largo de la sesion, marcando objetivos del dia 'y

resolviendo posibles dudas.

A continuacion, para activar los cuerpos se procederd a la realizacion de un juego que
requiere movimiento por todos los alumnos. En este caso se iniciard con “alturitas”,
este juego favorece la agilidad, la velocidad en la toma de decisiones y la atencion. Un
alumno persigue al resto de compatfieros, que solo estaran a salvo si se suben a un lugar
elevado. Si estan en el suelo pueden ser pillados. Cuando alguien es atrapado, pasa a

ser el nuevo que se la queda.

Momento de construccion del aprendizaje: Comenzamos a responder una serie de
preguntas. Una vez completado el mapa, plantear una serie de preguntas que los
alumnos deberéan responder midiendo distancias con sus pasos (consultar anexo 2). Para
ir cerrando el momento de construccion de aprendizaje, se propone el juego del
“Comecocos”, consiste en realizar el juego en el patio utilizando las lineas de la cancha
de baloncesto como caminos por los que los alumnos deben desplazarse. Un alumno
comenzara siendo el que pilla, mientras que los demas intentaran escapar, moviéndose
solo por las lineas sin salirse de ellas. Si el alumno que pilla atrapa a otro, este debera
sentarse en el lugar exacto donde ha sido pillado, convirtiéndose en una barrera que los
demas no podran atravesar. La partida contintia hasta que solo quede un alumno sin ser
atrapado. Se puede pillar tanto de frente como si el perseguidor alcanza a otro jugador
por la espalda. Se puede anadir una variante, que consiste en que el juego sigue las
mismas reglas que la version anterior, con la diferencia de que el alumno que pilla solo
podra atrapar a otro si lo alcanza por la espalda. Si se encuentra de frente con un

compaiiero, debera cambiar de direccion y buscar otra oportunidad para atraparlo.

Momento de despedida: Para finalizar, realizamos “respira y da un paso”, consiste en
que en circulo, dan un paso al frente con un inhalacién profunda, lo mantienen y al
exhalar dicen una palabra que les defina la sesion de hoy. Cerramos con una pequefia
reflexion entre todos sobre las actividades que hemos hecho, resolveremos cualquier

duda que pueda surgir y después el docente acompanara al grupo de nuevo al aula.
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EVALUACION:

Para esta sesion tendré en cuenta algunos aspectos recogidos en una rubrica de evaluacion

que ya ha sido elaborada previamente, como la del anexo 9. En este caso los items que voy a

evaluar son:

S

Se desplaza con agilidad y atencion durante los juegos.

Participa respetando las reglas y compaieros.

Mide distancias correctamente con pasos, siguiendo las instrucciones.
Usa el espacio del patio de forma adecuada y respetuosa

Expresa como se ha sentido durante la sesion y lo que ha aprendido.

Sesion 3: Hundimos la flota

OBJETIVOS:
1.

Fomentar la participacion en juegos cooperativos que impliquen agilidad, velocidad y
la toma rapida de decisiones.

Aplicar estrategias grupales para localizar objetos en el entorno escolar mediante el
uso de coordenadas.

Desarrollar la orientacion espacial a partir de la interpretacion de mapas y tablas de
datos.

Favorecer actitudes de colaboracion, respeto y distribucion equitativa de roles dentro
del grupo.

Valorar el entorno cercano como espacio educativo funcional, fomentando el respeto
y cuidado del mismo.

Reflexionar sobre los aprendizajes, emociones y actitudes vividas durante la sesion.
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CONTENIDOS:

BLOQUE A. Vida activa y saludable.

BLOQUE B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

BLOQUE C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

BLOQUE D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.
BLOQUE F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

BLOQUE G: Informacidn, digitalizacion y comunicacion.

MATERIALES NECESARIOS:

Mapa del patio.

Objetos pequetios.

Tabla de coordenadas.
Folios, lapices o boligrafos.
Silbato.

Conos.

Relo;j.

DESARROLLO DE LA SESION:

Momento de encuentro: El docente se dirigiré al aula correspondiente para recoger
al alumnado y dirigirse todos juntos al gimnasio o patio, dependiendo del espacio
disponible para la sesion. Al llegar, los discentes se sentardn en un semicirculo para
escuchar la explicacion del profesor. En ese momento, el maestro explicara las
actividades que se van a realizar a lo largo de la sesion, marcando objetivos del dia y

resolviendo posibles dudas.

A continuacion, para activar los cuerpos se procedera a la realizacioén de un juego que
requiere movimiento por todos los alumnos. En este caso se iniciara con “arafa peluda”
este juego fomenta la velocidad, la agilidad, el trabajo en equipo y la toma de decisiones

rapida. Uno o dos alumnos son las arafias y tratan de atrapar al resto cuando cruzan el
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campo. Los que son pillados se unen como nuevas arafias. El juego termina cuando

todos han sido atrapados.

Momento de construccion del aprendizaje: Comenzamos terminando el mapa y
pasando los datos de la tabla al mapa. A continuacion, empieza la busqueda de Objetos
con Coordenadas: Colocar varios objetos por el patio y proporcionar a los alumnos un
mapa con coordenadas (por ejemplo, A3, BS). En grupos, deberan localizar los objetos
siguiendo las indicaciones y marcar en el mapa los que encuentren. Se puede hacer
contrarreloj para anadir emocion. Si sobra tiempo, se finalizaria este momento con el

juego realizado el dia anterior “el comecocos”.

Momento de despedida: Para la vuelta a la calma, realizaremos “mueve y piensa”,
consiste en que los alumnos caminan en silencio por el espacio siguiendo las lineas, en
cada esquina piensan una pregunta como: ;Qué he aprendido?. Al final de la sesion,
haremos una pequefia reflexion entre todos sobre las actividades que hemos hecho,
resolveremos cualquier duda que pueda surgir y después el docente acompanara al

grupo de nuevo al aula.

EVALUACION:
En esta sesion evaluaré algunos items concretos incluidos en una rubrica preparada con

antelacion, como la que aparece en el anexo 9. Los aspectos a evaluar seran los siguientes:

oA » N

Participa activamente en el juego de “arafia peluda” respetando turnos y normas.
Colabora con su grupo para ubicar objetos mediante coordenadas en el mapa.
Interpreta adecuadamente la cuadricula espacial.

Demuestra iniciativa, escucha activa y toma de decisiones en equipo.

Se expresa con claridad en la reflexion, reconociendo que ha aprendido.
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Sesion 4: Diversion en el aula

OBJETIVOS:

1.

Fomentar la practica de actividades fisicas dindmicas, favoreciendo la agilidad,
cooperacion y resistencia.

Desarrollar la orientacion espacial a través de juego de estrategia con coordenadas.
Aplicar la estimulacion corporal y el razonamiento logico a la hora de resolver
desafios espaciales.

Trabajar la comunicacion, la toma de decisiones en grupo y la resolucioén cooperativa
de conflictos.

Valorar el entorno escolar como espacio lidico y educativo, fomentando su uso
responsable.

Reflexionar sobre el desarrollo de las actividades y su vinculacion con las habilidades

sociales y motrices.

CONTENIDOS:

BLOQUE A. Vida activa y saludable.

BLOQUE B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

BLOQUE C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

BLOQUE D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
BLOQUE F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

BLOQUE G: Informacidn, digitalizacién y comunicacion.

MATERIALES NECESARIOS:

Conos.

Papeles/tesoros.

Mapas del campo contrario
Chinos.

Reloj o cronémetro

Folios y boligrafos
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DESARROLLO DE LA SESION:

Momento de encuentro: El docente se dirigiré al aula correspondiente para recoger
al alumnado y dirigirse todos juntos al gimnasio o patio, dependiendo del espacio
disponible para la sesion. Al llegar, los discentes se sentaran en un semicirculo para
escuchar la explicacion del profesor. En ese momento, el maestro explicara las
actividades que se van a realizar a lo largo de la sesion, marcando objetivos del dia

y resolviendo posibles dudas.

A continuacidn, para activar los cuerpos se procedera a la realizacion de un juego que
requiere movimiento por todos los alumnos. En este caso se iniciard con “cadena
partida” este juego fomenta la agilidad, la velocidad, la cooperacion y la resistencia
fisica. Un alumno persigue a los demas. Al atrapar a alguien, se dan la mano y siguen
corriendo. Al atrapar a un cuarto nifio, la cadena se rompe y se separan en dos grupos.

El juego continta hasta que todos estén atrapados.

Momento de construccion del aprendizaje: Comenzamos con un juego muy
dindmico y divertido “Hundir la flota”, el cual consiste en se divide el patio en dos
campos, uno para cada equipo. Dentro de cada campo, se forma una cuadricula con
conos. Cada equipo esconde 3 tesoros (papeles) debajo de conos en su propio campo
sin que el otro equipo lo vea. Se entrega a cada equipo un mapa en papel con la
cuadricula del campo contrario, pero sin informacién sobre la ubicacion de los
tesoros. Por turnos, un equipo selecciona una coordinada en el mapa del campo
contrario y la marca con un chino. El otro equipo levanta el cono en la coordenada
indicada. Si hay un tesoro, el equipo atacante lo consigue. Si no hay nada, el equipo
ha fallado y pierde el turno. Gana el equipo que conseguird mas tesoros al finalizar la

partida. (consultar anexo 3).

A continuacion, realizamos el juego de la petanca humana, el cual consiste en dividir
a los jugadores en dos equipos. Se marca un punto de referencia en el suelo como
objetivo y cada equipo elige un arbitro, quien se encargara de ir al equipo contrario
para escuchar la estimacion de los pasos hacia el objetivo, sin dar pistas a su propio
equipo. Cada equipo en conjunto debe estimar cudntos pasos creen que hay hasta el

objetivo (sin que el equipo rival se entere). Luego, el primer equipo pacta el nimero
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de pasos que creen necesarios para llegar al objetivo y el primer jugador de ese equipo
avanza contando los pasos pactados (en voz baja), quedandose en el sitio donde
llegue. A continuacion, el segundo equipo hace lo mismo: pactan el nimero de pasos
y el primer jugador del equipo avanza. Asi se va alternando entre un equipo y otro,
con cada jugador avanzando de uno en uno y recalculando los pasos cada vez,
teniendo en cuenta la distancia recorrida por los compaifieros anteriores. El equipo que
primero llega al objetivo sin pasarse gana. Si ninguno de los equipos llega al objetivo,
se determina el equipo mas cercano. Se podria sugerir una variante: Si me choco con

el compaiero le desplazo 3 pasos hacia delante.

Momento de despedida: Volvemos a la calma con “estatua de la calma”, cada
alumno se queda en una postura de estatua que represente su momento favorito del
dia. Luego respiramos juntos. Al final de la sesion, haremos una pequena reflexion
entre todos sobre las actividades que hemos hecho, resolveremos cualquier duda que

pueda surgir y después el docente acompanara al grupo de nuevo al aula.

EVALUACION:

La evaluacion de esta sesion se basara en algunos items concretos recogidos en una rubrica

previamente disefiada, como la del anexo 9. En este caso, se tendra en cuenta los siguientes

items:
1.
2.

Participa activamente en “cadena partida” sin salirse del juego ni desmotivarse.
Contribuye a la estrategia del equipo durante “hundir la flota”, interpretando
coordenadas correctamente.

Coopera en grupo durante “Petanca humana”, aportando ideas y respetando los
turnos.

Ajusta sus decisiones motrices a las condiciones del juego.

Reflexiona sobre lo aprendido en la sesion y se expresa de forma respetuosa
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Sesion 5: Gymkana de retos

OBJETIVOS:

1.

Promover la participacion activa del alumnado en actividades que combinen el
movimiento, el juego y el pensamiento logico.

Fomentar la cooperacion y el trabajo en equipo para la consecucion de objetivos
grupales.

Desarrollar la capacidad para interpretar mapas y de orientarse en el espacio escolar
con fines ludico y educativos.

Mejorar la autorregulacion emocional y la convivencia durante las actividades
colaborativas.

Relacionar el movimiento fisico con actividades de tipo cognitivo y expresivo en un

contexto motivador.

CONTENIDOS:

BLOQUE A. Vida activa y saludable.

BLOQUE B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

BLOQUE C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

BLOQUE D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

BLOQUE G: Informacién, digitalizacion y comunicacion.

MATERIALES NECESARIOS:

Mapas con balizas senaladas.
Balizas fisicas.

Crucigramas.

Sopa de letras.

Puzzle.

Folios.

Reloj / crondmetro.

Boligrafos / lapices

DESARROLLO DE LA SESION:

Momento de encuentro: El docente se dirigiré al aula correspondiente para recoger
al alumnado y dirigirse todos juntos al gimnasio o patio, dependiendo del espacio

disponible para la sesion. Al llegar, los discentes se sentaran en un semicirculo para
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escuchar la explicacion del profesor. En ese momento, el maestro explicara las
actividades que se van a realizar a lo largo de la sesion, marcando objetivos del dia

y resolviendo posibles dudas.

A continuacidn, para activar los cuerpos se procederd a la realizacion de un juego que
requiere movimiento por todos los alumnos. En este caso se iniciara con “Tulipan”
este juego fomenta la cooperacion y la rapidez. Un alumno persigue al resto. Para no
ser pillados, los compaferos pueden decir “tuli” y quedarse quietos con brazos en
cruz y piernas abiertas. Solo podran volver a correr si otro pasa por debajo diciendo

13 2

pan”.

e Momento de construccion del aprendizaje: Comenzamos dividiendo el gran grupo
en 4 grupos mas pequenos. A cada uno se le entregard un mapa con varias balizas
sefaladas, y en cada una de ellas deberan superar un reto. (consultar anexo 4) Las
pruebas son: 1. Crucigrama, 2. Sopa de letras, 3. Da dos vueltas a la casita de infantil,
4. Puzzle de una parte del colegio, 5. Consigue las firmas de todos los integrantes de
la clase. 6. Ve a pata coja desde el banco que esta al lado de infantil hasta la pared del
fondo.

e Momento de despedida: Para la vuelta a la calma, realizamos la dindmica de “cierro
los ojos y escucho”, sentados, escuchan sonidos del entorno durante un minuto. Al
terminar, comparten uno que les haya relajado. Al final de la sesién, haremos una
pequeiia reflexion entre todos sobre las actividades que hemos hecho, resolveremos
cualquier duda que pueda surgir y después el docente acompafiara al grupo de nuevo

al aula.

EVALUACION:
Como en cada sesion, la evaluacion se basara en unos items concretos corregidos en una

rubrica ya disefiada, como la del anexo 9. En este caso, se tendréd en cuenta estos items:

1. El alumno participa activamente en “tulipan”, respetando las normas y mostrando
agilidad y compafierismo.
2. Interpreta adecuadamente el mapa de balizas y colabora con su equipo para

desplazarse.
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Realiza con éxito los retos propuestos, tanto fisicos como cognitivos.

Muestra actitudes de ayuda mutua, respeto y comunicacion positiva durante las
actividades.

Expresa verbalmente qué ha aprendido, que le ha gustado mas y como se ha sentido

durante la sesion.

Sesion 6: Se han perdido las palabras

OBJETIVOS:

1. Fomentar la actividad fisica mediante el juego y la exploracion del entorno cercano.

2. Desarrollar habilidades de orientacion espacial y resolucion de pistas para lograr un
objetivo comun.

3. Estimular la cooperacion, el respeto mutuo y la comunicacion efectiva entre los
companferos.

4. Interpretar correctamente la informacion escrita en forma de pistas y mapas,
desarrollando la lectura funcional.

5. Aplicar conocimientos basicos de direccion, distancia y organizacion espacial en

contextos ludicos.

CONTENIDOS:

BLOQUE A. Vida activa y saludable.

BLOQUE B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

BLOQUE C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

BLOQUE D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

BLOQUE G: Informacion, digitalizaciéon y comunicacion.

MATERIALES NECESARIOS:

Mapas por grupo.

Pistas impresas.
Palabras plastificadas.
Plantilla para el mensaje.
Sellos o rotuladores
Chalecos.

Conos.
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DESARROLLO DE LA SESION:

Momento de encuentro: El docente se dirigira al aula correspondiente para recoger
al alumnado y dirigirse todos juntos al gimnasio o patio, dependiendo del espacio
disponible para la sesion. Al llegar, los discentes se sentaran en un semicirculo para
escuchar la explicacion del profesor. En ese momento, el maestro explicard las
actividades que se van a realizar a lo largo de la sesion, marcando objetivos del dia y

resolviendo posibles dudas.

A continuacidn, para activar los cuerpos se procedera a la realizacion de un juego que
requiere movimiento por todos los alumnos. En este caso se iniciara con “cocodrilo”
este juego fomenta el trabajo en equipo, la atencion y a concentracion. Se dibujan dos
lineas paralelas que simulan un rio. El cocodrilo esta dentro del rio y el resto de los
alumnos al borde. Para cruzar, gritan “jCocodrilo, cocodrilo, ;podemos pasar?”. El
cocodrilo responde “;Si!” y los demads corren a cruzar sin ser atrapados. Los pillados

se convierten en cocodrilos.

Momento de construccion del aprendizaje: Comenzamos con una gymkana para
buscar el mensaje escondido Para esta actividad, los alumnos deberan encontrar un
mensaje oculto: "Sigo el mapa y encuentro el tesoro". Para ello, esconderé cada una
de las palabras por distintas zonas del patio (Consultar anexo 5). Cada grupo contara
con un mapa y una serie de pistas que tendran que seguir paso a paso para localizar
las palabras. Cada vez que consigan una palabra, deberan colocarla en una plantilla
que se les entregard al inicio de la actividad. Para poder avanzar a la siguiente pista,
tendran que acercarse al punto de control, donde estara el profesor. Alli se comprobara
la palabra encontrada, se sellard en la plantilla y podran continuar con la busqueda.

(Consultar anexo 6)

Estas son las pistas que se les entregaran:

Pista 1: Desde la puerta de Primaria, camina 45 pasos en linea recta, gira a la derecha
y avanza 9 pasos mas. Sube las escaleras y busca la casilla marcada como Norte en
esta zona.

Pista 2: Desde la pared del fondo, la que estéd junto a las canchas de baloncesto, da

69 pasos al frente y busca la casilla Este.
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Pista 3: Desde la canasta mas cercana a los bafios (dejandola a la espalda), avanza 41
pasos en linea recta, gira a la izquierda y camina 13 pasos. Ahi deberas buscar la
casilla Sur.

Pista 4: Desde la porteria mas cercana a la cancha de baloncesto (con esta a la
espalda), da 61 pasos hacia delante y busca la casilla Oeste.

Pista 5: Sal desde la puerta del parque de Infantil y gira a la izquierda. A partir de
ahi, camina 35 pasos, gira a la derecha y avanza 8 pasos mas. Busca la casilla Oeste.
Pista 6: Sal desde la puerta del parque de Infantil, da 58 pasos hacia delante, gira a la

derecha y camina 5 pasos. Busca la casilla Este.

Una vez que cada grupo haya encontrado todas las palabras, deberan ordenarlas
correctamente para descifrar el mensaje final. El equipo que lo consiga primero sera

el ganador de esta aventura de orientacion.

Momento de despedida: Volvemos a la calma con “eco del grupo”, el profesor dice
una palabra clave de orientacion, y el grupo repite como eco en voz baja. Al final de
la sesion, haremos una pequena reflexion entre todos sobre las actividades que hemos
hecho, resolveremos cualquier duda que pueda surgir y después el docente

acompanara al grupo de nuevo al aula.

EVALUACION:

Durante esta sesion estaré observando si los discentes cumplen ciertos items de una rabrica

de evaluacion previamente preparada, como la que se encuentra en el anexo 9. Los items que

tengo en cuenta en esta ocasion son los siguientes:

1.

El alumnado participa activamente en el juego del cocodrilo, respetando las reglas y
mostrando agilidad.

Los grupos siguen las pistas con atencion, miden pasos y buscan puntos de
referencia correctamente.

Cada grupo completa y ordena las palabras para formar el mensaje “Sigo el mapa y
encuentro el tesoro”.

Se evidencia una cooperacion positiva, roles bien definidos y respeto en la
interaccion grupal.

Al final de la sesion, expresan oralmente como se han sentido y qué han aprendido

del reto de orientacion.
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Sesion 7: Reforzamos conocimientos

OBJETIVOS:
1.

2.

Fomentar la actividad fisica a través del juego y la interaccion con el entorno.
Reforzar conocimiento sobre la orientacion mediante el uso de cartas con retos o
preguntas.

Desarrollar habilidades perceptivas y cognitivas para asociar colores, objetos y
respuestas rapidas.

Potenciar el trabajo en equipo y el respeto en juego cooperativos y dinamicas de repaso.

CONTENIDOS:

BLOQUE A. Vida activa y saludable.

BLOQUE B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

BLOQUE C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

BLOQUE D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

BLOQUE G: Informacion, digitalizacién y comunicacion.

MATERIALES NECESARIOS:

Cartas de orientacion.
Cartulina.

Conos.

Cinta adhesiva.

DESARROLLO DE LA SESION:

Momento de encuentro: El docente se dirigira al aula correspondiente para recoger al
alumnado y dirigirse todos juntos al gimnasio o patio, dependiendo del espacio
disponible para la sesion. Al llegar, los discentes se sentaran en un semicirculo para
escuchar la explicacion del profesor. En ese momento, el maestro explicard las
actividades que se van a realizar a lo largo de la sesion, marcando objetivos del dia y

resolviendo posibles dudas.

A continuacion, para activar los cuerpos se procederd a la realizacion de un juego que

requiere movimiento por todos los alumnos. En este caso se iniciard con “pilla-pilla
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por colores”, este juego consiste en que el docente dice un color y los alumnos deben

tocar algo de ese color mientras que un compafiero intenta pillar.

e Momento de construccion del aprendizaje: Reforzamos conocimientos con unas

cartas sobre orientacion (consultar anexo 7)

e Momento de despedida: Al final de la sesion, realizamos la dinamica de “pasitos y
mente atenta”, los discentes caminan muy despacio por la sala mientras piensan qué
aprendieron hoy. Para concluir, haremos una pequeiia reflexion entre todos sobre las
actividades que hemos hecho, resolveremos cualquier duda que pueda surgir y después

el docente acompafiara al grupo de nuevo al aula.

EVALUACION:
A través de los siguientes items, ubicados en una rubrica de evaluacion, como la que se
encuentra en el anexo 9, evaluaré a los estudiantes:
1. El alumno reacciona rapidamente a las consignas de color y comprende la dindmica
del juego.
2. Participa activamente en el repaso de contenidos con cartas, mostrando interés.
3. Se observa respeto, colaboracion y reparto de turnos en la dindmica grupal.
4. Reconocen y aplican conceptos basicos como los puntos cardinales, uso del mapa,
medidas de orientacion...
5. Expresa con claridad lo que ha aprendido o lo que le ha resultado mas sencillo al

finalizar la sesion.

Sesion 8: Un balontiro diferente

OBJETIVOS:

1. Fomentar la practica activa y segura de juegos motrices grupales.

2. Revisar y consolidar conocimientos sobre orientacion mediante dinamica ludica.

3. Estimular la toma de decisiones y la agilidad mental en situaciones de presion.

4. Favorecer la cooperacion, la escucha y el respeto dentro del grupo
CONTENIDOS:

- BLOQUE A. Vida activa y saludable.
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BLOQUE B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
BLOQUE C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
BLOQUE D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

BLOQUE G: Informacion, digitalizaciéon y comunicacion.

MATERIALES NECESARIOS:

Cartas de orientacion.
Balon de gomaespuma.
Conos.

Petos.

Cronometro.

Silbato.

DESARROLLO DE LA SESION:

Momento de encuentro: El docente se dirigira al aula correspondiente para recoger
al alumnado y dirigirse todos juntos al gimnasio o patio, dependiendo del espacio
disponible para la sesion. Al llegar, los discentes se sentaran en un semicirculo para
escuchar la explicacion del profesor. En ese momento, el maestro explicara las
actividades que se van a realizar a lo largo de la sesion, marcando objetivos del dia 'y

resolviendo posibles dudas.

A continuacidn, para activar los cuerpos se procedera a la realizacion de un juego que
requiere movimiento por todos los alumnos. En este caso se iniciara con “lobos y
ovejas”, el juego consiste en que hay un lobo (o dos) intentan pillar ovejas que deben

llegar a una zona segura. Si son pilladas, se convierten en lobos.

Momento de construccion del aprendizaje: Comenzamos con un Balontiro de
orientacion (con las cartas del dia anterior): Un equipo se coloca en el centro y el otro
alrededor. Los jugadores del exterior lanzan el balon intentando dar a los del centro,
quienes deben esquivarlo. Si un jugador es alcanzado, debe ir a la estacién (Norte,
Sur, Este u Oeste) indicada por el jugador que lo toco y responder una pregunta sobre
orientacion. Si responde correctamente, vuelve al centro y sigue jugando; si falla,
queda eliminado. El juego contintia hasta que todos los jugadores de un equipo sean

eliminados o se acabe el tiempo, luego se cambian los roles.
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Momento de despedida: Para ir acabando, “relajacion en el aula”, los discentes
deberan de ponerse en parejas y hacerse unos masajes los unos a los otros escuchando
la musica de fondo. Al final de la sesion, haremos una pequeiia reflexion entre todos
sobre las actividades que hemos hecho, resolveremos cualquier duda que pueda surgir

y después el docente acompaniard al grupo de nuevo al aula.

EVALUACION:

A través de los siguientes items:

Participa activamente en el juego “lobos y ovejas” respetando el rol asignado.
Muestra atencion y rapidez para moverse, esquivar y lanzar durante el balontiro.
Responde correctamente o con logica las preguntas de orientacion en las estaciones.
Reconoce los puntos cardinales y los asocia con movimientos o ubicaciones en el
espacio.

Colabora con sus compaifieros, acepta turnos y normas, y muestra actitud deportiva.

Sesion 9: Kahoot final

OBJETIVOS:

1.

2
3.
4

Fomentar la participacion activa en juegos ludicas que favorecen la condicion fisica.
Revisar y consolidar los aprendizajes sobre la orientacion.
Valorar la importancia del trabajo realizado mediante reflexion grupal.

Utilizar herramientas digitales como recurso educativo complementario

CONTENIDOS:

BLOQUE A. Vida activa y saludable.

BLOQUE B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

BLOQUE C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

BLOQUE D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

BLOQUE G: Informacion, digitalizaciéon y comunicacion.

MATERIALES NECESARIOS:

Conos.
Tablet / ordenador.

Pantalla / proyector.
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DESARROLLO DE LA SESION:

Momento de encuentro: El docente se dirigira al aula correspondiente. Los discentes
se escuchan la explicacion del profesor. En ese momento, el maestro explicara las
actividades que se van a realizar a lo largo de la sesion, marcando objetivos del dia 'y

resolviendo posibles dudas.

A continuacidn, para activar los cuerpos se procedera a la realizacion de un juego que
requiere movimiento por todos los alumnos. En este caso se iniciara con “atrapa los
conos” en este juego se colocan conos por el espacio. Al sonar una sefial, los alumnos
corren a coger uno. Siempre hay menos conos que participantes, como el juego de las

sillas.

Momento de construccion del aprendizaje: Comenzamos por un kahoot para cerrar
el bloque de orientacion. Se finalizara viendo un video de orientacion:

https://youtu.be/hn8Sr1MAM3Y?feature=shared

Momento de despedida: Durante el inicio del momento de despedida, llevamos a
cabo “la nube del saber”, donde los alumnos se tumban con los ojos cerrados e
imaginan que sus ideas suben a una nube. Al abrir los ojos deberan elegir una de esas
ideas y compartirla con el resto de la clase. Al final de la sesion, haremos una pequeiia
reflexion entre todos sobre las actividades que hemos hecho, resolveremos cualquier

duda que pueda surgir.

EVALUACION:

Durante esta sesion aplicaré una rubrica de evaluacion previamente elaborada (ver anexo 9),

atendiendo a los siguientes items:

l.

A

Corre con entusiasmo y sigue las reglas en “Atrapa los conos”.

Participa en el kahoot mostrando conocimientos previos sobre la orientacion.
Reconoce aciertos y errores en las respuestas del kahoot.

Muestra disposicion al didlogo y la escucha durante la reflexion final.

Identifica aprendizajes clave del bloque de orientacion y su utilidad.
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https://youtu.be/hn8Sr1MAM3Y?feature=shared

ESCALADA

Sesion 1: Manos y pies

OBJETIVOS:
1.

Introducir al alumnado en los fundamentos basicos de la escalada desde una
perspectiva ladica.
Fomentar la conciencia corporal y la coordinacion a través del juego y el

movimiento controlado.

3. Desarrollar actitudes de cooperacion, autocontrol y respeto por el entorno y los
companferos.
CONTENIDOS:

BLOQUE A. Vida activa y saludable.
BLOQUE B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
BLOQUE C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

BLOQUE D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

MATERIALES NECESARIOS:

Espalderas.
Colchonetas.
Conos.

Altavoces.

DESARROLLO DE LA SESION:

Momento de encuentro: El docente se dirigird al aula correspondiente para recoger
al alumnado y dirigirse todos juntos al gimnasio o patio, dependiendo del espacio
disponible para la sesion. Al llegar, los discentes se sentaran en un semicirculo para
escuchar la explicacion del profesor. En ese momento, el maestro explicard las
actividades que se van a realizar a lo largo de la sesidon, marcando objetivos del dia 'y

resolviendo posibles dudas.

A continuacion, para activar los cuerpos se procedera a la realizacion de un juego que
requiere movimiento por todos los alumnos. En este caso se iniciara con “cadenetas”,
este juego favorece la cooperacion, la coordinacion y el trabajo en equipo. Todos los

alumnos corren libremente por el espacio mientras uno o dos compaiieros pillan.
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Cuando un compaiiero de los que pilla toca a alguien, este se une cogiéndose de la
mano, formando una cadeneta. La cadena sigue atrapando sin soltarse, y cada alumno

atrapado se une al grupo. El juego termina cuando todos han sido atrapados.

Momento de construccién del aprendizaje: Comenzamos con un juego llamado
"Pared imaginaria", donde los alumnos se desplazan por el gimnasio simulando que
escalan por una pared invisible. El docente da érdenes como "mano derecha arriba",
"pie izquierdo lateral" para practicar la coordinacién y colocacion. A continuacion,
se realiza un circuito de escalada horizontal en las espalderas. Se les pide que avancen
usando la técnica de tres puntos de apoyo en todo momento. Se les corrige la posicion
de pies (usar la puntera y apoyar con firmeza) y de manos (agarrar con los dedos, no
colgarse solo de los brazos). Se alternan subidas con descansos activos, ya que les
permitira observar a los compafieros y autocorregirse.

Momento de despedida: Al final de la sesion, comenzamos con “relajando los
dedos”, esto consiste en que los estudiantes hacen movimientos lentos de apertura y
cierre de manos, como si abrazaran al aire, esta dinamica creo que es necesaria para
relajar los cuerpos después de usar las espalderas. Para acabar, haremos una pequena
reflexion entre todos sobre las actividades que hemos hecho, resolveremos cualquier

duda que pueda surgir y después el docente acompafiard al grupo de nuevo al aula.

EVALUACION:

La observacion y la evaluacion de los discentes se realizard a través de una rubrica

previamente preparada, como la que aparece en el anexo 9. En esta sesion se tendran en

cuenta los siguientes items:

S IS

Se integra en el juego inicial colaborando activamente con el grupo.
Comprende y ejecuta las instrucciones corporales durante “pared imaginaria”.
Aplica la técnica de tres puntos de apoyo en el circuito de espalderas.
Muestra respeto por los turnos, los espacios comunes y la seguridad de todos.

Participa en la reflexion final compartiendo sus experiencias.
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Sesion 2: Escalar con cabeza

OBJETIVOS:
l.

Conocer y reflexionar sobre los errores comunes en la escalada escolar y sus
posibles soluciones.
Desarrollar la capacidad de observacion, correccion y responsabilidad entre iguales.

Promover una actitud activa, cooperativa y segura durante la practica motriz.

CONTENIDOS:

BLOQUE A. Vida activa y saludable.
BLOQUE B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
BLOQUE C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

BLOQUE D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

MATERIALES NECESARIOS:

Espalderas.
Tarjetas.
Colchonetas.

Carné de escalador.

DESARROLLO DE LA SESION:

Momento de encuentro El docente se dirigira al aula correspondiente para recoger
al alumnado y dirigirse todos juntos al gimnasio o patio, dependiendo del espacio
disponible para la sesion. Al llegar, los discentes se sentaran en un semicirculo para
escuchar la explicacion del profesor. En ese momento, el maestro explicara las
actividades que se van a realizar a lo largo de la sesidén, marcando objetivos del dia 'y

resolviendo posibles dudas.

A continuacion, para activar los cuerpos se procederd a la realizacién de un juego que
requiere movimiento por todos los alumnos. En este caso se iniciara con el juego de
“tulipan”, este juego fomenta la cooperacion y la rapidez. Un alumno persigue al
resto. Para no ser pillados, los compaieros pueden decir “tuli” y quedarse quietos con
brazos en cruz y piernas abiertas. Solo podran volver a correr si otro pasa por debajo

diciendo “pan”.
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Momento de construccion del aprendizaje: Comenzaremos con el juego de
“Errores de escalada”, el docente representa acciones inseguras como, no revisar
cuerdas, no llevar casco, empujar a otros, escalar sin observar antes y el grupo debe
identificar el error y proponer una solucién. Luego, realizan una mini escalada donde
un compaiiero observa y le corrige en caso de fallos. Luego, se cambian los roles.
Para finalizar, se realizara el “circulo de confianza”, donde cada alumno dice una
accion segura que haré la préxima vez que escale. Se entrega un “carnet de escalador”.
Momento de despedida: Seguimos con “conociendo mi cuerpo”, los estudiantes
tumbados o. sentados, deberan notar qué parte del cuerpo han trabajado mas. Para
cerrar la sesion, haremos una pequenia reflexion entre todos sobre las actividades que
hemos hecho, resolveremos cualquier duda que pueda surgir y después el docente

acompanara al grupo de nuevo al aula.

EVALUACION:

La valoracion de esta sesion se apoyard en una ribrica ya disenada (anexo 9), pero centra la

atencion en los siguientes items:

Reconoce y verbaliza los errores de seguridad presentados por el docente.
Participa activamente en la observacion entre iguales durante la practica de
escalada.

Aporta una accion segura y concreta en el “circulo de confianza”

Muestra disposicion a corregir con respeto y a recibir correcciones.

Sesion 3: Nudos de escalador

OBJETIVOS:
1. Aprender y reproducir correctamente tres tipos de nudos bdasicos aplicados en
escalada escolar.
2. Trabajar de manera colaborativa en dindmicas motrices que requieren atencion y
resolucion de retos.
3. Valorar la importancia de la técnica y la seguridad en el manejo del material de

escalada.
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CONTENIDOS:

BLOQUE A. Vida activa y saludable.
BLOQUE B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
BLOQUE C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

BLOQUE D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

MATERIALES NECESARIOS:

Cuerdas finas.
Cartulinas.
Colchonetas.
Bancos.

Cartel de estaciones.

DESARROLLO DE LA SESION:

Momento de encuentro: El docente se dirigird al aula correspondiente para recoger
al alumnado y dirigirse todos juntos al gimnasio o patio, dependiendo del espacio
disponible para la sesion. Al llegar, los discentes se sentaran en un semicirculo para
escuchar la explicacion del profesor. En ese momento, el maestro explicara las
actividades que se van a realizar a lo largo de la sesidon, marcando objetivos del dia y

resolviendo posibles dudas.

A continuacion, para activar los cuerpos se procederd a la realizacién de un juego que
requiere movimiento por todos los alumnos. En este caso se iniciara con el juego de
“alturitas”, este juego favorece la agilidad, la velocidad en la toma de decisiones y la
atencion. Un alumno persigue al resto de compatfieros, que solo estardn a salvo si se
suben a un lugar elevado. Si estan en el suelo pueden ser pillados. Cuando alguien es

atrapado, pasa a ser el nuevo que se la queda.

Momento de construccion del aprendizaje: Comenzamos por el juego "Nudo
humano", donde en grupos, se enlazan de manos y deben deshacer el nudo
colaborativamente. Después, usan cuerdas finas para practicar hacer nudos simples
siguiendo un ritmo musical. A continuacion, por estaciones, cada una centrada en un
nudo, ocho simple, doble ocho y pescador. En cada estacion hay una cartulina

explicativa. Se practica con cuerda el nudo correspondiente y se corrige en grupo, el
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docente se pasara por cada una de las estaciones para resolver dudas. Mini concurso
por equipos para ver qué grupo realiza correctamente los tres nudos. Valoracion oral

de cudl les ha resultado mas sencillo y por qué.

Momento de despedida: Acabando con la dindmica de los nudos, los alumnos y
alumnas imitan con los brazos un nudo y luego lo desenredan lentamente mientras
respiran hondo. Al final de la sesion, haremos una pequena reflexion entre todos sobre
las actividades que hemos hecho, resolveremos cualquier duda que pueda surgir y

después el docente acompaiard al grupo de nuevo al aula.

EVALUACION:

Para esta sesion se empleara una ribrica de evaluacion ya elaborada, recogida en el anexo 9.

Se evaluaran los siguientes aspectos:

ik »n

Realiza correctamente al menos dos de los tres nudos propuestos.

Participa en la resolucion de “nudo humano” cooperativamente.

Aporta verbalmente una reflexion sobre qué nudo le parecié mas complicado.
Demuestra respeto por el material y por el ritmo del juego.

Acepta correcciones del docente y de sus compafieros.

Sesion 4: Conociendo el material

OBJETIVOS:
1. Reconocer y nombrar correctamente basico de escalada escolar y su funcion.
2. Manipular con cuidado y responsabilidad el material especifico, entendiendo su
importancia en la seguridad.
3. Participar activamente en dindmicas ludicas, la memoria y la cooperacion.
CONTENIDOS:

BLOQUE A. Vida activa y saludable.
BLOQUE B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
BLOQUE C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

BLOQUE D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
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MATERIALES NECESARIOS:

Cuerdas, cascos, arneses, mosquetones, pies de gato.
Tarjetas explicativas.

Bingo del escalador.

Cartulinas.

Fotos de los elementos.

DESARROLLO DE LA SESION:

Momento de encuentro El docente se dirigird al aula correspondiente para recoger
al alumnado y dirigirse todos juntos al gimnasio o patio, dependiendo del espacio
disponible para la sesion. Al llegar, los discentes se sentaran en un semicirculo para
escuchar la explicacion del profesor. En ese momento, el maestro explicara las
actividades que se van a realizar a lo largo de la sesidén, marcando objetivos del dia 'y

resolviendo posibles dudas.

A continuacion, para activar los cuerpos se procederd a la realizacién de un juego que
requiere movimiento por todos los alumnos. En este caso se iniciara con el juego de
“cocodrilo”, este juego fomenta el trabajo en equipo, la atencion y a concentracion.
Se dibujan dos lineas paralelas que simulan un rio. El cocodrilo esta dentro del rio y
el resto de los alumnos al borde. Para cruzar, gritan “;Cocodrilo, cocodrilo, {podemos
pasar?”. El cocodrilo responde “jSi!” y los demas corren a cruzar sin ser atrapados.

Los pillados se convierten en cocodrilos.

Momento de construccion del aprendizaje: Comenzamos con el juego "Agarra el
objeto", donde deben encontrar y agarrar el objeto que nombra el docente entre varios
(cuerda, casco, mosqueton, etc.). Luego, hacen relevos llevando el material a su sitio
correcto. A continuacion, se organizan estaciones con los materiales reales. En cada
estacion, exploran el objeto (arnés, cuerda, casco, mosqueton, pies de gato), lo
manipulan, leen una breve ficha informativa y responden una pregunta sencilla. Juego
"Bingo del escalador" con imagenes y nombres de los materiales.

Momento de despedida: Al final de la sesion, haremos una pequeiia reflexion entre
todos sobre las actividades que hemos hecho, resolveremos cualquier duda que pueda

surgir y después el docente acompaiara al grupo de nuevo al aula.
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EVALUACION:

En esta sesion la evaluacion se apoyara en una rubrica ya disefiada (anexo 9), pero centra la

atencion en los siguientes items:

RIS I

Identifica visual y verbalmente al menos 4 objetos del equipo.

Manipula el material con cuidado, sin tirarlo ni usarlo de forma incorrecta.
Participa activamente en el bingo escalador.

Respeta los turnos durante las estaciones.

Responde correctamente o lo intenta a una pregunta por estacion.

Sesion 5: ;Escalamos!

OBJETIVOS:
1.

2.

Mejorar la coordinacidn, la resistencia y la técnica de desplazamiento en escalada.
Aprender a colaborar con un compafiero, guiando o escalando con seguridad y
responsabilidad.

Reflexionar sobre la experiencia personal en la actividad mediante un diario

emocional grafico.

CONTENIDOS:

BLOQUE A. Vida activa y saludable.
BLOQUE B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
BLOQUE C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

BLOQUE D. Autorregulaciéon emocional e interaccion social en situaciones motrices.

MATERIALES NECESARIOS:

Espalderas o rocodromo.
Tizas.
Papel y lapices de colores.

Fichas.

DESARROLLO DE LA SESION:

Momento de encuentro: El docente se dirigira al aula correspondiente para recoger

al alumnado y dirigirse todos juntos al gimnasio o patio, dependiendo del espacio
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disponible para la sesion. Al llegar, los discentes se sentaran en un semicirculo para
escuchar la explicacion del profesor. En ese momento, el maestro explicard las
actividades que se van a realizar a lo largo de la sesidon, marcando objetivos del dia 'y

resolviendo posibles dudas.

A continuacion, para activar los cuerpos se procedera a la realizacion de un juego que
requiere movimiento por todos los alumnos. En este caso se iniciard con el juego de
“cadena partida”, este juego fomenta la agilidad, la velocidad, la cooperacion y la
resistencia fisica. Un alumno persigue a los demaés. Al atrapar a alguien, se dan la
mano y siguen corriendo. Al atrapar a un cuarto nifio, la cadena se rompe y se separan

en dos grupos. El juego continua hasta que todos estén atrapados.

Momento de construccion del aprendizaje: Comenzamos con escalada en rutas
marcadas por colores. Continuamos con unas actividades en parejas, una persona
escala y la otra guia oralmente. El docente supervisa la seguridad y técnica. Para ir
finalizando, se procedera a diario del escalador, donde cada alumno dibuja la ruta que
ha hecho y anota como se ha sentido, qué ha sido lo mas dificil y lo que mas le ha

gustado.

Momento de despedida: Para ir cerrando este momento, llevamos a cabo la dinamica
de “Respiracion en cuestion”, los estudiantes inspiran imaginando que suben una
montafa y van soltando el aire como si bajaran por una pendiente. Al final de la
sesion, haremos una pequefia reflexion entre todos sobre las actividades que hemos
hecho, resolveremos cualquier duda que pueda surgir y después el docente

acompanard al grupo de nuevo al aula.

EVALUACION:

A través de los siguientes items:

1.

A

Sigue una ruta de escalada sin soltarse y respetando los tres puntos de apoyo.
Da instrucciones adecuadas a su compafiero en el rol de guia.

Registra en su diario lo que ha hecho, coémo se ha sentido y qué ha aprendido.
Demuestra progresion en la gestion de apoyos, agarres y desplazamientos.

Coopera activamente con su pareja y respeta los turnos.
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Sesion 6: Escala por colores

OBJETIVOS:

1.

Desarrollar la agilidad y la capacidad de reaccion mediante juegos de persecucion y
desplazamiento.

Aplicar consignas visuales para resolver situaciones durante la escalada.

3. Colaborar con los compafieros, respetar turnos y expresar emociones relacionadas con
la actividad.
CONTENIDOS:

BLOQUE A. Vida activa y saludable.
BLOQUE B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
BLOQUE C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

BLOQUE D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

MATERIALES NECESARIOS:

Rocddromo o espalderas.
Cartulinas.
Fichas de colores.

Silbato.

DESARROLLO DE LA SESION:

Momento de encuentro: El docente se dirigird al aula correspondiente para recoger al
alumnado y dirigirse todos juntos al gimnasio o patio, dependiendo del espacio
disponible para la sesion. Al llegar, los discentes se sentaran en un semicirculo para
escuchar la explicacion del profesor. En ese momento, el maestro explicara las
actividades que se van a realizar a lo largo de la sesion, marcando objetivos del dia y

resolviendo posibles dudas.

A continuacién, para activar los cuerpos se procedera a la realizacion de un juego que
requiere movimiento por todos los alumnos. En este caso se iniciard con el juego de
“Arana peluda”, este juego fomenta la velocidad, la agilidad, el trabajo en equipo y la

toma de decisiones rapida. Uno o dos alumnos son las arafias y tratan de atrapar al resto
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cuando cruzan el campo. Los que son pillados se unen como nuevas araias. El juego

termina cuando todos han sido atrapados.

e Momento de construccion del aprendizaje: Comenzamos con el juego "Colores en
movimiento", se desplazan por el espacio imitando escalada en suelo. Al nombrar un
color, deben simular coger presas de ese color. Luego, juego "Seméforo del escalador",
donde se mueven o se detienen seglin el color mostrado. En el rocodromo, el docente
indica los colores de presas que deben usar. Los alumnos deben escalar inicamente por
ese camino, superando los retos. También se realiza el juego "Mision arcoiris" que
consiste en recoger fichas de colores en puntos medio-altos del rocodromo. Rueda final
donde comentan qué color les costd mas, qué técnica usaron y como colaboraron con los

demas.

e Momento de despedida: Al final de la sesion, haremos una pequeiia reflexion entre
todos sobre las actividades que hemos hecho, resolveremos cualquier duda que pueda

surgir y después el docente acompafiara al grupo de nuevo al aula.

EVALUACION:
La evaluacion de esta sesion se basard en una rubrica previamente elaborada, que se encuentra
en el anexo 9. Para ello, se tendran en cuenta a través de los siguientes items:
1. Identifica correctamente los colores mencionados y actia con consecuencia.
2. Escala utilizando solo las presas de color especifico de manera autonoma y segura.
3. Participa con respeto en la reflexion final, expresando que técnica uso y en qué necesita
ayuda.

4. Coopera con sus compafieros durante los juegos y supera retos.

SENDERISMO
Sesion 1: ;Comenzamos!

OBJETIVOS:
1. Identificar los materiales necesarios para una salida segura al medio natural.
2. Desarrollar habilidades motrices bésicas en un entorno simulado de senderismo.

3. Fomentar la cooperacion y la reflexion grupal sobre la toma de decisiones y aprendizajes.
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CONTENIDOS:

BLOQUE A. Vida activa y saludable.
BLOQUE B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
BLOQUE C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

BLOQUE D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

MATERIALES NECESARIOS:

Imégenes de objetos.
Conos y aros.
Bancos suecos.
Colchonetas.
Cuerdas.

Crondmetro.

DESARROLLO DE LA SESION:

Momento de encuentro: El docente se dirigira al aula correspondiente para recoger al
alumnado y dirigirse todos juntos al gimnasio o patio, dependiendo del espacio disponible
para la sesion. Al llegar, los discentes se sentardn en un semicirculo para escuchar la
explicacion del profesor. En ese momento, el maestro explicara las actividades que se van

a realizar a lo largo de la sesién, marcando objetivos del dia y resolviendo posibles dudas.

A continuacion, para activar los cuerpos se procedera a la realizacion de un juego que
requiere movimiento por todos los alumnos. En este caso se iniciara con el juego del
“panuelito loco” es como el clasico “juego del pafiuelo”, pero quien gana la carrera debe

hacer un reto fisico (5 saltos, 3 sentadillas, etc.).

Momento de construccion del aprendizaje: Para comenzar la sesion propongo una
dinamica grupal llamada “Preparamos la mochila”, pensada para que el alumnado
reflexione sobre los materiales necesarios en una salida de senderismo. Divido a la clase en
tres grupos, colocando cada grupo detras de un cono. A unos cuatro metros de distancia
coloco diferentes imagenes: algunas representan objetos imprescindibles para una ruta
(agua, barrita energética, linterna, brujula...), y elementos que no serian adecuados o utiles

(juegos de mesa, un ordenador, un pijama, unos libros de lectura...).
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Por turnos, cada participante corre hasta la zona de imagenes, elige uno de los objetos que
considera necesario para hacer senderismo y vuelve para dar el relevo al siguiente
compafiero chocando la mano. Una vez que todos han participado, hacemos una puesta en
comun con los objetos seleccionados por cada grupo. Evaluamos si las elecciones han sido
acertadas, cada objeto correcto suma un punto (+1) y cada objeto incorrecto resta uno (-1).

Finalmente, gana el grupo que més puntos haya conseguido.

A continuacidn, y para cerrar el momento de construccion de aprendizaje, se realiza el juego
“El sendero de obstaculos” (con los mismos grupos de la actividad anterior). Disefio un
circuito con diferentes pruebas que simulan partes de un sendero en la naturaleza: (Hacen

carrera por grupos)

- Saltar una zanja.

- Caminar en equilibrio sobre un banco o una linea (tronco caido).

- Pasar agachados por una zona “barrosa”.

- Cruzar con los ojos cerrados guiados por un companero (cueva oscura).

- Pisar solo dentro de aros o colchonetas (cruzar un rio con piedras).

Cada grupo lo hace en forma de relevos y se les cronometrara, el grupo que tarde menos

ganara.

Momento de despedida: Para ir cerrando el momento de despedida del dia de hoy,
realizamos la dinamica de la “mochila invisible”, los infantes hacen el gesto de quitarse una
mochila y dejarla en el suelo, mientras se preguntan ;Qué peso les quité el dia de hoy?. Al
final de la sesion, haremos una pequeiia reflexion entre todos sobre las actividades que
hemos hecho, resolveremos cualquier duda que pueda surgir y después el docente

acompanara al grupo de nuevo al aula.

EVALUACION:

En esta sesion se tendran en cuenta unos items especificos ubicados en una rubrica de evaluacion

disefiada con antelacion, la cual se puede consultar en el anexo 9:

Reconoce los materiales adecuados para actividades fisicas en el medio natural.
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2. Resuelve situaciones motrices con obstaculos que simulan el entorno natural.
3. Respeta turnos y normas de juego en todas las actividades.

4. Coopera con el grupo durante las dindmicas y participa activamente en la reflexion final.

Sesion 2: Sigue la ruta

OBJETIVOS:
- Identificar elementos naturales, culturales y geograficos a través de una simulacion de ruta.
- Fomentar la cooperacion y la participacion activa en actividades por estaciones.

- Desarrollar habilidades motrices adaptadas a un entorno natural simulado.

CONTENIDOS:
- BLOQUE A. Vida activa y saludable.
- BLOQUE B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
- BLOQUE C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- BLOQUE D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

MATERIALES NECESARIOS:
- Aros, bancos, cuerdas.
- Imaégenes de animales y plantas.
- Carteles y pegatinas de los diferentes roles.
- Fichas con preguntas

- Altavoz.

DESARROLLO DE LA SESION:

e Momento de encuentro: El docente se dirigira al aula correspondiente para recoger al
alumnado y dirigirse todos juntos al gimnasio o patio, dependiendo del espacio disponible
para la sesion. Al llegar, los discentes se sentardn en un semicirculo para escuchar la
explicacion del profesor. En ese momento, el maestro explicara las actividades que se van

a realizar a lo largo de la sesion, marcando objetivos del dia y resolviendo posibles dudas.

A continuacidn, para activar los cuerpos se procederd a la realizacion de un juego que
requiere movimiento por todos los alumnos. En este caso se iniciard con el juego de el

despertador, todos corren por el espacio al ritmo de una musica suave. Cuando la musica
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para, la profe dice una accion (por ejemplo: “jTobillos!””) y deben mover solo esa parte del

cuerpo. Asi con diferentes partes: hombros, rodillas, cuello, etc.

Momento de construccion del aprendizaje: La actividad se desarrollara en el gimnasio o
patio del centro, el cual estara ambientado como una ruta de senderismo con cuatro
estaciones. El alumnado se dividird en grupos y cada uno llevara una pegatina que indique

su pertenencia inicial a uno de los roles: gedgrafos, botanicos, zodlogos o etndgrafos.

A lo largo del recorrido, todos los grupos pasardn por las cuatro estaciones,
independientemente de su rol inicial, con el objetivo de que todos los discentes tengan la
oportunidad de trabajar los diferentes contenidos relacionados con la naturaleza, el entorno

y la cultura. Se busca asi una experiencia completa y significativa.

En cada estacion, deberan superar un pequeio reto fisico y después resolver una prueba de
contenido. La dindmica fomenta la participacion activa, la cooperacion y el aprendizaje
vivencial. Cruza el rio (salto de aro en aro simulando piedras en el agua. Se plantea una
pregunta sobre precauciones en la naturaleza); El bosque escondido (buscar imagenes de
flora o fauna y clasificarlas correctamente); Subida a la cima (trepar por un banco y
responder una cuestion sobre el entorno en altura); Sabiduria del senderista (juego de

relevos con preguntas sobre geografia, cultura y medio natural).

Momento de despedida: Cerramos la sesion con “el arbol tranquilo”, los participantes se
colocan de pie como si fueran arboles, con los pies firmes y los brazos colgando. Se
balancean suavemente como si fueran movidos por el viento. Al final de la sesion, haremos
una pequefia reflexion entre todos sobre las actividades que hemos hecho, resolveremos

cualquier duda que pueda surgir y después el docente acompafiard al grupo de nuevo al aula.

EVALUACION:

A través de los siguientes items:

Coopera con sus compaiieros, respeta turnos y mantiene una actitud positiva.

Identifica elementos del medio natural y muestra respeto hacia €l.

3. Participa activamente en dindmicas cooperativas, respetando los roles y los turnos.
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4.

Ejecuta correctamente las acciones fisicas requeridas.

Sesion 3: Trivial en el aula

OBJETIVOS:

1.

Reforzar conocimientos clave sobre el senderismo mediante una dindmica ladica.

2. Desarrollar la coordinacion, atencion y reaccion corporal a través del juego activo.

3.

Fomentar el respeto por el turno de palabra, la reflexion y el trabajo en grupo.

CONTENIDOS:

BLOQUE A. Vida activa y saludable.
BLOQUE B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
BLOQUE C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

BLOQUE D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

MATERIALES NECESARIOS:

Altavoz y musica.
Carteles con preguntas.

Tarjetas de retos fisicos.

DESARROLLO DE LA SESION:

Momento de encuentro: El docente se dirigira al aula correspondiente para recoger al
alumnado y dirigirse todos juntos al gimnasio o patio, dependiendo del espacio disponible
para la sesion. Al llegar, los discentes se sentardn en un semicirculo para escuchar la
explicacion del profesor. En ese momento, el maestro explicara las actividades que se van

a realizar a lo largo de la sesién, marcando objetivos del dia y resolviendo posibles dudas.

A continuacién, para activar los cuerpos se procedera a la realizacion de un juego que
requiere movimiento por todos los alumnos. En este caso se iniciard con el juego de “nos
congelamos en movimiento”, este juego trata de que los alumnos corren y bailan mientras
suena la musica. Cuando la musica se para se tienen que “congelar”. El ultimo jugador en

quedarse quieto debera de hacer un pequeno reto fisico.

Momento de construccion del aprendizaje: Se realizara preguntas a modo trivial sobre

el senderismo y luego se reforzaran los conocimientos.
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e Momento de despedida: Para despedirnos de la sesion, llevamos a cabo la actividad de
“silencio en comun”, los jovenes se sientan en circulo y permanecen en silencia durante 30
minutos. Al final cada uno dice una palabra que defina como se ha sentido en la sesion de
hoy. Al final de la sesion, haremos una pequefia reflexion entre todos sobre las actividades
que hemos hecho, resolveremos cualquier duda que pueda surgir y después el docente

acompanard al grupo de nuevo al aula.

EVALUACION:
Para llevar a cabo la evaluacion de esta sesion, se tomardn como referencia algunos items concretos

de una rubrica anteriormente elaborada (anexo 9):

1. Se mantiene activo en el juego respetando las indicaciones.
Responde correctamente al menos a la mitad de las preguntas del trivial.

Participa respetuosamente en la reflexion final.

Eal

Realiza pequefios retos fisicos con esfuerzo y actitud positiva.

Sesion 4: Excursion final

OBJETIVOS:
1. Descubrir el medio natural a forma vivencial y activa a través del senderismo.

2. Observar el entorno desde diferentes perspectivas.

3. Fomentar la cohesion del grupo a través de dinamicas cooperativas y emocionales.

CONTENIDOS:
- BLOQUE A. Vida activa y saludable.

- BLOQUE B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
- BLOQUE C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- BLOQUE D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

MATERIALES NECESARIOS:
- Pegatinas de identificacion.

- Palo.

- Cuaderno de campo.
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DESARROLLO DE LA SESION:

Momento de encuentro: El docente se dirigira al aula correspondiente para recoger al
alumnado y explicarles las normas y las actividades que se haran en el transcurso de la
salida.

Momento de construccion del aprendizaje: Esta excursiéon ubicandonos en Palencia
podria realizarse a la Senda de Ursi o al Monte “El Viejo”. Durante la salida, el grupo se
organizara en cuatro equipos de trabajo, cada uno con un rol distinto que les permitira
observar y aprender del entorno en diferentes perspectivas: gedgrafos (encargados de
analizar el terreno y el paisaje); etnografos (observaran elementos culturales o relacionados
con las personas que habitan o habitaron la zona); botanicos (atentos a la flora) y zo6logos
(centrados en la fauna, buscando rastros, huellas o incluso observando animales del
entorno). Para que cada alumno sepa a qué grupo pertenece y facilitar la organizacion, se
les entregard una pegatina identificativa con el nombre y el color de su equipo, que llevaran

visible durante toda la actividad (consultar anexo 8).

La primera actividad se llama “El palo de la confianza”, mientras caminamos se llevara a
cabo esta dinamica que estd pensada para favorecer la conexidén entre compafieros y
compafieras de forma sencilla y significativa. Uno de los alumnos comenzaréd con un palo,
que entregara a otro compaiiero mientras le cuenta algo personal (una aficion, un recuerdo,
un deseo...). Esa persona hara lo mismo con otro miembro del grupo, y asi continuara la
cadena a lo largo del recorrido. Cuando finalice la ruta, nos reuniremos todos en un circulo
y cada participante compartird algo que haya aprendido sobre personaje que le entrego el
palo. De esta manera, fomentamos la escucha activa, el interés por el otro y el

fortalecimiento de los vinculos del grupo.

La segunda actividad se llama “Elementos escondidos”, durante el trayecto, cada equipo
debera de encontrar un elemento escondido relacionado con su especialidad. Es decir, una
hoja para los botanicos, una piedra llamativa para los geografos, algo cultural para los
etndgrafos o una pluma o huella para los zoologos. Esta busqueda fomenta el trabajo en

equipo y la motivacion por descubrir.

Momento de despedida: Para cerrar la excursion, nos reuniremos todos para hacer una

puesta en comun. Cada grupo compartird sus aprendizajes, y también reflexionaremos sobre
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lo que han sentido al conocerse un poco mas entre los discentes durante la dindmica del
palo. Esta fase final es clave para reforzar el aprendizaje, conectar ideas y valorar la
experiencia vivida en grupo. Después se procederd a subir al autobus y regresar al colegio

donde les recogeran sus familias.

EVALUACION:
Tomaré como referencia una ribrica que preparé con anterioridad como en la encontrada en el

anexo 9. Estos son los items que se tienen en cuenta durante esta sesion:

1. Participa de manera activa en las dindmicas propuestas a lo largo del recorrido.

2. Demuestra habilidades de comunicacion, escucha y respeto durante todas las actividades
grupales.

3. Se involucra en la dinamica del palo, respetando el turno y compartiendo informacion

personal.

6.7 EVALUACION

La evaluacion que propongo para esta propuesta didactica esta centrada en el proceso de
aprendizaje del alumnado. Considero fundamental que los nifios y nifias aprendan, se
esfuercen, trabajen cooperativamente y disfruten de la experiencia. No busco la
perfeccion en los resultados, sino que cada estudiante progrese desde su punto de partida.
Por ello, no solo valoro los productos finales, también valoro el proceso, como acttian,

cdmo se implican y como evolucionan a lo largo del tiempo.

La evaluacion es continua, formativa e individualizada. A lo largo de todas las sesiones,
estoy atenta a como se desenvuelven en las actividades, como se relacionan con sus
compafieros, si respetan las normas, si se esfuerzan, si tienen curiosidad o si son capaces
de enfrentarse a los retos con actitud positiva. Para recoger toda esta informacion utilizo
una observacion directa, durante los juegos y actividades tomo notas sobre la actitud, la
participacion, el esfuerzo y el comportamiento de cada alumno. También uso unas listas
de control y rubricas (consultar anexo 9), ya que me sirven para valorar aspectos
concretos, como si saben leer el mapa, colocan bien los pies al escalar, o si utilizan
correctamente el material de escalada. Para ver si estdn entendiendo los contenidos y que

puedan reflexionar ellos sobre su propio proceso de aprendizaje, cuentan con un cuaderno
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de campo, el cual también serd un elemento clave para la evaluacion. Para finalizar, al
final de las sesiones, hacemos reflexiones en grupo para que ellos mismos piensen como
les ha ido. Esto les ayuda mucho a que sean conscientes de sus logros y a mejorar el

trabajo en grupo.

Como he dicho antes, me parece muy importante tener en cuenta el progreso individual,
ya que no todos los nifios parten del mismo nivel ni tienen las mismas habilidades, por
ello valoro el esfuerzo, la actitud y la evolucion personal individualizada. En esta unidad,
no busco que compitan entre ellos, sino que cada uno se supere a si mismo, que descubran
lo que son capaces de hacer si se lo proponen y que se sientan orgullosos de sus logros.

Al finalizar de cada sesion reflexiono sobre como ha funcionado y lo que no tanto, si han
estado motivados, si la actividad ha sido adecuada o si debo modificar algo, esto me

permite autoevaluarme como docente.
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7. CONCLUSIONES

El presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) ha supuesto para mi una oportunidad para
reflexionar sobre como, desde el area de Educacion Fisica, podemos acercar al alumnado
al medio natural y aprovechar todo lo que este nos ofrece, ademas es una experiencia muy
enriquecedora, tanto a nivel académico como personal. Desde el primer momento tenia
claro que queria que mi propuesta fuese util y cercana, que pudiera aplicarse realmente
en un aula, y que también abordara algo que me preocupa y me parece interesante, como
es la desconexion que tienen los niflos y nifias con el entorno natural. Considero que el
medio natural no solo debe entenderse como un lugar para hacer excursiones o actividades
puntuales, sino como un recurso pedagdgico con un valor importante. Por eso decidi
centrarme en tres bloques que permiten trabajar de forma muy completa con el alumnado:
la orientacion, la escalada y el senderismo. Cada uno de ellos tienen unas caracteristicas
propias, pero los tres permiten trabajar aspectos motrices, sociales, emocionales y

cognitivos de una forma significativa.

Al revisar los objetivos que me marqué al principio, tanto generales como especificos,
siento que los he alcanzado con creces. He podido justificar, a través de la
fundamentacion teorica, como el medio natural puede ser un espacio de aprendizaje tan
valido como el aula, y como las actividades que propongo no solo mejoran la condicion
fisica del alumnado, sino que ademas también fomentan la cooperacion, el respeto, el
pensamiento critico y la educacion en valores, lo que me parece muy importante. También
he analizado el por qué no se trabajan tanto en los colegios, desde la falta del tiempo y
formacion hasta la escasez de recursos o la inseguridad ante el hecho de salir del centro.
Justamente por eso, he intentado que la propuesta sea realista, bien organizada y adaptada
al entorno escolar, para que cualquier docente, incluso sin mucha experiencia previa en

estas actividades, pueda llevarla a cabo.

Durante la elaboracion del presente trabajo, me he dado cuenta de lo importante que es
volver a mirar la Educacion Fisica con otros 0jos. No se trata solo de practicar deportes,
ni de mejorar el rendimiento fisico. La Educacion Fisica puede ser una via increible para
ayudar a los estudiantes a conocerse, a relacionarse mejor con los demds, a superar

miedos, a trabajar en equipo y a adquirir habitos saludables para toda la vida.
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Creo que el medio natural nos ofrece una oportunidad muy valiosa, debido a que es un
entorno donde se aprende de forma vivencial, donde todo lo que se trabaja tiene sentido,
porque parte de la realidad. Subir una pequena pendiente, saber orientarse con un mapa,
superar una via de escalada, caminar durante una excursion... todo eso ensefia cosas que

no caben en un libro, pero que son fundamentales para la vida.

El marco teérico ha sido también una parte muy importante del trabajo, porque me ha
permitido profundizar en los beneficios reales de la actividad fisica en la naturaleza. He
descubierto como este tipo de experiencias mejoran la autoestima, reducen el estrés,
fortalecen las habilidades sociales y aumentan la motivacion. He podido comprobar que
cada vez hay mas investigaciones que garantizan que el contacto con la naturaleza tiene
un fuerte y positivo impacto en el desarrollo integral de los nifios y nifias. Esto me ha
reafirmado la idea de que es una opcion interesante y una necesidad urgente en la escuela
de hoy en dia. Los centros educativos deberian favorecer este tipo de propuestas y darles

el protagonismo que merecen dentro del curriculo.

En cuanto al curriculo, también me ha parecido interesante analizar como se recoge la
relacién con el medio natural en el area de Educacion Fisica. Aunque si aparece en la
normativa vigente, en la practica no siempre se le da la importancia que merece. Las
actividades al aire libre muchas veces quedan excluidas a momentos puntuales, o
dependen de la voluntad de algunos profesores concretos. Creo que esto deberia cambiar.
El curriculo deberia apostar de forma mas decidida por incluir la naturaleza como parte
del proceso educativo habitual, no como algo complementario. Y los centros deberian
contar con mas apoyo y formacién para poder hacerlo posible. En este sentido, mi

propuesta pretender ser un recurso util, realista y aplicable que facilite ese cambio.

Esta propuesta puede tener también recorrido en el futuro, debido a que se podria ampliar
con mas sesiones, incluir mas actividades o incluso disefiar una programacion completa
para un trimestre o un curso entero. También seria interesante adaptarla a otros niveles
educativos, como a Educacion Infantil o la Secundaria, ajustando los contenidos y las

dinamicas segun la etapa.
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A nivel personal, este trabajo me ha hecho reflexionar mucho sobre el tipo de docente
que quiero ser. Me gustaria ser una maestra que dé importancia al movimiento, a la
experiencia, a la cooperacion y al entorno. Que vea en la naturaleza una aliada para
educar, y que se atreva a salir del aula para ensefiar desde lo real. Creo firmemente en una
Educacion Fisica que va mas alla de las reglas de un deporte, que educa en valores, que
ayuda a conocerse a uno mismo y a convivir con los demas. Y creo también que una
buena Educacion Fisica es aquella que se adapta a la realidad de cada grupo, que tiene en

cuenta la diversidad y que despierta el interés y la motivacion de los alumnos.
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9. ANEXOS

ANEXO 1

N7
N D

C {2
X W

INDICACIONES ELEMENTO

Baja 1 casilla, avanza 2 casillas a la derecha, baja 1 casilla, | Gato
avanza 2 casilla més a la derecha y sube 2 casillas.

Avanza 4 casillas a la derecha, baja 1 casilla y avanza 1 | Sonrisa
casilla a la izquierda, baja una casilla, avanza 3 casillas a
la derecha y sube 1 casilla.

Baja 3 casillas, avanza 3 casillas a la derecha, baja una | Sol
casilla, avanza dos casillas a la derecha, sube 1 casilla y
avanza 1 casilla a la derecha.

Avanza 1 casilla a la derecha, baja 4 casillas y retrocede 1 a | Cruz
la izquierda.

Avanza 4 casillas a la derecha, baja 3 casillas, retrocede 2 | Corazon
casillas a la izquierda y sube 1 casilla

Avanza 6 casillas a la derecha, baja 3 casillas y retrocede 3 | Luna

casillas a la izquierda.
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ANEXO 2

PREGUNTA

PASOS

A cuantos pasos se encuentra la puerta del edificio de infantil con la

puerta del edificio de primaria?

A cuantos pasos se encuentra el parque del arenero?

(A cuantos pasos se encuentra la porteria de futbol que estd mas cerca

del campo de baloncesto hasta el bafio de chicos del patio?

(A cudntos pasos se encuentra el banco del patio que esté al lado del
parque hasta la pared del fondo (la que est4 al lado de la cancha de
baloncesto)?

(A cuantos pasos estd la canasta de baloncesto de la contraria del

mismo campo?

(A cuantos pasos estd una porteria de la otra porteria?

ANEXO 3

> D D D
> DD D
> D DB DB
> D DB D
> D D D




AAAAAA




Orientacion

Horizontales

Punto cardinal que esta hacia arriba en
la mayoria de los mapas.

Instrumento que indica los puntos
cardinales.

Punto cardinal hacia donde se pone el
sol.

Sistema de navegacion que usamos en
los teléfonos para ubicarnos.

Verticales

NUmeros o letras que indican la
ubicacion en un mapa.

Punto cardinal por donde sale el sol.

Punto cardinal opuesto al norte.
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Orientacion
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Las palabras pueden estar ocultas horizontalmente o

verticalmente.

Coordenada

Brajula

Direccion

Destino

Orientacion

Mapa
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ANEXO 5

. 2
NORIE NORTE
Sigo L
OESTE ESTE OESTE ESTE
Empiezo Hago Las El
SUR SUR
Salgo Lo
4
3
NORTE NORTE
Casa Y salgo
OESTE ESTE OESTE ESTE
Colegio Playa Y encuentro ) Y juego
SUR SUR
Mapa Y junto
5
6
NORTE >
NORTE
La
— Ordenador
i ESTE OESTE ESTE
El Los
— Agua Tesoro
S SUR
e Mar
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ANEXO 6

PALABRA

CONTROL

ANEXO 7

EL SOL SIGUE UN
RECORRIDO FIJO CADA DiA.

w E

S| ESTAS MIRANDO AL
NORTE

EXISTEN METODOS
NATURALES PARA
ENCONTRAR EL NORTE.

LAS CALLES TIENEN MUCHAS
REFERENCIAS UTILES.

\ » &

S| VES EL MUSGO EN
LOS ARBOLES.

s

LOS COLORES EN LOS MAPAS
AYUDAN A DIFERENCIAR LOS
TERRENOS.




LAS ESTRELLAS PUEDEN
SERVIR COMO BRUJULA
NATURAL.

. S—

"'A‘-"I AA w E

LA POSICION DEL SOL
INDICA EL ESTE Y EL OESTE.

S| EL SOL ESTA EN SU
PUNTO MAS ALTO EN EL
CIELO.

LOS PUNTOS CARDINALES
SON IMPORTANTES

LOS MAPAS TIENEN UNA
FORMA ESTANDAR.

LA ROSA DE LOS VIENTOS ES
UNA HERRAMIENTA CLAVE.

AN

EL SOL TIENE UN PATRON DE
SALIDA.

s

SEGUIR UN RIO PUEDE
LLEVARTE A UN LUGAR
HABITADO.
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s

EL SOL CAMBIA DE LUGAR
EN EL CIELO DURANTE EL
DiA.

ANV

ata
AAAA

s

LAS ESTRELLAS PUEDEN SER
USADAS PARA GUIARSE DE
NOCHE.

A\ .fvt’,“‘.y'\

EL NORTE TIENE UNA
UBICACION FIJA.

VoA 4 AYAY

LAS SOMBRAS PUEDEN
INDICAR LA HORA DEL DiA.

’ A\»”"‘v‘"\‘u’(‘k

w 3

EL SOL TIENE UN RECORRIDO
FIJO EN EL CIELO.

LA LUNA TIENE FASES
VISIBLES.

EL USO DE MAPAS
ES IMPORTANTE.

A A A
NY v\

LA NATURALEZA TIENE
SENALES VISIBLES.
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LOS RiOS PUEDEN SER
BUENOS PUNTOS DE
REFERENCIA.

p—

s

LAS BRUJULAS SON
HERRAMIENTAS PRECISAS
PARA ORIENTARSE.

w E . (I V. V\

s

LAS ESTRELLAS FORMAN
CONSTELACIONES FACILES
DE IDENTIFICAR.

LA OBSERVACION DE LA
NATURALEZA ES UTIL PARA
ORIENTARSE.

EL SOL TIENE UN PATRON DE
SALIDA Y PUESTA.

LAS REFERENCIAS EN LA
NATURALEZA TE AYUDAN A
GUIARTE.

VVV\ - . AN\

EL RiO ES UNA REFERENCIA
UTIL EN LA NATURALEZA.

EL SONIDO TAMBIEN PUEDE
AYUDARTE A UBICARTE.

| —

-84 -



i S . vV V' \ AV 4" X - " Y

LOS CAMINOS EN EL BOSQUE
PUEDEN SER CONFUSOS.

S| DEJAS EL ESTE DETRAS

5 s
LOS COLORES EN LOS MAPAS TIENEN

¢QUE INDICA UNA LINEA SIGNIFICADOS.
AZUL EN UN MAPA? ¢QUE REPRESENTA GENERALMENTE

EL COLOR VERDE EN UN MAPA?

s s
LOS PUNTOS DE REFERENCIA TE LAS BRUJULAS SIEMPRE APUNTAN A
AYUDAN A NO PERDERTE. UNA DIRECCION.
¢CUAL DE ESTOS ES UN BUEN PUNTO ¢HACIA DONDE SENALA LA AGUJA
DE REFERENCIA EN UNA CIUDAD? DE UNA BRUJULA?

A, w ¥ ¢ AAA A W K A .
s s
LOS MAPAS TIENEN UNA HERRAMIENTA LAS ESTRELLAS PUEDEN AYUDARTE A NO
IMPORTANTE PARA UBICARNOS. PERDERTE.
¢COMO SE LLAMA EL SIMBOLO QUE ¢COMO SE LLAMA LA ESTRELLA QUE INDICA
INDICA LAS DIRECCIONES EN UN MAPA? EL NORTE EN EL CIELO NOCTURNO?
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75 *I‘T‘ 7 ﬁ\\ \
w ' w '
MAAN E\;!}’Ej MAAN MAA \A AMNAAN
A-( QL
LOS MAPAS AYUDAN A CALCULAR EN LA NATURALEZA HAY SENALES QUE
DISTANCIAS. PUEDEN AYUDARTE.
¢{QUE HERRAMIENTA DE UN MAPA TE DICE (COMO PUEDES SABER QUE HAY UN RiO
CUANTO MIDE UN LUGAR EN LA REALIDAD? CERCA SIN VERLO?

ANEXO 8

ANEXO 9

Aspectos a evaluar.

Participa con
Participa con No muestra interés ni Participa de interés en la Participa con

entusiasmo en todas las participa. forma puntual. mayoria de las entusiasmo en todas las

.. actividades. actividades.
actividades.
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Trabajo en equipo y

respeto.

No coopera o tiene
actitudes negativas

hacia el grupo.

Coopera con
ayuda o de

forma irregular.

Coopera y respeta

en general.

Coopera, respeta las
normas y ayuda a los

compafieros

Superacion personal y

esfuerzo

Se desmotiva ante la

dificultad.

Se esfuerza de

forma irregular.

Se esfuerza y

muestra progreso.

Se esfuerza mucho,
afronta retos y mejora

visiblemente.

Uso del material y

normas de seguridad

No respeta las
normas ni utiliza

bien el material.

A veces necesita
recordatorios
sobre el uso del
material o las

normas.

Utiliza el material
adecuadamente

casi siempre.

Utiliza el material
correctamente y siempre
sigue las normas de

seguridad.

Habilidades especificas
(orientacion, escalada y

senderismo)

Tiene muchas
dificultades para
aplicar los
contenidos

trabajados.

Aplica algunos
contenidos, pero
necesita apoyo

constante.

Aplica los
contenidos
correctamente con

alguna ayuda.

Aplica los contenidos
con seguridad y

autonomia.

Reflexion sobre el

propio aprendizaje

No reflexiona sobre

su aprendizaje.

Necesita guia
para reflexionar
sobre su

aprendizaje.

Identifica logros

personales.

Muestra coincidencia de

sus logros y dificultades
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