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“Lo importante es no dejar de cuestionar. La curiosidad tiene su propia
razon de existir.”

- Albert Einstein -
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RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado recoge una intervencion didéctica escolar llevada a cabo
durante el periodo de practicas en el CEIP Padre Claret, con alumnos de 6.° de Educacion
Primaria. La propuesta se basa en una situacion de aprendizaje centrada en la orientacion
deportiva, con el objetivo de introducir esta modalidad en el contexto escolar y, al mismo
tiempo, fomentar habilidades sociales como la cooperacion, la comunicacion, la toma de
decisiones y la resolucion de conflictos. La intervencion ha sido disefiada y desarrollada,
aplicando los conocimientos adquiridos a lo largo de mi formacién académica en el Grado
en Educacion Primaria. A través de su implementacion, se ha podido comprobar como el
trabajo en el medio natural no solo resulta motivador para el alumnado, sino que también
mejora de una forma u de otra las habilidades sociales de los alumnos. Esta experiencia
permite valorar la importancia de planificar con rigor, asi como la necesidad de acercar a
los nifios y a las nifias al medio natural desde edades tempranas. Este trabajo tiene como
propodsito despertar el interés de futuros docentes para que se animen a introducir la
orientacion deportiva en sus centros educativos como una herramienta completa y

motivadora.

PALABRAS CLAVE

Actividades Fisicas en el Medio Natural; Orientacioén; Habilidades sociales; Medio
natural; Educacion fisica.

ABSTRACT

This Final Degree Project presents a school-based educational intervention carried out
during the internship period at CEIP Padre Claret with 6th grade Primary Education
students. The proposal is based on a learning situation focused on orienteering, with the
aim of introducing this activity into the school context while also promoting social skills
such as cooperation, communication, decision-making, and conflict resolution. The
intervention was designed and developed by applying the knowledge acquired throughout
my academic training in the degree in Primary Education. Through its implementation, I
have seen how working in the natural environment is not only motivating for students,

but also improves their social skills in various ways. This experience has helped me
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appreciate the importance of careful planning, as well as the need to introduce children
to the natural environment from an early age. This project aims to inspire future educators
to incorporate orienteering into their schools as a comprehensive and motivating

educational tool.

KEYWORDS

Physical Activities in the Natural Enviorment; Orienteering; Social skills; Physical
Education.
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1. INTRODUCCION

El tema principal del presente Trabajo Fin de Grado es la orientacion
deportiva en primaria, por lo que se considera necesario incluir una definicion clara de

esta disciplina.

La Orientacion Deportiva estd definida por la Federacion Internacional de
Orientacion (IOF), como el deporte en el que los competidores (hombre, mujer o un
equipo) visitan un numero de puntos marcados en el terreno, (balizas) en el menor tiempo
posible, ayudados solo por un plano y una brtjula. Por su parte Osma (1997, p. 2) define
la orientaciébn como una carrera que consiste en realizar un recorrido de longitud y
dificultad variable en el menor tiempo posible, con la informacion extraida del mapa y la

ayuda de la brajula como tnico instrumento.

En la etapa de educacion primaria, sobre todo en el drea de educacion fisica,
el desarrollo de la orientacion aporta multiples beneficios, ya que, entre otros, permite a
todos los nifios saber ubicarse y resulta fundamental fomentar experiencias educativas

que conecten al alumnado con su entorno.

Pero, pesé a los multiples beneficios que la orientacion lleva consigo, es cierto
que la implementacion de este tipo de actividades puede presentar algunos desafios.
Problemas como la falta de formacion, las posibilidades de riesgo de algunas actividades
llevadas fuera del ambito escolar o la planificacion de las actividades hacen que algunos

docentes opten por no salir del entorno (Castafier y Camerino, 2012).

A pesar de esto, con una buena planificacion, coordinacioén y prevision la

orientacioén puede convertirse en una oportunidad didactica muy enriquecedora.

Tras esta breve introduccion sobre el trabajo que se va a realizar, a
continuacion, se expone la estructura de este, organizado en diferentes apartados que

permite presentar de forma clara y ordenada la propuesta planteada.

En el segundo apartado se encuentra una justificacion en la que se expone la
relevancia de la propuesta, asi como los motivos por los que se consideran pertinentes

trabajar la orientacion deportiva dentro del entorno educativo.



SHEILA BARRRERA PIZARRO TRABAIJO FIN DE GRADO

Seguidamente, se encuentran los objetivos donde se concretan las metas que

se persiguen con la elaboracion de este trabajo

Posteriormente, se desarrolla la fundamentacion teoérica en la que se abordan
distintos aspectos sobre la importancia de las Actividades Fisicas en el Medio Natural
(AFMN) y de la orientacién deportiva, la relacion con los valores sociales y la definicion

de orientacion, entre otros.

A continuacidn, se detalla la metodologia empleada, es decir, el disefio de la
intervencion didéctica, el desarrollo de las sesiones y su aplicacion en el centro escolar.
Tras esta parte, se exponen los resultados obtenidos, fruto de la puesta en practica de la
propuesta, y se incluye un analisis de los aspectos positivos y de las posibles

limitaciones encontradas durante el proceso.

Finalmente, se incorpora un apartado de conclusiones y reflexion personal,
que permite valorar el impacto de la experiencia, los aprendizajes alcanzados y las

posibilidades de mejora o continuidad en futuras intervenciones.

Para completar el trabajo, se afiade la seccion de referencias bibliograficas,
en la que se recogen todas las fuentes consultadas durante la elaboracion del documento,
y un conjunto de anexos que contienen los materiales creados para el desarrollo de la
propuesta de intervencién, como fichas, mapas, rubricas de evaluacion u hojas de

seguimiento.
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2. JUSTIFICACION

El tema elegido ha sido el de orientacion deportiva como AFMN, para llevar

a cabo una propuesta de intervencion en el curso de 6° de Educacion Primaria.

Hoy en dia, es un tema que no se pone en practica por la falta de contenido,
de formacion o de material, pero es evidente la importancia de incluir contenidos de este
tipo, ya que autores como Castejon (2007) o Romero (1999), defienden su practica

escolar, como uno de los elementos que proporcionan un desarrollo integral del alumno.

Ademas, hay que destacar que autores como Baena (2008) nos dice que hay
que tener en cuenta que, en Espafia, hay escenarios perfectos para poder llevar a cabo este

tipo de practicas.

De hecho, uno de los motivos que me llevd a elegir este tema para mi
situacion de aprendizaje, es que a lo largo de mis estudios he podido profundizar mas
sobre la orientacion deportiva y, concretamente, este ultimo afio de carrera, en la
asignatura de Educacion Fisica en el Medio Natural, en la que hemos trabajado multiples
contenidos que me parecen muy importantes que estén en la vida de los alumnos y, sobre

todo, que los conozcan desde bien pequefios.

Desde el inicio de los tiempo, todos los seres vivos han necesitado orientarse para
su supervivencia. Un animal tenia que salir de su hogar para recoger o cazar
alimentos y luego volver a su casa, con la necesidad de orientarse. Una planta
necesita la luz para poder vivir, por eso se orienta hacia el sol. Las personas
necesitan orientarse para ir al trabajo, ir al médico, al colegio... Por lo tanto,
orientarse se convierte en una habilidad imprescindible para el ser humano que la

precisa sobrevivir en la “jungla” (Parra, 2016, p.47).

Por lo que, dado este problema, me surge la idea y la motivacion de poder
llevar esta situacion de aprendizaje dedicada a la orientacidon y observar como las
actividades de orientacion y la relacion con la naturaleza influyen en los vinculos sociales

de los alumnos.



SHEILA BARRRERA PIZARRO TRABAIJO FIN DE GRADO

Por otro lado, basdndonos y tomando de referencia la guia docente de la
asignatura de Educacion Fisica en el Medio Natural, he tenido en cuenta y he
seleccionado una serie de competencias que me han parecido mds relevantes para mi

situacion de aprendizaje.

- 1. Conocer las areas curriculares de la educacion primaria, la relacion
interdisciplina entre ellas, los criterios de evaluacion y el cuerpo de
conocimientos didacticos en tono a los procedimientos de ensefianza y

aprendizaje respectivos.

A través de esta competencia, el alumno establecerd conexiones entre los
contenidos propios de orientacion. Se vincularan conceptos del area de Ciencias Sociales
al trabajar con los mapas, se integraran elementos del area de Matematicas al abordar
temas como la escala y se relacionara con el area de Ciencias Naturales al interpretar

aspectos como el relieve o las curvas de nivel.

- 2. Disenar, planificar y evaluar procesos de enseiianza y aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del

centro.

La orientacion permite disefar circuitos que estén adaptados al nivel y a la
edad y no evaluar solo el resultado, sino que lo més importante es evaluar el proceso, el

trabajo en equipo y la toma de decisiones.

- 3. Diseniar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que

atiendan a la igualdad, la equidad y al respeto a los derechos humanos.

La orientacion va a permitir disefiar y regular espacios que atiendan a todos
los contextos de diversidad y que atiendan de igual medida a la igualdad, a la equidad y

al respeto de los derechos.

- Valorar la responsabilidad individual y colectiva en la consecucion de un futuro

sostenible.

Dado que la orientacion se desarrolla habitualmente en entorno al aire libre,
e incluso en entornos naturales, resulta fundamental el respeto y el cuidado hacia estos

espacios.
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Segun Baena y Granero (2007) este tipo de actividades, especialmente en
aquellos momentos que pueden considerarse como “duros” o “dificiles”,
convenientemente manejados fomentan el trabajo en equipo y la cohesion del grupo,
desatando sentimientos de solidaridad y cooperacion hacia los demads, percibiendo la
importancia que cada miembro tiene dentro del grupo y que, en cierta medida, unos
dependen de otros. Y, ademas, Granero y Baena, (2005, p.12) reafirman que los jovenes,
cuando practican este tipo actividad fisica, lo hacen buscando ambiente de diversion,
recreacion y aventura en compafiia de amigos, lo cual les reporta gran satisfaccion al

finalizar la actividad.

Asimismo, la educacion fisica se presenta como un espacio idoneo para el
fomento de las relaciones y habilidades sociales, como la empatia, la comunicacion... a
través de las actividades sugeridas y sobre todo las que implican trabajar en grupo, se
generan situaciones en la que el alumnado sebe interactuar entre ellos y apoyarse para
alcanzar un objetivo comun. Por lo que las AFMN no solo contribuyen al bienestar fisico,

sino también al crecimiento emocional y social del alumnado.

10
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3. OBJETIVOS

El presente trabajo tiene como objetivo principal disefiar, realizar y evaluar
una propuesta de intervencion en la asignatura de Educacion fisica, que consiste en la
orientacion deportiva como una actividad que se desarrolla en el medio natural. El trabajo
que se va a desarrollar tiene como curso de referencia 6° de Educacion Primaria del CEIP

Padre Claret.

Por lo que, a continuacion, se han disefiado una serie de objeticos que he

debido tener en cuenta:

- Disenar, organizar y llevar a cabo una serie de actividades de orientacion
utilizando las instalaciones del colegio y entornos cercanos naturales.

- Reflexionar sobre la importancia que tiene trabajar la orientacion en la escuela.

- Integrar la orientacion con el curriculo de educacion fisica y otras materiales.

- Reflexionar sobre la importancia de la orientacion destacando su valor educativo,
la toma de decisiones, ubicacion y el desarrollo del alumnado.

- Potenciar el trabajo cooperativo y los vinculos sociales positivos entre el
alumnado, favoreciendo la empatia, la comunicacion y la resolucion de conflictos.

- Favorecer el aprendizaje del alumnado a nivel individual y grupal desarrollando

las habilidades motrices, cognitivas, emocionales y sociales.

11
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1 Educacion fisica en la etapa de educacion primaria

La Educacion fisica ocupa un lugar clave dentro del curriculo escolar de
Educacion Primaria, ya que no solo se encarga del desarrollo de las capacidades fisicas
del alumnado, sino que también contribuye de manera significativa al desarrollo
cognitivo, emocional y social. Por lo que la educacion fisica se trata de un area con una

carga formativa que va mucho mas alla de la simple realizacion del ejercicio fisico.

Segun el Real Decreto 38/2022 de 29 de septiembre, establece la ordenacion
y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria en Espafia, el 4rea de educacion fisica
debe fomentar en los alumnos y alumnas un estilo de vida activo y saludable, ayudarles
a comprender su corporalidad en relacion con los demds y con el entorno y favorecer

actitudes de cooperacion, respeto y de responsabilidad en las situaciones motrices.

La asignatura de educacion fisica es una herramienta para el desarrollo
integral de los alumnos, ya que va a facilitar las dimensiones del ser humano en una etapa
que para ellos es fundamental. Como afirma Manzano (2006), que la educacion fisica “es
un medio ideal para lograr un desarrollo global del alumno, ya que combina la actividad

corporal con la reflexion, la emocion y la interaccion social”.

Por otro lado, Posso-Pacheco et al. (2020) destacan que el trabajo corporal en
edades tempranas estd directamente relacionado con el desarrollo de habilidades
cognitivas como la atencion, la memoria, la orientaciéon espacial o la capacidad de
resolver problemas, al mismo tiempo que favorece el conocimiento y la aceptacion de un

mismo y de los demas.

Por ello, desde mi punto de vista, la educacion fisica no puede verse como
una asignatura mas, sino que debe ocupar un lugar central y primordial en el proceso de
ensenanza-aprendizaje para todos los alumnos, ya que les proporcionan herramientas
fundamentales para su vida. Ademas, desde una perspectiva pedagogica, va a constituir
un espacio clave para el desarrollo total de los nifios y contribuird a fomentar unas

habilidades sociales, emocionales y afectivas.

12
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4.2 Actividad Fisica en el Medio Natural

Las AFMN son un “conjunto de actividades de caracter interdisciplinar que
se desarrollan en contacto con la naturaleza, con finalidad educativa, recreativa y

deportiva, y con cierto grado de incertidumbre en el medio” (Tierra, 1996, p. 163).

Por otra parte, Funollet (1989, p.2) define a las AFMN como “aquellas
actividades que se desenvuelven, fundamentalmente, en un medio no habitado y poco
modificado por la mano del hombre, aunque a veces, y sobre todo en el aprendizaje de

algunas técnicas, se utilicen espacios totalmente artificiales”.

Asimismo, las AFMN, se convierten en un contexto ideal para trabajar, de
manera transversal, otros aspectos como el respeto por el medio ambiente, el trabajo en

equipo o la gestion de las emociones ante situaciones de incertidumbre.

Ademas, el contacto directo con la naturaleza y el desarrollo de las
actividades fuera del entorno escolar aportan una motivacion extra para los alumnos,
favoreciendo asi su aprendizaje. Por lo que incluir estas actividades dentro del curriculo
es necesario, especialmente en Educacion Primaria, ya que fomenta una educacion

completa y conecta en todo momento con el entorno proximo a cada alumno.

Por otro lado, la puesta en practica de las AFMN permite a los alumnos
desenvolverse en otros contextos que no sean el entorno educativo, lo que va a favorecer
el desarrollo de la autonomia, la responsabilidad y la cooperacion con el resto de los
estudiantes. Baena (2006) sefala que “las AFMN ofrecen una situaciéon de ensefianza-
aprendizaje muy diferente a la tradicional, en la que se requiere una mayor implicacion
del alumnado, tanto a nivel individual como colectivo, promoviendo una educacion en

valores desde la experiencia directa” (p.125).

Ademas, para Baena y Granero (2011, p. 621), las AFMN “ayudan al
desarrollo de la competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico,
mediante la percepcion e interaccion apropiada del propio cuerpo, en movimiento o en
reposo, en un espacio determinado mejorando sus posibilidades motrices. La AFMN, es
clave para que nifios y nifias adquieran habitos saludables que los acompaiien a lo largo

de sus vidas, siendo la principal alternativa de ocupacion del tiempo de ocio.”.

13
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Por su parte, autores como Fernandez y Méndez (2014) argumentan que este
tipo de actividades mejoran el sentido de pertenencia a un grupo y se generan una mejora
en las competencias emocionales, como el autocontrol, la gestion de la frustracion o la

empatia.

En un articulo realizado por Caballero (2012), se examinan las caracteristicas
de las AFMN que requieren de un alto potencial educativo, las cuales se indican a

continuacion;

Caracter social.

- Tienen lugar en el medio natural.

- Alta implicaciéon emocional.

- Caracter vivencial.

- Caracter deslizante.

- Riesgo.

- Incertidumbre.

- Motricidad como vehiculo de interaccion.

- Posibilita la interaccion con la naturaleza.

Todas estas caracteristicas reafirman que no se trata solo de realizar
actividades en un entorno diferente, sino que hay que aprovechar esos entornos que estan
llenos de posibilidades. El contacto directo con la naturaleza, permiten que el alumnado

se enfrente a situaciones en la que ellos mismos sean capaces de desenvolverse.

Por otra parte, Parra (2012, p. 33) afirma que “el medio natural es un entorno
excepcional para divertir, recrear, fomentar la cooperacion, la socializacion y la

autoconfianza de los alumnos ademas de trabajar las cualidades fisicas basicas”.

Pero hay autores, como Goémez (1992), que contrastan estas ideas, el cual
reflexiona sobre los impactos ambientales de las AFMN, sefialando que las actividades
en el medio natural pueden modificar y destruir el paisaje. No obstante, parece que estos
impactos se ven reflejados cuando no hay una planificacion adecuada y no se tienen en

cuenta las normas del entorno natural.

Finalmente, hay que destacar que el entorno natural va a favorecer una
educacion que es menos competitiva y que esta mas centrada en el proceso. Segiin Baena

y Granero (2007, p.13), “las AFMN tienen un valor incalculable en la formacion del

14
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alumnos, no solo desde una perspectiva fisica y motriz, siendo también desde un enfoque
social y emocional, contribuyendo a formas personas mas completas y socialmente mas

responsables”.

En esa misma linea, podemos ver como las actividades en la naturaleza van a
aparecer de manera directa o indirecta en el Real Decreto (38/2022). Los contenidos
vinculados a las actividades fisicas en el medio natural se relacionan especialmente con
el bloque de vida activa y saludable, el bloque de resolucion de problemas en situaciones
motrices, y con el de interaccion eficiente y sostenible con el entorno. En este ultimo, se
contempla de manera especifica la practica de actividades tanto en el medio natural como
en entornos urbanos, destacando propuestas como la orientaciéon o los juegos en la

naturaleza.

Por lo que, aunque sabemos que las AFMN tienen multiples de beneficios,
deben de tener una eficacia educativa y va a depender en gran medida de una intervencion
que esté programada y planificada por parte del profesorado. Si esto no tiene una
planificacion, no se ajustan a las caracteristicas del alumnado y/o no se tienen en cuenta
las instalaciones y los materiales disponibles podran quedarse, simplemente, en una
experiencia y no va a tener un impacto en los nifios. Ademads, se requiere de una
planificacion cuidadosa que contemple la seguridad de los participantes y la del medio

natural.
“Mira profundamente en la naturaleza y entonces comprenderas todo mejor”.

-Albert Einstein-

4.3 Breve historia de la orientacion

La orientacion nacid, como casi todos los deportes, en el siglo XIX. Surge en
los paises del norte de Europa y en los paises escandinavos, como actividad con los
primeros mapas topograficos modernos. En 1888, fue cuando se utiliza por primera vez

la palabra “orientacion” con sentido deportivo.

Es a partir de la I Guerra Mundial cuando se celebra en Nacka, cerca de

Estocolmo, la primera carrea de orientacion cerca de 217 participantes. El organizador de

15
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esta carrera fue Ernes Killander, que es considerado el padre de la moderna orientacion

deportiva (Osma, 1997).

Después de la II Guerra Mundial, la orientacion fue extendida por el resto de
los paises de Europa y del mundo practicamente. Por iniciativa de los deportistas
nordicos, en 1961, la IOF con el objetivo de establecer un reglamento internacional e
impulsar el desarrollo de este deporte por todo el mundo, aunque a dia de hoy el

reglamento ha ido cambiando.

Martin Kronlund fue el encargado de introducir este deporte en Espafia,
profesor de esgrima y de actividades en la naturaleza en el INEF de Madrid. Fue el
primero en encargar la realizacion del primer mapa de orientacion con normativa. En ese
momento fue cuando la propagacion de este deporte fue muy rapida por toda Espana y se

cred la Asociacion Espafiola de Clubes de Carreras de Orientacion (ACCO).

Actualmente en Espafia integran la Federacion Espafiola de Orientacion 10
federaciones territoriales, 4 asociaciones y delegaciones territoriales y 145 clubes, con
unos 20.000 participantes, de los cuales 8500 son federados (Federacion Espanola de

Orientacion, s.f).

4.4 ;Qué es la orientacion?

Seglin la Real Academia de la Lengua (RAE), la orientacion es “el hecho de

orientar y de orientarse”.

Por lo que, segin la definicion de la RAE, podemos decir que la orientacion es
la capacidad que tiene el ser humano de saber donde estd y el como moverse en el espacio

para poder llegar a un lugar determinado, utilizando puntos de referencia.

El hecho de ubicarnos est4 con nosotros en todo momento, pero segun Piaget
(1994), la orientacion espacial es una parte del desarrollo cognitivo que se va consolidando

con la madurez y con la exploracion del entorno.

Esta capacidad no se va a desarrollar de igual manera en todos los nifios, por

lo que serd importante estimularla desde edades muy tempranas.
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Granero y Baena (2007) indican que los seres vivos estamos a lo largo de
nuestras vida orientandonos, desplazandonos por un espacio conocido como puede ser
nuestra ciudad, yendo al trabajo, al cine..., pero esta claro que el problema va a llegar
cuando queramos ir a un sitio desconocido o cuando nos movamos por un terreno que no

conocemos ni controlamos.

La Federacion Espafiola de Orientacion (2012, p. 5) define la orientacion como
“un deporte en el cual los competidores visitan un numero de puntos marcados en el
terreno, controles, en el menor tiempo posible, basando en la informacion que da un mapa

y con la ayuda de una brajula”.

En este contexto, el deportista debe localizar los controles, también conocidos
como balizas, los cuales estan sefializados en el mapa mediante circulos rojos. Para

completar el recorrido, debe pasar por todos estos puntos en el menor tiempo posible.

Asimismo, sobre el terreno se disponen balizas de color naranja y blanco, de
30 centimetros aproximadamente, que se colocan junto a elementos representativos del
terreno, facilitando asi la interpretacion del mapa. Al lado de cada baliza, se encuentra una
pinza marcadora, y el participante puede confirmar su paso por ellas de dos formas:
perforando de forma manual la tarjeta de control o utilizando una tarjeta electronica de

registro.

4.5 Importancia de la orientacion en el desarrollo de los nifios y la existencia
en las escuelas.

La orientacion es mucho mas que una actividad fisica, ya que tiene un gran
valor educativo, sobre todo en la etapa de la Educacion Primaria, y estd presente de

muchas maneras en nuestro dia a dia.

Los alumnos, a partir de la orientacion, no solo van a mejorar la parte fisica
(que es lo que nos lleva a pensar siempre esta area), sino que la orientacion va mucho mas
alla. La orientacion trabaja aspectos muy importantes como la escucha, la toma de
decisiones, la forma de relacionarse y de ponerse en el lugar de los demas, el control de

las emociones, por lo que el conjunto de estos aspectos va a ayudar al que los alumnos
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completen de mejor forma el crecimiento académico, sin basarnos solo en lo fisico.

(Granero y Baena, 2007).

La orientacion permite que los nifios trabajen un montén de habilidades; la
percepcion espacial, la toma de decisiones, pues no es lo mismo tomar un decision
planificada, que una decision que la tengas que hacer en el momento, habilidades como

la memoria, el desarrollo de estrategias para realizar los recorridos, el trabajo en equipo...

Granero y Baena (2007) destacan que la orientacion es una capacidad que los
seres humanos desarrollamos durante la infancia, cuando nos movemos por espacios
conocidos, pero cuando realmente se fomenta esa orientaciéon es cuando nos movemos

por espacios no conocidos.

Autores como Julidn y Pinos (2011) coinciden en el que el verdadero reto
aparece cuando nos desplazamos por espacios o terrenos desconocidos, ya es el momento

de activar el pensamiento y la toma de decisiones.

Compartiendo este punto de vista desde pequefios desarrollamos la capacidad
de orientarnos, pero cuando se pone a prueba esta capacidad es en los espacios que no se
conocen. Son en esos momentos cuando se tiene que estar mas atentos, fijarte mas en los
detalles y tomar decisiones por nosotros mismos. Por lo que resulta importante trabajar
la orientacion en Educacion Primaria desde el primer curso y sobre todo en contextos que

sean variados.

A nivel social, la orientacion tiene un papel muy importante. A simple vista,
las carreras de orientacién pueden parecer pruebas individuales, pero generalmente se
suelen trabajar en grupo, por lo que va a estimular el trabajo cooperativo, la solucion
conjunta de los problemas y una comunicaciéon mejor. Caballero (2012) resalta que las
AFMN, tienen un alto nivel educativo por su cardcter social y vivencial, su implicacién

emocional y su capacidad para generar experiencias transformadoras.

Pero no todos los autores estdn de acuerdo con esto y no consideran que la
orientacion sea fundamental en el ambito educativo. Tal y como expone Garcia (2011),
la orientacion sigue siendo desconocida en muchas escuelas y que es un contenido menor
del curriculo, lo cual contrasta con lo que dice Baena (2009), quien defiende que este tipo
de actividades, si estan bien planificadas y adaptadas, son un medio excelente para

fomentar la motivacion, la cooperacion y el respeto por el medio natural y con lo que dice
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Fernandez (2011), quien explica que la orientacion es una actividad que permite integrar
contenidos fisicos, geograficos, matematicos y lingiiisticos ofreciendo un aprendizaje rico

y significativo para el alumno.

Por tanto, parece que la orientacion deberia de ocupar un lugar muy
importante en el drea de educacion fisica, ya que es una actividad muy completa,
motivadora y sobre todo inclusiva, que permite que los nifios exploren, tomen decisiones,
trabajen en equipo, ademds de fomentar el desarrollo con la naturaleza, (lo que cobra un
valor importante en los niflos, ya que cada vez pasan mas tiempo en espacios cerrados y
conectados a las pantallas), estas actividades promueven el respeto por el medio natural
y contribuyen de forma significativa al desarrollo fisico, emocional y social de los
alumnos. Ademas, desde un punto mas pedagogico. Piaget (1956) sefiala que el desarrollo
de la lateralidad, la orientacién espacial y la conciencia del entorno comienzan a

consolidarse entre los 7-8 afios, coincidiendo con la etapa de las operaciones concretas.

Por tanto, apostar por la orientacion en las escuelas es urgente, y los docentes
tendran que asumir la responsabilidad de proponer actividades que conecten con la
realidad del alumno, que estimulen el pensamiento y que les permitan moverse, aprender

y disfrutar.

4.6 Relacion de la orientacion con las habilidades sociales de los niiios.

La orientacion, dentro de las AFMN, es mucho mas que algo deportivo, ya
que, entre las muchas cosas que favorecen, una de las mas importantes es el desarrollo de
las habilidades sociales del alumnado. Sobre todo, en edades escolares y en la etapa de
educacion primaria, estas habilidades son fundamentales para construir relaciones
positivas, resolver conflictos, trabajar en equipo y para sentirte de manera activa parte de

un grupo.

Seglin la Real Academia Espafiola, habilidad se puede definir como “/a
capacidad y la disposicion para algo”, mientras que el término social se define como

“perteneciente o relativo a la sociedad”.

Por tanto, las habilidades sociales se pueden definir como el conjunto de

comportamientos aprendidos que permiten interactuar y relacionar de manera eficaz y
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satisfactoria con los demas (Garcia, 2010). Las competencias de la comunicacion, la
cooperacion, la empatia, la escucha activa, la resolucion de problemas o la busqueda de
soluciones se ven favorecidas cuando el alumno tiene la oportunidad de participar en
actividades de orientacion, pero sobre todo si se trabaja a nivel cooperativo y no

competitivo.

Caballero (2012) afirma que las actividades fisicas desarrolladas en el medio
natural tienen una carga de interaccion social, ya que exigen una organizacion grupal, un
reparto de tareas y una toma de decisiones de manera grupal. Lo cual, esto podria ser algo
perfecto para que los nifios aprendan a colaborar, a escuchar diferentes opiniones, resolver

problemas y ver de qué manera se desenvuelven los nifios fuera de la rutina del aula.

Cuando los nifios se enfrentan a prueba de orientacién que sean en grupo,
suelen salir sesiones que son satisfactorias, ya que en estas pruebas se pueden observar
cémo miembros del equipo asumen liderazgo, otros gestionan la orientacion del mapa,
otros apoyan directamente al grupo y otros se encargan de controlar el tiempo. Asimismo,
cabe destacar que estas habilidades no se producen de manera forzada, sino que, al

exponer a los alumnos a estas actividades, las habilidades salen de manera natural.

La orientacion también va a promover el respeto y la inclusion, por lo que
todos los nifos, independientemente de las condiciones fisicas, pueden participar y
sentirse participes del grupo. Alvarez (2000) indica que las AFMN, permiten a los
alumnos superar retos de manera conjunta, fortaleciendo asi lazos afectivos y el sentido

de pertenencia a un grupo.

Uno de los puntos que también es destacable es que la orientacion ayuda a los
nifios a desarrollar una comunicacion mas efectiva, ya que cada alumno tiene que expresar
sus ideas, compartir sus opiniones, escuchar a los compaieros y llegar acuerdos con

todos.

Esto lo he podido observar cuando he llevado a cabo la situacion de
aprendizaje y es que un simple error se va a transformar en un momento en el que el

equipo, negocien, intercambien sus ideas y lleguen a un acuerdo.

Ademés, la orientacion favorece una de las cosas mas positivas y es que
vemos en todo momento cdmo una persona puede asumir liderazgo, pero también vemos

que esas personas que son mas timidas aportan diferentes roles dentro de la misma
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actividad. Por lo que todo esto permite que todos los nifios se sientan ttiles y valorados,

mejorando asi su autoestima.

Ademas, las experiencias que se comparten en el medio natural generan
emociones positivas para los alumnos, pues que, al vivir juntos estas experiencias, los
nifios van a forjar vinculos que sean profundos y duraderos y permiten que estas
experiencias las recuerden de manera diferente. Siguiendo a Parra (2012, p.10) “el medio
natural es un entorno excepcional para divertir, recrear, fomentar la cooperacion, la

socializacion y la autoconfianza de los alumnos”.

Tras esta revision bibliografica, podemos decir que muchos autores defienden
que la orientacion es una actividad muy beneficiosa para introducirla y trabajarla en los
centros escolares, especialmente en la Educacion Primaria. Mas alla de todo lo que aporta
a nivel fisico, la orientacion destaca por el fortalecimiento de las habilidades sociales. La
necesidad de cooperar, comunicarse, tomar decisiones y resolver problemas convierte la

orientacion algo ideal para fomentar asi el respeto y la convivencia.
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5. METODOLOGIA

5.1 Contexto de centro y de aula

La intervencion llevada a cabo se desarrolldo en el CEIP Padre Claret, un
centro educativo situado en la provincia de Palencia. Dicho centro contaba con las etapas
de educacion infantil y de educacion primaria y destaca por su gran infraestructura y por
la dotacion de recursos tanto materiales como humanos. El centro era de dos lineas,
aunque en algunos cursos llega a haber tres, por lo que podemos decir que es un centro

que dispone de un gran alumnado.

En cuanto a la organizacion del profesorado, el centro disponia con un amplio
equipo y, especificamente, contaba con tres especialistas de educacion fisica, lo que les
permitia una buena coordinacion, tareas compartidas y un aprovechamiento de recursos.
Entre los espacios disponibles para impartir la asignatura de educacion fisica son los

siguientes:

Un gimnasio, con unas dimensiones ligeramente superiores a las de un campo de

baloncesto, que disponia de un almacén de material completamente equipado.

Un patio exterior muy amplio, donde tuvo lugar la gran parte de mis sesiones de

orientacion.

Una sala de psicomotricidad, utilizada principalmente por el alumnado de

Educacion Infantil.

Un porche cubierto, un espacio clave para poder realizar las sesiones planificadas

al aire libre en caso de lluvia, por ejemplo.

La intervencion fue llevada a cabo con un grupo de 6° de Educacion Primaria,
compuesto especificamente por 25 alumnos: 13 chicas y 12 chicos. Esta distribucion
aporta un equilibrio y una homogeneidad que favorecian al comportamiento de la clase y
a la creacion de agrupamientos, especialmente en la intervencion llevada a cabo, en la

que fue necesario realizar numerosas sesiones en grupo o por parejas.

Todos estos estudiantes presentaban un perfil muy activo y dindmico. La
mayoria practicaban deporte de manera habitual fuera del horario escolar, lo que se
reflejaba en sus capacidades y las habilidades y la actitud de estos niflos. Cabe destacar

que, incluso aquellos que no realizaban actividad deportiva fuera del horario escolar,
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mostraban una buena disposicion ante las sesiones de educacion fisica, siendo muy pocos
los que su disposicion no era del todo tan buena. Al tratarse de un grupo en el que el
deporte es comun en todos, se observaba mucha competitividad y una gran motivacion
por querer ganar en cada sesion. En algunas ocasiones, esta competitividad fue buena, ya
que sabian gestionarla adecuadamente; sin embargo, en sesiones donde la competitividad
aumentaba, surgian mas rices y conflictos, lo que requeria nuestra intervencion. Al final
la competitividad si se canaliza bien puede ser un motor de implicacion, pero sino se

gestiona bien puede ser un problema.

Uno de los aspectos mas caracteristicos del grupo era la etapa evolutiva en la
que se encontraban. Al tratarse de alumnos alrededor de 11-12 afios, muchos de ellos
comenzaban a transitar hacia la etapa de la adolescencia, por lo que una caracteristica que
les definia es la vergiienza que empezaba a manifestarse entre chicos y las chicas. Esto se
hacia muy evidente cuando se formaban parejas mixtas. A diferencia de lo observado en
cursos inferiores, donde el alumnado cambiaba constantemente de pareja y se formaban
parejas mixtas sin problema, en este curso no se dio lesa situacion, salvo en una con una

pareja de chico y chica que eran inseparables.

En el aula, se encontraban dos alumnos con altas capacidades, aunque en la
asignatura de educacion fisica no destacaban por encima del resto. Al mismo tiempo,
habia un alumno con un caso abierto de acoso escolar, situacion que se notaba aun mas
en esta asignatura, ya que, al formar parejas o grupos, este alumno solia quedar aislado

en la mayoria de las ocasione.

También, era destacable la presencia de dos hermanos que son mellizos, (un
chico y una chica). Su relacion no afectaba negativamente en las dinamicas, sino que

aportaba una pequefia competitividad entre ellos, pero siempre de manera positiva.

Se trataba de un grupo que disponia de todas la habilidades motrices y
cognitivas necesarias para poder llevar a cabo todas las sesiones propuestas. Ademas, era
un grupo muy respetuoso, participativo y muy receptivo. La gran mayoria mostraba una
buena predisposicion para colaborar en todo momento. Por lo que todo esto permitid
desarrollar la intervencién con plena confianza en ellos, saliendo al entorno natural
cuando las sesiones lo requerian incrementando la complejidad cuando fue necesario y

afiadiendo un extra de competitividad, que siempre resultaba muy motivador para el
grupo.
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5.2 Estrategias metodoldgicas y estilos de ensefianza

Segun el Decreto 38/2022, de 29 de septiembre (p. 48736) las estrategias
metodoldgicas son el “Planteamiento de situaciones de aprendizaje relacionadas y
adaptadas al contexto y a los ritmos de aprendizaje del alumnado. Este enfoque o estilo
de ensefanza implica el uso de metodologias activas en las que el alumnado, mediante la
experimentacion, la investigacion, el descubrimiento y la interaccion, desarrolla distintos
proyectos o tareas de manera colaborativa y creativa. Ademas, esta metodologia pretende
ayudar al alumnado a organizar su pensamiento favoreciendo la reflexion, la critica, la
elaboracion de hipotesis y la tarea investigadora a través de un proceso en el que cada
uno asume la responsabilidad de su aprendizaje, aplicando los saberes y sus habilidades

a proyectos reales”.

La intervencion que se disefi6 fue en todo momento descriptiva, elaborandose
previamente todos los materiales y sesiones necesarias para su desarrollo. La propuesta
se llevo a cabo en el CEIP Padre Claret. Para ello, se contd con la colaboracion de la
compaifiera de practicas y se ha contado con la ayuda y el apoyo de la profesora del centro.
La intervencion cuenta con un total de nueve sesiones, desarrolladas desde el 6/03/2025

hasta el 3/04/2025.

Los estilos de ensefianza que se utilizaron en esta intervencion fueron el
mando directo y la resolucién de problemas. El mando directo se emple6 sobre todo en
los momentos iniciales de cada sesion, cuando se requeria una explicacion. El profesor
transmitia las instrucciones necesarias y el alumnado las escucha para poderlas llevar a la
practica. El mas utilizado fue el de resolucién de problemas, ya que el alumnado fue
desafiado en todo momento a resolver situaciones de manera auténoma, tomar ciertas
decisiones, cooperar con sus compafieros y desenvolverse en entornos poco conocidos

para ellos.

Por tanto, la metodologia empleada, persigui6 en todo momento la

implicacion activa del alumnado, construyendo asi un aprendizaje mas significativo.
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5.3 Objetivos

Los objetivos de aprendizaje comunican lo que la situacién de aprendizaje
espera que aprendan todos los estudiantes. Por lo que los siguientes objetivos se incluiran

de manera més especificas en cada una de las sesiones redactadas en el apartado 5.5.

- Reconocer e interpretar los elementos basicos de un mapa (leyenda, escala,
balizas, simbolos de meta y salida)

- Orientarse de forma auténoma en un espacio delimitado utilizando el mapa y las
referencias del entorno.

- Localizar y representar puntos mas detallados de un espacio delimitado.

- Desarrollar habilidades de orientacion a través del desplazamiento.

- Tomar decisiones rapidas.

- Saber interpretar un mapa y tomar decisiones de manera rapida y eficaz.

- Colaborar con los compafieros durante la actividad, fomentando el trabajo en
equipo.

- Respetar las normas de seguridad y las indicaciones dadas por el profesor.

- Fomentar actitudes de respeto y de cuidado hacia el medio natural.

- Reflexionar sobre las propias acciones y estrategias planteadas, identificando

aciertos y errores.

5.4 Temporalizacion

La temporalizacién es uno de los apartados mas importantes de una
programacion. Para poder organizarla y secuenciar adecuadamente los contenidos se
llevé a cabo un recuento de los dias disponibles desde el jueves 6 de marzo de 2025 hasta
el jueves 3 de abril de 2025, ambos incluidos. La profesora de centro ofrecio total
flexibilidad, permitiéndonos utilizar las sesiones que considerdsemos necesarias para
desarrollar nuestra intervencion. Tras realizar un analisis inicial de las sesiones que se
pretendian llevar a cabo, se estipularon un total de nueve sesiones, lo que requiri6 calcular
cuantas horas semanales estaban disponibles y que dias se impartia la asignatura este

curso.
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Cabe senalar que, a la hora de llevar a cabo las sesiones, se tuvo en cuenta el
dia de la semana en la que se realizaba. Por ejemplo, los martes se disponia de mas tiempo,
por lo que permitia desarrollar sesiones mas largas. Ademas, contar con la media hora
anterior facilitaba la preparacion del material y la organizacion previa de la actividad.
También se considero el espacio disponible, adaptando las sesiones segun nos tocara
pabellon o patio. En los dias en los que se salia al medio natural, se planifico

cuidadosamente para disponer del tiempo necesario antes y después de la actividad.

Este curso de educacion primaria tiene educacion fisica los martes y jueves.
Los martes se disponia de una hora y media (12:30-14:00) y los jueves de una hora (10:00-

11:00), lo que suponia in total de dos horas y media semanalmente.

A continuacion, se muestra el horario y la planificacion de todas las sesiones

llevadas a cabo.

Se destaca que en todas las sesiones se tuvo en cuenta la atenciéon a la
diversidad, no siendo necesario temer que adaptar ninguna sesion, ya que todos los
alumnos siguieron las clases con normalidad, cada uno respetando sus propios ritmos y

habilidades.
Tabla 1

Cronograma de las sesiones llevadas a cabo durante la situacion de aprendizaje

SESIONES DE LA SEMANA DE EJECUCION DE LA PROPUESTA

ACTIVIDAD LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SESION 1
(Contenidos tedricos y 6/03/2025
Juegos de introduccion)

SESION 2 | SESION 3

(Construim (Mapas 11/03/2025 13/03/2025

os ¢l mapa chinos
del cole) exterior)

SESION 4 | SESION §
(Identificac (Mapas 18/03/2025 20/03/2025
ion fotos chinos
del patio) interior)

SESION 6 | SESION 7
(Carrera ( Fotos 25/03/2025 27/03/2025
orientacién medio
medio natural)
natural)

(Carrera orientacidn patio 1/04/2025

SESION 8
del cole)

(Jornada escolar Huertas 3/04/2025

del obispo)

SESION 9 ‘ ‘
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Nota. Esta tabla muestra las diferentes sesiones llevadas a cabo durante la intervencion y los dias

exactos de cada una.

5.5 Sesiones

A continuacion, se desarrollan las sesiones llevadas a cabo en la situacién de

aprendizaje. En cada una se detallara los objetivos y los saberes basicos junto con las

competencia clave vinculadas a las competencia especifica. (En el ANEXO 3 podremos

ver el desarrollo de las competencias). Ademas, se incluira el desarrollo de cada sesion

junto con los materiales utilizados en cada sesion.

HOJA DE SESION

N.° SESION: 1.° FECHA:

6/03/2025 DURACION: 60 MIN

Objetivos

1. Reconocer e interpretar los elementos basicos de
un mapa (leyenda, escala, balizas, simbolos de

meta y salida)

2. Orientarse de forma auténoma en un espacio
delimitado utilizando el mapa y las referencias del

entorno.

Saberes basicos

1. Reconocimiento de los elementos esenciales de
un mapa de orientacion.

2. Uso de los elementos del entorno como forma
para orientarse.

3. Toma de decisiones para saber orientarte y
desplazarse con autonomia.

Competencia clave

Competencia ciudadana

Competencia especifica

CE1l, CE3

Materiales: Mapas del patio del cole, brijulas, pinzas, mapas plastificados de los diferentes montes,

campos ciudades, folios y pizarra.

ASPECTOS TEORICOS Y JUEGOS DE INTRODUCCION

1. Introduccién de
Momento de encuentro

la unidad didactica de orientacién

2. Explicacion de los contenidos mas relevantes de la orientacion:
simbologia, puntos cardinales, elementos del terrino, simbolo de salida,
de meta, curvas de nivel, puntos cardinales, elementos naturales...)
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3. Conocimiento de los objetos de la orientacion: balizas, pinzas, tarjetas
de control...
4. Calentamiento

Momento de construccion

de los aprendizajes

1.° Actividad: En un espacio delimitado (el porche del cole en forma
cuadrada), se colocan carteles sefialando los cuatro puntos cardinales. El
alumnado parte desde el centro del espacio, y a la sefial del docente, debe
desplazarse rapidamente hacia el punto cardinal indicado.
Posteriormente, se introducen puntos intermedios con el fin de reforzar
el conocimiento.

2°. Actividad: Se entrega un mapa del patio del colegio y lo primero
que haran es orientar el mapa correctamente. Se permite que el alumnado
se desplace libremente por el espacio, haciendo comncidir los giros y
desplazamientos fisicos con los movimientos necesarios en el mapa,
favoreciendo asi la comprension del concepto de orientacion.

3.° Actividad: Se distribuyen en una fila, mirando todos a la misma
direccion, de tal forma que se iran dando sefales, por ejemplo; “walking,
walking, turn right and stop”, de esta forma tendran que orientar el mapa
segun la posicién en la que han quedado y se comprobari el resultado
de uno en uno.

4.° actividad: Manejo de la brijula y ubicacién del norte. El alumnado
debe utilizar la brijula para localizar el punto cardinal que se les indica,
desplazandose hacia él con precision.

Despedida

Puesta en comun de los contenidos mas importantes desarrollados
durante la sesi6n. Estiramientos.

HOJA DE SESION

N.° SESION: 2.°

FECHA: 11/03/2025 DURACION: 90 MIN

Objetivos

Saberes basicos

1. Localizar y representar puntos mas detallados de | 1. Manejo e interpretacion de mapas sencillos y

un espacio delimitado.

conocidos.

2. Desarrollar habilidades de orientacion a través | 2. Representacion y localizacion de puntos

del desplazamiento.

concretos.

3. Saber interpretar un mapa y tomar decisiones de | 3. Toma de decisiones rapidas y desplazamientos

manera rapida y eficaz.

autéonomos.
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4.Colaborar con los compaieros durante la | 4. Trabajo en equipo

actividad, fomentando el trabajo en equipo.

Competencia clave Competencia especifica

Competencia en comunicacion lingiiistica CEl. CE2. CE3

Competencia ciudadana

Competencia emprendedora

Materiales: Tarjeta de control, mapa del patio del cole, lapiceros, tarjetas para esconder, carpetas para

posar los folios.

ASPECTOS TEORICOS Y JUEGOS DE INTRODUCCION

Momento de encuentro

1. Repaso de los contenidos dados anteriormente, sobre todo el simbolo
de la salida, de la meta y como se representan las balizas en un mapa.

2. Calentamiento y entrega de los materiales necesarios.

Momento de construccion

de los aprendizajes

1.° Actividad: Se entrega al alumnado un mapa base del patio del centro
escolar, que debe ser correctamente orientado. Una vez orientado, el
alumnado, organizado en grupos de 4-5 personas, debe dibujar sobre el
mapa los elementos que consideren relevantes, asi como los puntos mas
destacados del espacio.

2°. Actividad: Finalizado el trabajo de representacion, cada grupo
accede al gimnasio, donde permanece hasta que le llegue su turno. Por
turnos, los grupos salen al patio con una tarjeta asignada que deben
esconder en un lugar del espacio exterior. Una vez colocada la tarjeta,
deben marcar en su mapa el punto exacto donde la han escondido,
utilizando una cruz acompaiiada de un simbolo identificativo.

3.° Actividad: Una vez que todos los grupos han ocultado su tarjeta y
marcado su localizacién en el mapa, se recogen todos los mapas y se
redistribuyen de forma aleatoria, de modo que cada grupo recibe un
mapa distinto al que habia trabajado inicialmente. Con este nuevo mapa,
cada grupo debe localizar la tarjeta oculta por otro grupo. Al encontrar
la tarjeta (que contendra un simbolo o dibujo relacionado con el arte,
tematica central del centro educativo), deben registrarlo en su tarjeta de
control y dirigirse al punto de encuentro para continuar con la siguiente
busqueda. El objetivo final de la actividad es que cada grupo logre
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completar su tarjeta de control localizando las cinco balizas diferentes
repartidas por el patio.

Los materiales de esta sesion se encuentran en el (ANEXO 4)

Despedida

Estiramientos.

Entrega del material utilizado.

HOJA DE SESION

N.° SESION: 3.°

FECHA: 13/03/2025

DURACION: 60 MIN

Objetivos

1. Desarrollar habilidades de orientacién a través
del desplazamiento.

2. Saber interpretar un mapa y tomar decisiones de
manera rapida y eficaz.

3. Colaborar con los compaiieros durante la
actividad, fomentando el trabajo en equipo.

4. Respetar las normas de seguridad y las
indicaciones dadas por el profesor.

Saberes basicos
1. Orientacién espacial y desplazamientos rapidos.

2. Lectura e interpretaciéon de mapas mas
complejos.

3. Trabajo en equipo.

4. Respeto de las normas y de las indicaciones
dadas.

Competencia clave
Competencia en comunicacion lingiiistica
Competencia ciudadana

Competencia emprendedora

Competencia especifica

CE1l, CE2, CE3

Materiales: “Chinos”, nimeros plastificados, hoja

de respuestas, tarjeta de control, diferentes mapas

con los diferentes niveles, lapiceros, tablillas donde se apoyan las hojas, gomas de borrar.

MAPAS CHINOS (CANCHA DE BALONCESTO)

1. Calentamiento.
Momento de encuentro

a cabo la sesion.

2. Explicacién de la actividad y entrega del material necesario para llevar
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Momento de construccion

de los aprendizajes

1.° Actividad: La sesi6n comienza con la organizacion del espacio en el
campo de baloncesto, donde se colocan conos (chinos) distribuidos
estratégicamente. Bajo cada uno de estos conos se sitia un nimero. A
cada pareja se le entrega un mapa diferente con un recorrido distinto.
La primera tarea que deben realizar las parejas es orientar correctamente
el mapa y localizar el punto de salida, que se identifica mediante una
letra especifica. A partir de este punto, deben iniciar el recorrido
siguiendo la secuencia indicada en su mapa. En cada parada
deberan localizar el cono correspondiente y anotar el nimero que
aparece debajo de este.

Una vez completado el recorrido, cada pareja se dirigird a la hoja de
soluciones para comprobar si los mimeros recogidos coinciden con los
establecidos. En caso de acierto, podran acceder al siguiente nivel,
aumentando progresivamente la dificultad del recorrido.

Los materiales de esta sesion se encuentran en el (ANEXO 5).

Despedida

Entrega del material utilizado.

Puesta en comun de los resultados obtenidos y felicitar por el desarrollo
de la sesion.

Estiramientos.

HOJA DE SESION

N.° SESION: 4.°

FECHA: 18/03/2025 DURACION: 90 MIN

Objetivos

Saberes basicos

1. Desarrollar habilidades de orientacién a través
del desplazamiento.

2. Identificar las diferentes fotos e ir hasta el lugar
dejando tu registro.

3. Colaborar con los compaiieros durante la
actividad, fomentando el trabajo en equipo.

4. Respetar las normas de seguridad y las
indicaciones dadas por el profesor.

1. Orientacidén espacial y desplazamientos rapidos.
2. Interpretacion de fotos.
3. Trabajo en equipo.

4. Respeto de las normas y de las indicaciones
dadas.
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Competencia clave Competencia especifica

Competencia en comunicacion lingiiistica CEl. CE2. CE3

Competencia ciudadana

Competencia emprendedora

Materiales: Hoja de control, lapiceros, tablillas, sello, tarjetas con simbolos, hoja de registro, taper,

hojas con las diferentes fotos.

IDENTIFICACION DE FOTOS DEL PATIO

Momento de encuentro

1. Calentamiento.

2. Explicacién de la actividad y entrega del material necesario para llevar
a cabo la sesi6n.

Momento de construccion

de los aprendizajes

1.° Actividad: El grupo clase se organiza en ocho grupos, diferenciados
por colores: cuatro grupos del color naranja y cuatro grupos del color
azul. A cada grupo se le entrega una tarjeta de control personalizada y
un folio plastificado con fotografias numeradas correspondientes a
distintas ubicaciones del patio del centro escolar. Existen dos juegos de
immagenes diferenciados por color (naranja y azul), para evitar
coincidencias entre los grupos. Las imagenes estan agrupadas de la
siguiente manera:

e Grupo 1: imagenes del 1 al 7

e Grupo 2: imagenes del 8 al 14

e Grupo 3: imagenes del 15 al 21

e Grupo 4: imagenes del 22 al 28
Una vez localizado el lugar, deberan desplazarse hasta él y realizar dos
acciones principales:
Registrar en la tarjeta de control el simbolo encontrado en la tarjeta
colocada en ese punto.
Abrir el pequeiio taper ubicado en el lugar, extraer la hoja interior vy,
segun el nimero de grupo asignado (indicado previamente en la tarjeta
de control), utilizar el sello correspondiente para marcar su paso por ese
punto. Esta dinamica permite llevar un control del recorrido de cada
grupo por las diferentes ubicaciones.
Una vez completado el recorrido correspondiente al bloque de imégenes
asignado (por ejemplo, de la 1 a la 7), el grupo debe acudir al punto de
control donde se verifica la correcta realizacion de la actividad. Si los
registros son correctos, se les proporciona el siguiente bloque de
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todas las series.

imagenes (por ejemplo, del 8 al 14) y asi sucesivamente, hasta completar

Todos los materiales de esta sesion se encuentran en el (ANEXO 6).

Despedida

Estiramientos.

Entrega del material utilizado.

HOJA DE SESION

N.° SESION: 5.°

FECHA: 20/03/2025

DURACION: 60 MIN

Objetivos

1. Desarrollar habilidades de orientacién a través
del desplazamiento.

2. Saber interpretar un mapa y tomar decisiones de
manera rapida y eficaz.

3. Colaborar con los compaileros durante la
actividad, fomentando el trabajo en equipo.

4. Respetar las normas de seguridad y las
indicaciones dadas por el profesor.

Saberes basicos
1. Orientacidn espacial y desplazamientos rapidos.

2. Lectura e interpretacion de mapas mas
complejos.

3. Trabajo en equipo.

4. Respeto de las normas y de las indicaciones
dadas.

Competencia clave
Competencia en comunicacion lingiiistica
Competencia ciudadana

Competencia emprendedora

Competencia especifica

CEl1l, CE2, CE3

Materiales: chinos, numeros plastificados, hoja de respuestas, tarjeta de control, diferentes mapas con
los diferentes niveles, lapiceros, tablillas donde se apoyan las hojas, gomas de borrar.

MAPAS CHINOS INTERIOR

1. Calentamiento.
Momento de encuentro

a cabo la sesion.

2. Explicacién de la actividad y entrega del material necesario para llevar
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Momento de construccion

de los aprendizajes

1.° Actividad: La sesion se desarrolla en el gimnasio del centro, donde
se colocan conos (chinos) distribuidos estratégicamente segin un mapa
maestro. Bajo cada uno de estos conos se sitia un numero oculto que
servira como referencia para el desarrollo de la actividad.

El alumnado se organiza en parejas y a cada una se le asigna un mapa
diferente, lo que implica un recorrido distinto para cada equipo. La
primera tarea consiste en orientar correctamente el mapay localizar
el punto de salida, el cual se identifica mediante una letra especifica.

A partir de la salida, cada pareja debe seguir el recorrido indicado en su
mapa, localizando los conos sefializados y anotando el nimero que se
encuentra debajo de cada uno. Una vez finalizado el recorrido, deberan
dirigirse a la hoja de soluciones para comprobar si los datos recogidos
son correctos.

Una vez completado el primer nivel, podran pasar al segundo y asi
sucesivamente.

Todos los materiales de esta sesion se encuentran en el (ANEXO 7).

Despedida Entrega del material utilizado.
Estiramientos.
HOJA DE SESION
N.° SESION: 6.° FECHA: 25/03/2025 DURACION: 90 MIN

Objetivos

Saberes basicos

1. Saber interpretar un mapa y tomar decisiones de | 1. Lectura e interpretacion de mapas de orientacion

manera rapida y eficaz.

del entorno natural.

2. Colaborar con los compaiieros durante la | 2. Toma de decisiones en el entorno natural.

actividad, fomentando el trabajo en equipo.

3.Cumplimiento de las normas de seguridad y

3. Respetar las normas de seguridad y las | respeto del medio natural.

indicaciones dadas por el profesor.

4. Fomentar actitudes de respeto y de cuidado hacia

el medio natural.

5. Reflexionar sobre las propias acciones y
estrategias planteadas, identificando aciertos y

e1rores.

4 Reflexion sobre los resultados.

Competencia clave Competencia especifica
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Competencia en comunicacion lingiiistica
Competencia ciudadana

Competencia emprendedora

CEl, CE2, CE3, CES

Materiales: tarjetas de control, balizas, pinzas, mapas de la huerta guadian.

CARRERA DE ORIENTACION MEDIO NATURAL

1. Calentamiento.
Momento de encuentro

a cabo la sesion.

2. Explicacién de la actividad y entrega del material necesario para llevar

3. Entrega de dorsales. (ANEXO 7)

Momento de construccion

de los aprendizajes

parejas.

1.° Actividad: El alumnado se organiza en parejas y, a cada una de ellas,
se le entrega un mapa del parque Huerta de Guadian junto con
una tarjeta de control. A partir del analisis del mapa, las parejas
deben localizar la primera baliza (nimero 1), donde encontraran
una pinza que utilizardan para marcar la casilla correspondiente en la
tarjeta de control y asi con el resto de las balizas. Las parejas saldran con
un intervalo de un minuto y medio, para evitar asi la acumulacion de las

Todos los materiales de esta sesion se encuentran en el (ANEXO 8).

Despedida

Estiramientos.

Entrega del material utilizado.

HOJA DE SESION

N.° SESION: 7.°

FECHA: 27/03/2025

DURACION: 60 MIN

Objetivos

1. Desarrollar habilidades de orientacién a través
del desplazamiento.

2. Identificar las diferentes fotos.

Saberes basicos

1. Lectura e interpretacion de mapas de orientacion
del entorno natural.

2. Toma de decisiones en el entorno natural.
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3. Apuntar con exactitud las diferentes fotos
encontradas en el mapa.

4. Colaborar con los compaiieros durante la
actividad, fomentando el trabajo en equipo.

5. Respetar las normas de seguridad y las
indicaciones dadas por el profesor.6

6. Fomentar actitudes de respeto y de cuidado hacia
el medio natural.

3. Localizacidon de las fotos con exactitud en el
mapa.

3.Cumplimiento de las normas de seguridad y
respeto del medio natural.

Competencia clave
Competencia en comunicacion lingiiistica
Competencia ciudadana

Competencia emprendedora

Competencia especifica

CEl, CE2, CE3, CES5

Materiales: tarjetas de control, balizas, pinzas, mapas de la huerta guadian.

FOTOS EN EL ENTORNO NATURAL

1. Calentamiento.
Momento de encuentro

a cabo la sesion.

2. Explicacién de la actividad y entrega del material necesario para llevar

Momento de construccion

de los aprendizajes

mapas diferentes,

1.° Actividad: La clase se organiza en parejas, y a cada una se le entrega
una hoja plastificada con imagenes numeradas del 1 al 14. La tarea
consiste en interpretar visualmente cada una de las imagenes, identificar
el lugar correspondiente en el entorno real y desplazarse hasta dicho
punto. Una vez localizado, deberan ubicar con precision cada imagen en
el mapa proporcionado, sefialando el lugar exacto donde se encuentra.

El objetivo principal de la actividad es completar correctamente tres

Todos los materiales de esta sesion se encuentran en el (ANEXO 9).

Despedida

Estiramientos.

Entrega del material utilizado.
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HOJA DE SESION

N.° SESION: 8.°

FECHA: 1/04/2025 DURACION: 90 MIN

Objetivos

Saberes basicos

1. Desarrollar habilidades de orientacién a través | 1. Lectura e interpretacién de mapas de orientacion.

del desplazamiento.

2. Orientarse de forma auténoma en un espacio
delimitado utilizando el mapa y las referencias del

entorno.

3. Colaborar con los compaiieros durante la
actividad, fomentando el trabajo en equipo.

4. Respetar las normas de seguridad y las
indicaciones dadas por el profesor.

2. Toma de decisiones de manera autonoma.

3. orientarse de manera auténoma por un espacio
conocido y delimitado.

4.Cumplimiento de las normas de seguridad y de
las indicaciones dadas por el profesor.

Competencia clave Competencia especifica

Competencia en comunicacion lingiiistica CE1, CE2,CE3

Competencia ciudadana

Competencia emprendedora

Materiales: tarjeta de control, mapas del patio, simbolos de tarjetas, tarjeta de control, lapiceros,

tablillas para apoyarse.

CARRERA DE ORIENTACION EN EL PATIO

Momento de encuentro

1. Calentamiento.

2. Explicacién de la actividad y entrega del material necesario para llevar
a cabo la sesi6n.

Momento de construccion

de los aprendizajes

1.° Actividad: El alumnado se organiza en parejas, y a cada una se le
entrega un mapa del patio del colegio junto con una tarjeta de control.
En el mapa aparece un recorrido previamente marcado, que deberan
seguir. En cada una de las balizas sefialadas, se encuentra una tarjeta con
un simbolo especifico (representado, por ejemplo, mediante puntos de
distintos grosores). La pareja debera anotar el simbolo correspondiente
en la casilla indicada de la tarjeta de control.

Una vez finalizado el recorrido, cada pareja debera dirigirse al punto de
encuentro, donde se comprobara si las anotaciones coinciden con las
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balizas del recorrido. En caso afirmativo, se les entregara un nuevo mapa
con un recorrido distinto. El objetivo es completar hasta un maximo de
tres mapas diferentes.

Existen un total de seis mapas: tres versiones distintas (A, B y C), cada
una con dos orientaciones posibles (derecha e izquierda), lo que permite
organizar las salidas sin que las parejas coincidan entre si.

Todos los materiales de esta sesion se encuentran en el (ANEXO 10).

Despedida Entrega del material utilizado.
Estiramientos.
HOJA DE SESION
N.° SESION: 9.° FECHA: 3/04/2025 DURACION: jornada escolar

Objetivos

Saberes basicos

1. Desarrollar habilidades de orientacion a través | 1. Lectura e interpretacién de mapas de orientacion.

del desplazamiento.

2. Orientarse de forma autéonoma en un espacio
delimitado utilizando el mapa y las referencias del

entorno.

3. Colaborar con los compaiieros durante la
actividad, fomentando el trabajo en equipo.

4. Respetar las normas de seguridad y las
indicaciones dadas por el profesor.

2. Toma de decisiones de manera autonoma.

3. orientarse de manera auténoma por un espacio
conocido y delimitado.

4.Cumplimiento de las normas de seguridad y de
las indicaciones dadas por el profesor.

Competencia clave Competencia especifica

Competencia en comunicacion lingiiistica CEl1, CE2, CE3, CES

Competencia ciudadana

Competencia emprendedora

Materiales: mapas de las huertas del obispo y tarjeta de control.

JORNADA ESCOLAR EN EL MEDIO NATURAL

1. Bienvenida e intercambiar informacién con el responsable de la
actividad.
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Momento de encuentro

2. Repaso de los contenidos mas importantes de la orientacion.

Momento de construccion

de los aprendizajes

1.° Actividad: El alumnado se divide en dos grupos, y dentro de cada
grupo se forman parejas. A cada grupo se le asigna un mapa diferente,
con un recorrido especifico adaptado al entorno del parque. Las parejas
se organizan con un intervalo de un minuto entre parejas, de modo que
ninguna pareja sigue directamente a la anterior.

Durante la actividad, cada pareja debe analizar el recorrido reflejado en
su mapa, desplazarse hasta las balizas sefaladas y perforar la casilla
correspondiente en su tarjeta de control. Una vez completado el
recorrido, deben acudir al punto de encuentro donde se comprobaran los
resultados obtenidos.

2° Actividad: Para esta segunda actividad, se colocan diversos mapas
del parque distribuidos por el suelo, cada uno con una disposicion
distinta. En ningtin caso est4 permitido levantar los mapas del suelo. El
docente o persona responsable sefiala el punto de salida, y a partir de ahi,
las parejas deben desplazarse a los distintos mapas, orientarse
correctamente, y memorizar visualmente un punto del mapa en el que
haya una baliza marcada.

Una vez memorizado dicho punto, las parejas deben dirigirse hasta el
lugar correspondiente. En ese punto, encontraran una férmula, que
deberan memorizar conjuntamente. A continuacidn, regresaran al punto
de encuentro para repetir la formula. Si esta es dicha correctamente,
podran memorizar un nuevo punto del mapa y repetir el proceso. El
objetivo de la actividad es memorizar y comunicar correctamente hasta
un maximo de siete féormulas distintas.

Despedida

Reflexi6n del dia y de los conceptos aprendidos.

Agradecimiento a la persona que ha estado con nosotros durante todo el
dia.

Entrega de los diplomas al terminar la situacion de aprendizaje de
orientacion. (ANEXO 11)
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5.6 Evaluacion

La evaluacion de esta intervencion se llevo a cabo teniendo en cuenta el grado
de consecucion de las competencias trabajadas en cada una de las sesiones. En primer
lugar, se realizo una evaluacion inicial con el objetivo de conocer el nivel del que partia
el grupo. Para ello, se formularon una serie de preguntas al alumnado que permitieron

obtener una vision general de sus conocimientos previos, intereses y experiencias.

- (Habéis realizado alguna carrera de orientacion?

(Sabéis para que sirve un mapa y una brajula?

(Reconocéis los simbolos principales de un mapa de orientacion?

- ¢ Qué harias si te perdieses en una actividad de orientacion?

A lo largo de la intervencidn, se aplicé una evaluacion continua, mediante un
cuaderno de campo digital (ANEXO 1), en el que se anotaron observaciones y
valoraciones especificas correspondientes a cada sesion. Cada una de ellas incluia un

sistema de evaluacion ajustado a sus objetivos y saberes basicos.

En la sesion 2, se evalué mediante una escala del 1 al 6, valorando la calidad
de los detalles y dibujos del patio, asi como la capacidad de localizar todas las balizas de
los distintos mapas. Una puntuacién de 6 se asignd en caso de que el mapa estuviera
correctamente realizado y todas las balizas encontradas; en caso de que el mapa fuera

mejorable, pero se completaran todas las balizas, se otorgd una puntuacion de 5.

En la sesion 3, la evaluacion también fue del 1 al 6, en funcion del niumero de
niveles superados. Por ejemplo, si se completaban cinco niveles, la puntuacion fue de 5/6.
Aquellos que lograron completar una hoja entera recibieron una puntuacion de 6 y una

estrella, y quienes completaron dos hojas obtuvieron un 6 con dos estrellas.

En la sesion 4, se aplico una escala del 1 al 4, segtin la cantidad de mapas con

fotos completados por cada alumno o alumna.

La sesion 5 sigui6 el mismo criterio de evaluacion que la sesion 3, aunque en
este caso la actividad se realiz6 en el interior del gimnasio, con una disposicion distinta

de los mapas chinos.
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La sesion 6 se evalud atendiendo principalmente al tiempo empleado para
completar la carrera de orientacion y a la precision en su realizacion. Aquel alumnado
que logroé el menor tiempo recibid tres estrellas, el segundo mejor tiempo recibid dos, y
el resto recibid una estrella, aplicando excepciones en los casos en los que no se observo

esfuerzo o no se completd correctamente el recorrido.

En la sesion 7, se utilizd una escala del 1 al 3 en funcion de los mapas

realizados, siendo 3 el valor maximo y 1 el minimo.

En la sesion 8, el sistema de evaluacion fue similar al de la sesion anterior,

incorporando ademas el tiempo invertido en la elaboracion del mapa.

La ultima sesidon tuvo un cardcter conclusivo y permitié valorar diversos
aspectos como el empefio mostrado en las actividades, el respeto hacia la persona
responsable, la ejecucion de la carrera de orientacion, la memorizacion de las formulas

trabajadas y, en general, el comportamiento observado durante la actividad.

Finalmente, se disené una rubrica de evaluacion (ANEXO 2) con distintos
items ponderados de igual forma, que sirvid6 como instrumento de evaluacion final

individual para cada alumno y alumna.
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6. RESULTADOS DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE

A continuacion, se exponen los resultados de cada una de las sesiones

llevadas a cabo en la situacion de aprendizaje de orientacion.
SESION 1

La primera sesion se estructur6 en dos partes: una primera parte mas teorica
desarrollada en la sala de psicomotricidad y una segunda parte mas practica, realizada en

el “porche” y en el patio del colegio.

La sesion dio comienzo con una breve autoevaluacion para conocer un poco
el nivel del grupo. Se formularon preguntas cémo: ;Habéis realizado alguna vez una
carrera de orientacion?, ;sabéis para que sirve un mapa? ;y una brajula?, ;reconocéis los
simbolos mas importantes de la orientacion?, ;qué hariais si os perdieseis en una actividad
de orientacion? Las respuestas permitieron saber la poca familiaridad que habia con los
mapas, pocos alumnos habian tenido experiencia con carreras de orientacion, pero
algunos si mostraron cierto conocimiento con la brjula. La ultima pregunta resultd
reveladora ya que fueron respuestas similares, pero reflejaron la prudencia que hay que
tener ante estas situaciones. Algunas de las respuestas fueron: “buscar al profesor”, “no

2 <6

moverse del sitio”, “pedir ayuda”.

La primera parte, desarrollada en el gimnasio se introdujeron los conceptos
clave de orientacion y las normas fundamentales para desarrollar de manera eficaz y
segura las actividades. Aunque en algunos momentos el grupo se mostrd inquieto y con

deseos de comenzar la parte practica, se mantuvo la atencion durante las explicaciones.

La segunda parte se realizé en el porche y en el patio del colegio. Se llevo a
cabo el juego de los puntos cardinales. Se colocaron carteles por el porche y a una sefal,
el alumnado tenia que desplazarse al punto indicado. Las respuestas fueron generalmente
correctas, aunque al principio muchos se dejaron llevar por el grupo. Cuando se
introdujeron sefiales intermedias (noroeste), el alumnado mostro dificultad, varios

alumnos se quedaron parados al no ver el carteles con esa direccion.

A continuacion, se trabajo la orientacion del mapa del patio escolar. Las

parejas se desplazaban por el espacio al tiempo que debian orientar correctamente el
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mapa. La mayoria del alumnado completd la tarea con éxito, aunque dos parejas
presentaron inicialmente cierta dificultad, que lograron superar progresivamente hasta

alcanzar la orientacion adecuada sin ayuda.

Seguidamente, se propuso una actividad en la que se debian seguir
instrucciones orales en inglés, como “walking, walking, turn right and stop”. Se
observaron errores en la identificacion de la derecha y la izquierda en dicho idioma; sin
embargo, el objetivo principal era mantener el mapa correctamente orientado. Con el
desarrollo de la dindmica, se evidenci6 una mejora progresiva en el control espacial,

consiguiendo todas las parejas completar la actividad con éxito.

Para finalizar la sesion, se introdujo el manejo de la brujula. La dinamica fue
similar al primer juego, pero en esta ocasion sin contar con los carteles de los puntos
cardinales. En una primera ronda, fueron pocos los alumnos que lograron dirigirse al
punto correcto, pero conforme avanzaba la actividad, se fue observando una mejora

significativa en la interpretacion de la brajula y la localizacion de los puntos.

Al término de la sesidn, se realizo una reflexion en torno al disefio de este
tipo de propuestas. Si bien puede parecer que estas actividades tedricas resultan menos
atractivas para el alumnado, se considera fundamental asentar adecuadamente los
conceptos basicos desde el inicio de la situacion de aprendizaje. Esto permite garantizar
el correcto desarrollo de las sesiones posteriores y optimizar la experiencia educativa

tanto en términos de aprendizaje como de seguridad.

Foto. Primera parte de la sesion
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SESION 2

La segunda sesion se desarrollo en el patio del colegio y se estructurd en tres

partes principales.

La primera parte, consistio en la creacion del mapa del colegio. Esta tarea se
realizo en papel y permitio observar las distintas implicaciones del alumnado. Algunos
grupos se esforzaban en representar de manera precisa los elementos mas destacados del

entorno, mientras que otros elaboraban mapas poco detallados o con escasos elementos.

Fotos de los diferentes mapas del patio del cole

En la segunda parte de la sesion, cada grupo debia esconder una tarjeta en
algin lugar del patio. Se observaron diferentes estrategias: algunos grupos salieron con
una idea clara del lugar de ocultacion y lo ejecutaron rapidamente, mientras que otros
necesitaron mas tiempo, moviéndose por distintos espacios hasta encontrar el escondite
que consideraron mas adecuado. Hubo quienes optaron por esconder las tarjetas en
lugares facilmente accesibles y quienes buscaron esconderlas en puntos mas complejos,

dificultando su localizacién posterior.

La tercera y ultima parte de la sesién consistid en que cada grupo debia
localizar las tarjetas escondidas por los demds equipos. Esta dindmica resultd
especialmente motivadora y activa para el alumnado. No obstante, surgieron algunas
dificultades, como la experimentada por un grupo que tuvo problemas para encontrar una
de las tarjetas, lo que ralentizé temporalmente el desarrollo de la actividad. Finalmente,
todos los grupos lograron completar la tarea con éxito, localizando todas las tarjetas

escondidas.
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En relacion con la representacion de los simbolos en las tarjetas, también se
evidenciaron diferencias entre los grupos. Algunos se limitaron a escribir el nombre del
simbolo observado, mientras que otros se tomaron el tiempo de representarlo
graficamente mediante un dibujo, mostrando un mayor nivel de detalle y cuidado en la

presentacion.

L
NAMES: 0 fedowoso. ason, \ves NAMES: A £020
“ CURSE CURSE:

POINTS:

COLOUR: 2o\ POINTS: ’

Diferentes tarjetas de control

SESION 3

La tercera sesion se vio condicionada por imprevistos que afectaron a su
desarrollo. La sesion estaba planificada para llevarse a cabo en los campos de baloncesto
del patio del cole, pero la lluvia obligé a recoger todo y trasladar la sesion al interior del
gimnasio. Esto supuso una reorganizacion de la sesion sumada a la pérdida de tiempo,

que conllevo recoger todo y volver a poner el material.

La reduccion del espacio, los puntos de referencia no coincidian con la pista
de baloncesto del gimnasio y la limitacion del espacio, generaron ciertas limitaciones para

el alumnado.

Tras la explicacion de la dindmica de los mapas chinos, se pudo comprobar
que la mayoria de los alumnos entendieron la dindmica de la actividad, comenzando todos
por el primer nivel. Cada pareja iba a su ritmo, iban completando los diferentes niveles,
parejas que se mantenian motivadas en todo momento, otras parejas que, a causa de los
errores, se desmotivaban con facilidad, otras que a pesar de las dificultades que iban
teniendo no solicitaban ayuda porque querian lograrlo solos, otras que sobre todo en el
ultimo nivel, al ser més dificil pedian ayuda. Pocas parejas lograron completar la tarjeta

a excepcion de una pareja.
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Al principio de la sesion, para no perder tiempo se propuso a los alumnos que
fueran ellos mismos quienes se corregian las diferentes soluciones. Sin embargo, esta
dindmica present6 dificultades, ya que, en caso de error, las parejas no volvian a realizar
el recorrido para detectar la equivocacion, sino que simplemente comprobaban la solucion
sin revisar el proceso. Por ello, se optd por modificar esta parte de la actividad, siendo el
equipo docente el encargado de verificar las respuestas y realizar las correcciones

necesarias.

Ficha de control terminada Ficha de control sin terminar

SESION 4

Esta sesion no pudo llevarse a cabo, ya que el tiempo no lo permiti6. La
actividad estaba organizada, todas las tarjetas puestas en el sitio correspondiente, el
material organizado, pero a ultima hora se canceld la sesion. La sesion tenia lugar en el
patio, el gimnasio estaba ocupado, por lo que se realizaron juegos en el porche. Es cierto
que dadas las condiciones que se trataban en ese momento, resultaba complicado
encontrar una alternativa en el gimnasio que se asemejara a la sesidon prevista. Sin
embargo, quiza deberia haber planificado una sesion centrada en la orientacion, para no

desviarnos de la linea establecida en la situacion de aprendizaje.

46



SHEILA BARRRERA PIZARRO TRABAIJO FIN DE GRADO

SESION 5

La sesion se desarroll6 en el gimnasio y comenzé con la preparacion previa
del material, disponiendo de dos campos, lo que permitia que los alumnos participaran de

forma mas activa.

Una vez montados los campos, se explico la actividad. Se presento la
dinamica, los distintos niveles a superar y la importancia de mantener los elementos del
circuito en su lugar. Mientras se explicaba la actividad, los alumnos se mostraban en su
mayoria con gran motivacién y con ganas de comenzar la actividad, sin embargo, otros

mostraban desconexion.

La segunda parte de la actividad, el protagonismo pasoé a los alumnos. Cuando
se dio la sefial muchos alumnos corrian y se movian con rapidez por los campos

mtentando superar el maximo niimero de niveles a pesar del espacio.

A medida que iban pasando de nivele, las dificultades fueron llegando, en el
nivel 4, se produjo una confusion debido a que el mapa incluia la representaciéon de dos
campos, lo que llevé al alumnado a pensar que era necesario cambiar de campo para

completar el mapa, cuando en realidad todo el recorrido se realizaba en un mismo campo.

La complejidad de algunos
niveles exigi6 en ciertos casos la
intervencién del profesorado,
especialmente para acompaiiar a algunas
parejas al inicio del recorrido y facilitarles
la comprension de las instrucciones. Se

evidenciaron diferentes ritmos de trabajo

entre el alumnado, ya que mientras algunas

parejas permanecian en el nivel 2, otras alcanzaban ya el nivel 6.

Una vez completados los seis niveles, parte del alumnado opto por repetir la
actividad, aunque se generd cierto desanimo entre quienes mostraban una actitud mas
competitiva, ya que no existia la posibilidad de acceder a nuevos niveles. Este aspecto,
sin embargo, no representd un impedimento para aquellos grupos que disfrutaban de la

actividad sin necesidad de plantearse objetivos adicionales.
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Esta sesion permitié observar la motivacion de cada uno de los alumnos, las
ganas y sobre todo la energia. Esta sesion fue muy satisfactoria, ya que muchas de las
parejas estuvieron motivadas desde el principio, no perdiendo las ganas en toda la sesion

y esto se pudo comprobar en que estas parejas, acabaron con dos hojas completadas.

SESION 6

La sesion se llevo a cabo fuera del entorno escolar, en la Huerta Guadian, un

lugar que generd motivacion en el alumnado desde el momento de su llegada.

Al llegar al medio natural, se inici6 un breve calentamiento y se realizé una

explicacion de la sesion.

Durante la actividad se pudo ver reflejado el entusiasmo de los alumnos. La
sesion comenzod organizando a los participantes en una fila larga y formandolos en
parejas, que salian de manera escalonada, con un intervalo de un minuto y medio entre

pareja para evitar coincidencias durante la carrera.

Al principio, no se remarco si el recorrido debia de seguir un orden concreto
o si era a criterio de cada pareja. Esto provoco que los recorridos fueran variados y que

ninguna pareja coincidiera.

Durante la actividad, se observaron diferentes formas de participar; muchas
parejas corrian de un lado a otro intentando realizar el menos tiempo posible, otros la
hacian andando, otros alternaban en correr y andar... pero esta variedad quedo reflejada

en los tiempo obtenidos a la hora de terminar la carrera.

A continuacion, se presentan las diferentes tarjetas con los diferentes

resultados obtenidos.

Esta pareja, realizaba el recorrido de manera répida y estando motivadas en

todo momento con un tiempo de 11°45"", siendo el menor tiempo de las chicas.
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Ejemplo de una tarjeta de control

Esta pareja, formada por dos chicos, consigui6 realizar la carrera en 8"y 207,
siendo el menor tiempo de toda la clase. Asimismo, hay que destacar que fue una pareja

que no dejé de correr desde el inicio hasta el fin de la actividad.

Ejemplo de una tarjeta de control

Al comparar estas dos parejas con la siguiente, se aprecia claramente que no

es lo mismo realizar la sesién corriendo que andando, obteniendo un resultado de 30°30"".

Ejemplo de una tarjeta de control
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Si que es cierto que en ningin momento se obligd a realizar la carrera de
orientacion corriendo, ya que cada uno tiene sus capacidades. Pues mi objetivo es que
todos completaran la carrera de orientacion y todos lo lograron hacer, pero si que es cierto
que siendo el area de educacion fisica hay que dar un plus a este tipo de parejas y no se
puede evaluar de la misma forma a unas parejas que a otras. Quiza en esta ocasion, si que
podria ser asi. Sin embargo, esta idea no se podria aplicar de manera general ya que no

se tendria en consideracidn la atencion a la diversidad.

SESION 7

La sesion de fotos de la Huerta Guadian fue, probablemente, la actividad, en
la que se percibié una menor motivacion por parte del alumnado. Todo esto podria ser
por ser jueves, a segunda hora y que hacia bastante frio, por lo que puede influir
negativamente en su disposicion inicial. Aspectos que se han ido comprobando a lo largo

de las diferentes sesiones.

La primera parte de la sesion consistia en la organizacion y explicacion de la
actividad; lo primero que tenian que realizar es identificar de que imagen se trataba, ir al

lugar de la foto y marcarles en el mapa en el sitio exacto en el que se ubica.

Desde el principio, se observd que muchas parejas no mostraban un buen
ritmo: la mayoria se desplazaba andando, pocas parejas lo hacian corriendo y tan solo
unas pocas, consiguieron completar los tres mapas propuestos. De hecho, hubo alguna

pareja que no lograron completar ni un solo mapa.

A medida que avanzaba la actividad, habia parejas que se acercaban al punto
de encuentro con dudas sobre la localizacion de ciertas fotos. En muchas ocasiones,
preguntaban a los trabajadores del parque. Se evidencio, que cuando una imagen se les
resistia o les generaba confusion, perdian facilmente la paciencia y disminuia su

implicacion.

Cuando se iban corrigiendo los mapas, se observd que pocas parejas,
marcaban con poca exactitud el punto donde se encontraba la imagen, pues la gran

mayoria de parejas lo hacian de manera aproximada.

Esta sesion, no tuvo el nivel de participacion y el entusiasmos esperado.
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! ‘Huerta de Guadian’ Park

‘Huerta de Guadian’ Park

Ejemplos de mapas de la huerta guadidn

SESION 8

La sesion dio comienzo con la preparacion previa del material y con una
explicacidn breve, ya que la dindmica era sencilla y facil de entender. Se organizaron
salidas cada minuto y medio, con dos parejas que comenzaban de manera simultanea,

aunque con recorridos diferentes para evitar que coincidieran durante la actividad.

Desde el inicio, se observo una actitud muy positiva por parte de todos los
alumnos, se mostraban motivados y con ganas de participar. Muchas parejas completaban
el recorrido rapidamente, mientras que otras lo hacian a un ritmo mas pausado, pero con

el mismo interés.

A medida que iba avanzando la actividad, las parejas se iban acercando al
punto de control para realizar las primeras correcciones de los diferentes mapas que iban
completando. En esta carrera, el principal objetivo era fijarse en los detalles, ya que habia
muchas balizas que estaban muy préximas entre ellas. Las parejas llegaban con errores
muy significativo, lo que gener¢ cierta frustracién entre los alumnos. Fue evidente que,
en muchos casos, la prisa en completar el recorrido en el menor tiempo posible los llevo

a cometer errores.

Uno de los mapas incluia un punto especialmente complicado. Al finalizar la
sesidn, se pudo comprobar que las parejas que comenzaron con este mapa tardaron mas
en completar ese recorrido, completando solo dos mapas. De hecho, hubo parejas que no

llegaron a finalizar este mapa debido a la dificultad.
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En definitiva, el hecho de que se fueran alternando la forma de registrar en la
tarjeta (a través de la pinza o haciendo el simbolo indicado de la tarjeta), dio un plus de
motivacién y de cambio, siendo asi una sesién muy enriquecedora. Aunque la exigencia
fue mayor que en otras sesiones, sirvid a los alumnos a fijarse mas y a perder mas tiempo

en comprender el mapa que en correr sin tener claro ciertas ideas.

NAME/S: nasug o wicme GROUP: G'a - NAME/S: _saga w_toun  GROUP:_ G'Q —]
Start: 0.2 Toultime: 20 MAPCR & Start: @y Totaltime: € MAP:A:R" 2

Arrive; mﬂ Correct points: Score: Arrive;ja2s Correct points: Score: ]
BS) isa

» o
e D =
of G 2N .
(‘ 3, - / ‘sp o\ B o
) ¥ 3 4 ©
— o S B ~
A %6\ i A e
- ‘( B A
% \l 0 -
29 . aa
C | —_—
- N v " ewn
¥ W %
= 2 .7 ~
R o o
[ B S0 @
= Ceoa
, o .
- A - ™
—
N
3

Circuito con un punto de dificultad Circuito son el punto de complejidad

SESION 9

La jormada comenzé con condiciones meteoroldgicas muy favorables,
caracterizadas por un clima soleado, un ambiente positivo y una alta motivacién por parte
del grupo. El desplazamiento hasta el lugar de realizacion de la actividad se efectud en
autobus. Una vez alli, el responsable de la propuesta dio la bienvenida al grupo y explico
de forma breve el desarrollo previsto para la mafana, asi como las principales normas y

conceptos basicos relacionados con la orientacion.

La primera actividad, consistié en una carrera de orientacion por el parque las
Huertas del Obispo. Se empez6 con la divisién de dos grupos y dentro de ellos, los

alumnos se fueron colocando por parejas. El funcionamiento fue muy agil; cada minuto
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salia una pareja de cada grupos, es decir, dos parejas por cada turno, pero con recorridos

diferentes.

Desde el punto de control se disponia de buena visibilidad, lo que permitié
observar como cada pareja afrontaba el reto. Algunas parejas comenzaron corriendo a
toda velocidad, mientras que otras lo hacian de manera mas calmada o la realizaban

andando. Las primeras parejas empezaron a llegar pasando los cinco minutos.

Segun iban llegando las parejas, con la planilla que el responsable nos habia

dejado, ibamos corrigiendo las diferentes tarjetas de control.

Conforme las parejas finalizaban el recorrido, se procedia a corregir las
tarjetas de control utilizando la planilla proporcionada por el responsable de la actividad.
Pocas parejas lograron completar el recorrido sin errores, y ninguna alcanzé la puntuacién
maxima de 10 aciertos sobre 10. La pareja que obtuvo el mejor tiempo solo logré marcar
correctamente 6 de las 10 balizas. Por otro lado, las parejas que alcanzaron 8 aciertos
presentaron un tiempo algo mas elevado. Estos resultados evidenciaron la complejidad
del recorrido y la importancia de prestar atencion a los detalles durante el desarrollo de la

prueba.

A A
BERCO 3
k. s m -

Tarjeta de control 6/10 con menor tiempo T drjeta de control 8/10 mds tiempo

Después de realizar un breve descanso, se dio paso a la segunda actividad,

una actividad diferente que mezclaba la orientacién y la memoria.

A continuacion, tras una breve explicacion, las parejas debian localizar el
punto donde se encontraba la baliza, desplazarse hasta alli, memorizar la férmula que se
escondia y regresar al punto de control para recitarla. Una vez completada la explicacién

se dio paso a la actividad.

En esta actividad se obervaron diferentes estrategias, algunas parejas

recitaban la formula de forma alterna (una persona decia la primera mitad y la otra la
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segunda), otras lo hacian entrelazando o se repartian las formulas en cada intento.

(primero la memorizaba uno de la pareja y después el otro).

Al principio, la actividad gener6 cierta confusion, algunas parejas
memorizaban la ubicacion, pero encontraban la formula, otras recordaban la formula,
pero olvidaban o no se fijaban en el nimero de la baliza. Sin embargo, a medida que se
iba repitiendo el proceso, se notaba una mejora muy importante y hubo una coordinacion

muy buenas en las distintas parejas.

Esta sesion fue clave para finalizar una situacion de aprendizaje y fue
especialmente emocionante ver a los nifios correr de un lado a otro, buscando balizas y

repitiendo las férmulas en voz alta para no olvidarse de ellas.

Cuando finaliz6 la sesion, se emprendid la vuelta andando al colegio. Al

llegar, el alumnado subi6 a su aula, donde se llevo a cabo la entrega de los diplomas.
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7. ANALISIS, OPORTUNIDADES Y LIMITACIONES

Llevar a cabo esta intervencion basada en la orientacion ha permitido
reflexionar, analizar y ver cdmo se desarrolla realmente una propuesta de este tipo dentro
del aula, més all4 de los conocimientos tedricos. Gracias a los conocimientos adquiridos
en la asignatura de Educacion Fisica en el Medio Natural, se ha comprendido la
importancia de utilizar el entorno como un recurso educativo vivo, capaz de potenciar no
solo el aprendizaje, sino también las habilidades sociales, las emociones, la toma de

decisiones y la conexién con la naturaleza.

Una de las mayores oportunidades que ha ofrecido esta experiencia ha sido
comprobar que la orientacidon es una herramienta educativa muy completa. Se ha podido
observar como, a través de las dinamica propuestas, los alumnos mejoraban su forma de
relacionar, se organizaban en equipo, buscaban estrategias conjuntas y aprendian a tomar

decisiones en grupo.

Sin embargo, también se ha hecho frente a ciertas limitaciones y dificultades.
Una de las mas evidentes ha sido la necesidades de contar con més de una persona adulta
en el aula para poder llevar a cabo las sesiones. Todas estas, requieren bastante
preparacion previa, y si una persona estd realizando el montaje del material, no puede
estar con el grupo al mismo tiempo. Por eso, el hecho de contar con una compafieras de
practicas y con el apoyo de la profesora de centro fue clave, pues sin ese acompafamiento,

la intervencion no hubiese sido posible.

Otra de las limitaciones de esta intervencion fue el tiempo. Las sesiones de
orientacion son largas y cuando mas éxito tienen son cuando se realizan en un espacio
exterior y en un entorno natural y cuando se dispone de bastante tiempo para realizarlas.
En ciertas ocasiones, se percibio la falta de tiempo para poder cerrar bien la actividad o
para profundizar mas en los temas sociales. Ademas, al desarrollarse estas sesiones en
espacios exteriores, es fundamental tener en cuenta las condiciones climdticas en todo

momento, ya que, de no ser favorables, las actividades no podrian llevarse a cabo.
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Asimismo, el entorno fisico, también fue un reto. Al no disponer de entornos
naturales cercanos, fue necesario trasladarse a sitios ubicados a cierta distancia, lo que
implica tener que ajustar horarios, pedir permiso al resto de profesores, lo que limita que

estas actividades se puedan hacer de manera regular.

De cara a un futuro trabajo o investigacion, resultaria interesante realizar una
comparativa entre varios cursos, (1°, 3° y 5°), con el objetivo de observar sobre todo el
desarrollo de las habilidades sociales en funcion al grupo, el momento de la sesion y la
forma de organizar el grupo. Seria relevante analizar como influye el grado de madurez
en la que interactuan socialmente y como cambia el modo de participacion cuando los

grupos son elegidos por el docente o por el propio alumnado.

Para poder hacer un analisis de esto, seria interesante realizar un cuestionario
con items sencillos y adaptados a cada edad, que recojan directamente la percepcion del
alumnado sobre su forma de comunicarse, cooperar y tomar decisiones cuando les toca a
ellos realizar las parejas y cuando son hechas esas parejas. De este modo, se podria
obtener informacién mas concreta y ajustar ain mas la intervencion a las necesidades de

cada alumno.

Esta experiencia, ha servido no solo para aplicar la teoria aprendida, sino para
darse cuenta de las factores que influyen en este tipo de intervenciones. La puesta en
practica de esta propuesta de orientacion y el desarrollo del Trabajo de Fin de Grado han
resultado especialmente enriquecedores y se considera que todo lo aprendido serd de gran

utilidad en futuras intervenciones docentes.
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8. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Tras la realizacion de este TFG, se ha descubierto lo mucho que puede aportar
la orientacion deportiva en el alumnado de Educacion Primaria y la relacion que esta tiene
con las habilidades sociales de los nifios. A través de este tipo de actividades, no solo se
trabajan contenidos del area de educacion fisica, sino que también se desarrollan aspectos
muy importantes como la autonomia, la toma de decisiones, la confianza en uno mismo

o la cooperacion entre los compafieros.

A lo largo de la realizacion del presente trabajo y de la intervencion llevada a
cabo se ha observado que este tipo de propuestas no solo ayudan al alunado a moverse
por el entorno natural, sino que se fortalecen las habilidades sociales. Es muy
enriquecedor ver cOmo, mientras se orientan, los nifios y nifias aprenden a comunicarse,

a resolver conflictos, a trabajar en equipo y a apoyarse entre ellos.

Asimismo, se ha evidenciado la importancia de introducir las actividades de
orientacion desde edades muy tempranas, ya que permiten al alumnado conectar con la
naturaleza, aprender a moverse con seguridad en diferentes espacios, y a disfrutar del

aprendizaje de una manera distinta y de manera autonoma.

Por otro lado, uno de los aprendizajes clave obtenidos a lo largo de esta
experiencia ha sido la necesidad de una planificacion previa. Preparar bien los materiales,
planificar bien las sesiones y tener clara la dindmica va a permitir que todo fluya y que se

pueda disfrutar del proceso y de las sesiones con los alumnos.

Ademas, gracias a la elaboracion de este trabajo, ha permitido adquirir
conocimientos valiosos sobre la orientaciéon deportiva, los cuales resultardn de gran

utilidad en futuras intervenciones educativas.

Como recomendacion final, se anima a cualquier persona que tenga la
oportunidad de leer este trabajo a que se atreva a llevar a cabo este tipo de intervenciones
en sus clases. La orientacion es mucho mas que una actividad fisica, pues permite ensenar
a vivir, convivir y a disfrutar del medio natural. Si se trabaja con ganas, con organizacion
y con una intencion educativa, los resultados seran muy gratificantes, tanto a nivel

personal como profesional.
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10. ANEXOS

ANEXO 1. Cuaderno de campo. Evaluacion continua del alumno

INTERCAMBIAR Mapas chinos MAPAS DE INTERIOR FOTOS PATIO HUERTA GUADIAN
£ :
£ gg . 1 gg g
5 5:5m 38 g f5le
9.64 9.29
13.00 2 27/28 9.64 26/28
8.93
17.30 2 25/28
9.29
13.00 2 26/28
7.86
15.15 22/28
8.21
2 23/28
8.93
13.31 2 25/28
8.93
13.31 2 25/28
8.57
14.15 2 24728
6.07
30.30 17/28
7.86
12.15 22/28
8.57
13.00 24728
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ANEXO 2. Rubrica de evaluacion
RUBRICA ORIENTACION
RUBRICA ORIENTACION MUY BIEN 4 |BIEN 5 |REGULAR 5 |MAL 1
Musestra interés por la Ti - . . :
= 4 iene una actitud positiva, | Muestra poco interés por ) .
PARTICIPACION E actividad y participa - P ra p P No muestra interés por la
" aunque tiene algunos la actividad y rara vez suele | . 2 F
INTERES activamente en todas las P S actividad y no participa.
ocasiones momentos de desénimo. | participar.
14.29%
Tiene una actitud positiva, |Tiene una buena actitud, s S 5 5
ACTITUD Y ESFUERZO esforzéndose en todo aungue a veces sin Tieno l:na afctntud inactivay No se e..fueri_a y su actitud
momento. esforzarse demasiado. no suele esiorzarse. s muy negativa.
14.29%
Tione iniciative propia Resuelve por si mism@,
r;solv;e:\éo';ofs.' rsmlish1® aunque hay veces que No susle resolver situacién |No resuslve problemas y
AUTONOMIA . necesita ayuda en por si mism@ y necesita de | necesita en todo momento
los problemas, sin Y L Y
5 v problemas de méxima la ayuda de un profesor. la ayuda de un profesor.
necesitar ayuda.
dificultad.
14.29%
c o si | Cumple las normas, R | lirl
COMPORTAMIENTO Tl f Somproes aunque en alguna ocasién e EBEREDEI RIS nas cumple las normas.
e (el hay que recordérselo. normas.
29%
RESPETA A SUS Es respetuoso con sus Respesta a sus Tiene alguna actitud de No respeta a sus
compaieros y con las companeros y a sus profes |falta de respeto hacia sus - o
COMPAREROS Y A LAS profesoras en todo aunque hay veces que companeros y hacia las companeros ni a sus
PROFES R . profesoras.
momento. necesita un recordatorio. | profes.
14.29%
Se mantiens activo, se R I
comunica, ayuda y respeta s . o Trabai - ara vez susle
a sus companeros e man.tnens activo, se rabaja en e(_qu:po. respeta |comunicarse con los
TRABAJO EN EQUIPO i g s actit'ud < comunica y ayuda y a los compafieros pero con |compaieros y hay veces
liderazgo en todo respeta a sus companeros. | poca comunicacion. que tiene problemas para
trabajar en equipo.
momento.
14.29%
No termina de conocer los
Conoce los contenidos de |Conoce los contenidos de | contenidos de orientacién, |[No conoce los términos de
CONTENIDOS DE orientacién, se orienta bien |orientacién, aunque hay  |siéndole dificil la orientacién, no se orienta y
ORIENTACION y desplaza répidamente. |veces que le cuesta orientacién y se desplaza en la direccién
orientarse. desplazéndose contraria.
14.29% lentamente.
29%

ANEXO 3. Competencias clave y competencias especificas.

Las competencias que se van a tratar en la situacion de aprendizaje son las siguientes:

s

Competencia en comunicacion lingiiistica. intercambios comunicativos que se
producen durante la actividad motriz, asi como la comunicacion de sensaciones,

sentimientos, emociones e ideas mediante la corporalidad.

En las actividades de orientacién el alumnado debe comunicarse de manera constante con
sus compaiieros para tomar decisiones conjuntas, dar indicaciones... ademas al finalizar

la sesi6n se comparten ideas y se reflexiona sobre todo lo vivido.

Competencia ciudadana: foma de decisiones de forma individual y en grupo, la
resolucion pacifica de los posibles conflictos que puedan aparecer y el respeto de

los valores democrdticos.
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En actividades de orientacion se fomenta el respeto por cumplir las normas, indicaciones

y la resolucion de conflictos de manera pacifica, ademds de potenciar el respeto hacia los

compafieros, y el cumplimiento de responsabilidades dentro del equipo.

Competencia emprendedora: e/ alumnado de forma individual y en equipo,
elaborara propuestas, creard y replanteard ideas y planificard soluciones ante
los retos planteados. Los recursos y estrategias que utilice para dar respuesta a
los mismos permitiran el desarrollo de capacidades como la imaginacion, la

creatividad, el pensamiento estratégico o la reflexion.

La orientacion consta de un montén de retos que suelen ser constantes, por lo que el

alumnado deberd de crear estrategias, adaptarse a situaciones inesperadas, trabajar de

manera individual y en grupo.

Las competencias especificas tratadas en la situacion de aprendizaje son:

Competencia especifica 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas
de responsabilidad individual y colectiva antes, durante y después de la prdactica
motriz, para interiorizar e integrar habitos sistematicos de actividad fisica,
cuidado del cuerpo y alimentacion saludable que contribuyan al bienestar.
Competencia especifica 2: Adaptar los elementos propios del esquema corporal,
las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
ejecuciones adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de
prdcticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
Competencia especifica 3. Desarrollar procesos de autorregulacion e
interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo
en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias étnico-culturales,
sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la
convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa.

Competencia especifica 5: Valorar diferentes medios naturales y urbanos como

contextos de practica motriz, interactuando en ellos y comprendiendo la
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importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando medidas
de responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico-
deportivas, para realizar una prdctica eficiente y respetuosa con el entorno y

participar en su cuidado y mejora.

ANEXO 4. Materiales utilizados en la 2° sesion

&

/

a Tarjetas para esconder

PN -

Mapa del patio del cole

NANIES: CURSE:

POINTS:

COLOUR:

Tarjeta de control
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ANEZXO 5. Materiales usados en la 3° sesion

Hoja de soluciones

Hoja de control
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ANEXO 6. Materiales utilizados en la 4° sesion

IN SEARCH OF LOST TREASURES

Mapas con diferentes fotos y diferentes colores

Ejemplo de tarjetas con diferentes simbolos
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Tarjeta de control

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO5 GRUPO 6 GRUPO 7 GRUPO 8

Hoja de registro para sellar que han pasado por esa zona
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Hoja de soluciones

ANEXO 7. Materiales utilizados en la 5° sesion

Numeros debajo de los chinos Diferentes mapas, diferentes niveles
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s www =
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Master map
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Mapa maestro Mapa de soluciones

Tarjeta de control
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ANEXO 8. Materiales utilizados en la 6° sesion

Tarjeta de control

H u e rta d e m Pa rk Physical Education TOPIC:

ORIENTEERING RACES AT SCHOOL '

Padre Claret School

Recorrido y mapa de la huerta guadian
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Baliza con la pinza y con tarjeta de orientacion

HUERTA DE GUADIAN PARK

»Y ORIENTEERING RACE A

CEIP PADRE CLARET

Dorsal para la carrera de Orientacion
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ANEXO 9. Materiales utilizados para 7° sesion

‘Huerta de Guadian’ Park

SCALE

NAME/S: Padre Claret School

GROUP: MAP: \

Mapa de la huerta guadian (medio natural)

Find these places around the park and mark them on your ma

OBSERVATION RACE AROUND ‘HUERTA DE aumo&

¥

Ejemplo de un mapa con las diferentes fotos de la huerta guadian
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ANEXO 10, Materiales utilizados en la 8° sesion

NAME/S:
Start: Total time:

Arrive: Correct points:

-
L
Lat | c/ -

Distintos mapas, distintos recorridos

-72-



SHEILA BARRRERA PIZARRO TRABAIJO FIN DE GRADO

Ejemplo de tarjetas de control y de simbolos

ANEXO 11. Diploma al finalizar la situacion de aprendizaje

&) DIDI.OMA

HERNAN FRAILE FERNANDEZ

POR CONSEGUIR DE MANERA SATISFACTORIA j
w E LA SESION DE ORIENTACION

It has been an amazing session!

s

PROFE SHEILA PROFE CARMEN
PROFE VIRGINIA

Diploma de orientacion
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