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RESUMEN

En este trabajo se abordan temas como el entorno escolar como recurso didactico y como
llevar a cabo situaciones de aprendizaje en el medio natural. Se pretende que sirva de guia
didactica para docentes que estén interesados en educar en el medio natural. El foco
principal estd en incluir en cada Naturclase una actividad fisica, sin dejar de lado que es
una propuesta interdisciplinar. Se ofrecen orientaciones generales para planificar y para
la puesta en practica de una Naturclase dirigida a alumnos de Educacion Primaria. A
continuacion, a través de 4 propuestas especificas planteadas en un entorno escolar
concreto para el alumnado de 4° de Educacion Primaria, se ejemplificard mas
especificamente los elementos necesarios para su realizacion, donde predomina el

aprendizaje significativo y vivencial.

Se ofrecen orientaciones generales tanto para la planificacion como para la puesta en
practica de una Naturclase dirigida al alumnado de Educacion Primaria, atendiendo a sus
distintas fases y a las actuaciones docentes que pueden llevarse a cabo en cada una de
ellas, demostrando que las posibilidades educativas que ofrece el entorno natural cercano

generan situaciones de aprendizaje activas, vivenciales y significativas.
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ABSTRACT

This final project addresses topics such as Outdoor Learning as a teaching resource and
how to carry out learning situations in the natural environment. It aims to serve as a
teaching guide for educators interested in teaching in the natural environment. The main
focus is to include a physical activity in each 'Naturclass', without neglecting that it is an
interdisciplinary proposal. General guidelines are provided for planning and for the
implementation of a 'Naturclass' aimed at Primary Education students. According to this,
through 4 specific proposals presented in a precise school environment for 4th-grade
primary education students, we will exemplify more specifically the necessary elements

for its execution, where meaningful and experiential learning predominates.

General guidelines are offered for both the planning and implementation of a Natureclass
aimed at Primary Education students, addressing their different phases and the
educational actions that can be carried out in each of them, demonstrating that the
educational possibilities provided by the nearby natural environment create active,

experiential, and meaningful learning situations.
KEY WORDS

Physical Education, natural environment, Naturclass, Didactic guide.
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INTRODUCCION

Para la realizaciéon del trabajo, se partira de los beneficios de la educacion en el medio
natural, proponiendo como enfoque las Naturclase, salidas didacticas semanales al
entorno natural cercano al Colegio Maristas Castilla de Palencia. Se explicaran las bases
de este enfoque y se indicaran una serie de orientaciones generales para la planificacion
y la puesta en practica de este tipo de sesiones. A continuacion, se propondran cuatro
ejemplos diferentes de Naturclases, en diferentes entornos y con actividades fisicas en el
medio natural diferentes, con el objetivo de poder dar més ejemplos especificos en cada

una de ellas de qué tener en cuenta para planearlas y para llevarlas a cabo.

Frente a la desconexion con el medio natural, se plantea la propuesta de las Naturclases,
que utiliza el medio natural como recurso y contexto de aprendizaje. No se trata solamente
de salir al campo, sino de planificar y llevar a cabo sesiones estructuradas que incluyan

el entorno natural en las propuestas educativas.

Este trabajo tiene como finalidad recabar los aspectos clave que como docentes hay que
tener en cuenta para planificar y desarrollar una Naturclase eficazmente. Para ello, se
parte del analisis de fundamentos tedricos y metodologicos, se describen las diferentes
etapas o momentos de una sesidon y se ofrecen orientaciones practicas para su

implementacion en el aula naturaleza.

A través del desarrollo de este trabajo, se pretende contribuir a un cambio de perspectiva
educativa, en la que la naturaleza sea protagonista para conseguir un aprendizaje
significativo, competencial y vivencial, aportando herramientas utiles para lograrlo a

estudiantes y docentes.



OBJETIVOS

1) Comprender los aspectos clave para planificar una Naturclase.
2) Conocer la estructura de una Naturclase.

3) Ejemplificar con Naturclases concretas, los diferentes aspectos para planificarlas y

llevarlas a cabo.
4) Conocer diferentes actuaciones docentes para las diferentes partes de una Naturclase.
5) Poner al alcance del profesorado, orientaciones para llevar a cabo una Naturclase.

6) Difundir y fomentar el aprendizaje en el medio natural a través de las Naturclases.



JUSTIFICACION

En las ultimas décadas, la falta de biodiversidad, el sedentarismo y la desconexion con el

medio natural son problematicas cada vez mas presentes en nuestra sociedad.

En el libro “Los ultimos nifios en el bosque: Salvemos a nuestros hijos del trastorno por
déficit de naturaleza”, Richard Louv aborda la creciente desconexion entre los nifios y la
naturaleza y acufia el término “Trastorno por déficit de naturaleza” para referirse a
diferentes dolencias fisicas, emocionales y sensoriales ocasionadas por esta falta de
contacto con el medio natural. Asimismo, este autor, demuestra a través de diferentes
investigaciones que la exposicion directa con la naturaleza es esencial para el desarrollo

infantil.

Dicha problematica se intenta abordar a través de diferentes retos recogidos en el
DECRETO 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Leon, en el que se busca
una Educacion mas conectada con la naturaleza, la realizacion de actividades fisicas en

el medio natural, promover el respeto por el medio ambiente y un estilo de vida sano y

saludable.

Por otra parte, la realizacion de este trabajo también surge de una motivacion personal
por la Educacion en el medio natural, que comenz6 durante mi periodo de Erasmus en
Aarhus, Dinamarca. Alli, profundicé sobre la metodologia “Outdoor Learning”, que se
podria traducir como “aprendizaje al aire libre”, en el que se utiliza el medio ambiente

como contexto educativo.

A partir de ahi, sigui6d creciendo mi interés por el tema cuando cursé la asignatura de
Educacion Fisica en el Medio Natural durante este curso 2024-2025, en la Universidad
de Valladolid, por lo que decidi cursar el Practicum II en un centro educativo que otorga
gran importancia a la Educacion en el medio natural. Fue a raiz del Practicum, donde
aprendi de primera mano a programar e impartir diferentes sesiones en el medio natural,
cuando me di cuenta de que, en un futuro como docente, me gustaria seguir esta dindmica
y que, para ello, ha sido necesario aprender diferentes pautas docentes para llevarlo a

cabo.

Por lo que, con este trabajo, se pretende resaltar la importancia de educar en el medio

natural y de ofrecer pautas para docentes interesados en programar y poner en practica
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situaciones de aprendizaje en el medio natural. Concretamente, ofreciendo orientaciones
para el desarrollo de Naturclases, una forma concreta de abordar la educacion en el medio
natural, en el entorno cercano del nifio, que se lleva a cabo en el Colegio Maristas Castilla

de Palencia.

Vinculacion del Trabajo de Fin de Grado

Con esta propuesta se pretende demostrar la adquisicion de competencias generales
vinculadas al objetivo fundamental del titulo que es formar profesionales con capacidad
para la atencion educativa al alumnado de Educacion Primaria y para la elaboracion y
seguimiento de la propuesta pedagodgica a la que hace referencia el Articulo 16 de la Ley
Orgénica 2/2006 de 3 de mayo, de Educacion para impartir la etapa educativa de

Educacion Primaria.
Entre las competencias que se desarrollan, se pueden destacar las siguientes:

1.-Conocer las dareas curriculares de la Educacion Primaria, la relacion
interdisciplinar entre ellas, los criterios de evaluacion y el cuerpo de
conocimientos diddcticos en torno a los procedimientos de ensefianza y

aprendizaje respectivos.

En este trabajo se desarrollan 4 sesiones didacticas llevadas a cabo en el medio natural,
donde predomina un enfoque interdisciplinar entre las diferentes areas curriculares de la
Educacion Primaria. Se tiene la Educacion Fisica como enfoque principal, pero sin
olvidar la globalidad que supone la escuela y las oportunidades que ofrece la naturaleza
para conectar diferentes areas de conocimiento en la busqueda de un aprendizaje

significativo y vivencial.

2.-Diserniar, planificar y evaluar procesos de ensenianza-aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del

centro.

En la realizacion de este trabajo estd muy presente, ya que se busca ofrecer al lector
pequefias orientaciones en cuanto al disefio y planificacion de las sesiones propuestas.
Primero de una forma general, y después de una forma mas concreta con la

ejemplificacion de cada sesion.



3.- Disenar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que
atiendan a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos

humanos que conformen los valores de la formacion ciudadana.

En cada Naturclase, se trabajan valores de respeto hacia uno mismo, hacia los
compafieros, al material y al entorno. Concretamente en una de las sesiones escogidas, se
plantea una actividad llevada a cabo en el centro cultural Lecrac durante la exposicion
“Cientificas olvidadas”, en la que se relacionan cuentos con mujeres cientificas, muchas

de ellas olvidadas a lo largo de la historia.

4.- Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de
disciplina y contribuir a la resolucion pacifica de conflictos. Estimular y valorar

el esfuerzo, la constancia y la disciplina personal en los estudiantes.

Uno de los papeles del docente planteados en la puesta en practica de las sesiones es el
de ayudar al alumnado a resolver conflictos pacificamente. Para ello, en cada salida se
acuerda un espacio dedicado explicitamente para estas situaciones y al que se denomina

“Banco de la Paz”.

5.- Valorar la responsabilidad individual y colectiva en la consecucion de un

futuro sostenible.

Para conseguirlo, se proponen actividades didéacticas para que docentes las puedan llevar
a cabo en la Etapa e Educacion Primaria en el medio natural. En estas lecciones, no se
trata de hacer actividades al aire libre que podrian hacerse en el aula convencional, sino
también de aprender del medio natural en las que se llevan a cabo, ofreciendo medios

para conocerlo y respetarlo.

Asimismo, y en relacion con las competencias especificas de la Educacion Fisica, hay
una relacion directa entre las competencias de la Guia de la asignatura de Educacion

Fisica en el Medio Natural y el Trabajo de Fin de Grado desarrollado:

1-Conocer y experimentar diferentes recursos prdacticos para desarrollar

actividades en el medio natural en la educacion fisica escolar



En la realizacion de este trabajo, se pone especial interés en ofrecer orientaciones para
docentes en la programacioén y puesta en practica de diferentes actividades que se
desarrollan en el medio natural y que estdn estrechamente vinculadas con la Educacion

Fisica Escolar.

2) Generar recursos, creando, transformando o adaptando las distintas

actividades fisicas en el medio natural segun el contexto particular.

Se busca adecuar actividades en el medio natural adaptandolas al contexto educativo.
Cada actividad est4 vinculada al contexto, conectandolo con diferentes Areas y tratando
de otorgar mayor significado a las actividades propuestas. Por ejemplo, la realizacion de
un simulacro de emergencia en el parque enfrente del Lecrac orientado a una salida
posterior al servicio del 112 en Valladolid. Otro ejemplo seria, la ruta propuesta al paramo
como preparacion de senderismo a una ruta con mayor dificultad o el aprovechamiento
durante esa misma ruta de los terraplenes del camino para trepar y destrepar, conectandolo
con el contexto de la Situacion de Aprendizaje de trepa que se realizaba con los alumnos
en ese momento durante las clases de Educacion Fisica. Esta capacidad para crear, adaptar
y transformar actividades en el medio natural teniendo en cuenta el contexto es una de las
orientaciones didécticas para el profesorado que se tienen en cuanta en la realizacion del

trabajo.

3) Participar e implicarse en situaciones practicas relacionadas con las
actividades fisicas en el medio natural, ya sea como participante o como

coorganizador junto al profesorado.

Predicar con el ejemplo es otra de las orientaciones hacia docentes que se menciona en el

trabajo y que ayuda en la dinamica de la actividad.

4) Valorar el trabajo de equipo haciendo aportaciones al grupo y considerando

las opiniones del resto de los componentes de éste.

Todas las propuestas de Naturclases se han llevado a cabo entre varios profesores,

enriqueciéndose de las aportaciones de cada uno.

-10-



5) Desarrollar una actitud de respeto, conservacion y mejora de los lugares de

accion, asi como de los materiales utilizados

Por ultimo, con estas propuestas realizadas al aire libre y en un contexto natural cercano
al nifo, se pretenden desarrollar valores de respeto por el entorno en el que tiene lugar la

accion y por los materiales adicionales en el caso de utilizarlos.
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FUNDAMENTACION TEORICA

1. Enseiar en la naturaleza y sus beneficios
Ensefiar en la naturaleza tiene multiples beneficios y esa es la razon por la que se busca
educar en la naturaleza y por la que cada vez hay més propuestas metodologicas para

llevar propuestas didacticas en al aire libre, especialmente en el medio natural.
Segin Martinez (2018, p.27),

La educacion basada en la experimentacion practica en el entorno natural es
fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes. A través de la
interaccion directa con la naturaleza, se promueve el aprendizaje significativo, se
estimula la curiosidad y se fomenta la conexién emocional con el entorno. Esta
aproximacion pedagdgica no solo desarrolla habilidades practicas, sino que
también contribuye a la formacion de ciudadanos comprometidos con la

conservacion y sostenibilidad del medio ambiente.

Por lo tanto, no solo se permite al alumno conocer y experimentar su entorno natural, sino
que a traveés de esas vivencias se promueve el respeto del medio ambiente. Cuando se
permite a los niflos jugar, explorar y vivenciar a través del movimiento y los sentidos el
entorno natural, se consigue establecer un vinculo entre los nifios y el entorno natural,

promoviendo su respeto y cuidado sobre el mismo.

Hay varios estudios (Corraliza y Collado, 2011) que demuestran que la naturaleza esta
profundamente vinculada con el bienestar infantil. Los nifios necesitan estar en contacto
directo con la naturaleza para satisfacer necesidades esenciales para su desarrollo fisico,

social y emocional. Robertson (2016), sefiala algunos beneficios:

1. Promueve el desarrollo integral; La naturaleza permite la interaccion con otros
seres vivos, el movimiento y el juego libre, lo que favorece el desarrollo
psicomotor, social y emocional.

2. Mejora de la salud fisica y emocional; estar en contacto con la naturaleza puede
reducir problemas como alergias, obesidad, miopia, estrés, ansiedad y dificultades

de aprendizaje al permitir el movimiento libre y contacto con la naturaleza.
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3. Conexion emocional; estar en la naturaleza despierta emociones como el
asombro y el disfrute, lo que contribuye al bienestar psicologico.
4. Favorece el aprendizaje; el contacto con el entorno natural estimula los sentidos

y facilita el aprendizaje mejorando la atencion y la concentracion.

En resumen, la naturaleza no solo es esencial para la supervivencia, sino también para

que los nifos prosperen y se desarrollen plenamente en todas sus dimensiones.

2 La educacion en el medio natural en la etapa de Educacion Primaria
Archilla y Pérez (2020) hacen referencia a la brecha "metabdlica” en la etapa de
Educacion Primaria, en la que se expone que las Ultimas generaciones estan mas
distanciadas de la naturaleza y, por ello, es necesario que los alumnos la descubran para
poder educar en la naturaleza. Desde mi punto de vista, también es necesario que los
propios docentes la redescubran para poder educar en ella, ofreciendo a los alumnos un
abanico de experiencias sensoriales, y en Educacion Fisica, llevando a cabo actividades
fisicas en el medio natural, estrechando el vinculo con la naturaleza y reduciendo de esta

manera la brecha "metabolica”.

Educar en la naturaleza es una oportunidad para generar aprendizajes auténticos a traveés
de situaciones en contacto con el entorno real y que el nifio necesita. Experimenta,
aprende y estrecha ese vinculo con la naturaleza, aprendiendo en situaciones de
incertidumbre, ya que hay mas estimulos a nuestro alrededor, y siendo estos parte del

aprendizaje.

En este sentido, en las Gltimas décadas, cada vez hay mas propuestas de maestros de
Educacion Primaria que se animan a educar en el medio natural y que realizan
Actividades Fisicas en el Medio Natural, definidas por algunos autores de la siguiente

mancra:

- "Son aquellas que consisten en desplazarse individual y colectivamente hacia un
fin mas o menos proximo, utilizando o luchando con los elementos que
constituyen el entorno fisico" (Bernardet, 1991, como se cit6 en Guillen et al,

2000).
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- Aquellas caracterizadas por el caracter cambiante del medio, como principal
exponente, siendo la incertidumbre asociada a sus imprevisibles cambios el rasgo
fundamental que las define y caracteriza, (...) suponen un gran desarrollo de la
discriminacion perceptiva, un compromiso con la practica y cierto riesgo ligado a
la incertidumbre, (...) consisten en desplazarse por el entorno fisico interactuando

con sus elementos (Ascaso et al., 1996, como se cit6 en Arribas, 2008).

La naturaleza se convierte en el propio aula que refuerza competencias clave trabajadas
en la etapa de Educacion Primaria. Aprendizajes enfocados para la educacion en
convivencia, consumo responsable y desarrollo sostenible, se ven reforzados por la

educacion ambiental, practica que propicia el medio natural.

3. Las Naturclases
Concepto
En estudios previos sobre el entorno como aula, (Campagne et al, s.f.) se hace referencia

a experiencias anteriores de los autores, con alumnos del Colegio Maristas Castilla, en la
realizacion de salidas periddicas al entorno del centro, en las que se promueven mejores

aprendizajes, favorecen la salud y crean comportamientos mas proambientales.

“Naturclase” es un término que se acuia por los propios alumnos que fueron participes
de estas primeras salidas de acercamiento a una educacion en la naturaleza. Estas salidas
se realizan periddicamente y con el objetivo de buscar experiencias significativas,
estimulantes y profundas en entornos cercanos al alumnado y vinculadas a espacios
naturales. En estas clases al aire libre, se fomenta el proceso de ensefianza aprendizaje a
través de un caracter interdisciplinar y asimilando la incertidumbre, generando asombro
y buscando una reflexion filosofica, a través de los diferentes temas o cuestiones

planteadas cuando se presta atencion a los detalles en un entorno cambiante.
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Etapas de una Naturclase
Para profundizar mejor en estas propuestas didécticas, se va a empezar por distinguir las

diferentes etapas en las que se puede diferenciar una Naturclase. A su vez, cada parte de

una Naturclase se puede incluir en una de las dos fases:

Figura 1.

Etapas de una Naturclase

Fases donde domina la libertad de Fases donde domina la estructura y

eleccidn por parte del alumno direccion por parte del profesor.
Preparacion del material en el aula.
Verificacion en parejas (;Hemos traido la

cantimplora? ;tenemos en la mochila el almuerzo? ;Nos
hemos pussto protactor solar?)
\ Breve activacion. Contamos a dénde vamos,
verificamos que tenemos todo haciendo un
/ sorteo y revisando la mochila de una
persona.
Paseo al lugar del dia. \
Juego inicial en el lugar y actividad central

Almuerzo
\ Recapitulacion
Juego libre (o recreo). /
\ Recogida de material y revision de que todo
haya quedado en orden.
Paseo de regreso. /

Nota Tomado de Bosquescuela. Guia para una educacion infantil al aire libre., por P. Bruchner,
2017, Valencia: Ediciones Rodeno.

Dependiendo de la fase en la que se incluya cada etapa, la actuacion docente sera
diferente. Dejando mas libertad de actuacion al alumnado en la primera y actuando de

una forma mas dirigida en la segunda.

A) Preparacion de la mochila
Para las salidas, se necesita llevar una mochila lo suficientemente grande,
evitando las mochilas de cuerdas, para que entre el material necesario:
- Esterilla pequena
- Calzado estilo senderismo (si tuviéramos) o deportivo
- Mochila infantil estilo senderismo o deportiva (minimo 20 litros, evitamos
mochila de cordones, rifionera o bandolera)
- Ropa deportiva (calcetines que cubran el tobillo, camisetas manga corta con el
cuello cerrado, o térmica, segun la meteorologia etc.)

- Crema solar y antigarrapatas aplicados desde casa.
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B)

- Gorra para el sol o gorro para el frio.

- Guantes.

- Cantimplora.

- Abrigo y/o chubasquero.

- Paraguas en caso de prevision de lluvias.

- Medicacion (si fuera preciso)

-Almuerzo (no llevamos chuches, patatas fritas, chaskis, o similares).
Preferiblemente fruta y frutos secos sin sal ni azlcar.

- Una bolsa para la basura personal, colocada en un bolsillo de la mochila.

- Pafiuelos descartables.

La preparacion adecuada de la mochila se podria considerar un elemento de
prevencion y seguridad, ya que sin estos materiales no estariamos preparados para
actividades al aire libre y podria suponer un riesgo. La meteorologia es un factor
que condiciona el material que necesitemos en la Naturclase, por lo que se debe
tener en cuenta. Ademads, uno de los objetivos que se pretende con las Naturclases
es conseguir que los alumnos adquieran ese habito y autonomia a la hora de

preparar su propia mochila para las Naturclases.

Guiando al alumnado y ofreciéndoles la oportunidad de adquirir responsabilidades

de acuerdo con sus capacidades, se fomenta la autonomia del nifio.

Breve activacion

En este momento se comunica al alumnado el lugar al que vamos a ir y se realiza
una pequefia activacion previa. Un ejemplo, seria utilizar la dindmica “Lo que sé,
lo que sabemos” sobre el lugar elegido. Se comenzaria dando tiempo a los
alumnos para que entre compafieros de hombro comenten lo que saben sobre el
lugar. Posteriormente, se pondria en comun entre todos.

En este momento también se aprovecha para dar explicaciones previas de alguna

actividad, sobre todo, si se va a realizar durante el mismo trayecto.
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)

D)

E)

Paseo al lugar del dia

En “Elogio del caminar”, Le Breton (2015, p.34), como se citd en (Campagne et
al, s.f.), dice que “caminar, incluso si se trata de un modesto paseo, pone en
suspenso temporalmente las preocupaciones que abruman la existencia

apresurada e inquieta de nuestras sociedades contemporaneas”.

Los propios trayectos se consideran parte de la actividad. Se pueden distinguir
entre paseos en los que lo més importante es ir desde el punto A al punto B, y
otros en los que aprovechamos el propio trayecto para observar con mas calma el
mundo que nos rodea, conocer el entorno por el que caminamos.

En los trayectos, se aprende sobre educacion vial, como por ejemplo cémo y
cuando cruzar un semaforo o por qué lado de la calzada ir para no ocupar todo el
espacio.

En los paseos, desde la perspectiva docente, también se puede observar como se
agrupa el alumnado cuando tiene mas libertad para hacerlo, con quién camina
cada uno y qué estimulos durante el trayecto les provocan curiosidad o asombro.
Para ello, se tendria que considerar la capacidad docente para convertir los

trayectos en parte de la experiencia.

Juego inicial en el lugar y actividad central

Al llegar al espacio donde se realizard la actividad central, es recomendable
empezar con un juego previo que sirva para que, mediante el movimiento y los
sentidos, el alumnado conecte mas con el lugar y haya una pequefia exploracion

de reconocimiento.

En cuanto a la actividad central, se busca siempre establecer una conexion con lo
trabajado en el aula convencional a la vez que se aprovecha y desarrolla en un
medio natural. De la misma manera, se da pie a eventualidades que surjan y que

se puedan llevar de la naturaleza al aula.

Almuerzo

-17 -



F)

La hora del almuerzo es un momento en el que se busca la unién del grupo. Para
ello, toda la clase se siente formando un solo circulo, los profesores intercalados
con los alumnos. De manera que todos se puedan ver las caras y creando una
distribucion que facilite una conversacion grupal. Mientras almorzamos, sera el
docente el dirija la dindmica “Mi pequeiio gran momento”. Esta dinamica de
conversacion consiste en que los alumnos compartan con la clase un momento
positivo que ya haya sucedido y sea breve, preferiblemente relacionado con la
naturaleza y evitando momentos de pantallas. Esta conversacion permite llevar a
cabo procesos cognitivos y conocer mas al grupo y sus intereses con experiencias
positivas.

Cada alumno se responsabiliza de llevar su almuerzo y se fomentaran habitos de
vida saludables y sostenibles, evitando los envoltorios de un solo uso y

almorzando preferiblemente fruta o frutos secos naturales.

Juego libre y medio natural

El juego constituye una herramienta esencial para permitir el desarrollo
psicologico de los nifios y también es un elemento clave en el proceso de
ensefanza-aprendizaje (Damian, 2007, Lopez, 2010). Se trata de una actividad
innata reconocida como elemento esencial en el impulso global de los nifios
(Meneses y Monge, 2001). Es una actividad innata importante para los nifios, es
algo serio, no solo se trata de aprender a través del juego sino de que lo hacen con

un propdsito y significado.

El juego libre tiene un papel pedagogico esencial. Se considera que el juego no
estructurado es el ideal para explorar y aprovechar con mayor intensidad los
beneficios aportados por la naturaleza, ya que otorga al niflo la libertad para
desenvolverse en el medio natural, desarrollar habilidades sociales, cognitivas,

afectivas, de observacion y de resolucion de conflictos.

Durante el juego libre se promueve la interaccion con el entorno natural, evitando
juguetes u otro tipo de materiales artificiales, con el fin de que los nifios jueguen

desarrollando al méximo su imaginacion y creatividad.
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G) Recogida del material y revision de que todo quede en orden

Tras el juego libre, se procura que todo quede como se ha encontrado en un inicio.
Si por ejemplo los nifios juegan con palos, hojas o piedras, luego tienen que volver
a dejarlo donde lo han encontrado, en el lugar al que pertenece cada material. Los
nifios aprender a cuidar y respetar el entorno en el que han jugado. Ademas,
también se fomenta la empatia hacia el trabajo de los demas; hacia la persona que
barre las hojas y las apila o hacia la persona encargada del mantenimiento de las
flores o hacia la encargada de cortar el césped y que no se podria realizar con
seguridad si se dejan piedras en la hierba en vez de en el camino al terminar de

jugar.

H) Paseo de vuelta

D

Suele ser el mismo que en la ida, pero no siempre. Al final de la mafana la energia
del alumnado no suele ser la misma y también podemos percatarnos de si las
pequefias conversaciones surgidas en los paseos han sido influenciadas por las

actividades y experiencias anteriores durante la clase.

Recapitulacion y evaluacion

Recapitular es una forma de poner en marcha procesos cognitivos. Se considera
una ayuda para hacer memoria sobre la sesién y en un futuro para recordarla a
largo plazo. Entre todos se recoge informacion atendiendo a diferentes puntos de
vista y opiniones. En la evaluacion, concentrarse en un solo aspecto que se quiera
evaluar, puede servir para ofrecer opiniones sobre lo que ha salido bien y también

sobre aspectos de mejora para la siguiente sesion.
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METODOLOGIA

ORIENTACIONES DOCENTES PARA LA PROGRAMACION DE UNA
NATURCLASE EN EL CONTEXTO DEL CENTRO MARISTAS CASTILLA

METEOROLOGIA
La meteorologia es uno de los aspectos mas relevantes a la hora de programar una clase

al aire libre. No es lo mismo realizar la misma actividad en un dia caluroso, de viento,
lluvioso o nublado. Dependiendo de la meteorologia, podremos adaptar la clase llevando
el material necesario en cada caso, o en situaciones extremas, realizar otro tipo de

actividad, un plan B.

Para programar actividades al aire libre es fundamental conocer el prondstico
meteoroldgico. Para ello, es recomendable encontrar informacion precisa y fiable.
Durante la programacion de las Naturclases, se revisa la meteorologia teniendo como
referencia la Agencia Estatal de Meteorologia AEMET y contrastdndola con la

informacion de Meteoblue.

En funcion de la meteorologia, se elegird el lugar mas adecuado para la actividad,
buscando sitios cubiertos si la lluvia es moderada, sitios con estructuras que resguarden
del viento, lugares con sombra en dias calurosos y se evitaran zonas donde se creen

barrizales en dias lluviosos.

TRAYECTOS
Para realizar la salida, es esencial tener claro cudl serd el trayecto y determinar los factores

de riesgo, como semaforos de corta duracidn, calles estrechas o aceras en obras, entre

otros.

CREACION, ADAPTACION Y TRANSFORMACION DE ACTIVIDADES EN EL MEDIO
NATURAL TENIENDO EN CUENTA EL CONTEXTO

Se procura otorgar significado a las propuestas realizadas, buscando relaciones entre lo
aprendido en el aula convencional, el aula naturaleza y viceversa. Al fin y al cabo, en

nuestra vida cotidiana no nos vamos a encontrar con los contenidos por separado, si no
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diferentes competencias relacionadas. Establecer conexiones entre diferentes
aprendizajes ayuda a recordar mejor lo aprendido. Para ello, se procura que, en las
actividades propuestas durante las Naturclases, se trabajen contenidos y disciplinas
diversas de forma ordenada y simultdnea. Algunas de las actividades, son de caracter

orientativo para una futura intervencion prevista.
Como indica Ballester (2002, p.57),

“para que se produzca “auténtico aprendizaje, es decir un aprendizaje a largo plazo y que
no sea facilmente sometido al olvido, es necesario conectar la estrategia didactica del
profesorado con las ideas previas del alumnado y presentar la informacién de manera
coherente y no arbitraria, “construyendo”, de manera solida, los conceptos,

interconectando los unos con los otros en forma de red del conocimiento”.

INCLUSION
Para realizar actividades inclusivas, hay que tener en cuenta a todo el alumnado. Por

ejemplo, en el caso de que hubiese personas con movilidad reducida, se puede plantear
llevar una silla de camping para que descanse cuando sea conveniente o, si no puede

andar, se pueden buscar alternativas como la joélette.

La propia distribucion de los grupos es una forma mas de atender a las necesidades del
alumnado, ya que los grupos se forman teniendo en cuenta sus propias caracteristicas

procurando la simbiosis entre iguales.

COMPROBACION PREVIA EL LUGAR ELEGIDO
Al preparar actividades en el medio natural, hay que tener en cuenta que es un espacio

mas propenso a cambios, por ser un lugar abierto y publico. Al ser al aire libre, la
meteorologia influye en el terreno, como por ejemplo cuando se crean charcos. Esos
cambios, se pueden incluir en la propuesta como un punto a favor para enriquecerla.
Asimismo, otras veces, se pueden encontrar situaciones en las que sea imposible realizar
en ese espacio la actividad y sea necesario un plan b. Un ejemplo, podria ser un espacio

demasiado contaminado.

Analizar el lugar nos permite ajustar mejor la clase, prever posibles riesgos y tomar

medidas para evitarlos o atajarlos con seguridad.
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Muchas veces, también, es necesaria la colocacion previa del material en el lugar, con su
consiguiente riesgo a que alguien lo encuentre antes de realizar la actividad y lo robe o lo
cambie de sitio. Para evitarlo, en la medida de lo posible, se elegirdn sitios mas
resguardados, situados en puntos de poco transito y si es posible, un poco tapados o

escondidos.

ORIENTACIONES DOCENTES PARA LA PUESTA EN PRACTICA DE UNA
NATURCLASE EN EL CONTEXTO DEL CENTRO MARISTAS CASTILLA

OFRECER EJEMPLOS POSITIVOS
Tras la observacion de diferentes lecciones, noté que reconocer a los alumnos que habian

seguido correctamente las instrucciones o que mostraban un comportamiento de elogio,
ayudaba a que otros alumnos siguieran su ejemplo, sin tener que repetir como docentes
las instrucciones y evitando corregir a un alumno en frente de todo el grupo. Por ejemplo,
en la primera parte de una Naturclase, cuando estamos preparandonos para la salida y
queremos que todo el alumnado se coloque la mochila correctamente, decimos la
indicacion para todos. Los primeros alumnos que se preparan y ya estan listos, se lo
agradecemos, mencionando sus nombres. Al agradecérselo o reconociéndoselo,
aprovechamos para recordar la indicacion como podris ser: “alumnos que ya se han puesto
la mochila correctamente, con un asa en cada hombro y ajustada, por ejemplo, Sofia,
Pedro y Laura.”. Es importante que especifiquemos lo que significa “bien” o
correctamente” para que el resto de los alumnos lo tenga claro y también pueda seguir las

indicaciones.

En situaciones en las que necesitemos que un alumno se dé cuenta de algo sin querer
llamarle la atencion delante de todos, es mas efectivo si elogiamos a un compafiero que
tenga al lado de lo que pretendemos que cumpla, para que sea consciente, sin corregirle

en publico.

Aunque intentemos corregir en privado y elogiar en publico, hay situaciones en las que
no siempre se puede. En el medio natural, estamos expuestos a mas estimulos y pueden
ocurrir situaciones en las que debamos llamar la atencién directamente al niflo, si por

ejemplo es una situacion de riesgo.
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Esta forma de dirigirse a los alumnos resulta muy efectiva para la gestion del grupo.

COMO ACTUAR DURANTE EL TRAYECTO
Durante el trayecto hay cuestiones como, por ejemplo, la cantidad de transetntes con los

que nos encontremos que no se puede predecir facilmente. Se intenta ir siempre por la
derecha, salvo que se anticipe a personas con movilidad reducida, en ese caso, se cambiara
al lado contrario. Suele haber minimo 3 personas. Cada docente durante el trayecto sigue
orientaciones diferentes dependiendo de la distribucion de los docentes en el grupo. Se
recomienda que estén intercalados, uno al principio, otro por el medio y otro de escoba al
final. La persona que va primero se encarga de dirigir por donde se va manteniendo un
ritmo constante y firme, mirando principalmente hacia delante. La persona que va en el
medio se encarga de evitar que queden huecos entre alumnos, para evitar ir desperdigados,
de colocarse en los pasos de cebra mientras pasan todos los alumnos y de evitar que se
crucen transeuntes o de que los alumnos se junten demasiado al pasar y se choquen. La
ultima persona, hace de “coche escoba”, nadie puede ir por detrds e intenta agilizar el

paso.

COMUNICACION ENTRE DOCENTES
Los walkies talkies son una herramienta muy util para facilitar la comunicacion entre

docentes. Normalmente, los docentes se colocan separados, intercalados entre alumnos y

lejos unos de otros. Este material es especialmente Util en los trayectos.

La comunicacién entre docentes facilita el desarrollo de la sesion y es esencial para tener

mas puntos de vista y trabajar en equipo organizadamente.

RECUENTO DE ALUMNOS
Para contar a los alumnos, se recomienda hacerlo en momentos especificos clave: al inicio

de la salida, cuando se llega al lugar, antes de realizar el camino de vuelta y en la llegada
al patio del colegio. Todos estos momentos tienen en comun que el recuento se realiza
cuando los alumnos estan quietos y organizados, bien en fila o en circulo. Al ser varios
docentes, se puede comprobar entre todos que se ha contado bien. En la explicacion de
las actividades, cuando se estd en circulo, mientras un docente explica otro puede

encargarse del recuento.
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LLEGADA AL LUGAR Y ESTABLECER LIMITES
El lugar principal donde se realice la Naturclase puede cambiar y los limites pueden no

estar claros, al tratarse en general de espacios muy amplios que se necesitan acotar para
observar mejor. Para ello, es importante realizar un recorrido con ellos por los limites que
se hayan elegido, para que queden claros y sirva también como una pequena exploracion

inicial del terreno.

Se puede realizar de una forma ludica como, por ejemplo, andando por los limites
establecidos manteniendo el equilibrio en bordillos, bancos y otros elementos que sirvan

para delimitar.

ALMUERZO
Durante el almuerzo, la clase se dispone en un circulo grande. El docente que dirija

principalmente esta actividad debera colocarse en una zona iluminada para que el resto le
vean mejor. Si se le ve bien la cara, es mas facil para los alumnos identificar sus gestos

faciales y conseguir mas informacién en el proceso de comunicacion.

Se aconseja que, si hay dos clases diferentes, cada clase se coloque a un lado diferentes
de este profesor para facilitar el recuento de alumnos. Los alumnos se sentaran ademas al

lado de sus compaiieros de grupo.

Durante el almuerzo, se cuenta el “pequefio-gran momento”, en el que se busca la
interaccion de todo el grupo. Para evitar interrupciones y seguir un cierto orden, es al final
del almuerzo cuando se va a tirar la basura. Se hara todos a la vez y se intentara que sea

lo menos posible, evitando generar residuos).

DAR INDICACIONES
Tanto para los momentos de explicar actividades como de recordar normas, ambas se

hacen cuando la clase esta en circulo, porque los docentes se dirigen a todos los alumnos.
Después del almuerzo, siempre se recuerdan las normas del juego libre, se guarda todo
en la mochila y se dejan en el circulo para no cargar con ellas. Es importante colocar la

mochila encima de la esterilla que se utiliza para sentarse encima, para que no se vuele.

RESOLUCION DE CONFLICTOS
Durante el juego libre, los docentes se colocan separados, para poder cubrir toda la zona

de juego. Uno de los docentes se pondra cerca del lugar que se haya acordado para ser el

“Banco de la paz”, proximo al circulo con las mochilas. Este lugar es un sitio destinado
b
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para ayudar a los alumnos a resolver conflictos. Cuando ocurre un conflicto y los alumnos
necesitan ayuda del profesorado para resolverlo, los implicados primero se tendran que
poner de acuerdo para contar una misma version de lo ocurrido. Una vez conseguido este
primer paso, se escuchara a los implicados y se les ayudara a mediar el conflicto de una

forma pacifica guiando la conversacion.
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PROPUESTAS DE NATURCLASES
CONTEXTO

Estas propuestas estan dirigidas al alumnado de 4° de Educacion Primaria del Colegio
Maristas Castilla de Palencia, durante el curso 2024-2025. En este curso hay dos lineas,
A y B. Cada clase esta formada por 25 alumnos, por lo que, en las Naturclases, hay un

total de 50 alumnos, nifios y nifias, de entre 9, 10 y 11 afios.

Estas salidas al aire libre se realizan periddicamente cada viernes, desde las 10:00h hasta
las 14:00h, en cada plantilla para cada Naturclase se concreta mas especificamente la
temporalizacion. Para la realizacion de esta propuesta, se cuenta con 4 docentes, dos de

ellos en periodo de préacticas.

Gracias a esta actividad, se aprenden principios de prevencion y de seguridad en entornos
de riesgo; fomentaremos un aprendizaje competencial, la toma de decisiones, la gestion
emocional, el método cientifico, la valoracién del propio cuerpo y el de los demas;
favoreciendo la apertura del alumnado al medio natural y cultural y se promueven valores
como el respeto, la tolerancia y el trabajo en equipo, y el uso saludable y sostenible del

tiempo libre.

En estas actividades se desarrollan contenidos relacionados con diferentes areas como
Ciencias de la Naturaleza: bloques A y C, Cultura Cientifica y Conciencia Ecosocial.
Lengua Castellana y Literatura: bloques A y B, La Lengua y sus hablantes y La
Comunicacion. Con Matematicas, bloque A, Sentido numérico. Con Educacion Fisica,
bloques A y F, Vida Activa y Saludable e Interaccion eficiente con el entorno. Para este
desarrollo el alumnado podra correr, saltar en altura y en profundidad desde pequenas
alturas, trepar, realizar giros, equilibrios y manejo de objetos naturales en el propio

entorno, asi como juegos organizados y libres o no estructurados.

Para la planificacion de cada sesion se utilizara una plantilla de referencia para el disefio
mas especifico de cada Naturclase (véase anexo 1), para poder recoger los aspectos
principales que como docentes se deben tener en cuenta para la realizacion y puesta en

practica de las sesiones.
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Programacién y metodologia de las sesiones seleccionadas
Ejemplo de Naturclase 1: “Dictado a la carrera”

(Qué relacion hay entre lo que vamos a plantear con el contexto actual del alumnado?

El Parquee Isla Dos Aguas es un entorno natural cercano al centro. La actividad central, relaciona
informacion sobre la naturaleza y Palencia junto con las fracciones, Situacion de Aprendizaje actual en
el area de matematicas. Ademas, tendran que dictar, redactar, ponerse de acuerdo, cooperar y correr.

Dia: viernes 21 de febrero

11:20

indicaciones?

material?

Hora | Descripcion de la actividad Materiales
Preparacion: ;Como nos vamos a preparar? ;Como nos organizamos los profesores? ;Quéi;Qué material
indicaciones daremos a los alumnos? ;Cudl sera el trayecto? necesitamos?
e Antes de salir de clase revisamos que todos tenemos el material necesario para la naturclase. | Cuadernos de campo.
) Revisamos mochilas y calzado y realizamos el sorteo. Nos reunimos todos en el patio para
10:30- . - . . . * Carpetas
10:45 organizarnos. Hacemos parada en el bafio y dejamos las mochilas de clase en los vestuarios. Nos
’ organizamos, nos distribuimos en grupos (los mismos grupos en los que trabajan siempre en cada | , walkies talkies
clase, un total de 12 grupos de cuatro personas cada uno).
* Conos
o Entregamos los cuadernos de campo. Explicamos la regla nimero 1 y como nos vamos a organizar
para la marcha.
10:45- iLlegada al lugar del dia y momento de encuentro: ;Qué haremos primero? ;Cuando se daran las | ;Es necesario colocar el




o Iniciamos el trayecto de ida al Parque Isla Dos Aguas. (Temporalizacion; 15 minutos)
1. Salimos por Av. de Valladolid en direccién a Pio XII.

2. Hacemos una pausa en el semaforo de Batan de San Sebastian.

Factor de riesgo: seméaforo corto (véase anexo 2).

3. En la interseccion de C/Los Tintes y Av. de Valladolid explicamos cémo se cruza la calle (véase
anexo 3).

4. Cruzamos la Plaza Pio XII hacia el seméforo (véase anexo 4).

5. Nos detenemos antes de ingresar en el puente. Factor de riesgo: vamos de uno en uno. Al acabar el
puente, la acera es muy estrecha (véase anexo 5).

6. Pasamos entre la residencia y el instituto

e Reconocimiento del lugar, evaluar riesgo y delimitar (20 min)
Hay 3 barras de metal en el suelo, las sefializamos con conos para evitar incidentes.
Caminamos en circulo por el area delimitada (véase anexo 6) y recordamos los limites.

Si, las cuartillas en los
arboles de la colina, antes
de empezar el dictado a la
carrera.

11:20-
11:50

Parte central de la actividad: ;Como se va a organizar el alumnado? ;de forma individual? ;en
pequefios grupos?

El alumnado se organizara en los pequeios grupos acordados antes de la salida. Explicamos la actividad
del dictado debajo de la colina, donde se empieza la actividad, dandoles un par de minutos para que, por
grupos, observen la colina con el material preparado.

Nos ayudamos de estas plantillas (véase anexo 7) que estardn colocadas en los arboles. (uno de los
docentes las coloca previamente a la actividad).
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En grupo, tendran que responder a las preguntas del cuaderno de campo, cuyas respuestas estan colocadas
en los arboles en lo alto de la colina. Cada vez un miembro del grupo tendrd que subir corriendo, buscar
la respuesta correspondiente y dictarsela a sus compaifieros, que esperan abajo, para anotarla. Cada vez
anota uno de ellos la respuesta.

Recordamos que no es una competicion. Quienes acaben pueden ayudar a los demés dando pistas y al
finalizar pondremos en comun las respuestas.

Momento de encuentro, puesta en comuin y preparacion para el juego libre:

11:50-
12:10 e Almuerzo: Nos colocamos en circulo (véase anexo 8).
Juego libre: ;Cuales son los limites? ;Cuanto tiempo tendran para jugar? ;Cudles son las normas de { ;Quién  transporta  de
seguridad? regreso el material?
12:10- e Regla nimero 1: “No nos hacemos dafio, no hacemos dafio a nada ni a nadie”. Recogemos los cuadernos
12:45 * No salimos de los limites, puntas de palos para abajo, no lanzamos cosas. No ingresamos en la | de campo y los boligrafos
caseta de bambu. al terminar la actividad y
» Compartimos lugares, espacios y juegos. los llevamos entre los
« Explicamos el funcionamiento del rincon de la Paz y acordamos su lugar (véase anexo 9). profesores en las mochilas.
Regreso al colegio y evaluacion: ;Como vamos a evaluar la sesion?
12:45 Desandamos el camino de ida. Recordamos pautas.
13:20

Evaluacion (metacognicion): En el patio, nos volvemos a sentar en grupos. Pedimos que cuenten su
“Historia del dia”. Momento relevante, interesante que hayan tenido, con quién ha sido, qué ha ocurrido,
etc.
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Ejemplo de Naturclase 2: “Simulacro de emergencia”

(Qué relacion hay entre lo que vamos a plantear con el contexto actual del alumnado?

La semana siguiente a la realizacion de esta propuesta se realizard una salida a Valladolid, a
visitar el Centro de Emergencias Castilla y Leon 112, por lo que la actividad del simulacro
servira como orientacion a la siguiente. Por otro lado, consultando la meteorologia, se prevén
fuertes vientos por lo que la actividad central se realizara en un espacio cubierto.
Aprovecharemos la oportunidad de la actual exposicion en el Lecrac, “Cientificas olvidadas”,
ya que en la actual Situacién de Aprendizaje del area de Lengua el tema principal es el cuento.

Dia: viernes 4 de abril

Nos colocamos en circulo en el patio, debajo de los soportales, para explicar que
durante cualquier parte de la Naturclase va a haber un simulacro en el que a alguno de
los profesores le pase algo. También recordamos los acuerdos previos para el trayecto.
Nos preparamos para salir y nos colocamos pegados a la pared, haciendo recuento de
alumnos. Salimos por la puerta de Paseo la Julia en direccion a Lecréc.

Hora | Descripcion de la actividad Materiales
Preparacion: ;Como nos vamos a preparar? ;Como nos organizamos los profesores? ;Qué i ;Qué material necesitamos? ;Donde
indicaciones daremos a los alumnos? ;Cual serd el trayecto? esta?
e Antes de salir de clase revisamos que todos tenemos el material necesario para la | Llaves (Juan)
naturclase del viernes 4 de abril. Revisamos mochilas y calzado. Hacemos parada en
10:30- el bafio y dejamos las mochilas de clase en los vestuarios.
10:45
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Llegada al lugar del dia y momento de encuentro: ;Qué haremos primero? ;Cuando se daran
las indicaciones? ;quién?

(Es necesario colocar el material?

Es necesaria una visita previa a la

10:45- e Llegamos a Lecrac. La primera opcion seria entrar directamente y hacer primero la | exposicion y para observar el lugar al
11:00 actividad y almorzar después. En caso de que hubiera otro colegio o mucha gente en | rededor, eligiendo el sitio mas
ese momento, tendriamos tiempo para almorzar primero e ir a la exposicion de los | adecuado para almorzar.
cuentos después. La actividad del 112 se llevara a cabo después de la
asamblea/almuerzo, previo al rato de juego libre.
Parte central de la actividad: ;Como se va a organizar el alumnado? ;de forma individual? jen { Actividad 2: teléfono de Juan,
pequefios grupos? En caso de que sea en grupos, /quién los organizara? ;cuanto durard? habiendo acordado previamente el
simulacro con el 112.
Actividad 1: Exposicion en Lecrac “Cientificas olvidadas jamés contadas” de Rosana Largo.
Lo conectamos con la situacion de aprendizaje 6 de Lengua “Cuentos compartidos” y también
esta relacionado con los Agoras (algunos alumnos han elegido a estas cientificas como tema
principal para su exposicion oral, como por ejemplo Lucia con Marie Curie).
11:00- La exposicion cuenta con 12 cuentos en total y cada uno de ellos tiene una maqueta
12:05 acompafiada de una leyenda que relaciona el cuento con una o varias mujeres cientificas y su

trabajo.

Entraremos a la exposicion, preguntaremos por un espacio para dejar las mochilas y dar las
indicaciones para dividirnos en grupos. Nos dividiremos en 3 grupos porque vamos a ser 3
profesores. Como tanto 4°A como 4°B utilizan la misma dindmica para trabajar en grupos en
clase, cada alumno ya sabe a qué grupo pertenece. Esta podria ser una posible organizacion:
grupos 1 y 2 con Juan; grupos 3 y 4 con Mercedes y grupos 5 y 6 con Luna.

Los pasos para llevar a cabo la actividad serian:
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1°- Busco a alguien de mi grupo y observo la exposicion fijandome en cosas que me llamen la
atencion. (8min) Acordamos una senal y un lugar para reunirnos después.

2°-Nos reunimos con nuestro grupo, con mi compaiiero de hombro vamos a elegir un cuento
y su correspondiente mujer célebre. (8min)

3°-Nos reunimos con nuestro grupo. Preguntamos si hay alguna pareja que quiera compartir
su eleccion. Elegimos una y vamos a esa maqueta. Primero, preguntamos qué observan
objetivamente. Después, qué observan subjetivamente. Por ultimo, a la pareja que eligio la
maqueta les preguntamos por qué eligieron esa, qué les llamé la atencion y si hay algo de la
parte subjetiva que hayan dicho sus compaifieros y que ellos habian visto de otra forma.

e Actividad 2: Mareo y llamada al 112

Mientras estamos terminando de almorzar, durante el pequefio gran momento, almuerzo,
realizamos una situacion de emergencia, prepardndonos asi para nuestra proxima visita al
centro de emergencias 112 del 10 de abril. La profe Luna, con el fin de hacer la simulacion lo
mas realista posible, actuard como si se sintiera mal, mostrando sintomas de mareo como
sensacion de pérdida del equilibrio, sensacion de flotar, pesadez en la cabeza y vision borrosa
con manchas.

Previamente, se explicara a los alumnos que este ejercicio practico tiene como objetivo
aprender a reaccionar correctamente ante una emergencia y a comunicarse eficazmente con el
112. Inmediatamente después de que Luna comience a mostrar los sintomas, el profe Juan
sacard su teléfono movil y simulard una llamada al 112, donde un técnico, previamente
contactado y conocedor de la simulacion, nos guiara a través de los pasos necesarios para
proporcionar informacidn precisa y solicitar ayuda de manera efectiva.
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Durante la llamada simulada, el técnico nos explicard qué tipo de preguntas nos haran, cémo
describir los sintomas y la importancia de mantener la calma y seguir las instrucciones del
operador. Esta actividad practica permitira a los alumnos comprender mejor el funcionamiento
del 112 y adquirir habilidades cruciales para actuar en situaciones de emergencia reales.

Momento de encuentro, puesta en comun y preparacion para el juego libre:

o Tras la visita a la exposicion "Cientificas olvidadas jamas contadas" y el simulacro de

12:05- mareo y llamada al 112, se abre un espacio para compartir las diversas sensaciones
12:15 experimentadas a lo largo de la mafiana. El alumnado tiene la oportunidad de compartir
en voz alta con todos sus compaiieros lo que ha visto, como se ha sentido, que es lo
que mas le ha gustado, que le ha llamado la atencion, etc. Nos desplazamos al parque
Champagnat.
Juego libre: ;Cudles son los limites? ;Cudnto tiempo tendran para jugar? ;Cuéles son lasi;Quién transporta de regreso el
normas de seguridad? ;Quiénes contaran la historia? material?
12:20-
13:05 i Recordamos acuerdos previos y limites del parque Champagnat (papelera, carril bici, acera 'y
mesa de pingpong). Dependiendo de si al final hay fuertes vientos o no, recordamos las normas
para trepar las secuoyas. Solo si recordamos las normas de como trepar, se puede trepar.
Regreso al colegio y evaluacion: ;Como vamos a evaluar la sesion?
13:05-
13:20 | Evaluacion (metacognicion): En el patio, nos sentamos en grupos. Evaluamos conjuntamente

la Naturclase, sugiriendo aspectos que han salido bien y aspectos de mejora.
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Ejemplo de orientaciones didacticas para la Naturclase 3: “Orientacion en verso”

(Qué relacion hay entre lo que vamos a plantear con el contexto actual del alumnado?

Hora

Descripcion de la actividad: 25 de abril

Materiales

Se celebra el dia del libro a través de diferentes poemas, es especial los de Antonio Machado. Este mismo
dia, antes de la Naturclase, cuando anotamos la tarea en la agenda, hablamos sobre lo que se celebra para
orientar hacia la actividad. La actividad central relaciona contenidos de Lengua (en esta semana se ha
trabajado con textos instructivos por lo que las indicaciones para la actividad de orientacion se les dara
utilizando las pautas vistas para escribir instrucciones), Los poemas son todos sobre Palencia y temas
relacionados con la naturaleza y la actividad se desarrolla al aire libre en el medio natural e implica
movimiento, orientacion y trabajo en grupo. Algunas de las indicaciones de la actividad incluyen como
referencia para encontrar las partes del poema nombres de plantas especificas o nombres de figuras
geométricas (tema principal de la siguiente situacion de aprendizaje de Matematicas). También
treparemos el muro, conectandolo con la situacion de aprendizaje de trepa en Educacion Fisica.

(Dia? Viernes 25 de abril de 2025

Hora

Descripcion de la actividad

Materiales

10:30-
10:45

Preparacion: ;Como nos vamos a preparar? ;Como nos organizamos los profesores? ;Qué indicaciones
daremos a los alumnos? ;Cual sera el trayecto?

Revisamos mochilas, zapatillas y abrigos antes de salir. Realizamos el sorteo.

Nos dirigimos hacia la Déarsena, pero no directamente. Bajaremos las escaleras a la zona de merenderos
para realizar alli una pequeiia actividad previa a la actividad central.

(Qué material
necesitamos? ;Dénde estd?

Llaves (Juan)
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Repartimos los cuadernos de campo para que vayan poniendo los nombres de todos los miembros de cada
grupo y puedan ir leyendo la informacion.

Plantilla canva,
instrucciones (véase anexo
9) y poema

6 poemas plastificados

Poema y biografia de
Antonio Machado

10:45-
11:10

Llegada al lugar del dia y momento de encuentro: ;Qué haremos primero?

-Por el camino, nos pararemos en la zona del merendero donde hemos escondido 4 sobres con poemas
sobre Palencia (véase anexo 10) y una breve biografia de Machado (véase anexo 11). Indicaremos a los
alumnos la zona delimitada para buscar los sobres. Los profesores nos colocamos en los limites. En la
observacion previa del lugar, hemos visto que hay un hoyo en el suelo con el que es facil tropezar, lo
sefializamos con conos. Les damos tiempo para que encuentren los sobres. Una vez encontrados los
sobres, nos colocamos en circulo por grupos, tienen un par de minutos para leer los textos y luego hacemos
la puesta en comun, incentivando a recitar juntos los poemas.

(Es mnecesario colocar el
material?

Si, el viernes a las 8:00h los
docentes nos reunimos en
la Darsena y escondemos
las partes de la gymkana de
orientacion en los lugares
seleccionados,

asegurandonos de que las
fundas de plastico con los
versos dentro no se vuelen.

También se colocan los
sobres con los poemas y la
biografia ~de  Antonio
Machado en la zona de
mesas al lado del rio, antes
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de cruzar el puente de
camino a la Darsena.

Inspeccionaremos  ambas
zonas por si hay cristales.

11:10-
12:30

Parte central de la actividad: ;Cémo se va a organizar el alumnado? ;de forma individual? ;en pequefios
grupos? En caso de que sea en grupos, /quién los organiza? ;cudnto durara?

Cuando llegamos a la Darsena, lo primero sera dar una vuelta de reconocimiento acordando los limites y
recordando normas de seguridad. Después, en circulo a la sombra porque es un dia caluroso,
almorzaremos (20 min). Después, explicamos la actividad. Lo relacionamos con el dia del libro y
recordamos lo que es un poema, las estrofas, los versos y los tipos de rima que hay. Repartimos plantilla
y bolis.

Explicamos que vamos a hacer una actividad “Reconstruir el poema”. Por grupos, cada uno tendra que
seguir las instrucciones para llegar a los diferentes puntos de la darsena donde encontraran partes del
poema que tienen que completar. Hay diferentes poemas (véase anexo 12), cada grupo tiene que fijarse
en la pieza de su poema y copiarlo en la plantilla.

Damos tiempo a que lean en grupos la plantilla, se pregunta si hay dudas y se resuelven en caso de haberlas
antes de empezar.

Preguntamos si alguien sabe algin poema y animamos a que lo reciten. Los profesores damos ejemplo.
El Coordinador guarda el poema en la mochila en la carpeta que les damos antes de salir.

Les damos un pequeiio mapa e indicamos los 4 lugares donde dejamos los sobres. En los sobres hay 12
copias de cada poema.

4 sobres, plastificadora,
poemas, bibliografia,
conos, <caja de 50

boligrafos, plantillas y 12
carpetas (una para cada

grupo).
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Momento de encuentro, puesta en comun y preparacion para el juego libre: ;quién la guia? ;como?

Nos volvemos a reunir en el circulo. Volvemos a recordar los tipos de rima que hay y les damos un par

12:30- ide minutos para que en grupos escriban debajo del poema que han reconstruido, el tipo de rima. Cada
12:40 i profesor intenta ver como van en cada grupo.
Volvemos al circulo. Preguntamos si alguien sabe algin poema y animamos a que lo reciten. Los
profesores damos ejemplo con “Caminante no hay camino”.
Juego libre: ;Cuales son los limites? ;Cuanto tiempo tendran para jugar? ;Cuales son las normas de { ;Quién  transporta  de
seguridad? ;Quiénes contaran la historia? regreso el material?
12:40- | Recordamos acuerdos previos del juego libre. Recordamos los limites de la Darsena realizando el trayecto | Nos lo repartimos. Luna los
13:10 |todos juntos por los limites. boligrafos, conos y sobres
con los poemas iniciales.
Paloma los cuadernos de
campo.
Regreso al colegio y evaluacion: ;Como vamos a evaluar la sesion? Cuaderno de campo
De regreso, pasamos por el muro, donde se aprovechard para trepar y destrepar. Los profesores
13:10- | ofreceremos un ejemplo de como realizarlo y también recordaremos como se puede ofrecer ayuda para
13:45 |subiry para bajar.

Una vez llegamos al patio del colegio, valoramos el desplazamiento y tenemos en cuenta las fichas de
cada grupo.
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Ejemplo de Naturclase 4: “Aula del Paramo”

(Qué relacion hay entre lo que vamos a plantear con el contexto actual del alumnado?

Se realiza una ruta al Aula El Paramo para ir caminando cada vez mas distancia, prepardndonos para una
salida a final de curso al Monte el Viejo. Durante el trayecto, se realizara la actividad central relacionada
principalmente con el area de Matematicas, estimando tiempo y distancias entre diferentes puntos de la
marcha. También se aprovechard el terreno inclinado a ambos lados del camino para subir y bajar la
pendiente, relacionado con la Situacion de Aprendizaje de trepa.

Dia: viernes 28 de marzo

Hora | Descripcion de la actividad Materiales
Preparacion: ;Como nos vamos a preparar? ;Como nos organizamos los profesores? ;Quéi;Qué material
indicaciones daremos a los alumnos? ;Cudl sera el trayecto? necesitamos?
e Antes de salir de clase revisamos que todos tenemos el material necesario para la naturclase. | Cuadernos de campo.
Revisamos mochilas y calzado y realizamos el sorteo. Nos reunimos todos en el patio para
10:30- . ~ . . . * Carpetas
10:45 organizarnos. Hacemos parada en el bafio y dejamos las mochilas de clase en los vestuarios. Nos
organizamos, nos distribuimos en grupos (los mismos grupos en los que trabajan siempre en cada | . Walkies talkies.
clase, un total de 12 grupos de cuatro personas cada uno).
 Conos
o Entregamos los cuadernos de campo y explicamos la actividad (véase anexo 13). Explicamos la
regla nimero 1 y cdmo nos vamos a organizar para la marcha.
10:45- iLlegada al lugar del dia y momento de encuentro: ;Qué haremos primero? ;Cuando se daran las | ;Es necesario colocar el
12:00 |indicaciones? material?
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e Salimos por Paseo La Julia en direccion al Puente Mayor por Av. de Castilla. Mercedes va delante;
Luna y Paloma en el centro y Juan detras.
-Nos reagrupamos en el Puente de Hierro. Pasamos en dos grupos. (véase anexo 13)
-FACTOR DE RIESGO: al llegar al Puente Mayor nos colocamos de uno en uno a la izquierda y
nos reagrupamos (manteniendo la fila de uno).
-Cruzamos el puente y nos volvemos a reagrupar al final del mismo.
-Cruzamos el paso y continuamos por el muro hasta ingresar en la darsena.
-En la Darsena paramos y estimamos tiempo y distancia que se ha tardado en llegar. Almorzamos
a la sombra. (20 min).

-Avanzamos por C. Eras del Rosal hasta el puente de San Juan de Dios. Unos metros antes nos
volvemos a colocar de uno en uno.

-FACTOR DE RIESGO: Cruzamos el puente por la derecha y vamos en direccion al carril bici.
-Avanzamos por este hasta el segundo camino que sale a la derecha. Subimos cuidando de las
bicicletas que puedan descender.

-Nos reagrupamos al final de la fila de arboles que vamos a dejar a nuestra derecha. De frente
tendremos la cuesta.

-A mitad de la cuesta a la derecha nos encontraremos la salida de un sendero a la derecha.
Ofreceremos la opcion de ir por alli a quienes quieran, trepando (ofrecemos ejemplo).

Al llegar al Aula el Paramo, nos sentamos en circulo y volvemos a estimar. Después, comparamos
respuestas y entre todos se va ajustando la estimacion.

No

11:20-
11:50

Parte central de la actividad: ;Como se va a organizar el alumnado? ;de forma individual? ;en
pequenos grupos?
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Al llegar al Aula el Paramo, nos sentamos en circulo y volvemos a estimar. Después comparamos
respuestas y entre todos se va ajustando la estimacion. Al sentarse en el circulo, se hace situdndose al
lado de los compafieros de un mismo grupo.

Momento de encuentro, puesta en comun y preparacion para el juego libre:

11:50-
12:10 e Todos bebemos agua, y delimitamos la zona del juego libre.
Juego libre: ;Cuales son los limites? ;Cuanto tiempo tendran para jugar? ;Cudles son las normas de { ;Quién  transporta  de
seguridad? regreso el material?
12:10- e Regla nimero 1: “No nos hacemos dafio, no hacemos dafio a nada ni a nadie”. Recogemos los cuadernos
12:45 * No salimos de los limites, puntas de palos para abajo, no lanzamos cosas. No bajamos al camino. | de campo y los boligrafos
» Compartimos lugares, espacios y juegos. al terminar la actividad y
* Explicamos el funcionamiento del rincon de la Paz y acordamos su lugar. los llevamos entre los
profesores en las mochilas.
Regreso al colegio y evaluacion: ;Como vamos a evaluar la sesion?
12:45- i Desandamos el camino de ida. Recordamos pautas.
13:45

Evaluacién (metacognicion): En el patio, nos volvemos a sentar en grupos. Pedimos que cuenten su
“Historia del dia”. Momento relevante, interesante que hayan tenido, con quién ha sido y qué ha ocurrido.
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EVALUACION DEL CONJUNTO DE LA PROPUESTA

Para la evaluacion de las Naturclases, se tiene en cuenta al propio alumnado y reuniones

entre el profesorado implicado.

Se emplea la evaluacion figuroanaldgica como recurso. Esta consiste en relacionar
diferentes imagenes con el nivel de desempeino de una actividad, a través de diferentes
analogias. Asimismo, es un tipo de evaluacidon que se puede implementar a mayores, para
permitir que los nifios opinen estableciendo similitudes entre imagenes y el aspecto o
criterio que el profesor quiera evaluar, y asi conocer su opiniéon desde una forma mas

creativa.

En concreto, para utilizar la evaluacioén figuroanaldgica en estas propuestas, se podria
utilizar una imagen con diferentes colores en la que cada participante de la propuesta
relacione un color con cémo ha sido para esa persona la clase, con su correspondiente

justificacion del color elegido en relacion a la pregunta planteada.

Segun Blanco et al. (2008, p.709),
de esta manera, no solo favorece el establecimiento de un habito evaluador, sino
que adicionalmente permite que el pensamiento del docente y el de los nifios sea
mas creativo. En tal sentido, la evaluacion figuroanaldgica precisa de la
participacion democratica y cooperativa de todos los actores en el hecho
educativo; es por ello que posee un alto valor formativo, util para conocer los
problemas, afrontarlos y asumir posturas.

Al terminar la propuesta, se plantea la siguiente rabrica de evaluacion que responde a los

siguientes objetivos de las Naturclases:

1. Desarrollar un habito de autonomia en la preparacioén de la mochila.

2. Aprender educacion vial durante los traslados en el entorno cercano al centro
educativo.

3. Desarrollar valores de respeto, por uno mismo, otras personas y el entorno.

4. Adquirir habilidades de resolucion de conflictos.



Nombre y apellidos:

1; nunca, 2; pocas veces, 3; casi siempre, 4; siempre

1.He preparado en casa mi mochila para | 1 2
Naturclase.
2. Me he comportado bien en el camino | 1 2

de ida, fijdAndome en los semaforos.
También en el de regreso al colegio.

3.He respetado la norma n°1: Cuidode |1 2
mis compafieros, de mi mismo y respeto
el material.

4.Cuando ha habido conflictos, he 1 2
puesto de mi parte para resolverlos en el
Banco de la Paz
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CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta el conjunto del TFG, las orientaciones recogidas, tanto para la
planificacion como para la puesta en practica durante diferentes momentos de una
Naturclase, han permitido una mayor organizacion y facilitar el acercamiento a educar en

el medio natural.

Este estudio ha ayudado a comprender los aspectos claves para planificar una Naturclase.
A través de los ejemplos practicos de las clases propuestas en el contexto del colegio, se
ha podido conocer la estructura de las Naturclases, asi como qué actuaciones se pueden

llevar a cabo en diferentes etapas de la misma.

Asimismo, ha permitido dar a conocer distintas orientaciones posibles que se podrian
utilizar, como docentes, para desarrollar este tipo de actividades fisicas en el medio

natural, con caracter interdisciplinar.

Tras ver los multiples beneficios de educar en la naturaleza, surge la duda de cémo
llevarlo a la practica. El programa Practicum en el colegio Maristas Castilla, fue una
oportunidad de aprender a través de la observacion, la lectura de documentos y sobre todo
de la puesta en practica, diferentes pautas y guias sobre como planificar y llevar a cabo
una Naturclase. La propuesta de las Naturclases no consiste en realizar las mismas
actividades que se podrian llevar a cabo en el aula convencional en el aula naturaleza.
Conlleva aprender en y desde la naturaleza, creando situaciones de aprendizaje

significativas.

En definitiva, en la propuesta de este trabajo se ha encontrado una forma de vincular cada
actividad con la anterior y de orientarla hacia la siguiente actividad. Establecer
conexiones es una actividad en si misma que ayuda a poner en marcha procesos
metacognitivos necesarios en el proceso de ensefianza aprendizaje, promoviendo un

aprendizaje significativo.

En la bisqueda de informacién y realizacién del trabajo, hay pocos documentos que
hagan referencias concretas a las Naturclases. Por lo tanto, para poder recabar
informacion sobre las orientaciones didacticas docentes en estas clases, fue esencial
anotar y reflexionar sobre ellas, durante el periodo de estancia de practicas en el Colegio

Maristas Castilla, con mi tutor Juan Bautista Campagne.
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Por ese motivo, y porque las Naturclases son un tema muy amplio, en lineas futuras, se
podria investigar especificamente sobre sus beneficios y se sugiere tener como referencia
a mas de un docente que practique actividades fisicas en el medio natural, para comparar
diferentes estrategias metodologicas y seguir recabando informacién diversa, que pueda

ser util para que otros centros educativos incorporen este tipo de iniciativas.

Adicionalmente, en futuras propuestas, se podria ir ampliando el entorno natural donde
se llevan a cabo, para ir conociendo progresivamente entornos cada vez mas alejados del

centro educativo.

Durante el periodo de précticas, mi tutor del centro me guio y ensefid esas pequefias
cuestiones que nos ayudan a tener un punto de vista mas profesional, en el ambito de la

didactica.

Antes de haber vivido las Naturclases, no era consciente de todo el trabajo docente que
hay detras y, probablemente, tampoco habria sabido como enfocarlo. Tras haber podido
llevar varias sesiones con la guia de otros docentes y colaborando con los compatfieros,
siento que estoy mas preparada para en un futuro ensefar Actividades Fisicas en el Medio
Natural con un caracter interdisciplinar, teniendo en cuenta las orientaciones expuestas
en este trabajo para su realizacion. Tengo la esperanza de que, al igual que a mi, estos
pequefios consejos que me dieron y que yo ahora comparto, puedan servir a otros docentes

para llevar a cabo Naturclases.
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ANEXOS

Anexo 1;

Plantilla para la programacion de una Naturclase.

Dias previos: ¢cémo nos vamos a activar para la sesién del viernes? ¢Qué dia o dias? ¢Qué|contenidos, competencia clave ~
vamos a desarrollar?
Hora | Descripcién de la actividad Materiales
3 ' ¢Fotocopias? ¢dénde estd el
7 ‘ ' material? ¢En qué
| i condiciones?
¢Dia?
Hora | Descripcion de la actividad Materiales
iPrepancién: £COmo nos vamos a preparar? {Como nos organizamos los profesores? §Qué indicaciones daremos a los | ¢Qué material necesitamos?
3 alumnos? ¢ Cudl serd el trayecto? I ¢Dénde esta?
11:30-11:45 | 1
! i LLaves (Juan)
"""""""" | Llegada al lugar del dia y momento de encuentro: ¢Qué haremos primero? ¢Cuando se dardn las indicaciones? ¢quién? | ¢Es necesario colocar el
11:44-11:50 | i material?
i Parte central de la actividad: (Cémo se va a organizar el alumnado? ¢de forma individual? éen pequefios grupos? En |
3 caso de que sea en grupos, ¢quién los organiza? ¢cudnto durard? :
11:50-12:05 : :
T Momento de encuentro, puesta en comin y preparacion para el juego libre: ¢quién la guia? écomo? i i
12:05-12:15 |
! Juego libre: ;Cuales son los limites? ¢Cuanto tiempo tendrén para jugar? ¢Cuales son las normas de seguridad? ! ¢Quién transporta de
12:20-12:35 iéQuiénes contaran la historia? E regreso el material?
T Regreso al colegio y evaluacién: (Como vamos a evaluar la sesién? i ’ i
12:45-13:00 | V
llustracion 2: Anexo 1; Plantilla para la programacion de una Naturclase.
. r
Anexo 2: Factor de riesgo, semaforo breve.

llustracion 3: Anexo 2: Factor de riesgo, semdforo breve.
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Anexo 3: Lugar donde hacemos una parada para explicar como se cruza

llustracion 4: Anexo 3: Lugar donde hacemos una parada para explicar cémo se cruza

Anexo 4: Lugar de parada para reagrupar al grupo.

llustracion 5: Anexo 4: Lugar de parada para reagrupar al grupo.

Anexo 5: Factor de riesgo, acera pequeia.
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llustracion 6: Anexo 5: Factor de riesgo, acera pequefia.

Anexo 6: espacio delimitado en el Parque Isla Dos Aguas

llustracion 7: Anexo 6: espacio delimitado en el Parque Isla Dos Aguas

Anexo 7: Material para el “dictado a la carrera”
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& 4°4: GRVPO 1
a. Un medio del rio Carrion pasa por la ciudad de

Palencia.
Bb. Un tercio de los patos habita cerca de la
orilla del rio. &
# 4°4: GRUPO 1

" c. Dos cuartos de los peces viven cerca de ds
piedras.

d. Si cuidamos el rio, ayudamos a tres

B quintos de los animales que viven en él.

% 4°g: GRUPO 1 ﬁ

a. Un cuarto del canal de Castilla pasa por
Palencia. &
B b. Dos tercios de los alamos crecen junto al
agua.

Q c. Tres e SRUPO ] ﬁ

quintos de los peces del canal son
pequenos.
B d. Si no tiramos basura, ayudamos a cuatro

sextos del canal a estar limpio.

& 4o4: GRUPO 2 &
a. Un tercio de los campos estd cubierto de
vifedos.
b. Dos cuartos de las colinas estan llenas &
de encinas.
4°4: GRUPO 2
' c. Tres quintos de los agricultores trabajan en los
cultivos.

d. Si cuidamos el suelo, protegemos cuatro sextos
de las plantas. @
g 4°8: GRUPO 2 E

a. Un tercio del bosque esta lleno de hayas.

8

b. Dos quintos de los animales son aves.

4°@: GRVPO 2
c. Tres cuartos de los senderos llevan H
a la cima.
d. Si respetamos la naturaleza, ayudamos
a cuatro sextos de [os animales.
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A. Un tercio de los flamencos viene de muy lejos

B b. Las aves ocupan dos cuartos de la >

Laguna de la Nava

%°4: GRUPO 3 y”
c. Tres quintos de las aves viven cerca de la
laguna.
d. Si no molestamos a los animales, protegemos
cuatro sextos de su hogar &2

4°8: GRVPO 3

a. Un tercio del paramo tiene piedras.

B b. Dos quintos de los drboles son encinas.
4°g: GRVUPO 3 Iz
c. Tres cuartos de los campos tienen cereales.

d. Si no tiramos basura, ayudamos a D
cuatro sextos de los animales a vivir mejor.

® %4°4: GRUPO |

a. Un cuarto de los bosques tiene robles.
b. Dos tercios de los ciervos viven en ellos

=
« 4°4: GRVPO 4 ﬂ

c. Tres quintos de los drboles son muy altos.

B d. Si no arrancamos plantas, protegemos

cuatro sextos del bosque.. T

\ 4°8: GRVPO 4 [z
a. Un tercio de la energia viene del viento.

b. Dos cuartos de las casas usan energia
solar.

i 4°8: GRUPO 4 V)
' c. Tres quintos de los molinos de viento estd
en el campo.
d. Si usamos energias limpias, ayudamos
a cuatro sextos del planeta.
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" %°4: GRUPO 5 @
a. Un medio de los lobos de Castilla y Ledn

estd en Palencia.
b. Dos quintos de los osos pardos viven é

la montana.

Q 4°4: GRUPO 5 (“

“c. Tres cuartos de las cigliefias estdn en lo

pueblos.
d. Si protegemas su hogar, ayudamos a

cuatro sextos de los animales.

4°g: GRVPO 5

a. Un cuarto de los campos cultiva frutas y

verduras.
B b. Dos tercios del trigo crece en Palencia.

i 4°8: GRUPO 5 e
c. Tres quintos de los agricultores trabajan en

campo cada dia.
d. Si compramos comida del pueblo,

ayudamos a cuatro sextos de los agricultores

» Yo4: GRUPO 6 )

a. Un tercio de la basura es de pldstico.

b. Dos cuartos del papel se recicla_
L en los colegios.
%°4: GRVPO 6 ﬁ
c. Tres quintos de las botellas de

vidrio van al contenedor verde.
d. Si reciclamos bien, reducimos cuatro

sextos de los residuos.

4°8: GRUPO 6
a. Un cuarto de los visitantes va a la Montaha

. Palentina. ) :
B b. Dos tercios de los turistas caminarnss

por los senderos.

4og: GRUPO 6 ﬂ
ﬁ c. Un quinto de los hoteles rurales

: estdn en la naturaleza.
d. Si cuidamos el entorno, protegemos

cuatro sextos de los paisajes bonitos.

]

”

llustracion 8: Anexo 7: Material para el “dictado a la carrera

Anexo 8: lugar para almorzar en el parque Isla Dos Aguas
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llustracion 9: Anexo 8: lugar para almorzar en el parque Isla Dos Aguas

Anexo 9: Instrucciones y plantilla para la gymkana de orientacién
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1 En paimer luger, id o la puetn principal del Museo det '
" Aqua y olli estui el titulo de mesto poem.

... A entinuaciin, buscad el siguierte luger donde
encontuéia lo. primera estisfo del poema.

3. Después aaudid of cipaés mis cevaans a estn pazed. con
hwigom

4. Luego, buwcad la seaunya mis cevcara o la puerta
eincipal del mues del agua, olli encorbunéia a tercena
estsfo.

5. Poc ibtims, id of sitio que opazece en la inagen, dsnde
encortnéis eb rombee del autme o de b b del poema.

llustracion 10: Anexo 9: Instrucciones y plantilla para la gymkana de orientacion

Anexo 10: Poemas para la actividad de los sobres
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A UN OLMO SECO

Al olmo viejo, hendido por el rayo

y en su mitad podrido,

con las lluvias de abril y el sol de mayo,
algunas hojas verdes le han salido.

iEl olmo centenario en la colina

que lame el Duero! Un musgo amarillento
le mancha la corteza blanquecina

al tronco carcomido y polvoriento.

No sera, cual los alamos cantores
que guardan el camino y la ribera,
habitado de pardos ruisefiores.

Ejército de hormigas en hilera

va trepando por él, y en sus entrafias
urden sus telas grises las arafias.

SOBRE EL OLIVAR ’

Sobne ol olivan, La Vi)u}en habls-:
se vio a la lechuza -Dé,ialaq,«wbdm,
wvolan Y volan. San Chislobalsn.
Ca,mfw, campo, campo.
Sobne el olivan,
Enlhe los olivos, se vio a la lechuza
lon conlyon blancos. wvolan Y volan.
Pon un venlanal,
| o A Sanla Mania
sl dibdnal un hamilo vende
volando thaia.
San Cnislobaléon
Anlonio Machado.
la quiso e/.vp,a.nlah
al ven que bebia
del velén de aceile
de Sanla Mania.

llustracion 11: Anexo 10: Poemas para la actividad de los sobres

Anexo 11: biografia de Antonio Machado

-55-



Antonio Machado

Caminante no hay camino

E s Caminante, son tus huellas
o el camino y nada mas;

Caminante, no hay camino,
se hace camino al andar.

Al andar se hace el camino,

llustracion 12: Anexo 11: biografia de Antonio Machado

Anexo 12: poemas para reconstruir en la gymkana

* = o
Rio Carrion

‘. Desde mirincon :
,' K ¢ [}
5 . Con este libro de melancolia, v Carrién de aguas serenas,
toda Castilla a mi rincén me llega; que bafias la tierra llana,
Castilla la gentil y la bravig; espejo de las almenas,
donde el cielo se engalana.

la parda y la manchega.
Tus orillas son un vergel,

iCastilla, Espafia de los largos rios
de chopos y verdes prados,

que el mar no ha visto y corre hacia los mares;
Castilla de los paramos sombrios,
Castilla de los negros entinares!

donde canta el ruisefior fiel,
entre suspiros sosegados.

Llevas historias antiguas,
de molinos y de amorios,
y en tus ondas fugitivas,

se reflejan mis desvios.

Labriegos transmarinos y pastores
trashumantes —arados y merinos—;
labriegos con talante de sefiores,

pastores del color de los caminos.

~ Antonio Machado
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Paisaje palentino -

Amarillos trigales sin fin,
bajo un cielo de azul intenso,

un horizonte que es confin,

de un silencio inmenso.

Algan chopo solitario,
la llanura acompafia,
con su porte solitario,

la inmensidad extrafia.

Esta tierra de fuerte sol,
de inviernos duros y frios,
forja un alma espafiola,

de sentimientos bravios.

Ernestina de Champourciﬁ

o

“. ~ Atardecerenla

. . Montafia Palentina
v . Las cumbres se tifien de rosa,
cuando el sol se va escondiendo,

una luz tenue y preciosa,

los valles va envolviendo.

El aire fresco desciende,
trayendo aromas de brezo,
la noche lenta se extiende,

con un mégico embeleso

Silencio profundo y sereno,
en este paisagje imponente,
un cuadro calmo y pleno,

que el alma siente.

Javier Lostalé Bk

llustracion 13: Anexo 12: poemas para reconstruir en la gymkana

- “Campos de Tierra

= " Lavieja estacién
1 - de Palencia

Silencio de andenes dormidos,
donde ecos de vigjes resuenan,
los trenes ya se han ido,

y las nostalgias perennan.

Bancos de madera gastada,
testigos de idas y venidas,
una luz mortecina y cansada,

las horas lentas medidas.

En el aire, un vago recuerdo,
de partidas y encuentros fugaces,
un paisgje sobrio y cuerdo,

bgjo cielos tenaces.

Concha Espina -

P
- .
J‘ ‘

de Campos

Extensa llanura dorada,
bgjo el sol que la ilumina,
tu silencio es una balada,

de paz que el adlma domina.

El cereal ondea dl viento,
como un mar de espigas rubias,
trayendo un presentimiento,

de cosechas siempre ubérrimas.

En tus pueblos, la calma reside,
con sus casas de adobe afiejo,
donde el tiempo lento mide,

la vida sin complejo.

.‘r. .
x:

Esther Pefias - X

°

2.

s T
- L

Anexo 13: Fichas para la actividad de camino al Aula el Paramo:
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J— ﬂ Moo B

Tiempo estimado: Tiempo estimado:
Distancia estimada. Distancia estimada:
Tiempo real: Tiempo real;
Distancia real: Distancia real:
Tiempo estimado: Tiempo estimado:
Distancia estimada: Distancia estimada.:
Tiempo real: Tiempo real:
Distancia real: Distancia real:

llustracion 14: Anexo 13: Fichas para la actividad de camino al Aula el Paramo

Anexo 14: lugar en el que nos reagrupamos de camino al paramo.

Nos reagrupamos. Semdforo breve, es

i pOSlble que fengamos que pasar' en dos
tantas.

llustracion 15: Anexo 14: lugar en el que nos reagrupamos de camino al pdramo
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