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RESUMEN

Este trabajo pone el foco en la intervencion y el acompafiamiento a mujeres
supervivientes de violencias machistas desde el enfoque de la Educacién Social. La
intervencion socioeducativa tiene que estar planteada desde la perspectiva de género
feminista para poder entender conceptos como el patriarcado y las desigualdades que
comporta. Mediante la propuesta de un proyecto de intervencién socioeducativa grupal
planteamos acompafiar los procesos de recuperacion del impacto de las violencias
machistas. Las metodologias grupales y participativas basadas en la sororidad, el
empoderamientoy la interseccionalidad, permiten a estas mujeres recuperar sus espacios
sociales, compartiendo, dialogando y reflexionando entre iguales, lo que favorecera los

procesos de resilienciade cada una de ellas.

Palabras clave: mujeres supervivientes de violencias machistas, intervencion
socioeducativa grupal, perspectiva de género feminista, sororidad, empoderamiento,

interseccionalidady resiliencia.

ABSTRACT

This work focuses on intervention and support for women survivors of gender-based
violence from a social education approach. The socio-educational intervention must be
raised from a feminist gender perspective in order to understand concepts such as
patriarchy and the inequalities it entails. Through the proposal of a group socio-
educational intervention project, we aim to support their recovery processes from the
impact of gender-based violence. Participatory group methodologies based on sisterhood,
empowerment, and intersectionality allow these women to reclaim their social spaces
through sharing, dialogue, and reflection among peers, which will foster their resilience

processes.

Keywords: women survivors of gender-based violence, group socio-educational
intervention, feminist gender perspective, sisterhood, empowerment, intersectionality,

and resilience.
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1. INTRODUCCION
El trabajo que presentamos a continuacion surge de la motivacion personal y profesional,
a partir de la propia experiencia tanto en el ambito laboral como en el ambito de los
estudios, el activismoy el voluntariado. Concretamente, desde el campo laboral, hemos
acompafando a mujeres, familias, infanciay adolescencia en diversidad de servicios de
intervencion socioeducativa y espacios de tiempo libre. En estos dmbitos, hemos
observado situaciones relacionadas con el impacto de las violencias machistas y la
discriminacion por razon de sexo y/o género. Asi mismo, hemos realizado un trabajo de
acompafiamiento, prevencion y reparacion del impacto de estas violencias y sus

repercusiones, mediante una accion socioeducativa con perspectivade género feminista.

Nacemos y vivimos en el si de un sistema patriarcal, entendido desde una perspectiva
feminista como un sistema de dominacién masculina en la que los hombres aparecen
como agentes activos de opresion sufrida por las mujeres (Puleo, 1995). Todos los
ambitos de nuestra vida, tanto publicos como privados, se encuentran inmersos en este
sistema de desigualdad y discriminacién, machista, sexista y androcéntrico®. A su vez,
entendemos que éste estd basado en el sistema sexo —género, entendido como lo describio

Gayle Rubin por primeravez en 1975:

“[...] el conjunto de disposiciones por el que la sociedad transforma la sexualidad
biolégica en un producto de la actividad humana, separando los atributos
corporales, sexuales, de las elaboraciones de género construidas socialmente.”
(Bernardez, 2015, p.72).

Este sistema determina una serie de roles, estereotipos, estigmas, normas, sanciones,
premios, estatus, discursos e ideologias, entre otras cuestiones, que mantienen la

perpetuacion del sistema patriarcal (Bernardez, 2015).

Cabe entender y aclarar, que el patriarcado, asi como el género, son conceptos histéricos
gue se mantienen invariables a lo largo del tiempo (Bernardez, 2015). A su vez, es un
sistema dindmico que se transformay se adapta a todas las épocas historicas, a los

cambios socialesy culturales de la humanidad, de manera que se perpetlay se mantiene

1 Consultar 10.1. Anexo 1: Glosario de Conceptos Feministas
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a lo largo de generaciones (Puleo, 1995). Por esta razon, también consideramos

importante tener en cuenta como define este sistema la filésofay escritora Celia Amoros:

“El patriarcado es el conjunto metaestable de pactos, asimismo metaestables, entre
los varones, por el cual se constituye el colectivo de estos como genero — sexo Y,

correlativamente, el de las mujeres” (Puleo, 1995, p.41).

Este sistema basado en la desigualdad, la opresion y la discriminacion, principalmente
entre hombres y mujeres, perdura mediante diversos mecanismos de relacién social,
muchos de los cuales aprendemos desde la infanciay reproducimos a lo largo de nuestra
vida (Anguita, 2020).

“Los actos violentos, potenciados por la cultura patriarcal, suelen presentarse
como neutros, como igualmente perpetrados por hombres y mujeres. No obstante,
estadisticamente, estos actos son realizados en su mayoria por varones.” (Velasco,
2020, p.77).

De esta manera, podemos decir que el maximo exponente y consecuencia de este sistema
son las violencias machistas, siendo estas, al mismo tiempo, herramientas de perpetuacion
del mismo sistema, “El patriarcado es violencia, exige violencia y se estructura sobre la

violencia” (Velasco, 2020, p.77).

Del patriarcado a la violencia machista:

Como bien hemos definido, el sistema patriarcal es androcéntricoy machista, es decir,
que otorga poder y privilegios a los hombres y a todo aquello relacionado con lo
masculino, considerandolo superior, mientras que, por otro lado, discrimina, subordina e
infravaloraalas mujeresy atodo aquello relacionado con lo femenino (Bernardez, 2015).
Por este motivo, cuando hablamos de la violencia que desarrolla este sistema, hablamos

de violencias machistas, que entendemos como:

“Una violacion de los derechos humanos a través de la violencia que se ejerce
contra las mujeres como manifestacion de la discriminaciony de la situacion de
desigualdad en el marco de un sistemade relaciones de poder de los hombres sobre
las mujeres. Se produce por medios fisicos, econdmicos o psicoldgicos, incluidas
las amenazas, las intimidacionesy las coacciones, tanto en el &mbito pablico como
en el privado, y tiene como resultado un dafio o un sufrimiento fisico, sexual o

psicologico.
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Se puede manifestar en los ambitos de la pareja, familiar, laboral, social o
comunitario, digital, institucionales, vida politicay esfera publica de las mujeres,
educativoy otras formas que lesionen o puedan lesionar la dignidad, la integridad
o la libertad de las mujeres.” (Departamento de Interior y Seguridad Publica,
Generalitat de Catalufia, s.f.).
Las violencias machistas nos afectan e impactan a todas las personas en mayor o menor
medida, de una forma u otra, generando graves consecuencias (Bernardez, 2015). Las
mujeres, infancia y adolescencia son la poblacion mas vulnerable a sufrirlas? y, los

hombres suelen ser quienes la ejercen (Velasco, 2020).

“El patriarcado socializa a las mujeres en el miedo, pues se saben victimas
potenciales de la violenciamachista, y educa a los hombres en la divinizacion de
la fuerza. Como bien ha sefialado el feminismo desde sus origenes, las diferencias
en el comportamiento de hombres y mujeres no se deben a esencias
preestablecidas, sino a una educacion diferencial que reprime ciertas
caracteristicas en los individuos para crearlos como masculinos o femeninos,

respectivamente.” (Velasco, 2020, p.76).

Las consecuencias de las violencias machistas pueden llegar aaislarnos y anularnos como
personas, ademas, como dice Velasco (2020) “[...] la violencia engendra violencia y unos
sistemas de dominacion llevan a otros y se retroalimentan”, asi la violencia machista
nunca va desligada de otros sistemas de opresion y, por lo tanto, las consecuencias de las
violencias machistas perjudican a muchos niveles de la vida de la persona afectando
gravemente su salud mental y fisica, econdémica, social y sexual, entre otras, y, en algunos

casos, puede llegar a alcanzar su maximoy Gltimo extremo, la muerte® (Velasco, 2020).

Para poder prevenir y protegernos del impacto de estas violencias, hemos de poder
comprender y aprender como estas nos afectan en nuestro dia a dia y como sociedades,
“comprender el mundo y a una o uno mismo es necesario, a su vez, para poder vivir,
relacionarse y estar en el mundo” (Garcia, 2008, p.13). Necesitamos desaprender todo
aquello que, como ya hemos comentado, hemos aprendido a lo largo de los afios en

2 Consultar: Instituto de las Mujeres. (2024). Mujeres en cifras (1983-2023) [Informe en PDF]. Instituto de
las Mujeres, Ministerio de Igualdad. Recuperado de
https:/Avww.inmujeres.gob.es/MujerCifras/Informes/Docs/Mujeresencifras 1983 2023.pdf

8 Consultar 10.2. Anexo 2: Iceberg de las Violencias Machistas.
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relaciénal géneroy al papel que este desempefia o se pretende que desempefie dentro de

la sociedad y sistemaen el que vivimos, puesto gue,

“nuestro sistema sigue educando a nifias y nifios segun los roles y estereotipos de
género con graves consecuencias personales, profesionales y sociales para las

nifias y mujeres.” (Anguita, 2020).

Violencia machistay educacion feminista:

Aprender de nuevo desde una perspectiva de género feminista que nos ayude a elaborar
conocimientos e ideas en torno a la igualdad y a los derechos que tenemos como mujeres,

nifias y adolescentes (Berga,2005), teniendo en cuenta que

“[...] la violencia es un componente estructural de la cultura patriarcal y que el
patriarcado fomenta laviolencia, con lo que la creacion de una cultura de paz pasa

necesariamente por la eliminacion del patriarcado.” (Velasco, 2020, p.76).

Que, a su vez, nos permita poder reparar y sanar el impacto de estas violenciasy prever
y percibir posibles nuevas situaciones donde se estén dando episodios de violencias
machistas, para poder poner en accién herramientas de proteccion y limites que nos
permitan transformar, desde el pensamiento critico, y tomar nuestras propias decisiones,
haciendo valido nuestro espacio personal y nuestra integridad como personas de pleno
derecho (Romero, 2010). De estamanera, a modo de justificacion de todo lo que estamos

mencionando, consideramos importante remarcar que

“[...] las propuestas de las pedagogias feminista, critica y emancipadora deben
basarse en procesos de ensefianza — aprendizaje multidimensionales y conscientes
de las desigualdades, y garantes de habilidades y capacidades para la participacion
y el empoderamiento social (Martinez, 2016, p.148). Unas pedagogias que no sélo
den acceso a conocimientos criticos, sino que también eduque en el uso de un
poder transgresor, feminista, sororo y sostenible.” (Bejarno, Martin y Blanco,
2019, citado en Anguita, 2020).

Para llevar a cabo este proceso educativo con mujeres, infanciay adolescencia, que hayan
sufrido situaciones de violencia machista, se precisan de espacios de atencion,
participaciony acompafiamiento que promuevan la posibilidad de transformary conocer
otras realidades posibles fuera de las relaciones de poder y las violencias sufridas

(Romero, 2010). En el caso del Estado Espafiol, y mediante las leyes de Igualdad que
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tienen presente esta desigualdad social y lo que implica, se han promovido espacios que
facilitan la proteccion, prevencién y reparacién del impacto de estas violencias. Estos
espacios han de facilitar la posibilidad de aprender de forma participativay colaborativa,
compartiendo con iguales, experiencias semejantes en cuanto al impacto de esas
violencias para construiry deconstruir conocimientos en comun, dando la posibilidad de
relacionarse desde la igualdad y no discriminacion por razones de sexo y/o género
(Romero, 2010).

Asi, desde el terreno personal y el profesional, observamos y detectamos dentro de un
servicio de intervencion especializada en el acompafiamientoy recuperacion del impacto
de las violencias machistas en mujeres, infancia y adolescencia de la Comunidad
Auténoma de Catalufia, la necesidad de analizar propuestas de intervencion social que
puedan dar respuesta a las necesidades de estas personas en sus contextos personal,

relacional y social.

Objeto de estudio:

Por todas estas razones expuestas en esta introduccién, la pregunta que nos planteamos

€es:

¢Puede la intervencion socioeducativa grupal satisfacer necesidades de las mujeres que

sufren o han sufrido el impacto de las violencias machistas?

Para poder dar respuesta, queremos investigar, conocer y analizar las potencialidades de
laintervencidn socioeducativa grupal con perspectiva de género feministaen los procesos
de recuperacién de mujeres supervivientes de violencias machistas (MSVM a partir de

este momento). De esta manera planteamos la siguiente estructura del trabajo:

Una primera parte donde desarrollaremos el proceso de investigacidn para conocer la
realidad social, donde destacaremos: una fundamentacién tedrica basada en un recorrido
por los precedentes histéricos, un desarrollo de las definiciones mas importantes a tener
en cuenta, que nos permitan contextualizar y una exploracion en torno a la importancia
de la Educacion social en la intervencion socioeducativa con perspectiva de género
feministacon MSVM.

Por otro lado, plantearemos una metodologia basada en encuestas a profesionales y

usuarias de servicios de intervencion especializada, que nos permitiran conocer la
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realidad de la cuestion en el terreno vivencial y hacer un analisis que nos permita conocer

la realidad social de la que partimosy el estado actual de la cuestion.

Finalmente, encontraremos una segunda parte de este trabajo, donde a partir del
diagndstico basado en los datos recogidos en la primera parte, desarrollaremos una
propuesta de proyecto de intervencion socioeducativa grupal para el acompafiamiento de

MSVM en el marco de un servicio de intervencién especializada en concreto.
PRIMERA PARTE: CONOCIMIENTO DE LA REALIDAD SOCIAL

2. FUNDAMENTACION TEORICA
Todo aquello que hemos comentado en la introduccion, se basa en unos aspectos tedricos
que vamos a desarrollar a continuacion con la finalidad de contextualizary dar cuerpo
tedrico al objeto de estudio que queremos abordar. Para ello es necesario hacer un
pequefio recorrido histérico por la participacién de las mujeres en el &mbito pablico,
politico y social. Es muy importante saber de donde venimos para entender en qué
momento nos encontramos en la actualidad. Este recorrido histdrico, transversal, nos
proporcionauna vision global y nos prepara para entender los diversos conceptos que van
apareciendo en cada una de las épocas histdricas. Si en la antigliedad se hablaba de
patriarcado, en la actualidad seguimos hablando de patriarcado desde un punto de vista

del neocapitalismoYy las aportaciones de las teorias feministas.

2.1 Precedentes historicos

Los clasicos, Edad Media y Edad Moderna

Ya los filésofos de la antigliedad expresaban de una forma misogina la naturalezay las
funciones de las mujeres en la sociedad. Asi, por ejemplo, Platon se atrevia a decir que
uno de los castigosa imponer a un delincuente seria el de convertirloen mujer, haciendo
uso de un lenguaje despectivo y sexista hacia lo femenino relacionandolo con el vicioy
el castigo (Mufioz, 2021). Del mismo modo, Aristoteles hablaba de “cuerpos para el
trabajo” refiriéndose a las mujeres y a los esclavos (Moreno, 1988). Estas definiciones
nos conducian a una vision de las mujeres absolutamente relegadas a aquellas funciones
fisicas para las que se consideraba que la naturaleza les habia dotado y, en ningln caso,
las identificaba como personas de derecho o como individuos activosy participativos de
la sociedad (Moreno, 1988).
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“La cultura occidental es heredera directa del mundo clasico. Nuestra forma de
construccién del conocimiento proviene de la filosofia griega, que es el tronco
comun de todas las ciencias. Alli surgio y se inicio el proceso de legitimacion de
las desigualdades y posteriores discriminaciones entre generos, mediante la
ciencia oficial.” (Bozal, 1999, p.98).

Mas adelante, el cristianismo recogeria esas ideas de los fil6sofos de la antigliedad y
generaria estructuras de creencias en torno a la vision de la mujer bajo una connotacion
negativa. De esta manera, por ejemplo, en la Biblia se representaraa la mujer como la

culpable del “pecado original” de la Humanidad (Soengas, 2015).

Considerando la naturaleza de este trabajo es interesante nombrar la practica politica que
se lleva a cabo en las ultimas décadas del siglo XIV que tiene por nombre la “Querelle
des Femmes”. Esta practica consistia en un debate de orden simbolico que discute sobre
la inferioridad o no de las mujeres con respecto a los hombres (Garretas, 1996). Esta
discusion perduro hasta la Revolucion Francesa. Una de las intelectuales representantes
de esta tendencia seria Christine de Pizan que escribe “La Cité des Dames” en 1405,
donde en su discurso reivindica el reconocimiento y respeto hacia las mujeres,
denunciando la violencia hacia ellas (Garretas, 1996). A partir de la Edad Moderna, con
la reivindicacion del Derecho Natural frente al Derecho Histoérico, aparecen voces de
mujeresy hombres que cuestionan si derecho natural se refiere solamente a hombres o si
se utiliza hombres como genérico para nombrar hombres y mujeres, con lo cual se
reconoceria la igualdad de derechos (Duarte & Garcia, 2016). Aqui destacaremos las
aportaciones de Poulain de la Barre con su obra “Sobre la igualdad entre los sexos”
(1673). Estas declaraciones constituiran el foco del nacimiento de las ideas feministas

contemporaneas.
La llustracion

En el siglo XVI1II con el nacimiento del movimiento filosofico de la llustracion aparecen
los conceptos de libertad e igualdad de los hombres. El pensamiento de los ilustrados
pone las bases esenciales para definir la igualdad entre los hombres (Cobo, 2011). El
filosofo Jean — Jacques Rousseau es su principal idedlogoy quien elabora los argumentos
para declarar la igualdad social de los hombres, independientemente de su origen y
nacimiento (Cobo, 2011). Sin embargo, en su obra mas representativa “El Emilio 0 De la

educacion” (1762) tnicamente se refiere a la educacion de los varones, mencionando
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argumentos basados en las diferencias naturales entre hombres y mujeres, haciendo una
distincion absolutamente diferenciada entre los sujetos masculinos y los femeninos
(Rousseau, 1762). Por este motivo, la educacion del varon esta dirigida al ambito pablico
y politico como sujeto de pleno derecho, libre e independiente. Mientras que laeducacion
de la mujer estara en funcion de las necesidades del hogar como esposa “obediente y
complaciente” como quedareflejado en el libro V donde se habla de la educacion de Sofia
como la esposa perfecta para Emilio (Rousseau, 1762). Esta obra sentara las bases de la
educacion patriarcal moderna, la cual se sigue basando, hoy en dia, en la diferenciacién

de los roles de género segun el sexo asignado en el nacimiento.

“Conviene recordar que la educacion fue un elemento central de la modernidady
fue concebida como un instrumento poderoso de cambio social. En el siglo XVI1lI,
la politicay la educacion se configuran como las herramientas primordiales de

transformacioén individual y colectiva.” (Cobo, 2011, p.64).

Durante el periodo de la Ilustracion, mujeres de clase alta y con acceso al conocimiento
participaron de espacios publicosy politicos como intelectuales (Domingo, 2007). Fue en
los salones ilustrados del siglo XVIII donde estas mujeres patrocinaron tertulias en el
espacio doméstico y acudian a sociedades politicas, aunque los contemporaneos del
momento las censuraban y las calificaban de formas despectivas (Domingo, 2007). Poco
después, se lesnego la participacionen el espacio publico y politicoy “la segregacion de
los espacios de sociabilidad quedé plasmadaen la prohibicion de asistencia de las mujeres
a la Asamblea, vigente hasta 1834.” (Domingo, 2007, p.151). Las personalidades que
estuvieron a favor de la igualdad de derechos de hombres y mujeres fueron, entre otras,
Olympe de Gouges donde destacamos su obra “La Declaracion de los Derechos de la
Mujer y la Ciudadania” en 1791, Mary Wollstonecraft con su obra “Vindicacion de los
Derechos de la Mujer” en 1792 donde defiende la igualdad entre nifios y nifias, hombres
y mujeres y plantea que la educacién ha de ser igualitaria para todos ellos y ellas; John
Stuart Mill y Harriet Taylor con su obra “la sujecion de las mujeres” en 1869, entre otros
(Castafio, 2016). Por otro lado, los que estaban en contra de igualar los derechos entre
hombres y mujeres fueron Rousseau con su obra mas conocida “El Emilio o De la
educacion” en 1762, Schopenhauer con “El mundo como voluntad y representacion” en
1818, Nietzsche con “Asi hablé Zaratustra” (1883 — 1885), Freud con “La interpretacion
de los suenos” (1900), entre otros (Castafio, 2016).
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En conclusion, a pesar de la participacion activa de algunas mujeres en los ideales de la
Revolucion Francesa, finalmente no se las incluyé en la nueva organizacion politico —
social y vuelven a quedar relegadas al ambito doméstico, situacion que se extiende mas
alladel siglo XIX y comienzos del XX (Gamba, 2008). Asi pues, podemos decir que toda
posibilidad de avance en la igualdad entre hombre y mujeresy en la participacion de las
mismasen la vida politicaactivaquedé paralizaday sucumbe al sistema patriarcal.

Siglos XIX y XX

La lucha de las mujeres, a pesar de estas épocas de aparente retroceso, consiguieron
algunos logros importantes como el hecho de ejercer trabajo asalariado, el ingreso de las
mujeres en el sistema educativo (educacion segregada y acceso no titulado a las
Universidades) y, en general, se continua con la demanda y la reivindicacién de derechos
civiles y politicos que dan fuerza a la aparicion del movimiento feminista como lo
conocemos en el siglo XX (Castafio, 2016). Este fenomeno aparece representado por el
movimiento sufragista que surge a partir de la Convencién de Seneca Falls (Estados
Unidos) en 1848. Este movimiento, reivindicara principalmente, entre otras cuestiones,
la participacion activa en la vida de las decisiones politicas y sociales a través del voto
femenino. Estas luchas sufragistas nos conducen a la identificacion del trabajo organizado
y comunitario por la lucha de sus derechos, asi pues, encontramos espacios de
participacion femeninaen forma de asambleas, asociaciones, clubs, tribunas y grupos de
discusion, entre otros (Castafio, 2016). Algunos ejemplos de estas organizaciones fueron
la “Société le Droit des Femmes” (Francia 1876) y la “National Union of Women’s

suffrage Societies” (Inglaterra 1887) que lleg6 a contar con mas de 50.000 afiliadas.

Respecto al movimiento sufragista espafiol, que llega a finales del siglo XIX y principios
del XX, surge de la mano de los movimientos obreros, socialistas, comunistas y
anarquistas. Destacamos, por ejemplo, las iniciativas de las mujeres anarquistas en
Espafia que, a principios del s. XX, crearon movimientos con caréacter feminista, aunque
no reconocidos como tales, pero si en contra, absolutamente de los principios opresores
del patriarcado (Tejero, 2013). Este es el caso de las militantes y colaboradoras de
“Mujeres Libres”, donde encontramos a Federica Montseny y Mercedes Comaposada,
entre otras, quienes a pesar de seguir ideoldgicamente los métodos de la CNT y la FAl,
guardaron su identidad como mujeres (Tejero, 2013). Esta asociacion trabajé aspectos

tales como la triple opresion ejercida sobre las mujeres: “Capacitar a la mujer para
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liberarlade la triple esclavitud: esclavitud de ignorancia, esclavitud de mujery esclavitud
de productora. Capacitarla para un orden social mas justo.” (Tejero, 2013, p.90). Asi
mismo, en el panorama espafiol, destacamos la Asociacion Nacional de Mujeres
Espafiolas (ANME) formada por mujeres de clase media y universitarias donde destaca
la activistasocialista Clara Campoamor quien consiguio, en 1931, la aprobacién del voto
femenino (Espafia, 2011). También es importante destacar que, en la Constitucion
Republicanaaparecen diversos articulos donde se desarrollael principio de igualdad entre
los sexos (Tejero, 2013). Esta primeraola del feminismo, quedara paralizada debido a las
dos grandes confrontaciones mundiales, la 1 y la Il Guerra Mundial, asi como, en el caso
de Espafia, por la Guerra Civil Espafiola y la Dictadura franquista, que conllevaran el

retrocesoy represion de algunos de los logros que se habian alcanzado hasta el momento.

Contexto del territorio espaiol

En Espafia, el régimen franquista elaboré una politica de género con una legislacion
donde las mujeres perdieron totalmente sus derechos, identidadesy autonomia frente a
las decisiones de padres o maridos, y junto a la Iglesia Catdlica las convirtio en simbolo
de la “moralidad social” (Espafia, 2011). La educacién de las mujeres dependia de los
curriculums elaborados por la “Seccion Femenina” (rama femenina del partido falangista)
que apoyaba la educacion segregada por sexos y el fomento de una ensefianza de tareas

consideradas femeninas (Domingo, 2007).

Es a partir de la década de los sesenta (finales del franquismo), donde vuelve el interés
politico por el papel de las mujeres, respondiendo a los movimientos feministas de
segunda ola que se estaban dando en Europa y Estados Unidos, en estos se destacaban
pensadorasy activistas como Simone de Beauvoir con su obra mas conocida “El Segundo
Sexo0” (1949), Betty Friedan con “La mistica de la feminidad” (1963) o Kate Millet con
“Politica sexual” (1970), entre otras (Espafa, 2011). De esta manera, surge en Espafia,
dentro del “Movimiento para la Liberacionde la Mujer” el “Movimiento Democratico de
las Mujeres” (MDM) creado en 1965 y vinculado al Partido Comunista de Espafia
(Espafia, 2011). Ya en democracia, se crea el partido “Feminista de Espafa” liderado por
Lidia Falcon que se presento a las elecciones estatales. Estos movimientos y colectivos
promovian el analisis de las situaciones de las mujeres tanto en el ambito publico como

el privado, haciendo un andlisis comparativo desde las estructuras econdémicas y
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sociopoliticas, ademas de luchar también por la demanda de la democracia en el pais,

daba voz a los problemas especificos de las mujeres (Espafia, 2011).

“<<Lo personal es politico>> dara lugar en los afios setenta a un tipo particular de
militanciaantipatriarcal: los grupos de autoconcienciaen los que las participantes
discuten sus propias vivencias y descubren, de esta manera, que lo que habian
considerado problemas personales o acontecimientos debidos al azar eran
experiencias comunes a todas las mujeres y fruto de un sistema opresor.
Cuestiones tales como la autoestima, los desengafios amorosos, las relaciones
afectivasen el seno de la parejay de la familia fueron examinadas bajo una nueva

Optica a partir del concepto de patriarcado.” (Puleo, 1995, p.24).

A partir del fin de la Dictadura franquista se realizan las primeras “Jornadas de Liberacion
de la Mujer” (1975) y un afio mas tarde las primeras “Jornades Catalanes de la Dona”
(1976) (Espafia, 2011). A pesar de los movimientos feministas del pais, el periodo de
transicion politica y la nueva Constitucion Espafiola, que reconoce la igualdad entre
hombres y mujeres, no termind por recoger todas las demandas planteadas por las
feministas. Aun las dificultades, se sigue avanzando en los derechos de las mujeres
promoviendo por ejemplo la Ley del Divorcio (1981) y la Ley de Despenalizacion del
Aborto (1985). Del mismo modo, y con la subida al poder del partido socialista, se crea
en 1983 el “Instituto de la Mujer”, siendo un espacio donde se recogen todas las

reivindicaciones de los numerosos colectivos feministas de la transicion (Espafia, 2011).

“En los afios ochenta, el género se consolid6 de manera académica en las ciencias
sociales y comenzé a utilizarse en una gran variedad de formas, interpretaciones,
simbolizaciones y organizaciones de las diferencias sexuales, en busqueda
siempre de su legitimidad académica. En los noventa su uso se populariz6 y cada

vez se lo vinculd mas a discursos de equidad de género.” (Garcia-Pefia, 2016, p.7).
Actualidad

Hemos de sefialar que gracias al impulso del feminismo se pone en el punto de mira la
necesidad de “deslegitimacion de la violencia contra las mujeres” (Espafia, 2011), y con
esto se da paso a una sensibilizacidénsocial y politica, como, por ejemplo, la celebracion,
a partir del afio 2000, del Dia Internacional para la Eliminacion de la Violencia Contra
las Mujeres. Este aumento de sensibilizacion, da como resultado la elaboracion de una
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legislacion propia que trata el tema de la violencia de género: la Ley Organica 11/2003,
de Medidas Concretas en materia de seguridad ciudadana, violencia doméstica e
integracionsocial de los extranjerosy la Ley 27/2003, reguladora del Orden de Proteccion

de las Victimas de Violencia Doméstica (Espafia, 2011).

A medida que se promueve la sensibilizacion en materia de género, y debido a diversos
acontecimientos catastréficos y mediaticos en cuestion de violencia de género que
sacuden la sensibilidad de la poblacidn espafiola, asi como en consonancia con los
cambios promovidos en materia de derechos de las mujeres en los contextos mundial y
europeo, Espafia reformulalas leyes que dan respuestaa la problematica. De esta manera,
actualmente disponemos de la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de
Proteccion Integral contra la Violencia de Genero, ley pionera que promueve y destaca
entre otras cuestiones la importancia de la prevencién y sensibilizacidn respecto a las
desigualdades de género y las violencias machistas, asi como propone la cartera de
servicios de atencidn especializaday de proteccion para las mujeres, hijos e hijas, que
sufren estas situaciones (Bas & Pérez, 2016). A partir de esta ley, cada comunidad
autonoma del Estado Espafiol, desarrollard sus propias leyes en la materia, destacando la
Ley catalana 5/2008 de 24 de abril, del derecho de las mujeres a erradicar la violencia
machista, y su reciente ratificacion con la Ley 17/2020, de 22 de diciembre, de
modificacionde la Ley 5/2008. Esta es una de las leyes méas novedosas a varios niveles,
puesto que no Unicamente se centraen las violencias de género, sino que abarca y tiene
en cuenta todas las violencias machistas, dentro y fuera de la pareja y aquellas que se
puedan dar en diferentes &mbitos de relacion social (Bas & Pérez, 2016). Asi mismo,
también recoge como acompafar a las victimas, desde que servicios y sus derechos,
teniendo en cuenta un amplio abanico de los tipos de violencias machistas que existen a

todos los niveles de la sociedad (Bas & Pérez, 2016).

2.2. Definiciones alrededor de la perspectiva de género y legislacién vigente

Como ya hemos dicho en nuestra introduccion, para poder transmitir de una manera
inteligible el contenido de este trabajo, se hace necesario un lenguaje comun. De esta
manera, en esta parte tedrica conceptual aparecen los conceptos de género y perspectiva
de género, asi como la expresion de igualdad de género, violencia de género, violencias
machistas, entre otros. Todo esto desde la perspectiva de las teorias feministas y el analisis
de la realidad social que dan sentido a la intervencidn socioeducativa desde la mirada de

la Educacion Social.
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2.2.1 La perspectivade género feminista

Entendemos el concepto de género como:

“[...] el conjunto de creencias, rasgos personales, actitudes, sentimientos, valores
y actividades que diferencian a mujeres y hombres a través de un proceso de

construcciénsocial.” (Bernardez, 2015, p.71).

Asi pues, enfocar desde una perspectiva de genero nos permite reconocer los roles
adscritos a hombres y mujeres en una época determinada. Para ampliar esta definicion

nos fijamos en la siguiente definicion:

“La perspectiva de género es el conjunto de mecanismos y metodologias para
tener en cuenta la diferente condicion, posicion, necesidades e intereses de
mujeres y hombres en cualquier actuacion y ambito, con el objetivo ultimo de
alcanzar la igualdad de género. Por tanto, la incorporacion de una perspectiva de
género en la legislacidn, las politicas o los programas es el proceso de valorar las
implicaciones que tiene para los hombres y para las mujeres cualquier actuacion
que se planifique, en todas las areas y en todos los niveles.” (Instituto de las

Mujeres, 2021).

Sin embargo, solamente contar con la perspectiva de género no es suficiente para
reconocer y tratar las desigualdades, a partir de aqui, es necesaria una vision critica de
esta situacion que vendra de la mano de la interpretacion feminista (Instituto de las
Mujeres, 2021). De esta manera, la perspectiva de género feminista nos hace reconocer
las desigualdades que conllevan estos roles y la dificultad que supone para nuestra
sociedad en conjunto asumir la existencia de estas desigualdades, ya que en épocas
anteriores se consideraba que existian de forma intrinsecay natural los papeles de los
hombres “como hombres” y los de las mujeres “como mujeres” (Berga, 2005). Para
nuestro trabajo queremos precisamente intentar realizar esta evolucion critica hacia los
conocimientos y la erradicacion de las desigualdades para conseguir una sociedad mas

justa e igualitaria.

El género representa un elemento que forma parte de las desigualdades sociales de una

manera estructural. Esto significa que, no se ha de perder de vista que la desigualdad de
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género se presenta como una desigualdad social* tan potente, 0 méas, que cualquier otro
tipo de desigualdades sociales, como pueden ser: las desigualdades de clase, raza, edad,
etc. (Berga, 2005). Junto a la definicion de género aparece lo que se denomina laviolencia

simbalica:

“La aplicacion del concepto género esta vinculada con las estructuras de poder.
Para Pierre Bourdieu (2000), el género es la forma pragmatica de violencia
simbdlica que enmarca las demas relaciones (sociales, politicas, religiosas y
cotidianas) y se ejerce sobre el agente social con sucomplicidad y consentimiento,
determinando la subjetividad de las estructuras mentales por medio de oposiciones

binarias. Asi, en la conciencia se construye el habitus de la violencia simbolica.”

(Garcia-Pefia, 2016, p.6).

Es a partir de esta violenciasimbolicay mediante el desarrollode la construccion de los
géneros, que se estructuran las desigualdades del sistema patriarcal. Estructuras de poder
que generan las discriminacionesy violencias sufridas por los géneros oprimidos® dentro
de este sistema: principalmente el género femenino, puesto que el patriarcado es un
sistema binario; y, por otro lado, todos aquellos géneros que se consideren fuera de las
normas de la cadena simbdlica de laestructura sexo — género® en la que se basa el sistema
patriarcal (Bernardez, 2015). El género, por lo tanto, actia de forma multidimensional
incidiendo tanto en “procesos subjetivos como intersubjetivos” siendo la pieza clave que

sostiene las estructuras de organizaciénsocial (Bernardez, 2015, p.74).

2.2.2 Conceptos: violenciade género y violencia machista

Asi, a partir de las violencias simbolicas (que son uno de los tipos de violencias machistas
mas sutiles e invisibles) se estructuran los demas tipos de violencias (Bernardez, 2015) vy,
para comprender mejor de qué hablamos, vamos a describir los principales tipos de
violencias machistas y sus diferencias, partiendo de la Ley Espafiola: Ley Organica
1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccidén Integral contra la Violencia de

4 Consultar ejemplo: Instituci6 Catalanade les Dones. (2025, 6 de marzo). L Observatori de la Igualtat de
Génere presenta dades clau de les dones a Catalunya de cara al 8 M. Institut Catala de les Dones.
Recuperado de https://dones.gencat.cat/ca/detalls/Noticia/LObservatori-de-la-Igualtat-de-Genere-
presenta-dades-clau-de-les-dones-a-Catalunya-de-cara-al-8M

5 Consultar: Observatorio de Violencia de Género (Fundacion Mujeres). (2025). Observatorio de Violencia
de Género [Sitio web]. Fundacion Mujeres. Recuperado [15 de mayo de 2025], de
https://observatorioviolencia.org/

6 Consultar 10.3. Anexo 3: Cadena Simbélica Sistema Sexo - Género



https://dones.gencat.cat/ca/detalls/Noticia/LObservatori-de-la-Igualtat-de-Genere-presenta-dades-clau-de-les-dones-a-Catalunya-de-cara-al-8M
https://dones.gencat.cat/ca/detalls/Noticia/LObservatori-de-la-Igualtat-de-Genere-presenta-dades-clau-de-les-dones-a-Catalunya-de-cara-al-8M
https://observatorioviolencia.org/
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Género; y de las leyes catalanas Ley 5/2008, de 24 de abril, del derecho de las mujeres a
erradicar la violencia machista; y la Ley 17/2020, de 22 de diciembre, de modificacion
de la Ley 5/2008, del derecho de las mujeres a erradicar la violencia machista; que
consideramos como marco en este trabajo. De esta manera, partiendo de estas leyes,

entendemos estos conceptos principales:

La Violenciade género: entendida seguin la Ley Orgénica 1/2004, de 28 de diciembre, de
Medidas de Proteccidn Integral contra la Violencia de Género como la manifestacion de

ladiscriminacién, como

“la situacion de desigualdad y las relaciones de poder de los hombres sobre las
mujeres, que se ejerce sobre éstas por parte de quienes sean o0 hayan sido sus conyuges
0 de quienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones similares de
afectividad, aun sin convivencia. Comprende todo acto de violencia fisica y
psicoldgica, incluidas las agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las coacciones
o la privaciénarbitrariade libertad, incluyendo aquella violencia que, con el objetivo
de causar perjuicio o dafio a las mujeres, se ejerza sobre sus familiares o allegados
menores de edad.” (Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre).

La Violencia machista: entendida segun la Ley 5/2008, del derecho de las mujeres a

erradicar la violencia machista, como

“la violaciénde los derechos humanos a través de la violencia que se ejerce contra
las mujeres como manifestacion de la discriminacién y de la situacion de
desigualdad en el marco de un sistemade relaciones de poder de los hombres sobre
las mujeres y que, producida por medios fisicos, econémicos o psicoldgicos,
incluidas las amenazas, intimidacionesy coacciones, tiene como resultado un
dafio o un sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico, tanto si se produce en el ambito
publico como privado.” (Ley 5/2008, de 24 de abril).

La Ley 17/2020 ampliay actualizala Ley 5/2008 del derecho de las mujeres a erradicar
la violencia machista, y los principales cambios son: la inclusion de las mujeres y nifias
transgénero, cisgénero y personas no binarias, con el fin de respetar la diversidad de
género; la incorporacion de nuevas formas de violenciacomo son: la obstétrica, ladigital,

la de segundo orden, la vicaria, la institucional y la violenciaen la vida politica, asi como



% PROPUESTA DE PROYECTO DE INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA PARA EL ACOMPANAMIENTO DE
Universidaddevaliadora  MUJERES SUPERVIVIENTES DE VIOLENCIAS MACHISTAS 16
la introduccion de los conceptos de: consentimiento sexual, interseccionalidad y

diligenciadebida.

La diferenciaprincipal entre las leyes mencionadas, espafiolay catalana, esta en el hecho
de que la ley esparfiola, comprende estas violencias en los ambitos de la parejay expareja,
mientras que, en la ley catalana, se tienen en cuenta estos mismos ambitos y otros fuera
de las relaciones de pareja como pueden ser los &mbitos: laboral, ocio, académico,
deportivo, paterno filial, intrafamiliar, etc.”, atendiendo al concepto de violencias
machistas desde la mirada feministaincorporando todos los &mbitos donde inciden estas

violenciasy teniendo en cuenta que estas son estructurales dentro del sistema patriarcal.

Los tipos de violencias principales que tienen en cuenta ambas leyes son: la violencia
fisica, la violencia psicoldgicay la violencia sexual®. También se tienen presentes, como

violencias por razon de género, las que citamos a continuacion:

“el feminicidio, las agresiones sexuales, la trata de seres humanos, la mutilaciéon
genital femenina, el matrimonio precoz o forzado, las derivadas de conflictos
armados, las ciber violencias machistas, la violencia institucional, la violencia
econdmica, la violenciaen los medios de comunicacion, laviolencia obstétrica, el

acoso en el ambito laboral, etc.” (Duque, 2022, p.186).

Asi mismo, hay que destacar que todas estas violencias y otras, en el marco de la ley
catalana, son consideradas, como violencias machistas y estructurales, estas son: la
violencia ambiental, la violencia economica, la violencia comunitaria o social, la
violencia institucional, la violencia obstétrica, la violencia vicaria, la violencia de

segundo orden y la violenciadigital, entre otras®.

2.2.3 Concepto: lgualdad de género

En las leyes, ademas de todos estos conceptos y otros, quedan recogidas las medidas de
intervencion, proteccion, prevencion y reparacion, donde se exponen los serviciosy los
derechos de las mujeres a ser protegidas y acompafiadas en procesos de recuperacion del
impacto de estas violencias (Ley 5/2008, de 24 de abril). EI motivo principal de estas
leyes es la promocidony desarrollo de la igualdad de género y la justiciasocial basada en

la Declaracion de los Derechos Humanos y los Derechos de las Mujeres. De esta manera,

" Consultar 10.1. Anexo 1: Glosario de Conceptos Feministas.
8 Consultar 10.1. Anexo 1: Glosario de Conceptos Feministas.
9 Consultar 10.1. Anexo 1: Glosario de Conceptos Feministas.
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y atendiendo lo que se recoge en la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad

efectivade mujeresy hombres, entendemos la igualdad de género:

“como el derecho de igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y
hombres, en particular mediante la eliminacion de la discriminacion de la mujer,
sea cual fuere su circunstancia o condicion, en cualesquiera de los ambitos de la
vida y, singularmente, en las esferas politica, civil, laboral, econémica, social y
cultural para alcanzar una sociedad mas democréatica, mas justay mas solidaria”.
(Ley 3/2007, de 22 de marzo).

2.3. La Educacion Social con perspectiva de género feminista

La Educacion Social como disciplina de conocimiento viene a ser un “derecho de la
ciudadania” ya que, propicia la incorporacién de los sujetos de la educacion a la
diversidad de interacciones sociales jugando un papel muy importante en la sociabilidad
de las personas (Bas & Pérez, 2016). Esa sociabilidad permite, por tanto, su integracion
y circulacién social. Ademaés de entender que la Educacion Social, promocionalo cultural
y losocial y pone al alcance de todos los ciudadanos y ciudadanas la adquisicion de bienes
culturales, entendidos estos de una forma amplia en cuanto a perspectivas educativas,
laborales, de ocio, politicas, etc., que les sirven para entender y transformar larealidad de
la sociedad (Associacio Estatal d’Educacio Social, 2007). De esta manera, el trabajo que
nos ocupa lo estamos enfocando des del punto de vistade la Educacion Social, entendida

como:

“[...] una suma de acciones e intervenciones socioeducativas, con personas o
grupos, que promueve la educacion a lo largo de la vida y se desarrolla en
contextos socio comunitarios, fomentando la participacion y el pensamiento
critico para la mejora y la transformacion de la sociedad” (Bas & Pérez, 2016,

p.96).

Uno de los objetivos esenciales de la Educacion Social es la posibilidad de trabajar
aspectos que dotan a la persona de mayor autonomia, ya que, lo aprendido y compartido
socialmente tiene un papel trascendental en como aquella persona afronta la resolucion

de problemasy la toma de decisiones:

“Entendemos que el concepto de intervencion educativa puede y debe entenderse

como orientado a favorecer el desarrollo de la autonomia de la persona en el
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planteamiento y en la resolucion de sus problematicas.” (Giné & Parcerisa, 2014,
p.57).

Una parte importante de esa autonomia es la capacidad de toma de decisiones. Para
poderla llevar a cabo, es necesario aprender una base de conocimientos que permitan la
toma de decisiones informada (Pérez, 2001). Estos conceptos se asimilan mediante la
educacion, entendida como una forma estructurada de transmitir los conocimientos
(Pérez, 2001). Nuestraaccion educativa la vamos a basar sobre la definicion de educacion
permanente que aporta Pérez Serrano (2001), asi entendemos que la Educacion Social se
convierte en un universo donde a través de la educacidén permanente se transmiten los
aprendizajes imprescindibles para comprender y actuar dentro de la sociedad en la que
vivimos inmersas (Pérez, 2001). Es en el conjunto de la educacion para la ciudadania
donde encontramos los elementos necesarios para ayudar a la formacion de personas
criticas, responsables, comprometidas y participativas democraticamente, promoviendo

valores de justiciasocial, igualdad, respeto y diversidad (Pérez, 2001).

Partiendo de esta definicién de la Educacion Social, podemos observar lo importante que

puede ser para tratar las desigualdades de género:

“Desde esta perspectivaes evidente la importancia de su intervencion para lograr
la igualdad entre hombres y mujeres, superar todo tipo de discriminacionesy de
violenciade género mediante la generacion de contextos en los que fluyael saber,
promover la toma de conciencia respecto a los hechos que atentan contra los
derechos de las mujeres e iniciar actuaciones para transformar esta realidad.” (Bas

& Pérez, 2016, p.100).

De esta manera, con todo lo mencionado, hemos de entender que trabajar desde una
perspectivade género significa que hemos de tener presentes tanto los antecedentes como

el desarrollo de las violencias hacia las mujeres en una sociedad patriarcal:

“[...] asi, una perspectiva de género nos ha de permitir, en el trabajo con mujeres
maltratadas, entender que ellas son victimas de una relacion abusiva que va mas
alla de los conflictos interpersonales o de personalidades violentas, dado que

tienen raices estructurales muy profundas.” (Berga, 2005, p. 22).

Ademas de orientar la accion socioeducativa de la Educacién Social desde la perspectiva

de genero hemos de ir més alld y esta perspectiva ha de ser feminista, ya que, los
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principios de las luchas feministas parteny estan fundamentadas en la eliminacién de las
desigualdades generadas por el sistema patriarcal (Departament d'Igualtat i Feminismes,
2022). Los feminismos introducen el anélisis critico de estas desigualdades y abren vias
para alcanzar la igualdad social plena. De esta manera orientar la intervencion
socioeducativa con perspectivade género feministanos sitGa en el camino, no solo de la
resolucion de las violencias, sino que profundiza en sus causas y su estructura para, con
ello, realizar una accion de concienciacion y prevencion (Departament d'lgualtat i

Feminismes, 2022).

Asi pues, la intervencion socioeducativa desde la perspectiva de la Educacion Social, ha
de estar asentada, en primer lugar, en la perspectiva de género feminista, en segundo
lugar, en una intervencion participativa donde podamos hacer conscientes de manera
individual y grupal a las victimas de las violencias machistas y, por ultimo, esta
intervencion ha de ser socializadoradonde se ha de destacar tanto la toma de consciencia
individual como colectiva, con lo cual facilitaremos la transformacion social efectiva
(Berga, 2005).

2.4. La intervencion socioeducativa con supervivientes de violencias machistas

En este apartado queremos poner el foco en la intervencion socioeducativa con las
personas supervivientes de violencias machistas, atendiendo especificamente a las
MSVM. Para ello, consideramos importante tener en cuenta algunos de los elementos
principales de este tipo de acompafiamiento e intervencién, hablamos de cuatro conceptos
principales: sororidad, empoderamiento, interseccionalidad y resiliencia. Estos y otros
conceptos, los consideramos transversales e imprescindibles para llevar a cabo nuestra
accion educativay, sobre todo, para el acompafiamiento en procesos de recuperacion del

impacto de las violencias machistas.

A lo largo de este trabajo hemos mencionado muchos de los aspectos que hay que tener
en cuenta respecto al género y a las situaciones de desigualdad y discriminacién que
sufren las mujeres, tanto a nivel historico como sistémico. Esto es importante tenerlo en
cuenta en el momento de acompariar a mujeres que han sufrido el impacto de las
violencias machistas, puesto que estas violencias les han causado dafios en su integridad
fisica, sexual, mental, social y econdmica, entre otras (Romero, 2010). Asi, cuando
hablamos de procesos de recuperacion desde la mirada de la Educacion Social, nos

referimos, y ponemos el foco, en la importancia de acompafar, desde un vinculo
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educadora — educanda, que permita que la persona implicada en su proceso de
recuperacion encuentre herramientas y recursos para desarrollar sus capacidades de
resiliencia, autonomia'y empoderamiento, siendo la educadora quien acompafa en este

proceso personal (Associacio Estatal d’Educacio Social, 2007):

“[...] destacar la capacidad y el crecimiento autdbnomo de las personas con las que
se interviene, es decir, se entiende la intervencion social como un proceso de

acompafiamiento social”” (Zamanillo, 2004, como se citd en Campos, 2014, p.29).

Para ello se hace necesario acomparfiar desde la igualdad y perspectiva de género, desde
un posicionamiento politico que tenga presente el impacto de todo el sistema patriarcal
en cada mujer y la particularidad de cada historia personal de cada una de ellas, teniendo
en cuenta una perspectiva interseccional (Romero, 2010). De esta manera, “el paradigma
participativo de intervenciony la mirada de género son una herramienta imprescindible
paraabordar la violencia machista” (Rocay Masip, 2011, como se cito en Calderon, 2017,
p.6) y, por lo tanto, se hace necesario a la hora de intervenir poner consciencia de la
opresion estructural y sexista por tal de hacer una intervencion con mirada de género y
feminista (Calderon, 2017). Este paradigma participativo permite ser una herramientade
lucha feminista que pone el enfoque en la desnaturalizacion de las violencias machistas,
las relaciones de poder y opresiony las desigualdades sociales de los géneros (Calderon,
2017).

Para el desarrollo de esta intervencion socioeducativa con perspectiva de genero
feminista, criticay participativa, hemos de tener en cuenta los siguientes conceptos, los
cuales son referentes en las teorias feministas y devienen principios basicos en la
intervencion socioeducativa con MSVM. De esta manera, des del punto de vista de la

accion educativa, clarificamos los siguientes términosy conceptos esenciales:

2.4.1 La Sororidad

Este concepto proviene del latin soror o sororis y se refiere a ‘hermana’. Las teoricas
feministas definen y se refieren a este término como: “la unidén y hermandad entre
mujeres” (Calderon, 2017). Este término, se considera que, por un lado, se da a partir de
“laconcienciaciony el consecuente rechazo del rol que las mujeres han tenido que ocupar
en el sistema patriarcal” (Calderdn, 2017, p.8) y, por otro, que puede definirse desde unas
dimensiones éticas, politicas y practicas del feminismo contemporaneo, implicando la

construcciénde relaciones positivas entre mujeresy la creacion de alianzas existenciales
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y politicas entre las mismas, para cambiar el mundo y la vida desde un sentido de la
justiciay la libertad, con el objetivo de eliminar todas las formas de opresion que viven
las mujeres y el deseo de potenciar el empoderamiento de género colectivo e individual
(Lagarde, 2006, como se cito en Calderdn, 2017). Por lo tanto, sororidad responde a hacer
una deconstruccion del modelo de relacion entre mujeres que propone el patriarcado, el
cual generadivisiones entre las mismas mujeres, por un modelo de relacidn entre mujeres
feministas y desde la igualdad, que genere alianzas para alcanzar un mayor poder
rompiendo la soledad femenina y fortaleciendo la colectividad femenina, teniendo en
cuenta e incluyendo las diferencias sin generar jerarquias (Calderén, 2017). En el
acompafiamiento de mujeres supervivientes de violencias machistas se hace

imprescindible partir desde esta mirada sorora:

“[...] la sororidad requiere de liderazgos, autoestima y empoderamiento; de
identificacion grupal, de protecciony defensa para con las otras; de empatia, que
haya ausencia de enemistad, discriminaciony competicion; paraque se dé unared
sorora, es necesario pasar por el cuidado y el afecto propios de una red social. [...]
se tratade la unidn, la convergencia de mujeres que ademas de negociary articular
a partir de las diferencias, se basa en la generacion de confianza, de apoyo mutuo,
y de reconocimiento reciproco de la sabiduria y la autoridad de las otras.” (Suarez,
2015; Tamayo, 2016; Riba, 2016 citados en Calderén, 2017, p.14).

Como vemos, por lo tanto, la sororidad es una herramienta imprescindible para llevar a
cabo acciones de prevencion, deteccion y atencion a mujeres supervivientes de las

violencias machistas (Calderon, 2017).

2.4.2 El Empoderamiento (empowerment)

Este concepto se construye a partir de las teorias feministas y de las aportaciones de
diversos teoricos y tedricas en referencia a las cuestiones de poder y opresion.
Destacamos las ideas de Paulo Freire quien plantea:

“procesos desde una sociedad-sujeto, partiendo de la conciencia critica y
utilizando herramientas educativas que les permitan participar, organizarse y
transformar su propia realidad” (Schuler, 1997; Freire, 2000, citados en Reina,
Portillo & Ballesteros, 2022, p.205).
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Con esta idea, construimos el concepto de empoderamiento basandonos en la idea de
“poder propio”, es decir, tomar autoconsciencia de nuestro lugar en el sistema como
personas oprimidas, deslegitimadas y discriminadas, para poder transformar partiendo de
la transformacion y deconstruccion de las creencias en una misma y compartiendo,

tejiendo poder colectivo, para transformar esarealidad:

“El enfoque del empoderamiento tiene como objetivo transformar la estructura
patriarcal, caldo de cultivo de la desigualdad de género, promoviendo un cambio
en la imagen que las mujeres tienen de si mismas y deconstruyendo las creencias
de inferioridad alrededor de los derechos y capacidades femeninas.” (Le6n, 1997,

citando en Reina, Portillo, & Ballesteros, 2022, p.205).

En laintervencion social se acompafia a que este empoderamiento sea posible fomentando
latoma de conscienciarespectoa la situacionde discriminaciony opresion que viven las
mujeres a nivel sistémico y contribuyendo a la transformacion individual y colectiva
potenciando sus propios recursos (Lorente Molina, 2004 citado en Reina, Portillo &
Ballesteros, 2022).

“En este sentido, el empoderamiento es una estrategia de intervencidn social que
permite fomentar la participacion de las mujeres <<en los procesos de toma de
decisiones, y de acceso al ejerciciode poder y a la capacidad de influiren el cambio
social>>, y se desarrolla en tres niveles: individual, grupal y comunitario.” (Silvestre,

Rayo, Escudero, 2014, citado en Reina, Portillo & Ballesteros, 2022, p.205).

2.4.3 La Interseccionalidad
Este concepto es acufiado por Kimberlé W. Crenshaw en 1989, quien inicia definiéndolo

como un

“principio para explicar las desventajas que conlleva la interaccion de
desigualdades de género y raciales en las mujeres afroamericanas
estadounidenses” (Reina, Portillo & Ballesteros, 2022, p.206).

El concepto “interseccionalidad” se usa como herramientaanalitica que describe que no
podemos abordar las desigualdades y discriminaciones por separado, ya que todas ellas
confluyen e influyen en la vida de esa persona. Por esta razon cuando acompafiamos a
mujeres supervivientes de violencias machistas, no miramos Unicamente su sexo u

género, o el hecho de haber sufrido violencias machistas, sino que observamos y
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acompafiamos desde una mirada integral que tenga en cuenta la interrelacion de todos los
factores de relacién social i vida humana: sexo, género, raza, etnia, economia, edad,
orientacion sexual, diversidad funcional, religion, nivel educativo, etc. (Reina, Portillo &
Ballesteros, 2022).

2.4.4 LaResiliencia

Entendida como la capacidad de las personas de superar y recuperarse de situaciones
traumaticas através de lacomprensiény latransformacion de estas situaciones (Cyrulnik,
& Anaut, 2016), “es la capacidad humana para enfrentar, sobreponerse y ser fortalecido
o transformado por experiencias de adversidad” (Grotberg, 1995, p. 20). En general, las
mujeres que han sufrido violencias machistas han sido tratadas de una manera paternalista
y asistencialista sin tener en cuenta su capacidad de resiliencia (Fernandez, Terron, &
Cardenas, 2018). Desde la perspectiva de la educacion social consideramos que la
resilienciaes un proceso que se puede educar y, por lo tanto, podemos formar a mujeres

para que puedan trabajarse la suya propia, pues estas mujeres

“han sido capaces de sobrevivir a la ancestral violencia que los hombres han
ejercido sobre ellas, gracias a sus capacidades de asociarse, colaborar y brindarse
cuidados mutuos” (Salvador, 2015, p. 108).

2.4.5 Laintervencionindividual y la intervencion grupal

Cabe especificar, que, en el caso de la intervencion y acompafiamiento de MSVM, se
hace imprescindible disponer de equipos multidisciplinares que acompafien de forma
integral el proceso de recuperacién en su conjunto y complejidad (Romero, 2010). La
Educacion Social, al igual que muchas otras profesiones, no pueden darse de forma
aislada, puesto que la funcion de acompafiamiento requiere de tejer una red
interprofesional que pueda dar respuestas a las diferentes necesidades que tenga la

persona afectada (Departament d'lgualtati Feminismes, 2022).

Hemos de tener presente que la intervencion con MSVM se puede enfocar desde dos
modos de intervencion: acompafiamiento individual y atencion grupal, siempre teniendo
en cuenta que llevaremos a cabo acciones de deteccidn, atencién y prevencion, en las que
estaran presentes igualmente acciones de reparacion, rehabilitacion, reinserciony terapia
(Roca y Masip, 2011, citado en Reina, Portillo & Ballesteros, 2022).
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“La intervencion social feminista debe ser capaz de aunar ambas dimensiones —

individual y colectiva — para propiciar un cambio profundo en las mujeres y, por

consiguiente, en la sociedad.” (Reina, Portillo & Ballesteros, 2022, p. 215).

La intervenciénindividual es necesaria, puesto que partimosde laacogiday conocimiento
de la persona que atendemos, marcandonos unos objetivos de acompafiamiento en los
procesos de mejora de su situacion vital y la de sus hijos e hijas (Calderdn, 2017). Esta
intervencion individualizada acompafiara a la persona a lo largo de todo su proceso de
recuperacion y se la acompafara, segun sus necesidades y las de su entorno afectado,
desde diferentes profesionales especializadas de forma complementaria e integral
(Romero, 2010).

Asi mismo, como seres sociales que somos, y como remarcan algunos autoresy autoras,
la intervencion grupal puede tener un mayor alcance que la individual, ya que dentro de
los grupos podemaos, entre otras cosas, encontrar modelos en los que sentirnos apoyadas
y que permitan entender las diferentes situaciones de vida, que favorezcan la
comunicacion de procesos psicoldgicos, que permitan compartir emociones y/o sentirse
identificadas con estas y que establezcan un lugar seguro de confianza mutua que iriamas
alla de los sistemas formales que ofrecen los recursos especializados (Calderén, 2017).
Ademas, el trabajo grupal también puede permitir introducir redes de apoyo social formal
e informal (Suarez, 2015) de manera que se tiendan lazos de sororidad entre mujeres mas

alla de los espacios de intervencion social formales.

3. METODOLOGIA
Como hemos expuesto en la introduccion de este trabajo, nos planteamos, como objetivo
para dar respuesta a nuestro objeto de estudio, investigar, conocer y analizar las
potencialidades de la intervencion socioeducativa grupal con perspectiva de género
feministaen los procesos de recuperacion de MSVM. Para su desarrollo, ademés de todo
el analisis conceptual que ya hemos planteado hasta el momento, nos disponemos a
recoger informacidn, sobre la cuestidn que nos ocupa, en el terreno vivencial directo, es
decir, obteniendo informacion directa por parte de quienes desarrollan la funcién de
acompafiamiento de los procesos de recuperacion, las profesionales, y quienes reciben

ese acompafiamiento, las MSVM.
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3.1. Disefio
Para enmarcar y delimitar esta investigacion social, hemos considerado utilizar como
técnica de recogida de informacién la encuesta, utilizando como herramientas
cuestionarios diferenciados dirigidos a profesionales y usuarias. La encuesta como
técnica cuantitativa nos permitira describir la realidad, al mismo tiempo que se convierte
en un recurso explicativo (Vicente Marifio, 2015). En nuestro caso, esta encuesta, también
tiene la caracteristica de técnica cualitativa puesto que a través del cuestionario tanto las
profesionales como las usuarias nos describen sus valoraciones e interpretaciones de las

cuestiones planteadas partiendo de sus propias experiencias (Vicente Marifio, 2015).

La muestra tanto de profesionales como de usuarias no sera representativa, puesto que
nuestro objetivo no es generalizar un resultado sino contrastar informacién junto con la
literatura analizada, que pueda orientary justificar laelaboracion de nuestrapropuesta de
proyecto de intervencion socioeducativa grupal. Por esta razdn, la muestra escogida la
delimitamos a los Servicios de Intervencion Especializados (SIE, a partir de este
momento) ya que su objetivo principal es atender y acompanar en la recuperacion del
impacto de las violencias machistas a mujeres, infanciay adolescencia, y consideramaos
que es una muestra apropiada para este trabajo, puesto que, estd enfocado en la

recuperacion del impacto de las violencias machistas en mujeres supervivientes de estas.

3.2.  Instrumentosy participantes

Por un lado, el disefio del cuestionario dirigido a las profesionales, es una propuesta de
creacion propia que parte de la literatura analizaday la propia experiencia profesional.
Este cuestionario se ha propuesto a las profesionales que trabajan en los SIE de la
Comunidad Autonoma (C.A. a partir de este momento) de Catalufia, puesto que nuestra
intencion es recoger la perspectiva profesional en torno al tema que nos ocupa y cual es
la realidad con la que se encuentran dentro de un servicio especializado que acompafia a
MSVM.

3.2.1 La encuesta dirigidaa profesionales

El cuestionario que se propone a las profesionales esta compuesto por seis preguntas
principales de tipo cuantitativoy de tipo cualitativo, con preguntas cerradas y abiertas.
Estas preguntas van dirigidas, por un lado, cuantitativamente para valorar si se realiza un
trabajo grupal dentro de los servicios donde desarrollan su actividad profesional y, por
otro lado, de tipo cualitativo, con preguntas cerradas y abiertas, donde se pregunta, entre
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otras cuestiones, qué tematicas posibles consideran que se pueden trabajar desde estos
espacios o incluso describir las que ya se estén trabajando. Finalmente, se pregunta qué
potencialidades y debilidades consideran que pueden tener estos espacios de participacion

grupal, partiendo de sus propias experiencias profesionales.

3.2.2. La encuesta de satisfacciondirigidaa usuarias

Por otro lado, puesto que consideramos importante recoger informacion de las mismas
implicadas, es decir, de las MSVM usuarias de los SIE de la C.A. de Catalufia, hemos
contado con una encuesta de satisfaccion ya creada y validada por la entidad del tercer
sector que gestiona uno de los SIE. Como resulta complicado poder alcanzar la
perspectivade las usuarias de todos los SIE de Catalufia, ya que hay temas de proteccion
de datos, anonimato, y procedimientos distintos segun la entidad que gestiona cada
servicio, hemos considerado recoger esta informacion de aquellas mujeres usuarias de
una zona territorial determinada, donde, ademads, desarrollamos nuestra accion
profesional. La entidad que gestiona este SIE, nos ha permitido hacer uso de la
informacion que se recoja mediante este cuestionario, teniendo en cuenta informar
previamente a las usuarias, que participaran en este, que la informacidn que proporcionen
sera utilizada, por un lado, para la mejoradel servicioy, por otroy de formaexcepcional,
para este mismo trabajo, manteniendo el anonimato y la confidencialidad. Asi la
aplicacion de este cuestionario se ha dirigido a las mujeres que hayan participado en
espacios grupales socioeducativos dentro del afio 2025 en este SIE en concreto, lo que
nos ha facilitado poder informarlas previamente de que sus aportaciones serian utilizadas

para un proyecto de investigacion.

El cuestionario de satisfaccion para las usuarias consta de 12 preguntas de tipo cualitativo
y de tipo cuantitativo, donde pueden valorar concretamente el nivel de satisfaccionde la
participacion en los grupos, evaluar la profesional que los vehiculay aportar propuestas
de mejora. También, se recogen cuéles han sido los aprendizajes mas significativos para
ellas, qué les ha gustado mas y qué menos, y qué otras aportaciones quieren compartir.
Veremos que, algunas de las preguntas son de tipo cerrado con posibilidad de escoger
entre varias opciones, aungue la mayoriade las preguntas son mas de tipo abierto ya que
parten de la idea de recoger la opinion y valoracion personal de cada una de las usuarias
participantes.
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La informacidn que se ha recogido en estas encuestas, tiene un peso muy importante en
el conjunto de este trabajo, puesto que permite percibir larealidad que experimentan estas
mujeres, protagonistas de estos espacios, asi como la realidad que perciben las
profesionales que los guian y desarrollan. Asi pues, ambas encuestas permiten sumar
informacion para desarrollar una propuesta de proyecto de intervencion socioeducativa
grupal teniendo en cuenta las innovaciones y cambios propuestos por las mismas

participantes (usuariasy profesionales).

4. ANALISIS DE RESULTADOS
En este apartado del trabajo hacemos un andlisis de los resultados recogidos en las
encuestas de las profesionalesy de las usuarias. En concreto hemos recogido un total de
17 cuestionarios de profesionales de los diferentes SIE de Catalunyay 14 cuestionarios
de satisfaccion de usuarias del SIE de una sola zona territorial. La encuesta de
profesionales se realizo entre los dias 27 de mayo de 2025 y 05 de junio de 2025, v, el
cuestionario de satisfaccion de las usuarias, estuvo abierto entre los dias 29 de mayo de
2025 y 05 de junio de 2025. La recogida de informacion de los cuestionarios de
satisfaccion de las usuarias responde a una evaluacion final de las actividades grupales en
las que han participado y se han llevado a cabo dentro del servicio del territorio en

concreto.

4.1.  Participantes
En cuanto a la informacion recogidade las profesionales de los SIE, en la siguiente tabla

observamos los datos sociodemograficos que aparecen en la encuesta:

Tabla 1: Perfil sociodemografico profesionales encuestadas

Cadigo Franja de Género Profesion Afios de

P = profesional edad (afios) experiencia

P1 35-45 Mujer Educadora Social Entre5y 10

P2 45 - 55 Mujer Psicologa Mas de 10

P3 45 - 55 Mujer Psicologa Mas de 10

P4 45 -55 Mujer Psicéloga Infanto — | Mas de 10
juvenil

P5 45 -55 Mujer Educadora Social — | Méas de 10
Ejerce de directora




Universidad deValladolid

PROPUESTA DE PROYECTO DE INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA PARA ELACOMPANAMIENTO DE

MUJERES SUPERVIVIENTES DE VIOLENCIAS MACHISTAS 28
P6 25-35 Mujer Psicéloga Infanto — | Entrely 5
juvenil
P7 25-35 Mujer Educadora Social Entrely5
P8 35-45 Mujer Educadora Social Entre5y 10
P9 35-45 Mujer Educadora Social Entrely5
P10 45 - 55 Mujer Jurista Entre5y 10
P11 45-650< Mujer Psicéloga Més de 10
P12 25-35 Mujer Trabajadora Social | Menos de 1
P13 35-45 Mujer Psicéloga Entre5y 10
P14 35-45 Mujer Administrativa Entrely5
P15 35-45 Mujer Jurista Entre5y 10
P16 25-35 Mujer Psicologa infanto — | Entre 1y 5
juvenil
P17 35-45 Mujer Educadora Social Entre5y 10

Fuente: elaboracion propia.

Los codigos asignados nos serviran para identificar las aportaciones de las diferentes

participantes en el cuestionario.

Por otro lado, han participado respondiendo al cuestionario de satisfaccion de grupos, un

total de 14 mujeres. En la tabla que presentamos a continuacion les asignamos un codigo

a cada una de ellas que servira para identificar las aportaciones que vamos a analizar en

este trabajo. Cabe especificar que en esta encuesta de satisfaccion (ya disefiada) no se

contemplarecoger el género con el que se identifican las participantes.

Tabla 2: Datos identificativosmujeres encuestadas

Cadigo Grupo al que ha participado Periodo en el que ha participado
U = usuaria
Ul Igualdad y Empoderamiento Enero — Junio
U2 Pinzellades Socioeducatives Enero — Junio
U3 Igualdad y Empoderamiento Enero — Junio
U4 Igualdad y Empoderamiento Enero — Junio
U5 Igualdad y Empoderamiento Enero — Junio
U6 Igualdad y Empoderamiento Enero — Junio
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u7 Igualdad y Empoderamiento Enero — Junio
U8 Igualdad y Empoderamiento Enero — Junio
U9 Igualdad y Empoderamiento Enero — Junio
U10 Igualdad y Empoderamiento Enero — Junio
ull Igualdad y Empoderamiento Enero — Junio
u12 Igualdad y Empoderamiento Enero — Junio
u13 Igualdad y Empoderamiento Enero — Junio
u14 Igualdad y Empoderamiento Enero — Junio
uU15 Capsules Juridiques Enero — Junio

Fuente: Elaboracidn propia

4.2.  Analisis de las respuestas de las profesionales
A continuacién, analizaremos cada una de las cuestiones propuestas en la encuesta

dirigidaa las profesionales.

La primera cuestion se trata de una pregunta tipo cuantitativo, ya que refleja la
importanciague le dan las profesionales a las actuaciones grupales socioeducativasen el

proceso de recuperacionde las MSVM.

Gréfico 1: Escala de importancia de la intervencion socioeducativa grupal son MSVM

4(23,5 %)
4 3(17,6 %)
2 (11,8 %)

0(0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%) 0% 0(0%) 0(0%)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fuente: Cuestionario Google Forms. Elaboracion propia.

Un 47,1% de las profesionales dan un valor maximo de 10, y la evaluacion media quedaria
por encimade 8, lo que hace evidente la gran relevancia del trabajo grupal socioeducativo

para las profesionales.

En la siguiente pregunta de tipo cualitativo con frases opcionales no excluyentes, se
plantean una serie de aspectos socioeducativos de los cuales las profesionales destacan
con 100% y un 94,1%:
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Gréfico 2: Aspectos que se pueden dar dentro de espacios socioeducativos grupales

Reconéixer i de - construirelsr... 17 (100 %)

Aprendre, conscienciar i congix... 16 (94,1 %)

Fomentar I'apoderament grupal... 16 (94,1 %)

Millorar I'autoestima /Mejorar la... 14 (82,4 %)

Millorar la capacitat de presa d... 13 (76,5 %)

|dentificar patrons de relacions... 16 (94,1 %)

Promoure I'acollida i acompany... 16 (94,1 %)

Altres/otras 4 (23,5 %)

0 5 10 15 20

Fuente: Cuestionario Google Forms. Elaboracion propia.

- Reconocery de - construir los roles y estereotipos de género.

- Promover la acogida y acompafiamiento entre iguales.

- Aprender, concienciar y conocer los impactos de las violencias machistas.
- Fomentar el empoderamiento grupal e individual.

- Identificar patrones de relaciones abusivas.

Estos cinco aspectos podrian convertirse, asu vez, en objetivos a conseguir con un trabajo
socioeducativo grupal. Es interesante sefalar, en el apartado “otras” que en un 23,5%,
aparecen las aportaciones complementarias de las profesionales en esta cuestion,
poniendo el foco en aspectos como la maternidad y el trabajo de los vinculos con sus hijos
e hijas y la importancia de la red comunitaria como espacio seguro para aprender e

interactuar.

En cuanto a los servicio SIE, nos encontramos con que un 88,2% de las encuestadas
responden que cuentan con espacios grupales de diferentes tipos. En cuanto a la
frecuencia en que se realizan estas actividades, en un 46,7% de centros se realizan

semanalmente, quincenalmente o unavez al mesun 26,7% Yy otras modalidades un 13,3%.

En cuantoa la preguntade qué se trabaja en estos grupos, se ofrecen diferentes respuestas

de las que, mayoritariamente en un 93,3% se han escogido:
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Gréfico 3: Qué se trabaja en los grupos socioeducativos.

Coneixement de conceptes
basics: Patriarcat, sistema sex...
Participacio activa i construccio i
de - construccio de coneixeme...

Desmuntar els mites de I'amor
romantic i aprendre a reconéix...
Consciéncia de la capacitat de
resiliéncia, autoestima i autono...

13 (86,7 %)
14 (93,3 %)
14 (93,3 %)

12 (80 %)

Coneixer i detectar les violéncies

. ) ) 14 (93,3 %)
masclistes, quines sén, com en...

Altres /Otros

2 (13,3 %)

Fuente: Cuestionario Google Forms. Elaboracion propia

- Participacion activa y construccion y de - construccién de conocimientos
conjuntos: sororidad, interseccionalidad y empoderamiento.

- Desmontar los mitos del amor romantico y aprender a reconocer el buen tratoy
las relaciones sanas.

- Conocer y detectar las violencias machistas cuales son, como nos afectan, como

erradicarlas, cbmo protegernos, etc.

En un 86,7% las profesionales reconocen la importancia de los conceptos basicos de
patriarcado, sistema sexo — género, etc., y en un 80% se refieren a aspectos propios de la

resiliencia como autoestima, autonomia, etc.

En cuanto a las aportaciones de las respuestas “otros” es interesante resaltar el espacio
grupal como un espacio donde reconocer los derechos de las mujeres y la

interseccionalidad.

De las cuestiones 3.3 y 3.4, responden cuatro servicios que, en principio, no disponen de
espacio socioeducativo grupal y, las razones que alegan son: un exceso de carga laboral
y saturacion del equipo y otro aspecto que seria la falta de participacion de las propias
usuarias. Son resultados que, quizas no son muy significativos, pero son interesantes a

tener en cuenta.

La pregunta nimero cuatro estd planteada desde un punto de vista cualitativo con
respuesta abierta, esta pregunta nos habla de qué potencialidades se detectan en la
intervencion socioeducativa grupal. Haciendo un resumen de todas las aportaciones se

hace hincapié en el trabajo entre iguales, creando red, para promover la vinculacion
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emocional, compartir, mejorar los sentimientos de pertenencia, etc. Recogemos las

siguientes aportaciones:

“La reciprocitat, sororitat i recolzament que es teixeix entre les participants com
a motor per identificar les violencies viscudes com un fenomen global i no
individual, el que propiciael procés de pressa de decisions, sentir-se acompanyada
i compresa, sent capag de paliar aspectes de I'aillament social enel que també es

poden veure trabades les dones.” (P9).

“El grup ofereix un espai segur on compartir experiéncies i sentiments amb altres
dones que han passat per situacions similars. Fomenta la solidaritat i la sororitat,
contribuint a la reduccié de I’aillament i de la sensacié d’incomprensié. A través
del relat compartit, es pot fer una lectura col-lectiva i politica de la violéncia,
identificant-ne lesarrels estructurals. EI grup pot esdevenir una xarxa informal de

suport que perdura més enlla.”(P12).

En la cuestion cinco también planteada desde un punto de vista cualitativo, se les pide a
las profesionales que identifiquen posibles debilidades de la intervencion socioeducativa
grupal. De forma general, encontramos como debilidad la asistencia de las mujeres a estos
espacios cuando tienen el impedimento del cuidado de personas (hijos, hijas, personas
mayores, u otros/as). Otra debilidad podria ser la barrera idiomatica que no permite una
comunicacion fluida. Las situaciones psicologicas individuales y el estadio del proceso
de recuperacionen el que se encuentren, entre otras. Sefialamos como aportaciona tener

en cuenta las siguiente:

“Si la dona no esta preparada, la intervencid socioeducativa grupal podria tenir un
impacte emocional molt fort per a ella. Es important assegurar que estigui en

condicions de participar per evitar que la seva situacio s'agreugi.” (P10).

Finalmente, en la cuestion seis de “otras aportaciones y/o reflexiones” recogemos las
ideas de entender el espacio grupal como un espacio seguro donde compartir y sentirse
apoyadas entre ellas. Destacamos la siguiente aportacion:

“El treball grupal i comunitari és imprescindible per a treballar les violéncies com
a un problema col-lectiu.... No podem seguir tractant-lo com a un problema

individual, com a un tema que ha de resoldre una dona sola al mén.” (P5).
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4.3.  Analisis de las propuestas de las usuarias

A continuacion, analizaremos cada una de las cuestiones propuestas en la encuesta de

satisfaccion dirigidaa las usuarias del servicio SIE.

La mayoriade las usuarias responden que los objetivos del trabajo grupal han sido claros
y a la pregunta de si el trabajo realizado en el grupo ha respondido a sus necesidades y
expectativas también ha sido totalmente favorable. En cuanto a los temas y contenidos si
han resultado practicos y aplicables, las usuarias también responden de manera muy

favorable.

En cuanto a las participantes, todas ellas se han sentido respetadas y han participado de

forma activaen las sesionesen un 100%.

En cuanto a la opinidn sobre las dinamizadoras, en una gran mayoria les han parecido
adecuadas y que han fomentado la reflexiony el trabajo en grupo con dominioy claridad

en sus exposiciones.

En cuanto a recursos materiales, igualmente la opinion de las usuarias es que han
resultado de utilidad y adaptados a los temas tratados. La opinidn hacia las dindmicas y
juegos desarrollados en las sesiones también ha sido muy positiva, considerandolos muy
practicosy positivos.

La valoracion global ha sido excelente, como podemos observar en el grafico:

Gréfico 4: Valoracion global del grupo.
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Fuente: Cuestionario de satisfaccion SIE Garraf — Penedés Vilanovay la Geltrd, ABD.

En cuanto a lareflexidn de la experienciavividaen el grupo por cada una de las usuarias

encontramos aspectos muy interesantes como la valoracion de la sororidad, la necesidad
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de tener un espacio seguro donde confiar y no juzgar ni ser juzgada, y como dice una de

las usuarias, el espacio grupal “es un oasis emocional” (U9).

A la utilidad de los temas, destacan, entre otros, la sororidad, el empoderamiento, el amor

romanticoy, sobre todo, “ponerle nombre a todo eso que siento. Tanto lo bueno como lo

malo” (U11).

En cuanto a temas mas dificiles a trabajar, aparecen la propia comprension sobre el
impacto de las violencias, la autoestimay el poner limites, aunque podriamos resumir
esta cuestion con la frase de una de las participantes: “No hay faciles ni dificiles segtn el

diay como venimos” (U12).

Lo que mas ha gustado dentro del espacio grupal es el compartir la propia experienciay
las dindmicas para explicar el amor romantico, asi como, en opinion de una usuaria: “El
empoderamiento. Sentirnos capaces, sentirnos NUESTRAS!!” (U11). En los aspectos que
no han gustado tanto, comentan que cuando hay demasiados videos, y como dice una de

ellas “Pese a que algunos son duros, son necesarios” (U11).

A la pregunta de si afiadirian algun tema, comentan: la gestion de la ansiedad, la
posibilidad de salidas a la naturaleza, como las ve la sociedad, puntos claves para superar

la ruptura, tener informacién de formacion especializada en violencias de género, etc.

Por altimo, la opinion sobre las dinamizadoras del taller ha sido muy positiva. Las

usuarias se han sentido muy comodas, escuchadas, valoradas, respetadasy queridas.

5. CONSIDERACIONES FINALES PARA EL DIAGNOSTICO
Como hemos podido ver a lo largo del trabajo de investigacion, el acompafiamiento
socioeducativo en MSVM es imprescindible en los procesos de recuperacion de estas
mujeres. Comprobamos mediante lo que se menciona en la literatura y lo que queda
representado en los resultados de las encuestas, hechas a profesionalesy usuarias, que la
intervencion socioeducativa grupal es una herramienta de acompafiamiento que permite
trabajar muchos aspectos que se han visto dafiados por el impacto de las violencias
machistas y que, estos espacios socioeducativos grupales, favorecen la sororidad, el
empoderamiento, la interseccionalidad y la resiliencia, generando espacios seguros y de
apoyo entre iguales. Los espacios socioeducativos grupales son acogedores y permiten,
entre otras cosas, compartir experiencias, reflexionar, aprender y valorar el proceso de

recuperacion en el que estan inmersas cada una de ellas de forma individual al mismo
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tiempo que reconocerse en la sociabilidad, permitiendo asi tejer apoyo entre mujeres que
fomente las capacidades de autonomia personal y su integracion al espacio comunitario

y relacional, asi como en la vida politica de su dia a dia.
SEGUNDA PARTE: PROYECTO DE INTERVENCION SOCIAL

6. EL PROYECTO DE INTERVENCION SOCIAL

A continuacion, presentamos una propuesta de proyecto de intervencion socioeducativa
grupal para el acompafiamiento de mujeres supervivientes de violencias machistas. Esta
propuesta se basa en lainformacion analizada en la primera parte de este trabajo, asi como
también, de los conocimientos de la propia experiencia profesional dentro de un SIE de
la C.A. de Cataluiia. A partir de todo esto, hemos podido observar, detectar, recoger y
analizar necesidades concretas que nos han conducido al propésito principal de este
trabajo: la elaboracién de una propuesta de proyecto de intervencidn socioeducativa
grupal destinado a las MSVM.

6.1. Contextualizaciondel servicio SIE
El Servicio de Intervencion Especializada (SIE), es un servicio publico gratuito que ofrece
atencion especializaday acompafiamiento a todas las mujeres, jovenes y adultas, y a sus
hijos e hijas, afectadas por el impacto de las violencias machistas?®. Facilitando su proceso
de recuperacion y reparacion del impacto de estas violencias y del dafio sufrido. Este
servicio atiende a todas las tipologias de violencias machistas ofreciendo una atencién
integral basada en el acompafiamiento social, educativo, psicologico y juridico

(Generalitat de Catalunya, s. f.).
6.1.1. Marco Legislativoen el que se enmarca el servicio

El SIE, es un servicio que depende de la Generalitat de Catalufia, concretamente del
Departament d’Igualtat i Feminisme, que se encuentra amparado, por un lado, por el
marco legislativo de la ley espafiola Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de
Medidas de Proteccidn Integral contra la Violencia de Género y, por otro, por las propias

leyes de la zona territorial de la C.A. de Cataluiia con la Ley 5/2008, de 24 de abril, del

10 Consultar: Observatori de la Igualtat de Génere (adscrit a I’Institut Catalade les Dones). (2024). Dossier
estadistic: Violencies masclistes 2023 [Informe PDF]. Departament d’Igualtat i Feminismes — Generalitat
de Catalunya. Recuperado de
https://dones.gencat.cat/web/.content/03 _ambits/Observatori/03 dossiers_estadistics/2024/Dossier -
Violencies-Masclistes-2023-CAT.pdf



https://dones.gencat.cat/web/.content/03_ambits/Observatori/03_dossiers_estadistics/2024/Dossier-Violencies-Masclistes-2023-CAT.pdf
https://dones.gencat.cat/web/.content/03_ambits/Observatori/03_dossiers_estadistics/2024/Dossier-Violencies-Masclistes-2023-CAT.pdf

oy PROPUESTA DE PROYECTO DE INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA PARA EL ACOMPARNAMIENTO DE
Universidaddevanadoia  MUJERES SUPERVIVIENTES DE VIOLENCIAS MACHISTAS 36

derecho de las mujeres a erradicar la violencia machista 'y la Ley 17/2020, de 22 de
diciembre, de modificacion de la Ley 5/2008''. Aunque los SIE dependen de la
administracion publica, se externaliza su gestion mediante entidades del tercer sector que
se encargan de gestionar el presupuesto economico, la gestion de personal y los

protocolos internos de intervencion del servicio.

6.1.2. Estructuradel servicio SIE
Los SIE se componen por un equipo multidisciplinar de profesionales de los siguientes
ambitos: administracion, direccion, educacion social, trabajo social, justicia, psicologiay
psicologia especializada en infanciay adolescencia. Todas las profesionales desarrollan
una funcion de acompafiamiento coordinado entre ellas y en coordinacién externa con

otros servicios de la zona que acompafien cada caso en particular.

En general todos los SIE se estructuran en cuatro programas de intervencion principales:
programa acogida, programa socioeducativo, programa psicolégico y programa
juridico®?. Tanto en el programa socioeducativo como en el programa psicolégico, habra
profesionales especializadas en el acompafiamiento y atencién a la infancia y
adolescenciadentro del marco del acompafiamientoa la recuperacion del impacto de las
violencias machistas. A todos estos programas les corresponden una serie de objetivos
especificos de intervencién que se tendran en cuenta en el momento de atender la
especificidad de cada persona a la que se atienda y sus necesidades de cada momento del
proceso de recuperacion. Cada SIE, dispondra de procedimientos avalados por el mismo
departamento del que dependen y, tanto el seguimiento individual como el grupal seran

registrados.

Las mujeres, infanciay adolescencia que llegan a los servicios SIE pueden acudir a este
mediante una derivacion previa de servicio a servicio o bien de forma directa. Respecto
a la atencion a la infancia y adolescencia, cada SIE dispondra de sus protocolos de
atencion y consideracion de cada caso en concreto, puesto que se tendra en cuenta la

protecciony el interés superior del menor.

11Ver 10.6 Anexo 6 : Apartados de las leyes que dan importancia a los servicios especializados y derechos
de las mujeresa la atencion.
12'\/er 10.8 Anexo 8: Descripcion de los programas segun el SIE Garraf — Penedés.
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6.1.3. El SIE Garraf — Penedés de Vilanova i la Geltrd
El SIE donde enmarcamos nuestra accion socioeducativa es el que abarca las comarcas
catalanas del Garraf, el Alt Penedés y el Baix Penedés, y se sitla fisicamente en la
poblacion de Vilanova i la Geltru. El equipo profesional de este SIE esta compuesto por
un total de diez profesionales: 1 administrativa, 1 directora, 3 educadoras sociales, 1
trabajadorasocial, 2 psicdlogade mujer, 1 psicéloga infantojuvenil y 1 juristals.

6.2.

Teniendo en cuenta el analisis hecho en la primera parte de este trabajo y analizando

Diagndstico de necesidades para la elaboracion del proyecto

necesidades concretas del servicio donde ubicamos nuestra accion, elaboramos, por un
lado, un DAFO de las necesidades detectadas en el servicioy, por otro lado, un analisis
de las necesidades de las usuarias, expresadas en el cuestionario de satisfaccion realizado
en la primera parte del trabajo y teniendo en cuenta lo que se recoge en las memorias de

los afios 2023 y 2024 del servicio SIE Garraf — Penedés.

Tabla 3: DAFO necesidades del SIE Garraf — Penedes.

Debilidades

Equipo de 10 profesionales para atender
una poblacion de tres comarcas que suman
un total de 47 municipios.

Los espacios del centro son pequefios y no
permiten atender a grupos mas grandes de

15 personas.

Amenazas
El incremento de usuarias que se ha
producido estos Gltimos afios dificulta la
atencion individualizada continuada en el
tiempo. Esto dificulta los procesos de
las

recuperacion de usuarias y la

dedicacion de las profesionales.

13 Ver Anexo: Estructura SIE Garraf — Penedes.
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Fortalezas

Equipo motivado y con capacidad de
adaptacion a las nuevas circunstancias del
servicio. Mediante la creatividad surgen
propuestas de intervencion grupal.

Se puede hacer uso de equipamientos
municipales de la Generalitat que
disponen de mas capacidad para atender a

un mayor numero de personas.

Oportunidades

El aumento de la poblacién atendida,
conlleva tener que ser creativasy ofrecer
propuestas grupales y otros espacios que
den respuesta a las necesidades de las
usuarias, complementando la atencidn
individualizada.

La creacion de espacios grupales permite

la atencidén y la participacién de mas

usuarias y, por lo tanto, racionalizar los

recursos de los que disponemos.

Fuente: elaboracion propia.

Mediante el acompafiamiento del dia a dia de estas mujeres en el servicio SIE Garraf —
Penedés, se detectan en las usuarias una serie de necesidades. A demas, es a partir del
andlisis de los cuestionarios de satisfaccion de las usuarias que hemos comprobado que

en una mayoria, las usuarias expresan:

e Sentirsesolasy no tener red de apoyo social.

e Lanecesidad de poder compartir sus historias con otras mujeres que, como ellas,
han sufrido violencias machistas.

e Que estan interesadas en trabajar la comprension, deteccion y prevencion de todo
lo relacionado con las cuestiones de género y las violencias machistas, des de una
perspectiva feminista, mas alla del espacio individual.

e Lanecesidad de trabajar aspectos de su autoestima.

o La necesidad de un espacio de escucha activa, de reflexiony de ser escuchadas

sin ser juzgadas.

6.3.

La propuesta de proyecto que presentamos se destina a las MSVM, usuarias del SIE

Destinatarias del proyecto socioeducativo grupal

Garraf — Penedés de Vilanova i la Geltru, que estén comprometidas y vinculadas con su

proceso de recuperaciéndentro de este servicio.

El vinculo se valorara teniendo en cuenta el compromiso de la usuaria con sus espacios
de acompafiamiento individual, puesto que esto garantizarasu buen acompafiamiento de

forma integral, teniendo en cuenta lo que también pueda surgir en el espacio grupal.



ot PROPUESTA DE PROYECTO DE INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA PARA EL ACOMPANAMIENTO DE
universidadcovatiagora  MUJERES SUPERVIVIENTES DE VIOLENCIAS MACHISTAS 39

Cualquier mujer sera susceptible de participar en este espacio grupal, siendo
imprescindible su predisposicion y voluntariedad a participar de este. Sin este elemento
de voluntariedad, la mujer, se puede sentir obligaday poco motivada para participar en
las actividades de grupo, lo que puede resultar perjudicial tanto para ella como para el
resto de compafieras. Por lo tanto, para participar de un espacio socioeducativo grupal,
las mujeres han de verse o querer participar de estos espacios, sabiendo al mismo tiempo,
que seguirdn siendo acompafadas desde los espacios individuales, tratando sus

necesidades personales y aquello que des del grupo se pueda remover en ellas.

Este espacio grupal en concreto, es una propuesta dirigida a mujeres de a partirde 20 en
delante, sin discriminacién por sus procedencias culturales y/o religiosas, origenes
nativos, situaciones legales, economia, capacidades, conocimientos, trabajo, poder
adquisitivo, estructura familiar, etc., es decir, es un grupo de caracter heterogéneo. El
méaximo de participantes que se podra acoger serdn un total de entre 20 — 25 mujeres,

puesto que dispondremos de un espacio cedido que permite esta ratio.

Las mujeres que quieran participar en el espacio socioeducativo grupal, bien pueden tener
esta demanda personal y compartirla con su referente en el servicio, o bien, las
profesionales que las atiendan pueden ofrecerles participar de este espacio, teniendo en
cuenta, el momento del proceso en el que se encuentran cada una de ellas, sus necesidades
y las posibilidades de que este espacio pueda beneficiarles. En cada caso, el equipo de
profesionales del servicio valorara y validara cudl es la opcion que puede encajar masy
si es el momento adecuado o pueden surgir dificultades e imprevistos (como, por ejemplo:
hay que ser cuidadosas en casos en que atendemos a mas de una mujer de la misma familia

y si compartir un espacio como este puede ser conveniente 0 no).

Este grupo, se plantea como un espacio intergeneracional que facilite esa interrelacion
positivay de aprendizaje compartido. Esto también permitiraque se tengan muy presentes
ejes de interseccionalidad como, la edad, la procedenciade origen cultural, la economia,
etc. Haciendo evidencia que la violencia machista no entiende ni diferencia entre clases
sociales, procedencias, edades, etc. Asi mismo, este sera un espacio de circulacion abierta,
es decir, que las mujeres podran incorporarse o salir del grupo cuando lo consideren, de
esta manerael grupo siempre acoge nuevas integrantes, asi como también permite cierres

de la participacion de otras. La participacion en este grupo serda libre y no habra limite,
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siempre teniendo en cuenta la valoracién, seguimiento y acompafiamiento del proceso

individual y las necesidades de cada momento.

Por dltimo, es importante que las mujeres que quieran participar de este espacio

socioeducativo grupal, quieran ampliar sus conocimientos y herramientas personales en

materias de igualdad, empodera

miento, sororidad y resiliencia, entre otros, participando

de una forma activa y comprometida con el grupo, sus participantes y la o las

profesionales que dinamicen el grupo.

6.3.1 Resumen destinatarias
Tabla 4: Resumen destinatarias

Participantes

Usuarias del SIE

Condiciones

Participantes

Vinculo con el servicio.

Compromiso con su proceso de recuperacion.
Predisposicion y voluntariedad en participar en el
grupo.

Participacionactivay compromiso con el grupo.

Caracteristicas

Participantes

Mujeres a partir de 20 afos.
Que quieran ampliar conocimientos y herramientas
personales en materias de igualdad, empoderamiento,

sororidad y resiliencia.

Caracteristicas

Grupo

Heterogéneo.

Intergeneracional.

No discriminatorio.

Maximo entre 20 y 25 participantes.

Libertad de entrada y salida del grupo en cualquier
momento temporal del proyecto.

Valoracion idoneidad

de participacional grupo

Por parte del equipo de profesionales.

Por parte de la mismausuaria implicada.

Fuente: Elaboracion propia.

6.4. Objetivosdel proyecto de intervencion socioeducativagrupal

A continuacion, detallamos los objetivos generales, especificos y operativos del proyecto.
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6.4.1 Objetivos generales

Crear un espacio de sororidad, confianzay respeto donde sentirnos seguras para
compartir y sentir lo que nos pasa, a nivel individual y grupal como mujeres
supervivientes de violencias machistas.

Fomentar el pensamiento critico y tomar conciencia del alcance y magnitud del
sistema patriarcal, las violencias machistas y sus consecuencias des de una
perspectiva feminista, contextualizando socialmente teniendo en cuenta la
interseccionalidad.

Aumentar la capacidad de deteccidny prevencion de las violencias machistas para
evitar repeticion de patrones de relaciones abusivas.

Empoderar para romper los estereotipos de género y reconocerse como personas
de pleno derecho, deconstruyendo las creencias derivadas de los roles de género

y los mitos del amor romantico, para llegar a la propia resiliencia.

6.4.2 Objetivos especificos

Compartir experiencias sin ser juzgadas.

Aprender los mecanismos de la escucha activa.

Conocer las caracteristicas del sistema patriarcal desde un punto de vista
feminista.

Reconocer los diferentes tipos de violencias machistas y los &mbitos donde
actdan.

Aprender a detectar las violencias machistas para poder prevenirlas.

Reconocer los patrones de las relaciones abusivas.

Adquirir habilidades bésicas para poder comunicarse de forma asertiva.
Reconocer sus propias emocionesy poder expresarlas.

Aprender a reconocer las actitudes negativas hacia una misma para fomentar la
autoestima.

Comprender la propia identidad sin juzgarse ni ser juzgadas por el grupo.
Reconocer las propias capacidades y fortalezas partiendo de lo compartido con el
grupo.

Adquirir habilidades para poder llegar a una toma de decisiones informada.
Tomar consciencia historica del recorrido de los derechos de la mujer y las

reivindicaciones feministas.
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6.4.3. Objetivos Operativos

Practicar dinamicas de grupo para establecer vinculos de confianza y espacio
seguro.

Trabajar el vocabulario de referencia: patriarcado, sistema sexo — género,
estereotipos de género, roles de género, igualdad, feminismo, machismo,
violencias machistas, empoderamiento, sororidad, resiliencia, autoestima, etc.
Reconocer las caracteristicas de la escucha activa como una herramienta para la
comunicacion efectivay ponerla en practica dentro del grupo.

Definir las diferentes emocionesy reconocerlas en el ambito individual y grupal.
Celebrar las fechas sefialadas especiales como: el 8 de Marzo y el 25 de
Noviembre, tomando conscienciade su significado.

Generar debates a partir de expresiones culturales como canciones, peliculas,
audiovisuales, lecturas, etc.

Reflexionar alrededor de los referentes femeninos que aparecen en las diferentes
manifestaciones culturales.

Abordar los mecanismos y mitos del amor romantico para reconocer el buen trato
y el mal trato en las relaciones de pareja.

Recoger las conclusiones de los temas debatidos en formatos diferentes: posters,

grabaciones, dossier, etc.

6.5.  Estructurade las sesionesy Actividades

A continuacion, presentamos la estructura del desarrollo de las actividades de este

proyecto grupal. Planteamos que el espacio grupal se divida en tres momentos principales,

que estaran presentes en todos los dias de desarrollo de la actividad grupal, dando forma,

coherencia y continuidad a este espacio y permitiendo una rutina que facilite la

incorporacion de las participantes en cualquier momento temporal del proyecto.

Tabla 5: Estructura espacio grupal

ESTRUCTURA ESPACIO GRUPAL

o Duracién estimada: 30 — 45 min
Inicio . . o .
Posibles materiales: cartas, dibujos, plastilina, etc.
0
] Metodologia: participativa.
Como - - 7 - - -
) Descripcion: En este primer momento, las participantes del grupo,
venimos
situadas en la sala sentadas en sillas en mediaredonda, se permitenun
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espacio de llegaday conexién, donde cada una podra compartir con el
resto del grupo cdmo llega hoy a este espacio. Cuando una de las
comparieras interviene, el resto escucharan de forma activa, sin dar
reporte ni opinidn, sin juzgar a la compafiera y dejandose sentir y
permitiéndose escuchar que le pasa a ella misma con lo que la
compafieratrae hoy a este espacio (Bisquerra., y Pérez, 2012). Si una
compariera quiere responder a otra, antes le pedird permiso. Para este
momento también podemos acompafiarnos de materiales que nos
permitan poder ser mas agiles en nuestra exposicion. Se advertiraque
este es un momento compartido y, por lo tanto, donde todas tenemaos
derecho a disponer de él, por tal de autogestionarnosy regularnos con
nuestra aportacion, siempre teniendo en cuenta que este es un espacio
grupal y si requerimos de mas tiempo para expresarnos, disponemos
también de los espacios individuales propios de cada una. Aunque todo
el espacio grupal en si ya se considera un espacio de sororidad, este
momento en concreto fomenta y potencia este vinculo y apoyo entre

mujeres.

Duracion estimada: 35 — 45 minutos.
Posibles materiales: juegos, videos, musica, documentos, lecturas,
etc.

Metodologias: participativas, teatro foro, debate, grupos de discusion,

Desarrollo | espacios creativos, etc.
de la Descripcién: Este es el momento donde trabajaremos alguna de las
actividad | tematicas que nos hemos propuesto trabajar como grupo alrededor de
conceptos relacionados con el género, el patriarcado, las violencias
machistas, etc. Fomentando la participacion de todas las participantes
y el compartir de conocimientos que permitan desarrollar el
empoderamientoy la resiliencia (Bisquerra, 2005).
ci Duracién estimada: 15 — 10 minutos al final de la sesion.
erre Posibles materiales: cartas, papel, boligrafos, plastilina, post -its, etc.
] ° Metodologias: participativas, dibujo, expresion creativa, etc.
cémo nos
Jamos Descripcidn: este espacio nos permitira poder recoger la valoracion de

como ha ido la sesién, asi como el permitirse cada una de ellas
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escucharsey ver cdmo se van de ese espacioy qué han podido recoger
hoy de este, tanto a nivel reflexivo como de posibles herramientas
(Bisquerra., y Pérez, 2012). Este espacio también permite detectar si
han quedado cosas pendientes que podamos abordar en la siguiente

sesion. Es en si un espacio de evaluacion continuada.

Fuente: elaboracion propia.

6.5.1 Actividades
A continuacion, desarrollamos la propuesta de actividades que se llevarana cabo en el

espacio de “desarrollo de la actividad” dentro del espacio grupal diario. Cabe comentar

gue esta es una propuesta, y por lo tanto siempre sera susceptible de ser modificada segin

las necesidades de las participantes y de cada momento del grupo, teniendo en cuenta que

estas no son inamovibles y permitiendo asi la posibilidad de improvisaciony cambios a

lo largo de la puesta en préacticadel proyecto.

Encontraremos cuatro tipos de actividades principales:

1)

2)

3)

Actividades Tedrico — Practicas: Consistiran en aquellos momentos de la sesion
en que proporcionaremos informacion teéricay conceptual, puesto que para poder
fomentar la capacidad critica hemos de conocer de qué hablamos (Bisquerra,
2005). Asi desde este espacio se tendra en cuenta el vocabulario que vamos a
utilizar en las sesiones, de qué vamos a hablar y de qué hablamos cuando nos
referimos a ciertas palabras (por ejemplo: definir de qué hablamos cuando
hablamos de feminismo, puesto que, a veces, socialmente, se mal entiende o se
generan ideas falsas en torno al concepto que pueden llevar a confusion o
malentendidos).

Actividad Cine — Forum: consistiraen generar debate a partir de la visualizacion
de audiovisuales. Estos podran reforzar aquello ya trabajado de forma tedrico —
practica o bien partir de estos para empezar temas a tratar en el grupo, asi como
también la visualizacion de videos representativos que nos acerquen mas a
conectar aquello de lo que hablamos con nuestro dia a dia (Navajas., y Pérez,
2023).

Actividades Dinamicas: Estas consistiran en propuestas de juegos participativos
que permitan el movimiento fisico junto a la reflexion critica compartida

(Bisquerra, 2005). En el ejemplo de programacion del anexo 9 se puede ver una
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propuesta donde aparecen diferentes tipos de dinamicas usando diversidad de
materiales.

4) Actividades Extraordinarias: Estas actividades son aquellas que se enmarcan en
unos dias en concreto y se desarrolla una actividad especial. Los dias especiales
que destacaremos son:

e Los proximosal 8 de marzo: “Dia Internacional de la Mujer” reconocida segun la
ONU, y que nosotras vamos a trabajarlo como el “Dia Internacional de las
Mujeres” en plural, puesto que somos diversas y diferentes. Estos dias se
abordaran los temas relacionados con el significado de este dia a nivel
internacional, la luchay reivindicacién que supone y sus precedentes histéricos y
actuales. Propondremos al grupo la posibilidad de preparar elementos que nos
acompafien a hacer visible esta manifestacion de derechos, asi como informary/o
acompanar a participar de los espacios de convocatoria de las manifestaciones de
las diferentes ciudades.

e Los proximos al 25 de noviembre: “Dia Internacional de la Eliminacion de la
Violencia contra las Mujeres” también reconocido por 1a ONU. Alrededor de este
dia, trabajaremos en torno a la concienciacion de la importancia por la
erradicacion de las violencias machistas en su globalidad, teniendo en cuenta que
todas estas nos afectana las mujeresy nifias de todo el mundo de formasistémica
y estructural dentro de los sistemas patriarcales. Estos dias significaran también
un recuerdo de honrar las que nos precedierony las que ya no estan porque fueron
asesinadas a manos de sus agresores. En este caso también se propondra participar
de actos comunitarios o incluso pensar alguna insignia o frase que queramos
transmitir, haciéndolo de forma plastica o mediante una dinamicaque deje algun
producto visual.

o Fiestas de final de curso: en dos momentos del afio haremos cierres de etapas del
grupo, y para ello propondremos un espacio mas festivo. Estos espacios se
ubicaran temporalmente antes del verano y antes del periodo vacacional de
navidades. Propondremos que en estos dias las mujeres traigan algo de comer para
compartir, piensen musica para escuchar y/o bailary dejaremos el espacio abierto
a la creatividad de cada una. Estos dias también propondremos una pequefia
dindmica de cierre que consiste en que todas se escriben entre todas, en positivo,

y puedan llevarse con ellas un pequefio recuerdo de esa etapa en el grupo.
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o Excursiones: se propondran dos excursiones culturales o de actividad al aire libre
a lo largo del afio. Estas seran inclusivas y asequibles para todas. Ademas,
contaremos con los descuentos que nos proporciona el proyecto “Apropa
Cultura”* que permitira que podamos gozar y acercarnos a espacios culturales
diversos, asi como hacer actividades exclusivas. Esta actividad tendré que estar
muy bien programada y contard con un minimo de dos profesionales que
acompafien. Se procurara que estas actividades permitan poder seguir trabajando
en torno a los aspectos que se trabajanen el grupo y que podamos complementar
nuestro aprendizaje de deconstruccién de creencias en torno a los roles de género,
y seguir practicando en poner una mirada al mundo desde la perspectiva de género

feminista.

Podemos observar un ejemplo de posible programacion de actividades concretas en el

anexo 9.

6.6. Recursosy temporalizacion
Para desarrollar y llevar a cabo este espacio socioeducativo grupal, se contard
principalmente con una educadora social y/o trabajadorasocial encargada del desarrollo

general de este espacio. Las funciones de esta profesional seran:

Contactar, informar y comunicar a las participantes de todo aquello relacionado

con el grupo: horarios, cambios, normativas, objetivos, etc.

- Preparar, organizar, desarrollary evaluar todo el conjunto del proyecto, teniendo
en cuenta sus imprevistosy caracteristicas en todo momento y contando con el
apoyo y colaboracion del resto del equipo de profesionales.

- Acompanfar y velar por el bienestar y proteccion de las participantes del grupo,
con todo lo que esto pueda comportar.

- Coordinar y comunicar con el resto del equipo de profesionales los avances
positivos, los imprevistos y cualquier incidencia que pueda ocurrir en el espacio
grupal o con cualquierade las participantes de forma individual.

- Dinamizar y aportar conocimientos, documentos, dinamicas, juegos, materiales,

etc., en el desarrollo del espacio, teniendo en cuenta las necesidades y

caracteristicas del grupo en cada momento.

14 Apropa Cultura. (s. f.). Apropa Cultura - Barcelona. https:/iwww.apropacultura.org/ca/barcelona
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Concretamente para esta propuesta dentro del marco del servicio que hemos detallado
anteriormente, dispondremos de un espacio fisico cedido por la Generalitat de Catalunya,
fuerade la ubicacion principal del SIE. Esto es, porque las estancias del SIE son pequefias
y no permiten cierto volumen de participantes, asi como tampoco espacio de movimiento
gue permita hacer actividades que impliquen movimiento fisico. En este mismo espacio,
contaremos con elementos materiales indispensables para el desarrollo de las sesiones:

sillas, mesas, proyector, ordenador, pizarra, lavabos, etc.

Por otro lado, todos aquellos materiales documentales o audiovisuales, asi como plasticos

para hacer actividades creativas, los proporcionaremos directamente del servicio SIE.

Por altimo, en cuanto a la difusion del grupo, se hara por parte de todo el equipo de
profesionales, en sesion individual cuando se valore junto a la misma usuaria la posible
participaciony encaje dentro de un espacio grupal como este, o bien comunicandolo via
telefonica o correo electronico, donde también ellas tendran la posibilidad de dar

respuestaa la voluntariedad de querer participar de este espacio.

6.6.1 Resumen recursos

Tabla 6: Resumen de recursos

Profesionales 1 o 2 Ambito socioeducativo (TS o ES) u otros ambitos si se

requiere de forma puntual.

Espacio fisico Centro civico cedido por la Generalitat. Espacio polivalente y
bafios.
Materiales Sillas, proyector, Internet, Ordenador, Pizarra, materiales

fungibles (papel, lapices, etc.) Pafiuelos.

Difusion Las profesionales contactaran e informaran del proyecto a las
participantes mediante correo electronico, teléfono y/o

presencialmente.

Fuente: Creacion propia.

6.6.2. Temporalizacion
Este proyecto esta pensado para ser desarrollado a lo largo de todo el afio, habiendo un
primer parén de dos meses en verano (no hay actividad en los meses de julioy agosto) y

otro intervalo vacacional durante el periodo de Navidades (del 20 de diciembre al 7 de
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enero). A lo largo de los otros 10 meses, este espacio grupal se llevard a cabo cada martes

por la mafiana en horario de 10:00 a 12:00h.

Ilustracion 1: Cronograma

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
Enere Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julie | Agosto! Sepfiembre Octubre Noviembre Diciembre
sem Jjsem? m1|semd sem3|semé|sem 1sem dsem Jsem Jsem 1sey m1jsem?2|sem3 2m 1sem 2semdsemd) seml|semd|sem3{semdsemb|sem | s2m?| s2m3| semd) semSseml| s s q
£OMO LLEGAMOS [ | |

ACTIVIDADES

TEGRICO
PRACTICES

CINE-FORUM ‘ ‘ ‘ | ‘

DINAMICS | |

ALTIVIDADES
EXTRAORDINARIAS

COMONOS |

VANDS

BUALUACION
NICIAL

BVALUACION |

CONTINUADA

EVALUACION FINAL|

FIESTAFINAL
CURsO

Fuente: elaboracion propia

6.6.3 Presupuesto estimado del proyecto

La propuesta de presupuesto que presentamos a continuacién es un calculo a modo de
ejemplo de los posibles costes econémicos que puede representar este proyecto dentro del
SIE Garraf — Penedés. Los gastos principales que se contemplan son los que correran a

cargo de la entidad del tercer sector que gestiona este SIE.

Ilustracion 2: Presupuesto

GEMERALITAT DE CATALUNYA.
Departament d'lgualtat i
Feminisme

[servicio: SIE GARRAF PENEDES - VILANOVA Y LA GELTRU [ mBD |
|Prcweclo: Grupo de intervencién socioeducativa en igualdad y empoderamiento | |

SUPUESTOS CANTIDAD
RECURSOS HUMANDS
precio
Educadora Social por dia 58,8 |por 40 dias de proyecto repartidos en 10 meses 2.352
ESPACIO/INSTALACIONES o
Centro civico publico Cedido por la Generalitat (1]
Bafios del centro civico Cedido por la Generalitat [v]
Luz Cedido por la Generalitat (1]
Agua Cedido por la Generalitat [v]
Internet Cedido por la Generalitat (1]
MATERIAL DE SALA
Proyector Cedido por la Generalitat (1]
Ordenador Cedido por la Generalitat ("]
Sillas Cedido por la Generalitat (1]
Mesas Cedido por la Generalitat ("]
Pizarra Cedido por la Generalitat (1]
MATERIAL FUNGIBLE
Papel Mural Estimacién para 40 dias de proyecto repartidos en 10 meses 12,55
Falios Estimacidn para 40 dias de proyecto repartidos en 10 meses 2,25
Boligrafos Estimacidn para 40 dias de proyecto repartidos en 10 meses 146
Fuente: Colores Estimacién para 40 dias de proyecto repartidos en 10 meses 2.7
e|ab0raCIéﬂ Pegamento Estimacién para 40 dias de proyecto repartidos en 10 meses 2,35
. Fotocdpias Estimacidn para 40 dias de proyecto repartidos en 10 meses 30,5
propla Plastelina Estimacidn para 40 dias de proyecto repartidos en 10 meses 28,75
Pegatinas Estimacidn para 40 dias de proyecto repartidos en 10 meses 17,65
Celo Estimacién para 40 dias de proyecto repartidos en 10 meses 2,1
Rotuladores Estimacidn para 40 dias de proyecto repartidos en 10 meses 8,75
OTROS MATERIALES
Pafiuelos Estimacidn para 40 dias de proyecto repartidos en 10 meses 25
TOTALAPROX. POR 40 DIAS DE PROYECTO EN 10 MESES 2499
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6.7. Evaluacion
En el transcurso del proyecto desarrollaremos diferentes tipos de evaluacion que seran
complementarias entre ellas y nos permitiran ir transformando y mejorando el espacio

grupal en su conjunto.

6.7.1 La evaluacion inicial

Consistirden la recogida de datos personales mediante una pequefia encuesta cualitativa,
dentro del primer dia de grupo de los dos periodos de inicio (eneroy septiembre), que
permita recoger informacion del punto de partida y expectativas de las participantes
respecto al espacio grupal. Esto nos ayudara a las profesionales que dinamizamos este
espacio, a ver las necesidades de las participantes que forman el grupo y nos permite
contrastar el inicio del proceso socioeducativo (Cardona, 1994). A su mismotiempo, nos
serviraen el cierre del periodo grupal, para contrastar con la evaluacion final y percibir

si se han cumplido las expectativas iniciales (Cardona, 1994).

6.7.2 La evaluacion continuada

La evaluacion continuada consistira en dedicar los dltimos minutos de cada sesion a
recoger como nos vamos del espacio y qué nos llevamos de ese dia. Esto nos permitira
observar qué se ha recogido, qué nuevas necesidades pueden haber surgido o se han
movido a nivel personal y/o grupal, qué hay que tener en cuenta para las siguientes
sesionesy poderlas mejorar, entre otras cuestiones. Por lo tanto, la evaluacion continuada
nos permitirareorientary ajustar el proceso socioeducativo que desarrollamos dentro del
espacio grupal, teniendo en cuenta tanto la perspectiva de la o las profesionales que lo
dinamizan como la valoracion de las participantes que lo viven (Coll., Rochera.,
Mayordomo., y Naranjo., 2007). En este espacio se utilizaran diversidad de materialesy
se recogera lo que aporten las participantes para que quede constanciay permita observar

el transcurso y evolucion de este.

6.7.3 La evaluacion final

Esta evaluacion se llevaraa cabo en los dos momentos de final de etapa del grupo (antes
del periodo vacacional de verano y antes del periodo vacacional de navidades). Paraello,
utilizaremos la encuesta de satisfaccion de grupos disefiada por la entidad que gestionael
SIE Garraf - Penedes. La encuesta nos permitirarecoger datos cuantitativos e informacion
cualitativa que permitirdn observar el nivel de satisfaccion de las participantes y sus
propuestas de mejora del espacio grupal de cara a las siguientes ediciones (Cardona,

1994). También podremos observar el progreso de las participantesy el espacio grupal,
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comparandolo con aquello que se haya recogido en la evaluacion inicial y continuada
(Cardona, 1994). La informacidn recogida en la encuesta de satisfaccion del grupo

también se tendra en cuenta en la memoriaanual del servicio.
6.7.4 Resumen Evaluacién

Tabla 7: Resumen evaluacion

EVALUACION

Evaluacion Inicial Periodo en el que se desarrolla: inicio espacio grupal (enero

y septiembre).
Herramienta: encuesta recogida de expectativas respecto al
espacio grupal.
Utilidad: Detectar necesidades y contrastar de donde

partimos.

Evaluacion Continua | Periodo en el que se desarrolla: los ultimos minutos al final
de todas las sesiones grupales.

Herramientas: materiales de recogida de la informacion.
Utilidad: reorientar y ajustar el proceso socioeducativo

dentro del espacio grupal.

Evaluacion Final Periodo en el que se desarrolla: al final de cada etapa grupal
(antes de vacaciones de verano y antes de Navidad).
Herramienta: Encuesta de satisfacciénde grupos.

Utilidad: recoger datos cuantitativos e informacion

cualitativa que permitiran recoger el nivel de satisfaccion de

las participantesy propuestas de mejoradel espacio grupal

Fuente: elaboracion propia.

7. CONCLUSIONES DEL TRABAJO
El espacio socioeducativo grupal es un lugar privilegiado que permite a las MSVM la
relacion, comprension y resiliencia de las heridas causadas por el impacto de las
violencias machistas. A su mismo tiempo, deviene en un espacio seguro que proporciona
una red entre mujeres para combatir la soledad, el aislamiento y la incomprension,
consecuencias directas del impacto de esas violencias vividas. El trabajo grupal les
permite reconocerse como personas de pleno derecho, valorar su identidad y reparar su
autoestima. Ademas, las aportaciones del grupo enriquecen, a su vez, la capacidad de
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cada una de ellas de afrontar las situaciones similares por las que han pasado. El espacio
grupal, como ya hemos sefialado a lo largo del trabajo, facilita el intercambio de
experiencias, el autoconocimiento y la propia valoracion, al mismo tiempo que se

identificany ven reflejadas con el resto de participantes del grupo.

La perspectiva de género feminista nos ha servido para enfocar el desarrollo de este
trabajo. Hemos considerado que la justificacion tedrica que nos aportan las teorias
feministas pone de relieve las desigualdades de género provocadas por el sistema
patriarcal y que nos conducen directamente a las violencias machistas. No se puede
comprender la situacion de las MSVM si no comprendemos el origen de estas violencias

y lamanera de afrontarlasy prevenirlas.

Este trabajo esta enfocado desde la Educacion Social, considerando que nacemos como
seres sociales con necesidad de relacionarse y tejer comunidad. Como sujetos de la
educacion, podemos acceder a conocimientos y habilidades que nos permitiran una mayor
interaccion que facilitara nuestra sociabilidad. Entendiendo nuestra realidad, podemos
comprender las problematicas individuales y sociales, y generar pensamiento critico que
permita adquirir herramientas de abordaje, prevencién y resolucion que puedan
transformar esarealidad. Asi, esta intervencion educativa, se realizara de una maneramas
completa a través del trabajo grupal, donde se dan las condiciones dptimas para tratar
aspectos como: los roles de género, los estereotipos, las desigualdades de género, las

violencias machistas, etc.

La propuesta de intervencion grupal con MSVM viene a cubrir un espacio
complementario a laintervencion individual dentro de un servicio especializado. Permite
el tratamiento de temas con mas amplitudy facilitaentender las diferentes situaciones de
vida. Comunicando y compartiendo los procesos de recuperacion les permite a las
usuarias reconocer y trabajar las propias emociones a través de la relacion de grupo. El
trabajo grupal, facilita el empoderamiento individual y colectivo, permite reconocer la
interseccionalidad y generar lazos de sororidad entre las participantes. Asi mismo, es muy
importante tener presente la composicién de estos grupos y la coordinacion de diferentes
profesionales que puedan intervenir para seleccionar contenidos, proponer actividadesy

regular las actuaciones del grupo.

Por ultimo, tanto a través de las opiniones de las profesionales como de las usuarias

participantes de los espacios grupales, podemos dar respuesta a la pregunta inicial de
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nuestro trabajo: ¢puede la intervencidn socioeducativa grupal satisfacer necesidades de
las mujeres que sufren o han sufrido el impacto de las violencias machistas? Sin duda, la
respuesta es afirmativa, ya que, en una gran mayoria, tanto usuarias como profesionales,
consideran que el trabajo socioeducativo grupal ayuda a mejorar aspectos de autoestima,
a generar comunidad de apoyo mutuo, aprender desde una nueva perspectiva, generar
nuevos vinculos, entender la sororidad de una forma préactica y recorrer un camino para

llegar a su propia resiliencia.
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10. ANEXOS

10.1. Anexo 1: Glosariode Conceptos Feministas.

Androcentrismo:

“[...] El diccionario de la Real Academia lo define como ‘vision del mundo y de
las relaciones sociales centrada en el punto de vista masculino’, pero no dice que
esa mirada se convierte en norma universal. Esa mirada es la que deja a las
mujeres fuera de la historia y del conocimiento porque sus experiencias y
aportaciones no son interesantes para la cultura androcéntrica. Los relatos y
saberes femeninos se encuentran en los margenes de los grandes relatos culturales.
El androcentrismo es, a menudo, invisible porque establece de forma objetivay
neutra que la forma mas natural de ver el mundo y hablar de él, es desde la
perspectiva masculina, haciendo como si las mujeres no existieran o no formaran
parte de la historia.” (Bernardez R, A. 2015, p.79).

Desigualdad:

“diferencia de oportunidades y probabilidades de los individuos para acceder a
los bienes y a los recursos sociales (sobre todo a la educacidn, a la vivienda, a la
salud, al trabajo, pero tambiénal acceso a la informacion, la toma de decisiones,
el trato, las oportunidades, la autonomia, la presenciay visibilidad publica, etc.).
Es importante destacar que no solo se trata de tener las mismas oportunidades sino
también las mimas probabilidades reales. La desigualdad implica la existencia de
un grupo favorecido/privilegiado que tiene el poder sobre otro grupo
desfavorecido/discriminado. No confundir con el concepto de diferencia.”

(Ajuntament de Barcelona, 2011, p.80).
Discriminacion:

“Se discrimina cuando, con base en alguna distincion injustificada y arbitraria
relacionada con las caracteristicas de una persona o su pertenenciaa algun grupo
especifico (comoalguno de los criterios prohibidos), se realizan actos o conductas
que niegan a las personas la igualdad de trato, produciéndoles un dafio que puede
traducirse en la anulacion o restriccion del goce de sus derechos humanos.”

(Comisién Nacional de los Derechos Humanos, 2015, p.6).



Universidad deValladolid

PROPUESTA DE PROYECTO DE INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA PARA ELACOMPANAMIENTO DE
MUJERES SUPERVIVIENTES DE VIOLENCIAS MACHISTAS 60

Género:

“[...] entendido como el conjunto de creencias, rasgos personales, actitudes,
sentimientos, valoresy actividades que diferenciana mujeres y hombres a través
de un proceso de construccion social. [...] El género es mas una forma de
comunicacion: cdmo nos movemos, cOmo nos vestimos, cdmo miramos, como
tomamos la palabra u ocupamos un determinado lugar en el espacio social; todo
esto esta determinado por la configuracion del género.” (Bernardez R, A. 2015, p.

71-72).

Estereotipos:

“Un estereotipo es una imagen o idea comdnmente aceptada, con base en la que
se atribuyen caracteristicas determinadas a cierto grupo o tipo de personas, que
lleva a considerar a todos sus integrantes o a todas ellas como portadoras del
mismo tipo de caracteristicas, sin que dicha atribucién obedezca a un analisis
objetivo y concreto de las caracteristicas especificas de la persona de que se trate.”
(Comision Nacional de los Derechos Humanos, 2015, p.7).

“En la actualidad, creamos estereotipos a partir de determinadas categorias como
laraza, laclase econdmica, profesional y el género. Como creencias generalizadas
gue son, actian a dos niveles: el racional y el afectivo, siendo un caso
paradigmatico en el que el pensamiento pre — juicioso aparece como la
consecuencia logica de un pensamiento racional sobre el mundo. Los colectivos
0 grupos sociales son estereotipados en proporcion directa a su marginacion
dentro del grupo social. El nivel de estereotipacion muestra a ‘los otros’ como
totalmente diferentes y ajenos a ‘nosotros’, legitimando practicas que van mas alla
de la representacion simbolica.” (BernardezR, A. 2015, p.87).

“Los estereotipos tienen una dinamica de auto-justificacion y auto-perpetuacion
que lleva a los individuos objeto de la estereotipacion a comportarse, en muchos

casos, de forma correspondiente a la imagen estereotipada que se tiene de ellos.”
(Bernardez R, A. 2015, p.88).

Machismo:

“[...] creenciay sentimiento de que las mujeres son inferiores a los varones, y por

ello deben cumplir los deseos de estos sobre todo lo que tiene que ver con el
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servicio domésticoy sexual. El machismo se concreta en actos ‘duros’ que tienen
la funcién de segregar, marginar, acosar e incluso violentar a las mujeres, pero
puede estar presente también en aquellas formas ‘blandas’ de dominio en las que
aparentemente se realizan actos de proteccion o cortesia hacia ellas atendiendo a
su debilidad o su tendencia natural a la sumision. EI machismo deja a las mujeres
privadas de valores como la inteligenciao la fuerza, actuando ante ellas de forma
paternalistay protectora, 0 como si sus unicas aspiraciones debieran ser las de
desear ser sobreprotegidas y alabadas continuamente. [...] El machismo actaa
también entre los propios hombres estableciendo relaciones jerarquicas entre ellos
en los espacios publicos, como los lugares de trabajo, la politica, los ambitos
informales, etcétera, y castigando a todos aquellos varones que no asuman los
mandatos propios de las jerarquias que se establecen, o que no cumplan con los
mandatos propios de género. [...] también las mujeres pueden asumir los
comportamientos machistas como propios, ya que, al finy al cabo, se trata de
valores universales asumidos por el grupo social del que forman parte.”

(Bernardez R, A. 2015, p.78).

Misoginia:

“La misoginia [...] se refiere al temor y el odio a las mujeres. Alude a la idea de
que ellas tienen una naturaleza defectuosa [...] considera a las mujeres como
anormales, extrafias, incomprensibles y, por lo tanto, peligrosas.” (Bernardez R,

A. 2015, p.78).

Poder:

“El poder es la capacidad de conseguir que nuestros deseos se cumplan, utilizando
a los demas como instrumento de nuestros fines si es necesario. [...] es algo que
ya no percibimos facilmente porque esta incorporado a la forma en que miramos,

interpretamos y nos relacionamos con el mundo.” (Cafiestro, 2019 p. 24 - 25).

Sexo:

“[...] el concepto ‘sexo’ hace referencia a las caracteristicas anatomicas de los
cuerpos, incluyendo la genitalidad, las caracteristicas del aparato reproductor y

las diferencias hormonales y cromosémicas, mientras que el género designa la
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elaboracion cultural de lo que significaser mujer y hombre, que se hace sobre la

interpretacion del sexo.” (Bernardez R, A. 2015, p.72).
Sexismo:

“ideologiaque justificay mantiene la desigualdad y subordinacion de las mujeres
en relacion a los hombres, basada en la creencia de que las mujeres son
intrinsecamente inferiores por su sexo.” Definicion recuperada de Wikipedia
2025, basada en las teorias feministas de autoras como: Kate Millet, Simone de

Beauvoir, Judit Butler, etc.
Teoria del Género:

“Llamamos Teoria del Género a todo el corpus teérico multidisciplinar que se ha
ido desarrollando desde mediados del siglo XX en torno al pensamiento
feminista." (Bernardez R, A. 2015, p.68).

Violencia Ambiental:

“[...]se lleva a cabo a través del ejercicio de la violencia sobre bienes y
propiedades de lamujer, con valor econémico o sentimental, o sobre los animales
con los que tiene un vinculo de afecto, con el fin de afligirla o de crear un entorno
intimidatorio.” (Ley 5/2008 del derecho de las mujeres a erradicar la violencia

machista).
Violencia Digital:

“consiste en aquellos actos de violencia machistay misoginiaen linea cometidos,
instigados, amplificados o agravados, en parte o totalmente, mediante el uso de
tecnologias de lainformaciony de lacomunicacion, plataformas de redes sociales,
webs o foros, correo electronico y sistemas de mensajeria instantanea y otros
medios similares que afecten a la dignidad y los derechos de las mujeres. Estos
actos causan dafos psicologicos e incluso fisicos; refuerzan estereotipos; dafian la
dignidad y la reputacion; atentan contra la privacidad y libertad de obrar de la
mujer; le causan pérdidas econémicas, y plantean obstaculos a su participacion
politicay a su libertad de expresion.” (Ley 5/2008 del derecho de las mujeres a

erradicar la violencia machista).
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Violencia Econémica:

“consiste en la privacién intencionada y no justificada de recursos para el
bienestar fisico o psicoldgico de una mujer vy, si procede, de sus hijos o hijas, en
el impago reiterado e injustificado de pensiones alimenticias estipuladas en caso
de separacion o divorcio, en el hecho de obstaculizar la disposicion de los recursos
propios o compartidos en el dmbito familiar o de pareja y en la apropiacion
ilegitima de bienes de la mujer.” (Ley 5/2008 del derecho de las mujeres a

erradicar la violencia machista).
Violencia Fisica:

“cualquier acto de fuerza contra el cuerpo de una mujer, el resultado o riesgo del

cual sea producirle una lesion fisica o dafio.” (Ley 5/2008, de 24 de abril, art. 5)
Violencia Institucional:

“incluye la produccién legislativay lainterpretaciény aplicacion del derecho que
tenga por objeto o provoque este mismo resultado. La utilizacion del sindrome de
alienacion parental también es violencia institucional.” (Ley 5/2008 del derecho

de las mujeres a erradicar la violenciamachista).
Violencia Obstétrica:

“y vulneracién de derechos sexuales y reproductivos: consiste en impedir o
dificultar el acceso a una informacion veraz, necesaria para la tomade decisiones
autonomas e informadas. Puede afectar a los diferentes ambitos de la salud fisica
y mental, incluyendo la salud sexual y reproductiva, y puede impedir o dificultar
a las mujeres tomar decisiones sobre sus practicas y preferencias sexuales, y sobre
su reproduccion y las condiciones en que se lleva a cabo, de acuerdo con los
supuestos incluidos en la legislacion sectorial aplicable. Incluye la esterilizacion
forzada, el embarazo forzado, el impedimento de aborto en los supuestos
legalmente establecidos y la dificultad para acceder a los metodos
anticonceptivos, a los métodos de prevencion de infecciones de transmision
sexual y del VIH, y a los métodos de reproduccion asistida, asi como las practicas
ginecologicas y obstétricas que no respeten las decisiones, el cuerpo, la salud y
los procesos emocionales de la mujer.” (Ley 5/2008 del derecho de las mujeres a

erradicar la violencia machista).
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Violencia Psicoldgica:

“toda conducta u omisiéon que produzca en una mujer una desvalorizacion o
sufrimiento, mediante amenazas, humillaciones, vejaciones, menosprecio,
exigencia de obediencia o sumision, coercion verbal, insultos, aislamiento o
cualquier otra limitacion de su @mbito de libertad. Al igual que la violenciafisica,
este tipo de violenciatambién se puede dar en el entorno de la mujer, incluidos
sus hijos e hijas, asi como también animales de compaiiia.” (Ley 5/2008, de 24 de
abril, art. 5).

Violencia de Segundo Orden:

“consiste en la violencia fisica o psicoldgica, las represalias, las humillaciones y
la persecucion ejercidas contra las personas que apoyan a las victimas de violencia
machista. Incluye los actos que impiden la prevencién, la deteccion, la atenciény
la recuperacion de las mujeres en situacion de violencia machista.” (Ley 5/2008

del derecho de las mujeres a erradicar la violencia machista).
Violencia Sexual:

“Cualquier acto que atente contra la libertad sexual y la dignidad personal de la
mujer generando unas condiciones o aprovechandose de un contexto que, directa
o0 indirectamente, imponga una practica sexual sin tener el consentimiento ni la
voluntad de la mujer, independientemente del vinculo que haya entre mujer y
agresor o agresores (Ley 5/2008, de 24 de abril, del derecho de las mujeres a
erradicar la violencia machista). Ademas, la ley catalana en esta descripcion
incluye el acceso corporal, lamutilacion genial o el riesgo de sufrirla, matrimonios
forzados, el trafico de mujeres con finalidad de explotacion sexual, el acoso sexual
y/o por razon de sexo, la amenaza sexual, la exhibicion, observacion e imposicion

de cualquier practica sexual, entre otras.” (Ley 5/2008, de 24 de abril, art. 5)
Violencia Vicaria:

“consiste en cualquier tipo de violencia ejercida contra los hijos e hijas con el fin de
provocar dafo psicologico a la madre.” (Ley 5/2008 del derecho de las mujeres a

erradicar la violencia machista).
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10.2. Anexo 2: Iceberg de las Violencias Machistas

llustracion 3: Anexo 2 Iceberg de la violenciamachista
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10.3. Anexo 3: Cadena Simbolicadel Sistema Sexo — Género

Ilustracion 4: Anexo 3 Cadena Simbolica Sexo - género

CADENA SIMBOLICA
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Fuente: Consorcid’Educacié de Barcelona.
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10.4. Anexo 4: Resultados Encuesta Profesionales

Ilustracion 5: Anexo 4 Imagenes resultados de la encuesta de profesionales

Fuente: Google Forms - disefio propio.
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17 reSpueStaS Ver en Hojas de calculo
Resumen Pregunta Individual
Edat / Edad [D Copiar grafico

17 respuestas

@ 18-25anys
@ 25-35anys
@ 35-45anys
@ 45-55anys
@ 55-65anys o més /o mas

P

Genere / Género IO copiar grafico

17 respuestas

@ Dona Mujer

® Home / Hombre

@ No Binari /No Binaric
® Trans

@ Altres [Otres

Professié/ Profesion IO copiar grafico

17 respuestas

@ Administrativa

® Jurista

@ Educadora Social

® Treballadora Social Trabajadora Social
@ Psicologa infanto - juvenil

® Psicologa

@ Altres/Otras




Universidad deValladolid

Anys d'experiéncia profesional /Afios de experiencia profesional

17 respuestas

1. En I'escala del 0 al 10 com consideres de rellevant la intervencio

Ty

29,4%
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L[:] Copiar grafico

@ Menys d'un any /Menos de un afio
@ Entre 115 anys /Entre 1 y 5 afios
@ Entre 5i 10 anys /Entre 5y 10 afios
@ Més de 10 anys/ Mas de 10 afios

LE] Copiar grafico

socioeducativa grupal en els processos de recuperacié de les dones
supervivents de violéncies masclistes? /
¢;Enla escala del 0 al 10 cémo consideras de relevante la intervencidn
socioeducativa grupal en los procesos de recuperacion de las mujeres
supervivientes de violencias machistas?

17 respuestas

4(23,5 %)
3176 %)
2 (11,8 %)

6
4
2
O[t)l%) O[t)l%} 0(0‘%) 0(0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%)
0
0 1 2 3 4 5 6
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2. Quins d'aquests aspectes consideres que es poden donar dins d'un espai IO Copiar grafico
socioeducatiu grupal amb dones supervivents de violéncies masclistes? /

;Cudles de estos aspectos consideras que se pueden dar dentro de un espacio

de intervencion socioeducativa grupal con mujeres superivivientes de

violencias machistas?

(Pots escollir més d'una opcié/ Puedes escoger més de una opcién)

17 respuestas

Reconéixer | de - construirels r... 17 (100 %)

Aprendre, conscienciar i congix. .. 16 (94,1 %)

Fomentar I'apoderament grupal... 16 (94,1 %)
Millorar 'autoestima /Mejorar la. .. 14 (82 4 %)
Millorar la capacitat de presa d... 13 (76,5 %)
Identificar patrons de relacions. .. 16 (94,1 %)
Promoure I'acollida i acompany... 16 (94,1 %)

Altres/otras

En el cas d'haver escollit altres, especifica:
En caso de haber escogido otras, especifica:

5 respuestas

Elaborar el maternatge i el dany patit en els vincles amb fills i filles
Nuevas amistades, volver a relacionarse a confiar, ilusionarse, enamorarse. ..
Promoure la vinculacié amb xarxa comunitaria

Comprensio dels desafiaments de la salud mental. Establir proposit i significat de vida. Super estigmes en
torn les dificultats i les etiquetes

Aprenentatge relacional, a partir d'espais segurs en que les dones poder aprendre a interactuar des de
lloc/formes que anteriorment no han pogut experimentar.
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3. Al centre on desenvolupes la teva funcié professional, disposes d'espais IO Copiar grafico
socioeducatius grupals? /

En el centro donde desempefias tu funcion profesional, ;disponeis de espacios
socioeducativos grupales?

17 respuestas

®si
® No
@ No sap no contesta /No sabe no
contesta
3.1. En cas afirmatiu, amb quina freqiiéncia?En caso afirmativo, ;con qué IO Copiar grafico

frecuencia?

15 respuestas

Un cop al mes/ Una vez al mes
Quinzenalment/ Quinzenalmente
Setmanalment/ Semanalmente

7 (487 %)

Altres/ Otras

En cas d'haver escollit altres, especificar:
Si se ha escogido otras, especificar:

2 respuestas

Grup Psicosocial, compartit amb una psico dona, el primer modul el fa I'educadora i el segon modul la psico.
Cada modul dura 3-4 mesos i és setmanal

Sovint es fan o s'ofereixen diversos espais grupals, en formats diversos, setmanals, quinzenals, continus, de
format Unic, on cal inscriure't o de lliure accés...
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3.2. Qué treballeu en aquests grups? [L:] Copiar grafico
¢ Qué se trabaja en estos grupos?
(pots seleccionar més d'una opcié//puedes seleccionar mas de una opcién)

15 respuestas

) Cnnel).(ement (_je conceptes 13 (86,7 %)
basics: Patriarcat, sistema sex. ..
Participacid activa i construccio i
de - construccio de coneixeme.

Desmuntar els mites de I'amor
romantic i aprendre a reconéix...

Consciéncia de |a capacitat de
resiliéncia, autoestima i autono. ..
Conéixer | detectar les violéncies
masclistes, quines sén, comen. ..

14(93,3 %)
14 (93,3 %)
12 (30 %)

14 (93,3 %)

Altres /Otros 2 (13,3 %)

En cas d'haver assenyalat altres, podries descriure'n alguna?
En caso de haber escogido otras, ;jpodrias decribir alguna?

2 respuestas

Espai d'informaci6 per tal de conéixer quins son els drets de les dones

Eixos d'opressié que ens creuen, no només el concepte d'interseccionalitat, sin6 incorporant aprenentatges

sobre aquests.

3.3. En cas negatiu, heu considerat introduir grups socioeducatius grupals? IO Copiar grafico

En caso negativo, ;habeis considerado introducir grupos socioeducativos
grupales?

4 respuestas

@ Si, s'esta pensant ifo considerent
propostes//se esta pensando y/o
disefiando propuestas

@ No, no s'ha considerat i/o no es pot//no
se ha considerado y/o no se puede

@ No sap, no contesta // No sabe, no
contesta

3.4, Indica breument les raons de la no implementacio:
Indica brevemente las razones de la no implementacién:

2 respuestas

Manca de participacio de les dones

Excés de carrega laboral i saturacié de I'equip. Es fan altres tipus de grups, per exemple, de mares per
acompanyar als infants quan fan retorns de les visites amb el pare...
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4. Quines potencialitats detectes en la intervencié socioeducativa grupal amb dones
supervivients de violéncies masclistes?

¢ Qué potencialidades detectas en la intervencion socioeducativa grupal con mujeres supervivientes
de violencias machistas?

16 respuestas

Creacid de xarxa entre les dones

Treball entre iguals, xarxa, millora del sentiment de pertenenca, identificacio de patrons de violéncia i
menys sentiment de soledat.

La cohesidn y el hacer red, la experiencia emocional de vincularse con otras personas
El poder del grup
Des de terapeutiques fins a fer xarxa

Identificacié amb altres dones, disminueix sentiment de soledat, comprendre estructura del patriarcat,
mentalitzacio i disminuir sentiments de culpa o vergonya...

Millorar la autoestima, relacionar-se, divertir-se, empoderar-se, enamorar-se

Els processos s'acceleren, es pren consciéncia de la problematica estructural i trenquem amb Laillament.
El millor es qu'en fan un grup de whatsapp i decideixen sequir connectades &

4. Quines potencialitats detectes en la intervencié socioeducativa grupal amb dones
supervivients de violéncies masclistes?

;Qué potencialidades detectas en la intervencidn socioeducativa grupal con mujeres supervivientes
de violencias machistas?

16 respuestas

Fer una intervencio

La reciprocitat, sororitat i recolzament que es teixeix entre les participants com a motor per identificar les
violéncies viscudes com un fenomen global i no individual, el que propicia el procés de pressa de
decisions, sentir-se acompanyada i compresa, sent capag de paliar aspectes de l'aillament social en el que
també es poden veure trabades les dones

Pedagogia dels seus drets

El grup ofereix un espai segur on compartir experiéncies i sentiments amb altres dones que han passat per
situacions similars. Fomenta la solidaritat i la sororitat, contribuint a la reduccié de I'aillament i de la
sensacié d'incomprensio. A través del relat compartit, es pot fer una lectura col-lectiva i politica de la
violéncia, identificant-ne les arrels estructurals. El grup pot esdevenir una xarxa informal de suport que
perdura més enlla.

Entendre que el problema no és ella i que la indefensié apresa és la resposta compartida en totes les
supervivients
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. Quines potencialitats detectes en la intervencio socioeducativa grupal amb dones

supervivients de violéncies masclistes?
¢ Qué potencialidades detectas en la intervencion socioeducativa grupal con mujeres superviviente

de violencias machistas?

16 respuestas

El grup ofereix un espai segur on compartir experiéncies i sentiments amb altres dones que han passat per
situacions similars. Fomenta la solidaritat i la sororitat, contribuint a la reduccio de I'aillament i de la
sensacio d'incomprensio. A través del relat compartit, es pot fer una lectura col-lectiva i politica de la
violéncia, identificant-ne les arrels estructurals. El grup pot esdevenir una xarxa informal de suport que
perdura més enlla.

Entendre que el problema no és ella i que la indefensié apresa és la resposta compartida en totes les
supervivients

CREC QUE ES UNA DINAMICA QUE POT AJUDAR SIGNIFICATIVAMENT AL PROCES DE RECUPERACIO
EMOCIONAL DE LES DONES | TAMBE QUANT AL FOMENT DE LA SEVA XARXA SOCIAL

El poder decidir. Ja només el fet de decidir participar O no. Fa conectar s la dona amb les seves capacitats.
Partir d els potencialitats de la dona no de les mancances, etc.

Poder prendre consciéncia que la violéncia és un mal social, s més facil, no quan t'ho diuen, siné que
comparteixes que moltes de les vivéncies i/o experiéncies son compartides, i ajuda a poder posar certa
distancia i sobretot minimitzar la culpa.

5. Quines debilitats detectes en l'intervencié socioeducativa grupal amb dones supervivents de
violéncies masclistes?

¢ Qué debilidades detectas en la intervencion socioeducativa grupal con mujeres supervivientes de
violencias machistas?

13 respuestas

Tema assisténcia al grups (ex: si te fills, cura persones amb grau de dependéncia, feina, etc.), preséncia
Barrera idiomatica

La dificultad de frecuencia

Que si no es fa un bon treball previ, poden incorporar-se al grup dones que no estiguin preparades o que
necessitin un procés psicologic individual . Trobar-se amb dones amb les mateixes problematiques pot
connectar amb el propi i generar malestar o activar simptomatologia.

En alguns casos crec que previament sha de fer treball individual

Que hi hagi una usuaria baixa de moral,
Amb poca autoestima i faci sense voler que una altra dona pugui enfonsar-se

Dificultats en el compromis i I'assisténcia (la incompareixenca afecta a altres dones, més enlla del servei o
la professional)

Si la dona no esta preparada, l'intervencio socioeducativa grupal podria tenir un impacte emocional molt

73
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5. Quines debilitats detectes en l'intervencio socioeducativa grupal amb dones supervivents de

violéncies masclistes?

;Qué debilidades detectas en la intervencion socioeducativa grupal con mujeres supervivientes de

violencias machistas?

13 respuestas

Si la dona no esta preparada, |'intervencié socioeducativa grupal podria tenir un impacte emocional molt
fort per a ella. Es important assegurar que estigui en condicions de participar per evitar que la seva
situacié s'agreugi.

Com a professional s'ha de ser curosa amb les dones que s'introdueixin al grup per 1al que aquestes
s'adequin a la dinamica i objectius d'aquest i no pas que resultin una distorsié pel moment en el que es
trobin i que aixod resulti una desestabilitzacio del grup

El relat compartit de les experiéncies pot activar records traumatics, desencadenant emocions molt
intenses. Les dones poden trobar-se en estadis diferents del procés de recuperacid.

Numero molt elevat de participants i algunes necesitarien terapia individual i no estar en grupos per manca

de visites o llista d'espera interminable

Sl EL GRUP ES HETEROGENI QUAN AL MOMENT DEL PROCES AL QUE ES TROBEN, POT ESDEVENIR UN
GRUP DAJUDA MUTUA ON EL FOCUS ES SITUI EN LA VICTIMITZACIO

Els ritmes/temps que marqui | institucio. La burocracia, etc.

5. Quines debilitats detectes en l'intervencié socioeducativa grupal amb dones supervivents de
violencies masclistes?

¢ Qué debilidades detectas en la intervencion socioeducativa grupal con mujeres supervivientes de
violencias machistas?

13 respuestas

LIV T U dIAL TESUIL Ulld UeEstaldullilLduivu ugt yiup

El relat compartit de les experiéncies pot activar records traumatics, desencadenant emocions molt
intenses. Les dones poden trobar-se en estadis diferents del procés de recuperacio.

Numero molt elevat de participants i algunes necesitarien terapia individual i no estar en grupos per manca
de visites o llista d'espera interminable

SI EL GRUP ES HETEROGENI QUAN AL MOMENT DEL PROCES AL QUE ES TROBEN, POT ESDEVENIR UN
GRUP D'AJUDA MUTUA ON EL FOCUS ES SITUI EN LA VICTIMITZACIO

Els ritmes/temps que marqui | institucid. La burocracia, etc.

La dificultat de mantenir grups constants i permanents. Que sovint es donen situacions que cal regular, i si
com a professional estas sola, es fa més complex. De vegades la dificultat de "parar” discursos personals
de les dones en espais grupals, no perqué una dona de forma individual no pugui tenir un espai (element
que passa i sovint es positiu si el grup ho pot sostenir), sind moments en que o bé perqué no ho hem
contextualitzat bé, o perqué la dona no acaba d'estar ubicada, inicia relat de la violéencia sente tenir massa
present |'espai ni l'impacte en les demés.
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6. Altres aportacions i/o reflexions //
Otras aportaciones y/o reflexiones

4 respuestas

El treball grupal i comunitari és imprescindible per a treballar les violencies com a un problema col.lectiu....
No podem seguir tractant-lo com a un problema individual, com a un tema que ha de resoldre una dona sola
al mon.

ofereix un espai segur on les dones poden compartir les seves experiéncies, sentir-se recolzades i entendre
que no estan soles.

Els grups pels procesos de recuperacié de la violencia masclista sén clau. Malauradament els ritmes/temps
de linstucuo a vegades no permet fer un treball de manera individual com seria necessari i el grup també
omple aquest buit.

Gracies per la feina que estas fent! Ets una crack! ;)

MOLTES GRACIES PER LA TEVA COL-LABORACIO! //
MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION!!

10.5. Anexo 5: Resultados Encuesta de Satisfaccion de Grupos Usuarias.
llustracion 6: Anexo 5 Imagenes de los resultados de la encuesta de satisfaccion de

grupos usuarias.

Fuente: Google Forms—disefio entidad tercer sector ABD.

Preguntas Respuestas @ Configuracion

16 reSpueStaS Ver en Hojas de calculo :
Resumen Pregunta Individual
A quin grup has participat? (en cas d'haver participat a més d'un grup, et [0 copiar grafico

demanem que emplenis un formulari per grup realitzat).
¢En que grupo has participado? (en caso de haber participado en mas de un
grupo, te pedimos que rellenes un formulario por grupo realizado).

16 respuestas

@ IGUALTAT | APODERAMENT /
IGUALDAD Y EMPODERAMIENTO

@ PSICOTERAPEUTIC VG {amb Marta)
COMPARTIR MIRADES
@ CALIUERA

@ CAPSULES JURIDIQUES
@ PINZELLADES SOCIOEDUCATIVES
® PSICOTERAPEUTIC VS (amb Evelyn)
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El treball realitzat al grup ha donat resposta a les meves necessitats | IO Copiar grafico
expectatives.

El trabajo realizado en el grupo ha dado respuesta a mis necesidades y

expectativas.

16 respuestas

@ Gens d'acord / Nada de acuerdo

@ Poc d'acord / Poco de acuerdo
D'acord / De acuerdo

@ Molt d'acord / Muy de acuerdo

Periode de participacio al grup/ Periodo de participacion en el grupo IO Copiar grafico

16 respuestas

@ GENER - JUNY /] enero - junio

@ SETEMBRE - DESEMBRE //
septiembre - diciembre

1. OBJECTIU DEL GRUP / OBJETIVOS DEL GRUPO

Els objectius del grup han estat clars. |_|:| Copiar grafico
Los objetivos del grupo han sido claros.

16 respuestas

@ Gens d'acord / Nada de acuerdo

@ Poc d'acord / Poco de acuerdo
D'acord / De acuerdo

@ Wolt d'acord / Muy de acuerdo




Els temes i continguts han resultat practics i aplicables.
Los temas y contenidos han resultado practicos y aplicables.

16 respuestas

2. LES PARTICIPANTS / LAS PARTICIPANTES

En el grup m'he sentit respectada per la resta de participants.

|_|:| Copiar grafico

@ Gens d'acord / Nada de acuerdo

@ Poc d'acord / Poco de acuerdo
D'acord [ De acuerdo

® Wolt d'acord / Muy de acuerdo

@ Copiar grafico

En el grupo me he sentido respetada por el resto de participantes.

16 respuestas

He pogut participar de manera activa a les sessions.
He podido participar de manera activa en las sesiones.

16 respuestas

@ Gens d'acord / Nada de acuerdo
@ Poc d'acord / Poco de acuerdo
@ D'acord / De acuerdo

@ Wolt d'acord / Muy de acuerdo

[D Copiar grafico

® Gens d'acord / Nada de acuerdo
@ Poc d'acord / Poco de acuerdo
@ D'acord / De acuerdo

@ Wolt d'acord / Muy de acuerdo
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3. LES DINAMITZADORES / LAS DINAMIZADORAS

Les intervencions de les dinamitzadores m'han semblat adequades. [0 copiar grafico
Las intervenciones de las dinamizadoras me han parecido adecuadas.

16 respuestas

@ Gens d'acord / Nada de acuerdo
® Poc d'acord / Poco de acuerdo
@ D'acord / De acuerdo

@ Molt d'acord / Muy de acuerdo

Les dinamitzadores han fomentat la reflexio i el treball en grup. IO Copiar grafico
Las dinamizadoras han fomentado la reflexidn y el trabajo en grupo.

16 respuestas

@ Gens d'acord / Nada de acuerdo
@ Poc d'acord / Poco de acuerdo
@ D'acord / De acuerdo

@ Molt d'acord / Muy de acuerdo

Les dinamitzadores han mostrat domini i claredat en les seves exposicions i ID Copiar grafico
idees.

Las dinamizadoras han mostrado dominio y claridad en sus exposiciones e

ideas.

16 respuestas

@ Gens d'acord / Nada de acuerdo
@ Poc d'acord / Poco de acuerdo
@ D'acord / De acuerdo

@ MWolt d'acord / Muy de acuerdo
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4. ELS RECURSOS | MATERIALS / LOS RECURSOS Y MATERIALES

Els materials oferts han resultat d'utilitat. |_|:| Copiar grafico
Los materiales ofrecidos han resultado de utilidad.

16 respuestas

® Cens d'acord / Nada de acuerdo
@ Poc d'acord / Poco de acuerdo
@ D'acord / De acuerdo

@ Wolt d'acord / Muy de acuerdo

Els materials treballats a les sessions han estat adaptats als temes tractats. |0 copiar grafico
Los materiales trabajados en las sesiones han sido adaptados a los temas
tratados.

16 respuestas

@ Gens d'acord / Nada de acuerdo
@ Poc d'acord / Poco de acuerdo
@ D'acord / De acuerdo

@ Wolt d'acord / Muy de acuerdo

Les dinamiques i jocs desenvolupats a les sessions han resultat practics i IO copiar grafico
entretinguts.

Las dinamicas y juegos desarrollados en las sesiones han resultado practicos

y entretenidos.

16 respuestas

@ Gens d'acord / Nada de acuerdo
@ Poc d'acord / Poco de acuerdo
@ D'acord / De acuerdo

® WMolt d'acord [ Muy de acuerdo
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5. VALORACIO GLOBAL / VALORACION GLOBAL

Quina valoracio global faries del grup? (0 és la valoracié minimai 10 la IO Copiar grafico
maxima).

¢Qué valoracion global harias del grupo? (0 es la valoracién minima, 10 la

maxima).

16 respuestas

10,0

75 7428%) 9f(56%30%)
50
25

0 (0 %) o(ol%) 0 (0 %) 0(0|%) 0 (0 %) 0(0|%) 0(0%) 0(0%)
0,0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Comentaris i suggeriments / Comentarios y sugerencias

11 respuestas

Todo lo que hacemos me a ayudado mucho y me siento mejor.
Muy contenta con todas las personas.
Gracias a todas

Me encantaria hacer alguna actividad al aire libre y desconectar de los problemas que tiene cada
compafiera

Alguna surtida conjunta que pugui apropar al grup meés enlla d'aquest entorn.

Més participacio

Poder fer una sortida fora o alguna reunid a l'exterior.

Sessions molt Utils per coneixer millor a que i com afrontar les cuestions juridiques.

SAlo eomentar ane me he adheridn a estas sesinnes en el mes de mavo nor ln anlie mi vigidn e< en hase a
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Comentaris i suggeriments / Comentarios y sugerencias

11 respuestas

Me encantaria hacer alguna actividad al aire libre y desconectar de los problemas que tiene cada
comparnera

Alguna surtida conjunta que pugui apropar al grup més enlla d'aquest entorn.

Més participacio

Poder fer una sortida fora o alguna reunid a l'exterior.

Sessions molt Utils per coneixer millor a que i com afrontar les cuestions juridigues.

Soélo comentar que me he adherido a estas sesiones en el mes de mayo, por lo que mi visién es en base a
apenas un par de sesiones.

Tot i que |la durada es bona (2h) al llarg de la setmana faria falta més.

Espai per evadir-se i compartir. Aixi com amb un sentiment de complicitat i espai segur.

REFLEXIO DE L'EXPERIENCIA VISCUDA AL GRUP / REFLEXION DE LA EXPERIENCIA VIVIDA EN EL
GRUPO

6. Creus que t'ha aportat alguna cosa assitir al grup? Si és aixi expilica que creus que has apres.
iCrees que te ha aportado algo el assistir al grupo? Si es asi, explica que crees que has aprendido.

16 respuestas

E aprendido a mejorar muchas cosas que no me atrevia hacer

Si, mas respeto hacia una misma y hacia las demas, he aprendido mucho mas a escuchar y no opinar o

juzgar.
Poder compartir, no sentir-me sola, empoderament

Claridad en cuanto a que tipos de comportamientos en la pareja son patologicos

M'ha aportat molt , he aprés a estimarme, a tenirme paciencia i a possar limits en la meva vida .
Sentirme reforzada, en un lugar seguro, acompafiada y valorada.

Me he dado cuenta que no estoy sola, que no soy ningun bicho raro, y que de todo se sale, tengo muy claro
que es lo ue nunca voy a volver a permitir en mi vida. Me siente escuchada, apoyada y se que nadie me

juzga.



PROPUESTA DE PROYECTO DE INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA PARA EL ACOMPARNAMIENTO DE
Universidaddevanadoia  MUJERES SUPERVIVIENTES DE VIOLENCIAS MACHISTAS 82

6. Creus que t'ha aportat alguna cosa assitir al grup? Si és aixi expilica que creus que has aprés.
i Crees que te ha aportado algo el assistir al grupo? Si es asi, explica que crees que has aprendido.

16 respuestas

Me he dado cuenta que no estoy sola, que no soy ningun bicho raro, y que de todo se sale, tengo muy claro
que es lo ue nunca voy a volver a permitir en mi vida. Me siente escuchada, apoyada y se que nadie me

juzga.
Transformar una experiencia negativa en un aprendizaje positivo. Ver mi evolucion

Apendre a estimar-me, a dir NO quan no em senti bé, a permetre’'m plorar i sentir que si no estic bé no
passa res, a tenir el meu espai sense que mafecti el que pensin els demes.

Seguretat en mi mateixa
Siiiii'!! Sororidad, no autojuicio negativo, buscar sitios seguros
Coneixement juridic i el se funcionament

He aprendido que hay espacios de escucha activa, de reflexién y no juzgar. Es un oasis emocional.

6. Creus que t'ha aportat alguna cosa assitir al grup? Si és aixi expilica que creus que has aprés.
i Crees que te ha aportado algo el assistir al grupo? Si es asi, explica que crees que has aprendido.

16 respuestas
péssa res, a tenir el meu espai sense que m'afecti el qué pensin els demes.
Seguretat en mi mateixa
Siiiiil!! Sororidad, no autojuicio negativo, buscar sitios seguros
Coneixement juridic i el se funcionament
He aprendido que hay espacios de escucha activa, de reflexién y no juzgar. Es un oasis emocional.

Claro que si, en un a situacion en la que estés siendo agredida ademas de por una ex pareja, por las
instituciones, tener un refugio en el que te sientes creida y ademas arropada, es de una importancia vital.
El camino hubiese sido atin mas dificil sin este acompafiamiento

Confiar mas en mi, sentirme capaz, valorarme. Saber que aunque creamos estar solas, NO lo estamos

M'he sentit acollida i per desgracia he conegut |a realitat que patim les dones i que som moltes més de les
que podia imaginar.
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7. De tots els temes treballats, quins creus que t'han servit mes?
De todos los temas trabajados, ;cuales crees que te han servido mas?

16 respuestas

el sentirme que puedo hacer muchas cosas mas

El tema del patriarcado y el machismo.

El amor romantic

Maltrato psicologico

Tots.

El empoderamiento

La piramide de la violencia, me he dado cuenta que dejar a mi pareja fue lo mejor que pude haber hecho, ya
que segun la piramide solo me faltaba el dltimo punto que era violencia fisica con lo cual he salido de esa

relacién tan toxica a tiempo.

Reflexiones de las cartas que hemos escogido. Ver como nos estamos y como nos sentimos. En ese
momento nos apoyamos entre todas

7. De tots els temes treballats, quins creus que t'han servit mes?
De todos los temas trabajados, ;cuales crees que te han servido méds?

16 respuestas

La pirdmide de la violencia, me he dado cuenta que dejar a mi pareja fue lo mejor que pude haber hecho, ya
que segun la piramide solo me faltaba el Gltimo punto que era violencia fisica con lo cual he salido de esa
relacion tan téxica a tiempo.

Reflexiones de las cartas que hemos escogido. Ver como nos estamos y cémo nos sentimos. En ese
momento nos apoyamos entre todas

A on estava jo, per a no poder surtir del maltractamament, comencar a treure'm el sentiment de culpa.
Operacio bikini
Sororidad y AMOR ROMANTICO, para dar una visién de gafas lilas a la vida

Com afrontar un judici, els seus terminis, la documentacié a tenir en compte, entendre el significat dels
termes en clau juridica.

He tratado los mitos del amor romantico, no he acudido al resto de sesiones
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7. De tots els temes treballats, quins creus que t'han servit mes?

De todos los temas trabajados, ;cuales crees que te han servido mas?

16 respuestas
A on estava jo, per a no poder surtir del maltractamament, comencar a treure’'m el sentiment de culpa.
Operaci6 bikini
Sororidad y AMOR ROMANTICO, para dar una visién de gafas lilas a la vida

Com afrontar un judici, els seus terminis, la documentacié a tenir en compte, entendre el significat dels
termes en clau juridica.

He tratado los mitos del amor romantico, no he acudido al resto de sesiones

Soélo he podido asistir a la sesién sobre el amor romantico. A pesar de que he leido mucho sobre el tema,
siempre viene bien refrescar conceptos erroneos con los que he crecido.

Ponerle nombre a todo ese que siento. Tanto lo bueno como lo malo.

Explorar el meu cos, la ment, les emocions i comencar a apredre a gestionar-les.

8. Quins t'han costat més de treballar? | els més facils?
¢Cuales te han costado mds de trabajar? ;Y los mas féciles?

16 respuestas

me cuesta es aplicarme

Alguna vez algo que me ha removido mucho cuando se trataba de la viclencia. Lo mas f4cil el iceberg, se
ha entendido muy bien.

Cap

En general los he trabajado bien

Possar limits m'ha costat més, valorar-me m'ha resultat més facil.
Nada

No hay faciles ni dificiles, me he ido adaptando a todos los temas y los temas se han ido adaptando
también a todas las compafieras.

Los temas que hemos tratado me he sentido cémoda y siempre los has puesto facil para entenderlo para
poder participar
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8. Quins t'han costat més de treballar? | els més facils?
¢Cudles te han costado mds de trabajar? /Y los mas faciles?

16 respuestas

Los temas que hemos tratado me he sentido cémoda y siempre los has puesto facil para entenderlo para
poder participar

Per a mi tot a sigut facil i molt positiu.

Cap

No hay faciles ni dificiles segun el dia y como venimos

No hi han de facils, partint de la ignorancia en aquestos temes.

Autoestima, porque hay partes en las que la herida sangra. Aunque ya esta el torniquete puesto y no hay
riesgo de desangrarse.

Ninguno en particular. Aunque he asistido a una sesién sobre el tema cuerpo y como en este momento no
estoy a gusto con el mio, sabia que debia trabajar este aspecto.

El mas dificil el soltar. Fl mas facil. cuando llevas tiempo. es ESCUCHARSE!

8. Quins t'han costat més de treballar? | els més facils?
¢Cudles te han costado mds de trabajar? ;Y los méds fdciles?

16 respuestas

Per a mi tot a sigut facil i molt positiu.

Cap

No hay faciles ni dificiles segun el dia y como venimos

No hi han de facils, partint de la ignorancia en aquestos temes.

Autoestima, porque hay partes en las que la herida sangra. Aunque ya esta el torniquete puesto y no hay
riesgo de desangrarse.

Ninguno en particular. Aunque he asistido a una sesién sobre el tema cuerpo y como en este momento no
estoy a gusto con el mio, sabia que debia trabajar este aspecto.

El mas dificil el soltar. El méas facil, cuando llevas tiempo, es ESCUCHARSE!!

Encara hi treballo en tot el que he aprés. No és facil...

85
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9. Quins t'han agradat més i perqué?
¢Cudles te gustaron mds y porqué?

16 respuestas

cuando compartimos lo que nos pasa

Todo.

El amor romantic

Sesion en grupo poder compartir experiencia
Tots.

Reflexion compafieras y el patriarcado.

Todos los temas han sido muy interesantes y siempre he aprendido cosas nuevas, pero en especial uno
que siempre tendré presente es el amor romantico, me he reido mucho con las compis, y me he divertido
mucho.

Es que todos en general. Nos vemos reflejadas como mujeres cuando vemos de dénde partimos.

9. Quins t'han agradat més i perqué?
¢Cudles te gustaron méds y porqué?

16 respuestas

Es que todos en general. Nos vemos reflejadas como mujeres cuando vemos de dénde partimos.

La refleccio del sentiment de culpa i I'aceptacié de que no tenia les eines per a sortir abans d'aquest
encarcelament de vida

Tot
Las actividades con cartas o interactivas con material
M' han apradat tots, perqué sempre he aprés algo nou.

Cuando hablamos de autoestima, la herida compartida en casos de maltrato. Y |la paciencia con una
misma por lo complicado del proceso.

El Unico al que he asistido, los mitos del amor romantico.

El empoderamiento. Sentirnos capaces, sentirnos NUESTRAS!
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9. Quins t'han agradat més i perqué?
¢Cudles te gustaron mas y porqué?

16 respuestas

La refleccio del sentiment de culpa i I'aceptacio de que no tenia les eines per a sortir abans d'aquest
encarcelament de vida

Tot
Las actividades con cartas o interactivas con material
M' han apradat tots, perqué sempre he aprés algo nou.

Cuando hablamos de autoestima, la herida compartida en casos de maltrato. Y la paciencia con una
misma por lo complicado del proceso.

El Gnico al que he asistido, los mitos del amor roméntico.
El empoderamiento. Sentirnos capaces, sentirnos NUESTRAS!

Recordo un dia que vam fer un mural i el dia que ens vam tenir les disfresses.

10. Quins no t'han agradat i perqué?
¢Cudles no te han gustado y porqué?

16 respuestas

me gustan todos

Cap

Ninguno

Cap.

Nada

No hay nada que no me guste del grupo.

No se ha dado el caso porque no he sentido que hagamos comentarios radicales en el feminismo. Mas
bien es nuestra realidad

Tote m'han anortat coneivememts
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10. Quins no t'han agradat i perqué?
;Cudles no te han gustado y porqué?

16 respuestas

No se ha dado el caso porque no he sentido que hagamos comentarios radicales en el feminismo. Mas
bien es nuestra realidad

Tots mhan aportat coneixememts

Cap

Cuando hay demasiados videos

He aprés en totes les sessions.

No ha habido temas que no hayan resonado y hecho reflexionar.
Todo suma

Pese a que algunos son duros, son necesarios.

M'han agradat tots.

11. Treuries o afegiries algun tema? Perqué?
¢Quitarias o afadirias algunos temas? ;Porqué?

16 respuestas

No
no, esta bien

Afadiria alguna actividad mas dindmica de salida a la naturaleza quizas como poder desahogarte con
elementos naturales.

Ninguna
Com ens veu la societat .
Nada

ARnadiria temas importantes como por ejemplo: Gestionar la ansiedad, como actuar en un juicio y como
mantener la calma, puntos claves para superar la ruptura.

No sé si corresponde en el grupo. Pero saber |las formaciones que se imparten sobre violencia de género.
El fin es saber cuando podemos poner limites para defender nuestros derechos como victimas en
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11. Treuries o afegiries algun tema? Perqué?
¢;Quitarias o afadirias algunos temas? ; Porqué?

16 respuestas

No sé si corresponde en el grupo. Pero saber las formaciones que se imparten sobre violencia de género.
El fin es saber cuando podemos poner limites para defender nuestros derechos como victimas en
instituciones, empresas, colegios, etc. No me refiero en como actuar. Creo que nos podemos ayudar con
las situaciones vividas.

Todo suma

No treure cap, aprofundiria més en el tema de la demanda de divorci. Aspectes a tenir en compte abans de
posar- la per exemple.

Yo no sé si lo habéis tratado, pero me interesan los temas relacionados con la sexualidad y violencia
econémica

Creo que el tema principal a trabajar es la autoestima. Caemos en este tipo de relaciones por la ausencia
de ésta.

Siempre hay algunos temas que quedan pendientes, pero esta super bien todo!!

11. Treuries o afegiries algun tema? Perquée?
;Quitarias o afiadirias algunos temas? ;Porqué?

16 respuestas

e e e e e eim— s me e e — s — e s e R

El fin es saber cuando podemos poner limites para defender nuestros derechos como victimas en
instituciones, empresas, colegios, etc. No me refiero en como actuar. Creo que nos podemos ayudar con
las situaciones vividas.

Todo suma

No treure cap, aprofundiria més en el tema de la demanda de divorci. Aspectes a tenir en compte abans de
posar- la per exemple.

Yo no sé si lo habéis tratado, pero me interesan los temas relacionados con la sexualidad y violencia
econdmica

Creo que el tema principal a trabajar es |la autoestima. Caemos en este tipo de relaciones por la ausencia
de ésta.

Siempre hay algunos temas que quedan pendientes, pero esta super bien todo!!

Afegiria una intrducci6 al yoga.
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12. De les dinamitzadores del taller, t'has sentit comoda amb elles? quines coses creus que
podrien millorar per posteriors grups?

De las dinamizadoras, ;te has sentido cémoda con ellas? ; Qué cosas crees que podrian mejorar para
posteriores grupos?

16 respuestas
Todo perfecto
me e sentido muy comoda
Si, mucho. No sabria que decir que mejorar.
Molt comode
Muy comoda y escuchada . El tiempo siempre es una limitacion
Son genials totes , mhe sentit escoltada , valorada, respectada i estimada .
Son increibles
Stper comoda, y apoyada, Jana es una mujer maravillosa con la que he cogido mucha confianza, y todas

las compis le tenemos mucho aprecio.

12. De les dinamitzadores del taller, thas sentit comoda amb elles? quines coses creus que
podrien millorar per posteriors grups?

De las dinamizadoras, ;te has sentido comoda con ellas? ; Qué cosas crees que podrian mejorar para
posteriores grupos?

16 respuestas
Con todas

Totes son molt coneixedores i instruides en els temes que es tracten, vull mencionar en especial a la
dinamitzadora d'aquest grup, la Jana Mirabent, a la que estic molt agraida per la seva empatia i suport en
tot moment. MOLTES GRACIES a tot I'equip, ens ajuda a sortir d'aquesta oscuritat.

Tot bé
Disfruto + cuando hay - de 10 personas pero entiendo que es necesario para muchas.

La dinamizadora, I'Ana, és molt coneixedora dels temes que es tracten i sempre disposada a resoldre
qualsevol dutbte que pogues surgir.
Gracies a totes.

MUCHO! Sentirse segura y no juzgada es de las mejores cosas que hacen. Y escucharnos y estar!!

Totes ens fan sentir molt comodes i participatives. Sempre porten la sessi6 estructurada i molt treballada
per fer-nos passat una bona estona.
MOLTES GRACIES A TOTES PER LA VOSTRA IMPLICACIG!
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10.6. Anexo 6: Apartados de las leyes que dan importancia a los servicios

especializadosy derechos de las mujeres a la atencion.
Segun la Ley Organica 1/2004:

Las mujeres victimas de violencia de género tienen derecho a servicios sociales de
atencién, de emergencia, de apoyo y acogiday de recuperacion integral. La organizacién
de estos servicios por parte de las comunidades autébnomas y las Corporaciones Locales
responderd a los principios de atencion permanente, actuacion urgente, especializacion

de prestacionesy multidisciplinariedad profesional.

También tendran derechoa la asistencia social integral a través de estos servicios sociales
los menores que se encuentren bajo la patria potestad o guarda y custodia de la persona
agredida, o convivan en contextos familiares en los que se cometen actos de violencia de
género. A estos efectos, los servicios sociales deberdn contar con personal
especificamente formado para atender a los menores, con el fin de prevenir y evitar de
formaeficaz las situaciones que puedan comportar dafios psiquicosy fisicos a los menores
que viven en entornos familiares donde existe violencia de género. En particular, deberan
contar con profesionales de la psicologia infantil para la atencion de las hijas e hijos
menores victimas de violencia de género, incluida la violencia vicaria. (Ley Organica
1/2004, de 28 de diciembre, art. 19)

Asi mismo, también encontramos de especial importanciatener en cuenta lo que:

Las administraciones publicas garantizaran la completa recuperacién fisica, psiquicay
social de las victimas a través de la red de recursos de atencion integral previstos en el
Titulo Il. Asimismo, con el objetivo de garantizar larecuperacion simbélica, promoveran
el restablecimiento de su dignidad y reputacidn, la superacién de cualquier situacion de
estigmatizaciony el derecho de supresionaplicado a buscadores en Internet y medios de
difusién publicos. (Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, art. 28 ter, apdo. 4).

Por otro lado, como ya hemos comentado, los servicios SIE se encuentran bajo el marco

legislativo de las leyes catalanas, y segun la Ley 5/2008:

La presente ley establece medidas integrales respecto a la prevenciony la deteccion de la

violencia machista y de sensibilizacion respecto a esta violencia, con la finalidad de
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erradicarlade la sociedad, asi como reconoce los derechos de las mujeres que la sufren a

la atencidn, asistencia, proteccion, recuperaciony reparacion integral .”

La Red de Atencidn y Recuperacion Integral para las mujeres que sufren violencia
machista es el conjunto coordinado de recursosy servicios publicos de caracter gratuito
para la atencion, asistencia, proteccion, recuperaciény reparacion de las mujeres que han
sufrido o sufren violencia machista, en el ambito territorial de Catalufia, que estan

especificados en esta ley.

Integran la Red los siguientes servicios:

a) Serviciode Atencion Telefonica Especializada.

b) Serviciosde informacidny atenciona las mujeres.
c) Servicios de atencion y acogimiento de urgencias.
d) Serviciosde acogiday recuperacion.

e) Servicios de acogida sustitutoria del hogar.

f) Servicios de intervencion especializada.

g) Servicios técnicos de punto de encuentro.

h) Servicios de atencion a la victimadel delito.

i) Servicios de atencion policial.

J) Otros servicios que considere necesarios el Gobierno.
(Ley 5/2008, de 24 de abril, art. 1.2 y art. 54.1-2)

Asi mismoen su Articulo 60 se especifica que:

Los servicios de intervencién especializada son servicios especializados que ofrecen
atencion integral y recursos en el proceso de recuperaciony reparacion a las mujeres que
han sufrido o sufrensituacién de violencia, asi como a sus hijas e hijos. Asimismo, dichos
servicios deben incidir en la prevencion, sensibilizacion e implicacion comunitaria. (Ley
5/2008, de 24 de abril, art. 60).
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10.7. Anexo 7: Estructura SIE Garraf — Penedeés
Ilustracion 7: Anexo7 Estructura SIE GARRAF — PENEDES

Imagen 1: Estructura SIE Garraf — Penedés

/ Tercer Sector - ABD

DIRECCIO

GENERALITAT DE CATALUNYA - DEPARTAMENT D’IGUALTAT | FEMINISME

/ Serveis d'Intervencié Especialitzada (SIE)

Gestionat per Entitat

—  SIE GARRAF - PENEDES, VILANOVA | LA GELTRU

ADMINISTRACIO PROGRAMA ACOLLIDA PROGRAMA SOCIOEDUCATIU PROGRAMA PSICOLOGIC = PROGRAMA JURIDIC

Referents:
Educadores Socials

Treballadora Social
Psico Infanto juvenil

Administrativa Psiologues
Psicologa

infanto - juvenil

Educadores Socials

Treballadora Social Jurista

Atencid
individual Atencio

individual

Atenci6

grupal Atenci6

grupal

Atenci6

Atenci6
individual

grupal

Atencio

Atenci6
individual

Dones individual

Dones, Infancia i Adolescéncia

COORDINACIO AMB LA XARXA DE SERVEIS

Fuente: Elaboracion propia.

10.8. Anexo 8: Descripcién de los programas segun el SIE Garraf — Penedés.

Programa Socioeducativo: “Ofrece a las mujeres y sus hijos/as un espacio para
desarrollar roles, actitudes, habilidades y responsabilidades encaminadas a
alcanzar un nuevo modelo de convivencia distinto al que se da en situaciones de
violencia.

Por otra parte, a las violencias vividas se suman otras situaciones que son objeto
de intervencidny su solucion es esencial para garantizar unas condiciones que le
permitan disponer de recursos para cubrir las necesidades emergentes. En este
sentido, la intervencidn consiste en actuaciones orientadas a gestionar alternativas
y/o soluciones que den respuesta a las carencias sociales ya otros problemas que
coexisten con los malos tratos.

A través de tareas de apoyo y orientacion, es importante facilitar herramientas que
permitan a la mujer mejorar su autoestima, superar la dependencia personal,
social, econdmica y generar conductas asertivas para enfrentar las cargas

familiaresy, en definitiva, su realidad.
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Se contempla la actuacion socioeducativa a nivel individual, grupal e
intrafamiliar, segin las necesidades de cada mujer y de sus hijos e hijas.”
(Procedimientos internos SIE Garraf — Penedés).

e Programa Psicologico: “ofrece a las mujeres un espacio terapéutico para la
recuperacion de los dafios producidos por las violencias machistas vividas,
ofreciendo herramientas psicoldgicas para el desarrollo autonomo de la persona.”
(Procedimientos internos SIE Garraf — Penedés).

e Programa juridico: “se pretende que las mujeres victimas de esta problematica
tengan un espacio especializado cercano donde poder consultar sus dudas y
obtener toda la informacion necesaria para comprender todo lo relacionado con la

consecucion de un posible proceso judicial o un proceso judicial en ejecucion”.

(Procedimientos internos SIE Garraf — Penedés).

10.9. Anexo 9: Ejemplo de programacion de actividades.

Tabla 8: Anexo 9 Ejemplo de programacion de actividades

evaluacion inicial.

Compartimos
expectativas de

grupo.

Con una palaba:
¢ Como nos
vamos?

SESION OBJETIVOS ACTIVIDAD MATERIAL
1 Practicar dindmicas Bienvenida al - Hoja de
Conocernos. de grupo para espacioy normativasy
Sesion de establecer vinculos explicacion del confidencialidad
bienvenida. de confianzay funcionamientoy | - Boligrafos
espacio seguro. normativa del - Post — its
grupo. - Pizarra
- Rotulador de
Dindmica de pizarra
presentaciony - Encuesta de
coémo hemos autoevaluacion
llegado a este inicial
espacio.
Encuesta
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2 Trabajar el ¢Como llegamos | - Pizarray
Sistema vocabulariode hoy a este rotuladores
Patriarcal referencia: espacio? - Cartas DIXIT

patriarcado, sistema

SEX0 — genero, Teoria

estereotipos de participativa: entre

género, roles de todas construimos

género, igualdad, conocimientoa

feminismo, partir de la palabra

machismo, violencias | PATRIARCADO,

machistas, y generamos

empoderamiento, debate.

sororidad, resiliencia,

autoestima, etc. Con cartas de

Dixit: ;COomo nos

Reconocer las vamos?

caracteristicasde la

escucha activa como

una herramienta para

la comunicacion

efectivay ponerlaen

practica dentro del

grupo.
3 Trabajar el ¢Cdémo llegamos? | -Proyectory
Sistema sexo — vocabulario de portatil
género referencia: Explicacion -video

patriarcado, sistema | tedricasistema -pizarray

SEX0 — géenero, sexo -género que | rotuladores.

estereotipos de complementamos | -hojas

género, roles de entre todas. -boligrafos.

género, igualdad,

feminismo, Visualizacion

machismo, violencias | videos “corre

machistas, CcOmo una nina”

empoderamiento,

sororidad, resiliencia, | ;Cémo nos

autoestima, etc. vamos?

Reconocer las

caracteristicas de la

escucha activa como

una herramientapara

la comunicacién

efectivay ponerlaen

practica dentro del

grupo.
4 Reconocer las ¢Cdémo llegamos? | -Proyectory
Roles de género caracteristicasde la portatil

escucha activacomo | Identificamoslos | -pizarray

una herramientapara | roles de género rotuladores.
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la comunicacién entre todas -hojas
efectivay ponerlaen | construimosun -boligrafos.
practicadentro del mapa de ideas.
grupo.

Dinamica: ;,cémo

Trabajar el le explicariasa un

vocabulariode extraterrestre qué

referencia: es un hombrey

patriarcado, sistema | qué es una mujer?

Sexo — género,

estereotipos de ¢Cémo nos

género, roles de vamos?

género, igualdad,

feminismo,

machismo, violencias

machistas,

empoderamiento,

sororidad, resiliencia,

autoestima, etc.
5 Reconocer las ¢Coémo llegamos? | -Proyectory
Estereotipos de caracteristicasde la portatil
género escucha activacomo | Repaso de los -video

una herramientapara | conceptos hastael | -pizarray

la comunicacion momento. rotuladores.

efectivay ponerlaen -hojas

practica dentro del Video: “los -boligrafos.

grupo. estereotipos de

género en Disney”

Trabajar el

vocabulariode Debate posteriory

referencia: ¢ COmo nos

patriarcado, sistema | vamos?

SEX0 — genero,

estereotipos de

género, roles de

género, igualdad,

feminismo,

machismo, violencias

machistas,

empoderamiento,

sororidad, resiliencia,

autoestima, etc.
6 Celebrar las fechas ¢Coémo llegamos? | -Proyectory
Especial 8M sefialadas especiales portéatil

como: el 8 de Marzo | Cine — forum: -video

y el 25 de Video documental | -pizarray

Noviembre, tomando | 8M rotuladores.

conscienciade su -Papel mural

-pinturas, recortes
de revistas, etc.
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frases que nos
gustaria hacer
Ilegar al mundo
con respectoa los
derechos de las
mujeres
¢,cOmMo nos vamos?
Con una palabra.
7 Reflexionar alrededor | ;Coémo llegamos? | -Proyectory
Especial de los referentes portatil
Compartir femeninos que Dinémica: a partir | -pizarray
Miradas aparecen en las de cuentos de rotuladores.
diferentes infancia - hojas
manifestaciones reconocemos los -boligrafos
culturales. estereotipos de -impresos
género con los que
hemos crecido.
Por grupos i
despues ponemos
en comun con todo
el grupo.
¢ COmo nos
vamos?
8 Trabajar el ¢Como llegamos? | -Proyectory
Definimos el vocabulariode portatil
machismoy sus referencia: Teoria: analizamos | -pizarray
ambitos de patriarcado, sistema | conjuntamente qué | rotuladores.
actuacion SEXO0 — genero, es el machismo, - hojas
estereotiposde sus caracteristicas | -boligrafos
género, roles de y ambitos de -Dixit
género, igualdad, actuacion. Debate
feminismo, participativo que
machismo, violencias | recogemos las
machistas, ideas en forma de
empoderamiento, mapa conceptual.
sororidad, resiliencia,
autoestima, etc. ¢ Como nos
vamos? Dixit
9 Trabajar el ¢Cdémo llegamos? | -Proyectory
El Icebergde las | vocabulariode portatil
Violencias referencia: Tedrico — préactica: | -pizarray
patriarcado, sistema | Proyectamosel rotuladores.
Sexo — género, iceberg de las - hojas
estereotipos de violenciasy entre | -boligrafos
género, roles de todas lo -Dixit
género, igualdad, analizamos,
feminismo, ampliando
machismo, violencias | conocimiento de
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machistas,

posibles conceptos

empoderamiento, gue aun
sororidad, resiliencia, | desconocemos.
autoestima, etc.
¢ COmo nos
vamos? Cartas
emociones
10 Trabajar el ¢Cdémo llegamos? | -Proyectory
La vocabulariode portatil
estigmatizacion referencia: Audiovisual: video | -Video
patriarcado, sistema | que nos ayude a -pizarray
Sexo — género, identificar los rotuladores.
estereotipos de estigmas. - hojas
género, roles de -boligrafos
género, igualdad, Dinamica por
feminismo, grupos: pensando
machismo, violencias | en el video
machistas, recogemos aquello
empoderamiento, que hemos
sororidad, resiliencia, | percibido.
autoestima, etc.
¢ COmo nos
vamos?
11 Trabajar el ¢Cdémo llegamos? | -Proyectory
Reconocemos los | vocabulariode portatil
tipos de violencias | referencia: Dinamica: por -pizarray
patriarcado, sistema | grupos pequefios rotuladores.
SEX0 — género, dispondremosdel | - hojas
estereotipos de titulode los -boligrafos
género, roles de diferentestipos de | - cartas
género, igualdad, violencia. Se emociones
feminismo, tratarade poner -Mural
machismo, violencias | ejemplosde cada | - Celo
machistas, tipo de violencia.
empoderamiento,
sororidad, resiliencia, | Puestaen cominy
autoestima, etc. reflexion
colectiva.
¢ Como nos
vamos? Cartas
emociones
12 Reflexionar alrededor | ;Como llegamos? | -Proyectory
Analizamos de los referentes portatil
referentes femeninos que Juego de las -pizarray
musicales aparecenen las mausicas. rotuladores.
diferentes Pondremos una - hojas
manifestaciones musicay -boligrafos
culturales. andaremos por la | - Mdsicas
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sala, cuando
escuchemos una
frase que
identificamos
como violencia
nos paramosy en
voz alta decimos
alguna palabra de
la cancion.

La dinamizadora
las recoge en la
pizarray al final
hacemos puesta en
comuny debate.

género, igualdad,
feminismo,
machismo, violencias
machistas,

Cineférum
“el circo de la
mariposa”

¢ COmo nos
vamos?
13 Definir las diferentes | ;Como llegamos? | -Proyectory
Gestion emocional | emocionesy portéatil
reconocerlasen el Video: “los -pizarray
ambito individual y demonios caca”y | rotuladores.
grupal. post debate. - hojas
¢COmo nos -boligrafos
vamos? -video
14 Trabajar el ¢Cdémo llegamos? | -Proyectory
Interseccionalidad | vocabulariode portatil
referencia: Teoria: -pizarray
patriarcado, sistema | compartimos la rotuladores.
SEX0 — género, idea de - hojas
estereotipos de interseccionalidad | -boligrafos
género, roles de mediante ejemplos
género, igualdad, y debatimos.
feminismo,
machismo, violencias | (Cémo nos
machistas, vamos?
empoderamiento,
sororidad, resiliencia,
autoestima, etc.
15 Trabajar el ¢Como llegamos? | -Proyectory
La resiliencia vocabulariode portatil
referencia: Video: “el cazode | -pizarray
patriarcado, sistema | lorenzo” rotuladores.
SEX0 — genero, Para introducirla | - hojas
estereotipos de idea de resiliencia. | -boligrafos
género, roles de - videos
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empoderamiento,
sororidad, resiliencia,

Compartimos
impresionesy

autoestima, etc. ¢COmo nos
vamos?
16 Abordar los ¢Coémo llegamos? | -Proyectory
Amor Roméntico | mecanismosy mitos portéatil
I del amor romantico Dinamica: -pizarray
para reconocer el exponemos por la | rotuladores.
buen tratoy el mal salaa modo de - hojas
trato en las relaciones | museo “el manual | -boligrafos
de pareja. de labuena -impresos
esposa” -celo
Teoria: definimos
entre todas qué
entendemos como
amor romanticoy
porque tiene que
ver con el sistema
patriarcal.
¢ COmo nos
vamos?
17 Tratar los ¢Como llegamos? | -Proyectory
Amor Romantico | mecanismosy mitos portatil
1 del amor romantico Teoria: mitosdel | -pizarray
para reconocer el amor romantico, rotuladores.
buen tratoy el mal debate y dudas. - hojas
trato en las relaciones -boligrafos
de pareja. Video Marina - video
Marroqui “los
mitos del amor
romantico”
Compartir
Impresiones
¢ Como nos
vamos?
18 Tratar los ¢Cdémo llegamos? | -Proyectory
Amor Roméntico | mecanismosy mitos portatil
i del amor romantico Enlazando con -pizarray
para reconocer el todo loque yase | rotuladores.
buen tratoy el mal ha hecho, - hojas
trato en las relaciones | introducimosel -boligrafos
de pareja. CICLO DE LA -impresos
VIOLENCIA y

cémo funciona

También
trabajamos los




Universidaddevanadoia  MUJERES SUPERVIVIENTES DE VIOLENCIAS MACHISTAS

PROPUESTA DE PROYECTO DE INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA PARA ELACOMPANAMIENTO DE

101

tipos de relacion
de dependencia
emocional,
codependencia,
etc.

Participacion
abierta.

¢COomo nos
vamos?

Fuente: elaboracidn propia.



