
 

 

 

 

 

 

 

Facultad de Educación de Palencia 

 

 

 

Trabajo Final de Máster 

Propuesta de proyecto de 

intervención socioeducativa para el 

acompañamiento de mujeres 

supervivientes de violencias machistas  

 

 

 

Alumna: Jana Mirabent Talegón 

Tutora: Jezabel Lucas García 

 

 

Curso: 2024-2025 



PROPUESTA DE PROYECTO DE INTERVENCIÓN SOCIOEDUCATIVA PARA EL ACOMPAÑAMIENTO DE 

MUJERES SUPERVIVIENTES DE VIOLENCIAS MACHISTAS                                                                                                                                             

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“A l’atzar agraeixo tres dons:  

haver nascut dona, de classe baixa  

i nació oprimida, i el tèrbol atzur 

 de ser TRES VOLTES REBEL” 

 

Maria Mercè Marçal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROPUESTA DE PROYECTO DE INTERVENCIÓN SOCIOEDUCATIVA PARA EL ACOMPAÑAMIENTO DE 

MUJERES SUPERVIVIENTES DE VIOLENCIAS MACHISTAS                                                                                                                                             

   

AGRADECIMIENTOS 

 

Agradecer especialmente a mi familia, pareja y amistades su ayuda y apoyo emocional 

en el transcurso de la elaboración de este trabajo, sin todas no hubiese sido posible. 

 

También agradezco con mucho amor, el soporte y participación de mis compañeras de 

trabajo y las usuarias y participantes del servicio que han colaborado haciendo posible la 

realización de este trabajo.  

 

Un especial agradecimiento a mi tutora, Jezabel Lucas García. Gracias por la paciencia y 

el acompañamiento que han hecho posible esta propuesta.  

 

Y, finalmente, agradecer a la Universidad de Valladolid, a todo el profesorado y 

alumnado con quien he compartido tanto a lo largo de este tiempo en el Máster de 

Estudios Feministas e Intervención para la Igualdad, de quienes he aprendido mucho y 

compartido una gran experiencia.  

 

¡A todas muchas gracias! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROPUESTA DE PROYECTO DE INTERVENCIÓN SOCIOEDUCATIVA PARA EL ACOMPAÑAMIENTO DE 

MUJERES SUPERVIVIENTES DE VIOLENCIAS MACHISTAS                                                                                                                                             

   

RESUMEN  

Este trabajo pone el foco en la intervención y el acompañamiento a mujeres 

supervivientes de violencias machistas desde el enfoque de la Educación Social. La 

intervención socioeducativa tiene que estar planteada desde la perspectiva de género 

feminista para poder entender conceptos como el patriarcado y las desigualdades que 

comporta. Mediante la propuesta de un proyecto de intervención socioeducativa grupal 

planteamos acompañar los procesos de recuperación del impacto de las violencias 

machistas. Las metodologías grupales y participativas basadas en la sororidad, el 

empoderamiento y la interseccionalidad, permiten a estas mujeres recuperar sus espacios 

sociales, compartiendo, dialogando y reflexionando entre iguales, lo que favorecerá los 

procesos de resiliencia de cada una de ellas.   

Palabras clave: mujeres supervivientes de violencias machistas, intervención 

socioeducativa grupal, perspectiva de género feminista, sororidad, empoderamiento, 

interseccionalidad y resiliencia. 

 

ABSTRACT 

This work focuses on intervention and support for women survivors of gender-based 

violence from a social education approach. The socio-educational intervention must be 

raised from a feminist gender perspective in order to understand concepts such as 

patriarchy and the inequalities it entails. Through the proposal of a group socio-

educational intervention project, we aim to support their recovery processes from the 

impact of gender-based violence. Participatory group methodologies based on sisterhood, 

empowerment, and intersectionality allow these women to reclaim their social spaces 

through sharing, dialogue, and reflection among peers, which will foster their resilience 

processes. 

 

Keywords: women survivors of gender-based violence, group socio-educational 

intervention, feminist gender perspective, sisterhood, empowerment, intersectionality, 

and resilience. 
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1. INTRODUCCIÓN 

El trabajo que presentamos a continuación surge de la motivación personal y profesional, 

a partir de la propia experiencia tanto en el ámbito laboral como en el ámbito de los 

estudios, el activismo y el voluntariado.  Concretamente, desde el campo laboral, hemos 

acompañando a mujeres, familias, infancia y adolescencia en diversidad de servicios de 

intervención socioeducativa y espacios de tiempo libre. En estos ámbitos, hemos 

observado situaciones relacionadas con el impacto de las violencias machistas y la 

discriminación por razón de sexo y/o género. Así mismo, hemos realizado un trabajo de 

acompañamiento, prevención y reparación del impacto de estas violencias y sus 

repercusiones, mediante una acción socioeducativa con perspectiva de género feminista.  

Nacemos y vivimos en el sí de un sistema patriarcal, entendido desde una perspectiva 

feminista como un sistema de dominación masculina en la que los hombres aparecen 

como agentes activos de opresión sufrida por las mujeres  (Puleo, 1995). Todos los 

ámbitos de nuestra vida, tanto públicos como privados, se encuentran inmersos en este 

sistema de desigualdad y discriminación, machista, sexista y androcéntrico1. A su vez, 

entendemos que éste está basado en el sistema sexo – género, entendido como lo describió 

Gayle Rubin por primera vez en 1975: 

“[…] el conjunto de disposiciones por el que la sociedad transforma la sexualidad 

biológica en un producto de la actividad humana, separando los atributos 

corporales, sexuales, de las elaboraciones de género construidas socialmente.” 

(Bernárdez, 2015, p.72).  

Este sistema determina una serie de roles, estereotipos, estigmas, normas, sanciones, 

premios, estatus, discursos e ideologías, entre otras cuestiones, que mantienen la 

perpetuación del sistema patriarcal (Bernárdez, 2015).  

Cabe entender y aclarar, que el patriarcado, así como el género, son conceptos históricos 

que se mantienen invariables a lo largo del tiempo (Bernárdez, 2015). A su vez, es un 

sistema dinámico que se transforma y se adapta a todas las épocas históricas, a los 

cambios sociales y culturales de la humanidad, de manera que se perpetúa y se mantiene 

 
1 Consultar 10.1. Anexo 1:  Glosario de Conceptos Feministas 
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a lo largo de generaciones (Puleo, 1995). Por esta razón, también consideramos 

importante tener en cuenta cómo define este sistema la filósofa y escritora Celia Amorós:  

“El patriarcado es el conjunto metaestable de pactos, asimismo metaestables, entre 

los varones, por el cual se constituye el colectivo de estos como genero – sexo y, 

correlativamente, el de las mujeres” (Puleo, 1995, p.41).  

Este sistema basado en la desigualdad, la opresión y la discriminación, principalmente 

entre hombres y mujeres, perdura mediante diversos mecanismos de relación social, 

muchos de los cuales aprendemos desde la infancia y reproducimos a lo largo de nuestra 

vida (Anguita, 2020).  

“Los actos violentos, potenciados por la cultura patriarcal, suelen presentarse 

como neutros, como igualmente perpetrados por hombres y mujeres. No obstante, 

estadísticamente, estos actos son realizados en su mayoría por varones.” (Velasco, 

2020, p.77).  

De esta manera, podemos decir que el máximo exponente y consecuencia de este sistema 

son las violencias machistas, siendo estas, al mismo tiempo, herramientas de perpetuación 

del mismo sistema, “El patriarcado es violencia, exige violencia y se estructura sobre la 

violencia” (Velasco, 2020, p.77). 

Del patriarcado a la violencia machista:  

Como bien hemos definido, el sistema patriarcal es androcéntrico y machista, es decir, 

que otorga poder y privilegios a los hombres y a todo aquello relacionado con lo 

masculino, considerándolo superior, mientras que, por otro lado, discrimina, subordina e 

infravalora a las mujeres y a todo aquello relacionado con lo femenino (Bernárdez, 2015). 

Por este motivo, cuando hablamos de la violencia que desarrolla este sistema, hablamos 

de violencias machistas, que entendemos como:  

“Una violación de los derechos humanos a través de la violencia que se ejerce 

contra las mujeres como manifestación de la discriminación y de la situación de 

desigualdad en el marco de un sistema de relaciones de poder de los hombres sobre 

las mujeres. Se produce por medios físicos, económicos o psicológicos, incluidas 

las amenazas, las intimidaciones y las coacciones, tanto en el ámbito público como 

en el privado, y tiene como resultado un daño o un sufrimiento físico, sexual o 

psicológico. 
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Se puede manifestar en los ámbitos de la pareja, familiar, laboral, social o 

comunitario, digital, institucionales, vida política y esfera pública de las mujeres, 

educativo y otras formas que lesionen o puedan lesionar la dignidad, la integridad 

o la libertad de las mujeres.” (Departamento de Interior y Seguridad Pública, 

Generalitat de Cataluña, s.f.).  

Las violencias machistas nos afectan e impactan a todas las personas en mayor o menor 

medida, de una forma u otra, generando graves consecuencias (Bernárdez, 2015). Las 

mujeres, infancia y adolescencia son la población más vulnerable a sufrirlas2 y, los 

hombres suelen ser quienes la ejercen (Velasco, 2020).  

“El patriarcado socializa a las mujeres en el miedo, pues se saben víctimas 

potenciales de la violencia machista, y educa a los hombres en la divinización de 

la fuerza. Como bien ha señalado el feminismo desde sus orígenes, las diferencias 

en el comportamiento de hombres y mujeres no se deben a esencias 

preestablecidas, sino a una educación diferencial que reprime ciertas 

características en los individuos para crearlos como masculinos o femeninos, 

respectivamente.” (Velasco, 2020, p.76).  

Las consecuencias de las violencias machistas pueden llegar a aislarnos y anularnos como 

personas, además, como dice Velasco (2020) “[...] la violencia engendra violencia y unos 

sistemas de dominación llevan a otros y se retroalimentan”, así la violencia machista 

nunca va desligada de otros sistemas de opresión y, por lo tanto, las consecuencias de las 

violencias machistas perjudican a muchos niveles de la vida de la persona afectando 

gravemente su salud mental y física, económica, social y sexual, entre otras, y, en algunos 

casos, puede llegar a alcanzar su máximo y último extremo, la muerte3 (Velasco, 2020).  

Para poder prevenir y protegernos del impacto de estas violencias, hemos de poder 

comprender y aprender cómo estas nos afectan en nuestro día a día y como sociedades, 

“comprender el mundo y a una o uno mismo es necesario, a su vez, para poder vivir, 

relacionarse y estar en el mundo” (García, 2008, p.13).  Necesitamos desaprender todo 

aquello que, como ya hemos comentado, hemos aprendido a lo largo de los años en 

 
2 Consultar: Instituto de las Mujeres. (2024). Mujeres en cifras (1983–2023) [Informe en PDF]. Instituto de 

las Mujeres, Ministerio de Igualdad. Recuperado de 

https://www.inmujeres.gob.es/MujerCifras/Informes/Docs/Mujeresencifras_1983_2023.pdf 
3 Consultar 10.2. Anexo 2: Iceberg de las Violencias Machistas.  

https://www.inmujeres.gob.es/MujerCifras/Informes/Docs/Mujeresencifras_1983_2023.pdf
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relación al género y al papel que este desempeña o se pretende que desempeñe dentro de 

la sociedad y sistema en el que vivimos, puesto que, 

 “nuestro sistema sigue educando a niñas y niños según los roles y estereotipos de 

género con graves consecuencias personales, profesionales y sociales para las 

niñas y mujeres.” (Anguita, 2020).  

Violencia machista y educación feminista: 

Aprender de nuevo desde una perspectiva de género feminista que nos ayude a elaborar 

conocimientos e ideas en torno a la igualdad y a los derechos que tenemos como mujeres, 

niñas y adolescentes (Berga,2005), teniendo en cuenta que  

“[…] la violencia es un componente estructural de la cultura patriarcal y que el 

patriarcado fomenta la violencia, con lo que la creación de una cultura de paz pasa 

necesariamente por la eliminación del patriarcado.” (Velasco, 2020, p.76).  

Que, a su vez, nos permita poder reparar y sanar el impacto de estas violencias y prever 

y percibir posibles nuevas situaciones donde se estén dando episodios de violencias 

machistas, para poder poner en acción herramientas de protección y límites que nos 

permitan transformar, desde el pensamiento crítico, y tomar nuestras propias decisiones, 

haciendo válido nuestro espacio personal y nuestra integridad como personas de pleno 

derecho (Romero, 2010). De esta manera, a modo de justificación de todo lo que estamos 

mencionando, consideramos importante remarcar que 

“[…] las propuestas de las pedagogías feminista, crítica y emancipadora deben 

basarse en procesos de enseñanza – aprendizaje multidimensionales y conscientes 

de las desigualdades, y garantes de habilidades y capacidades para la participación 

y el empoderamiento social (Martínez, 2016, p.148). Unas pedagogías que no sólo 

den acceso a conocimientos críticos, sino que también eduque en el uso de un 

poder transgresor, feminista, sororo y sostenible.” (Bejarno, Martín y Blanco, 

2019, citado en Anguita, 2020). 

Para llevar a cabo este proceso educativo con mujeres, infancia y adolescencia, que hayan 

sufrido situaciones de violencia machista, se precisan de espacios de atención, 

participación y acompañamiento que promuevan la posibilidad de transformar y conocer 

otras realidades posibles fuera de las relaciones de poder y las violencias sufridas 

(Romero, 2010). En el caso del Estado Español, y mediante las leyes de Igualdad que 
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tienen presente esta desigualdad social y lo que implica, se han promovido espacios que 

facilitan la protección, prevención y reparación del impacto de estas violencias. Estos 

espacios han de facilitar la posibilidad de aprender de forma participativa y colaborativa, 

compartiendo con iguales, experiencias semejantes en cuanto al impacto de esas 

violencias para construir y deconstruir conocimientos en común, dando la posibilidad de 

relacionarse desde la igualdad y no discriminación por razones de sexo y/o género 

(Romero, 2010).  

Así, desde el terreno personal y el profesional, observamos y detectamos dentro de un 

servicio de intervención especializada en el acompañamiento y recuperación del impacto 

de las violencias machistas en mujeres, infancia y adolescencia de la Comunidad 

Autónoma de Cataluña, la necesidad de analizar propuestas de intervención social que 

puedan dar respuesta a las necesidades de estas personas en sus contextos personal, 

relacional y social.   

Objeto de estudio: 

Por todas estas razones expuestas en esta introducción, la pregunta que nos planteamos 

es:  

¿Puede la intervención socioeducativa grupal satisfacer necesidades de las mujeres que 

sufren o han sufrido el impacto de las violencias machistas?  

Para poder dar respuesta, queremos investigar, conocer y analizar las potencialidades de 

la intervención socioeducativa grupal con perspectiva de género feminista en los procesos 

de recuperación de mujeres supervivientes de violencias machistas (MSVM a partir de 

este momento). De esta manera planteamos la siguiente estructura del trabajo:  

Una primera parte donde desarrollaremos el proceso de investigación para conocer la 

realidad social, donde destacaremos: una fundamentación teórica basada en un recorrido 

por los precedentes históricos, un desarrollo de las definiciones más importantes a tener 

en cuenta, que nos permitan contextualizar y una exploración en torno a la importancia 

de la Educación social en la intervención socioeducativa con perspectiva de género 

feminista con MSVM.  

Por otro lado, plantearemos una metodología basada en encuestas a profesionales y 

usuarias de servicios de intervención especializada, que nos permitirán conocer la 
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realidad de la cuestión en el terreno vivencial y hacer un análisis que nos permita conocer 

la realidad social de la que partimos y el estado actual de la cuestión.  

Finalmente, encontraremos una segunda parte de este trabajo, donde a partir del 

diagnóstico basado en los datos recogidos en la primera parte, desarrollaremos una 

propuesta de proyecto de intervención socioeducativa grupal para el acompañamiento de 

MSVM en el marco de un servicio de intervención especializada en concreto.  

PRIMERA PARTE: CONOCIMIENTO DE LA REALIDAD SOCIAL 

2. FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

Todo aquello que hemos comentado en la introducción, se basa en unos aspectos teóricos 

que vamos a desarrollar a continuación con la finalidad de contextualizar y dar cuerpo 

teórico al objeto de estudio que queremos abordar. Para ello es necesario hacer un 

pequeño recorrido histórico por la participación de las mujeres en el ámbito público, 

político y social. Es muy importante saber de dónde venimos para entender en qué 

momento nos encontramos en la actualidad. Este recorrido histórico, transversal, nos 

proporciona una visión global y nos prepara para entender los diversos conceptos que van 

apareciendo en cada una de las épocas históricas. Si en la antigüedad se hablaba de 

patriarcado, en la actualidad seguimos hablando de patriarcado desde un punto de vista 

del neocapitalismo y las aportaciones de las teorías feministas. 

2.1 Precedentes históricos 

Los clásicos, Edad Media y Edad Moderna 

Ya los filósofos de la antigüedad expresaban de una forma misógina la naturaleza y las 

funciones de las mujeres en la sociedad. Así, por ejemplo, Platón se atrevía a decir que 

uno de los castigos a imponer a un delincuente sería el de convertirlo en mujer, haciendo 

uso de un lenguaje despectivo y sexista hacia lo femenino relacionándolo con el vicio y 

el castigo (Muñoz, 2021). Del mismo modo, Aristóteles hablaba de “cuerpos para el 

trabajo” refiriéndose a las mujeres y a los esclavos (Moreno, 1988). Estas definiciones 

nos conducían a una visión de las mujeres absolutamente relegadas a aquellas funciones 

físicas para las que se consideraba que la naturaleza les había dotado y, en ningún caso, 

las identificaba como personas de derecho o como individuos activos y participativos de 

la sociedad (Moreno, 1988).  
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“La cultura occidental es heredera directa del mundo clásico. Nuestra forma de 

construcción del conocimiento proviene de la filosofía griega, que es el tronco 

común de todas las ciencias. Allí surgió y se inició el proceso de legitimación de 

las desigualdades y posteriores discriminaciones entre géneros, mediante la 

ciencia oficial.” (Bozal, 1999, p.98).  

Más adelante, el cristianismo recogería esas ideas de los filósofos de la antigüedad y 

generaría estructuras de creencias en torno a la visión de la mujer bajo una connotación 

negativa. De esta manera, por ejemplo, en la Biblia se representará a la mujer como la 

culpable del “pecado original” de la Humanidad (Soengas, 2015).  

Considerando la naturaleza de este trabajo es interesante nombrar la práctica política que 

se lleva a cabo en las últimas décadas del siglo XIV que tiene por nombre la “Querelle 

des Femmes”. Esta práctica consistía en un debate de orden simbólico que discute sobre 

la inferioridad o no de las mujeres con respecto a los hombres (Garretas, 1996). Esta 

discusión perduró hasta la Revolución Francesa. Una de las intelectuales representantes 

de esta tendencia sería Christine de Pizan que escribe “La Cité des Dames” en 1405, 

donde en su discurso reivindica el reconocimiento y respeto hacia las mujeres, 

denunciando la violencia hacia ellas (Garretas, 1996). A partir de la Edad Moderna, con 

la reivindicación del Derecho Natural frente al Derecho Histórico, aparecen voces de 

mujeres y hombres que cuestionan si derecho natural se refiere solamente a hombres o si 

se utiliza hombres como genérico para nombrar hombres y mujeres, con lo cual se 

reconocería la igualdad de derechos (Duarte & García, 2016). Aquí destacaremos las 

aportaciones de Poulain de la Barre con su obra “Sobre la igualdad entre los sexos” 

(1673). Estas declaraciones constituirán el foco del nacimiento de las ideas feministas 

contemporáneas.  

La Ilustración 

En el siglo XVIII con el nacimiento del movimiento filosófico de la Ilustración aparecen 

los conceptos de libertad e igualdad de los hombres. El pensamiento de los ilustrados 

pone las bases esenciales para definir la igualdad entre los hombres (Cobo, 2011). El 

filósofo Jean – Jacques Rousseau es su principal ideólogo y quien elabora los argumentos 

para declarar la igualdad social de los hombres, independientemente de su origen y 

nacimiento (Cobo, 2011). Sin embargo, en su obra más representativa “El Emilio o De la 

educación” (1762) únicamente se refiere a la educación de los varones, mencionando 
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argumentos basados en las diferencias naturales entre hombres y mujeres, haciendo una 

distinción absolutamente diferenciada entre los sujetos masculinos y los femeninos 

(Rousseau, 1762). Por este motivo, la educación del varón está dirigida al ámbito público 

y político como sujeto de pleno derecho, libre e independiente. Mientras que la educación 

de la mujer estará en función de las necesidades del hogar como esposa “obediente y 

complaciente” como queda reflejado en el libro V donde se habla de la educación de Sofía 

como la esposa perfecta para Emilio (Rousseau, 1762). Esta obra sentará las bases de la 

educación patriarcal moderna, la cual se sigue basando, hoy en día, en la diferenciación 

de los roles de género según el sexo asignado en el nacimiento.  

“Conviene recordar que la educación fue un elemento central de la modernidad y 

fue concebida como un instrumento poderoso de cambio social. En el siglo XVIII, 

la política y la educación se configuran como las herramientas primordiales de 

transformación individual y colectiva.” (Cobo, 2011, p.64).  

Durante el periodo de la Ilustración, mujeres de clase alta y con acceso al conocimiento 

participaron de espacios públicos y políticos como intelectuales (Domingo, 2007). Fue en 

los salones ilustrados del siglo XVIII donde estas mujeres patrocinaron tertulias en el 

espacio doméstico y acudían a sociedades políticas, aunque los contemporáneos del 

momento las censuraban y las calificaban de formas despectivas (Domingo, 2007). Poco 

después, se les negó la participación en el espacio público y político y “la segregación de 

los espacios de sociabilidad quedó plasmada en la prohibición de asistencia de las mujeres 

a la Asamblea, vigente hasta 1834.” (Domingo, 2007, p.151). Las personalidades que 

estuvieron a favor de la igualdad de derechos de hombres y mujeres fueron, entre otras, 

Olympe de Gouges donde destacamos su obra “La Declaración de los Derechos de la 

Mujer y la Ciudadanía” en 1791, Mary Wollstonecraft con su obra “Vindicación de los 

Derechos de la Mujer” en 1792 donde defiende la igualdad entre niños y niñas, hombres 

y mujeres y plantea que la educación ha de ser igualitaria para todos ellos y ellas;  John 

Stuart Mill y Harriet Taylor con su obra “la sujeción de las mujeres” en 1869, entre otros 

(Castaño, 2016). Por otro lado, los que estaban en contra de igualar los derechos entre 

hombres y mujeres fueron Rousseau con su obra más conocida “El Emilio o De la 

educación” en 1762, Schopenhauer con “El mundo como voluntad y representación” en 

1818, Nietzsche con “Así habló Zaratustra” (1883 – 1885), Freud con “La interpretación 

de los sueños” (1900), entre otros (Castaño, 2016). 
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En conclusión, a pesar de la participación activa de algunas mujeres en los ideales de la 

Revolución Francesa, finalmente no se las incluyó en la nueva organización político – 

social y vuelven a quedar relegadas al ámbito doméstico, situación que se extiende más 

allá del siglo XIX y comienzos del XX (Gamba, 2008). Así pues, podemos decir que toda 

posibilidad de avance en la igualdad entre hombre y mujeres y en la participación de las 

mismas en la vida política activa quedó paralizada y sucumbe al sistema patriarcal. 

Siglos XIX y XX 

La lucha de las mujeres, a pesar de estas épocas de aparente retroceso, consiguieron 

algunos logros importantes como el hecho de ejercer trabajo asalariado, el ingreso de las 

mujeres en el sistema educativo (educación segregada y acceso no titulado a las 

Universidades) y, en general, se continua con la demanda y la reivindicación de derechos 

civiles y políticos que dan fuerza a la aparición del movimiento feminista como lo 

conocemos en el siglo XX (Castaño, 2016). Este fenómeno aparece representado por el 

movimiento sufragista que surge a partir de la Convención de Seneca Falls (Estados 

Unidos) en 1848. Este movimiento, reivindicará principalmente, entre otras cuestiones, 

la participación activa en la vida de las decisiones políticas y sociales a través del voto 

femenino. Estas luchas sufragistas nos conducen a la identificación del trabajo organizado 

y comunitario por la lucha de sus derechos, así pues, encontramos espacios de 

participación femenina en forma de asambleas, asociaciones, clubs, tribunas y grupos de 

discusión, entre otros (Castaño, 2016). Algunos ejemplos de estas organizaciones fueron 

la “Société le Droit des Femmes” (Francia 1876) y la “National Union of Women’s 

suffrage Societies” (Inglaterra 1887) que llegó a contar con más de 50.000 afiliadas.  

Respecto al movimiento sufragista español, que llega a finales del siglo XIX y principios 

del XX, surge de la mano de los movimientos obreros, socialistas, comunistas y 

anarquistas. Destacamos, por ejemplo, las iniciativas de las mujeres anarquistas en 

España que, a principios del s. XX, crearon movimientos con carácter feminista, aunque 

no reconocidos como tales, pero sí en contra, absolutamente de los principios opresores 

del patriarcado (Tejero, 2013).  Este es el caso de las militantes y colaboradoras de 

“Mujeres Libres”, donde encontramos a Federica Montseny y Mercedes Comaposada, 

entre otras, quienes a pesar de seguir ideológicamente los métodos de la CNT y la FAI, 

guardaron su identidad como mujeres (Tejero, 2013). Esta asociación trabajó aspectos 

tales como la triple opresión ejercida sobre las mujeres: “Capacitar a la mujer para 
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liberarla de la triple esclavitud: esclavitud de ignorancia, esclavitud de mujer y esclavitud 

de productora. Capacitarla para un orden social más justo.” (Tejero, 2013, p.90). Así 

mismo, en el panorama español, destacamos la Asociación Nacional de Mujeres 

Españolas (ANME) formada por mujeres de clase media y universitarias donde destaca 

la activista socialista Clara Campoamor quien consiguió, en 1931, la aprobación del voto 

femenino (España, 2011). También es importante destacar que, en la Constitución 

Republicana aparecen diversos artículos donde se desarrolla el principio de igualdad entre 

los sexos (Tejero, 2013). Esta primera ola del feminismo, quedará paralizada debido a las 

dos grandes confrontaciones mundiales, la I y la II Guerra Mundial, así como, en el caso 

de España, por la Guerra Civil Española y la Dictadura franquista, que conllevarán el 

retroceso y represión de algunos de los logros que se habían alcanzado hasta el momento. 

Contexto del territorio español  

En España, el régimen franquista elaboró una política de género con una legislación 

donde las mujeres perdieron totalmente sus derechos, identidades y autonomía frente a 

las decisiones de padres o maridos, y junto a la Iglesia Católica las convirtió en símbolo 

de la “moralidad social” (España, 2011). La educación de las mujeres dependía de los 

currículums elaborados por la “Sección Femenina” (rama femenina del partido falangista) 

que apoyaba la educación segregada por sexos y el fomento de una enseñanza de tareas 

consideradas femeninas (Domingo, 2007).   

Es a partir de la década de los sesenta (finales del franquismo), donde vuelve el interés 

político por el papel de las mujeres, respondiendo a los movimientos feministas de 

segunda ola que se estaban dando en Europa y Estados Unidos, en estos se destacaban 

pensadoras y activistas como Simone de Beauvoir con su obra más conocida “El Segundo 

Sexo” (1949), Betty Friedan con “La mística de la feminidad” (1963) o Kate Millet con 

“Política sexual” (1970), entre otras (España, 2011). De esta manera, surge en España, 

dentro del “Movimiento para la Liberación de la Mujer” el “Movimiento Democrático de 

las Mujeres” (MDM) creado en 1965 y vinculado al Partido Comunista de España 

(España, 2011). Ya en democracia, se crea el partido “Feminista de España” liderado por 

Lidia Falcón que se presentó a las elecciones estatales. Estos movimientos y colectivos 

promovían el análisis de las situaciones de las mujeres tanto en el ámbito público como 

el privado, haciendo un análisis comparativo desde las estructuras económicas y 
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sociopolíticas, además de luchar también por la demanda de la democracia en el país, 

daba voz a los problemas específicos de las mujeres (España, 2011).  

“<<Lo personal es político>> dará lugar en los años setenta a un tipo particular de 

militancia antipatriarcal: los grupos de autoconciencia en los que las participantes 

discuten sus propias vivencias y descubren, de esta manera, que lo que habían 

considerado problemas personales o acontecimientos debidos al azar eran 

experiencias comunes a todas las mujeres y fruto de un sistema opresor. 

Cuestiones tales como la autoestima, los desengaños amorosos, las relaciones 

afectivas en el seno de la pareja y de la familia fueron examinadas bajo una nueva 

óptica a partir del concepto de patriarcado.” (Puleo, 1995, p.24). 

A partir del fin de la Dictadura franquista se realizan las primeras “Jornadas de Liberación 

de la Mujer” (1975) y un año más tarde las primeras “Jornades Catalanes de la Dona” 

(1976) (España, 2011). A pesar de los movimientos feministas del país, el período de 

transición política y la nueva Constitución Española, que reconoce la igualdad entre 

hombres y mujeres, no terminó por recoger todas las demandas planteadas por las 

feministas. Aún las dificultades, se sigue avanzando en los derechos de las mujeres 

promoviendo por ejemplo la Ley del Divorcio (1981) y la Ley de Despenalización del 

Aborto (1985). Del mismo modo, y con la subida al poder del partido socialista, se crea 

en 1983 el “Instituto de la Mujer”, siendo un espacio donde se recogen todas las 

reivindicaciones de los numerosos colectivos feministas de la transición (España, 2011).  

“En los años ochenta, el género se consolidó de manera académica en las ciencias 

sociales y comenzó a utilizarse en una gran variedad de formas, interpretaciones, 

simbolizaciones y organizaciones de las diferencias sexuales, en búsqueda 

siempre de su legitimidad académica. En los noventa su uso se popularizó y cada 

vez se lo vinculó más a discursos de equidad de género.” (García-Peña, 2016, p.7). 

Actualidad 

Hemos de señalar que gracias al impulso del feminismo se pone en el punto de mira la 

necesidad de “deslegitimación de la violencia contra las mujeres” (España, 2011), y con 

esto se da paso a una sensibilización social y política, como, por ejemplo, la celebración, 

a partir del año 2000, del Dia Internacional para la Eliminación de la Violencia Contra 

las Mujeres. Este aumento de sensibilización, da como resultado la elaboración de una 
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legislación propia que trata el tema de la violencia de género: la Ley Orgánica 11/2003, 

de Medidas Concretas en materia de seguridad ciudadana, violencia doméstica e 

integración social de los extranjeros y la Ley 27/2003, reguladora del Orden de Protección 

de las Víctimas de Violencia Doméstica (España, 2011).  

A medida que se promueve la sensibilización en materia de género, y debido a diversos 

acontecimientos catastróficos y mediáticos en cuestión de violencia de género que 

sacuden la sensibilidad de la población española, así como en consonancia con los 

cambios promovidos en materia de derechos de las mujeres en los contextos mundial y 

europeo, España reformula las leyes que dan respuesta a la problemática. De esta manera, 

actualmente disponemos de la Ley Orgánica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de 

Protección Integral contra la Violencia de Género, ley pionera que promueve y destaca 

entre otras cuestiones la importancia de la prevención y sensibilización respecto a las 

desigualdades de género y las violencias machistas, así como propone la cartera de 

servicios de atención especializada y de protección para las mujeres, hijos e hijas, que 

sufren estas situaciones (Bas & Pérez, 2016). A partir de esta ley, cada comunidad 

autónoma del Estado Español, desarrollará sus propias leyes en la materia, destacando la 

Ley catalana 5/2008 de 24 de abril, del derecho de las mujeres a erradicar la violencia 

machista, y su reciente ratificación con la Ley 17/2020, de 22 de diciembre, de 

modificación de la Ley 5/2008. Esta es una de las leyes más novedosas a varios niveles, 

puesto que no únicamente se centra en las violencias de género, sino que abarca y tiene 

en cuenta todas las violencias machistas, dentro y fuera de la pareja y aquellas que se 

puedan dar en diferentes ámbitos de relación social (Bas & Pérez, 2016). Así mismo, 

también recoge cómo acompañar a las víctimas, desde que servicios y sus derechos, 

teniendo en cuenta un amplio abanico de los tipos de violencias machistas que existen a 

todos los niveles de la sociedad (Bas & Pérez, 2016).  

2.2. Definiciones alrededor de la perspectiva de género y legislación vigente 

Como ya hemos dicho en nuestra introducción, para poder transmitir de una manera 

inteligible el contenido de este trabajo, se hace necesario un lenguaje común. De esta 

manera, en esta parte teórica conceptual aparecen los conceptos de género y perspectiva 

de género, así como la expresión de igualdad de género, violencia de género, violencias 

machistas, entre otros. Todo esto desde la perspectiva de las teorías feministas y el análisis 

de la realidad social que dan sentido a la intervención socioeducativa desde la mirada de 

la Educación Social.  
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2.2.1 La perspectiva de género feminista 

Entendemos el concepto de género como:  

“[…] el conjunto de creencias, rasgos personales, actitudes, sentimientos, valores 

y actividades que diferencian a mujeres y hombres a través de un proceso de 

construcción social.” (Bernárdez, 2015, p.71).  

Así pues, enfocar desde una perspectiva de género nos permite reconocer los roles 

adscritos a hombres y mujeres en una época determinada. Para ampliar esta definición 

nos fijamos en la siguiente definición:  

“La perspectiva de género es el conjunto de mecanismos y metodologías para 

tener en cuenta la diferente condición, posición, necesidades e intereses de 

mujeres y hombres en cualquier actuación y ámbito, con el objetivo últ imo de 

alcanzar la igualdad de género. Por tanto, la incorporación de una perspectiva de 

género en la legislación, las políticas o los programas es el proceso de valorar las 

implicaciones que tiene para los hombres y para las mujeres cualquier actuación 

que se planifique, en todas las áreas y en todos los niveles.” (Instituto de las 

Mujeres, 2021).  

Sin embargo, solamente contar con la perspectiva de género no es suficiente para 

reconocer y tratar las desigualdades, a partir de aquí, es necesaria una visión crítica de 

esta situación que vendrá de la mano de la interpretación feminista (Instituto de las 

Mujeres, 2021). De esta manera, la perspectiva de género feminista nos hace reconocer 

las desigualdades que conllevan estos roles y la dificultad que supone para nuestra 

sociedad en conjunto asumir la existencia de estas desigualdades, ya que en épocas 

anteriores se consideraba que existían de forma intrínseca y natural los papeles de los 

hombres “como hombres” y los de las mujeres “como mujeres” (Berga, 2005). Para 

nuestro trabajo queremos precisamente intentar realizar esta evolución crítica hacia los 

conocimientos y la erradicación de las desigualdades para conseguir una sociedad más 

justa e igualitaria.  

El género representa un elemento que forma parte de las desigualdades sociales de una 

manera estructural. Esto significa que, no se ha de perder de vista que la desigualdad de 
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género se presenta como una desigualdad social4 tan potente, o más, que cualquier otro 

tipo de desigualdades sociales, como pueden ser: las desigualdades de clase, raza, edad, 

etc. (Berga, 2005). Junto a la definición de género aparece lo que se denomina la violencia 

simbólica:  

“La aplicación del concepto género está vinculada con las estructuras de poder. 

Para Pierre Bourdieu (2000), el género es la forma pragmática de violencia 

simbólica que enmarca las demás relaciones (sociales, políticas, religiosas y 

cotidianas) y se ejerce sobre el agente social con su complicidad y consentimiento, 

determinando la subjetividad de las estructuras mentales por medio de oposiciones 

binarias. Así, en la conciencia se construye el habitus de la violencia simbólica.” 

(García-Peña, 2016, p.6).  

Es a partir de esta violencia simbólica y mediante el desarrollo de la construcción de los 

géneros, que se estructuran las desigualdades del sistema patriarcal . Estructuras de poder 

que generan las discriminaciones y violencias sufridas por los géneros oprimidos5 dentro 

de este sistema: principalmente el género femenino, puesto que el patriarcado es un 

sistema binario; y, por otro lado, todos aquellos géneros que se consideren fuera de las 

normas de la cadena simbólica de la estructura sexo – género6 en la que se basa el sistema 

patriarcal (Bernárdez, 2015). El género, por lo tanto, actúa de forma multidimensional 

incidiendo tanto en “procesos subjetivos como intersubjetivos” siendo la pieza clave que 

sostiene las estructuras de organización social (Bernárdez, 2015, p.74).  

2.2.2 Conceptos: violencia de género y violencia machista 

Así, a partir de las violencias simbólicas (que son uno de los tipos de violencias machistas 

más sutiles e invisibles) se estructuran los demás tipos de violencias (Bernárdez, 2015) y, 

para comprender mejor de qué hablamos, vamos a describir los principales tipos de 

violencias machistas y sus diferencias, partiendo de la Ley Española: Ley Orgánica 

1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Protección Integral contra la Violencia de 

 
4 Consultar ejemplo: Institució Catalana de les Dones. (2025, 6 de marzo). L’Observatori de la Igualtat de 

Gènere presenta dades clau de les dones a Catalunya de cara al 8 M . Institut Català de les Dones. 

Recuperado de https://dones.gencat.cat/ca/detalls/Noticia/LObservatori-de-la-Igualtat-de-Genere-

presenta-dades-clau-de-les-dones-a-Catalunya-de-cara-al-8M 
5 Consultar: Observatorio de Violencia de Género (Fundación Mujeres). (2025). Observatorio de Violencia 

de Género [Sitio web]. Fundación Mujeres. Recuperado [15 de mayo de 2025], de 

https://observatorioviolencia.org/ 
6 Consultar 10.3. Anexo 3: Cadena Simbólica Sistema Sexo - Género  

https://dones.gencat.cat/ca/detalls/Noticia/LObservatori-de-la-Igualtat-de-Genere-presenta-dades-clau-de-les-dones-a-Catalunya-de-cara-al-8M
https://dones.gencat.cat/ca/detalls/Noticia/LObservatori-de-la-Igualtat-de-Genere-presenta-dades-clau-de-les-dones-a-Catalunya-de-cara-al-8M
https://observatorioviolencia.org/
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Género; y de las leyes catalanas Ley 5/2008, de 24 de abril, del derecho de las mujeres a 

erradicar la violencia machista; y la Ley 17/2020, de 22 de diciembre, de modificación 

de la Ley 5/2008, del derecho de las mujeres a erradicar la violencia machista; que 

consideramos como marco en este trabajo. De esta manera, partiendo de estas leyes, 

entendemos estos conceptos principales:  

La Violencia de género: entendida según la Ley Orgánica 1/2004, de 28 de diciembre, de 

Medidas de Protección Integral contra la Violencia de Género como la manifestación de 

la discriminación, como 

“la situación de desigualdad y las relaciones de poder de los hombres sobre las 

mujeres, que se ejerce sobre éstas por parte de quienes sean o hayan sido sus cónyuges 

o de quienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones similares de 

afectividad, aun sin convivencia. Comprende todo acto de violencia física y 

psicológica, incluidas las agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las coacciones 

o la privación arbitraria de libertad, incluyendo aquella violencia que, con el objetivo 

de causar perjuicio o daño a las mujeres, se ejerza sobre sus familiares o allegados 

menores de edad.” (Ley Orgánica 1/2004, de 28 de diciembre).   

La Violencia machista: entendida según la Ley 5/2008, del derecho de las mujeres a 

erradicar la violencia machista, como  

“la violación de los derechos humanos a través de la violencia que se ejerce contra 

las mujeres como manifestación de la discriminación y de la situación de 

desigualdad en el marco de un sistema de relaciones de poder de los hombres sobre 

las mujeres y que, producida por medios físicos, económicos o psicológicos, 

incluidas las amenazas, intimidaciones y coacciones, tiene como resultado un 

daño o un sufrimiento físico, sexual o psicológico, tanto si se produce en el ámbito 

público como privado.” (Ley 5/2008, de 24 de abril).  

La Ley 17/2020 amplía y actualiza la Ley 5/2008 del derecho de las mujeres a erradicar 

la violencia machista, y los principales cambios son: la inclusión de las mujeres y niñas 

transgénero, cisgénero y personas no binarias, con el fin de respetar la diversidad de 

género; la incorporación de nuevas formas de violencia como son: la obstétrica, la digital, 

la de segundo orden, la vicaria, la institucional y la violencia en la vida política, así como 
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la introducción de los conceptos de: consentimiento sexual, interseccionalidad y 

diligencia debida.  

La diferencia principal entre las leyes mencionadas, española y catalana, está en el hecho 

de que la ley española, comprende estas violencias en los ámbitos de la pareja y expareja, 

mientras que, en la ley catalana, se tienen en cuenta estos mismos ámbitos y otros fuera 

de las relaciones de pareja como pueden ser los ámbitos: laboral, ocio, académico, 

deportivo, paterno filial, intrafamiliar, etc.7, atendiendo al concepto de violencias 

machistas desde la mirada feminista incorporando todos los ámbitos donde inciden estas 

violencias y teniendo en cuenta que estas son estructurales dentro del sistema patriarcal.  

Los tipos de violencias principales que tienen en cuenta ambas leyes son: la violencia 

física, la violencia psicológica y la violencia sexual8. También se tienen presentes, como 

violencias por razón de género, las que citamos a continuación:  

“el feminicidio, las agresiones sexuales, la trata de seres humanos, la mutilación 

genital femenina, el matrimonio precoz o forzado, las derivadas de conflictos 

armados, las ciber violencias machistas, la violencia institucional, la violencia 

económica, la violencia en los medios de comunicación, la violencia obstétrica, el 

acoso en el ámbito laboral, etc.” (Duque, 2022, p.186).   

Así mismo, hay que destacar que todas estas violencias y otras, en el marco de la ley 

catalana, son consideradas, como violencias machistas y estructurales, estas son: la 

violencia ambiental, la violencia económica, la violencia comunitaria o social, la 

violencia institucional, la violencia obstétrica, la violencia vicaria, la violencia de 

segundo orden y la violencia digital, entre otras9.  

2.2.3 Concepto: Igualdad de género 

En las leyes, además de todos estos conceptos y otros, quedan recogidas las medidas de 

intervención, protección, prevención y reparación, donde se exponen los servicios y los 

derechos de las mujeres a ser protegidas y acompañadas en procesos de recuperación del 

impacto de estas violencias (Ley 5/2008, de 24 de abril). El motivo principal de estas 

leyes es la promoción y desarrollo de la igualdad de género y la justicia social basada en 

la Declaración de los Derechos Humanos y los Derechos de las Mujeres. De esta manera, 

 
7 Consultar 10.1. Anexo 1: Glosario de Conceptos Feministas. 
8 Consultar 10.1. Anexo 1: Glosario de Conceptos Feministas. 
9 Consultar 10.1. Anexo 1: Glosario de Conceptos Feministas.  
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y atendiendo lo que se recoge en la Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad 

efectiva de mujeres y hombres, entendemos la igualdad de género:  

“como el derecho de igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y 

hombres, en particular mediante la eliminación de la discriminación de la mujer, 

sea cual fuere su circunstancia o condición, en cualesquiera de los ámbitos de la 

vida y, singularmente, en las esferas política, civil, laboral, económica, social y 

cultural para alcanzar una sociedad más democrática, más justa y más solidaria”. 

(Ley 3/2007, de 22 de marzo).  

2.3. La Educación Social con perspectiva de género feminista 

La Educación Social como disciplina de conocimiento viene a ser un “derecho de la 

ciudadanía” ya que, propicia la incorporación de los sujetos de la educación a la 

diversidad de interacciones sociales jugando un papel muy importante en la sociabilidad 

de las personas (Bas & Pérez, 2016). Esa sociabilidad permite, por tanto, su integración 

y circulación social. Además de entender que la Educación Social, promociona lo cultural 

y lo social y pone al alcance de todos los ciudadanos y ciudadanas la adquisición de bienes 

culturales, entendidos estos de una forma amplia en cuanto a perspectivas educativas, 

laborales, de ocio, políticas, etc., que les sirven para entender y transformar la realidad de 

la sociedad (Associació Estatal d’Educació Social, 2007). De esta manera, el trabajo que 

nos ocupa lo estamos enfocando des del punto de vista de la Educación Social, entendida 

como: 

“[…] una suma de acciones e intervenciones socioeducativas, con personas o 

grupos, que promueve la educación a lo largo de la vida y se desarrolla en 

contextos socio comunitarios, fomentando la participación y el pensamiento 

crítico para la mejora y la transformación de la sociedad” (Bas & Pérez, 2016, 

p.96).  

Uno de los objetivos esenciales de la Educación Social es la posibilidad de trabajar 

aspectos que dotan a la persona de mayor autonomía, ya que, lo aprendido y compartido 

socialmente tiene un papel trascendental en cómo aquella persona afronta la resolución 

de problemas y la toma de decisiones:  

“Entendemos que el concepto de intervención educativa puede y debe entenderse 

como orientado a favorecer el desarrollo de la autonomía de la persona en el 
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planteamiento y en la resolución de sus problemáticas.” (Giné & Parcerisa, 2014, 

p.57). 

Una parte importante de esa autonomía es la capacidad de toma de decisiones. Para 

poderla llevar a cabo, es necesario aprender una base de conocimientos que permitan la 

toma de decisiones informada (Pérez, 2001). Estos conceptos se asimilan mediante la 

educación, entendida como una forma estructurada de transmitir los conocimientos 

(Pérez, 2001). Nuestra acción educativa la vamos a basar sobre la definición de educación 

permanente que aporta Pérez Serrano (2001), así entendemos que la Educación Social se 

convierte en un universo donde a través de la educación permanente se transmiten los 

aprendizajes imprescindibles para comprender y actuar dentro de la sociedad en la que 

vivimos inmersas (Pérez, 2001). Es en el conjunto de la educación para la ciudadanía 

donde encontramos los elementos necesarios para ayudar a la formación de personas 

críticas, responsables, comprometidas y participativas democráticamente, promoviendo 

valores de justicia social, igualdad, respeto y diversidad (Pérez, 2001).  

Partiendo de esta definición de la Educación Social, podemos observar lo importante que 

puede ser para tratar las desigualdades de género:  

“Desde esta perspectiva es evidente la importancia de su intervención para lograr 

la igualdad entre hombres y mujeres, superar todo tipo de discriminaciones y de 

violencia de género mediante la generación de contextos en los que fluya el saber, 

promover la toma de conciencia respecto a los hechos que atentan contra los 

derechos de las mujeres e iniciar actuaciones para transformar esta realidad.” (Bas 

& Pérez, 2016, p.100). 

De esta manera, con todo lo mencionado, hemos de entender que trabajar desde una 

perspectiva de género significa que hemos de tener presentes tanto los antecedentes como 

el desarrollo de las violencias hacia las mujeres en una sociedad patriarcal:  

“[…] así, una perspectiva de género nos ha de permitir, en el trabajo con mujeres 

maltratadas, entender que ellas son víctimas de una relación abusiva que va más 

allá de los conflictos interpersonales o de personalidades violentas, dado que 

tienen raíces estructurales muy profundas.” (Berga, 2005, p. 22). 

Además de orientar la acción socioeducativa de la Educación Social desde la perspectiva 

de género hemos de ir más allá y esta perspectiva ha de ser feminista, ya que, los 
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principios de las luchas feministas parten y están fundamentadas en la eliminación de las 

desigualdades generadas por el sistema patriarcal (Departament d'Igualtat i Feminismes, 

2022). Los feminismos introducen el análisis crítico de estas desigualdades y abren vías 

para alcanzar la igualdad social plena. De esta manera orientar la intervención 

socioeducativa con perspectiva de género feminista nos sitúa en el camino, no solo de la 

resolución de las violencias, sino que profundiza en sus causas y su estructura para, con 

ello, realizar una acción de concienciación y prevención (Departament d'Igualtat i 

Feminismes, 2022).  

Así pues, la intervención socioeducativa desde la perspectiva de la Educación Social, ha 

de estar asentada, en primer lugar, en la perspectiva de género feminista, en segundo 

lugar, en una intervención participativa donde podamos hacer conscientes de manera 

individual y grupal a las víctimas de las violencias machistas y, por último, esta 

intervención ha de ser socializadora donde se ha de destacar tanto la toma de consciencia 

individual como colectiva, con lo cual facilitaremos la transformación social efectiva 

(Berga, 2005).  

2.4. La intervención socioeducativa con supervivientes de violencias machistas 

En este apartado queremos poner el foco en la intervención socioeducativa con las  

personas supervivientes de violencias machistas, atendiendo específicamente a las 

MSVM. Para ello, consideramos importante tener en cuenta algunos de los elementos 

principales de este tipo de acompañamiento e intervención, hablamos de cuatro conceptos 

principales: sororidad, empoderamiento, interseccionalidad y resiliencia. Estos y otros 

conceptos, los consideramos transversales e imprescindibles para llevar a cabo nuestra 

acción educativa y, sobre todo, para el acompañamiento en procesos de recuperación del 

impacto de las violencias machistas.  

A lo largo de este trabajo hemos mencionado muchos de los aspectos que hay que tener 

en cuenta respecto al género y a las situaciones de desigualdad y discriminación que 

sufren las mujeres, tanto a nivel histórico como sistémico. Esto es importante tenerlo en 

cuenta en el momento de acompañar a mujeres que han sufrido el impacto de las 

violencias machistas, puesto que estas violencias les han causado daños en su integridad 

física, sexual, mental, social y económica, entre otras (Romero, 2010). Así, cuando 

hablamos de procesos de recuperación desde la mirada de la Educación Social, nos 

referimos, y ponemos el foco, en la importancia de acompañar, desde un vínculo 
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educadora – educanda, que permita que la persona implicada en su proceso de 

recuperación encuentre herramientas y recursos para desarrollar sus capacidades de 

resiliencia, autonomía y empoderamiento, siendo la educadora quien acompaña en este 

proceso personal (Associació Estatal d’Educació Social, 2007):   

“[…] destacar la capacidad y el crecimiento autónomo de las personas con las que 

se interviene, es decir, se entiende la intervención social como un proceso de 

acompañamiento social” (Zamanillo, 2004, como se citó en Campos, 2014, p.29). 

Para ello se hace necesario acompañar desde la igualdad y perspectiva de género, desde 

un posicionamiento político que tenga presente el impacto de todo el sistema patriarcal 

en cada mujer y la particularidad de cada historia personal de cada una de ellas, teniendo 

en cuenta una perspectiva interseccional (Romero, 2010). De esta manera, “el paradigma 

participativo de intervención y la mirada de género son una herramienta imprescindible 

para abordar la violencia machista” (Roca y Masip, 2011, como se citó en Calderón, 2017, 

p.6) y, por lo tanto, se hace necesario a la hora de intervenir poner consciencia de la 

opresión estructural y sexista por tal de hacer una intervención con mirada de género y 

feminista (Calderón, 2017). Este paradigma participativo permite ser una herramienta de 

lucha feminista que pone el enfoque en la desnaturalización de las violencias machistas, 

las relaciones de poder y opresión y las desigualdades sociales de los géneros (Calderón, 

2017).  

Para el desarrollo de esta intervención socioeducativa con perspectiva de género 

feminista, crítica y participativa, hemos de tener en cuenta los siguientes conceptos, los 

cuales son referentes en las teorías feministas y devienen principios básicos en la 

intervención socioeducativa con MSVM. De esta manera, des del punto de vista de la 

acción educativa, clarificamos los siguientes términos y conceptos esenciales: 

2.4.1 La Sororidad 

Este concepto proviene del latín soror o sororis y se refiere a ‘hermana’. Las teóricas 

feministas definen y se refieren a este término como: “la unión y hermandad entre 

mujeres” (Calderón, 2017). Este término, se considera que, por un lado, se da a partir de 

“la concienciación y el consecuente rechazo del rol que las mujeres han tenido que ocupar 

en el sistema patriarcal” (Calderón, 2017, p.8) y, por otro, que puede definirse desde unas 

dimensiones éticas, políticas y prácticas del feminismo contemporáneo, implicando la 

construcción de relaciones positivas entre mujeres y la creación de alianzas existenciales 
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y políticas entre las mismas, para cambiar el mundo y la vida desde un sentido de la 

justicia y la libertad, con el objetivo de eliminar todas las formas de opresión que viven 

las mujeres y el deseo de potenciar el empoderamiento de género colectivo e individual 

(Lagarde, 2006, como se citó en Calderón, 2017). Por lo tanto, sororidad responde a hacer 

una deconstrucción del modelo de relación entre mujeres que propone el patriarcado, el 

cual genera divisiones entre las mismas mujeres, por un modelo de relación entre mujeres 

feministas y desde la igualdad, que genere alianzas para alcanzar un mayor poder 

rompiendo la soledad femenina y fortaleciendo la colectividad femenina, teniendo en 

cuenta e incluyendo las diferencias sin generar jerarquías (Calderón, 2017). En el 

acompañamiento de mujeres supervivientes de violencias machistas se hace 

imprescindible partir desde esta mirada sorora:  

“[…] la sororidad requiere de liderazgos, autoestima y empoderamiento; de 

identificación grupal, de protección y defensa para con las otras; de empatía, que 

haya ausencia de enemistad, discriminación y competición; para que se dé una red 

sorora, es necesario pasar por el cuidado y el afecto propios de una red social. […] 

se trata de la unión, la convergencia de mujeres que además de negociar y articular 

a partir de las diferencias, se basa en la generación de confianza, de apoyo mutuo, 

y de reconocimiento recíproco de la sabiduría y la autoridad de las otras.” (Suárez, 

2015; Tamayo, 2016; Riba, 2016 citados en Calderón, 2017, p.14). 

Como vemos, por lo tanto, la sororidad es una herramienta imprescindible para llevar a 

cabo acciones de prevención, detección y atención a mujeres supervivientes de las 

violencias machistas (Calderón, 2017).  

2.4.2 El Empoderamiento (empowerment) 

Este concepto se construye a partir de las teorías feministas y de las aportaciones de 

diversos teóricos y teóricas en referencia a las cuestiones de poder y opresión. 

Destacamos las ideas de Paulo Freire quien plantea:   

“procesos desde una sociedad-sujeto, partiendo de la conciencia crítica y 

utilizando herramientas educativas que les permitan participar, organizarse y 

transformar su propia realidad” (Schuler, 1997; Freire, 2000, citados en Reina, 

Portillo & Ballesteros, 2022, p.205).  
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Con esta idea, construimos el concepto de empoderamiento basándonos en la idea de 

“poder propio”, es decir, tomar autoconsciencia de nuestro lugar en el sistema como 

personas oprimidas, deslegitimadas y discriminadas, para poder transformar partiendo de 

la transformación y deconstrucción de las creencias en una misma y compartiendo, 

tejiendo poder colectivo, para transformar esa realidad:  

“El enfoque del empoderamiento tiene como objetivo transformar la estructura 

patriarcal, caldo de cultivo de la desigualdad de género, promoviendo un cambio 

en la imagen que las mujeres tienen de sí mismas y deconstruyendo las creencias 

de inferioridad alrededor de los derechos y capacidades femeninas.” (León, 1997, 

citando en Reina, Portillo, & Ballesteros, 2022, p.205).  

En la intervención social se acompaña a que este empoderamiento sea posible fomentando 

la toma de consciencia respecto a la situación de discriminación y opresión que viven las 

mujeres a nivel sistémico y contribuyendo a la transformación individual y colectiva 

potenciando sus propios recursos (Lorente Molina, 2004 citado en Reina, Portillo & 

Ballesteros, 2022).  

“En este sentido, el empoderamiento es una estrategia de intervención social que 

permite fomentar la participación de las mujeres <<en los procesos de toma de 

decisiones, y de acceso al ejercicio de poder y a la capacidad de influir en el cambio 

social>>, y se desarrolla en tres niveles: individual, grupal y comunitario.” (Silvestre, 

Rayo, Escudero, 2014, citado en Reina, Portillo & Ballesteros, 2022, p.205).  

2.4.3 La Interseccionalidad 

Este concepto es acuñado por Kimberlé W. Crenshaw en 1989, quien inicia definiéndolo 

como un  

“principio para explicar las desventajas que conlleva la interacción de 

desigualdades de género y raciales en las mujeres afroamericanas 

estadounidenses” (Reina, Portillo & Ballesteros, 2022, p.206).  

El concepto “interseccionalidad” se usa como herramienta analítica que describe que no 

podemos abordar las desigualdades y discriminaciones por separado, ya que todas ellas 

confluyen e influyen en la vida de esa persona. Por esta razón cuando acompañamos a 

mujeres supervivientes de violencias machistas, no miramos únicamente su sexo u 

género, o el hecho de haber sufrido violencias machistas, sino que observamos y 
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acompañamos desde una mirada integral que tenga en cuenta la interrelación de todos los 

factores de relación social i vida humana: sexo, género, raza, etnia, economía, edad, 

orientación sexual, diversidad funcional, religión, nivel educativo, etc. (Reina, Portillo & 

Ballesteros, 2022).  

2.4.4 La Resiliencia 

Entendida como la capacidad de las personas de superar y recuperarse de situaciones 

traumáticas a través de la comprensión y la transformación de estas situaciones (Cyrulnik, 

& Anaut, 2016), “es la capacidad humana para enfrentar, sobreponerse y ser fortalecido 

o transformado por experiencias de adversidad” (Grotberg, 1995, p. 20). En general, las 

mujeres que han sufrido violencias machistas han sido tratadas de una manera paternalista 

y asistencialista sin tener en cuenta su capacidad de resiliencia (Fernández, Terrón, & 

Cárdenas, 2018). Desde la perspectiva de la educación social consideramos que la 

resiliencia es un proceso que se puede educar y, por lo tanto, podemos formar a mujeres 

para que puedan trabajarse la suya propia, pues estas mujeres  

“han sido capaces de sobrevivir a la ancestral violencia que los hombres han 

ejercido sobre ellas, gracias a sus capacidades de asociarse, colaborar y brindarse 

cuidados mutuos” (Salvador, 2015, p. 108).  

2.4.5 La intervención individual y la intervención grupal 

Cabe especificar, que, en el caso de la intervención y acompañamiento de MSVM, se 

hace imprescindible disponer de equipos multidisciplinares que acompañen de forma 

integral el proceso de recuperación en su conjunto y complejidad (Romero, 2010). La 

Educación Social, al igual que muchas otras profesiones, no pueden darse de forma 

aislada, puesto que la función de acompañamiento requiere de tejer una red 

interprofesional que pueda dar respuestas a las diferentes necesidades que tenga la 

persona afectada (Departament d'Igualtat i Feminismes, 2022).  

Hemos de tener presente que la intervención con MSVM se puede enfocar desde dos 

modos de intervención: acompañamiento individual y atención grupal, siempre teniendo 

en cuenta que llevaremos a cabo acciones de detección, atención y prevención, en las que 

estarán presentes igualmente acciones de reparación, rehabilitación, reinserción y terapia 

(Roca y Masip, 2011, citado en Reina, Portillo & Ballesteros, 2022).  
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“La intervención social feminista debe ser capaz de aunar ambas dimensiones – 

individual y colectiva – para propiciar un cambio profundo en las mujeres y, por 

consiguiente, en la sociedad.” (Reina, Portillo & Ballesteros, 2022, p. 215).  

La intervención individual es necesaria, puesto que partimos de la acogida y conocimiento 

de la persona que atendemos, marcándonos unos objetivos de acompañamiento en los 

procesos de mejora de su situación vital y la de sus hijos e hijas (Calderón, 2017). Esta 

intervención individualizada acompañará a la persona a lo largo de todo su proceso de 

recuperación y se la acompañará, según sus necesidades y las de su entorno afectado, 

desde diferentes profesionales especializadas de forma complementaria e integral 

(Romero, 2010).  

Así mismo, como seres sociales que somos, y como remarcan algunos autores y autoras, 

la intervención grupal puede tener un mayor alcance que la individual, ya que dentro de 

los grupos podemos, entre otras cosas, encontrar modelos en los que sentirnos apoyadas 

y que permitan entender las diferentes situaciones de vida, que favorezcan la 

comunicación de procesos psicológicos, que permitan compartir emociones y/o sentirse 

identificadas con estas y que establezcan un lugar seguro de confianza mutua que iría más 

allá de los sistemas formales que ofrecen los recursos especializados (Calderón, 2017). 

Además, el trabajo grupal también puede permitir introducir redes de apoyo social formal 

e informal (Suárez, 2015) de manera que se tiendan lazos de sororidad entre mujeres más 

allá de los espacios de intervención social formales.  

3. METODOLOGÍA 

Como hemos expuesto en la introducción de este trabajo, nos planteamos, como objetivo 

para dar respuesta a nuestro objeto de estudio, investigar, conocer y analizar las 

potencialidades de la intervención socioeducativa grupal con perspectiva de género 

feminista en los procesos de recuperación de MSVM. Para su desarrollo, además de todo 

el análisis conceptual que ya hemos planteado hasta el momento, nos disponemos a 

recoger información, sobre la cuestión que nos ocupa, en el terreno vivencial directo, es 

decir, obteniendo información directa por parte de quienes desarrollan la función de 

acompañamiento de los procesos de recuperación, las profesionales, y quienes reciben 

ese acompañamiento, las MSVM.  
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3.1. Diseño 

Para enmarcar y delimitar esta investigación social, hemos considerado utilizar como 

técnica de recogida de información la encuesta, utilizando como herramientas 

cuestionarios diferenciados dirigidos a profesionales y usuarias. La encuesta como 

técnica cuantitativa nos permitirá describir la realidad, al mismo tiempo que se convierte 

en un recurso explicativo (Vicente Mariño, 2015). En nuestro caso, esta encuesta, también 

tiene la característica de técnica cualitativa puesto que a través del cuestionario tanto las 

profesionales como las usuarias nos describen sus valoraciones e interpretaciones de las 

cuestiones planteadas partiendo de sus propias experiencias (Vicente Mariño, 2015).  

La muestra tanto de profesionales como de usuarias no será representativa, puesto que 

nuestro objetivo no es generalizar un resultado sino contrastar información junto con la 

literatura analizada, que pueda orientar y justificar la elaboración de nuestra propuesta de 

proyecto de intervención socioeducativa grupal. Por esta razón, la muestra escogida la 

delimitamos a los Servicios de Intervención Especializados (SIE, a partir de este 

momento) ya que su objetivo principal es atender y acompañar en la recuperación del 

impacto de las violencias machistas a mujeres, infancia y adolescencia, y consideramos 

que es una muestra apropiada para este trabajo, puesto que, está enfocado en la 

recuperación del impacto de las violencias machistas en mujeres supervivientes de estas.  

3.2. Instrumentos y participantes  

Por un lado, el diseño del cuestionario dirigido a las profesionales, es una propuesta de 

creación propia que parte de la literatura analizada y la propia experiencia profesional. 

Este cuestionario se ha propuesto a las profesionales que trabajan en los SIE de la 

Comunidad Autónoma (C.A. a partir de este momento) de Cataluña, puesto que nuestra 

intención es recoger la perspectiva profesional en torno al tema que nos ocupa y cuál es 

la realidad con la que se encuentran dentro de un servicio especializado que acompaña a 

MSVM.  

3.2.1 La encuesta dirigida a profesionales 

El cuestionario que se propone a las profesionales está compuesto por seis preguntas 

principales de tipo cuantitativo y de tipo cualitativo, con preguntas cerradas y abiertas. 

Estas preguntas van dirigidas, por un lado, cuantitativamente para valorar si se realiza un 

trabajo grupal dentro de los servicios donde desarrollan su actividad profesional y, por 

otro lado, de tipo cualitativo, con preguntas cerradas y abiertas, donde se pregunta, entre 
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otras cuestiones, qué temáticas posibles consideran que se pueden trabajar desde estos 

espacios o incluso describir las que ya se estén trabajando. Finalmente, se pregunta qué 

potencialidades y debilidades consideran que pueden tener estos espacios de participación 

grupal, partiendo de sus propias experiencias profesionales.  

3.2.2. La encuesta de satisfacción dirigida a usuarias 

Por otro lado, puesto que consideramos importante recoger información de las mismas 

implicadas, es decir, de las MSVM usuarias de los SIE de la C.A. de Cataluña, hemos 

contado con una encuesta de satisfacción ya creada y validada por la entidad del tercer 

sector que gestiona uno de los SIE. Como resulta complicado poder alcanzar la 

perspectiva de las usuarias de todos los SIE de Cataluña, ya que hay temas de protección 

de datos, anonimato, y procedimientos distintos según la entidad que gestiona cada 

servicio, hemos considerado recoger esta información de aquellas mujeres usuarias de 

una zona territorial determinada, donde, además, desarrollamos nuestra acción 

profesional. La entidad que gestiona este SIE, nos ha permitido hacer uso de la 

información que se recoja mediante este cuestionario, teniendo en cuenta informar 

previamente a las usuarias, que participaran en este, que la información que proporcionen 

será utilizada, por un lado, para la mejora del servicio y, por otro y de forma excepcional, 

para este mismo trabajo, manteniendo el anonimato y la confidencialidad. Así la 

aplicación de este cuestionario se ha dirigido a las mujeres que hayan participado en 

espacios grupales socioeducativos dentro del año 2025 en este SIE en concreto, lo que 

nos ha facilitado poder informarlas previamente de que sus aportaciones serían utilizadas 

para un proyecto de investigación.  

El cuestionario de satisfacción para las usuarias consta de 12 preguntas de tipo cualitativo 

y de tipo cuantitativo, donde pueden valorar concretamente el nivel de satisfacción de la 

participación en los grupos, evaluar la profesional que los vehicula y aportar propuestas 

de mejora. También, se recogen cuáles han sido los aprendizajes más significativos para 

ellas, qué les ha gustado más y qué menos, y qué otras aportaciones quieren compartir. 

Veremos que, algunas de las preguntas son de tipo cerrado con posibilidad de escoger 

entre varias opciones, aunque la mayoría de las preguntas son más de tipo abierto ya que 

parten de la idea de recoger la opinión y valoración personal de cada una de las usuarias 

participantes.  
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La información que se ha recogido en estas encuestas, tiene un peso muy importante en 

el conjunto de este trabajo, puesto que permite percibir la realidad que experimentan estas 

mujeres, protagonistas de estos espacios, así como la realidad que perciben las 

profesionales que los guían y desarrollan. Así pues, ambas encuestas permiten sumar 

información para desarrollar una propuesta de proyecto de intervención socioeducativa 

grupal teniendo en cuenta las innovaciones y cambios propuestos por las mismas 

participantes (usuarias y profesionales).  

4. ANÁLISIS DE RESULTADOS 

En este apartado del trabajo hacemos un análisis de los resultados recogidos en las 

encuestas de las profesionales y de las usuarias. En concreto hemos recogido un total de 

17 cuestionarios de profesionales de los diferentes SIE de Catalunya y 14 cuestionarios 

de satisfacción de usuarias del SIE de una sola zona territorial. La encuesta de 

profesionales se realizó entre los días 27 de mayo de 2025 y 05 de junio de 2025, y, el 

cuestionario de satisfacción de las usuarias, estuvo abierto entre los días 29 de mayo de 

2025 y 05 de junio de 2025. La recogida de información de los cuestionarios de 

satisfacción de las usuarias responde a una evaluación final de las actividades grupales en 

las que han participado y se han llevado a cabo dentro del servicio del territorio en 

concreto.  

4.1. Participantes 

En cuanto a la información recogida de las profesionales de los SIE, en la siguiente tabla 

observamos los datos sociodemográficos que aparecen en la encuesta:  

Tabla 1: Perfil sociodemográfico profesionales encuestadas 

Código 

P = profesional 

Franja de 

edad (años) 

Género Profesión Años de 

experiencia 

P1 35 – 45  Mujer Educadora Social Entre 5 y 10  

P2 45 – 55 Mujer Psicóloga Más de 10  

P3 45 – 55 Mujer Psicóloga Más de 10 

P4 45 – 55 Mujer Psicóloga Infanto – 

juvenil 

Más de 10 

P5 45 – 55 Mujer Educadora Social – 

Ejerce de directora 

Más de 10 
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P6 25 – 35 Mujer Psicóloga Infanto – 

juvenil 

Entre 1 y 5 

P7 25 – 35 Mujer Educadora Social  Entre 1 y 5  

P8 35 – 45 Mujer Educadora Social Entre 5 y 10 

P9 35 – 45 Mujer Educadora Social  Entre 1 y 5 

P10 45 – 55 Mujer Jurista Entre 5 y 10  

P11 45 – 65 o < Mujer Psicóloga Más de 10  

P12 25 – 35  Mujer Trabajadora Social Menos de 1 

P13 35 – 45  Mujer Psicóloga Entre 5 y 10  

P14 35 – 45 Mujer Administrativa  Entre 1 y 5 

P15 35 – 45  Mujer Jurista Entre 5 y 10 

P16 25 – 35  Mujer Psicóloga infanto – 

juvenil  

Entre 1 y 5 

P17 35 – 45 Mujer  Educadora Social  Entre 5 y 10 

Fuente: elaboración propia.  

Los códigos asignados nos servirán para identificar las aportaciones de las diferentes 

participantes en el cuestionario. 

Por otro lado, han participado respondiendo al cuestionario de satisfacción de grupos, un 

total de 14 mujeres. En la tabla que presentamos a continuación les asignamos un código 

a cada una de ellas que servirá para identificar las aportaciones que vamos a analizar en 

este trabajo. Cabe especificar que en esta encuesta de satisfacción (ya diseñada) no se 

contempla recoger el género con el que se identifican las participantes.  

Tabla 2: Datos identificativos mujeres encuestadas 

Código 

U = usuaria 

Grupo al que ha participado Período en el que ha participado 

U1 Igualdad y Empoderamiento Enero – Junio  

U2 Pinzellades Socioeducatives  Enero – Junio 

U3 Igualdad y Empoderamiento Enero – Junio 

U4 Igualdad y Empoderamiento Enero – Junio 

U5 Igualdad y Empoderamiento Enero – Junio 

U6 Igualdad y Empoderamiento Enero – Junio 
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U7 Igualdad y Empoderamiento Enero – Junio 

U8 Igualdad y Empoderamiento Enero – Junio 

U9 Igualdad y Empoderamiento  Enero – Junio 

U10 Igualdad y Empoderamiento Enero – Junio 

U11 Igualdad y Empoderamiento Enero – Junio 

U12 Igualdad y Empoderamiento Enero – Junio 

U13 Igualdad y Empoderamiento Enero – Junio 

U14 Igualdad y Empoderamiento Enero – Junio 

U15 Càpsules Jurídiques Enero – Junio  

Fuente: Elaboración propia 

4.2. Análisis de las respuestas de las profesionales  

A continuación, analizaremos cada una de las cuestiones propuestas en la encuesta 

dirigida a las profesionales.  

La primera cuestión se trata de una pregunta tipo cuantitativo, ya que refleja la 

importancia que le dan las profesionales a las actuaciones grupales socioeducativas en el 

proceso de recuperación de las MSVM.  

Gráfico 1: Escala de importancia de la intervención socioeducativa grupal son MSVM 

Fuente: Cuestionario Google Forms. Elaboración propia.  

Un 47,1% de las profesionales dan un valor máximo de 10, y la evaluación media quedaría 

por encima de 8, lo que hace evidente la gran relevancia del trabajo grupal socioeducativo 

para las profesionales.  

En la siguiente pregunta de tipo cualitativo con frases opcionales no excluyentes, se 

plantean una serie de aspectos socioeducativos de los cuales las profesionales destacan 

con 100% y un 94,1%:  
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Gráfico 2: Aspectos que se pueden dar dentro de espacios socioeducativos grupales 

Fuente: Cuestionario Google Forms. Elaboración propia.   

- Reconocer y de - construir los roles y estereotipos de género.  

- Promover la acogida y acompañamiento entre iguales.  

- Aprender, concienciar y conocer los impactos de las violencias machistas. 

- Fomentar el empoderamiento grupal e individual. 

- Identificar patrones de relaciones abusivas.  

Estos cinco aspectos podrían convertirse, a su vez, en objetivos a conseguir con un trabajo 

socioeducativo grupal. Es interesante señalar, en el apartado “otras” que en un 23,5%, 

aparecen las aportaciones complementarias de las profesionales en esta cuestión, 

poniendo el foco en aspectos como la maternidad y el trabajo de los vínculos con sus hijos 

e hijas y la importancia de la red comunitaria como espacio seguro para aprender e 

interactuar.   

En cuanto a los servicio SIE, nos encontramos con que un 88,2% de las encuestadas 

responden que cuentan con espacios grupales de diferentes tipos. En cuanto a la 

frecuencia en que se realizan estas actividades, en un 46,7% de centros se realizan 

semanalmente, quincenalmente o una vez al mes un 26,7% y otras modalidades un 13,3%.  

En cuanto a la pregunta de qué se trabaja en estos grupos, se ofrecen diferentes respuestas 

de las que, mayoritariamente en un 93,3% se han escogido: 

 

 

 

 



PROPUESTA DE PROYECTO DE INTERVENCIÓN SOCIOEDUCATIVA PARA EL ACOMPAÑAMIENTO DE 

MUJERES SUPERVIVIENTES DE VIOLENCIAS MACHISTAS                                                                   31                                                                          

   

Gráfico 3: Qué se trabaja en los grupos socioeducativos. 

Fuente: Cuestionario Google Forms. Elaboración propia 

- Participación activa y construcción y de - construcción de conocimientos 

conjuntos: sororidad, interseccionalidad y empoderamiento.  

- Desmontar los mitos del amor romántico y aprender a reconocer el buen trato y 

las relaciones sanas.  

- Conocer y detectar las violencias machistas cuáles son, cómo nos afectan, cómo 

erradicarlas, cómo protegernos, etc. 

En un 86,7% las profesionales reconocen la importancia de los conceptos básicos de 

patriarcado, sistema sexo – género, etc., y en un 80% se refieren a aspectos propios de la 

resiliencia como autoestima, autonomía, etc.  

En cuanto a las aportaciones de las respuestas “otros” es interesante resaltar el espacio 

grupal como un espacio donde reconocer los derechos de las mujeres y la 

interseccionalidad.  

De las cuestiones 3.3 y 3.4, responden cuatro servicios que, en principio, no disponen de 

espacio socioeducativo grupal y, las razones que alegan son: un exceso de carga laboral 

y saturación del equipo y otro aspecto que sería la falta de participación de las propias 

usuarias.  Son resultados que, quizás no son muy significativos, pero son interesantes a 

tener en cuenta.  

La pregunta número cuatro está planteada desde un punto de vista cualitativo con 

respuesta abierta, esta pregunta nos habla de qué potencialidades se detectan en la 

intervención socioeducativa grupal. Haciendo un resumen de todas las aportaciones se 

hace hincapié en el trabajo entre iguales, creando red, para promover la vinculación 
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emocional, compartir, mejorar los sentimientos de pertenencia, etc. Recogemos las 

siguientes aportaciones:  

“La reciprocitat, sororitat i recolzament que es teixeix entre les participants com 

a motor per identificar les violències viscudes com un fenomen global i no 

individual, el que propicia el procés de pressa de decisions, sentir-se acompanyada 

i compresa, sent capaç de paliar aspectes de l'aïllament social en el que també es 

poden veure trabades les dones.” (P9).   

“El grup ofereix un espai segur on compartir experiències i sentiments amb altres 

dones que han passat per situacions similars. Fomenta la solidaritat i la sororitat, 

contribuint a la reducció de l’aïllament i de la sensació d’incomprensió. A través 

del relat compartit, es pot fer una lectura col·lectiva i política de la violència, 

identificant-ne les arrels estructurals. El grup pot esdevenir una xarxa informal de 

suport que perdura més enllà.”(P12).  

En la cuestión cinco también planteada desde un punto de vista cualitativo, se les pide a 

las profesionales que identifiquen posibles debilidades de la intervención socioeducativa 

grupal. De forma general, encontramos como debilidad la asistencia de las mujeres a estos 

espacios cuando tienen el impedimento del cuidado de personas (hijos, hijas, personas 

mayores, u otros/as). Otra debilidad podría ser la barrera idiomática que no permite una 

comunicación fluida. Las situaciones psicológicas individuales y el estadio del proceso 

de recuperación en el que se encuentren, entre otras. Señalamos como aportación a tener 

en cuenta las siguiente:  

“Si la dona no està preparada, la intervenció socioeducativa grupal podria tenir un 

impacte emocional molt fort per a ella. És important assegurar que estigui en 

condicions de participar per evitar que la seva situació s'agreugi.” (P10).  

Finalmente, en la cuestión seis de “otras aportaciones y/o reflexiones” recogemos las 

ideas de entender el espacio grupal como un espacio seguro donde compartir y sentirse 

apoyadas entre ellas. Destacamos la siguiente aportación:  

“El treball grupal i comunitari és imprescindible per a treballar les violències com 

a un problema col·lectiu…. No podem seguir tractant-lo com a un problema 

individual, com a un tema que ha de resoldre una dona sola al món.” (P5).  
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4.3. Análisis de las propuestas de las usuarias 

A continuación, analizaremos cada una de las cuestiones propuestas en la encuesta de 

satisfacción dirigida a las usuarias del servicio SIE.  

La mayoría de las usuarias responden que los objetivos del trabajo grupal han sido claros 

y a la pregunta de si el trabajo realizado en el grupo ha respondido a sus necesidades y 

expectativas también ha sido totalmente favorable. En cuanto a los temas y contenidos si 

han resultado prácticos y aplicables, las usuarias también responden de manera muy 

favorable.  

En cuanto a las participantes, todas ellas se han sentido respetadas y han participado de 

forma activa en las sesiones en un 100%.  

En cuanto a la opinión sobre las dinamizadoras, en una gran mayoría les han parecido 

adecuadas y que han fomentado la reflexión y el trabajo en grupo con dominio y claridad 

en sus exposiciones.  

En cuanto a recursos materiales, igualmente la opinión de las usuarias es que han 

resultado de utilidad y adaptados a los temas tratados. La opinión hacia las dinámicas y 

juegos desarrollados en las sesiones también ha sido muy positiva, considerándolos muy 

prácticos y positivos.  

La valoración global ha sido excelente, como podemos observar en el gráfico:   

Gráfico 4: Valoración global del grupo. 

Fuente: Cuestionario de satisfacción SIE Garraf – Penedés Vilanova y la Geltrú, ABD.  

En cuanto a la reflexión de la experiencia vivida en el grupo por cada una de las usuarias 

encontramos aspectos muy interesantes como la valoración de la sororidad, la necesidad 
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de tener un espacio seguro donde confiar y no juzgar ni ser juzgada, y como dice una de 

las usuarias, el espacio grupal “es un oasis emocional” (U9). 

A la utilidad de los temas, destacan, entre otros, la sororidad, el empoderamiento, el amor 

romántico y, sobre todo, “ponerle nombre a todo eso que siento. Tanto lo bueno como lo 

malo” (U11).  

En cuanto a temas más difíciles a trabajar, aparecen la propia comprensión sobre el 

impacto de las violencias, la autoestima y el poner límites, aunque podríamos resumir 

esta cuestión con la frase de una de las participantes: “No hay fáciles ni difíciles según el 

día y como venimos” (U12).   

Lo que más ha gustado dentro del espacio grupal es el compartir la propia experiencia y 

las dinámicas para explicar el amor romántico, así como, en opinión de una usuaria: “El 

empoderamiento. Sentirnos capaces, sentirnos NUESTRAS!!” (U11). En los aspectos que 

no han gustado tanto, comentan que cuando hay demasiados vídeos, y como dice una de 

ellas “Pese a que algunos son duros, son necesarios” (U11).  

A la pregunta de si añadirían algún tema, comentan: la gestión de la ansiedad, la 

posibilidad de salidas a la naturaleza, como las ve la sociedad, puntos claves para superar 

la ruptura, tener información de formación especializada en violencias de género, etc.  

Por último, la opinión sobre las dinamizadoras del taller ha sido muy positiva. Las 

usuarias se han sentido muy cómodas, escuchadas, valoradas, respetadas y queridas.  

5. CONSIDERACIONES FINALES PARA EL DIAGNÓSTICO 

Como hemos podido ver a lo largo del trabajo de investigación, el acompañamiento 

socioeducativo en MSVM es imprescindible en los procesos de recuperación de estas 

mujeres. Comprobamos mediante lo que se menciona en la literatura y lo que queda 

representado en los resultados de las encuestas, hechas a profesionales y usuarias, que la 

intervención socioeducativa grupal es una herramienta de acompañamiento que permite 

trabajar muchos aspectos que se han visto dañados por el impacto de las violencias 

machistas y que, estos espacios socioeducativos grupales, favorecen la sororidad, el 

empoderamiento, la interseccionalidad y la resiliencia, generando espacios seguros y de 

apoyo entre iguales. Los espacios socioeducativos grupales son acogedores y permiten, 

entre otras cosas, compartir experiencias, reflexionar, aprender y valorar el proceso de 

recuperación en el que están inmersas cada una de ellas de forma individual al mismo 
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tiempo que reconocerse en la sociabilidad, permitiendo así tejer apoyo entre mujeres que 

fomente las capacidades de autonomía personal y su integración al espacio comunitario 

y relacional, así como en la vida política de su día a día.  

SEGUNDA PARTE: PROYECTO DE INTERVENCIÓN SOCIAL 

6. EL PROYECTO DE INTERVENCIÓN SOCIAL 

A continuación, presentamos una propuesta de proyecto de intervención socioeducativa 

grupal para el acompañamiento de mujeres supervivientes de violencias machistas. Esta 

propuesta se basa en la información analizada en la primera parte de este trabajo, así como 

también, de los conocimientos de la propia experiencia profesional dentro de un SIE de 

la C.A. de Cataluña. A partir de todo esto, hemos podido observar, detectar, recoger y 

analizar necesidades concretas que nos han conducido al propósito principal de este 

trabajo: la elaboración de una propuesta de proyecto de intervención socioeducativa 

grupal destinado a las MSVM.  

6.1. Contextualización del servicio SIE 

El Servicio de Intervención Especializada (SIE), es un servicio público gratuito que ofrece 

atención especializada y acompañamiento a todas las mujeres, jóvenes y adultas, y a sus 

hijos e hijas, afectadas por el impacto de las violencias machistas10. Facilitando su proceso 

de recuperación y reparación del impacto de estas violencias y del daño sufr ido. Este 

servicio atiende a todas las tipologías de violencias machistas ofreciendo una atención 

integral basada en el acompañamiento social, educativo, psicológico y jurídico 

(Generalitat de Catalunya, s. f.).   

6.1.1. Marco Legislativo en el que se enmarca el servicio  

El SIE, es un servicio que depende de la Generalitat de Cataluña, concretamente del 

Departament d’Igualtat i Feminisme, que se encuentra amparado, por un lado, por el 

marco legislativo de la ley española Ley Orgánica 1/2004, de 28 de diciembre, de 

Medidas de Protección Integral contra la Violencia de Género y, por otro,  por las propias 

leyes de la zona territorial de la C.A. de Cataluña con la Ley 5/2008, de 24 de abril, del 

 
10 Consultar: Observatori de la Igualtat de Gènere (adscrit a l’Institut Català de les Dones). (2024). Dossier 

estadístic: Violències masclistes 2023 [Informe PDF]. Departament d’Igualtat i Feminismes – Generalitat 

de Catalunya. Recuperado de 

https://dones.gencat.cat/web/.content/03_ambits/Observatori/03_dossiers_estadistics/2024/Dossier -

Violencies-Masclistes-2023-CAT.pdf 

https://dones.gencat.cat/web/.content/03_ambits/Observatori/03_dossiers_estadistics/2024/Dossier-Violencies-Masclistes-2023-CAT.pdf
https://dones.gencat.cat/web/.content/03_ambits/Observatori/03_dossiers_estadistics/2024/Dossier-Violencies-Masclistes-2023-CAT.pdf
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derecho de las mujeres a erradicar la violencia machista y la Ley 17/2020, de 22 de 

diciembre, de modificación de la Ley 5/200811. Aunque los SIE dependen de la 

administración pública, se externaliza su gestión mediante entidades del tercer sector que 

se encargan de gestionar el presupuesto económico, la gestión de personal y los 

protocolos internos de intervención del servicio.  

6.1.2. Estructura del servicio SIE 

Los SIE se componen por un equipo multidisciplinar de profesionales de los siguientes 

ámbitos: administración, dirección, educación social, trabajo social, justicia, psicología y 

psicología especializada en infancia y adolescencia. Todas las profesionales desarrollan 

una función de acompañamiento coordinado entre ellas y en coordinación externa con 

otros servicios de la zona que acompañen cada caso en particular.  

En general todos los SIE se estructuran en cuatro programas de intervención principales: 

programa acogida, programa socioeducativo, programa psicológico y programa 

jurídico12. Tanto en el programa socioeducativo como en el programa psicológico, habrá 

profesionales especializadas en el acompañamiento y atención a la infancia y 

adolescencia dentro del marco del acompañamiento a la recuperación del impacto de las 

violencias machistas.  A todos estos programas les corresponden una serie de objetivos 

específicos de intervención que se tendrán en cuenta en el momento de atender la 

especificidad de cada persona a la que se atienda y sus necesidades de cada momento del 

proceso de recuperación. Cada SIE, dispondrá de procedimientos avalados por el mismo 

departamento del que dependen y, tanto el seguimiento individual como el grupal serán 

registrados.  

Las mujeres, infancia y adolescencia que llegan a los servicios SIE pueden acudir a este 

mediante una derivación previa de servicio a servicio o bien de forma directa. Respecto 

a la atención a la infancia y adolescencia, cada SIE dispondrá de sus protocolos de 

atención y consideración de cada caso en concreto, puesto que se tendrá en cuenta la 

protección y el interés superior del menor.  

 
11 Ver 10.6 Anexo 6 : Apartados de las leyes que dan importancia a los servicios especializados y derechos 

de las mujeres a la atención.  
12 Ver 10.8 Anexo 8: Descripción de los programas según el SIE Garraf – Penedés.  
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6.1.3. El SIE Garraf – Penedès de Vilanova i la Geltrú 

El SIE donde enmarcamos nuestra acción socioeducativa es el que abarca las comarcas 

catalanas del Garraf, el Alt Penedés y el Baix Penedés, y se sitúa físicamente en la 

población de Vilanova i la Geltrú. El equipo profesional de este SIE está compuesto por 

un total de diez profesionales:  1 administrativa, 1 directora, 3 educadoras sociales, 1 

trabajadora social, 2 psicóloga de mujer, 1 psicóloga infantojuvenil y 1 jurista13.  

6.2. Diagnóstico de necesidades para la elaboración del proyecto 

Teniendo en cuenta el análisis hecho en la primera parte de este trabajo y analizando 

necesidades concretas del servicio donde ubicamos nuestra acción, elaboramos, por un 

lado, un DAFO de las necesidades detectadas en el servicio y, por otro lado, un análisis 

de las necesidades de las usuarias, expresadas en el cuestionario de satisfacción realizado 

en la primera parte del trabajo y teniendo en cuenta lo que se recoge en las memorias de 

los años 2023 y 2024 del servicio SIE Garraf – Penedès.   

Tabla 3: DAFO necesidades del SIE Garraf – Penedès.  

Debilidades 

Equipo de 10 profesionales para atender 

una población de tres comarcas que suman 

un total de 47 municipios.  

Los espacios del centro son pequeños y no 

permiten atender a grupos más grandes de 

15 personas.  

Amenazas 

El incremento de usuarias que se ha 

producido estos últimos años dificulta la 

atención individualizada continuada en el 

tiempo. Esto dificulta los procesos de 

recuperación de las usuarias y la 

dedicación de las profesionales. 

 
13 Ver Anexo: Estructura SIE Garraf – Penedès.  
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Fortalezas 

Equipo motivado y con capacidad de 

adaptación a las nuevas circunstancias del 

servicio. Mediante la creatividad surgen 

propuestas de intervención grupal.  

Se puede hacer uso de equipamientos 

municipales de la Generalitat que 

disponen de más capacidad para atender a 

un mayor número de personas.  

Oportunidades 

El aumento de la población atendida, 

conlleva tener que ser creativas y ofrecer 

propuestas grupales y otros espacios que 

den respuesta a las necesidades de las 

usuarias, complementando la atención 

individualizada.  

La creación de espacios grupales permite 

la atención y la participación de más 

usuarias y, por lo tanto, racionalizar los 

recursos de los que disponemos.  

Fuente: elaboración propia.  

Mediante el acompañamiento del día a día de estas mujeres en el servicio SIE Garraf – 

Penedés, se detectan en las usuarias una serie de necesidades. A demás, es a partir del 

análisis de los cuestionarios de satisfacción de las usuarias que hemos comprobado que 

en una mayoría, las usuarias expresan:  

• Sentirse solas y no tener red de apoyo social.  

• La necesidad de poder compartir sus historias con otras mujeres que, como ellas, 

han sufrido violencias machistas.  

• Que están interesadas en trabajar la comprensión, detección y prevención de todo 

lo relacionado con las cuestiones de género y las violencias machistas, des de una 

perspectiva feminista, más allá del espacio individual.  

• La necesidad de trabajar aspectos de su autoestima.  

• La necesidad de un espacio de escucha activa, de reflexión y de ser escuchadas 

sin ser juzgadas.  

6.3. Destinatarias del proyecto socioeducativo grupal 

La propuesta de proyecto que presentamos se destina a las MSVM, usuarias del SIE 

Garraf – Penedès de Vilanova i la Geltrú, que estén comprometidas y vinculadas con su 

proceso de recuperación dentro de este servicio.  

El vínculo se valorará teniendo en cuenta el compromiso de la usuaria con sus espacios 

de acompañamiento individual, puesto que esto garantizará su buen acompañamiento de 

forma integral, teniendo en cuenta lo que también pueda surgir en el espacio grupal.  
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Cualquier mujer será susceptible de participar en este espacio grupal, siendo 

imprescindible su predisposición y voluntariedad a participar de este. Sin este elemento 

de voluntariedad, la mujer, se puede sentir obligada y poco motivada para participar en 

las actividades de grupo, lo que puede resultar perjudicial tanto para ella como para el 

resto de compañeras. Por lo tanto, para participar de un espacio socioeducativo grupal, 

las mujeres han de verse o querer participar de estos espacios, sabiendo al mismo tiempo, 

que seguirán siendo acompañadas desde los espacios individuales, tratando sus 

necesidades personales y aquello que des del grupo se pueda remover en ellas.  

Este espacio grupal en concreto, es una propuesta dirigida a mujeres de a partir de 20 en 

delante, sin discriminación por sus procedencias culturales y/o religiosas, orígenes 

nativos, situaciones legales, economía, capacidades, conocimientos, trabajo, poder 

adquisitivo, estructura familiar, etc., es decir, es un grupo de carácter heterogéneo. El 

máximo de participantes que se podrá acoger serán un total de entre 20 – 25 mujeres, 

puesto que dispondremos de un espacio cedido que permite esta ratio.  

Las mujeres que quieran participar en el espacio socioeducativo grupal, bien pueden tener 

esta demanda personal y compartirla con su referente en el servicio, o bien, las 

profesionales que las atiendan pueden ofrecerles participar de este espacio, teniendo en 

cuenta, el momento del proceso en el que se encuentran cada una de ellas, sus necesidades 

y las posibilidades de que este espacio pueda beneficiarles. En cada caso, el equipo de 

profesionales del servicio valorará y validará cuál es la opción que puede encajar más y 

si es el momento adecuado o pueden surgir dificultades e imprevistos (como, por ejemplo: 

hay que ser cuidadosas en casos en que atendemos a más de una mujer de la misma familia 

y si compartir un espacio como este puede ser conveniente o no).   

Este grupo, se plantea como un espacio intergeneracional que facilite esa interrelación 

positiva y de aprendizaje compartido. Esto también permitirá que se tengan muy presentes 

ejes de interseccionalidad como, la edad, la procedencia de origen cultural, la economía, 

etc. Haciendo evidencia que la violencia machista no entiende ni diferencia entre clases 

sociales, procedencias, edades, etc. Así mismo, este será un espacio de circulación abierta, 

es decir, que las mujeres podrán incorporarse o salir del grupo cuando lo consideren, de 

esta manera el grupo siempre acoge nuevas integrantes, así como también permite cierres 

de la participación de otras. La participación en este grupo será libre y no habrá límite, 
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siempre teniendo en cuenta la valoración, seguimiento y acompañamiento del proceso 

individual y las necesidades de cada momento.  

Por último, es importante que las mujeres que quieran participar de este espacio 

socioeducativo grupal, quieran ampliar sus conocimientos y herramientas personales en 

materias de igualdad, empoderamiento, sororidad y resiliencia, entre otros, participando 

de una forma activa y comprometida con el grupo, sus participantes y la o las 

profesionales que dinamicen el grupo.  

6.3.1 Resumen destinatarias  

Tabla 4: Resumen destinatarias 

Participantes Usuarias del SIE 

Condiciones  

Participantes 

Vínculo con el servicio. 

Compromiso con su proceso de recuperación. 

Predisposición y voluntariedad en participar en el 

grupo. 

Participación activa y compromiso con el grupo.   

Características 

Participantes 

Mujeres a partir de 20 años.  

Que quieran ampliar conocimientos y herramientas 

personales en materias de igualdad, empoderamiento, 

sororidad y resiliencia. 

Características  

Grupo 

Heterogéneo.  

Intergeneracional.  

No discriminatorio. 

Máximo entre 20 y 25 participantes. 

Libertad de entrada y salida del grupo en cualquier 

momento temporal del proyecto.  

Valoración idoneidad  

de participación al grupo 

Por parte del equipo de profesionales.  

Por parte de la misma usuaria implicada.  

Fuente: Elaboración propia.  

6.4. Objetivos del proyecto de intervención socioeducativa grupal  

A continuación, detallamos los objetivos generales, específicos y operativos del proyecto.  
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6.4.1 Objetivos generales 

• Crear un espacio de sororidad, confianza y respeto donde sentirnos seguras para 

compartir y sentir lo que nos pasa, a nivel individual y grupal como mujeres 

supervivientes de violencias machistas. 

• Fomentar el pensamiento crítico y tomar conciencia del alcance y magnitud del 

sistema patriarcal, las violencias machistas y sus consecuencias des de una 

perspectiva feminista, contextualizando socialmente teniendo en cuenta la 

interseccionalidad.   

• Aumentar la capacidad de detección y prevención de las violencias machistas para 

evitar repetición de patrones de relaciones abusivas. 

• Empoderar para romper los estereotipos de género y reconocerse como personas 

de pleno derecho, deconstruyendo las creencias derivadas de los roles de género 

y los mitos del amor romántico, para llegar a la propia resiliencia.  

6.4.2 Objetivos específicos 

• Compartir experiencias sin ser juzgadas.  

• Aprender los mecanismos de la escucha activa.  

• Conocer las características del sistema patriarcal desde un punto de vista 

feminista.  

• Reconocer los diferentes tipos de violencias machistas y los ámbitos donde 

actúan.  

• Aprender a detectar las violencias machistas para poder prevenirlas.  

• Reconocer los patrones de las relaciones abusivas.  

• Adquirir habilidades básicas para poder comunicarse de forma asertiva.  

• Reconocer sus propias emociones y poder expresarlas.  

• Aprender a reconocer las actitudes negativas hacia una misma para fomentar la 

autoestima.  

• Comprender la propia identidad sin juzgarse ni ser juzgadas por el grupo.  

• Reconocer las propias capacidades y fortalezas partiendo de lo compartido con el 

grupo.   

• Adquirir habilidades para poder llegar a una toma de decisiones informada.  

• Tomar consciencia histórica del recorrido de los derechos de la mujer y las 

reivindicaciones feministas.  
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6.4.3. Objetivos Operativos 

• Practicar dinámicas de grupo para establecer vínculos de confianza y espacio 

seguro.  

• Trabajar el vocabulario de referencia: patriarcado, sistema sexo – género, 

estereotipos de género, roles de género, igualdad, feminismo, machismo, 

violencias machistas, empoderamiento, sororidad, resiliencia, autoestima, etc.  

• Reconocer las características de la escucha activa como una herramienta para la 

comunicación efectiva y ponerla en práctica dentro del grupo.   

• Definir las diferentes emociones y reconocerlas en el ámbito individual y grupal.  

• Celebrar las fechas señaladas especiales como: el 8 de Marzo y el 25 de 

Noviembre, tomando consciencia de su significado.  

• Generar debates a partir de expresiones culturales como canciones, películas, 

audiovisuales, lecturas, etc.  

• Reflexionar alrededor de los referentes femeninos que aparecen en las diferentes 

manifestaciones culturales.  

• Abordar los mecanismos y mitos del amor romántico para reconocer el buen trato 

y el mal trato en las relaciones de pareja.  

• Recoger las conclusiones de los temas debatidos en formatos diferentes: posters, 

grabaciones, dossier, etc.  

6.5. Estructura de las sesiones y Actividades 

A continuación, presentamos la estructura del desarrollo de las actividades de este 

proyecto grupal. Planteamos que el espacio grupal se divida en tres momentos principales, 

que estarán presentes en todos los días de desarrollo de la actividad grupal, dando forma, 

coherencia y continuidad a este espacio y permitiendo una rutina que facilite la 

incorporación de las participantes en cualquier momento temporal del proyecto.  

Tabla 5: Estructura espacio grupal  

ESTRUCTURA ESPACIO GRUPAL 

Inicio 

o 

cómo 

venimos 

Duración estimada: 30 – 45 min 

Posibles materiales: cartas, dibujos, plastilina, etc. 

Metodología: participativa.  

Descripción: En este primer momento, las participantes del grupo, 

situadas en la sala sentadas en sillas en media redonda, se permiten un 
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espacio de llegada y conexión, donde cada una podrá compartir con el 

resto del grupo cómo llega hoy a este espacio. Cuando una de las 

compañeras interviene, el resto escucharan de forma activa, sin dar 

reporte ni opinión, sin juzgar a la compañera y dejándose sentir y 

permitiéndose escuchar que le pasa a ella misma con lo que la 

compañera trae hoy a este espacio (Bisquerra., y Pérez, 2012). Si una 

compañera quiere responder a otra, antes le pedirá permiso. Para este 

momento también podemos acompañarnos de materiales que nos 

permitan poder ser más ágiles en nuestra exposición. Se advertirá que 

este es un momento compartido y, por lo tanto, donde todas tenemos 

derecho a disponer de él, por tal de autogestionarnos y regularnos con 

nuestra aportación, siempre teniendo en cuenta que este es un espacio 

grupal y si requerimos de más tiempo para expresarnos, disponemos 

también de los espacios individuales propios de cada una. Aunque todo 

el espacio grupal en sí ya se considera un espacio de sororidad, este 

momento en concreto fomenta y potencia este vínculo y apoyo entre 

mujeres.  

Desarrollo  

de la 

actividad 

Duración estimada: 35 – 45 minutos. 

Posibles materiales: juegos, vídeos, música, documentos, lecturas, 

etc.  

Metodologías: participativas, teatro foro, debate, grupos de discusión, 

espacios creativos, etc. 

Descripción: Este es el momento donde trabajaremos alguna de las 

temáticas que nos hemos propuesto trabajar como grupo alrededor de 

conceptos relacionados con el género, el patriarcado, las violencias 

machistas, etc. Fomentando la participación de todas las participantes 

y el compartir de conocimientos que permitan desarrollar el 

empoderamiento y la resiliencia (Bisquerra, 2005).  

Cierre  

o  

cómo nos 

vamos 

Duración estimada: 15 – 10 minutos al final de la sesión.  

Posibles materiales: cartas, papel, bolígrafos, plastilina, post -its, etc.  

Metodologías: participativas, dibujo, expresión creativa, etc.  

Descripción: este espacio nos permitirá poder recoger la valoración de 

cómo ha ido la sesión, así como el permitirse cada una de ellas 
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escucharse y ver cómo se van de ese espacio y qué han podido recoger 

hoy de este, tanto a nivel reflexivo como de posibles herramientas 

(Bisquerra., y Pérez, 2012). Este espacio también permite detectar si 

han quedado cosas pendientes que podamos abordar en la siguiente 

sesión. Es en sí un espacio de evaluación continuada.  

Fuente: elaboración propia.  
 

6.5.1 Actividades 

A continuación, desarrollamos la propuesta de actividades que se llevarán a cabo en el 

espacio de “desarrollo de la actividad” dentro del espacio grupal diario. Cabe comentar 

que esta es una propuesta, y por lo tanto siempre será susceptible de ser modificada según 

las necesidades de las participantes y de cada momento del grupo, teniendo en cuenta que 

estas no son inamovibles y permitiendo así la posibilidad de improvisación y cambios a 

lo largo de la puesta en práctica del proyecto.  

Encontraremos cuatro tipos de actividades principales:  

1) Actividades Teórico – Prácticas: Consistirán en aquellos momentos de la sesión 

en que proporcionaremos información teórica y conceptual, puesto que para poder 

fomentar la capacidad crítica hemos de conocer de qué hablamos (Bisquerra, 

2005). Así desde este espacio se tendrá en cuenta el vocabulario que vamos a 

utilizar en las sesiones, de qué vamos a hablar y de qué hablamos cuando nos 

referimos a ciertas palabras (por ejemplo: definir de qué hablamos cuando 

hablamos de feminismo, puesto que, a veces, socialmente, se mal entiende o se 

generan ideas falsas en torno al concepto que pueden llevar a confusión o 

malentendidos).  

2) Actividad Cine – Fórum: consistirá en generar debate a partir de la visualización 

de audiovisuales. Estos podrán reforzar aquello ya trabajado de forma teórico – 

práctica o bien partir de estos para empezar temas a tratar en el grupo, así como 

también la visualización de vídeos representativos que nos acerquen más a 

conectar aquello de lo que hablamos con nuestro día a día (Navajas., y Pérez, 

2023).  

3) Actividades Dinámicas: Estas consistirán en propuestas de juegos participativos 

que permitan el movimiento físico junto a la reflexión crítica compartida 

(Bisquerra, 2005). En el ejemplo de programación del anexo 9 se puede ver una 



PROPUESTA DE PROYECTO DE INTERVENCIÓN SOCIOEDUCATIVA PARA EL ACOMPAÑAMIENTO DE 

MUJERES SUPERVIVIENTES DE VIOLENCIAS MACHISTAS                                                                   45                                                                          

   

propuesta donde aparecen diferentes tipos de dinámicas usando diversidad de 

materiales.  

4) Actividades Extraordinarias: Estas actividades son aquellas que se enmarcan en 

unos días en concreto y se desarrolla una actividad especial. Los días especiales 

que destacaremos son:  

• Los próximos al 8 de marzo: “Día Internacional de la Mujer” reconocida según la 

ONU, y que nosotras vamos a trabajarlo como el “Día Internacional de las 

Mujeres” en plural, puesto que somos diversas y diferentes. Estos días se 

abordarán los temas relacionados con el significado de este día a nivel 

internacional, la lucha y reivindicación que supone y sus precedentes históricos y 

actuales. Propondremos al grupo la posibilidad de preparar elementos que nos 

acompañen a hacer visible esta manifestación de derechos, así como informar y/o 

acompañar a participar de los espacios de convocatoria de las manifestaciones de 

las diferentes ciudades.  

• Los próximos al 25 de noviembre: “Día Internacional de la Eliminación de la 

Violencia contra las Mujeres” también reconocido por la ONU. Alrededor de este 

día, trabajaremos en torno a la concienciación de la importancia por la 

erradicación de las violencias machistas en su globalidad, teniendo en cuenta que 

todas estas nos afectan a las mujeres y niñas de todo el mundo de forma sistémica 

y estructural dentro de los sistemas patriarcales. Estos días significarán también 

un recuerdo de honrar las que nos precedieron y las que ya no están porque fueron 

asesinadas a manos de sus agresores. En este caso también se propondrá participar 

de actos comunitarios o incluso pensar alguna insignia o frase que queramos 

transmitir, haciéndolo de forma plástica o mediante una dinámica que deje algún 

producto visual.  

• Fiestas de final de curso: en dos momentos del año haremos cierres de etapas del 

grupo, y para ello propondremos un espacio más festivo. Estos espacios se 

ubicarán temporalmente antes del verano y antes del período vacacional de 

navidades. Propondremos que en estos días las mujeres traigan algo de comer para 

compartir, piensen música para escuchar y/o bailar y dejaremos el espacio abierto 

a la creatividad de cada una. Estos días también propondremos una pequeña 

dinámica de cierre que consiste en que todas se escriben entre todas, en positivo, 

y puedan llevarse con ellas un pequeño recuerdo de esa etapa en el grupo.  
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• Excursiones: se propondrán dos excursiones culturales o de actividad al aire libre 

a lo largo del año. Estas serán inclusivas y asequibles para todas. Además, 

contaremos con los descuentos que nos proporciona el proyecto “Apropa 

Cultura”14 que permitirá que podamos gozar y acercarnos a espacios culturales 

diversos, así como hacer actividades exclusivas. Esta actividad tendrá que estar 

muy bien programada y contará con un mínimo de dos profesionales que 

acompañen. Se procurará que estas actividades permitan poder seguir trabajando 

en torno a los aspectos que se trabajan en el grupo y que podamos complementar 

nuestro aprendizaje de deconstrucción de creencias en torno a los roles de género, 

y seguir practicando en poner una mirada al mundo desde la perspectiva de género 

feminista.  

Podemos observar un ejemplo de posible programación de actividades concretas en el 

anexo 9.  

6.6. Recursos y temporalización  

Para desarrollar y llevar a cabo este espacio socioeducativo grupal, se contará 

principalmente con una educadora social y/o trabajadora social encargada del desarrollo 

general de este espacio. Las funciones de esta profesional serán:  

- Contactar, informar y comunicar a las participantes de todo aquello relacionado 

con el grupo: horarios, cambios, normativas, objetivos, etc.  

- Preparar, organizar, desarrollar y evaluar todo el conjunto del proyecto, teniendo 

en cuenta sus imprevistos y características en todo momento y contando con el 

apoyo y colaboración del resto del equipo de profesionales.  

- Acompañar y velar por el bienestar y protección de las participantes del grupo, 

con todo lo que esto pueda comportar.  

- Coordinar y comunicar con el resto del equipo de profesionales los avances 

positivos, los imprevistos y cualquier incidencia que pueda ocurrir en el espacio 

grupal o con cualquiera de las participantes de forma individual.  

- Dinamizar y aportar conocimientos, documentos, dinámicas, juegos, materiales, 

etc., en el desarrollo del espacio, teniendo en cuenta las necesidades y 

características del grupo en cada momento.  

 
14 Apropa Cultura. (s. f.). Apropa Cultura - Barcelona. https://www.apropacultura.org/ca/barcelona 

 

https://www.apropacultura.org/ca/barcelona
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Concretamente para esta propuesta dentro del marco del servicio que hemos detallado 

anteriormente, dispondremos de un espacio físico cedido por la Generalitat de Catalunya, 

fuera de la ubicación principal del SIE. Esto es, porque las estancias del SIE son pequeñas 

y no permiten cierto volumen de participantes, así como tampoco espacio de movimiento 

que permita hacer actividades que impliquen movimiento físico. En este mismo espacio, 

contaremos con elementos materiales indispensables para el desarrollo de las sesiones: 

sillas, mesas, proyector, ordenador, pizarra, lavabos, etc.  

Por otro lado, todos aquellos materiales documentales o audiovisuales, así como plásticos 

para hacer actividades creativas, los proporcionaremos directamente del servicio SIE.  

Por último, en cuanto a la difusión del grupo, se hará por parte de todo el equipo de 

profesionales, en sesión individual cuando se valore junto a la misma usuaria la posible 

participación y encaje dentro de un espacio grupal como este, o bien comunicándolo vía 

telefónica o correo electrónico, donde también ellas tendrán la posibilidad de dar 

respuesta a la voluntariedad de querer participar de este espacio.   

6.6.1 Resumen recursos 

Tabla 6: Resumen de recursos  

Profesionales 1 o 2 Ámbito socioeducativo (TS o ES) u otros ámbitos si se 

requiere de forma puntual. 

Espacio físico  Centro cívico cedido por la Generalitat. Espacio polivalente y 

baños. 

Materiales Sillas, proyector, Internet, Ordenador, Pizarra, materiales 

fungibles (papel, lápices, etc.) Pañuelos. 

Difusión Las profesionales contactarán e informarán del proyecto a las 

participantes mediante correo electrónico, teléfono y/o 

presencialmente.  

Fuente: Creación propia. 

6.6.2. Temporalización  

Este proyecto está pensado para ser desarrollado a lo largo de todo el año, habiendo un 

primer parón de dos meses en verano (no hay actividad en los meses de julio y agosto) y 

otro intervalo vacacional durante el período de Navidades (del 20 de diciembre al 7 de 
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enero). A lo largo de los otros 10 meses, este espacio grupal se llevará a cabo cada martes 

por la mañana en horario de 10:00 a 12:00h.  

Ilustración 1: Cronograma 

Fuente: elaboración propia 

6.6.3 Presupuesto estimado del proyecto 

La propuesta de presupuesto que presentamos a continuación es un cálculo a modo de 

ejemplo de los posibles costes económicos que puede representar este proyecto dentro del 

SIE Garraf – Penedés. Los gastos principales que se contemplan son los que correrán a 

cargo de la entidad del tercer sector que gestiona este SIE.   

Ilustración 2: Presupuesto   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: 
elaboración 

propia. 
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6.7. Evaluación 

En el transcurso del proyecto desarrollaremos diferentes tipos de evaluación que serán 

complementarias entre ellas y nos permitirán ir transformando y mejorando el espacio 

grupal en su conjunto.  

6.7.1 La evaluación inicial 

Consistirá en la recogida de datos personales mediante una pequeña encuesta cualitativa, 

dentro del primer día de grupo de los dos períodos de inicio (enero y septiembre), que 

permita recoger información del punto de partida y expectativas de las participantes 

respecto al espacio grupal. Esto nos ayudará a las profesionales que dinamizamos este 

espacio, a ver las necesidades de las participantes que forman el grupo y nos permite 

contrastar el inicio del proceso socioeducativo (Cardona, 1994). A su mismo tiempo, nos 

servirá en el cierre del periodo grupal, para contrastar con la evaluación final y percibir 

si se han cumplido las expectativas iniciales (Cardona, 1994). 

6.7.2 La evaluación continuada 

La evaluación continuada consistirá en dedicar los últimos minutos de cada sesión a 

recoger cómo nos vamos del espacio y qué nos llevamos de ese día. Esto nos permitirá 

observar qué se ha recogido, qué nuevas necesidades pueden haber surgido o se han 

movido a nivel personal y/o grupal, qué hay que tener en cuenta para las siguientes  

sesiones y poderlas mejorar, entre otras cuestiones. Por lo tanto, la evaluación continuada 

nos permitirá reorientar y ajustar el proceso socioeducativo que desarrollamos dentro del 

espacio grupal, teniendo en cuenta tanto la perspectiva de la o las profesionales que lo 

dinamizan como la valoración de las participantes que lo viven (Coll., Rochera., 

Mayordomo., y Naranjo., 2007). En este espacio se utilizarán diversidad de materiales y 

se recogerá lo que aporten las participantes para que quede constancia y permita observar 

el transcurso y evolución de este.  

6.7.3 La evaluación final 

Esta evaluación se llevará a cabo en los dos momentos de final de etapa del grupo (antes 

del periodo vacacional de verano y antes del periodo vacacional de navidades). Para ello, 

utilizaremos la encuesta de satisfacción de grupos diseñada por la entidad que gestiona el 

SIE Garraf - Penedès. La encuesta nos permitirá recoger datos cuantitativos e información 

cualitativa que permitirán observar el nivel de satisfacción de las participantes y sus 

propuestas de mejora del espacio grupal de cara a las siguientes ediciones (Cardona, 

1994). También podremos observar el progreso de las participantes y el espacio grupal, 
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comparándolo con aquello que se haya recogido en la evaluación inicial y continuada 

(Cardona, 1994). La información recogida en la encuesta de satisfacción del grupo 

también se tendrá en cuenta en la memoria anual del servicio.  

6.7.4 Resumen Evaluación  

Tabla 7: Resumen evaluación 

EVALUACIÓN 

Evaluación Inicial Período en el que se desarrolla: inicio espacio grupal (enero 

y septiembre).  

Herramienta: encuesta recogida de expectativas respecto al 

espacio grupal.  

Utilidad: Detectar necesidades y contrastar de donde 

partimos.  

Evaluación Continua Periodo en el que se desarrolla: los últimos minutos al final 

de todas las sesiones grupales.  

Herramientas: materiales de recogida de la información.  

Utilidad: reorientar y ajustar el proceso socioeducativo 

dentro del espacio grupal.  

Evaluación Final Período en el que se desarrolla: al final de cada etapa grupal 

(antes de vacaciones de verano y antes de Navidad).  

Herramienta: Encuesta de satisfacción de grupos.  

Utilidad: recoger datos cuantitativos e información 

cualitativa que permitirán recoger el nivel de satisfacción de 

las participantes y propuestas de mejora del espacio grupal 

Fuente: elaboración propia.  

7. CONCLUSIONES DEL TRABAJO  

El espacio socioeducativo grupal es un lugar privilegiado que permite a las MSVM la 

relación, comprensión y resiliencia de las heridas causadas por el impacto de las 

violencias machistas. A su mismo tiempo, deviene en un espacio seguro que proporciona 

una red entre mujeres para combatir la soledad, el aislamiento y la incomprensión, 

consecuencias directas del impacto de esas violencias vividas. El trabajo grupal les 

permite reconocerse como personas de pleno derecho, valorar su identidad y reparar su 

autoestima. Además, las aportaciones del grupo enriquecen, a su vez, la capacidad de 
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cada una de ellas de afrontar las situaciones similares por las que han pasado. El espacio 

grupal, como ya hemos señalado a lo largo del trabajo, facilita el intercambio de 

experiencias, el autoconocimiento y la propia valoración, al mismo tiempo que se 

identifican y ven reflejadas con el resto de participantes del grupo.  

La perspectiva de género feminista nos ha servido para enfocar el desarrollo de este 

trabajo. Hemos considerado que la justificación teórica que nos aportan las teorías 

feministas pone de relieve las desigualdades de género provocadas por el sistema 

patriarcal y que nos conducen directamente a las violencias machistas. No se puede 

comprender la situación de las MSVM si no comprendemos el origen de estas violencias 

y la manera de afrontarlas y prevenirlas.  

Este trabajo está enfocado desde la Educación Social, considerando que nacemos como 

seres sociales con necesidad de relacionarse y tejer comunidad. Como sujetos de la 

educación, podemos acceder a conocimientos y habilidades que nos permitirán una mayor 

interacción que facilitará nuestra sociabilidad. Entendiendo nuestra realidad, podemos 

comprender las problemáticas individuales y sociales, y generar pensamiento crítico que 

permita adquirir herramientas de abordaje, prevención y resolución que puedan 

transformar esa realidad. Así, esta intervención educativa, se realizará de una manera más 

completa a través del trabajo grupal, donde se dan las condiciones óptimas para tratar 

aspectos como: los roles de género, los estereotipos, las desigualdades de género, las 

violencias machistas, etc.  

La propuesta de intervención grupal con MSVM viene a cubrir un espacio 

complementario a la intervención individual dentro de un servicio especializado.  Permite 

el tratamiento de temas con más amplitud y facilita entender las diferentes situaciones de 

vida. Comunicando y compartiendo los procesos de recuperación les permite a las 

usuarias reconocer y trabajar las propias emociones a través de la relación de grupo. El 

trabajo grupal, facilita el empoderamiento individual y colectivo, permite reconocer la 

interseccionalidad y generar lazos de sororidad entre las participantes. Así mismo, es muy 

importante tener presente la composición de estos grupos y la coordinación de diferentes 

profesionales que puedan intervenir para seleccionar contenidos, proponer actividades y 

regular las actuaciones del grupo.  

Por último, tanto a través de las opiniones de las profesionales como de las usuarias 

participantes de los espacios grupales, podemos dar respuesta a la pregunta inicial de 
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nuestro trabajo: ¿puede la intervención socioeducativa grupal satisfacer necesidades de 

las mujeres que sufren o han sufrido el impacto de las violencias machistas? Sin duda, la 

respuesta es afirmativa, ya que, en una gran mayoría, tanto usuarias como profesionales, 

consideran que el trabajo socioeducativo grupal ayuda a mejorar aspectos de autoestima, 

a generar comunidad de apoyo mutuo, aprender desde una nueva perspectiva, generar 

nuevos vínculos, entender la sororidad de una forma práctica y recorrer un camino para 

llegar a su propia resiliencia.   
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10. ANEXOS 

10.1. Anexo 1: Glosario de Conceptos Feministas.  

Androcentrismo:  

“[…] El diccionario de la Real Academia lo define como ‘visión del mundo y de 

las relaciones sociales centrada en el punto de vista masculino’, pero no dice que 

esa mirada se convierte en norma universal. Esa mirada es la que deja a las 

mujeres fuera de la historia y del conocimiento porque sus experiencias y 

aportaciones no son interesantes para la cultura androcéntrica. Los relatos y 

saberes femeninos se encuentran en los márgenes de los grandes relatos culturales. 

El androcentrismo es, a menudo, invisible porque establece de forma objetiva y 

neutra que la forma más natural de ver el mundo y hablar de él, es desde la 

perspectiva masculina, haciendo como si las mujeres no existieran o no formaran 

parte de la historia.” (Bernárdez R, A. 2015, p.79). 

Desigualdad:  

“diferencia de oportunidades y probabilidades de los individuos para acceder a 

los bienes y a los recursos sociales (sobre todo a la educación, a la vivienda, a la 

salud, al trabajo, pero también al acceso a la información, la toma de decisiones, 

el trato, las oportunidades, la autonomía, la presencia y visibilidad pública, etc.). 

Es importante destacar que no solo se trata de tener las mismas oportunidades sino 

también las mimas probabilidades reales. La desigualdad implica la existencia de 

un grupo favorecido/privilegiado que tiene el poder sobre otro grupo 

desfavorecido/discriminado. No confundir con el concepto de diferencia.” 

(Ajuntament de Barcelona, 2011, p.80).  

Discriminación:  

“Se discrimina cuando, con base en alguna distinción injustificada y arbitraria 

relacionada con las características de una persona o su pertenencia a algún grupo 

específico (como alguno de los criterios prohibidos), se realizan actos o conductas 

que niegan a las personas la igualdad de trato, produciéndoles un daño que puede 

traducirse en la anulación o restricción del goce de sus derechos humanos.” 

(Comisión Nacional de los Derechos Humanos, 2015, p.6).  
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Género:  

“[…] entendido como el conjunto de creencias, rasgos personales, actitudes, 

sentimientos, valores y actividades que diferencian a mujeres y hombres a través 

de un proceso de construcción social. […] El género es más una forma de 

comunicación: cómo nos movemos, cómo nos vestimos, cómo miramos, cómo 

tomamos la palabra u ocupamos un determinado lugar en el espacio social; todo 

esto está determinado por la configuración del género.” (Bernárdez R, A. 2015, p. 

71 - 72). 

Estereotipos:  

“Un estereotipo es una imagen o idea comúnmente aceptada, con base en la que 

se atribuyen características determinadas a cierto grupo o tipo de personas, que 

lleva a considerar a todos sus integrantes o a todas ellas como portadoras del 

mismo tipo de características, sin que dicha atribución obedezca a un análisis 

objetivo y concreto de las características específicas de la persona de que se trate.” 

(Comisión Nacional de los Derechos Humanos, 2015, p.7).  

“En la actualidad, creamos estereotipos a partir de determinadas categorías como 

la raza, la clase económica, profesional y el género. Como creencias generalizadas 

que son, actúan a dos niveles: el racional y el afectivo, siendo un caso 

paradigmático en el que el pensamiento pre – juicioso aparece como la 

consecuencia lógica de un pensamiento racional sobre el mundo. Los colectivos 

o grupos sociales son estereotipados en proporción directa a su marginación 

dentro del grupo social. El nivel de estereotipación muestra a ‘los otros’ como 

totalmente diferentes y ajenos a ‘nosotros’, legitimando prácticas que van más allá 

de la representación simbólica.” (Bernárdez R, A. 2015, p.87). 

“Los estereotipos tienen una dinámica de auto-justificación y auto-perpetuación 

que lleva a los individuos objeto de la estereotipación a comportarse, en muchos 

casos, de forma correspondiente a la imagen estereotipada que se tiene de ellos.” 

(Bernárdez R, A. 2015, p.88). 

Machismo:  

“[…] creencia y sentimiento de que las mujeres son inferiores a los varones, y por 

ello deben cumplir los deseos de estos sobre todo lo que tiene que ver con el 
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servicio doméstico y sexual. El machismo se concreta en actos ‘duros’ que tienen 

la función de segregar, marginar, acosar e incluso violentar a las mujeres, pero 

puede estar presente también en aquellas formas ‘blandas’ de dominio en las que 

aparentemente se realizan actos de protección o cortesía hacia ellas atendiendo a 

su debilidad o su tendencia natural a la sumisión. El machismo deja a las mujeres 

privadas de valores como la inteligencia o la fuerza, actuando ante ellas de forma 

paternalista y protectora, o como si sus únicas aspiraciones debieran ser las de 

desear ser sobreprotegidas y alabadas continuamente. […] El machismo actúa 

también entre los propios hombres estableciendo relaciones jerárquicas entre ellos 

en los espacios públicos, como los lugares de trabajo, la política, los ámbitos 

informales, etcétera, y castigando a todos aquellos varones que no asuman los 

mandatos propios de las jerarquías que se establecen, o que no cumplan con los 

mandatos propios de género. […] también las mujeres pueden asumir los 

comportamientos machistas como propios, ya que, al fin y al cabo, se trata de 

valores universales asumidos por el grupo social del que forman parte.” 

(Bernárdez R, A. 2015, p.78). 

Misoginia:  

“La misoginia […] se refiere al temor y el odio a las mujeres. Alude a la idea de 

que ellas tienen una naturaleza defectuosa […] considera a las mujeres como 

anormales, extrañas, incomprensibles y, por lo tanto, peligrosas.” (Bernárdez R, 

A. 2015, p.78). 

Poder:  

“El poder es la capacidad de conseguir que nuestros deseos se cumplan, utilizando 

a los demás como instrumento de nuestros fines si es necesario. […] es algo que 

ya no percibimos fácilmente porque está incorporado a la forma en que miramos, 

interpretamos y nos relacionamos con el mundo.” (Cañestro, 2019 p. 24 - 25).  

Sexo:  

“[…] el concepto ‘sexo’ hace referencia a las características anatómicas de los 

cuerpos, incluyendo la genitalidad, las características del aparato reproductor y 

las diferencias hormonales y cromosómicas, mientras que el género designa la 
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elaboración cultural de lo que significa ser mujer y hombre, que se hace sobre la 

interpretación del sexo.” (Bernárdez R, A. 2015, p.72). 

Sexismo:  

“ideología que justifica y mantiene la desigualdad y subordinación de las mujeres 

en relación a los hombres, basada en la creencia de que las mujeres son 

intrínsecamente inferiores por su sexo.” Definición recuperada de Wikipedia 

2025, basada en las teorías feministas de autoras como: Kate Millet, Simone de 

Beauvoir, Judit Butler, etc.  

Teoría del Género:  

“Llamamos Teoría del Género a todo el corpus teórico multidisciplinar que se ha 

ido desarrollando desde mediados del siglo XX en torno al pensamiento 

feminista." (Bernárdez R, A. 2015, p.68). 

Violencia Ambiental:  

“[…]se lleva a cabo a través del ejercicio de la violencia sobre bienes y 

propiedades de la mujer, con valor económico o sentimental, o sobre los animales 

con los que tiene un vínculo de afecto, con el fin de afligirla o de crear un entorno 

intimidatorio.” (Ley 5/2008 del derecho de las mujeres a erradicar la violencia 

machista).  

Violencia Digital:  

“consiste en aquellos actos de violencia machista y misoginia en línea cometidos, 

instigados, amplificados o agravados, en parte o totalmente, mediante el uso de 

tecnologías de la información y de la comunicación, plataformas de redes sociales, 

webs o foros, correo electrónico y sistemas de mensajería instantánea y otros 

medios similares que afecten a la dignidad y los derechos de las mujeres. Estos 

actos causan daños psicológicos e incluso físicos; refuerzan estereotipos; dañan la 

dignidad y la reputación; atentan contra la privacidad y libertad de obrar de la 

mujer; le causan pérdidas económicas, y plantean obstáculos a su participación 

política y a su libertad de expresión.” (Ley 5/2008 del derecho de las mujeres a 

erradicar la violencia machista).  
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Violencia Económica:  

“consiste en la privación intencionada y no justificada de recursos para el 

bienestar físico o psicológico de una mujer y, si procede, de sus hijos o hijas, en 

el impago reiterado e injustificado de pensiones alimenticias estipuladas en caso 

de separación o divorcio, en el hecho de obstaculizar la disposición de los recursos 

propios o compartidos en el ámbito familiar o de pareja y en la apropiación 

ilegítima de bienes de la mujer.” (Ley 5/2008 del derecho de las mujeres a 

erradicar la violencia machista).  

Violencia Física:  

“cualquier acto de fuerza contra el cuerpo de una mujer, el resultado o riesgo del 

cual sea producirle una lesión física o daño.” (Ley 5/2008, de 24 de abril, art. 5) 

Violencia Institucional: 

“incluye la producción legislativa y la interpretación y aplicación del derecho que 

tenga por objeto o provoque este mismo resultado. La utilización del síndrome de 

alienación parental también es violencia institucional.” (Ley 5/2008 del derecho 

de las mujeres a erradicar la violencia machista).  

Violencia Obstétrica: 

“y vulneración de derechos sexuales y reproductivos: consiste en impedir o 

dificultar el acceso a una información veraz, necesaria para la toma de decisiones 

autónomas e informadas. Puede afectar a los diferentes ámbitos de la salud física 

y mental, incluyendo la salud sexual y reproductiva, y puede impedir o dificultar 

a las mujeres tomar decisiones sobre sus prácticas y preferencias sexuales, y sobre 

su reproducción y las condiciones en que se lleva a cabo, de acuerdo con los 

supuestos incluidos en la legislación sectorial aplicable. Incluye la esterilización 

forzada, el embarazo forzado, el impedimento de aborto en los supuestos 

legalmente establecidos y la dificultad para acceder a los métodos 

anticonceptivos, a los métodos de prevención de infecciones de transmisión 

sexual y del VIH, y a los métodos de reproducción asistida, así como las prácticas 

ginecológicas y obstétricas que no respeten las decisiones, el cuerpo, la salud y 

los procesos emocionales de la mujer.” (Ley 5/2008 del derecho de las mujeres a 

erradicar la violencia machista).  
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Violencia Psicológica:  

“toda conducta u omisión que produzca en una mujer una desvalorización o 

sufrimiento, mediante amenazas, humillaciones, vejaciones, menosprecio, 

exigencia de obediencia o sumisión, coerción verbal, insultos, aislamiento o 

cualquier otra limitación de su ámbito de libertad. Al igual que la violencia física, 

este tipo de violencia también se puede dar en el entorno de la mujer, incluidos 

sus hijos e hijas, así como también animales de compañía.” (Ley 5/2008, de 24 de 

abril, art. 5).  

Violencia de Segundo Orden:  

“consiste en la violencia física o psicológica, las represalias, las humillaciones y 

la persecución ejercidas contra las personas que apoyan a las víctimas de violencia 

machista. Incluye los actos que impiden la prevención, la detección, la atención y 

la recuperación de las mujeres en situación de violencia machista.” (Ley 5/2008 

del derecho de las mujeres a erradicar la violencia machista).  

Violencia Sexual:  

“Cualquier acto que atente contra la libertad sexual y la dignidad personal de la 

mujer generando unas condiciones o aprovechándose de un contexto que, directa 

o indirectamente, imponga una práctica sexual sin tener el consentimiento ni la 

voluntad de la mujer, independientemente del vínculo que haya entre mujer y 

agresor o agresores (Ley 5/2008, de 24 de abril, del derecho de las mujeres a 

erradicar la violencia machista). Además, la ley catalana en esta descripción 

incluye el acceso corporal, la mutilación genial o el riesgo de sufrirla, matrimonios 

forzados, el tráfico de mujeres con finalidad de explotación sexual, el acoso sexual 

y/o por razón de sexo, la amenaza sexual, la exhibición, observación e imposición 

de cualquier práctica sexual, entre otras.” (Ley 5/2008, de 24 de abril, art. 5) 

Violencia Vicaria: 

“consiste en cualquier tipo de violencia ejercida contra los hijos e hijas con el fin de 

provocar daño psicológico a la madre.” (Ley 5/2008 del derecho de las mujeres a 

erradicar la violencia machista).  
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10.2. Anexo 2: Iceberg de las Violencias Machistas  

Ilustración 3: Anexo 2 Iceberg de la violencia machista 

 

Fuente: Institut Català de les Dones.  
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10.3. Anexo 3: Cadena Simbólica del Sistema Sexo – Género 

Ilustración 4: Anexo 3 Cadena Simbólica Sexo - género 

 

Fuente: Consorci d’Educació de Barcelona.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 CADENA SIMBÒLICA 

QUÈ DIU LA NORMA (LA SOCIETAT?)? 
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10.4. Anexo 4: Resultados Encuesta Profesionales 

Ilustración 5: Anexo 4 Imágenes resultados de la encuesta de profesionales  

Fuente: Google Forms - diseño propio.  
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10.5. Anexo 5: Resultados Encuesta de Satisfacción de Grupos Usuarias.  

Ilustración 6: Anexo 5 Imágenes de los resultados de la encuesta de satisfacción de 

grupos usuarias.  

 Fuente: Google Forms – diseño entidad tercer sector ABD.  
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10.6. Anexo 6: Apartados de las leyes que dan importancia a los servicios 

especializados y derechos de las mujeres a la atención.  

Según la Ley Orgánica 1/2004:  

Las mujeres víctimas de violencia de género tienen derecho a servicios sociales de 

atención, de emergencia, de apoyo y acogida y de recuperación integral. La organización 

de estos servicios por parte de las comunidades autónomas y las Corporaciones Locales 

responderá a los principios de atención permanente, actuación urgente, especialización 

de prestaciones y multidisciplinariedad profesional.  

También tendrán derecho a la asistencia social integral a través de estos servicios sociales 

los menores que se encuentren bajo la patria potestad o guarda y custodia de la persona 

agredida, o convivan en contextos familiares en los que se cometen actos de violencia de 

género. A estos efectos, los servicios sociales deberán contar con personal 

específicamente formado para atender a los menores, con el fin de prevenir y evitar de 

forma eficaz las situaciones que puedan comportar daños psíquicos y físicos a los menores 

que viven en entornos familiares donde existe violencia de género. En particular, deberán 

contar con profesionales de la psicología infantil para la atención de las hijas e hijos 

menores víctimas de violencia de género, incluida la violencia vicaria. (Ley Orgánica 

1/2004, de 28 de diciembre, art. 19) 

Así mismo, también encontramos de especial importancia tener en cuenta lo que:  

Las administraciones públicas garantizarán la completa recuperación física, psíquica y 

social de las víctimas a través de la red de recursos de atención integral previstos en el 

Título II. Asimismo, con el objetivo de garantizar la recuperación simbólica, promoverán 

el restablecimiento de su dignidad y reputación, la superación de cualquier situación de 

estigmatización y el derecho de supresión aplicado a buscadores en Internet y medios de 

difusión públicos. (Ley Orgánica 1/2004, de 28 de diciembre, art. 28 ter, apdo. 4).   

Por otro lado, como ya hemos comentado, los servicios SIE se encuentran bajo el marco 

legislativo de las leyes catalanas, y según la Ley 5/2008:  

La presente ley establece medidas integrales respecto a la prevención y la detección de la 

violencia machista y de sensibilización respecto a esta violencia, con la finalidad de 
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erradicarla de la sociedad, así como reconoce los derechos de las mujeres que la sufren a 

la atención, asistencia, protección, recuperación y reparación integral .”  

La Red de Atención y Recuperación Integral para las mujeres que sufren violencia 

machista es el conjunto coordinado de recursos y servicios públicos de carácter gratuito 

para la atención, asistencia, protección, recuperación y reparación de las mujeres que han 

sufrido o sufren violencia machista, en el ámbito territorial de Cataluña, que están 

especificados en esta ley. 

Integran la Red los siguientes servicios: 

a) Servicio de Atención Telefónica Especializada. 

b) Servicios de información y atención a las mujeres. 

c) Servicios de atención y acogimiento de urgencias. 

d) Servicios de acogida y recuperación. 

e) Servicios de acogida sustitutoria del hogar. 

f) Servicios de intervención especializada. 

g) Servicios técnicos de punto de encuentro. 

h) Servicios de atención a la víctima del delito. 

i) Servicios de atención policial. 

j) Otros servicios que considere necesarios el Gobierno. 

(Ley 5/2008, de 24 de abril, art. 1.2 y art. 54.1–2) 

Así mismo en su Artículo 60 se especifica que:  

Los servicios de intervención especializada son servicios especializados que ofrecen 

atención integral y recursos en el proceso de recuperación y reparación a las mujeres que 

han sufrido o sufren situación de violencia, así como a sus hijas e hijos. Asimismo, dichos 

servicios deben incidir en la prevención, sensibilización e implicación comunitaria. (Ley 

5/2008, de 24 de abril, art. 60). 
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10.7. Anexo 7: Estructura SIE Garraf – Penedès  

Ilustración 7: Anexo7 Estructura SIE GARRAF – PENEDÈS  

 

Imagen 1: Estructura SIE Garraf – Penedés 

Fuente: Elaboración propia.  

10.8. Anexo 8: Descripción de los programas según el SIE Garraf – Penedés. 

• Programa Socioeducativo: “Ofrece a las mujeres y sus hijos/as un espacio para 

desarrollar roles, actitudes, habilidades y responsabilidades encaminadas a 

alcanzar un nuevo modelo de convivencia distinto al que se da en situaciones de 

violencia. 

Por otra parte, a las violencias vividas se suman otras situaciones que son objeto 

de intervención y su solución es esencial para garantizar unas condiciones que le 

permitan disponer de recursos para cubrir las necesidades emergentes. En este 

sentido, la intervención consiste en actuaciones orientadas a gestionar alternativas 

y/o soluciones que den respuesta a las carencias sociales ya otros problemas que 

coexisten con los malos tratos. 

A través de tareas de apoyo y orientación, es importante facilitar herramientas que 

permitan a la mujer mejorar su autoestima, superar la dependencia personal, 

social, económica y generar conductas asertivas para enfrentar las cargas 

familiares y, en definitiva, su realidad. 
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Se contempla la actuación socioeducativa a nivel individual, grupal e 

intrafamiliar, según las necesidades de cada mujer y de sus hijos e hijas.” 

(Procedimientos internos SIE Garraf – Penedés).  

• Programa Psicológico: “ofrece a las mujeres un espacio terapéutico para la 

recuperación de los daños producidos por las violencias machistas vividas, 

ofreciendo herramientas psicológicas para el desarrollo autónomo de la persona.” 

(Procedimientos internos SIE Garraf – Penedés). 

• Programa jurídico: “se pretende que las mujeres víctimas de esta problemática 

tengan un espacio especializado cercano donde poder consultar sus dudas y 

obtener toda la información necesaria para comprender todo lo relacionado con la 

consecución de un posible proceso judicial o un proceso judicial en ejecución”. 

(Procedimientos internos SIE Garraf – Penedés). 

10.9. Anexo 9: Ejemplo de programación de actividades.  

Tabla 8: Anexo 9 Ejemplo de programación de actividades 

SESIÓN OBJETIVOS ACTIVIDAD MATERIAL 

1 

Conocernos. 

Sesión de 

bienvenida. 

Practicar dinámicas 

de grupo para 

establecer vínculos 

de confianza y 

espacio seguro. 

 

Bienvenida al 

espacio y 

explicación del 

funcionamiento y 

normativa del 

grupo. 

 

Dinámica de 

presentación y 

cómo hemos 

llegado a este 

espacio. 

 

Encuesta 

evaluación inicial. 

 

Compartimos 

expectativas de 

grupo. 

 

Con una palaba: 

¿Cómo nos 

vamos? 

 

- Hoja de 

normativas y 

confidencialidad 

- Bolígrafos 

- Post – its 

- Pizarra 

- Rotulador de 

pizarra 

- Encuesta de 

autoevaluación 

inicial 

 



PROPUESTA DE PROYECTO DE INTERVENCIÓN SOCIOEDUCATIVA PARA EL ACOMPAÑAMIENTO DE 

MUJERES SUPERVIVIENTES DE VIOLENCIAS MACHISTAS                                                                   95                                                                          

   

2 

Sistema 

Patriarcal 

Trabajar el 

vocabulario de 

referencia: 

patriarcado, sistema 

sexo – género, 

estereotipos de 

género, roles de 

género, igualdad, 

feminismo, 

machismo, violencias 

machistas, 

empoderamiento, 

sororidad, resiliencia, 

autoestima, etc.  

 

Reconocer las 

características de la 

escucha activa como 

una herramienta para 

la comunicación 

efectiva y ponerla en 

práctica dentro del 

grupo.   

¿Cómo llegamos 

hoy a este 

espacio? 

 

Teoría 

participativa: entre 

todas construimos 

conocimiento a 

partir de la palabra 

PATRIARCADO, 

y generamos 

debate. 

  

Con cartas de 

Dixit: ¿Cómo nos 

vamos? 

- Pizarra y 

rotuladores  

- Cartas DIXIT 

3 

Sistema sexo – 

género 

Trabajar el 

vocabulario de 

referencia: 

patriarcado, sistema 

sexo – género, 

estereotipos de 

género, roles de 

género, igualdad, 

feminismo, 

machismo, violencias 

machistas, 

empoderamiento, 

sororidad, resiliencia, 

autoestima, etc.  

 

Reconocer las 

características de la 

escucha activa como 

una herramienta para 

la comunicación 

efectiva y ponerla en 

práctica dentro del 

grupo.   

¿Cómo llegamos? 

 

Explicación 

teórica sistema 

sexo -género que 

complementamos 

entre todas.  

 

Visualización 

vídeos “corre 

como una niña” 

 

¿Cómo nos 

vamos? 

-Proyector y 

portátil 

-vídeo 

-pizarra y 

rotuladores.  

-hojas 

-bolígrafos. 

4 

Roles de género 

Reconocer las 

características de la 

escucha activa como 

una herramienta para 

¿Cómo llegamos? 

 

Identificamos los 

roles de género 

-Proyector y 

portátil 

-pizarra y 

rotuladores.  
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la comunicación 

efectiva y ponerla en 

práctica dentro del 

grupo.   

 

Trabajar el 

vocabulario de 

referencia: 

patriarcado, sistema 

sexo – género, 

estereotipos de 

género, roles de 

género, igualdad, 

feminismo, 

machismo, violencias 

machistas, 

empoderamiento, 

sororidad, resiliencia, 

autoestima, etc. 

entre todas 

construimos un 

mapa de ideas.  

 

Dinámica: ¿cómo 

le explicarías a un 

extraterrestre qué 

es un hombre y 

qué es una mujer? 

 

¿Cómo nos 

vamos? 

-hojas 

-bolígrafos. 

5 

Estereotipos de 

género 

Reconocer las 

características de la 

escucha activa como 

una herramienta para 

la comunicación 

efectiva y ponerla en 

práctica dentro del 

grupo.   

 

Trabajar el 

vocabulario de 

referencia: 

patriarcado, sistema 

sexo – género, 

estereotipos de 

género, roles de 

género, igualdad, 

feminismo, 

machismo, violencias 

machistas, 

empoderamiento, 

sororidad, resiliencia, 

autoestima, etc. 

¿Cómo llegamos? 

 

Repaso de los 

conceptos hasta el 

momento.  

 

Vídeo: “los 

estereotipos de 

género en Disney” 

 

Debate posterior y  

¿Cómo nos 

vamos? 

-Proyector y 

portátil 

-vídeo 

-pizarra y 

rotuladores.  

-hojas 

-bolígrafos. 

6 

Especial 8M 

Celebrar las fechas 

señaladas especiales 

como: el 8 de Marzo 

y el 25 de 

Noviembre, tomando 

consciencia de su 

significado 

¿Cómo llegamos? 

 

Cine – fórum: 

Vídeo documental 

8M 

 

Dinámica: en un 

mural escribimos 

-Proyector y 

portátil 

-vídeo 

-pizarra y 

rotuladores.  

-Papel mural 

-pinturas, recortes 

de revistas, etc.  
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frases que nos 

gustaría hacer 

llegar al mundo 

con respecto a los 

derechos de las 

mujeres 

 

¿cómo nos vamos? 

Con una palabra.  

7 

Especial 

Compartir 

Miradas 

Reflexionar alrededor 

de los referentes 

femeninos que 

aparecen en las 

diferentes 

manifestaciones 

culturales.  

 

¿Cómo llegamos? 

 

Dinámica: a partir 

de cuentos de 

infancia 

reconocemos los 

estereotipos de 

género con los que 

hemos crecido. 

Por grupos i 

después ponemos 

en común con todo 

el grupo.  

 

¿Cómo nos 

vamos?  

-Proyector y 

portátil 

-pizarra y 

rotuladores.  

- hojas 

-bolígrafos 

-impresos  

8 

Definimos el 

machismo y sus 

ámbitos de 

actuación 

Trabajar el 

vocabulario de 

referencia: 

patriarcado, sistema 

sexo – género, 

estereotipos de 

género, roles de 

género, igualdad, 

feminismo, 

machismo, violencias 

machistas, 

empoderamiento, 

sororidad, resiliencia, 

autoestima, etc.  

 

¿Cómo llegamos? 

 

Teoría: analizamos 

conjuntamente qué 

es el machismo, 

sus características 

y ámbitos de 

actuación. Debate 

participativo que 

recogemos las 

ideas en forma de 

mapa conceptual.   

 

¿Cómo nos 

vamos? Dixit 

-Proyector y 

portátil 

-pizarra y 

rotuladores.  

- hojas 

-bolígrafos 

-Dixit 

9 

El Iceberg de las 

Violencias  

Trabajar el 

vocabulario de 

referencia: 

patriarcado, sistema 

sexo – género, 

estereotipos de 

género, roles de 

género, igualdad, 

feminismo, 

machismo, violencias 

¿Cómo llegamos? 

 

Teórico – práctica: 

Proyectamos el 

iceberg de las 

violencias y entre 

todas lo 

analizamos, 

ampliando 

conocimiento de 

-Proyector y 

portátil 

-pizarra y 

rotuladores.  

- hojas 

-bolígrafos 

-Dixit 
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machistas, 

empoderamiento, 

sororidad, resiliencia, 

autoestima, etc.  

 

posibles conceptos 

que aún 

desconocemos.  

 

¿Cómo nos 

vamos? Cartas 

emociones  

10 

La 

estigmatización 

Trabajar el 

vocabulario de 

referencia: 

patriarcado, sistema 

sexo – género, 

estereotipos de 

género, roles de 

género, igualdad, 

feminismo, 

machismo, violencias 

machistas, 

empoderamiento, 

sororidad, resiliencia, 

autoestima, etc.  

 

¿Cómo llegamos? 

 

Audiovisual: vídeo 

que nos ayude a 

identificar los 

estigmas.  

 

Dinámica por 

grupos: pensando 

en el vídeo 

recogemos aquello 

que hemos 

percibido.  

 

¿Cómo nos 

vamos? 

 

-Proyector y 

portátil 

-Video 

-pizarra y 

rotuladores.  

- hojas 

-bolígrafos 

 

11 

Reconocemos los 

tipos de violencias  

Trabajar el 

vocabulario de 

referencia: 

patriarcado, sistema 

sexo – género, 

estereotipos de 

género, roles de 

género, igualdad, 

feminismo, 

machismo, violencias 

machistas, 

empoderamiento, 

sororidad, resiliencia, 

autoestima, etc.  

 

¿Cómo llegamos? 

 

Dinámica: por 

grupos pequeños 

dispondremos del 

título de los 

diferentes tipos de 

violencia. Se 

tratará de poner 

ejemplos de cada 

tipo de violencia.  

 

Puesta en común y 

reflexión 

colectiva.  

 

¿Cómo nos 

vamos? Cartas 

emociones  

-Proyector y 

portátil 

-pizarra y 

rotuladores.  

- hojas 

-bolígrafos 

- cartas 

emociones  

-Mural  

- Celo 

12 

Analizamos 

referentes 

musicales  

Reflexionar alrededor 

de los referentes 

femeninos que 

aparecen en las 

diferentes 

manifestaciones 

culturales.  

¿Cómo llegamos? 

 

Juego de las 

músicas. 

Pondremos una 

música y 

andaremos por la 

-Proyector y 

portátil 

-pizarra y 

rotuladores.  

- hojas 

-bolígrafos 

- Músicas 
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 sala, cuando 

escuchemos una 

frase que 

identificamos 

como violencia 

nos paramos y en 

voz alta decimos 

alguna palabra de 

la canción.  

La dinamizadora 

las recoge en la 

pizarra y al final 

hacemos puesta en 

común y debate.  

 

¿Cómo nos 

vamos? 

 

13 

Gestión emocional 

Definir las diferentes 

emociones y 

reconocerlas en el 

ámbito individual y 

grupal.  

 

¿Cómo llegamos? 

 

Vídeo: “los 

demonios caca” y 

post debate.  

¿Cómo nos 

vamos? 

-Proyector y 

portátil 

-pizarra y 

rotuladores.  

- hojas 

-bolígrafos 

-vídeo 

14 

Interseccionalidad 

Trabajar el 

vocabulario de 

referencia: 

patriarcado, sistema 

sexo – género, 

estereotipos de 

género, roles de 

género, igualdad, 

feminismo, 

machismo, violencias 

machistas, 

empoderamiento, 

sororidad, resiliencia, 

autoestima, etc.  

 

¿Cómo llegamos? 

 

Teoría: 

compartimos la 

idea de 

interseccionalidad 

mediante ejemplos 

y debatimos.  

 

¿Cómo nos 

vamos? 

-Proyector y 

portátil 

-pizarra y 

rotuladores.  

- hojas 

-bolígrafos 

 

15 

La resiliencia 

Trabajar el 

vocabulario de 

referencia: 

patriarcado, sistema 

sexo – género, 

estereotipos de 

género, roles de 

género, igualdad, 

feminismo, 

machismo, violencias 

machistas, 

¿Cómo llegamos? 

 

Vídeo: “el cazo de 

lorenzo” 

Para introducir la 

idea de resiliencia.  

 

Cinefórum 

“el circo de la 

mariposa” 

 

-Proyector y 

portátil 

-pizarra y 

rotuladores.  

- hojas 

-bolígrafos 

- vídeos 
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empoderamiento, 

sororidad, resiliencia, 

autoestima, etc.  

 

Compartimos 

impresiones y 

¿Cómo nos 

vamos? 

16 

Amor Romántico 

I 

Abordar los 

mecanismos y mitos 

del amor romántico 

para reconocer el 

buen trato y el mal 

trato en las relaciones 

de pareja.  

 

¿Cómo llegamos? 

 

Dinámica: 

exponemos por la 

sala a modo de 

museo “el manual 

de la buena 

esposa” 

 

Teoria: definimos 

entre todas qué 

entendemos como 

amor romántico y 

porque tiene que 

ver con el sistema 

patriarcal.  

 

¿Cómo nos 

vamos? 

-Proyector y 

portátil 

-pizarra y 

rotuladores.  

- hojas 

-bolígrafos 

-impresos 

-celo 

 

17 

Amor Romántico 

II 

Tratar los 

mecanismos y mitos 

del amor romántico 

para reconocer el 

buen trato y el mal 

trato en las relaciones 

de pareja.  

 

¿Cómo llegamos? 

 

Teoría: mitos del 

amor romántico, 

debate y dudas.  

 

Vídeo Marina 

Marroquí “los 

mitos del amor 

romántico” 

Compartir 

impresiones 

 

¿Cómo nos 

vamos? 

-Proyector y 

portátil 

-pizarra y 

rotuladores.  

- hojas 

-bolígrafos 

- vídeo 

18 

Amor Romántico 

III 

Tratar los 

mecanismos y mitos 

del amor romántico 

para reconocer el 

buen trato y el mal 

trato en las relaciones 

de pareja.  

 

¿Cómo llegamos? 

 

Enlazando con 

todo lo que ya se 

ha hecho, 

introducimos el 

CICLO DE LA 

VIOLENCIA y 

cómo funciona  

 

También 

trabajamos los 

-Proyector y 

portátil 

-pizarra y 

rotuladores.  

- hojas 

-bolígrafos 

-impresos 
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tipos de relación 

de dependencia 

emocional, 

codependencia, 

etc.  

 

Participación 

abierta.  

 

¿Cómo nos 

vamos? 
Fuente: elaboración propia.  


