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Resumen

El bullying es un fendémeno de violencia reiterada cuyas consecuencias afectan
gravemente al desarrollo del alumnado implicado. El presente trabajo tiene como objetivo
el disefio de una propuesta de intervencion socioeducativa orientada a la prevencion del

acoso entre iguales en el ambito escolar.

La propuesta, titulada Voces que transforman, se compone de 19 sesiones a desarrollar
durante un periodo de 20 semanas. Basada en fundamentos tedricos y experiencias de
intervencion contrastadas, se promueve una implicacion corresponsable de toda la
comunidad educativa, donde el alumnado sea el protagonista en la construccion de una
convivencia positiva. Las actividades se organizan en torno a cuatro modulos:
sensibilizacién del acoso escolar, ciudadania digital, habilidades intrapersonales e

interpersonales, y pensamiento critico.

La intervencion se dirige al alumnado de sexto de Educacion Primaria, una etapa clave
para el desarrollo identitario y la consolidacion de los valores sociales, sentando las bases

para establecer relaciones sanas y libre de violencia.

Palabras clave: acoso escolar; ciberacoso, prevencidn; intervencion

socioeducativa; convivencia escolar.



Abstract

Bullying is a recurring form of violence whose consequences significantly affect the
development of the students involved. This project aims to design a socio-educational

intervention proposal focused on preventing peer bullying within the school environment.

The proposal, entitled Voices that Transform, consists of 19 sessions to be implemented
over a period of 20 weeks. Grounded in theoretical foundations and supported by proven
intervention experiences, it promotes the shared involvement of the entire educational
community, with students playing a central role in fostering a positive and respectful
school coexistence. The activities are structured around four modules: bullying

awareness, digital citizenship, intrapersonal and interpersonal skills, and critical thinking.

The intervention targets students in the sixth grade of Primary Education, a key stage for
identity development and the consolidation of social values, laying the groundwork for

establishing healthy and violence-free relationships.

Keywords: school bullying; cyberbullying; prevention; socio-educational intervention;

school coexistence.
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1. Introduccion

En el presente Trabajo de Fin de Grado (en adelante, TFG) se aborda una de las problematicas

mas persistentes y preocupantes dentro del entorno escolar: el bullying o acoso entre iguales.

Este proyecto no solo responde a un interés académico, sino, ademas, a una motivacion
personal por comprender mejor las raices del acoso escolar y de alguna manera, en un futuro,
contribuir a la creaciéon de entornos educativos donde todas y todos los menores puedan

desarrollarse seguros y sin miedo.

El punto de partida de este trabajo surge de la reflexion sobre cudl es la influencia que tiene el
entorno en las personas. Y es que el ser humano no nace con prejuicios ni con la capacidad de
discriminar a sus semejantes, sino que estas actitudes son aprendidas y reforzadas a través de
las propias influencias del contexto. Es por ello por lo que resulta fundamental educar desde la
infancia en valores como la tolerancia, el respeto y la cooperacion, asi como en el
enriquecimiento que surge de la diversidad cultural e ideologica y que en definitiva responde
a distintas perspectivas. La escuela, por lo tanto, no es un mero espacio de transmision de
conocimientos, sino que es un lugar donde, ademas, se forjan los valores que definiran a la

sociedad del manana.

De esta manera el programa de intervencion que se presenta en este TFG se desarrolla con el
objetivo de prevenir el acoso entre iguales en el aula, promoviendo la creacion de un clima de

convivencia basado en el respeto, la empatia y la resolucion pacifica de conflictos.

1.1. Justificacion de la eleccion del tema

El acoso o bullying y el ciberacoso escolar representan un grave problema de salud publica, tal
como lo ha sefalado la Organizaciéon Mundial de la Salud (en adelante, OMS, 2020). Y es que
el fenomeno tiene un marcado caracter social con visibilidad en diferentes partes del mundo vy,
ademas con distinta presencia en funcion de variables como género, origen y caracteristicas
especificas del alumnado. En este sentido y dada su elevada prevalencia y los efectos
perjudiciales que conlleva, el acoso escolar se ha consolidado como un tema recurrente en la
agenda educativa global y en los medios de comunicacion. No obstante, a pesar del creciente
nimero de estudios, normativas y campafias de sensibilizacion, las estadisticas contintian

reflejando un preocupante aumento en su incidencia.



En términos generales se estima que el nimero de menores involucrados en situaciones de
acoso escolar varia entre el 8% y el 40%, dependiendo, precisamente de factores comunitarios
y/o individuales (Babarro et al. 2020). Asi mismo los resultados del estudio desarrollado dentro
del proyecto INMA (INfancia y Medio Ambiente), con una muestra de 858 nifios y nifias de
11 afios, puso de manifiesto que el 9,3% eran victimas, mientras que el 1,4% eran acosadores

y el 16% eran victimas agresivas (Babarro et al. 2020).

En esta linea de pensamiento, dentro del panorama nacional, la Asociacion Espaiola para la
Prevencion del Acoso Escolar (en adelante, AEPAE) reportd hasta 11.229 casos graves de
bullying durante el curso 2021/2022, mientras que en el estudio desarrollado por Diaz-Aguado
et al. (2023) se estimaron cifras de hasta 220.000 casos de victimizacion y de 74.000 de
agresion. Mas concretamente el estudio, efectuado con una muestra de 20.662 estudiantes de
edades comprendidas entre los 9 y los 18 afios, apuntd que, en Educacion Primaria, hasta un
7,6 % se identificaba como victima, mientras que en Educacion Secundaria Obligatoria (en
adelante ESO) esta tasa se reducia hasta el 5,3 %. Ademads, en Educacién Primaria no se
detectaron diferencias entre sexos, pero en ESO se evidencid mayor incidencia entre mujeres
(5,8 %) en comparacion con los varones (4,7 %). Asimismo, los varones tendian a identificarse
mas como acosadores en comparacion con las mujeres (2,6% y 1,4% respectivamente). Esta
brecha entre ambos sexos y que se mantiene en ambas etapas educativas, sugiere una influencia
de los estereotipos tradicionales, siendo los varones los que muestran un tipo de agresividad de

caracter fisico y las mujeres de caracter relacional (Diaz-Aguado, et al., 2023.).

Estos datos situan a Espafia entre los paises con mayores tasas de acoso escolar, segiin la

organizacion no gubernamental (en adelante, ONG) Bullying sin Fronteras.

Uno de los factores que ha intensificado esta problematica es el uso generalizado de las
Tecnologias de la Informacioén y la Comunicacién (en adelante, TIC), que ha propiciado la
proliferacion de conductas de acoso a través de medios digitales. El ciberacoso permite que los
agresores ejerzan violencia sin mediacion fisica y con una menor percepcion de
responsabilidad sobre sus actos. Factores como el anonimato y la permanencia digital de los
mensajes refuerzan la impunidad al mismo tiempo que dificultan la intervencion de las
autoridades, incrementando exponencialmente la vulnerabilidad de las victimas (Cerezo,
2012). De acuerdo con cifras de Unicef, citadas por la AEPAE (2022), uno de cada cinco nifios
y una de cada siete nifias de entre 12 y 16 afios han experimentado ciberacoso. Asimismo, en

cuanto a las diferencias en funcion del sexo en lo relativo a las conductas de acoso cibernético,



las chicas muestran mayor vulnerabilidad en comparacion con los varones (12,7% y 8,7%

respectivamente).

Teniendo en cuenta lo anterior, resulta prioritario destacar el impacto duradero del acoso
escolar en el desarrollo psicosocial. El estudio del bullying en etapas escolares tempranas
adquiere una dimension critica al considerar su impacto a largo plazo. Investigaciones en el
ambito de la salud como la de Sillanmiki et al. (2007) sefialan que tanto la perpetracion como
la victimizacion durante la infancia actian como predictores de trastornos psiquiatricos en la
edad adulta temprana, tales como depresion, ansiedad, trastornos de personalidad, e incluso,
ideacion suicida. Este impacto se refleja en cifras globales, ya que seglin los datos recogidos
por la AEPAE, la OMS y la ONG Bullying sin Fronteras, el acoso escolar es responsable de

aproximadamente 200.000 suicidios anuales a nivel mundial.

Ante esta clara problematica, dentro del ambito educativo, la Ley Organica 8/2021 de 4 de
junio, de proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia (en adelante,

LOPIVI) establece en su preambulo:

La lucha contra la violencia en la infancia es un imperativo de derechos humanos. Para
promover los derechos de los nifios, nifias y adolescentes consagrados en la Convencion
sobre los Derechos del Nifo es esencial asegurar y promover el respeto de su dignidad
humana e integridad fisica y psicologica, mediante la prevencion de toda forma de

violencia (p. 68657).
Ademas, en su Articulo 26. Prevencion en el ambito familiar, la ley enfatiza la importancia de:

Promover la educacion y el desarrollo de estrategias bésicas y fundamentales para la
adquisicion de valores y competencias emocionales, tanto en los progenitores, o en
quienes ejerzan funciones de tutela, guarda o acogimiento, como en los nifos y nifias

de acuerdo con el grado de madurez de los mismos (p. 68680).

Por su parte, en la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, de Modificacion de la LOE por
la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion en materia de acoso

escolar (en adelante, LOMLOE) se establece lo siguiente:

La educacion para la convivencia, el respeto, la prevencion de conflictos y la resolucion
pacifica de los mismos, asi como para la no violencia en todos los ambitos de la vida
personal, familiar y social, y en especial en el del acoso escolar y ciberacoso, con el fin
de ayudar al alumnado a reconocer toda forma de maltrato, abuso sexual, violencia o

discriminacién y reaccionar frente a ella (p. 122880).



A tenor de lo expuesto, se pone de manifiesto que, a pesar de ser un fenomeno ampliamente
estudiado, el acoso escolar sigue siendo un problema de una elevada complejidad y que aun
presenta vacios significativos en su prevencion y tratamiento. Ante este escenario, la evidencia
cientifica reciente ofrece claros referentes para orientar acciones concretas como el caso de
Gaftney et al. (2021), quienes en una revision sistematica de programas dirigidos a reducir el
acoso demostraron que estas intervenciones mermaban la perpetracion de estas conductas en
un 18-19% y la victimizacién en un 15-16% aproximadamente. Sin embargo, su éxito no es
homogéneo en todas las etapas, estudios como el de Hensums et al. (2023) revelan que su
efectividad es mayor en menores de 12 anos, cuando los estudiantes consolidan habilidades
sociales criticas, lo que permite intervenir antes de que el acoso se cronifique en la

adolescencia.

No obstante, persisten interrogantes sobre como optimizar las intervenciones. Algunos de los
cuestionamientos que han surgido en el proceso de justificacion de la eleccion de la temética y
que han guiado la elaboracion de este TFG son: ;cudl es el que papel juega la inteligencia
emocional en la reduccion de conductas de acoso escolar? ;como se puede involucrar
activamente a las familias en la prevencion y erradicacion del acoso? ;qué elementos deben

integrarse en un programa de intervencion para que su impacto sea duradero y significativo?

En consecuencia, y en linea con esta premisa, el presente TFG se centra en el desarrollo de un

programa de intervencion socioeducativo en el sexto curso de Educacion Primaria.

1.2. Objetivos

Para la elaboracion del presente TFG, se han establecido un objetivo principal y cinco objetivos
especificos.

El objetivo general del trabajo es:

- Disenar una propuesta de intervencidon socioeducativa a través de un enfoque
colaborativo que involucre a los estudiantes de Educacion Primaria, a sus familias y al
profesorado para prevenir conductas de acoso entre iguales.

Los objetivos especificos son:

- Analizar el fenomeno del acoso escolar: concepto, tipologias, prevalencia y roles
implicados.

- Contextualizar las consecuencias, y los factores de riesgo y de proteccion vinculados
con el acoso escolar.

- Revisar programas previos de intervencion contra el acoso escolar y extraer sus
elementos clave.
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1.3. Relacion con las competencias del Grado en Educacion Primaria

El Grado en Educacion Primaria tiene como finalidad formar profesionales capacitados para
atender de forma efectiva las necesidades del alumnado en esta etapa, asi como para disefiar y
planificar procesos de ensefianza-aprendizaje alineados con los principios establecidos en la

legislacion educativa vigente (Universidad de Valladolid, 2010).

Si bien este trabajo refleja el conjunto de competencias desarrolladas a lo largo de la formacion

universitaria, a continuacion, se recogen aquellas que guardan una relacion mas directa:

= Conocer y comprender las caracteristicas del alumnado de primaria, sus procesos de
aprendizaje y el desarrollo de su personalidad, en contextos familiares sociales y
escolares (p. 31).

= Conocer, valorar y reflexionar sobre los problemas y exigencias que plantea la
heterogeneidad en las aulas, asi como saber planificar practicas, medidas, programas y
acciones que faciliten la atencion a la diversidad del alumnado (p.32).

= Conocer en profundidad los fundamentos y principios generales de la etapa de primaria,
asi como disenar y evaluar diferentes proyectos e innovaciones, dominando estrategias
metodologicas activas y utilizando diversidad de recursos (p.33).

=  Conocer y comprender la funcion de la educacion en la sociedad actual, teniendo en
cuenta la evolucion del sistema educativo, la evolucion de la familia, analizando de
forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad, buscando mecanismos de
colaboracion entre escuela y familia (p.35).

= Potenciar la formacion personal facilitando el auto conocimiento, fomentando la
convivencia en el aula, el fomento de valores democraticos y el desarrollo de actitudes

de respeto, tolerancia y solidaridad, rechazando toda forma de discriminacién (p.36).

2. Fundamentacion teorica

Tal y como se ha venido refiriendo en la parte introductoria del trabajo, el acoso escolar se ha
convertido en una preocupacion prioritaria dentro de los centros educativos, por causa de su
significativa repercusion, en diferentes niveles del desarrollo (social, emocional y/o

académico) para quienes lo padecen.

En este apartado se presentan los diferentes elementos tedricos relacionados con el acoso

escolar que han proporcionado una base solida para el posterior disefo de la intervencion. En
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primer lugar, se estudia el surgimiento y evolucion del fendmeno, las tipologias de acoso, y su
prevalencia, junto con los factores de riesgo y proteccion, con la doble finalidad de identificar
como se manifiesta y ofrecer una vision de su magnitud y alcance. Posteriormente, se
profundiza en los diferentes roles que asumen los implicados, aspectos clave para comprender
las dindmicas que se establecen entre estos. A continuacidn, se exponen las consecuencias, que
no solo subrayan la gravedad del problema, sino que, ademas, enfatizan la necesidad de
intervenir en estas situaciones. Para finalizar, se analizan intervenciones que se han
desarrollado previamente y que han servido como referentes en la elaboracion de la presente

propuesta.

2.1. Surgimiento y evolucion del acoso escolar

A lo largo de la historia, las relaciones humanas, y, por ende, las sociedades, han estado
caracterizadas por la presencia de conflictos y desigualdades, que surgen de la lucha por el
poder y el control social (Van Dijk, 2011). En las escuelas, entendidas como microsistemas de
la sociedad, también se reflejan muchas de estas dinamicas entre los estudiantes, creando
tensiones donde nifios o niflas comienzan a experimentar con el poder, mientras que otros se

ven expuestos a la opresion (Cowie y Fernandez, 2006; Martin-Criado et al., 2019).

La violencia es un fendémeno complejo y ha sido abordado desde multiples disciplinas, como
la sociologia, psicologia y antropologia, aspecto que dificulta su conceptualizacion, dando

lugar a diversas definiciones que impiden concretarla con exactitud (Blair, 2009).

En este sentido y a pesar de que la violencia entre iguales, dentro del entorno escolar, es una
problematica que se ha venido observando desde hace décadas, no fue hasta mediados del S.XX
cuando se publican los primeros estudios sobre el tema. Es en 1963, cuando Lorenz, destacado
etologo, utilizéd la palabra mobbing para describir como ciertos grupos de animales atacaban
colectivamente a un depredador para protegerse. Posteriormente, en 1969, este concepto fue
introducido en Suecia por Heinemann para describir los comportamientos agresivos fisicos y
verbales de un grupo de alumnos a un solo nifio. Este enfoque permiti6 visibilizar el fenomeno
dentro del ambito educativo y sento las bases para su estudio desde el prisma social (Larsson,

2010).

Paralelamente, el bullying, se conceptualiz6 los afios 70 a través de los estudios desarrollados
por Olweus, autor pionero en utilizar el término para describir las situaciones de abuso entre

iguales dentro del contexto escolar.
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La diferenciacion conceptual entre ambos términos (mobbing y bullying) tuvo lugar en 1996,
cuando Leymann, utilizdé mobbing para referirse al hostigamiento sistematico dirigido a aislar
0 marginar a una persona en el entorno profesional, y el bullying con aquellas conductas

agresivas y violentas que se producian en entornos escolares (Navarrete Vazquez, 2010).

Asi fue como Olweus postuld la primera definicion sistematica, en la que establecio que, el
bullying o acoso escolar, implica conductas de intimidacion, agresion y/o aislamiento
intencionales y repetitivas contra un compaifiero o compafiera que es incapaz de defenderse,
generando asi un desequilibrio de poder (Olweus, 2013). Desde entonces, otros investigadores
han ampliado y profundizado en esta definicion, aportando nuevas perspectivas y enfoques tal

y como se puede ver en la Tabla 1.
Tabla 1

Evolucion del concepto de bullying o acoso escolar

Autor y afio | Definicion
Ortega
(2000) citado | Fenémeno de violencia interpersonal injustificada que ejerce una persona o
en Diario de | rupo contra sus semejantes y que tiene efectos de victimizacion en quien lo
Cordoba recibe. Se trata estructuralmente de un abuso de poder entre iguales.
(2004)

Pifiuel et al.

Continuado y deliberado maltrato verbal y modal que recibe un nifio por parte
de otro u otros, que se comportan con ¢l cruelmente con el objeto de

(2009, p.384)

(2006, p.6) | someterle, amilanarle intimidarle, amenazarle u obtener algo mediante
chantaje, atentando contra la dignidad del nifio y sus derechos fundamentales.
Aviles Intimidacion entre escolares repetida en el tiempo, que se produce lejos de la
mirada adulta, por parte de una persona o grupo, con la intencién de humillar

(2006, p.82) y someter a través de agresiones fisicas, verbales y/o sociales.
Cerezo Forma de maltrato, normalmente intencionado, perjudicial y persistente de

uno o varios estudiantes, hacia otro compafiero, generalmente mas débil, al
que se convierte en victima habitual, sin que medie provocacion.

Smith
Un tipo de comportamiento agresivo que implica actos intencionales y
(Z?E’)p' repetidos contra alguien que no puede defenderse facilmente.

Nota. Fuente: Elaboracion propia
En definitiva y como se puede observar, la evolucion del concepto de bullying o acoso escolar
refleja como este fendmeno, a pesar de ser una problematica con tradicion, ha ido adaptandose

y complejizandose con el tiempo. Desde la primera definicion, que sento las bases al identificar
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el desequilibrio de poder y la intencionalidad como elementos clave, hasta las aportaciones
mas recientes que incorporan dimensiones psicoldgicas, sociales y emocionales, el acoso
escolar se presenta como un fenémeno dindmico y multifacético. Aunque las formas de
manifestarse pueden variar segun el contexto cultural y tecnolégico, como el surgimiento del
ciberacoso, el nucleo del problema sigue recayendo en el abuso de poder y la vulnerabilidad

de las victimas.

2.2. Roles de los implicados en el acoso

El acoso escolar, tal y como se comentaba en el apartado introductorio, surge como
manifestacion de tensiones y desigualdades entre el grupo de iguales. Esto implica que es un
fenomeno grupal, con motivos sociales mas que individuales, por lo que no es solo un
intercambio directo entre agresor y victima. De esta manera Salmivalli et al. (1996)
identificaron cuatro grupos de involucrados en las situaciones el acoso escolar: 1) victima; 2)

agresor; 3) victima agresiva; y 4) observadores (ver Tabla 2).

Tabla 2

Implicados en conductas de acoso entre iguales

Roles Caracteristicas

Victima pasiva. Aquella que se encuentra totalmente indefensa, rara vez
denuncia la agresion y puede llegar a responsabilizarse de la situacion (Diaz-
Aguado, 2005). Normalmente, son personas inseguras, timidas, con una baja

competencia social y autoestima.
ViCtima . . . r . . .
Victima activa. Aquella que a través de ciertas actitudes proactivas

contribuye a su victimizacion (Olweus, 1993). Suele tener baja autoestima y
altos niveles de ansiedad, con la diferencia en relacion con la victima pasiva,
de que esta presenta una conducta impulsiva y agresiva.

Presentan dificultades en las relaciones interpersonales. No agreden de forma
aislada, sino en presencia de otros con el objetivo de mostrar su poder y
estatus, reforzando, su liderazgo dentro del grupo. Tienen una autoestima
Agresor emocional elevada (Brendgen et al., 2004, citado en Estévez et al., 2000),
factor que puede explicarse por qué, muchos gozan de cierta popularidad
entre sus iguales (Salmivalli, 1998) y simpatia, aspectos que favorecen su
bienestar socioemocional (Little et al., 2003).

Victima Ademas de experimentar el maltrato lo ejecutan contra otros (Olweus, 1993).
agresiva
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Roles Caracteristicas

Asistentes y seguidores del acosador. Apoyan activamente al acosador,
retroalimentando su conducta mediante acciones que legitiman el acoso,
como. protegerlo, vitorear y reir sus actos, o unirse directamente a la
agresion. Su participacion aumenta la intensidad y la frecuencia del bullying,
al ofrecer al acosador un respaldo social que fortalece su posicion de poder.

Defensores de la victima. Reconfortan a la victima y le brindan apoyo
Observadores | emocional, ayudéandolas a enfrentar la situacion y reducir el impacto negativo
de la agresion. Pueden intervenir para ofrecer consuelo, proteccion y, en
algunos casos, intentar detener el acoso.

Observadores neutrales. Se mantienen como espectadores, pueden optar por
no involucrarse guiados por procesos grupales que inhiben su conducta,
conocidos como ignorancia pluralista 'y difusion de la responsabilidad, esto
contribuye de forma indirecta a la perpetuacion del acoso.

Nota. Fuente: Elaboracion propia partiendo de Salmivalli et al. (1996)

Conocer los roles vinculados con el acoso escolar y sus caracteristicas permite entender las
dindmicas que lo perpetian, evidenciando, a su vez, la necesidad de implementar estrategias
de intervencion individuales para reducir la vulnerabilidad y la agresividad, asi como grupales

mediante para activar a los observadores neutrales.

2.3. Tipos de acoso escolar

Como sucedia en el caso de la definicidon de acoso, hay diversidad de clasificaciones sobre los
tipos de acoso existentes. A este respecto, Reyzabal y Sanz (2014) subrayan como esta variedad
de formas que puede adoptar el acoso entre iguales conlleva a una mayor complejidad a la hora
de poder identificar, prevenir o realizar propuestas de intervencion sobre el fendémeno. En este
sentido Avilés et al. (2011) clasifican el acoso entre iguales tomando en consideracion los

siguientes criterios (1) la forma, (2) la interaccion y (3) el escenario.

1) Forma. Segun la forma el acoso se puede clasificar en:
» Verbal: insultos, burlas, apodos ofensivos o comentarios despectivos.
= Fisico: golpes, empujones o dafio a las pertenencias de la victima.
» Psicologico: acciones que buscan minar la autoestima y el bienestar emocional:
manipulacion, la exclusion social o la difusion de rumores.

= Sexual: comentarios o comportamientos de naturaleza sexual no deseados.
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=  Por motivos de orientacion sexual, identidad de género, raza o discapacidad: se
dirige hacia personas pertenecientes a grupos minoritarios o con necesidades
especificas de apoyo educativo (en adelante ACNEAE).

2) Interaccion. Se centra en las intenciones de los agresores y en los efectos que sus
acciones tienen sobre las victimas. Las conductas agresivas pueden perseguir diversos
objetivos, como provocar, ridiculizar, excluir socialmente, difamar, humillar o
establecer relaciones de dominio y sumision.

3) Escenario. Tradicionalmente, el acoso entre iguales ha tenido lugar en contextos
presenciales, especialmente en el ambito escolar, donde la victima y el agresor
interactiian cara a cara. Sin embargo, con el auge de las tecnologias digitales, el acoso
ha trascendido los limites fisicos para manifestarse en espacios virtuales, dando lugar
al fendmeno conocido como ciberbullying o ciberacoso escolar. Este tipo de acoso se
caracteriza por su capacidad para difundirse rapidamente y alcanzar a un publico

amplio, lo que aumenta el dafio psicologico y emocional en las victimas.

Se puede concluir que la clasificacion realizada por Avilés, et al. (2011) permite comprender
mejor como se desarrollan las dinamicas del acoso entre iguales y subrayando nuevamente la

complejidad del fendémeno.

2.4. Factores de riesgo y factores de proteccion frente a las conductas de acoso entre

iguales

Son varios los factores que predisponen a los individuos a participar en las dindmicas de acoso.
Entre los factores de riesgo para ser agresores, Farrington y Baldry (2010), destacan una
elevada impulsividad, comportamientos hiperactivos e inatencion (falta de concentracion y la
inquietud en clase), bajo rendimiento académico, ausencia de empatia afectiva y reducidos

niveles de inteligencia no verbal.

Ademas, los estudiantes pertenecientes a la categoria de ACNEAE presentan riesgos
particulares. Babarro et al. (2020) indican que las personas con Trastorno de déficit de Atencion
e Hiperactividad (en adelante TDAH), discapacidades motoras, cognitivas, problemas de
comportamiento o Trastorno del Espectro Autista (en adelante TEA) son especialmente
vulnerables para ser involucrados en este fendémeno, ya sea como victimas o agresores. A este

respecto, el estudio realizado por Rose et al, (2011) mostrd que hasta un 19,6% de los y las
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estudiantes con algun tipo de discapacidad reportaron haber sido victimas, en comparacion con

el 10,4% del alumnado sin discapacidad.

En cuanto al contexto social y familiar, su influencia en la dindmica del acoso escolar es
significativa. Diversos estudios como los de Jansen et al. (2012) y Bowes et al. (2009) han
evidenciado que factores como un nivel socioecondmico bajo, la residencia en barrios
conflictivos o un entorno familiar caracterizado por el estrés o la violencia aumentan de manera
considerable el riesgo de participacion en situaciones de acoso escolar, ya sea como victima,
agresor o ambos. En particular, la pertenencia a familias con menor nivel educativo y
economico se ha asociado con una menor disponibilidad de recursos intelectuales y sociales,
lo que puede incrementar la vulnerabilidad frente al bullying. Asimismo, una relacion afectiva
deficiente y la ausencia de apoyo familiar han sido identificadas como factores de riesgo
adicionales, ya que la falta de un entorno protector en el hogar limita la capacidad de

afrontamiento ante situaciones de intimidacion en la escuela.

En esta misma linea, la exposicion a la violencia intrafamiliar se ha sefialado como un elemento
determinante en la adopcion de roles agresivos dentro del contexto escolar. Bowes et al. (2009)
destacan que crecer en entornos donde la violencia es un método recurrente para la resolucion
de conflictos favorece la interiorizacion de estas conductas, lo que puede derivar en su
reproduccién en el ambito escolar. De igual manera, otra de las aportaciones que la comunidad
cientifica ha sefialado en relacidon con los riesgos asociados a participar en el acoso escolar es

la inmigracion.

La inmigracion ha sido identificada como un factor de riesgo en el contexto del acoso escolar,
debido a que las barreras culturales, lingiiisticas y sociales enfrentadas por nifios y adolescentes
inmigrantes incrementan su vulnerabilidad a la victimizacion. Estudios como los de Diaz-
Aguado et al. (2023) o los de Strohmeier y Spiel (2003) sehalan una mayor propension de los
estudiantes inmigrantes a sufrir exclusion social y discriminacion, lo que incrementa el riesgo
de acoso. Asimismo, la falta de integracion en el entorno escolar y las diferencias culturales
pueden intensificar estas dindmicas, especialmente cuando se perciben diferencias con el grupo
de compaiieros. La situacion puede agravarse ante la ausencia de redes de apoyo social, lo que

dificulta la posibilidad de defensa o busqueda de ayuda (Monks et al., 2008).

Finalmente, las relaciones interpersonales constituyen un factor determinante. Se ha
identificado que la falta de amigos cercanos aumenta la probabilidad de ser victima de acoso

escolar (Wilson et al., 2012). La carencia de apoyo social favorece la vulnerabilidad ante
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agresiones, ya que la ausencia de una red de proteccion limita las oportunidades de defensa o
respaldo emocional. La revision de los factores de riesgo asociados al acoso escolar revela la
intrincada interaccion entre caracteristicas individuales, contextos familiares y dindmicas
sociales que predisponen a los individuos a involucrarse en este fendémeno, ya sea como
agresores 0 como victimas. Es evidente que no existe un unico factor determinante, sino una
combinacion de elementos que, al converger, aumentan la probabilidad de que se produzcan
estas conductas. Esta complejidad subraya la importancia de abordar el acoso escolar desde
una perspectiva multifactorial, reconociendo que las vulnerabilidades individuales, como la
impulsividad o la falta de habilidades sociales, se ven amplificadas por entornos familiares

disfuncionales o contextos sociales desfavorables.

Sin embargo, asi como existen factores que incrementan el riesgo, también hay elementos
protectores que pueden mitigar estas vulnerabilidades. Por ello, resulta fundamental explorar
aquellos aspectos que, desde el &mbito individual, familiar y social, actian como escudos frente
al acoso, ofreciendo herramientas para construir entornos mas seguros y resilientes. En cuanto
a los factores protectores de las conductas de acoso entre iguales, son diversas las variables
(individual e interpersonal, familiar, escolar y comunitario) que pueden reducir la probabilidad
de que los nifios, nifas y adolescentes se involucren en este tipo de conductas (Zych et al.,

2017).

A nivel individual, las competencias personales orientadas hacia uno mismo, como una elevada
autoestima y altas habilidades emocionales y competencias sociales, asi como un buen
rendimiento académico son los factores mas potentes para proteger contra la victimizacion de
bullying. Del mismo modo un escaso uso de tecnologias digitales se asocia con una menor

implicacion en el ciberbullying (Zych et al. 2017).

A nivel familiar, la crianza positiva y un entorno seguro y afectuoso estdn vinculados con
menores niveles de bullying (Bowes et al., 2009). Esto es debido a que buenos entornos
familiares promueven la regulacion emocional y el desarrollo de competencias prosociales que
disminuyen, como se apuntaba anteriormente, la probabilidad de involucrarse en conductas

agresivas.

En el entorno escolar, la implementacion de politicas escolares integrales contra el acoso ha
demostrado ser eficaz para reducir la prevalencia de estas conductas (Smith et al., 2012). Y,
asimismo, las intervenciones que abordan las dimensiones personales, la impulsividad y la

empatia, asi como las condiciones sociales y familiares, han mostrado ser efectivas para reducir
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la incidencia del acoso escolar y promover entornos escolares mas seguros (Farrington y
Baldry, 2010). A esto se afiaden factores comunitarios, como la existencia de un entorno seguro
y organizado, donde predominen la claridad de normas, la supervision adecuada y la cohesion

entre los miembros de la comunidad educativa (Espelage, et al., 2000).

En definitiva, la prevencion del acoso entre iguales requiere el desarrollo de las habilidades
sociales y de la inteligencia emocional, teniendo presente el entorno familiar y comunitario.
De esta manera no solo se trata de reducir los riesgos, sino de promover la creacion de entornos

de relacion basados en actitudes de respeto, empatia y convivencia sana.

2.5. Consecuencias del acoso escolar

El acoso escolar, como cualquier otra forma de violencia, genera graves consecuencias no solo
para la victima, sino para cualquier agente interventor en la dindmica. A lo largo de este

apartado se va a detener la atencion en: 1) victimas; 2) agresores: y 3) observadores.

2.5.1. Consecuencias para las victimas

La National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine (en adelante NASEM) (2016)
sefiala que entre las consecuencias inmediatas para las victimas se encuentran las lesiones
fisicas derivadas de agresiones directas, sin embargo, la mayor parte de los efectos se traducen
en secuelas que se manifiestan de forma progresiva, y en muchos casos persisten hasta la
adultez. Algunos estudios muestran como el estrés prolongado que genera una situacion de
acoso desemboca en trastornos psicosomaticos, como dolores de cabeza, dolor abdominal,
mareos, palpitaciones y enuresis nocturna (Pozzoli et al., 2013). Otras investigaciones
encontraron que los nifios y nifias victimas de acoso eran doblemente propensos a padecer
trastornos del suefio (Hunter et al., 2014; Van Geel et al., 2015). Asi mismo, desde una
perspectiva neuroendocrinologica, se ha concluido que el aumento de los niveles de cortisol
deriva en trastornos cardiovasculares, inmunodepresion y alteraciones metabolicas. Ademas,

cabe destacar un aumento del riesgo de obesidad y adiposidad (Baldwin et al., 2015).

Con relacion a las consecuencias psicologicas, las victimas experimentan una baja autoestima,
trastornos de ansiedad y depresion, afecciones que pueden provocar conductas autolesivas, uso
y dependencia de sustancias, e incluso comportamientos agresivos. El estudio realizado por
Skapinakis et al., (2011) evidenci6 una fuerte relacion entre la victimizacion por bullying y la

ideacion suicida temprana (independiente de factores psiquiatricos). Mas especificamente, las

19



victimas de acoso indicaron recurrir con mayor frecuencia a pensamientos suicidas (7,78%) en
comparacion con quienes no sufrian de acoso. En esta misma linea de pensamiento, un 30,7%
de los estudiantes victimas de bullying reportaron ideacion suicida, en contraste con aquellos

que perpetraban el acoso.

Para concluir con las victimas, y con respecto al rendimiento académico, la NASEM (2016)
contrastd que las personas que sufren acoso escolar tienden a experimentar una disminucion en

sus calificaciones y pruebas estandarizadas, a la vez que una mayor tasa de absentismo escolar.

2.5.2. Consecuencias para los agresores

En el estudio longitudinal realizado por Sillanméki et al. (2007), se evidencid que el ejercicio
del acoso durante la infancia se asocia con mayor riesgo de desarrollar trastornos de
personalidad antisocial y problemas de conducta en la edad adulta. En particular, la agresion
frecuente se ha vinculado con una probabilidad significativamente mayor de presentar
trastornos de personalidad antisocial y abuso de sustancias en la adultez temprana. Ademas, se
han identificado patrones persistentes de comportamiento agresivo y hostil, los cuales pueden

derivar en problemas legales y dificultades en las relaciones interpersonales.

A este respecto, el estudio también resalta que el grupo de agresores-victimas presenta la mayor
vulnerabilidad para el desarrollo de trastornos de ansiedad y trastornos de personalidad
antisocial en la edad adulta. Se ha determinado que este colectivo tiene un riesgo cinco veces
superior de padecer trastornos psiquidtricos en comparacion con aquellos que no participan en
dindmicas de acoso. La doble condicion de agresor y victima refleja una compleja interaccion
entre factores internalizantes y externalizantes, lo que situa a este grupo en una posicion de

especial riesgo frente a desenlaces psicopatoldgicos a largo plazo (Sillanméki et al., 2007).

Asimismo, se ha sefialado que los agresores suelen tener un acceso limitado a los servicios de
salud mental durante la infancia, a pesar de presentar sintomas psiquiatricos significativos. Esta
situacion sugiere que la atencion a los problemas emocionales y conductuales en este grupo es

insuficiente, lo que puede agravar sus dificultades en la vida adulta (Sillanméki et al., 2007).

2.5.3. Consecuencias para los observadores

Respecto a los observadores, quienes han sido testigos de dindmicas de acoso pueden sufrir

efectos similares a las victimas, al percibir con temor que podrian ser tratados de la misma
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forma en un futuro. Ademads, observar y no intervenir, eventualmente deriva en disonancia
cognitiva, que prolongada en el tiempo resulta en problemas de salud mental como depresion

y ansiedad (Nielsen et al., 2023).

En la misma linea, la falta de intervencion también puede generar sentimientos de culpa e
impotencia, afectando la autoestima y reforzando una sensacion de inseguridad dentro del
entorno escolar. Asimismo, esta exposicion constante a la violencia puede llevar a una
desensibilizacion progresiva, reduciendo la respuesta empdtica y favoreciendo la

normalizacidon de conductas agresivas (Salmivalli et al., 1998).

A largo plazo, estas consecuencias pueden traducirse en dificultades en la socializacion, menor
satisfaccion con la vida escolar y una mayor vulnerabilidad ante situaciones de presion grupal

(Salmivalli et al., 1998)

En sintesis, el acoso escolar deja secuelas significativas en quienes forman parte de esta
dinamica y que mas alla del entorno educativo, el impacto se produce en diferentes niveles del

desarrollo social y emocional que perduran en la adultez.

2.6. Programas de intervencion

A tenor de lo expuesto hasta el momento, las intervenciones centradas en prevenir la aparicion
del fendbmeno cobran una relevancia para asegurar un equilibrado desarrollo socioemocional y
académico (Colmenero, 2016). Varios estudios muestran una disminucion de las conductas de

acoso tras la aplicacion de este tipo de intervenciones (Vaughan et al., 2011).

En la Tabla 3 se presentan de manera sintética los resultados de seis programas de intervencion
educativa que se han considerado relevantes para la elaboracion de la propuesta de intervencion

que se presenta en el tercer apartado de este TFG.

Tabla 3

Programas de intervencion en materia de acoso escolar: cuadro resumen

Programa/ Edad/ Caracteristicas Resultados
autor duracion
WITS-Walk

- Prevencion del acoso en

Away, Ignore, etapas tempranas.

Talk it Out, Seek

Hel 3-8 afios | Actividades practicas - Desarrollo de habilidades
(Leadbefter ot 1 curso [cuentos/herramientas sociales y resolucion de
al., 2006) digitales] conflictos.
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Programa/ Edad/ Caracteristicas Resultados
autor duracion
- Mayor participacion de la
comunidad educativa.
Dinamicas de andlisis |- Reduccion del acoso.
SAVE- Sevilla [narrativas - Incremento de habilidades
Anti-Violencia literarias/audiovisuales, socioemocionales y de
Escolar 6-16 afos | dramatizaciones y comunicacion.
1 CurSO . . . . _ . .
(Ortega y Del ejercicios reflexivos], Fortglgcmyento de 12} '
R trabajo en grupo participacion comunitaria.
ey, 2001) X .
- Mejora del clima escolar.
- Aumento de conductas
Programa de 10-12 afios umen !
. . prosociales y asertivas.
Intervencion Juegos cooperativos, sy
. : 1 curso . - Reduccién de conductas
Socioemocional debates guiados, aeresivas v antisociales
(Garaigordobil, | [2 horas reflexion sobre valores gre Y )
Mejora del autoconcepto y
2003) semanales] .
la creatividad.
- Reduccion significativa de
. 7-15 afios acoso escolar.
Programa KiVa Juegos de rol, debates, .
oo 1 curso : S - Incremento del nivel de
(Salmivalli et al., videos, dinamicas . C e,
[10-20 empatia y participacion de
2006) . grupales
sesiones] los espectadores.
- Mejora del clima escolar.
Programa CIP - - Deteccion temprana de
Concienciar, . casos de acoso.
6-12 afios S e,
Informar y Talleres participativos, |- Sensibilizacion sobre las
Prevenir tutorias con familias. consecuencias del acoso.
(Cerezo et al., - Participacion activa de las
2013) familias
13-15 aios. . - Reduccién del acoso
Constancia .. .
Cyberprogram | 1 curso . . . tradicional y ciberacoso.
intersesional, espacial, ,
2.0 [19 temporal v de I - Aumento de la empatia 'y
(Garaigordobil y | sesiones de P M habilidades
, persona que lleva a . .
Martinez- una hora] cabo la intervencion socioemocionales.
Valderrey, 2014) - Mejora de la convivencia
escolar.

2.6.1. WITS: Walk Away, Ignore, Talk it Out, Seek Help (Leadbeater et al., 2006)

El programa WITS nacié en Canadda como una iniciativa destinada a ensefiar estrategias
précticas para la resolucion de conflictos en las etapas de Educacion Infantil y primer ciclo de

Educacion Primaria. Este estudio, de caracter longitudinal, emple6 un enfoque comunitario y
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fue implementado durante cinco afos en 17 escuelas urbanas, con una muestra de 409

estudiantes.

El programa se estructura en sesiones impartidas por los docentes, en las que se utiliza la
literatura para introducir situaciones de conflicto y reflexionar sobre estrategias de
afrontamiento. A partir de estas lecturas, se promueve el didlogo guiado en clase, permitiendo
a los estudiantes analizar las conductas de los personajes y aplicar la estrategia WITS, que les
ensefia a alejarse, ignorar, dialogar y buscar ayuda ante situaciones de acoso. En esta misma

linea, se llevan a cabo juegos de rol y dindmicas interactivas adaptadas a la edad del alumnado.

Los resultados del programa evidenciaron reducciones de la victimizacion, especialmente en
los casos de mayor vulnerabilidad socioecondmica. Mas concretamente estas reducciones se
experimentaron en la victimizacion fisica del 16,1 % al 2,0 % y la relacional del 14,7% al 5,3%

(Leadbeater y Hoglund, 2006).

2.6.2. SAVE- Sevilla Anti-Violencia Escolar (Del Rey y Ortega, 2001)

El SAVE desarrollado por la Universidad de Sevilla se implemento en las etapas de Educacion
Primaria y Secundaria de cinco centros educativos e incluy6 a toda la comunidad escolar. Se
estructurd en torno a los siguientes ejes: 1) Educacion en valores, sentimientos y emociones;

2) trabajo en grupo cooperativo; 3) gestion democratica de la convivencia.

Los resultados pusieron de manifiesto una significativa mejora se gestion democratica de la
convivencia (83,6%) y una reduccion del 21,3% de episodios de maltrato. Un 28,8% de las
victimas de maltrato sefiald disminucion de agresiones, mientras que un 70,4% reconocid
mejoras del clima escolar. En contraste, el trabajo en grupos cooperativos registré menor

aceptacion, siendo el 31,8% del alumnado quien lo considero ineficaz.

2.6.3. Programa de intervencion socioemocional (Garaigordobil, 2005)

Este programa de intervencion socioemocional tiene como objetivo prevenir la violencia en
menores de 10 a 12 afos. Para lograrlo se fundamenta en tres dimensiones que Garaigordobil,
autora de la intervencion, considera indispensables en del desarrollo de la personalidad infantil:

para lo que se estructura en tres pilares: 1) el juego; 2) la conducta prosocial; y 3) la creatividad,

La investigacion, de cardcter cuasiexperimental, incluyo6 a 86 nifios de 10 a 11 afios, divididos

en dos grupos experimentales y dos de control (54 y 32 menores respectivamente). Los
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resultados de los analisis de varianza ANOVA y ANCOVA mostraron un aumento en las
conductas prosociales, asertivas y de liderazgo, una mejora de la estabilidad emocional y del
autoconcepto, junto con una reduccion de las conductas agresivas y antisociales. En el ambito
cognitivo, se registraron avances en la inteligencia verbal, el pensamiento asociativo y la

creatividad, tanto verbal como grafica.

2.6.4. Programa KiVa (Salmivalli et al., 2006)

El programa KiVa es una iniciativa desarrollada por la Universidad de Turku, financiada por
el Ministerio de Educacion de Finlandia desde 2006. Su objetivo es reducir el acoso escolar a
través de la intervencion en el grupo de espectadores, promoviendo su rol activo en la defensa

de la victima y desincentivando el comportamiento del agresor.

KiVa tiene un enfoque estructurado y adaptativo, el cual se implementa de manera diferenciada
en tres rangos etarios especificos: Grados 1-3 (7-9 afios), Grados 4-6 (10-12 afios) y Grados 7-
9 (13-15 afios), asegurando asi una intervencion adecuada al desarrollo cognitivo y
socioemocional de los estudiantes. La metodologia del programa se sustenta en un enfoque
dual que integra, por un lado, estrategias universales dirigidas a toda la comunidad educativa,
con el objetivo de fomentar un clima escolar positivo y prevenir el acoso desde una perspectiva
colectiva. Por otro lado, incorpora intervenciones especificas y focalizadas para aquellos casos
en los que se identifica la presencia de acoso escolar, asegurando una respuesta inmediata y

efectiva.

La evaluacion del programa se efectud con una muestra de 6927 estudiantes de entre 7 y 9
afos, y 16.503 de entre 13 y 15, distribuidos entre 74 colegios (Kédrné et al., 2011). El programa
KiVa mostré resultados diferenciados segin la etapa educativa. El alumnado de 1° a 3° de
Educacion Primaria indicéd haber reducido significativamente el acoso autorreportado, con
efectos mas fuertes en grupos con mayor proporcion de varones. Ademads, se presencid un
incremento en la autoeficacia de los estudiantes, quienes adquirieron mayor seguridad para
apoyar activamente a las victimas mediante acciones concretas. Sin embargo, en la etapa de

Educacién Secundaria los efectos fueron limitados.

2.6.5. CIP: Cocienciar, Informar y Prevenir (Cerezo et al., 2013)

Este programa fue implementado en un centro de Educacion Primaria en Espafia desde el afio

2011 hasta el 2013, con una muestra de 23 alumnos de entre 8 y 10 afios, incluyendo cuatro
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estudiantes extranjeros y un ACNEAE. Se estructura en 10 sesiones, utilizando el Test Bull-S

de Diaz-Aguado (1992) como herramienta de diagnoéstico inicial y seguimiento.

Las sesiones que configuran el programa se centran en el conocimiento interpersonal,
fortalecimiento de la autoestima, reconocimiento, gestion y expresion emocional, habilidades
de resolucion de conflictos y elaboracion participativa de normas de convivencia. En suma, se
realizaron tutorias y sesiones informativas con las familias, a modo de conseguir una

participacion de todos los agentes educativos.

Uno de los hallazgos més relevantes fue el incremento del nivel de cohesion grupal, en un 13%
la disminucion de alumnado aislado, que pas6 de 12 a 9, y la desaparicion de los estudiantes
previamente categorizados como rechazados dentro de la dinamica grupal. Ademas, se
constatd una reduccion del 4% de alumnado involucrado en conductas de acoso escolar. Y
aunque el nimero de agresores se mantuvo estable, se observo una disminucion en sus niveles
de agresividad. Por otro lado, al finalizar el programa el alumnado comentd estar mas
sensibilizado hacia las situaciones de acoso y una mayor disposicion a intervenir en favor de
sus compaifieros. No obstante, la percepcion de seguridad en el centro escolar experiment6 una
leve disminucidn, lo que podria atribuirse a un aumento en la capacidad del alumnado para
identificar situaciones de conflicto que anteriormente pasaban desapercibidas (Cerezo et al.,

2013).

2.6.6. Cyberprogram 2.0: programa de intervencion para prevenir y reducir el

ciberbullying (Garaigordobil y et al., 2014)

Cyberprogram 2.0 tiene como proposito prevenir y reducir el acoso y ciberacoso escolares, asi
como fortalecer la capacidad para ponerse en el lugar de los demas, diferentes habilidades
sociales y desarrollar estrategias de resolucion de conflictos de estilo positivo para afrontar esta

esta problematica.

Este programa se estructura en 19 sesiones de una hora de duracidon con un disefio metodologico
centrado en la constancia intersesional, del espacio y tiempo, asi como de la persona que

aplique la intervencion.

Cyberprogram 2.0 fue aplicado con una muestra de 176 adolescentes de entre 13 y 15 afios,
distribuidos en tres grupos experimentales y tres de control. Se utilizaron varios instrumentos

para medir la efectividad del programa con garantias psicométricas de fiabilidad y validez.
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Los resultados del estudio, basados en un disefo cuasiexperimental con medidas pretest-postest
con grupo de control, evidenciaron la reduccion de los comportamientos de acoso y en el

aumento de la empatia, entre otros efectos.

En sintesis, y tomando en cuenta el andlisis de la literatura existente sobre estrategias
previamente implementadas, se presenta la propuesta de intervencion que se desarrolla a

continuacion.

3. Propuesta de intervencion

La convivencia escolar juega un papel clave en el desarrollo, ya que es en los centros educativos
donde los menores pasan gran parte de su dia, cultivando valores, habilidades sociales y
emocionales que los acompafiaran a lo largo de su vida. Sin embargo, como se ha evidenciado
a lo largo de este trabajo, el acoso escolar continta siendo una de las problematicas mas
comunes y perjudiciales, afectando tanto a la victima, como al conjunto de la comunidad

educativa.

En este contexto, el programa Voces que transforman nace con la intencion de crear un aula
donde los silencios incomodos se conviertan en didlogos valientes, donde los observadores del
acoso dejen de ser espectadores para alzar la voz, y donde el respeto no sea una norma escrita
en la pared, sino un pacto vivo que se construye dia a dia. A lo largo de esta propuesta, se
incluye la colaboraciéon con las familias, entendiendo que detras de cada caso de acoso existe
la historia de una persona, su entorno, y unas necesidades particulares que merecen ser
escuchadas. Tal como sefala Lopez-Marquez (2007), la implicacion del entorno cercano y el
fomento de dindmicas cooperativas son factores principales a la hora de generar contextos

educativos mas inclusivos.

Esta intervencion se dirige a alumnado de sexto curso de Educacion Primaria, una etapa crucial
en su desarrollo. Segun Jean Piaget, en esta edad los menores se encuentran en transicion entre
el periodo de operaciones concretas y el de operaciones formales, por lo que ya han adquirido
las herramientas cognitivas para comprender las dindmicas de acoso. Ademas, ain no han
internalizado patrones relacionales rigidos, lo que permite implementar acciones preventivas
para modificar dindmicas de riesgo antes de que se consoliden (Cano de Faroh, 2007).
Asimismo, Erikson (1968), describe esta fase como la del desarrollo psicosocial centrada en la

competencia y la aprobacion del grupo de iguales, en la que el sentimiento de pertenencia es
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fundamental para construir una autoimagen positiva. Estos cambios convierten a esta franja de

edad en una ventana estratégica para intervenir contra el acoso escolar.

3.1. Contextualizacion de la propuesta

La propuesta Voces que transforman esta centrada en el contexto del colegio Raimundo de
Blas, ubicado en el municipio de Arroyo de la Encomienda, en Valladolid. El nivel
socioeconomico es medio-alto y se caracteriza por su diversidad, ya que combina raices rurales
con un desarrollo urbano reciente. La zona est4d dotada de numerosos servicios, lo que favorece
la colaboracion del centro con distintas entidades y recursos comunitarios como centros de
salud, Centro de Accion Social (en adelante, CEAS), logopedas o servicios psicologicos

infanto-juvenil.

Es un centro publico, laico y bilingiie, con dos lineas por nivel. Ademads, cuenta con un
especialista en Pedagogia Terapéutica (en adelante, PT), otro en Audicioén y Lenguaje (en
adelante, AL) asi como, con una psicopedagoga del Equipo de Orientacion que acude al colegio

para atender a alumnado, familias y profesorado.

En lo que respecta a las instalaciones, el centro dispone de aulas amplias, luminosas y
especificas de apoyo educativo y espacios habilitados para actividades complementarias,

relacionadas con musica, arte o tecnologia.

En especifico, la intervencion esté dirigida a alumnado de 6° curso de Educacion Primaria (11
y 12 anos). El grupo estd formado por 20 alumnos, entre ellos, 12 son mujeres y ocho varones
con diferentes niveles académicos y ritmos de aprendizaje, asi como dificultades de
autorregulacion emocional y gestion de la frustracion. Ademads, conviven estudiantes de
distintos origenes, entre ellos, una alumna de etnia gitana, una nifia peruana, un nifio de
Guatemala y otro de Rumania. Finalmente, respecto al alumnado ACNEAE, hay una alumna
con hipoacusia que utiliza audifono y requiere una ubicacion preferente en el aula y el empleo
de recursos visuales como apoyo. Asimismo, otra alumna que presenta dificultades en el area

de lengua recibe apoyo de la especialista en AL.

Por ultimo, cabe senalar que la propuesta del programa Voces que transforman ha sido disefiado
con un enfoque flexible, lo que permite su adaptacién a distintos contextos educativos, niveles
de grupo y realidades sociales. Sus contenidos y dindmicas pueden ajustarse en funcion de las

caracteristicas especificas del alumnado, los recursos disponibles y las necesidades detectadas
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en cada centro, manteniendo siempre como eje central el desarrollo de competencias

socioemocionales que favorezcan el bienestar y la convivencia.

3.1.1. Objetivos

El objetivo general del programa es prevenir situaciones de acoso escolar mediante la
implementacion de una intervencion socioeducativa que promueva la convivencia positiva, el
respeto a la diversidad y el desarrollo de competencias socioemocionales en el alumnado de

sexto de Educacion Primaria.
En relacion con los objetivos especificos que se pretende alcanzar en el alumnado:

- Desarrollar habilidades emocionales clave como la empatia, la comunicacion asertiva o la
autoconciencia emocional
- Fomentar actitudes de respeto, solidaridad y resolucion pacifica de conflictos entre iguales.

- Potenciar el trabajo cooperativo y la corresponsabilidad grupal.

Asi mismo este programa persigue que las familias formen parte del programa, por lo que loa
objetivos transversales que se quieren alcanzar con estas son:

- Proporcionar informacion sobre el contexto en el que se desarrolla el acoso escolar.

- Concienciar sobre la relevancia de mantener una relacion familiar positiva para el
desarrollo personal de su hijo/a.

- Dotar a las familias de recursos y herramientas para apoyar emocionalmente a sus hijos/as

en caso de conflicto o acoso.

3.1.2. Metodologia

La metodologia adoptada en este programa se fundamenta en un enfoque integral, activo y
participativo, que articula estrategias de intervencién tanto a nivel individual, como grupal y
comunitario. El disefio de las sesiones se estructura en torno a cuatro médulos interrelacionados
que orientan el desarrollo competencial del alumnado: 1) Sensibilizacion y prevencion del
acoso escolar; 2) Ciudadania digital y ciberconvivencia; 3) Habilidades intrapersonales e

interpersonales; 4) Expresion creativa y pensamiento critico.

Desde esta estructura modular, se concibe la educaciéon emocional como eje transversal y
articulador del proceso formativo, entendida como un proceso continuo que impulsa el

desarrollo de competencias clave para la vida. Esta perspectiva promueve el bienestar colectivo
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e individual, al dotar al alumnado de herramientas para el autoconocimiento y la
autorregulacion emocional, ademas de relacionarse de forma mas consciente y empatica

(Bisquerra, 2011).

Ademas, se parte desde un enfoque experiencial, donde el proceso de ensefianza-aprendizaje
se ancla en las vivencias personales del alumnado, partiendo de situaciones significativas
vinculadas a la convivencia escolar. Con esto se busca una mayor retencion del conocimiento,
un incremento en la motivacion e interés y el fortalecimiento del aprendizaje socioemocional.
Esta aproximacion responde a la vision pedagogica de Dewey, quien concibe la experiencia
como nucleo del aprendizaje auténtico, basada en la continuidad y la interaccion, e involucra

procesos de inferencia y reflexion (Ruiz,2013).

Asimismo, el programa se apoya metodologicamente en el Aprendizaje Cooperativo (en
adelante, AC), buscando fomentar la construccién conjunta del conocimiento mediante
actividades basadas en la interdependencia positiva, la responsabilidad individual y
compartida, y el trabajo en equipo, en consonancia con el modelo propuesto por Johnson y
Johnson (2014). Complementariamente, se integran principios del Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), promoviendo el pensamiento critico y la participacion (Puenayan et al.,

2024).

Por otro lado, las actividades propuestas estan disefiadas desde un enfoque inclusivo que

atiende a la diversidad del grupo-clase en sus dimensiones cultural, emocional y personal.

En cuanto a la conformacion de los grupos, esta se realiza de forma aleatoria, con el objetivo
de favorecer la cohesion y evitar la reproduccion de dindmicas excluyentes. Aunque esta
estrategia puede implicar ciertos desafios iniciales, permite ampliar las redes interpersonales y
fortalecer las habilidades comunicativas. Los agrupamientos variaran entre Individual (en
adelante, I), Parejas (en adelante, P), Pequefios grupos (en adelante, PG) y Gran Grupo (en

adelante, GP).

En lo que respecta a las estrategias metodoldgicas especificas, se integran dindmicas grupales,
juegos de rol, circulos de didlogo, talleres artisticos, debates, actividades de autorregulacion
emocional y resolucion de conflictos. A su vez, se incorporan recursos digitales que enriquecen

las sesiones y favorecen el acceso a contenidos interactivos y significativos.

Por ultimo, la propuesta articula un trabajo en red. La participacion de las familias se contempla

a través de sesiones formativas centradas en la deteccion del acoso escolar, el acompafiamiento
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emocional y la construccion de un entorno seguro desde el hogar (ver en Anexo I). Asimismo,
el programa contempla la implicacion activa del equipo docente y directivo mediante espacios
de coordinacion destinados a la adaptacion curricular desde la perspectiva del proyecto,

permitiendo desplegar una intervencion transversal.

3.1.3. Temporalizacion

El programa Voces que transforman ha sido disefiado para su implementacion a lo largo del
primer y segundo trimestre del curso escolar 2025-2026, contemplando una frecuencia de
intervencion semanal, con sesiones de aproximadamente 50 minutos. En total, se prevé la

realizacion de 19 sesiones distribuidas entre los meses de octubre y febrero.

El Grafico 1 detalla la planificacioén cronoldgica del programa mediante un Diagrama de Gantt,
el cual permite visualizar de manera estructurada la distribucion temporal de las sesiones,

asociando cada una con su semana y mes correspondiente.
Grafico 1

Temporalizacion de «Voces que transformany» para el curso 2025-2026

Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero

St s1 [ s2 [ s3[sass5[s6| s7][ s8] so|s10]si1]s12]s13]s14]s15]si6]s17]s18]s19][s2

Sesion 1. ;Qué es el acoso entre iguales?

Sesion 2. Voces sin rostro

Sesion 3. Cuerpo y emociones

Sesion 4. Analisis Invisible

Sesion 5. Taller de teatro

Sesidn 6. Los seis sombreros

Sesion 7. Descubriendo mis superpoderes

Sesion 8. Héroes contra el bullying

Sesién 9. Galeria de arte

Sesion 10. Cazadores de prejuicios

Sesi6n 11. Viajamos por el mundo

Sesién 12. Nuestra historia

Sesion 13. Semaéforo digital

Sesion 14. Actividad 1 Video contra el ciberbullying

Sesion 14. Actividad 2 Video contra el ciberbullying

Sesion 15. Cyberreto colaborativo.

Sesidn 16. Resolucion de conflictos

Sesién 17. Normas de convivencia

Sesién 18. Yincana

Sesion 19. Carta final

3.1.4. Recursos espaciales, temporales y personales

La implementacion de la intervencion requerira de diversos tipos de recursos, tal y como se
detalla en las distintas actividades. Respecto a los de caracter espacial serd necesario contar,
ademas del aula, con pasillos, el patio y el salon de actos. Los recursos materiales se concretan
entre otros en ordenadores, tabletas, proyectores, pantalla digital, altavoces e impresora,
cartulinas, hojas en blanco, papel de mural, rotuladores, lapices de colores, post-its, fichas,
sobres, pinceles, témperas, tijeras, pegamento, pompones, fichas, y tarjetas, pizarra
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convencional, bolsa opaca y piezas de puzle. Finalmente, los recursos humanos se centran en
¢l o la tutora del aula y, en momentos puntuales, el orientador u orientadora del centro.

3.2. Desarrollo de las sesiones

Sesion 1. ;Qué es el acoso entre iguales?

Objetivos: Competencias (RD 157/2022):
» Identificar el bullying y diferenciarlo de otros [* Comunicacion lingiistica (CCL).
conflictos. = Competencia en conciencia Yy
» Fomentar la reflexion critica sobre las expresiones culturales (CCEC).
conductas de acoso escolar. = Competencia personal, social y de
aprender a aprender (CPSAA).
= Competencia ciudadana (CC).
Desarrollo:

Para comenzar, el docente escribira en la pizarra la pregunta: ;Qué es el bullying? y se
animara a los alumnos a expresar libremente sus ideas para fomentar la participacion activa,
se solicitard a los estudiantes que mencionen palabras o conceptos que asocien con el termino
bullying y se registraran todas las respuestas sin corregir en la pizarra. Con ello se les invitara
a proponer definiciones propias del concepto apoyandose en las palabras clave previamente
recogidas. Posteriormente, y con un apoyo visual se clarificardn conceptos clave,
diferenciando entre conflictos puntuales y situaciones de acoso sistematico, asi como los
distintos tipos de bullying, los roles implicados, y sus consecuencias. Para reforzar la
comprension, el docente planteara preguntas abiertas como:

- (Como se siente una victima de bullying?

- ¢Por qué crees que algunas personas acosan a otras?

- /Qué pueden hacer los comparieros que observan estas situaciones?
Durante esta parte, se podra contar con la colaboracion del orientador u orientadora del
centro, quien apoyara en la explicacion de determinados conceptos clave y contribuira con
una mirada especializada.
Antes de finalizar, se planteard al alumnado preguntas como: ,Qué actitudes o
comportamientos contribuyen a prevenir el bullying? ;y cudles, en cambio, lo perpetuan?
Esta reflexion se puede recoger de forma oral o escrita, segun el ritmo y dinamica del grupo.
Por ultimo, se entregard la ficha de evaluacion, que permitira recoger el grado de satisfaccion
del alumnado respecto a la sesion realizada (ver Anexo 1)

Agrupamiento: [

Sesion 2. Voces sin rostro

Objetivos:
» Fomentar la empatia y la comprension
de las emociones ajenas.

= Desarrollar habilidades de
comunicacion y  resolucion  de
conflictos.

= Reflexionar sobre el impacto de las
palabras y acciones en los demas.

Competencias (RD 157/2022):

= Competencia personal, social y de aprender a
aprender (CPSAA)

= Competencia en comunicacion lingiiistica
(CCL).

= Competencia en conciencia y expresion
culturales (CCEC).

Desarrollo:

La sesion comienza con el docente invitando a los estudiantes a sentarse en circulo. Con voz
tranquila, explicara que trabajaran en una actividad llamada Voces sin rostro, cuyo objetivo
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Sesion 2. Voces sin rostro

es entender como ciertas situaciones afectan emocionalmente a las personas y, juntos, buscar
formas de apoyo. Se entregara a cada alumno un post-it (todos del mismo color) y un
boligrafo, y se les pedira que escriban, de manera andnima, una experiencia en la que alguien
les hizo sentir mal ya sea con palabras, acciones o exclusiones. Se recalcara que no deben
mencionar nombres ni detalles que identifiquen a otras personas, sino centrarse en describir
como se sintieron en ese momento: tristeza, miedo, vergiienza, rabia u otra emocion.
Al terminar, se recogeran todos los post-its en una caja, se mezclaran y se distribuiran al azar,
asegurandose de que nadie reciba el suyo propio. De uno en uno procederan a leerlo, mientras
el docente guiard una breve reflexion con preguntas como las siguientes:

= ;Como crees que se sintio la persona en esa situacion?

= Si te hubiera ocurrido a ti, ;como crees que habrias reaccionado y por qué?

»  ;Qué podrias hacer o decir para ayudar a alguien que se siente asi?

= ,Como podriamos evitar que situaciones como esta se repitan en el futuro?
Al finalizar las lecturas, el docente propondra crear un mural de las emociones en la pared
del aula. Los estudiantes pegaran sus post-its agrupandolos por emociones, los que expresan
tristeza se colocan en una zona, los de miedo en otra, y asi sucesivamente.
Para cerrar, el foco se trasladara a las soluciones propuestas durante la reflexion. Estas se
escribiran en la pizarra, y se entregara a cada estudiante un post-its de un color diferente al
anterior, donde deberan escribir un compromiso personal basado las soluciones elegidas.
Finalmente, se pondran todos alrededor del mural, transformando la pared en un espacio lleno
de esperanza y colores.
Acto seguido, se entregard la ficha de evaluacion (ver Anexo II).

Agrupamientos: GG.

Sesion 3. Cuerpo y emociones

Objetivo: Competencias (RD 157/2022):
= Desarrollar la competencia emocional | = Competencia personal, social y de aprender a
mediante la identificacion, comprension | aprender (CPSAA).
y expresion de emociones. = Competencia en comunicacion lingiiistica
(CCL).

Desarrollo:

La sesion comenzard con una dinamica en parejas, que el docente formara aleatoriamente a
través de tarjetas con elementos complementarios, en este caso seran palabras y definiciones
sobre el acoso entre iguales (ver Anexo III). A continuacion, se realizard un juego con cartas
de emociones (ver Anexo [V). En €l, cada participante elige una emocion y la describe con
ejemplos de situaciones o sensaciones fisicas, sin nombrarla, mientras su compafiero intenta
adivinarla.

A continuacion, el alumnado trabajara con una tabla reflexiva en la que elige una emocion
reciente y completa como la experimenta a nivel interno, como la expresa y qué estrategias
puede emplear para gestionarla (ver Anexo V).

Después, se realizara una breve actividad de conciencia corporal, en la que el docente indicara
una emocion especifica y los estudiantes deberan expresarla mediante movimientos
corporales, por ejemplo, encogimiento o respiracion acelerada. Al finalizar la representacion,
los participantes deberan indicar verbalmente la zona en la que experimenten mayor
intensidad emocional La sesion finalizard con una técnica de respiracion abdominal guiada,
conocida como El globo en la barriga, que favorece la relajacion y el autocuidado emocional
(ver Anexo VI).
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Sesion 3. Cuerpo y emociones

Por tultimo, se repartird la ficha de evaluacion a los alumnos para valorar su grado de
satisfaccion con la sesion (ver Anexo II).

Agrupamientos: [, GG Y PG.

Sesion 4. Analisis de Invisible

Objetivos: Competencias (RD 157/2022):
» Identificar y analizar las emociones |* Competencia personal, social y de aprender a
ante situaciones de acoso escolar. aprender (CPSAA).
* Promover la cooperacion y el debate |* Competencia en comunicacion lingiiistica
mediante el trabajo en equipo. (CCL).
= Competencia en conciencia y expresion
culturales (CCEC).
Descripcion:

Para iniciar la sesion, se conformaran los grupos de trabajo a través de una dinamica de
seleccion aleatoria. Cada estudiante sacara de una bolsa un pompén sin mirar y debera buscar
a sus compaieros con el mismo color. Los grupos estaran formados por 4 personas.
A continuacion, se proyectara un fragmento seleccionado de la serie /nvisible en el que se
evidencie el impacto emocional del acoso escolar en los distintos interventores. Durante la
visualizacion, los alumnos deberan prestar atencion a las expresiones faciales, el lenguaje
corporal y las reacciones de cada personaje. Al finalizar el visionado, cada grupo dispondra
de 5-10 minutos para reflexionar sobre lo ocurrido, debatir y analizar la situacion desde
diferentes perspectivas. Los estudiantes compartiran sus reflexiones dentro del grupo,
enriqueciendo sus respuestas a través de la discusion y la escucha activa. Luego, un portavoz
de cada equipo (elegido por ellos) expondra las principales conclusiones al resto de la clase,
promoviendo asi el aprendizaje cooperativo.
Una vez finalizado el tiempo, el docente asignard a cada grupo una o dos preguntas
especificas, que deberan comentar y argumentar ante el resto de la clase.

- /Qué emociones crees que experimenta el personaje principal en esta escena?

- ¢Como crees que se siente el agresor? ;Y los observadores?

- /Qué crees que motiva el comportamiento del agresor? ;Por qué crees que algunos

personajes no intervienen?

- ¢Como podriamos cambiar la historia?

- ;Como te has sentido tu viendo la escena?
A medida que cada grupo exponga sus respuestas, el resto de los equipos podra intervenir
para complementar y potenciar la discusion con las ideas que hayan debatido previamente.
Para completar, el docente guiard una reflexién general sobre lo aprendido, destacando con
énfasis la importancia de reconocer las emociones en situaciones de acoso y el papel que
todos pueden desempefiar para cambiar la historia en la vida real.
Por ultimo, se repartira a cada estudiante un instrumento para recoger su grado de satisfaccion
respecto a la actividad realizada (ver Anexo II).

Agrupamientos: PG, GG.
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Sesion 5. Taller de teatro

Objetivos: Competencias (RD 157/2022):
» Desarrollar la empatia poniéndose en [* Competencia personal, social y de aprender a
el lugar de diferentes roles en una aprender (CPSAA).
situacion de acoso escolar. * Competencia en comunicacion lingiiistica
= Reflexionar sobre las emociones y (CCL).
motivaciones de los distintos [* Competencia ciudadana (CC).
personajes.
» Identificar estrategias efectivas para
intervenir en conflictos y prevenir el
acoso.
Desarrollo:

La clase comenzara en el salon de actos, con el docente formando grupos de cinco personas
a través de piezas de puzle aleatorias, con las cuales deben encontrar a los de su mismo
puzle/grupo.
Una vez organizados, se les explicara que, en esta actividad, representaran una situacion de
acoso escolar a través de una pequefia dramatizacion.
A cada grupo se le entregard una tarjeta con un caso concreto y se les asignaran diferentes
roles dentro de la escena. Los personajes principales seran la victima, el agresor y dos
observadores. Los casos para interpretar seran:

= Exclusion en el recreo.

»  Burlas por la forma de hablar

»  Robo de materiales

= (iberacoso

*  Rumores y mentiras
Cada grupo dispondra de entre 5 y 10 minutos para leer su situacion, repartir los roles y
ensayar su escena. A continuacion, representaran la historia ante sus companeros, mostrando
unicamente la version negativa del conflicto, es decir, sin intervencion ni resolucion.
Tras cada representacion, el docente guiara un debate para analizar lo ocurrido con el grupo
que ha interpretado la escena con preguntas como: ;Como os habéis sentido al representar
vuestro papel? ;Qué pensais que queria o necesitaba vuestro personaje?
Después, se abrira una puesta en comun, donde cada equipo discutird sobre posibles
soluciones. A partir de estas ideas, los mismos alumnos volveran a representar la escena, pero
esta vez incorporando acciones que ayuden a resolver el conflicto de manera positiva. Se
fomentard el uso de la comunicacion asertiva, el apoyo entre compafieros y la intervencion
de testigos para detener el acoso.
Como cierre, el docente destacara que pequeiias acciones pueden marcar la diferencia en la
vida de alguien y animaré a los alumnos a llevar lo aprendido a su dia a dia.
Al concluir, se entregara una ficha que recoja la opinion de los estudiantes respecto a la sesion
(ver Anexo II).

Agrupamientos: PG, GG

Sesion 6. Los seis sombreros

Competencias (RD 157/2022):
Objetivo: * Competencia en comunicacion lingiiistica
*  Promover la resolucion colaborativa (CCL)
de conflictos mediante el didlogo yla |= Competencia personal, social y de aprender a
reflexion. aprender (CPSAA)
» Competencia ciudadana (CC)
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Sesion 6. Los seis sombreros

Desarrollo:

La clase comenzaré con una breve introduccién en la que el docente explicara que la actividad
del dia esta basada en la técnica de los seis sombreros para pensar, de Edward de Bono,
enfatizando que cada color representa un rol distinto y que el objetivo es analizar un conflicto
desde diversas perspectivas.

A continuacion, se organizara a los estudiantes en grupos de cinco de forma aleatoria a través
de las distintas piezas de puzle. Después, se asignara a cada miembro del grupo un sombrero
de un color diferente: azul, amarillo, verde, blanco, rojo y negro.

Durante la actividad, el alumno que lleve el sombrero azul actuard como moderador del
debate, asegurandose de que todos tengan su turno para participar sin interrumpir y
manteniendo el orden en la discusion, ademas el tendra otro sombrero a mayores. Quien lleve
el sombrero amarillo adoptard una postura positiva y propondrd soluciones optimistas,
mientras que el sombrero verde incentivara la creatividad en la generacion de ideas. Por su
parte, el alumno con el sombrero blanco ofrecera una vision neutral basada en hechos, y el
que lleve el sombrero rojo se enfocara en expresar los sentimientos y emociones relacionados
con la situacion. Finalmente, el sombrero negro representara la critica y se encargara de
sefalar posibles obstaculos o limitaciones en la bisqueda de soluciones.

El docente presentara situaciones concretas adaptadas al entorno escolar, tales como el caso
de un estudiante mayor que impide disfrutar de los recreos a un alumno mas pequefio o la
observacion de un compaiero solitario en el patio, para que cada grupo analice el problema
desde los distintos roles y proponga soluciones integrales.

Para finalizar la sesion, el docente organizaré a los grupos en forma de U con el objetivo de
crear un espacio propicio para la reflexion colectiva. En el que se compartiran las soluciones
y aprendizajes surgidos durante la dinamica.

Para concluir, se haréd entrega de la ficha para medir el grado de satisfaccion por parte del
alumnado (ver Anexo II).

Agrupamientos: PG, GG.

Sesion 7. Descubriendo mis superpoderes

Competencias (RD 157/2022):

Objetivos: * Competencia personal, social y de aprender a
» Fomentar la autoestima y la confianza aprender (CPSAA).

en uno mismo. = Competencia en conciencia y expresion
= Potenciar el reconocimiento de culturales (CCEC).

cualidades positivas en los demas. * Competencia en comunicacion lingiiistica

(CCL)

Desarrollo:

Para la primera sesion centrada en la identificacion de cualidades personales y la autoestima,
se requerira de la participacion de la orientadora del centro, con el fin de enriquecer el
enfoque de la actividad y favorecer un acompafiamiento especializado en esta fase inicial de
exploracion emocional. Realizara una intervencion introductoria centrada en la construccion
del autoconcepto positivo, abordando como influye la forma en la que nos hablamos a
nosotros mismos en nuestra autoestima y bienestar emocional. Asimismo, se tratard la
importancia de reconocer y poner limites personales, tanto para proteger nuestro equilibrio
como para establecer relaciones sanas con los demas. A partir de esta reflexion inicial, la
orientadora guiard un circulo de didlogo con el grupo, promoviendo un clima de seguridad y
confianza donde el alumnado pueda expresar qué cualidades valoran en si mismos (esta sera
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Sesion 7. Descubriendo mis superpoderes

apuntada) y en los demas, como se sienten cuando reciben reconocimiento o criticas, y qué
estrategias utilizan para cuidar su autoestima y sus relaciones interpersonales.

A continuacion, el docente entregard a cada estudiante un papel con el nombre de un
compaiiero de manera aleatoria. En €l deberan escribir un momento en el que haya observado
que ese compaiiero uso una fortaleza para ayudar a otro, o una cualidad positiva que asocien
con esa persona sin revelar su identidad.

Después, cada alumno recibira su papel original con su propia cualidad y, ademas, la que otro
compafiero ha escrito sobre €l o ella. Se abrird un debate de reflexion donde compartiran
como se sienten al ver como los perciben los demads, si les dan mas importancia a las
cualidades de los demdas que a las propias, etc. Se fomentara una conversacion sobre la
importancia de reconocer y valorar las fortalezas en nosotros mismos y en los demas.

Por tltimo, el docente pedird que cada estudiante transforme sus cualidades en superpoderes
con ejemplos puestos en la pizarra. Por ejemplo:

Soy bueno escuchando — Superpoder: puedo leer las emociones y los pensamientos de los
demas.

Soy creativo — Superpoder: Inventor de soluciones.

Soy empatico— Superpoder: Puedo hablar todos los idiomas del mundo.

Para cerrar la sesion, se recordara que los superpoderes deben usarse en la vida diaria. Por lo
que, como reto, se les entregard una lista con pequefios desafios relacionados con sus poderes
que deberan intentar llevar a cabo durante la semana (Ej.: ayudar a una persona o escuchar
con atencion a alguien) y se les animara a cumplirlo para la siguiente sesion.

Por ultimo, se entregara la ficha de evaluacion, que permitira recoger el grado de satisfaccion
del alumnado respecto a la sesion realizada (ver Anexo II).

Agrupamiento: Individual, GP.

Sesion 8. Héroes contra el bullying

Objetivos: Competencias (RD 157/2022):
= Reflexionar sobre la aplicacion de las
fortalezas personales en la vida |*= Competencia digital (CD).
cotidiana. = Competencia en comunicacion lingiiistica
» Desarrollar la creatividad digital (CCL).
mediante la creacion de un avatar |* Competencia personal, social y de aprender a
superheroico. aprender (CPSAA).
= Reforzar la comunicacién oral y la
expresion en publico.

Desarrollo:
El docente iniciara la sesion invitando a los estudiantes a compartir sus experiencias al utilizar
sus superpoderes durante la semana. Con preguntas como:

» Pudieron utilizar algun superpoder?

» En qué situaciones lo aplicaron?

= Como se sintio la otra persona?

= ;Como os sentisteis vosotros al hacerlo?

»  JAlguien sintio que su superpoder fue inutil o contraproducente esta semana? Si todos
vosotros usarais vuestra habilidad unica todos los dias, ;Creéis que cambiaria el
ambiente de nuestra clase?

A partir de ahi se abrird un pequefio tiempo de circulo de didlogo donde se reflexionaré sobre
como pequenas acciones basadas en sus cualidades pueden influir positivamente, tanto en
ellos mismos como en su entorno.
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Sesion 8. Héroes contra el bullying

A continuacion, los alumnos crearan su propio superhéroe digital. Utilizaran herramientas en
linea como Hero Forge o Pixton para diseiar un personaje basado en sus superpoderes,
agregandole un nombre que refleje su cualidad, pero sin ser literal. Asimismo, deberan
profundizar en la complejidad del personaje, definiendo una debilidad ética, por ejemplo, un
héroe con el poder de la sinceridad absoluta podria darse cuenta de que su debilidad es herir
a los demas con comentarios demasiado directos.

Ademas del héroe, cada estudiante disefnara un villano personalizado, que representara una
forma concreta de bullying.

Para cerrar la actividad, se realizara una breve presentacion de uno o dos minutos cada uno.
En lugar de simplemente describir sus creaciones, deberan decir su debilidad ética y
argumentar como sus poderes podrian derrotar a los antagonistas disefiados por sus
companeros.

Se finalizard con la entrega de la ficha de evaluacion (ver Anexo II).

Agrupamientos: GG, Individual.

Sesion 9. Galeria de arte

Objetivos: Competencias del RD 157/2022:

* Potenciar una autoimagen positiva a [* Competencia en comunicacion lingiiistica
través de la reinterpretacion de sus (CCL)
caracteristicas fisicas, emocionales y [* Competencia personal, social y de aprender a
habilidades. aprender (CPSAA)

= Reflexionar sobre la subjetividad de la |= Competencia ciudadana (CC)
belleza. = Competencia en conciencia y expresion

culturales (CCEC)
Desarrollo:

Esta actividad busca explorar la autoestima desde una perspectiva artistica y colaborativa. En
primer lugar, el docente presentara la actividad a los estudiantes, invitdndolos a reflexionar
sobre como se perciben a si mismos y como los demdas pueden verlos desde diferentes
perspectivas. Se comenzara con una breve charla sobre la influencia de la percepcion en la
forma en que nos vemos a nosotros mismos, destacando que muchas veces nuestra percepcion
no es la misma que la que los demas tienen de nosotros.

Seguido de esta introduccion, los estudiantes comenzaran la primera fase de la actividad,
donde se les pedird que realicen un retrato en dos partes. En la primera parte del retrato,
deberan plasmar como se ven a si mismos (se pueden anadir comentarios escritos). En la
segunda parte, que permanecerd en blanco, sus compafieros intervendran después para
agregar detalles que consideren que no han sido captados por la propia vision del estudiante.
Una vez que los retratos estén listos, se organizara una galeria en el aula, donde los retratos
de todos los estudiantes estaran expuestos en las paredes. Cada estudiante recibira etiquetas
adhesivas en forma de lupa, con la instruccion de escribir algo positivo que el autor del retrato
no haya observado en si mismo y pegarlas en la parte en blanco (pueden ser fisicos o
cualidades que no se puedan plasmar en el papel). Los comentarios deben ser especificos y
evitar generalidades y repeticiones. Algunos ejemplos son: tienes una gran sonrisa, tus ojos
transmiten alegria, tu forma de vestir te da mucha personalidad, eres generosa, eres
graciosa, haces sentir bien a los demas, etc. Los retratos se quedaran colgados en la clase
hasta que finalice el programa.

Al concluir, se repartira a cada alumno el instrumento para recoger su grado de satisfaccion
respecto a la actividad realizada (ver Anexo II).
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Sesion 9. Galeria de arte

Agrupamiento: Individual, GG.

Sesion 10. Cazadores de prejuicios

Competencias del RD 157/2022:

. e = Competencia en comunicacion lingiiistica
Objetivos: P g

. o . (CCL)
= Cuestionar prejuicios a través de la . . .
reflexion y el debate Competencia personal, social y de aprender a
. aprender (CPSAA)

* Desarrollar habilidades de
investigacion y pensamiento critico.

» Fomentar la empatia y la conciencia
sobre la diversidad cultural.

» Competencia ciudadana (CC)

= Competencia en conciencia y expresion
culturales (CCEC)

= Competencia digital (CD)

Desarrollo:

Para iniciar, el docente abrird un debate guiado sobre los prejuicios mas comunes en la
sociedad, preguntando a los estudiantes si creen que algunos de ellos son ciertos y por qué.
A través de ejemplos cotidianos, como aspectos fisicos o la forma de vestir, se les pedira que
reflexionen sobre como estas ideas influyen en la forma en la percibimos a los demas. Se
preguntara también si alguna vez han escuchado un prejuicio que los involucre personalmente
y si quieren compartir como se sintieron al respecto.

Luego, cada estudiante escribira de forma anénima un prejuicio que haya escuchado o tenga
interiorizado y estos se depositaran en una caja. Posteriormente, los estudiantes seran
organizados en parejas a través de las tarjetas complementarias sobre el bullying nombradas
anteriormente y se les asignara uno o dos prejuicios para investigar.

Cada equipo debera recopilar informacion objetiva que valide o refute su prejuicio utilizando
fuentes confiables como informes oficiales, estadisticas y estudios académicos. Se les
proporcionaran herramientas digitales para estructurar su investigacion, y podran presentar
sus hallazgos en formato de infografia, grafico comparativo o breve reportaje.

Una vez finalizada la fase de investigacion, los equipos expondran sus conclusiones al resto
de la clase. A partir de sus presentaciones, se abrird un circulo de didlogo, donde se discutira
sobre por qué persisten estos estereotipos, como afectan a las personas y qué podemos hacer
para erradicarlos. Como cierre, cada estudiante reflexionard y compartird sobre cémo se
sentiria si alguien generalizara sobre ellos de la misma forma en que lo hacen los prejuicios.
Se preguntara si alguna vez han sentido que un estereotipo los ha definido injustamente y
como les gustaria que los demads los vieran realmente.

Finalmente, se proporcionard la ficha con la que valorara el grado de satisfaccion de los
estudiantes (ver Anexo II).

Agrupamientos: GG, P.

Sesion 11. Viajamos por el mundo

Competencias del RD 157/2022:
= Competencia en comunicacion lingiiistica

Objetivos: o (CCL)
* Fomentar el conocimiento y la . . .
valoracién de la diversidad cultural Competencia personal, social y de aprender a
aprender (CPSAA)

= Competencia ciudadana (CC)
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Sesion 11. Viajamos por el mundo

= Competencia en conciencia y expresion
culturales (CCEC)

Desarrollo:
Para comenzar, el docente pedira al alumnado que reflexione sobre la diversidad cultural en
su entorno. Se les plantearan preguntas como:

— ¢Cudntos paises conocéis?

— (JHabéis conocido a personas que tengan costumbres diferentes a las suyas?

—  JAlguna vez habéis presenciado una situacion de exclusion por el origen de una

persona?

A partir de sus respuestas, se generard una conversacion en la que se destacard que conocer
y valorar la diversidad nos ayuda a convivir mejor y a evitar conflictos o situaciones de
exclusion y bullying.
Dias antes de la actividad, se habra informado al alumnado que, en parejas realizadas al azar,
deberan preparar una estacion cultural. Cada una representard un pais o comunidad y
compartird informacion sobre su cultura. Para la seleccion de las culturas o paises, se tendra
en cuenta las nacionalidades mayoritarias dentro del colegio, aunque también se incluiran
otras para ampliar la perspectiva. Todos deberan investigar sobre su cultura asignada y traer
algun material representativo, como imagenes, saludos, palabras en otro idioma o datos sobre
la gastronomia, comida y festividades.
El dia de la actividad, la clase se transformara en un aeropuerto y cada grupo organizara su
estacion con los materiales que haya preparado. Antes de comenzar el recorrido, cada
estudiante elaborara su pasaporte, que consistird en una cartulina doblada en forma de libreta,
con su nombre y un espacio para colocar sellos o firmas. Una vez listos, el aula se dividira
en dos turnos dentro de cada pareja. En el primer turno, la mitad del grupo se quedaré en su
estacion para compartir la informacion con los visitantes, mientras que la otra mitad recorrera
las demads estaciones con su pasaporte en mano, después se cambiaran.
Al llegar a una estacion, los viajeros deberan escuchar la informacion que su compaiiero les
presente sobre la cultura asignada. Para obtener su sello o firma en el pasaporte, deberan
realizar una accion aprendida que esté relacionada con esa cultura.
Una vez que todos hayan visitado las estaciones, se reuniran en un circulo para reflexionar
sobre la experiencia. Para ello, se les pedird que compartan qué fue lo que mas les sorprendio,
qué similitudes encontraron entre culturas, si creen que la diversidad enriquece y por qué,
etc.
Para concluir, se entregara al alumnado la hoja de valoracion de la sesion realizada (ver
Anexo II).

Agrupamientos: P, GG.

Sesion 12. Nuestra historia

Competencias del RD 157/2022:
Objetivos: = Competencia en conciencia y expresiones
= Reflexionar sobre la importancia de la culturales (CCEC)
diversidad cultural y como se * Competencia personal, social y de aprender a
manifiesta tanto dentro de una aprender (CPSAA)
comunidad como en las tradiciones * Competencia en comunicacion lingiiistica
personales. (CCL)
» Competencia ciudadana (CC)
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Sesion 12. Nuestra historia

» Fomentar el respeto y la valoracion de
las diferentes tradiciones y culturas en
el entorno escolar.

* Promover el sentido de pertenencia y
la inclusion en la comunidad escolar.

Desarrollo:

Primero, se recordara lo trabajado en sesiones anteriores, resaltando que la diversidad no solo
existe entre paises, sino también dentro de un mismo entorno. Se recordara que se deben
seguir las normas de respeto. Después, se iniciara con una dindmica en la que cada estudiante
escribira en un papel una tradicion familiar que le haga sentir orgulloso. Sin nombres, los
papeles se mezclaran y leerdn en voz alta para que intenten adivinar de quién es.

Dias antes, se habra avisado que deberan traer algo simbdlico que represente una tradicion
familiar, como recetas, frases o dichos tipicos en su casa, un objeto o una anécdota sobre una
celebracion especial. No se pedird informacion privada, solo pequefios elementos que reflejen
su identidad cultural.

Para la siguiente actividad, el docente repartira tarjetas complementarias relacionadas con el
bullying. Cuando diga ;ya/, se les diré a los estudiantes que tienen dos minutos para encontrar
a su pareja correspondiente segun la tarjeta que tengan. Una vez formadas las parejas, cada
estudiante compartira lo que ha traido con su compafiero/a. Luego, en la puesta en comun,
cada estudiante presentara la historia de su pareja al grupo, asegurando que todos participen
y escuchen activamente.

Tras la exposicion, se abrird una reflexion con preguntas como:
—  (JAlguna tradicion de un compariero les recordo a la suya, aunque sea diferente?
— Si pudieran elegir una de las tradiciones compartidas para vivirla en persona, ;jcudal
elegirian y por qué?
— ¢Por qué es importante respetar estas diferencias dentro de nuestra propia cultura?
¢;Como se sentirian si alguien se burlara de vuestra tradicion?
—  ¢Como podemos usar lo aprendido hoy para que nadie se sienta excluido?
Por ultimo, se repartira la ficha de evaluacion de la actividad (ver Anexo II).

Agrupaciones: P, GG.

Sesion 13. Semaforo digital

Competencias del RD 157/2022:

= Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL)

= Competencia digital (CD)

= Competencia personal, social y de aprender a
aprender (CPSAA)

» Competencia ciudadana (CC)

Objetivos:
= Identificar situaciones de
ciberbullying y sus riesgos.

Desarrollo:
Se inicia la sesién con un debate guiado sobre la seguridad en internet, el acceso tanto para
lo bueno como para lo malo, y como este puede potenciar el bullying. A partir de sus
respuestas, se introducira el concepto del Seméforo Digital, explicando que ayuda a tomar
decisiones seguras en linea. Se detallan los colores:

- Verde: Situaciones seguras sin riesgos.

- Amarillo: Situaciones que requieren precaucion.

- Rojo: Situaciones de peligro que deben evitarse o denunciarse.
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Sesion 13. Semaforo digital

Se plantean distintos escenarios relacionados con el uso de internet, redes sociales o
videojuegos online. Algunos ejemplos serian:

- Durante una partida en linea, un jugador es insultado por otros jugadores.

- Se crea un grupo de WhatsApp donde esta toda la clase menos dos comparieros.

- Un compariiero comparte una foto de otro sin su consentimiento.

- Un estudiante recibe un mensaje de un numero desconocido pidiéndole informacion

personal.

Los alumnos deben levantar la tarjeta correspondiente al color que asocien con cada situacion
y justificar su eleccion en voz alta. Esto se realizard mediante un circulo de didlogo.
Durante la actividad se reforzaré la importancia de pensar antes de actuar, especialmente en
situaciones dudosas, y de pedir ayuda a una persona adulta ante cualquier contenido o
comportamiento que genere incomodidad o preocupacion.
Para finalizar, los alumnos completardn en casa una tabla con ejemplos reales de su
experiencia en internet, clasificando cada situacion segin el semaforo digital (ver Anexo
VII). La ficha serd entregada al docente en la siguiente sesion. Se aclarard que su objetivo no
es evaluativo, sino reflexivo, y que serd leida con respeto y confidencialidad. En caso de que
algin alumno comparta una situacion preocupante o de riesgo, se actuara con sensibilidad,
siguiendo los protocolos de proteccion y acompanamiento adecuados. Ademas, se incluira
un apartado en la ficha para que el alumno pueda indicar si desea hablar en privado sobre lo
que ha escrito.
Al concluir, se repartird la hoja que recoge el grado de satisfaccion por parte del alumnado
respecto a la sesion (ver Anexo II).

Agrupamiento: I.

Sesion 14. Video contra el cyberbullying

Objetivos: Competencias del RD 157/2022:

= Sensibilizar a los estudiantes |*= Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL)
sobre el impacto del ciberbullying. [* Competencia personal, social y de aprender a

* Fomentar el pensamiento critico. aprender (CPSAA)
*  Promover estrategias de |= Competencia ciudadana (CC)
prevencion. = Competencia en conciencia y expresion culturales
(CCECQ)

= Competencia digital (CD)

Desarrollo:

La sesion comenzara con una recapitulacion sobre el ciberbullying, identificando sus formas
mas comunes, como insultos en redes, difusiéon de rumores o exclusion digital. Se abrird un
circulo de didlogo donde se hablara sobre sus efectos en las victimas, destacando como el
uso de la tecnologia puede darle mas alcance y permanencia al acoso, y como el anonimato
en linea puede hacerlo mas dificil de detectar o detener. Luego, se explicara a los alumnos
que deberan crear un video dirigido a la comunidad escolar sobre qué es el ciberbullying,
coémo detectarlo y como actuar. Para formar los cuatro grupos de trabajo, cada alumno sacara
un pompon de color que definird a qué equipo pertenece.

Cada grupo abordara un aspecto especifico del tema y debera realizar primero una busqueda
de informacién sobre su parte, analizando fuentes y tomando notas. Después, elaboraran un
guion con mensajes claros y decidirdn el formato de su segmento. Para favorecer la
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Sesion 14. Video contra el cyberbullying

organizacion, cada grupo contara con un representante, que deberan elegir ellos, el cual se
encargara de coordinarse con los otros equipos y asegurar la coherencia del producto final.
Los temas para trabajar seran los siguientes:

— Grupo I: Ciberfendémenos y acoso digital

—  Grupo 2: Comportamientos inapropiados en internet y como actuar.

— Grupo 3: Consecuencias del bullying y ciberbullying

— Grupo 4: Seguridad en linea y afrontamiento del ciberbullying.
Una vez finalizados los guiones, cada grupo comenzaré a grabar su parte, permitiendo a los
alumnos elegir su nivel de participacion (hablar ante la cdmara o grabar solo voz sobre
imagenes).

Agrupamientos: PG.

Sesion 14. Video contra el ciberbullying.

Competencias del RD 157/2022:
* Competencia en comunicacion lingiiistica
Objetivos: (CCL)
* Sensibilizar a los estudiantes sobre el [* Competencia personal, social y de aprender a
impacto del ciberbullying. aprender (CPSAA)
» Fomentar el pensamiento critico. » Competencia ciudadana (CC)
» Promover estrategias de prevencion. = Competencia en conciencia y expresion
culturales (CCEC)
= Competencia digital (CD)

Desarrollo:

Durante esta sesion se continuara con el proyecto comenzado la semana anterior. Asimismo,
se realizard una edicion grupal, con el apoyo de los representantes, para unir todos los
segmentos en un solo video.

El video final se subira a una plataforma segura, ya sea Google Drive o Padlet, y se generara
un c6digo QR tnico que se imprimira en carteles que serdn ubicados en el colegio. Asimismo,
se incluird un enlace a un formulario anénimo para reportar casos de ciberbullying.

Para complementar, los alumnos elaboraran tarjetas informativas, hechas digitalmente a
través de Canva, para las familias, con sefiales de alerta y estrategias de actuacion.
Finalmente, se proporcionara la ficha de evaluacion de la sesion (ver Anexo II).

Agrupamientos: PG, GG.

Sesion 15. Cyberreto

Competencias del RD 157/2022:

Objetivos:

= Consolidar los aprendizajes clave = Competencia digital (CD).
sobre el uso seguro 'y responsable de  |a Competencia personal, social y de aprender
las tecnologias. a aprender (CPSAA).

* Fomentar el trabajo cooperativoyel |

‘ e ) . Competencia ciudadana (CC).
pensamiento critico a través del juego. |

Competencia en comunicacion lingiiistica
(CCL).

Para esta sesion, el docente organizara un juego colaborativo basado en el programa
Cybereduca 2.0 de Garaigordobil y Martinez-Valderrey (2017), pero en este caso adaptado a
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Sesion 15. Cyberreto

6° de Educacion Primaria. Tras formar equipos de 4 alumnos mediante el método aleatorio
de las piezas de puzle, cada grupo recibira una Tablet para enfrentar retos practicos sobre
ciberacoso y seguridad digital.
Los desafios, disefiados segun la metodologia de las autoras, simularan situaciones reales
como, por ejemplo, identificar perfiles falsos o sospechosos en redes sociales, decidir como
actuar ante mensajes ofensivos o imagenes compartidas sin consentimiento, proteger datos
personales y configurar la privacidad en plataformas digitales.
Todos los equipos trabajaran en conjunto, debatiendo y consensuando sus respuestas ante
cada reto. Cada decision correcta permitira avanzar en la reconstruccion de un mundo virtual
compartido, desbloqueando acciones positivas como reportar contenido dafiino o promover
el respeto online. El juego solo concluird cuando todos los grupos hayan superado los
objetivos, reforzando la responsabilidad colectiva.
Al terminar, se realizara una reflexion grupal guiada con preguntas como:

—  ¢Qué soluciones propusieron ante los retos?

—  ¢Como aplicarian estas estrategias en su dia a dia?

—  ¢Qué reto os ha parecido mas dificil?
Por ultimo, el docente recordara que el juego esta disponible para seguir practicando en casa,
siempre con supervision familiar y accediendo a través de enlaces seguros facilitados por el
centro.
Finalmente, se entregara al alumnado la hoja de valoracion de la sesion realizada (ver Anexo
11).

Agrupamientos: PG, GG.

Sesion 16. Resolucion de conflictos

Competencias del RD 157/2022:
= Competencia personal, social y de aprender a

Objetivo:
* Desarrollar habilidades de resolucion aprender (C.PSAA)' T
: . = Competencia en comunicacion lingiiistica
de problemas emocionales y sociales. (CL)

= Competencia Ciudadana (CC).

Desarrollo:

La sesion comenzara con un breve juego de calentamiento llamado Copiar al lider, para
activar al grupo y fomentar la cooperacion.

A continuacion, se realizara una ronda en la que cada estudiante compartira algo positivo
sobre su grupo de trabajo de la semana anterior.

En parejas, formadas a través de tarjetas con elementos complementarios, los alumnos
trabajaran con una ficha de situaciones (ver Anexo VIII), donde reflexionardn sobre una
dificultad social o emocional. A través de preguntas discutiran como se siente el personaje y
qué acciones podrian tomar para ayudarlo si fueran ellos los responsables. Luego, mediante
un debato guiado por el docente compartiran lo trabajado en el grupo grande a través del
portavoz.

Esta actividad se vincula directamente con sesiones anteriores, especialmente Voces sin
rostro y la dindmica de los Seis sombreros. Algunas de las situaciones propuestas en las
fichas han salido anteriormente en las respectivas actividades, lo que permite ver una
evolucion y dar continuidad al proceso emocional desde la expresion y el analisis hacia la
busqueda de soluciones eficaces.
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Después, se abrira un espacio para que los alumnos, si lo desean, compartan alguna dificultad
personal. El grupo propondra soluciones y formas de acompafiar a ese compafiero durante la
semana.

La sesion concluird con la técnica de respiracion El globo en la barriga (ver Anexo VI),
previamente practicada en sesiones anteriores. Dado que el alumnado ya estd familiarizado
con la dindmica, se promovera la participacion activa y la autonomia invitando a un
voluntario a liderar el ejercicio.

Por tltimo, se repartira la ficha de evaluacion, que permitirad recoger el grado de satisfaccion
del alumnado respecto a la sesion realizada (ver Anexo II).

Agrupamientos: GG, P, I.

Sesion 17. Normas de convivencia

Objetivos: Competencias del RD 157/2022:

» Fomentar la reflexion critica del |= Competencia en comunicacidon lingiiistica
alumnado sobre las normas y valores (CCL).
que favorecen una convivencia [* Competencia personal, social y de aprender a
respetuosa. aprender ((PSAA).

» Promover la  participacion y [= Competencia en conciencia y expresion
democratica del alumnado en Ia culturales (CCEC).
elaboracion de acuerdos comunes. = Competencia ciudadana (CC).

Desarrollo:

Después de la ultima sesion, en la que reflexionamos sobre como apoyar a los compaferos
ante distintas situaciones sociales y emocionales, retomamos ahora ese aprendizaje para
construir entre todos unas normas de convivencia que reflejen el respeto, el cuidado mutuo y
la responsabilidad grupal.
La sesion comenzara con una breve reflexion inicial en gran grupo sobre la importancia de
convivir bien en el aula y como las normas pueden ayudarnos a sentirnos mas seguros y
respetados. A través de preguntas generadoras como:

—  (Como queremos que sea nuestro grupo para que todos nos sintamos bien?

—  ¢/Qué actitudes dificultan la convivencia?
A continuacidn, se propondra una lluvia de ideas en la que todo el alumnado podra sugerir
normas de convivencia que consideren necesarias o importantes para el grupo. Las propuestas
se irdn recogiendo en la pizarra, procurando visibilizar todas las aportaciones.
Después, cada estudiante elegird de forma individual las tres normas que le parezcan mas
relevantes, anotdndolas en una hoja. A partir de las votaciones, se seleccionaran
colectivamente las diez normas mas repetidas o representativas, que formaran el codigo de
convivencia del aula.
Una vez consensuadas, las normas se escribiran y decoraran de forma creativa en una
cartulina grande o mural, que se colocara en un lugar visible del aula como recordatorio y
simbolo del compromiso grupal.
Para cerrar la sesion, se abrird un pequeio espacio de reflexion donde se preguntard a los
alumnos como se han sentido durante la actividad y por qué creen que es importante cumplir
con lo acordado. También, se realizard una lectura en voz alta del codigo para reforzar la
implicacion colectiva.
Para finalizar, se pedird al alumnado que complete la ficha de evaluacion de la sesion (ver
Anexo II).

Agrupamientos: GG, I.
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Sesion 18. Yincana

Competencias del RD 157/2022:
Objetivo: = Competencia en conciencia y expresion
= Reforzar el aprendizaje adquirido culturales (CCEC).
durante el programa Voces que = Competencia ciudadana (CC).
transforman. * Competencia en comunicacion lingiistica.
= Competencia personal, social y aprender a
aprender (CPSAA)
Desarrollo:

Como cierre significativo y ludico del programa, se llevara a cabo una yincana al aire libre
cuyo objetivo sera consolidar los aprendizajes trabajados a lo largo de las distintas sesiones.
La actividad estara compuesta por cinco estaciones temadticas, numeradas y distribuidas
estratégicamente por diferentes zonas del patio (ver Anexo IX).

Dado que se contara con un unico docente para supervisar la actividad, seran los propios
estudiantes quienes se autogestionen en la mayoria de las estaciones. Para ello se
implementarén las siguientes medidas: 1) una hoja de registro (ver Anexo X), 2) Materiales
diferenciados por colores y 3) Instrucciones claras de cada actividad. Antes de comenzar, el
docente explicara al alumnado que esta propuesta busca repasar y celebrar los conocimientos
y valores adquiridos durante el programa. A continuacidn, se organizara a la clase en cinco
grupos de cuatro estudiantes mediante el sistema aleatorio de pompones. El color del pompon
representara el color del grupo, y, por ende, el conjunto de materiales que deberan utilizar en
cada estacion.

Para garantizar un desarrollo fluido, cada grupo comenzara en una estacion diferente y se
establecerd un orden de rotacion.
A continuacion, se detallan las dinamicas previstas para cada una de las estaciones:
e Primera estacion:
El docente estard presente para supervisar y guiar la actividad. En esta prueba, se trabajara la
identificacion y expresion emocional mediante la mimica. Un miembro del grupo
seleccionara al azar una tarjeta colocada boca abajo y representara, sin hablar, la emocion
indicada. El resto del grupo debera adivinarla. A continuacién, representaran mediante un
breve role-playing una situacion escolar en la que dicha emocion pueda surgir, y propondran
una forma adecuada de gestionarla.
e Segunda estacion:
En ella, los grupos deberan superar cinco pequefios retos vinculados a los contenidos del
programa. Primero, responderan a preguntas como: Nombra tres tipos de acoso escolar o
¢/ Qué consecuencias puede tener el acoso para la persona que lo sufre? Luego, resolveran
dos acertijos como el siguiente:
En el patio o en clase, siempre estan al acecho, no son quien agrede, pero ven el
suceso. Su silencio alimenta el problema, mas si alzan la voz, traen calma a la escena.
/Quiénes son, que, con mirada atenta y valiente, pueden cambiar la historia siendo
protagonistas de repente?
(Respuesta: observadores).
e Tercera estacion:
En esta prueba, los grupos deberan emparejar diversos elementos culturales, como comidas,
simbolos, palabras o prendas con su pais o cultura de origen, retomando lo trabajado en la
sesion 12. Esto se realizard a través de tarjetas ilustradas.
e Cuarta estacion:
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En esta estacion, los estudiantes encontrardn una cuerda de la que cuelgan tarjetas con
distintas frases. Algunas de ellas refuerzan actitudes que perpetuan el acoso escolar (No
hagas caso, es normal; Son solo bromas), mientras que otras reflejan apoyo y rechazo al
acoso (Estoy contigo; Vamos a pedir ayuda). Los grupos deberan leer y clasificar cada frase
bajo uno de los dos carteles: Refuerza el acoso o Frena el acoso.
Ademas, se les dird que afladan una propia en cada cartel.

¢ Quinta estacion:
En esta ultima estacion, los grupos recibiran una sopa de letras con palabras fundamentales
del programa, tales como respeto, empatia, inclusion, autoestima, emociones o diversidad
(ver Anexo XI).
En esta estacion, como el alumnado trabajara directamente sobre la sopa de letras
proporcionada, no es necesario completar informacion adicional en la hoja de registro.
Una vez completadas las cinco estaciones, todos los grupos se reuniran para un cierre comun.
El docente agradecerd la implicacion del alumnado a lo largo del programa y enfatizara que
el verdadero logro no reside en haber finalizado primero, sino en la calidad del trabajo en
equipo, la colaboracion, el respeto y la reflexion demostrados.
Para concluir, se entregara a cada estudiante la hoja de evaluacion de la sesion (ver Anexo
10).

Agrupamiento: PG, GG.

Sesion 19. La carta final

Objetivo: Competencias del RD 157/2022:
» Integrar los aprendizajes emocionales |* Competencia personal, social y de aprender a
y sociales adquiridos durante el aprender (CPSAA).

programa, favoreciendo la |= Competencia en comunicacion lingiiistica
autorreflexion y el compromiso (CCL).
individual. = Competencia ciudadana (CC).

Desarrollo:

En esta ultima sesion del programa, el alumnado tendra un espacio personal para reflexionar
sobre todo lo vivido a lo largo del proceso. El docente propondra la escritura de una carta
simbolica que recoja su transformacion personal, sus aprendizajes o su deseo de seguir
actuando como agente de cambio.
Cada estudiante podré escoger libremente el destinatario de su carta, eligiendo entre las
siguientes opciones:
e A si mismos/as al inicio del programa: ;Qué te dirias ahora, con todo lo que has
aprendido?
e A alguien que esté pasando por una situacion dificil: ;Qué mensaje de apoyo,
comprension o animo te gustaria enviarle?
e A tu grupo o clase como comunidad: ;Qué destacarias de vuestro proceso conjunto?
(;Qué agradecerias?
Se entregaran sobres y papel decorado y se dejara claro que el contenido de la carta puede
permanecer en privado o ser compartido de forma voluntaria al final de la sesion.
Se propondra la creacion de una Caja del Cambio donde el alumnado podra guardar sus cartas
y el docente las podra considerar como parte de la evaluacion.

46



A continuacidon, como reconocimiento a su participacion y compromiso, se hara entrega a
cada estudiante de un diploma de Compromiso en la prevencion del acoso entre iguales
(Anexo XII). Se les animard a continuar aplicando los aprendizajes adquiridos en su dia a
dia, siendo agentes de cambio en su entorno escolar.

La sesion concluira con la ficha de evaluacion del grado de satisfaccion sobre la actividad
llevada a cabo (ver Anexo II).

Finalmente, el docente abrird un breve espacio de didlogo en el que se invitara al alumnado
a compartir qué actividad les ha resultado mas significativa, qué aprendizajes destacan y
como valoran su papel en la mejora del clima de convivencia en la escuela.

Agrupamiento: I.

3.3. Evaluacion del programa de intervencion

Para evaluar el impacto de la intervencion, asi como las areas de mejora se ha optado por un

disefio mixto que combine técnicas cualitativas y cuantitativas.

Con respecto a la evaluacion procesual, se llevara a cabo una recoleccion sisteméatica de datos
a lo largo de las actividades del programa, lo que permitira observar la evolucion del alumnado
(ver en Anexo XIV). Asimismo, se implementard un sistema de retroalimentacién formativa
continua con el objetivo de optimizar la calidad pedagogica mediante la evaluacion constante
de tres dimensiones clave: (1) la claridad conceptual de las actividades, (2) la adecuacion al
nivel del grupo y (3) el impacto emocional en los participantes. Para ello, se utilizard un
instrumento de evaluacion visual, que proporcionara respuestas inmediatas tanto cuantitativas

como cualitativas (ver en Anexo II), el cual sera administrado al finalizar cada sesion.

Respecto a la evaluacion de impacto, esta se basard en el Screening de acoso entre iguales de
Garaigordobil (2013), instrumento validado que permite medir la prevalencia del bullying y
ciberbullying. Adicionalmente, se incorporara el indice de Empatia para Nifios de Bryant
(1982), con el fin de analizar si el programa fortalece habilidades socioemocionales asociadas
a la prevencion del acoso. Ambos instrumentos se aplicaran en formato digital antes y después
de la intervencion, garantizando el anonimato y utilizando escalas simplificadas para facilitar
la respuesta en el alumnado de 6° de Educacion Primaria. Los datos se triangularan con
observaciones cualitativas, lo que permitird diferenciar entre cambios conductuales y

actitudinales.

4. Conclusion

Este TFG se ha construido a partir de una revision de la literatura académica especializada en

acoso entre iguales, profundizando en las caracteristicas del fendmeno, sus consecuencias, asi

47



como en los factores que acentiian su aparicion y perpetian su mantenimiento. Respecto a este
mantenimiento de las conductas de maltrato cabe concluir que la carencia o el escaso desarrollo
de habilidades sociales, una baja autoestima, un entorno violento, o las desiguales dindmicas
de poder constituyen agentes de riesgo. Del mismo modo, se han identificado factores de
protecciéon, como es el caso de la cohesion grupal, la educacion emocional o el
acompanamiento por parte de las familias y del profesorado. En suma, a lo expuesto, se han
analizado intervenciones educativas basadas en la evidencia, ineludibles para el disefio de la

presente propuesta.

En un momento final se presenta la intervencion con un marcado caracter preventivo y desde
la 6ptica del trabajo en red, reconociendo la parte social del fendmeno y el papel del entorno y
de las familias como freno indispensable a este tipo de situaciones. En definitiva, mediante
actividades estructuradas, el programa pretende concienciar sobre las implicaciones y las

consecuencias del bullying y desarrollar competencias socioemocionales.

4.1. Cumplimiento de objetivos

En lo concerniente al grado de consecucion de los objetivos formulados, en términos generales,
se puede afirmar que se han alcanzado tanto el general como los especificos. El objetivo general
se ha logrado, ya que se ha elaborado una intervencion socioeducativa que involucra a diversos

agentes educativos.

En cuanto a los objetivos especificos, la revision de diferentes estudios ha permitido conocer
la evolucion del concepto, su origen y las caracteristicas que lo concretan. Asi mismo se han
analizado distintos tipos de acoso escolar, ademas, de los diferentes roles que intervienen en la
dindmica del acoso escolar, las consecuencias para cada uno de ellos y los datos de prevalencia
del fenémeno en poblacién escolar. Del mismo modo la consulta y lectura de diferentes
documentos ha permitido conocer los factores que contribuyen a aumentar o mitigar estas
conductas de violencia entre iguales y la revision de intervenciones previas ha permitido

identificar metodologias y estrategias que han sido eficaces

4.2 Aportaciones y limitaciones

Desde la optica personal, se considera que no haber podido llevar a cabo la intervencion ha
sido una de las grandes limitaciones ya que ha impedido conocer su impacto y las areas de

mejora en el proceso.
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Por otra parte, otra limitacion se encuentra en relacion con la disponibilidad de materiales y
recursos, ya que algunos son de acceso restringido por lo que se limité la variedad de enfoques

que se podian considerar en el estudio.

Con respecto a la evaluacion del programa, al realizarse la evaluacion pretest-postest solo en
el alumnado participante, no es posible asegurar que los efectos registrados se deban

exclusivamente a la accion psicoeducativa, y no a otros factores externos.

4.3. Futuras lineas de intervencion/investigacion

La realizacion del presente TFG abre la puerta al desarrollo de futuras lineas de investigacion:
1. Implementar la intervencion Voces que transforman y medir sus efectos con poblacion
de sexto curso de Educacion Primaria.
2. Evaluar el impacto del programa a largo plazo y comparar los resultados entre distintos
centros o grupos con el fin de analizar su eficacia en distintos contextos.
3. Disenar programas de formacion para profesorado para capacitarlos en la prevencion,

deteccion y actuacidn ante situaciones de acoso entre iguales.
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Anexos

Anexo I

Sesion 1 con las familias Actividad 1. Presentacion del programa

Objetivo:
= Dar a conocer el programa, sensibilizar sobre el impacto del acoso escolar y el papel
de la familia.

Desarrollo:

Para esta primera sesion se contara con la presencia del orientador u orientadora del
centro, aparte del docente encargado.

La sesion se iniciard con una breve bienvenida, agradeciendo la presencia de las familias
y destacando la importancia de su implicacion en la prevencion del acoso escolar.

A continuacion, se realizard una presentacion general del programa: sus objetivos,
estructura, contenidos principales y el papel activo que desempefian las familias dentro
del proceso.

Después, se ofrecerd una explicacion clara y accesible sobre qué es el acoso escolar, sus
distintas manifestaciones y los roles que intervienen, a través de una presentacion visual
(mediante diapositivas). Se profundizara en las consecuencias emocionales, sociales y
académicas que puede tener esta problematica tanto en la persona que lo sufre como en
el grupo-clase y el entorno familiar.

Tras esta parte expositiva, se propondra una dinamica participativa sencilla, en la que se
pedira a las familias que escriban de forma andénima en un papel aquellas actitudes o
sefales que, desde su experiencia, podrian indicar que su hijo o hija esta atravesando una
situacion de malestar emocional o conflicto entre iguales.

Posteriormente, se hablara sobre como identificar si un nifio o nifia estd implicado en una
situacién de acoso, ya sea como victima, como testigo o como quien lo ejerce, y qué
podemos hacer desde casa para apoyar, intervenir o reconducir la situacion de manera
constructiva.

La sesion concluira con una breve recapitulacion de las ideas clave, se resolveran dudas
y se informard a las familias sobre las siguientes sesiones previstas.

Agrupamiento: GG, .

Sesion 2 con las familias Actividad 2. La importancia del lenguaje

Objetivo:
= Reflexionar sobre el impacto de las palabras en la convivencia y el papel de los
adultos en la prevencion del acoso escolar.

Desarrollo:

Durante esta sesion, se trabajara la importancia de una comunicacion positiva en casa
para fortalecer la autoestima de los nifios y generar un entorno seguro y de respeto.

Se iniciara con un breve circulo de reflexion sobre el impacto que tienen las palabras en
los nifios y nifias.
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Sesion 2 con las familias Actividad 2. La importancia del lenguaje

A continuacion, se iniciara la actividad principal. Cada participante recibird dos notas
adhesivas de distinto color:
» Una de color oscuro, en la que escribiran una frase o accion que en algin momento los
hizo sentir mal.
 Una de color vivo, donde anotardn una frase o accion que los hizo sentir bien, seguros
y valorados.

Estas acciones descritas pueden estar referidas a su infancia o a su vida adulta.

Cuando todos hayan escrito sus notas, se pegaran en dos columnas en la pared o sobre
una cartulina. Se leerdn algunas de manera andnima y se guiara un debate sobre el poder
de las palabras.

Después, cada familia trabajard en transformar los mensajes negativos en positivos. Sobre
cada nota oscura, escribirdn una palabra o gesto positivo que podria contrarrestar el dafio

Para finalizar, se abrird una reflexién con preguntas como:

e ;Como podemos asegurarnos de que en casa usamos mds palabras del segundo
grupo?

e ;Qué habitos de comunicacion podemos mejorar para que nuestros hijos se sientan
seguros y valorados?

Se pedird que cada persona elija un mensaje positivo para llevarse a casa y se invitara a
que, en los dias siguientes, intenten aplicar al menos una de esas frases en su
comunicacion familiar.

Por ultimo, se propondra una actividad opcional para realizar en casa: la escritura de una
carta dirigida a su hijo/a. Se explicara su valor emocional como gesto de reconocimiento
y acompafiamiento, que refuerza la autoestima y el sentido de pertenencia. Esta accion no
se realizara en el aula para evitar desigualdades o sentimientos de exclusion en caso de
que alguna familia no participe. Se presentard como una sugerencia respetuosa y libre,
entregando previamente una guia o tarjeta informativa que oriente la escritura (ver pagina
siguiente).

Agrupamientos: I, GG.

Sesion 3 con las familias

Actividad 3. Seis sombreros

Objetivo:

= Fomentar la reflexién sobre la comunicacion familiar y la resolucion de conflictos
cotidianos desde diferentes perspectivas, promoviendo la empatia, la escucha activa
y el respeto mutuo entre los miembros de la familia.

Desarrollo:

La sesion comenzard con una breve bienvenida, agradeciendo su asistencia y recordando
a las familias que su papel es clave en la prevencion del acoso y en el desarrollo emocional
de sus hijos e hijas.

A continuacion, se presentara la técnica de los Seis sombreros para pensar, de Edward
de Bono, como herramienta para analizar situaciones familiares desde distintas
perspectivas. Se explicara el significado de cada sombrero:

» Azul: organiza el pensamiento y guia el didlogo.
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Sesion 3 con las familias Actividad 3. Seis sombreros

« Blanco: se centra en hechos, datos y lo que se sabe con seguridad.
» Rojo: da espacio a sentimientos, intuiciones o reacciones.

e Negro: advierte de riesgos, peligros o consecuencias negativas.

e Amarillo: ve lo valioso, las oportunidades o beneficios.

e Verde: propone ideas nuevas, soluciones originales y alternativas.

Se dividira a las familias en grupos de seis de forma aleatoria y cada uno recibira un caso
practico sobre un conflicto que podria surgir en casa, como, por ejemplo:

o Mi hija quiere usar el movil hasta tarde y se enfada cuando le pongo limites.

e Mi hijo se niega a hablar cuando vuelve triste del colegio.

e Hay discusiones frecuentes por las tareas del hogar.

Durante unos minutos, deberan meterse en el papel de un estilo de pensamiento. No como
madres, padres o educadores, sino una manera concreta de mirar el conflicto. Dejando
que hable el sombrero, no su opinion real.

Luego se har4 una puesta en comun y se debatira:
e /Qué sombreros nos cuesta mds escuchar en casa?
o ;Cudles usamos mas como adultos? ;Y nuestros hijos/as?

Para cerrar, se propondra que las familias practiquen esta técnica con sus hijos/as en una
situacion real en casa durante la semana y compartan la experiencia si lo desean en un
buzoéon andénimo.

Para cerrar la sesion de forma consciente y serena, se realizard una sencilla técnica de
respiracion abdominal guiada. El docente acompafarad la respiracion con una breve
visualizacién o musica suave, fomentando una despedida tranquila y conectada con el
presente.

Agrupamientos: PG, GG.

La carta que abraza

Estimadas familias:

Como parte del programa de prevencion del acoso escolar Voces gue
transforman, queremos proponeros una actividad simbdlica, sencilla, pero con
gran valor emocional: escribir una carta dirigida a vuestro hijo o hija.

Esta carta tiene como objetivo reforzar el vinculo afectivo, la autoestima y el
sentido de pertenencia, tres pilares fundamentales para prevenir el acoso
escolar y promover una convivencia sana. No se trata de valorar logros ni
conductas, sino de ofrecer un mensaje de reconocimiento y acompafamiento
emocional.

Podéis incluir recuerdos, cualidades que aprecidis, valores que deseais
transmitir o simplemente un “estoy contigo” que les recuerde que cuentan con

vuestra mirada amorosa y respetuosa.

Gracias por ser parte de este proceso de transformacion y cuidado.

Nota: Creacion propia
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Anexo I1

Nombre:

Curso:

FICHA DE
VALORACION

Voaces que transforman

Lee con atencion y marca con una X la opcion que mejor describa tu experiencia durante la

actividad de hoy.

(Entendi bien la/s actividad/es?

;Que tan facil me ha parecido la

sesion de hoy?

;Me he sentido bien durante la

sesion?

Mucho Algo Poco

P

A continuacién, responde con sinceridad a las siguientes preguntas:

(Que fue lo que mas te gusto de la

actividad de hoy?

(Cambiarias o mejorarias algun
aspecto para la proxima vez?

(Hay algo mas que quieras compartir
sobre la actividad de hoy?

Nota: Creacidn propia utilizando Canva

Anexo II1
CONDUCTAS DE
mnmneqbn, ANSIEDAD,
AGRESION Y/0 CONSECUENCIAS DEPRESION,
AISLAMIENTO .
surw || B | oo | | e
REPETITIVAS CONTRA U
un companerosaque] | PELBULLYING | lcomporTAMIENTOS
ES INCAPAZ DE AGRESIVOS...
DEFENDERSE.
ROLES VICTIMA, INSULTOS,
AGRESOR 2
; . AGRESION BURLAS, APODOS
IMPLICADOS EN EL vicTIMA OFENSIVOS 0
SEUSIESEDESH AGRESIVA Y VERBAL COMENTARIOS
OBSERVADORES DESBECEVCS

Nota: Creacion propia utilizando Canva

Nada

"y
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Anexo IV

Avergonzado/a

33

e Ik

-— ] 4
orgaosor Tranqulora

Nota: Modelo extraido de Canva con modificaciones propias

Anexo V
;COMO SON MIS
EMOCIONES?

Nota: Creacion propia utilizando Canva



Anexo VI

El globo en la barriga

Vamos a practicar una técnica de respiracion que nos
ayudara a calmarnos cuando nos sintamos nerviosos o
enfadados.

Primero, nos sentamos comodos, con la espalda recta, los
ojos cerrados y las manos apoyadas suavemente sobre la
tripa.
Ahora, imaginad que tenéis un globo mégico dentro de la
tripa.

Al inhalar, el globo se infla.

Al exhalar, el globo se desinfla.

Vamos a inflarlo lentamente: inhalad muy despacio por
la nariz mientras contamos hasta 4 (1... 2... 3... 4).
iNotad como vuestra tripa se hincha!

Ahora, aguantamos el aire durante 7 segundos (1... 2...
3...4...5...6... 7), como sl el globo quisiera escaparse,
pero lo mantenéis dentro.

Después, dejamos escapar el aire lentamente por la boca,
visualizando como el globo se desinfla muy despacio
mientras contamos hasta 8 (1... 2... 3...4...5...6... 7...
8).

Ahora vamos a repetirlo de nuevo.

(Notais como vuestro cuerpo se va relajando con cada

respiracion?
Nota: Creacion propia
Anexo VII

Situaciones en Internet y su clasificacion
segiin el Semaforo Digital

Piensa en experiencias personales o situaciones observadas en linea que te hayan

© preoc

Situacion observada Color del Semiforo ¢ Por qué se clasifica asi?

. <

Nota: Creacion propia utilizando Canva
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Anexo VIII

64

Resolucion de conflictos

Ficha de situaciones de acoso escolar

Lee atentamente la sifuacion que se presenta a continuacion. En parejas, pensad en
como se siente la persona protagonista v qué acciones podrian avadar a mejorar la
situacion.

1° Situacion.

Mario, un nifio de once afios, tiene dificultades para hacer amigos en el colegio v
comunicarse. Durante un recreo, Alba, una compafiera, le permite unirse a sus juegos,
pero en realidad se burla de él. Lo incita a hacer cosas ridiculas para que el resto del grupo
ze ria v lo msulte. Aunque Mario se enfada por estas burlas, sigue acudiendo a jugar con
Alba cada dia. Ella no muestra empatia v considera divertida esta situacion. Otra
compafiera, Lorena, se preocupa por Mario e mntenta apartarlo de Alba, pero esta siempre
lo vuelve a atraer v lo manipula para gue cause problemas, como lanzar objetos al tejado
o esconder pertenencias de otros nifios.

o Cdmo crees que se siente Mario cuando Alba y los demds se burian de é17?
» . Por que piensas que Mario sigue jugando con Alba a pesar de las burlas?

» Qué consecuencias podria rener para Mario continuar en esta situacion?

o o Como influye la risa y participacion del grupo en la situacion de Mario?
o [ Qué podrian hacer los demds compaieros para cambiar esta dinamica?

» Qué podrias hacer tu si presenciaras una situacion similar en tu entorno

ascolar?
2° Situacioén.

Aroa, una nifia de siete afios, comenzo recientemente a ir sola al colegio. A los pocos dias,
una compafiera llamada Elena le pidié acompaifiarla. Aunque a Marta no le agrada la
actitud dominante de Elena, accedid por no saber como decirle que no. Con el tiempo,
Elena ha comenzado a aprovecharse de Marta: le hace esperar, le da su mochila, le exige
parte del almuerzo, y la responsabiliza cuando llegan tarde. Hoy, Elena ha intentado
convencer a Marta de faltar al colegio para ir al centro comercial, amenazandola con hacer
que sus compaiieros la excluyan si no acepta.

e Cdmo crees que se siente Aroa cuando Elena la obliga a hacer cosas que no
qguiere?

e Por qué piensas que Aroa sigue acompariando a Elena a pesar de sentirse
incomoda?

e Qué consecuencias podria tener para Aroa continuar en esta situacion?

e  Qué podrias hacer tii si presenciaras una situacion similar en tu entorno
escolar?

e ;A quién podrias acudir para pedir ayuda si te encontraras en una situacion
parecida?



3° Situacion.

Alex, de nueve anos, ha empezado a actuar de forma violenta hacia Alvaro, su amigo de
toda la vida. Aunque juegan juntos habitualmente, Alex ha comenzado a empujarlo y a
causarle dafio cuando los adultos no estan mirando. Sabe cuando actuar sin ser visto y

amenaza a Alvaro para asegurarse de que no diga nada. A pesar de la relacion de amistad
y la cercania entre sus familias, Alex utiliza esa confianza para manipular la situacién sin
que los adultos lo noten.

o Como puede afectar el comportamiento de Alex a la confianza que Alvaro tenia
en su amigo?

e Es posible que una amistad continiie si uno de los amigos actila de forma
violenta? ;Por qué?

e ;Por qué crees que Alex elige momentos en los que no hay adultos para actuar?

e ;Qué sefiales podrian avudar a los adultos a darse cuenta de lo quie esta ocurriendo
entre Alex y Alvaro?

e Sifueras Alvaro, ;qué podrias hacer para protegerte y buscar ayuda?

o Como se puede restaurar una amistad después de que ha habido un
comportamiento dariino?

Anexo X

N

b ol
s

o

S

Nota: Mapa extraido de Google Maps con modificaciones propias.
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Anexo XI

Mombre del grupo:
Integrantes:
Fecha:
HOJA DE REGISTRO
YINCAMNA
Vaces que Transforman
1? Estacion:

» Emocion representada:

« Situacion creada:

Estrategia de gestidn emocional propuesta:

2° Estacion:
+ Preguntas respondidas:
a
b.
c.
» Acertijos resueltos:

a
b

3" Estacion:

Elementos culturales emparejados correctamente:
a. d. g
b e h
C. £ 1.

4" Estacion:

« Fraszes clasificadas como Refirerza el acosa:

« Frases clasificadas como Frena of acosa:

» Frase propia que refuerza el acoso:
« Frase propia que frena el acoso:

5° Estacion:
Deberéis llevar con vosotros la sopa de letras completada.

Nota: Creacion propia utilizando Canva
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Anexo XII

AZ - Sopa de Letras

Voces que transforman

BRODASOCAUJHZER
VOTPECNOCOTUARB
AUTOESTIMAGOCU
EAWHBHGUNNBUROQE
ZGNDUXQGI SYNMD
URPRCOMYEXOPADO
|l EUDOI LRGI ADRT
MSYNJLVDSTIECN
Ul TYUALUISSOCE
GOUBDYLARPMHUDO
NNIiOWCBETEVIEN.I
OORVNUVTWNYYDM
OEWI JIOAMITCI IV
SYRLDGWPKBURTLA

BULLYING,VICTIMA, ACOSADOR,OBSERVADORES, INCLUSION,EMPATIA DIVERSIDAD,AUT
OCONCEPTO,AUTOESTIMA AGRESION,BURLA,RESPETO

Nota: Generada con la herramienta online AZ Letras

Anexo XIII

Q

LS

Raimundo de Blas

COMPROMISO EN LA PREVENCION
DEL ACOSO ENTRE IGUALES

Otorgado a

Por su participacion, esfuerzo y dedicacion en construir una escuela
libre de acoso.

DIRECTORA TUTORA DEL GRUPO

Programa Voces que Transforman

Nota: Creacion propia utilizando Canva
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Anexo XIV

Fecha: Curso:
FICHA DE EVALUACION PROCESUAL
Programa Voces que Transforman
Alumno:
Sesion:
ASPECTOS A OBSERVAR CRITERIOS DE OBSERVACION

A. Participacion en las
actividades

Siempre

Casi
slempre

A veces

Nunca

N/O

Participa de forma activa en lag
actividades

Expresa sus ideas con sepuridad

Escucha sus compafieros v
espera su turno para hablar.

B. Habilidades
emocionales

Expresa sus emociones de
manera verbal o gestual sin
generar conflictos

Muestra empatia hacia las
emociones de los demas

Solicita ayuda cuando la
necesita

Demuestra autocontrol en
situaciones de tension o
frustracion

C. Relaciones
interpersonales

Se comunica de forma
respetuosa con sus pares

Coopera con sus compafieros

Promueve la inclusion v evita
actitudes excluyentes

Observaciones:

Nota: Creacion propia
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