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RESUMEN

La intencidn principal de este Trabajo de Fin de Grado es llevar a cabo una investigacion a través
de un estudio descriptivo transversal que analice los beneficios que tiene el desarrollo de
actividades fisicas en el medio natural para la salud fisica y emocional de los nifios, durante su
infancia, asi como las ventajas que les supone a estos a nivel académico dentro del &mbito
educativo. Se realiza una pequefia investigacién teodrica acerca del tema y los beneficios e
importancia que tiene la practica de este tipo de actividades en la naturaleza para la sociedad y la
poblacién infantil mas especificamente, para posteriormente fundamentar el estudio con ideas y
conceptos mas precisos. El analisis esta formado por un cuestionario compuesto por 13 preguntas
contestadas por alumnos de 5° y 6° de Primaria, y a través del cual se obtienen unos resultados
acerca de las opiniones y habitos que estos tienen con el deporte y la naturaleza. Finalmente, a

partir de estos resultados surgen unas conclusiones que se exponen.

Palabras clave: Actividades fisicas en el medio natural; Bienestar emocional; Sedentarismo;
Ambito educativo; Rendimiento académico; Educacion Fisica.

ABSTRACT

The main aim of this Final Degree Project is to carry out research through a cross-sectional
descriptive study that analyzes the benefits of engaging in physical activities in natural
environments for children’s physical and emotional health during childhood, as well as the
academic advantages it may offer within the educational setting. A brief theoretical investigation
on the topic is conducted, focusing on the benefits and importance of practicing this type of
activity in nature, both for society in general and specifically for the child population. This
theoretical framework serves as a foundation for the study, supported by more precise ideas and
concepts. The analysis is based on a questionnaire consisting of 13 questions answered by 5th and
6th grade Primary School students, through which results are obtained regarding their opinions
and habits related to sports and nature. Finally, based on these results, a series of conclusions are

drawn and presented

Key words: Physical activities in the natural enviroment; Emotional well- being; Sedentary

lifestyle; Educational setting; Academic performance; Physical Education.
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1.INTRODUCCION

Durante el presente Trabajo de Fin de Grado (TFG), se lleva a cabo una investigacion
como futuro maestro de Educacion Primaria, mas concretamente dentro del area de
Educacion Fisica, sobre el tema “impacto del desarrollo de actividades fisicas en el medio
natural, para el proceso de ensefianza-aprendizaje y el bienestar emocional de los nifios”
como afecta la realizacion habitual de actividades fisicas en el medio natural en la salud

y en el aprendizaje de los nifios.

Durante el desarrollo de este trabajo, se han vinculado multiples ideas y teorias que avalan
la importancia de realizar actividades fisicas frecuentemente en entornos naturales por
parte de los nifios, profundizando en los beneficios que esto genera dentro del &mbito
referido a la salud, tanto a nivel fisico como emocional, y en el marco de un contexto
educativo, teniendo en cuenta el rendimiento académico de los alumnos. Para
complementar este trabajo, se plantea un estudio practico en el que se obtendran datos y
resultados reales de como se sienten los nifios cuando practican ejercicio fisico al aire
libre 0 en la naturaleza y las repercusiones que esto tiene en ellos, a través de un estudio

sustentado por un cuestionario.

Esta investigacion tiene como objetivo principal estudiar y examinar la repercusion que
tiene el uso de espacios naturales para el desarrollo de todo tipo de actividades fisicas y
la importancia de este aspecto presenta dentro del ambito educativo y del proceso
formativo, asi como la experiencia de aprendizaje de los alumnos durante la infancia.
Ademas del peso que tiene sobre el estado emocional de los nifios y como es necesario

tenerlo en cuenta y trabajarlo dentro de este ambito.

El guion utilizado para el desarrollo de este trabajo sigue la siguiente secuencia. Para
comenzar, se hard una justificacion y contextualizacion sobre el tema escogido y en la
que también se explica el vinculo que este establece con las competencias especificas de
la asignatura de Educacion Fisica en el Medio Natural, que es la base por la que se sustenta
este trabajo. Seguidamente, apareceran especificados los objetivos necesarios a seguir
durante todo el TFG. La primera parte viene determinada por la fundamentacion teorica,
en ella se lleva a cabo un extenso estudio en el que se recopila informacién apoyada por

diferentes autores, sobre la importancia que tiene la naturaleza en la sociedad, los



beneficios de realizar actividades fisicas y en mayor media, en un ambiente natural, lo
que se denomina como Actividad Fisica en el medio natural (AFMN), como influyen
estas en el ambito educativo y en el proceso de ensefianza aprendizaje de los alumnos, v,
por Gltimo, una introduccion al concepto de educacion al aire libre. Cabe destacar que,

este tema se centra mas especificamente en los nifios durante la infancia.

Después de finalizar y concretar esta parte, aparece detallada la metodologia que se ha
utilizado para llevar a cabo una investigacion real sobre el tema, a partir del anélisis de
un cuestionario planteado a varios alumnos. Esta segunda parte es mucho mas practica
que la anterior, ya que se lleva a cabo un andlisis de los participantes, instrumentos
utilizados, variables, procedimientos, disefio y, por Gltimo, resultados obtenidos en este

estudio, caracterizado como descriptivo transversal.

El trabajo se culmina en su totalidad con unas conclusiones finales de toda la informacion
recopilada durante él, su adecuado apartado de referencias bibliograficas y un ultimo de
anexos, en el que estaran incluidos la ficha de autorizacion, la plantilla del cuestionario y

el Excel con los datos obtenidos.



2.0BJETIVOS

En el presente trabajo se abordan los siguientes objetivos, numerados en funcién de su

importancia o aparicion durante este.

OBJETIVO GENERAL:

- Investigar la repercusion que tiene la realizacion de actividades fisicas que se
desarrollan en la naturaleza para el bienestar emocional y el crecimiento educativo
de los nifios, detectando los resultados positivos y planteando conclusiones para

llevarlo a cabo en los centros educativos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Detectar y distinguir las ventajas psicoldgicas y emocionales que produce la
realizacion de actividades fisicas en la naturaleza durante la nifiez.

2. Descubrir diversos autores cuyos estudios traten temas relacionados con el
efecto que tiene la realizacién de AFMN en la salud y aprendizaje de los nifios

3. Determinar la conexion que existe entre el vinculo con el medio natural y la
motivacion de los alumnos durante el aprendizaje.

4. Analizar como la existencia de areas verdes en los centros educativos afecta a
la atencion y logros académicos de los estudiantes durante su etapa escolar.

5. Examinar procesos de ensefianza que incluyan el empleo de entornos naturales
dentro del proceso de ensefianza- aprendizaje.

6. Plantear y exponer diferentes enfoques y métodos educativos apoyados por el
aprovechamiento de elementos de caracter natural y la realizacién de ejercicio
fisico al aire libre para potenciar y fortalecer el bienestar emocional y los

aprendizajes de los alumnos.



3. JUSTIFICACION
3.1 JUSTIFICACION PERSONAL

El tema sobre el impacto que tiene realizar actividades fisicas en el medio natural para el
bienestar emocional y rendimiento académico de los nifios, escogido para el desarrollo
del presente Trabajo de Fin de Grado, fue una eleccion propia y personal que me surgio
tras finalizar la asignatura de “Educacion Fisica en el medio natural”, cursada durante el
4° afio del Grado de Educacion Primaria. Los conocimientos que tenia acerca de la
importancia de practicar actividades de caracter fisico en entornos naturales eran bastante
escasos, Y la curiosidad en base a estos contenidos aumento tras descubrir algunos de los
beneficios que esto provoca, y vivir esta asignatura en primera persona. Es un tema que,
personalmente, es interesante y necesario controlar como futura profesora del area de

Educacién Fisica en la etapa de Primaria.

Es necesario conocer la importancia que tiene utilizar la naturaleza como espacio para
realizar ejercicio fisico, sobre todo por parte de los nifios, a la hora de mantener un estilo
de vida activo y sano, no solo a nivel fisico sino también emocional, al igual que, utilizarlo
como herramienta para mejorar el rendimiento académico de estos en la escuela. Todo
esto me llevé a determinar que el medio natural, frecuentemente ignorado o dejado de
lado por la sociedad, se debe de considerar como uno de los pilares fundamentales si se

desea conseguir una educacion de calidad.

Rifkin (2007) explicaba que una de las consecuencias mas inquietantes para la vida
urbana, es el hecho de que el ser humano se aferre a las ciudades para romper el vinculo
que tienen con el medio natural. Debido a este problema, observado a lo largo de los afios
ha surgido un nuevo efecto que Louv (2005) describia como “Trastorno por Déficit de la

Naturaleza”.

Muchos de los problemas que se tienen de salud tanto a nivel fisico como emocional
vienen determinados por la falta de contacto directo con el medio natural, por ello,
McCurdi et al. (2010), relacionaban esto con la escasa practica de ejercicio fisico en estos

entornos.



Sobre todo, en los nifios, realizar regularmente actividades fisicas ayuda a mejorar la
estabilidad emocional y el bienestar psicologico, como expresaba un estudio realizado
por la OMS (2020).

A raiz de todo esto aparece el término “Sedentarismo”, explicado por Alvarez (2018).
Este concepto se puede entender como el poco o escaso tiempo que las personas emplean

en su vida en aquellos tipos de actividades que exijan esfuerzo fisico.

Por su parte, Grey (citada en Wauquiez, Barras y Henzi, 2021) apoyaba la idea de que los
nifios debian ver la naturaleza como un escenario de juego y por consiguiente los
beneficios también aumentan. Algunas de estas ventajas estan relacionadas con la
disminucion del estrés, la ansiedad o la depresién, la mejora de la autoestima y de las

habilidades sociales, asi como la activacion mental.

Dentro de la educacion, las AFMN también tienen un papel fundamental. Como decia
Romero (2017), el colegio es un espacio esencial en el que los nifios adquieren un estilo
saludable de vida. Por lo tanto, uno de los objetivos principales que esta tiene es impulsar
el desarrollo de actividades fisicas frecuentemente y muchas de ellas en entornos
naturales. Todo esto, también se encuentra respaldado en el Curriculo Oficial de
Educacion Primaria, mencionado en la ley educativa actual desarrollada por el Real
Decreto 126/2014 (B.O.E. n° 52).

Ademas, también es necesario tener presente la importancia de la educacion al aire libre,
ya que como decia Freire (2018), el crecimiento fisico, emocional y mental de cualquier
persona viene determinado por el vinculo que este establece con el entorno. La naturaleza
en este caso, es una herramienta que da a los nifios la oportunidad de que evolucionen

fisica y emocionalmente, sobre todo dentro del ambito educativo.

Por otro lado, la realizacién y analisis de los resultados de esta investigacion engloban
aspectos academicos, ya que los datos obtenidos durante todo el proceso pueden resultar
utiles y beneficiosos para los profesores y entidades educativas a la hora de mejorar su
formacion, conocer y establecer nuevas metodologias, asi como, fomentar el disefio y
desarrollo de areas verdes en los ambientes educativos. Ademas, para las familias a la
hora de concienciarse sobre la importancia de inculcar a los nifios desde pequefios, la
practica habitual de ejercicio fisico y de mantener contacto frecuente con la naturaleza,

es mucho mas sencillo.



3.2 JUSTIFICACION EN RELACION A LAS COMPETENCIAS
SELECCIONADAS

El trabajo esta estrechamente vinculado con una serie de competencias que se van a ir
desarrollando a lo largo de este. Tanto las competencias generales como especificas
seleccionadas, se establecen dentro de la Guia Docente de la asignatura “Educacion Fisica

en el medio natural” para el curso 2024/2025.

A continuacién, apareceran explicadas en una tabla de elaboracion propia, las
competencias designadas para la realizacion de este trabajo y su correspondiente
justificacion:

Tabla 1. Competencias generales y su justificacion

COMPETENCIAS GENERALES

JUSTIFICACION CON EL
TRABAJO

2. Disefiar, planificar y evaluar procesos
de ensefianza y aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracién
con otros docentes y profesionales del

centro.

Esta tiene validez durante la metodologia
del trabajo, méas especificamente en la
explicacion y andlisis del estudio, debido
a que se ha disefiado un cuestionario y se
han estudiado los resultados para que

puedan ser utilizados por otros maestros.

4. Fomentar la convivencia en el aula y
fuera de ella, resolver problemas de
disciplina y contribuir a la resolucion
pacifica de conflictos. Estimular y valorar
el esfuerzo, la constancia y la disciplina

personal en los estudiantes

Uno de los temas principales de este
trabajo es el bienestar emocional que los
nifios sienten cuando realizan actividades
fisicas en entornos naturales. Es por ello
que esta competencia estd muy
relacionada con esto, ya que todas estas
caracteristicas y cualidades son las que
provocan beneficios dentro de este

bienestar.




6. Valorar la responsabilidad individual y
colectiva en la consecucién de un futuro

sostenible.

La naturaleza y sobre todo la préactica de
actividades fisicas dentro de ella, estan
estrechamente  relacionadas con la
transmision de valores sostenibles y la
conciencia ambiental de las personas que

empleamos tiempo en ella.

7. Reflexionar sobre las préacticas de aula
para innovar y mejorar la labor docente.
Adquirir habitos y destrezas para el
aprendizaje autbnomo y cooperativo y

promoverlo entre los estudiantes.

El trabajo en su totalidad hace referencia a
la importancia de que tanto nifios, familias
como docentes seamos conscientes de la
utilidad que tienen este tipo de actividades
y se puedan llegar a implantar como

herramienta dentro de la educacion.

Tabla 2. Competencias especificas y su justificacion

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

JUSTIFICACION CON EL
TRABAJO

2. Comprender el rol que la educacion fisica

juega en la formacion basica vinculada a la

Ve

Educacién Primaria, asi como las

caracteristicas propias de los procesos de
enseflanza aprendizaje asociados a este

ambito.

Esta es especialmente importante, en el
momento de explicar la relevancia que
tiene la naturaleza y el desarrollo de
actividades fisicas en ella dentro del

contexto educativo.
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2.a. Conocer el curriculo escolar de la

educacion fisica.

A la hora de conocer la importancia que
tienen las AFMN dentro de la educacion
hay que tener presente el curriculo y en

especial el area de Educacion Fisica.

2c¢. Desarrollar y evaluar contenidos del
curriculo mediante recursos didacticos
apropiados y promover la adquisicion de
competencias bésicas en los estudiantes.

Estd vinculada con el disefio de la
investigacion, ya que la utilizacion de un
cuestionario se puede utilizar como
herramienta para evaluar resultados,
siendo posible que los alumnos aprendan

algo a través de él.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

41. LA IMPORTANCIA DE LA NATURALEZA

Actualmente, el contacto que la poblacion mantiene con los entornos naturales es bastante
escaso en comparacion con épocas pasadas. Solo es necesario observar para ver que existe
una gran diferencia entre los entornos urbanos y rurales, lo que hace que se esté
produciendo una desconexion con la naturaleza no solo por parte de la poblacién adulta,
sino en mayor medida por edades tempranas, perdiendo algunas de las costumbres que

nuestros antepasados tenian.

Todo esto se ve reflejado en los datos que un informe de la UNESCO (2008/2009) aporta,
en el que se indica que actualmente la mitad de la poblacion mundial reside en ciudades
de méas de medio millén de habitantes, y se considera que dentro de aproximadamente 20
afios el 60% de esta se instalara en entornos urbanos. Un dato curioso que nos ofrece
UNICEF (2012) en uno de sus estudios, es que el 43,5% de los habitantes de las ciudades
grandes son nifios o adolescentes de entre 0 y 19 afios.

Siempre se ha entendido que la ciudad es el lugar principal en el que se desarrolla la vida
a nivel antropoldgico. Sin embargo, Rifkin (2007) en un articulo del Pais, afirmaba
“posiblemente, el rasgo mas negativo de la experiencia urbana deriva del hecho de que la
ciudad representa el intento de la especie humana de alejarse de la naturaleza”. (Rifkin,
2007)

Este autor pretendia destacar el hecho de que lo negativo no es irse a vivir a una ciudad o
entorno urbano, si no alejarse y desentenderse por completo de los naturales y de todos

los beneficios que estos ofrecen a la sociedad.

Dentro de las ciudades grandes surgen diferentes efectos que afectan directamente a sus
habitantes. Uno de los mas destacados influye en mayor medida en la poblacion infantil,
este efecto es el que Louv (2005) denomina con el término Trastorno por Déficit de la
Naturaleza en su libro titulado “Last Child in the Woods”. Este concepto hace referencia
a los efectos negativos que producen en la poblacion y especificamente en los mas
pequefios, el hecho de pasar cada vez menos tiempo en espacios naturales o al aire libre.

Esta situacion puede llegar a provocar numerosas alteraciones del comportamiento,

12



ligadas a dificultades en la atencion y a obstaculos para adoptar habitos saludables como
pueden ser la alimentacion, el ejercicio fisico o la higiene, asi como disminuir la
creatividad, la curiosidad, la autonomia y las habilidades sociales que los nifios

desarrollan durante su infancia.

Gran parte de los principales que aparecen en la salud de los mas pequefios, se encuentran
estrechamente vinculados con el escaso contacto directo que se tiene hacia la naturaleza
y la falta de hébito para tenerlo. McCurdi et al. (2010), asocian esta forma de vida con el
poco desarrollo de ejercicio fisico y de actividades que se llevan a cabo en entornos

naturales.

Otro de los aspectos que estd llevando a la sociedad a alejarse cada vez més de la
naturaleza ha sido la aparicion de las nuevas tecnologias. Esto afecta a todas las franjas
de edad, pero en los nifios provoca efectos mas significativos sobre todo en su desarrollo.
Todo esto es un concepto que Milgram (1970) empez6 a desarrollar y que nombré con el
término sobrecarga informética. Esta expresion hace referencia a lo que experimenta una
persona cuando se encuentra en lugares donde encontramos demasiada informacion a la
vez, en este caso las grandes ciudades. En épocas pasadas esta informacion Unicamente
venia dada de factores como el ruido, las luces o la gente. Sin embargo, en la actualidad
a todo esto se suman las pantallas, los anuncios, etc. La totalidad de estos elementos hacen
que la persona tenga que prestar atencion a maltiples estimulos al mismo tiempo, lo que
le obliga a pasar demasiado tiempo alterado o concentrado y esto suele ser estresante y
cansado. De ahi, en parte, la importancia de pasar mas tiempo en entornos de caracter

natural.

4.2 LA IMPORTANCIA DE LA REALIZACION DE ACTIVIDADES
FISICAS POR PARTE DE LOS NINOS

Desde el comienzo de su existencia, la especie humana, de manera instintiva ha
necesitado estar siempre en constante movimiento, siendo esta también una forma de
expresarse. Hoy en dia esto se esta perdiendo progresivamente, puesto que la gran parte
de la poblacién dejan de lado la realizacion de actividades fisicas en su vida para llevar a
cabo acciones ludicas.

13



Un estudio de la OMS (2020) asegura que llevar a cabo actividades de caracter fisico
regularmente, es beneficioso para la estabilidad emocional y el bienestar psicoldgico de

las personas. En él se indica lo siguiente:
Realizar una actividad fisica con regularidad puede prevenir y ayudar a gestionar
las cardiopatias, la diabetes de tipo 2 y el cancer, que causan casi tres cuartas partes
de las muertes de todo el mundo. Ademas, la actividad fisica puede reducir los
sintomas de depresién y ansiedad, y mejorar la concentracion, el aprendizaje y el

bienestar en general. (OMS, 2020, p.7)

Teniendo en cuenta lo mencionado, es recomendable que los nifios de edades tempranas
se inicien en la realizacion de actividades fisicas, debido a que gran cantidad de estudios
han comprobado que aquellos jovenes que diariamente se mantienen activos, ya sea
corriendo, jugando o realizando un determinado deporte, son propensos a tener un mejor
comportamiento y encuentran mas sencillo concentrarse en tareas significativas, como

puede ser la escuela.

En edades tempranas la iniciativa de que se lleven a cabo actividades fisicas viene
determinada por las familias, cuidadores o educadores de los nifios, todos ellos son los
responsables de animarles a adoptar un estilo de vida mas activo. Para llegar a conseguirlo
se recomienda hacer ejercicio de forma divertida, llevarlo a cabo en familia ya que esta
debe de ser un ejemplo positivo en los mas pequefios y, por Ultimo, proponer experiencias

gue sean apropiadas para cada individuo teniendo en cuenta su edad.

Segun la Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencién Primaria
(SEPEAP) (2020), lo recomendable durante la infancia y la adolescencia es desarrollar
como minimo una hora de ejercicio diario con el objetivo de promover una mejora en la

salud fisica y emocional de estos.

A dia de hoy, y a raiz de todo lo que se ha tratado anteriormente, encontramos un nuevo
término que se ha ido asentando rapidamente en la sociedad y cuyos efectos son negativos
para el bienestar de la poblacion: el sedentarismo, el cual viene determinado por el tiempo
que la sociedad dedica a lo largo de su vida en actividades que requieren de un esfuerzo
fisico y consumo de energia escaso o nulo, como por ejemplo permanecer sentados

demasiadas horas del dia.
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En otras palabras, Alvarez (2018, p. 20-22) explica que “el sedentarismo se define como
la realizacion de actividad fisica durante menos de 15 minutos y menos de tres (3) veces
por semana durante el ultimo trimestre”. Es por eso, que el sedentarismo estad considerado
un estilo de vida que ha contribuido significativamente a la reduccion de la actividad

fisica y aumento del riesgo para la salud.

La préctica de actividades fisicas de manera regular y por el contrario el sedentarismo,
son dos de los principales factores que influyen en el bienestar emocional de las personas.
En este caso, la practica de ejercicio fisico esta estrechamente relacionada con las
emociones y sentimientos, debido a que su desarrollo mejora significativamente el estado

emocional de las personas.

Atendiendo a todo ello, el bienestar emocional estd directamente asociado con una alta
calidad de vida. Aquellas personas que carecen o presentan un bajo nivel de bienestar
emocional son méas propensas a tener dificultades en su salud. En cambio, aquellos
individuos con escaso estrés y ansiedad, generalmente muestran una buena salud integral,

tanto fisica como mental.

En la mayoria de los casos este bienestar se suele ver afectado por la falta de suefio, la
escasez de agua que se toma, las tareas familiares o escolares, una alimentacion
inadecuada, etc. Sin embargo, no solo es necesario que las personas cambien este tipo de
habitos para mejorar su bienestar emocional, también es imprescindible que se

acompafien de una préctica diaria o semanal de actividades fisicas.

Por otro lado, Guillamon, Canto, & Soto (2018, p. 282) explican que “la salud psicologica
es entendida como el estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus
propias capacidades, ademas de que puede afrontar las tensiones normales de la vida,
puede trabajar de forma productiva y fructifera y que una de las dimensiones de la salud

psicologica es el bienestar emocional”.

Durante la infancia y la adolescencia, la percepcidon que estos tienen sobre su propio
cuerpo representa un factor clave en el desarrollo de su bienestar emocional y psicolégico.
Es por eso, que se recomienda que durante este periodo de su vida lleven a cabo cualquier
tipo de actividad fisica o disciplina deportiva. Cimons (2025), en un informe publicado

en Washington PostSi, afirmaba que si se inculcan este tipo de habitos desde edades
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tempranas sera mas facil que en un futuro estas personas se distingan por presentar niveles

reducidos de ansiedad hasta un 40% menos y depresion hasta un 23% menor.

Por todo lo descrito anteriormente, la practica de cualquier tipo de actividad de carécter
fisico tiene un papel fundamental en el crecimiento fisico, mental y emocional de las
personas de todas las franjas de edad, pero especialmente en la infancia. Todo esto, en los
nifios estd directamente relacionado con el rendimiento académico que presentan en la

escuela.

Por lo tanto, los centros educativos deben de promover habitos saludables para conseguir
que todos los nifios alcancen una buena calidad y estilo de vida activo. Para ello, es
necesario que estos ofrezcan a las familias actividades extraescolares en las que se realice
cualquier practica de ejercicio fisico, y que los mas pequefios no las lleven a cabo Unica
y exclusivamente en las clases de Educacion Fisica. Mendo- Lazaro et al. (2017) afirmaba
que todos aquellos nifios que presentaban el hébito de realizar actividades fisicas

academicamente conseguian mejores resultados.

421. LA IMPORTANCIA DE LA REALIZACION DE
ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL.

No solo es fundamental la realizacion de actividades fisicas regularmente, si no que si a
todo esto le sumas el llevarlas a cabo en entornos de caracter natural sus beneficios en

muchos de los casos se intensifican.

En edades tempranas, los nifios deben de ver la naturaleza como un escenario de juego.
Para ellos, muchas de las actividades fisicas que desarrollan se ven resumidas en los
juegos, propios de su edad, por lo que realizarlos en la naturaleza o espacios al aire libre

tienen multiples beneficios para estos.

Esta idea fue apoyada por Grey (citada en Wauquiez, Barras y Henzi, 2021), en la que
defendia que el juego durante la infancia, es una herramienta clave para el crecimiento
emocional, cognitivo, moral, social y sensoriomotor de los nifios. Y si a esto se le afiade
el hecho de que estos juegos se desarrollen en espacios al aire libre o naturales sus

beneficios aumentan.
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Siempre se ha dicho que la naturaleza esta repleta de elementos y estimulos que invitan a
la realizacion de multiples actividades. Wauquiez, Barras y Henzi (2021) resaltan que los
entornos naturales ofrecen la oportunidad de experimentar vivencias enriquecedoras y

significativas.

Las experiencias sensoriales que ofrece la naturaleza, es decir todo lo que escuchamos,
tocamos, observamos y probamos se graba en la memoria, ayudando a construir el
significado de ideas y conceptos, sobre todo en los nifios. Estos suelen sentir un mayor

entusiasmo durante su proceso de aprendizaje que provoca que sea mas eficaz y relevante.

Para que los mas pequefios tengan un desarrollo positivo, tanto fisico como interpersonal
y cognitivo, es necesario llevar a cabo frecuentemente actividades en la naturaleza. Ya
gue como se ha introducido anteriormente, no solo tiene efectos positivos en este aspecto,
si no que favorece un aprendizaje mas eficaz, facilita la trasmision de principios y valores
clave para la convivencia social y el crecimiento personal y promueve el aprendizaje de
habilidades y competencias en Educacion Ambiental y Educacion para el desarrollo

sostenible, segun han dejado ver Wauquiez, Barras y Henzi (2021).

Por su parte, Corraliza (2020) demuestra que la hipotesis “Buffering” es cierta, en la que
afirma que el contacto con el medio natural funciona como recurso o apoyo frente a las
dificultades. Esta hipotesis fue comprobada a través de un estudio que evalud el nivel de
estrés en nifios que estuvieron expuestos a los mismos factores estresantes, pero que se
diferenciaban entre quienes tenian acceso directo al medio natural y aquellos sin dicho

acceso.

No obstante, no es posible comprender todo esto sin que la sociedad tenga una idea clara
de lo que son las AFMN. Este concepto hace referencia a una serie de actividades en
mayor medida de caracter fisico, pero cada una de ellas presentan rasgos o propiedades
distintas y no se desarrollan en entornos similares. Sin embargo, todas tienen sentido

segun los beneficios que aportan al desarrollo de las personas.

Las AFMN se consideran actividades imprescindibles dentro del contexto educativo, ya
que favorecen la creacion de vinculos y ambientes de confianza tanto entre los estudiantes

como con los docentes.

De acuerdo con un trabajo elaborado por Mufioz (2013) se propone una agrupacion de las

AFMN que considera como criterio principal el entorno fisico en el que tienen lugar, es
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decir, en el que se desarrollan. A grandes rasgos Y sin entrar en detalles estas actividades
son las siguientes: Actividades en la Naturaleza, Actividades al aire libre, Actividades
Fisicas en el medio natural y Actividades deportivas en el medio natural. Esta
clasificacion es eficaz sobre todo en educacion ya que ofrece al centro educativo

identificar las posibilidades para ponerlas en préactica.

Al hilo de esto, mantener un contacto de manera regular con la naturaleza no solo es
enriquecedor en el &mbito educativo, sino que presenta multiples ventajas en la salud de

los nifios.

Una investigacion que realizaron una serie de especialistas del Instituto de Educacion del
Colegio Universitario de Londres (UCL), con la iniciativa de Wildlife Trust y de su
director Nigel Doar, indico el hecho de que los nifios a parte de desarrollar su condicién
fisica, también fortalecen su bienestar emocional y metal, la motivacion y la confianza,
si pasan tiempo en la naturaleza y realizan ejercicio fisico o actividades motrices.
(University College London & The Wildlife Trusts, 2019).

Algunas de las causas de las que se habla cuando se dice que llevar a cabo ejercicio fisico
en entornos naturales afecta notablemente y de manera positiva en la salud mental de la
poblacién infantil, son la disminucion de estrés, una mejora de la autoestima, el
fortalecimiento de destrezas sociales como las relaciones interpersonales o la activacion
mental, seguida de una mejora de la atencién y el pensamiento creativo. Aunque lo méas
destacable de estas situaciones es la estrecha relacion que comparten con la disminucién

de la depresion y la ansiedad en los nifios.

Por todo esto y a modo de resumen, es necesario promover el desarrollo y realizacion,
por parte de la sociedad y en especial de los nifios, de actividades al aire libre o en la
naturaleza, estableciéndolo como habito para garantizar un crecimiento sano y
proporcionado. Se debe ver a este tipo de actividades como esenciales para la evolucion
fisica de los nifios y no unicamente como via de disfrute y distraccion, aunque esta Gltima

parte también tenga un gran valor.

Para los mas pequefios, la mezcla entre llevar a cabo actividades motrices y estar en
contacto frecuente con el sol y al aire libre les ayuda a controlar las emociones negativas
que durante su dia puedan llegar a sentir. Por esta razon, en un articulo proporcionado por

la revista ClikiSalud se afirma que “las experiencias en entornos naturales pueden
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proporcionar ambientes seguros que ayudan a los nifios a expresarse y liberar tensiones”
(ClikiSalud, 2019; University College London & The Wildlife Trusts, 2019), puede

considerarse en muchos de los casos como verdadera.

Algunos ejemplos de actividades fisicas al aire libre o en entornos naturales que se pueden
Ilevar con los méas pequefios pueden ser senderismo o caminatas, andar en bici, preparar

juegos en los parques, rutas de orientacion, etc

4.3. LA IMPORTANCIA DE LAS ACTIVIDADES FISICAS EN EL
MEDIO NATURAL DENTRO DEL AMBITO EDUCATIVO

Después de haber comprendido la importancia y el impacto que tiene en la sociedad y
sobre todo en los nifios, la realizacion frecuente de actividades de carécter fisico, y
aquellas que se llevan a cabo en el medio natural para el bienestar tanto fisico, como
cognitivo y emocional de estos, también se debe tener una ligera idea de como y porqué

las AFMN deben de incluirse dentro de la educacion.

A rasgos generales y a dia de hoy, el fomento de todo tipo de actividades fisicas dentro
de la educacién ha crecido significativamente, sobre todo en relacion con el proceso de

ensefianza- aprendizaje que siguen los alumnos.

La gran parte de la sociedad estd de acuerdo en que la educacion debe promover un
bienestar integral en los nifios, es decir que sea de calidad. No obstante, siendo notorios
los avances en base a esto, se siguen encontrando maestros que Unicamente tienen
presentes modelos pedagdgicos tradicionales, cuya percepcion sobre el desarrollo de

actividades fisicas dentro del ambito educativo sigue siendo negativa.

Una buena afirmacion de Romero (2017, p. 3), que define su importancia y que muchos

docentes durante su formacion deberian tener en cuenta es la siguiente:
El &mbito escolar, es uno de los lugares ideales para ensefiar a nifios y adolescentes
como adoptar y mantener una forma saludable de vida, un estilo activo que se va
a reflejar posteriormente en la carrera académica y en tener una personalidad

estable y positiva.
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El objetivo principal de la educacion en este aspecto es promover la practica de ejercicio
y actividades fisicas. Para ello no hay que potenciar el desarrollo de ejercicio
exclusivamente en los nifios, Vorlicek et al. (2025) en un estudio de FAMIPASS
afirmaron que las familias y los centros educativos (direccién, AMPA, docentes...) deben
de estar dispuestos a colaborar unidos para impulsar estilos de vida saludables. La
responsabilidad de estos agentes tiene vital importancia a la hora de inculcar a los nifios
una serie de habitos que mejoren su calidad y estilo de vida para ser méas saludable y
activo, debido a que para ellos cuanto antes adopten esta serie de cambios méas beneficioso

sera.

A simple vista el area de Educacion Fisica puede ser la menos significativa para la
sociedad a nivel educativo. Sin embargo, tanto los centros escolares como los docentes,
deben seguir apostando por esta asignatura, ya que es la mejor opcién para educar a los
mas jovenes para adoptar y mantener habitos que favorezcan un estilo de vida activo y
saludable, lo que les ayudard positivamente en su rendimiento académico y en el
desarrollo de su personalidad en un futuro. Ademas, es una de las materias en las que los
alumnos evolucionan motrizmente y liberan las tensiones que van acumulando a lo largo

de la semana, ya que estan toda la hora de pie y en continuo movimiento.

A nivel educativo esta establecido que las clases se lleven a cabo en un horario
determinado y rigido. Aunque en la actualidad se le dé una mayor importancia a esta
asignatura, siguen siendo minoritarias las horas que se emplean a la semana para la
Educacion Fisica, a pesar de la gran cantidad de beneficios que aporta. Cale y Harris
(2010) en un articulo de Physical Education and School Sport comentan que, a pesar de
haber habido gran cambio en relacion a las horas asignadas en los centros educativos a la
Educacién Fisica, estas siguen siendo escasas en la mayoria de ellos, lo que disminuye el

posible impacto en la salud y el crecimiento de los méas pequefios.

Como dijo Bailey (2006) los centros educativos deben contribuir con la concienciacion
de realizar ejercicio fisico, no solo a través de esta asignatura sino proponiendo programas
que cuenten con gran variedad de actividades fisicas a nivel extraescolar al que los nifios

puedan acudir durante la semana, que sirvan como complemento de esta asignatura.

Cuando se habla de integrar actividades fisicas dentro del &mbito educativo, también se
incluyen las AFMN.
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A nivel legislativo, las AFMN vya estan siendo integradas en el Curriculo Oficial de
Educacién Primaria, mencionadas gracias a la Ley Vigente en nuestro pais, Ley Organica
8/2013, de 9 de diciembre (B.O.E. n® 295), para la mejora de la calidad educativa
(LOMCE), desarrollada por el Real Decreto 126/2014 (B.O.E. n° 52) por lo que se
establecen las ensefianzas minimas de Educacién Primaria. Es a partir de este afio cuando
dentro del area de Educacion Fisica se incorporan los contenidos relacionados con las

AFMN para todos los ciclos de primaria.

La aparicion de estas en el Curriculo de Educacion Primaria, no es Unicamente la razén
por la cual es fundamental incluirlas dentro del ambito educativo, sino que pueden ser
relevantes para el aprendizaje de los nifios. Son muchos autores los que defienden que
este tipo de actividades se pueden utilizar en educacién como herramienta para favorecer

el desarrollo completo, tanto a nivel fisico como social y cognitivo de estos.

En especial, Rousseau que desde su obra “El Emilio” publicada en 1762, ya expresaba la
necesidad de promover una educacion en la que se estableciera una conexién con el
entorno natural. Desde entonces, este autor es conocido por ser el impulsor de las AFMN

desde una perspectiva educativa.

Si se trabajan correctamente dentro del &mbito educativo, las AFMN pueden también
tratarse de manera interdisciplinar, es decir, pueden ser utilizadas en otras areas para
abordar y relacionar diferentes campos de estudio. Lo que provoca que resulte mas
motivante e importante en el proceso de ensefianza- aprendizaje para los nifios. Ademas,
les ayuda a mejorar su bienestar emocional evitando sensaciones de estrés y ansiedad,
aprender acerca de la conciencia medioambiental y adquirir valores y actitudes
fundamentales y positivos como el respeto, la empatia o la cooperacion, dejando de lado

perspectivas que defiendan la competitividad y la individualidad.

Por todo esto, la naturaleza proporciona una amplia variedad de estrategias pedagogicas
que pueden ser utilizadas por los colegios. Algunas de estas pueden verse relacionadas
con la realizacion de actividades fisicas en el medio natural que son una buena
herramienta para educar en valores y mejorar el rendimiento académico y el bienestar

tanto fisico como emocional de los mas jévenes.
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4.3.1 LAEDUCACION AL AIRE LIBRE

Son muchas las personas que afirman que el medio natural se encuentra en todas partes:
en parques, jardines, patios, granjas, bosques..., esto en especial fue comentado por
Sampson (2016), que también hacia referencia a que de manera inconsciente el ser

humano esté incluido y ligado a la naturaleza y establecen una estrecha conexion con ella.

Freire (2018) dice “todo el desarrollo fisico, afectivo ¢ intelectual se apoya en la calidad
del contacto con el medio” (p. 46), y exactamente es la naturaleza la que proporciona
alternativas y opciones para que los nifios dentro del ambito educativo crezcan a nivel

fisico y emocional, desarrollen la autonomia, vivan experiencias, se relacionen ...

Bruchner (2017) planteaba tres caracteristicas principales del entorno natural que hacen
que la naturaleza se transforme en un espacio educativo y enriquecedor, que sea para
aprovecharlo como aula. La primera de ellas es la que ve a la naturaleza como un aula
abierta y heterogénea, llena de diferentes recursos y espacios como pueden ser la
diversidad de flora y de fauna, las rocas y los minerales, el terreno... Y todos ellos con
una gran variedad de colores, formas, tamafios, pesos y texturas que ayudan a mejorar la

estimulacidn de los sentidos y el aprendizaje a traves de experiencias.

La segunda de ellas es un aspecto a tener en cuenta en base a estos recursos, debido a los
cambios a los que todos ellos estdn sometidos por causa del cambio de estaciones, el

clima, la intensidad solar, las descomposiciones, etc,

Por ultimo, la tercera de ellas esta estrechamente relacionado con las dos anteriores, ya
que estos recursos y los cambios a los que estan sometidos son los que hacen que estas
experiencias se conviertan en exclusivas y asombrosas. Esto es debido a que cada uno de

ellos desarrollan sus propias estructuras de manera independiente.

A su vez, también definié al medio natural como un espacio lleno de una gran variedad
de materiales didacticos de caracter natural que se transforman y son utilizados como
“recursos educativos naturales” (Buchner, 2017, p. 46). Esto quiere decir que los recursos
que nos ofrece la naturaleza no son como cualquier juguete que un padre compra a su
hijo, si no que a través de ellos se potencia el pensamiento creativo de los nifios al tener
que ingeniarselas para idear y construir juegos de manera auténoma, utilizando

exclusivamente aquellos materiales que ofrece el medio natural.
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Para los nifios y mas concretamente cuando se encuentran en grupo, este autor también
menciona una serie de ventajas que tiene la naturaleza si se ve y utiliza como un espacio
educativo. Es una buena forma de conseguir la interaccion entre nifios de diferentes
rangos de edad, lo que les ayuda a aprender con un mayor entusiasmo y a desarrollar
habilidades o destrezas sociales, ya que para aquellos que tengan edades mas bajas se
pueden aprovechar del apoyo y orientacion de los mas mayores, que les servirdn como
modelo a seguir. Y, por el contrario, para aquellos con edades mas avanzadas les servira

para adquirir aptitudes de liderazgo, obligacion y compromiso.

Por todo lo comentado anteriormente, se dice que utilizar la naturaleza como aula ofrece
gran cantidad de beneficios para los mas pequefios, como, por ejemplo, mejoras en la
competencia linguistica o social, en el desarrollo de la imaginacién o en la autonomia de
estos. Sin embargo, también es posible encontrarse con desafios o circunstancias
complejas que van a dificultar el buen desarrollo de la clase y, por ende, un correcto
aprendizaje. Algunas de estas situaciones pueden venir dadas por las condiciones
atmosféricas que haya cada dia, ya que no solo limitan la dindmica de la clase, si no que

pueden ser perjudiciales en cuanto a la salud de los alumnos.

Sin embargo, aunque todo esto parezca ser Unicamente negativo, siempre se puede sacar
algun beneficio. En este caso, si el clima no es extremadamente malo los maestros y las
familias deberian de sacar provecho para que los mas pequefios aprendan de una manera
diferente y més divertida. Una solucion a esto podria ser adecuar la indumentaria, tanto

para épocas de invierno como de verano.

En conclusion, establecer la naturaleza dentro de la educacién como aula también es una
forma de que los nifios aprendan y mejoren su rendimiento académico, no solo en la

materia de Educacion Fisica, sino en todas las areas que se establecen en el curriculo.

En la actualidad, esta forma de impartir clase cada vez se esta integrando mejor en los
centros educativos, ya que aparte de estrechar los vinculos que se establecen entre los

propios nifios también se mejoran las relaciones entre profesores y alumnos.

En cuanto a la salud y el bienestar tanto fisico como emocional y mental y como bien se
ha comentado anteriormente, el pasar tiempo y realizar actividades fisicas en entornos
naturales, al aire libre y en contacto con el sol también provoca una gran cantidad de

beneficios. Dentro de los fisicos, algunos de ellos pueden ser la mejora en la adquisicion
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de destrezas motrices, un mayor impulso para conseguir un funcionamiento correcto de
organos como el higado o los intestinos y también del sistema nervioso e inmunoldgico,

asi como la adquisicion de vitamina D necesaria para el cuerpo humano.

Rios et al. (2024), expresan la importancia de interaccionar con el medio natural para
conseguir una mayor regulacion emocional. Si se habla de beneficios emocionales y
cognitivos se estarian mencionando la mejora de la motivacion, del nivel de concentracién
y la adquisicion de nuevos aprendizajes, ayuda a aumentar el control que estos tienen
sobre su alimentacién, hidratacion y descanso, se reducen las sensaciones de estrés y de
ansiedad, se mejora la capacidad de atencién y el desarrollo de habilidades sociales,

fomenta la autonomia, etc.

Para finalizar con todo este tema, la naturaleza siempre ha sido un recurso que ha estado
presente en la vida del ser humano pero que en muchos casos este no ha sabido sacarle
provecho ni beneficiarse de ella. La realizacion de actividades fisicas en el medio natural
es una buena herramienta para mejorar el bienestar emocional, fisico y mental de la
sociedad, en especial de los nifios durante su infancia. Wang et al., (2023) asegura que su
realizacion esta estrechamente relacionada con una serie de beneficios que influyen en el
estado de animo, en el desarrollo integral, en la mejora de la creatividad y la autoestima
de las personas, en la reduccidn de sensaciones de estrés y ansiedad, y en mayor medida
en el rendimiento académico de los mas pequefios. Es por esto, que, desde hace ya muchos
afios, se esté intentado incluir dentro del &mbito educativo el uso del medio natural como
espacio de aprendizaje, llegando a establecer en muchas ocasiones la naturaleza como

aula.

Asimismo, se destaca su importancia especialmente en el area de Educacion Fisica, ya
gue en ella se puede utilizar como herramienta para mejorar el desarrollo motor de los
alumnos, asi como la realizacion y concienciacién de ejercicio fisico que sea al aire libre,

sabiendo los beneficios que presenta.

Segun Freire (2018) estar en contacto frecuente con la naturaleza favorece y estimula una
atencion mas libre y abierta, lo que hace que el ser humano amplie sus percepciones y
observe el entorno de una manera mas consciente. Es por todo esto que este contacto

directo que se establece con ella puede servir como remedio o tratamiento en
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enfermedades como trastorno por déficit de atencion (TDAH) o alteraciones del

comportamiento o dificultades conductuales.

Ademaés, cabe destacar que este estilo de vida no solo tiene que ser inculcado por los
docentes o los centros educativos, sino que en este caso la influencia de las familias es
muy poderosa. Los nifios no solo deben aprovechar los espacios naturales cuando se
encuentran en horario lectivo, sino que los padres deben de conseguir que fuera del

colegio también lleven a cabo actividades (en mayor medida fisicas) al aire libre.

La naturaleza ofrece paz y sensaciones de confianza y autoestima. Los beneficios que
produce el mantenerse en contacto con ella o las sensaciones de bienestar que genera, no
solo aparecen exclusivamente si se vive en un entorno meramente natural, sino al
contrario, se trata de aun no siendo plenamente accesible buscar soluciones para conseguir

pasar tiempo en ella.

4.3.2 LA IMPORTANCIA DE LAS AFMN EN EL PROCESO DE
ENSENANZA APRENDIZAJE DE LOS NINOS

Después de haber comentado cuales son algunas de las razones por las que se deben
incluir las AFMN dentro de la educacidn, exponer los beneficios que tiene en los nifios el
hecho de establecer la naturaleza como aula para su bienestar fisico, mental, cognitivo y
social, también es necesario hacer hincapié en cdmo las AFMN afectan en el proceso de

ensefianza- aprendizaje que cada alumno dentro de la escuela desarrolla.

Mantener contacto directo con espacios naturales brinda un gran potencial formativo a
los nifios. Es por ello que sobre todo los profesores de Educacion Fisica al ser mas
expertos sobre este tema, tienen que saber sacar provecho a este medio que tambiéen se
considera una herramienta para la educacion, el deporte y el tiempo libre. De esta manera,
se conseguiran grandes beneficios que influiran en el desarrollo integral de los estudiantes

(Granero, Baena, y Martinez, 2010).

Para la adquisicion del aprendizaje fisico motor de los nifios la realizacion de este tipo de
actividades al aire libre les ayudard a mejorar sus habilidades motrices basicas y

generales, en la que se potencia y optimiza la capacidad de adaptacion motriz.
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Para Santos y Martinez (2008), todas las AFMN tienen que estar planificadas con
antelacion y utilizarse con un propoésito educativo y una intencién pedagdgica, para
conseguir que se den resultados eficaces y favorezcan la préctica de actividades fisicas
eficientes, sencillas y abiertas. Los maestros deben crear situaciones positivas y
motivadoras para sus alumnos, con el fin de que estos se sientan los personajes principales

dentro del aprendizaje (Arufe, Calvelo, Gonzalez y Lopez, 2012)

Por otra parte, dentro del rendimiento académico también producen beneficios en los
alumnos. Llevar a cabo practicas de ejercicio fisico tanto dentro como fuera del &mbito
educativo, estableciéndolo como habito en sus vidas cotidianas hacen que este
rendimiento aumente. Los nifios que pasan tiempo en la naturaleza y practica ejercicio
fisico en ella, durante las clases se encuentras mas motivados y activos a la hora de
aprender. Su atencion aumenta significativamente y se reducen los niveles de estrés y
ansiedad, lo que provoca que sus aprendizajes y por consecuencia sus calificaciones se

vean afectadas en la mayoria de los casos positivamente.

Todo esto no imposibilita que se puedan dar casos en los que aparezcan situaciones
contrarias a estas y por lo tanto negativas para los estudiantes. Es por esto, que las
familias, docentes y centros educativos deben ser conscientes de las capacidades,
habilidades y necesidades que cada uno de los nifios presentan, ya que no todos
reaccionan de la misma manera ante situaciones o circunstancias adversas o diferentes a

los &mbitos en los que estan acostumbrados a estar.
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5. METODOLOGIA

Con el proposito de verificar la importancia y el impacto que tiene en los nifios la
realizacion de actividades de caracter fisico en el medio natural durante la infancia, para
el rendimiento académico y el bienestar emocional de estos, se ha realizado un estudio
descriptivo transversal, orientado a exponer y estudiar la manera en que se muestran una
0 varias variables a una determinada poblacion y un momento concreto. En este caso, ha
sido mediante el desarrollo de un cuestionario que fue propuesto a varios cursos del tercer

ciclo de Educacion Primaria.

5.1. PARTICIPANTES

La muestra para este estudio estuvo compuesta por alumnos de 5° y 6° de primaria, es
decir, sujetos de un rango de edad comprendido entre los 10 y los 12 afios. En total fueron
80 estudiantes divididos en 4 clases, dos de ellas correspondientes al primer curso
nombrado (5° primaria) y las otros dos restantes al segundo (6° primaria). Tanto las clases
denominadas A como aquellas descritas por B de ambos cursos, contaban con
aproximadamente 22 nifios dentro de cada una de ellas. El colegio Blanca de Castilla fue
el escenario que se llevd a cabo esta investigacion, y donde se encontraban todos los
estudiantes que fueron necesarios para efectuarla. Este centro educativo es concertado, de
caracter catolico y religioso, y esta ubicado en el centro de la ciudad de Palencia,

provincia de Castilla y Leon.

5.2. INSTRUMENTOS Y VARIABLES

Para la recoleccion de datos se realizé a todos los sujetos de la muestra, un cuestionario
de elaboracion propia, disefiado especificamente para este estudio, acerca del impacto de
las actividades fisicas al aire libre y espacios naturales sobre la salud y el desempefio
escolar de los nifios. Se consideraba un cuestionario de tipo autoadministrado, ya que

estaba exclusivamente creado para ser resuelto de forma anénima por nifios.
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Estaba compuesto por 13 items cerrados, lo que equivale a opciones de respuestas fijas.
En este caso, la primera y la dGltima pregunta definidas con respuesta si/no y el resto iban
determinadas a través de una escala Likert. Esta se utiliza para identificar el grado de
satisfaccion, frecuencia o acuerdo de un individuo ante el planteamiento de una pregunta
o afirmacion. Se considera una escala de medicién ordinal, en la que se establece una

secuencia ordenada que marca una progresion del nivel de acuerdo ante el enunciado.

Para este estudio, la gradacion utilizada fue del 1 al 5, en la que las opciones de respuesta
iban desde ‘“Nada” correspondiente al nimero 1, hasta “Siempre” siendo este el 5,
pasando por el 2 “Poco”, 3 “A veces” y 4 “Mucho”. De esta manera, a la hora de evaluar
los resultados de un gran grupo ante varios items semejantes y determinar

cuantitativamente opiniones y poder analizarlas estadisticamente, resultaba més sencillo.

Las preguntas que conformaban esta encuesta estaban divididas en diferentes tipos segun
el contenido que se quiere obtener en cada una de ellas. En este caso, se dividian en los

siguientes 6 bloques:

A) Datos sociodemogréaficos de los participantes del cuestionario: intentan saber los
datos esenciales de los alumnos, como el género (masculino o femenino) y el

curso (5° o 6° de primaria).

B) Entorno habitual (item 1): observan cual es la realidad personal del nifio en cuanto

a su vivienda diaria, conociendo si es 0 no en un entorno rural.

C) Realizacién de actividades fisicas continuamente (item 2 y 3): analizan la
participacion frecuente de los nifios en actividades deportivas o que requieran

movimiento fisico y motriz.

D) Relacidn entre bienestar emocional y medio natural (item 4, 5, 6, 7, 8, 11 y 12):
investigan el vinculo que existe entre pasar tiempo en la naturaleza o al aire libre,
con la situacién emocional o afectiva de los nifios (felicidad, tristeza, estrés,

sensacion de disfrute...).

E) Repercusion a nivel académico (item 9 y 10): analizan si la practica de ejercicio
fisico al aire libre y en la naturaleza, ayudan a mejorar el rendimiento académico

y los aprendizajes de los estudiantes.
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F) Intereses sobre el planteamiento de actividades fisicas en el medio natural por
parte del centro educativo (item 13): identificar las preferencias de los alumnos
por introducir y afadir a las actividades propuestas por el colegio, algunas de
caracter fisico que se lleven a cabo fuera de este y mas concretamente, en
ambientes naturales. Esta Ultima pregunta, tiene un subpregunta abierta en la que
los participantes tienen la opcion de proponer y dar ideas de manera personal, en

base a sus intereses.

Por ultimo, el cuestionario venia determinado por dos variables que eran las que nos
ayudarian a estructurar y crear tablas en las que aparezcan representados los resultados,
siendo méas comprensible la interpretacion de estos. Estas variables eran el género y el

curso de los participantes.

5.3. PROCEDIMIENTO

Con el fin de lograr una mayor participacion de estudiantes, el cuestionario se llevo a
cabo durante el horario lectivo que el centro educativo propone. Para que los sujetos
pudieran realizarlo, se les entregd previamente una autorizacion, que debian de traer
firmada por las familias o su respectivo responsable en cada caso, dado que todos ellos
son menores de edad. Tanto si los padres consentian que los nifios respondieran al
cuestionario, como si lo denegaban se debia de traer el permiso rellenado y firmado
(Anexo 1).

Dentro de esta, aparecia detallada la informacion y situacion personal por la que se
planteaba este estudio, en qué iba a consistir la investigacion y el procedimiento para
completarlo adecuadamente. En ella, se destacaba a los participantes que su desarrollo no
era de caracter obligatorio y se les garantizaba el anonimato, la confidencialidad de los
datos recogidos y su utilizacion unicamente con propdsitos investigativos. El estudio se
llevdo a cabo de conformidad con las directrices éticas establecidas en la actual
Declaracion de Helsinki (Helsinki, 2024), garantizando asi la ética profesional y la

seguridad de los participantes.
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De todos potenciales participantes, se realizaron 80 cuestionarios y hubo 8 estudiantes
que denegaron el permiso para su desarrollo. Sin embargo, seguia siendo una amplia

cantidad para analizar los resultados y sacar conclusiones detalladas.

Ademas, la recoleccion de datos se llevé a cabo en el transcurso de los meses de abril y
mayo de 2025, ya que la totalidad de los cuestionarios se realizaron de manera presencial
y amano por cada uno de los participantes, aproximadamente en un tiempo de 10 minutos,

durante una de las sesiones de Educacion Fisica.

5.4. DISENO Y ANALISIS DE RESULTADOS.

En cuanto a la investigacion, cabe destacar que es descriptiva y se ha desarrollado a través
de un disefio transversal por medio de un cuestionario de tipo cuantitativo descriptivo,
debido a que la gran cantidad de las preguntas planteadas se miden mediante una escala
Likert. Por otro lado, también se puede clasificar como una encuesta mixta, ya que la
pregunta final es de respuesta abierta, y posibilita al encuestado reflejar sus ideas.

Por ultimo, también se podria catalogar como exploratoria en vista de que el objetivo
principal de este es estudiar la relacion que existe entre la practica y la participacion en
AFMN con la salud emocional y el rendimiento académico de los mas pequefios. Este

cuestionario aparecera en el anexo 2.

Con el fin de interpretar, estudiar y analizar los resultados obtenidos en el cuestionario,
se ha creado un Excel en el que aparecen clasificados los datos de cada uno de los sujetos,
segun sus respuestas en la encuesta. Esta ha sido la herramienta principal para
posteriormente, poder generar las tablas que expongan la informacién obtenida en base a
las variables comentadas anteriormente, pudiendo sacar conclusiones mas exactas sobre

el tema.

Para la obtencion de los resultados se llevaron a cabo diversos analisis de estadisticas
basicas como porcentajes, medias, frecuencias y desviacion tipica y, de esta manera,

obtener unas conclusiones determinadas.
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5.5. RESULTADOS

Los resultados obtenidos mediante el cuestionario aparecen detallados en la Tabla 1, que
a continuacion se analizara. Para poder obtener esta tabla, lo primero que se ha hecho es
clasificar en un Excel las respuestas que se han obtenido en la encuesta de cada uno de
los participantes, divididas segun las 13 preguntas que lo conformaban. (Véase este Excel

en el Anexo numero 3).

Es necesario aclarar que la tabla viene determinada por las variables de género y curso, y
en el que las P hacen referencia a las preguntas expresadas en el cuestionario. Cada una
de ellas, estaba definida por su correspondiente nimero. Ademas, las cifras asociadas a

cada fila y columna expresaban, la media (la primera de ellas) y la desviacion tipica

(segunda).
Tabla 1.
Desglose por items de género y curso
Item Total Fem. 5° Fem. 6° Masc. 5° Masc. 6°
(N=80) (n=21) (n=21) (n=16) (n=22)

P1 162+050 162+050 1.62+050 156+051 1.68+0.48
P2 418+0.88 424+1.00 390+0.70 431+0.87 4.27+0.88
P3 357091 343+087 314+106 3.88+0.62 3.82%+0.96
P4 412+0.85 4.00+0.84 405+092 438+0.72 4.05%+0.90
P5 406+0.88 414+0.79 386+106 4.06+0.68 4.18+0.96
P6 391+087 410+083 381+087 3.81+091 391+0.87
P7 3.98+0.88 410+0.83 390+0.89 4.06+x0.77 3.86%1.00
P8 452+066 4.71+046 448+068 456+0.73 4.36%0.73
P9 410+0.89 4.19+0.87 419+083 4.00+0.89 4.00+0.97
P10 410+091 424+100 390+0.70 4.12+1.09 4.14+0.83
P11 447+0.72 4.62+0.67 452+060 431+087 441+0.73
P12 412+091 4142096 419+068 3.75+1.18 445%0.74
P13 1.09+0.27 1.00+0.00 1.00+0.00 125+045 1.09+0.29
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Otra de las tablas (2) utilizadas para analizar los resultados viene determinada por los
valores porcentuales que representan la cantidad de alumnos que han respondido a cada
item en base al total de ellos. En esta, al igual que en la tabla 1, las P con sus
correspondientes numeros representaban las 13 preguntas que componen la encuesta. Por
otro lado, la frecuencia del 1 al 5 hacia referencia a las respuestas posibles, en las que
dependiendo de la pregunta tienen un significado u otro. Como se puede ver a
continuacidn, el item 1 y 13 solo presentan dos respuestas posibles en el que el nimero 1
indica “Si” y el 2 “No”. Sin embargo, de la cuestion 2 a la 12, las contestaciones posibles

venian determinadas por una escala Likert, en la que 1 es “Nada” y 5 es “Siempre”.

A continuacion, se inserta la tabla correspondiente.

Tabla 2.

Porcentajes generales por respuesta.

1 2 3 4 5)
items (si/nada) (no/poco) (a veces) (mucho) (siempre)
P1 37.5 62.5 0.0 0.0 0.0
P2 0.0 5.0 15.0 37.5 42.5
P3 5.0 12.5 22.5 42.5 17.5
P4 1.25 2.5 16.25 35.0 45.0
P5 3.75 8.75 32.5 32.5 22.5
P6 10.0 13.75 21.25 23.75 31.25
P7 2.5 2.5 20.0 38.75 36.25
P8 2.5 5.0 16.25 28.75 47.5
P9 2.5 10.0 33.75 37.5 16.25
P10 7.5 13.75 27.5 35.0 16.25
P11 0.0 6.25 16.25 38.75 38.75
P12 1.25 3.75 15.0 37.5 42.5
P13 92.5 7.5 0.0 0.0 0.0
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Como podemos observar en las tablas, sumamente descriptivas, teniendo en cuenta el
total de alumnos y la primera pregunta correspondiente al cuestionario, encontramos una
mayor cantidad de participantes cuya vivienda diaria se encuentra en las ciudades,
equivalente al 62.5%, lo que significa que no mantienen un elevado contacto directo con
el medio natural como aquellos que habitan en un entorno rural, que representa al 37.5%
de los nifios. Esto viene determinado por la media, ya que es 1.62, sobrepasando de
manera modera el 1.5 que corresponderia a la mitad de participantes y, ademas, la
desviacion tipica de 0.5 nos indica que la diferencia entre aquellos que viven en la ciudad

no es tan grande, pero se percibe significativamente.

En cuanto a los items 2 y 3 que mantienen relacion entre si, se puede percibir gracias a la
media que, una gran cantidad de respuestas fueron positivas, entre “mucho” (37.5%) y
“siempre” (42.5%), manifestando que hay una gran tendencia en realizar actividades
fisicas de manera regular. Aunque también es necesario comentar, en esta situacion, la
desviacion tipica de 0.88 que indica una gran diversidad en las respuestas por parte de los
participantes, pudiendo ser mayor o menor que 4. Sin embargo, algo destacable que se
observa si se hace una comparacion por grupos, es que la media de los chicos (4.31) y las
chicas (4.24) de 5° es brevemente mas alta que las de 6°, sobre todo en el género femenino
(3.90). Todo esto representa una pequefia diferencia en cuanto a la edad. El conjunto de
esto, estd vinculado a una practica equilibrada y neutra de actividades fisicas que se
desarrollan en entornos naturales, ya que, en este caso, las opiniones son muy diferentes
entre si, pero la media se encuentra entre “a veces” y “mucho”. Esto quiere decir que
muchos nifios son conscientes de la importancia de utilizar la naturaleza como espacio de
juego y ejercicio, pero que, por el contrario, el resto no lo son. Por ello, dentro de su vida
cotidiana y en mayor medida del ambito educativo es necesario inculcar estos habitos y

motivarles para ello.

A continuacion, se hara el analisis de las preguntas que relacionan el bienestar emocional
de los participantes con el entorno natural y el paso del tiempo en este. Son muchos los
nifos que afirmaban que emplear su tiempo en estar al aire libre les causaba sensaciones
positivas como alegria (item 4). Esto se comprueba ya que como se ve en la tabla 2 el
45% de estos se siente siempre asi, frente a un 1.25% que nunca lo hacen. La media, como
se ha mencionada es cercana al 4 por lo tanto, los participantes reconocen esto como

beneficioso. A pesar de ello, y como muestra la desviacion tipica hay una pequefia
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variedad en las respuestas, no demasiado exagerada. Es por esto, que destacan los
participantes de 5° de primaria del género masculino como aquellos que se encuentran

mas alegres cuando emplean mayor tiempo en la naturaleza.

Lo mismo ocurre con el item 5 en el que también se valora positivamente con una media
de 4.06, que hace referencia a como la mayoria de los alumnos salen al medio natural
cuando se sienten tristes o desanimados, con el objetivo de despejarse. Al igual que en la
anterior, hay una minuscula variedad en las respuestas diferenciando a los grupos, y en
especial a los dos géneros, debido a que, en este caso, los chicos tanto de 5° (4.06) como
de 6° (4.18) son los que dieron de media las repuestas mas altas, frente a por ejemplo las

chicas de 6° (3.86) que fueron las mas bajas.

En cuanto a sensaciones de estrés, ansiedad o preocupacion, como sefiala la pregunta 6 la
media se encuentra en un 3.96, lo que quiere decir que en la mayoria de los casos se valora
positivamente, casi llegando a las respuestas mas altas, “mucho” o “siempre”. Sin
embargo, hay cierto contraste en algunas respuestas, ya sean por encima o por debajo de
3y 4. Cabe destacar, que como se aprecia en la tabla 1, son las chicas de 5° las que marcan
con mayor puntuacion esta afirmacion, respecto al resto. Sabiendo que pasar un mayor
tiempo en la naturaleza suele ayudar a los nifios en general a reducir sensaciones
perjudiciales. A causa de esto, encontramos relacion con la 7 ya que como esta
comprobado, pasar tiempo en entornos naturales y realizar actividades de caracter fisico
en ellos, ayudan no solo a disminuir estas tres sensaciones negativas, sino también a
desarrollar aquellas como la alegria, la satisfaccion o la felicidad, clasificadas como
positivas para el ser humano. Esto se ve reflejado en las medias, ya que ronda en un 3.98,
lo que expresa dinamica positiva, pero con cierta variedad de opiniones, ya que casi hay
una desviacion de 1. En esta situacion, son los alumnos de 5° tanto féminas como varones
los que dan respuestas mas altas, y son los chicos de 6° los que las proporcionan mas

bajas.

Al hilo de esto, el 47.5 % de los alumnos se sienten siempre con una mayor energia Si
realizan este tipo de actividades (item 8), lo que corresponde a una media de 4.52, eso
quiere decir que a pesar de ser el mas votado el nimero 5 “siempre”, el 4 “mucho” fue
también muy demandado. Esto significa que no hay demasiada variedad en las respuestas

y que todos los grupos reconocen positivamente esta afirmacion.
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El item 11 presenta respuestas muy similares a las anteriores e incluso en él, la media es
un poco mas elevada. Con un 4.47 y muy poca variacion de respuestas por parte del
alumnado. Esto quiere decir que el 38.75% esta posicionado en que muchas veces 0
siempre se sienten mejor fisica y emocionalmente a partes iguales, si realizan actividades
fisicas en la naturaleza. En este caso, las chicas tienen una valoracion mucho mas positiva

que los chicos, especialmente las de 5°, haciendo una importante distincion entre géneros.

Por altimo, dentro de este pequefio apartado encontramos la pregunta 12. A través de ella,
se evalUa la influencia que tiene en la salud de los participantes el hecho de llevar a cabo
regularmente actividades fisicas en la naturaleza. Con respecto a esto, la media es 4.12 lo
que quiere decir que la mayoria de respuestas han sido entre el baremo de “mucho” y
“siempre” con un 42.5% en esta ultima, lo que quiere decir que la gran mayoria de los
nifios creen que su nivel de salud viene determinado, por una parte, gracias a la realizacion
de ejercicio y mas si se lleva a cabo en el medio natural. Si se hace comparacion entre
géneros, se ve que las chicas tienen resultados muy parecidos independientemente del
curso en el que se encuentren, al contrario que los hombres, que la media de los de 6° es
mucho mas elevada que los de 5°, presentando una mayor diferencia estos Gltimos
respecto al resto de alumnos. Esto es un dato curioso a tener en cuenta, sobre todo a la

hora de interpretar los pensamientos y sentimientos de estos.

Un breve resumen de esta parte seria la opcion de utilizar la naturaleza como un recurso
emocional, que ayuda a evitar el estrés, la ansiedad o cualquier tipo de emocion negativa
(tristeza, angustia, enfado...) y como herramienta para reforzar, por el contrario, aquellas
que benefician la salud y el desarrollo integral de las personas, como la alegria, la
satisfaccion, motivacion, etc. Los nifios saben conseguir un mayor disfrute cuando se
encuentran en estos espacios y un alto porcentaje de ellos es consciente de los beneficios

que esto trae para su salud, no solo a nivel fisico sino también emocional.

Los items 9 y 10 hacen referencia al rendimiento académico de los alumnos. El primero
de ellos tiene una media de 4.10 lo que significa que es alta, mas tirando a “mucho” que,
a “‘siempre”, esto se interpreta como positivo, ya que para la gran mayoria pasar tiempo
durante su dia a dia en un ambiente natural les ayuda a mejorar la concentracion, sobre
todo durante las clases. En este apartado las chicas de ambos cursos muestran la misma
media, lo que provoca mayor estabilidad en comparacion con los chicos. Aunque cabe

destacar que la diferencia de respuestas existe por ambas partes, pero no es demasiado
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notoria. El segundo, presenta exactamente la misma media que el anterior pero la
diversidad de respuestas entre los participantes es mayor. Una gran parte de los
encuestados consideran con un 37.5% que si llevan a cabo précticas fisicas en la
naturaleza su rendimiento académico aumenta mucho, teniendo mejores notas, mayor
concentracion, interés..., pudiendo haber excepciones. Los chicos tienen opiniones
relativamente parecidas, mientras que, en este caso, las chicas de 5° puntian mucho maés
alto (4.24) que las de 6° (3.90).

En conclusion, de este apartado vinculado con el aprendizaje de los estudiantes, las chicas
se encuentran mas de acuerdo en que realizar actividades fisicas en el medio natural les
ayuda a mejorar su rendimiento en la escuela, no solo concentrandose mejor, sino también
obteniendo resultados mayores. Los varones a su vez, indican una cantidad menor de
desacuerdo, pero aun asi sigue siendo una respuesta positiva. Dentro del ambito educativo
deberia ser necesario que tanto las familias como los docentes fueran conscientes de estos

resultados para ayudar a los nifios a mejorar sus aprendizajes.

Por ultimo, en la pregunta final del cuestionario se les daba la oportunidad a los
participantes de que dieran su opinidn acerca de si afiadirian al programa educativo de su
centro escolar algunas actividades que se lleven a cabo al aire libre o en la naturaleza, y
el 92.5% expresaba su deseo ante esto, proponiendo a su vez ideas para ello. Algunas de
estas fueron, planear un mayor nimero de excursiones o gymkanas en entornos naturales,
desarrollo de un mayor numero de deportes al aire libre como baloncesto, futbol,
badminton, etc o incluso, Unicamente realizar mas juegos o ejercicio en el patio del propio
centro educativo. En cambio, un dato muy destacable que observamos en los resultados
es el hecho de que dentro del 7.5% de los estudiantes que votaron en negativo son la
mayoria de género masculino, y a pesar de ser un porcentaje muy reducido es impactante
que sean chicos, ya que suele haber mas tendencia a que estos realicen ejercicio fisico o
deportes al aire libre. Como se observa en la media, esta se acerca mas al numero 1, que
como ya se ha explicado es el que representa el Si, y la desviacion tipica es muy reducida
al ser 0.27 respecto de la media total. Esto es debido a que la mayoria de estudiante
presentan una gran motivacion por tener actividades al aire libre dentro del horario

lectivo.

A continuacién, se presenta una figura en la que aparecen representados todos los

resultados de las preguntas y sus respuestas por colores. Como se puede ver en la leyenda,
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el color azul mas claro hace referencia al 1 (si/nada), hasta llegar al mas oscuro que

representa el 5 (siempre).

Figura 1.

Distribucion de respuestas por pregunta y porcentaje
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Para finalizar con este analisis, se realizara una breve conclusion general en base a todos

las preguntas y resultados obtenidos.

De los 80 participantes, la gran parte de ellos expresaban positivamente su acuerdo con
la importancia de realizar frecuentemente actividades de caracter fisico en entornos
naturales, tanto para su salud y bienestar fisico o emocional, como para su rendimiento
académico y aprendizaje dentro de la escuela. Cabe destacar, que las respuestas en las
que mas similitud entre los diferentes grupos habia, estaban relacionadas con una mayor
sensacion de energia si se llevaban a cabo este tipo de actividades, lo que también se
clasificaba como positivo. Ademas, casi la totalidad de los encuestados estaban de
acuerdo en que es necesario proponer, dentro del ambito educativo, un mayor nimero de

iniciativas sobre actividades que requieran esfuerzo fisico y que se desarrollen en el medio
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natural. Esto es un dato importante a tener en cuenta por parte de los colegios y los
profesores que forman parte de él, debido a que los alumnos aumentarian su motivacion
por aprender a partir de este tipo de actividades, mejorando a su vez el rendimiento

académico.

En general, son los encuestados del género femenino las que solian expresar mayor
satisfaccién a nivel emocional tras la préctica de este tipo de actividades, aunque la
mayoria de las respuestas eran elevadas y muy similares entre si. Esto quiere decir, que
los nifios son conscientes de que, si frecuentemente llevan a cabo cualquier tipo de
actividad fisica o deportiva al aire libre, obtienen mayores beneficios en su salud y a nivel

académico, asi como una mayor sensacion de felicidad, tranquilidad, motivacion...

A pesar de que la mayoria de los alumnos practiquen de manera regular actividades
fisicas, hay otra pequefia parte de ellos que no lo hacen y por consecuente, no estan tan
concienciados de la importancia que esto tiene sobre su salud a nivel fisico y emocional.
Uno de los objetivos principales que deberia tener la educacion, es informar y orientar a
los alumnos y a las familias sobre esto. Para ello, los profesores deben ser la principal
fuente de informacidn, intentando que los nifios desde edades tempranas adquieran un

habito deportivo y saludable.

En términos generales, esta investigacion expone que los nifios presentan pensamientos
y actitudes positivas sobre el vinculo que se tiene o se debe tener con la naturaleza,
haciendo referencia a la necesidad de integrar continuamente y de forma planificada
dentro del contexto educativo y como parte del curriculo, actividades de caracter fisico

en un entorno natural.
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6. CONCLUSIONES FINALES

Este altimo apartado esta destinado a la realizacion de unas conclusiones finales en las
que apareceran reflejadas los aspectos mas importantes y significativos del tema
escogido, asi como la comprobacion de si los objetivos establecidos al comienzo del
trabajo han sido respetados y aplicados. Durante el transcurso de esta investigacion, se ha
ido comprobando la relacion que existe entre realizar de manera regular actividades
fisicas que se desarrollen en un entorno natural, con el bienestar o equilibrio emocional y

el progreso educativo de los nifios, todo esto, durante el periodo educativo de Primaria.

Dentro de este tema, es necesario destacar el hecho de que la sociedad no suele ser
plenamente consciente de la importancia que tiene para la salud tanto fisica como
emocional, la practica de actividades fisicas o deportivas durante su vida. A lo largo de
los afios, se ha ido comprobando que gran parte de la poblacion es inactiva, o, dicho de
otra manera, adopta un estilo de vida en el que hay una notable reduccion de actividades
fisicas en su dia a dia. Esto es una de las principales causas que influyen en el bienestar
emocional de las personas y en especial de los nifios, ya que estos se desarrollan y crecen
fisica, mental y socialmente. Ademas, se hace hincapié en que, si esta préctica fisica se

Ileva a cabo en entornos naturales, los beneficios aumentan en cantidades mayores.

A través del presente estudio teorico y practico se ha confirmado que aquellas personas
que mantienen un contacto continuo con el medio natural no solo obtienen ventajas
fisioldgicas claras, sino que a nivel emocional ayuda a disminuir sensaciones de ansiedad,
estrés o desanimo y, por el contrario, impulsa sentimientos enriquecedores para la salud

como pueden ser la motivacion, la satisfaccion personal, el entusiasmo, la vitalidad, etc.

Una gran cantidad de nifios ha reflejado en sus respuestas del cuestionario que cuando
realizan actividades fisicas en la naturaleza, animicamente se sienten mejor y su bienestar
fisico y emocional se ve influenciado positivamente, logrando grandes beneficios a lo

largo de su dia, no solo a nivel personal, sino también social y académico.

Dentro del ambito educativo, se pone de manifiesto el uso de la naturaleza como
herramienta formativa que dentro del proceso de ensefianza aprendizaje los docentes
tendrian que tener en cuenta a la hora de planificar y desarrollar sus clases, destinando la

realizacion de alguna de estas al aire libre. Por todo ello, es fundamental que se tenga
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presente el concepto de educacion al aire libre. Este tipo de ensefianza, va mas alla de
promover aprendizajes relevantes con propositos determinados que mantengan a los
alumnos involucrados en él y participen activamente durante las sesiones, sino que a su
vez ayuda a los docentes a trabajar con los nifios el fortalecimiento de valores
individuales, habilidades sociales y destrezas de coordinacion motora, ya que la condicion
de que se utilice el medio natural como aula hace que esta se convierta en dinamica,

motivadora y estimulante para los alumnos.

Al hilo de esto, y tras realizar las encuestas a ciertos alumnos de primaria, se ha observado
que, a nivel educativo, es necesario fortalecer y mejorar las propuestas relacionadas con
la ejecucion de actividades fisicas o ejercicios motores que se desarrollan al aire libre o
entornos naturales, tanto dentro de la propia ciudad como aquellos considerados como

rurales, ya sea a través de excursiones, rutas de orientacion, deportes, etc.

La mayoria de respuestas obtenidas en los cuestionarios fueron positivas lo que quiere
decir que gran parte de los nifios tiene una opinién comun favorable sobre los beneficios
de esto, aunque cabe destacar, que un pequefio conjunto de ellos no guarda ningun tipo
de contacto directo con la naturaleza y su practica fisica o deportiva es escasa 0 nula en
su vida cotidiana. Se hace alusion a que su rendimiento académico aumenta, obteniendo
mejores calificaciones, mayor atencion y motivacion e incrementando la energia y la
concentracion. Esta evidencia sugiere la necesidad de fomentar técnicas que ayuden a
mantener informados a los profesionales educativos y sobre todo a las familias, para que
estos tomen conciencia de la importancia que tiene el ejercicio fisico y en mayor medida
al aire libre, por parte de los mas pequefios, logrando que estos lo adquieran como habito

y lo adopten como nuevo estilo de vida, haciendo que sea mas enérgico y sano.

Por otro lado, dentro del curriculo actual de educacion que establece las ensefianzas
minimas, el area de Educacion Fisica es una de las menos desarrolladas, es decir, no se le
concede la misma importancia que a otras, y mucho menos a aquellos contenidos
relacionados con la utilizacion del medio natural como espacio de aprendizaje. Por eso
mismo, uno de los objetivos principales de esta investigacion recomienda que este tipo
de practicas al aire libre sean incorporadas sistematicamente y con cierta programacion

dentro del plan de estudios.

En cuanto a la creacion del cuestionario y su realizacion, se han encontrado algunas

limitaciones que dificultaban su desarrollo. Era una encuesta de elaboracion propia, lo
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que quiere decir que no era cientificamente valida y debido a esto, se podia considerar
que las respuestas no eran del todo fiables y mas cuando la muestra eran nifios. Por eso,
también se podia encontrar que los participantes respondieran influenciados por la
sociedad, es decir, lo que ellos pensaran que los adultos creian, no lo que ellos sentian de
verdad. A estas edades, muchos de los nifios no tienen desarrollada la autopercepcion lo
que complicaba su contestacion. Ademas, al realizarse durante una clase y todos los
alumnos a la vez podrian tener presién social entre ellos o por parte del profesor, o
simplemente distracciones a la hora de responder. En algunos casos, la comprension de
las preguntas no fue la correcta, teniendo que preguntar el significado de estas, esto puede

haberse debido a un vocabulario o lenguaje complejo.

Sin embargo, estas limitaciones pueden verse modificadas si se trabaja teniéndolas en
cuenta. En primer lugar, se debe adaptar en mayor medida el lenguaje, utilizando un
vocabulario sencillo, equivalente a la edad de los participantes. En segundo lugar, el
cuestionario se deberia de realizar en un aula, en la que los alumnos estuvieran ubicados
cada uno en su correspondiente lugar, sin tener que estar pendientes de sus compafieros.
O, por otro lado, realizar la encuesta en grupos mas reducidos, para que las opiniones de
cada uno de ellos sean mucho mas personales. Por Gltimo, a pesar de que los participantes
sean nifios, para dotar de fiabilidad del cuestionario, antes de su elaboracion se podrian
buscar otros de ellos que hayan sido publicados y cientificamente estén aprobados y

validos, ya sea a través de investigaciones o estudios afines.

En ultima instancia, el presente trabajo abre la posibilidad de reflexionar y cuestionarse
acerca de la importante labor que desempefia el medio natural como recurso dentro de la
educacion, y en mayor medida en el desarrollo integral de los nifios durante su infancia,
especialmente a nivel fisico y emocional. Se manifiesta a su vez, la necesidad de
incorporar de manera mas dinamica y con mayor implicacion las AFMN, como un recurso

eficaz y clave para lograr una educacién de calidad.
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8. ANEXOS

Anexo 1: Autorizacion/ Consentimiento informado para la realizacion

del cuestionario.

Consentimiento informado

Estimada/o madre/padre o tutor/a legal:

Yo, Nora Martinez Palomar, como alumna de la Facultad de Educacion de la
Universidad de Valladolid, y alumna en practicas del colegio Blanca de Castilla, me
pongo en contacto con usted para informarle acerca de la intencion de realizar un
proyecto de investigacion bajo la tematica “Impacto del desarrollo de actividades
fisicas en el medio natural, en el proceso de ensefianza aprendizaje y el bienestar
emocional de los nifios”, que consiste en una investigacion acerca de la influencia que
tiene en los nifios el realizar cualquier tipo de actividad al aire libre, mas concretamente
en entornos de carécter naturales, en su rendimiento académico y su bienestar

emaocional.

Se trata de un estudio gque se desarrollara en las instalaciones del centro escolar, durante
el presente curso 2024/25, y que recopilara informaré, a través de cuestionarios sobre
las actividades fisicas que realizan, el tiempo que pasan al aire libre, su rendimiento

académico y sus estados de animo.

Para garantizar la confidencialidad de su hijo/a, el nombre y apellidos de su hijo/a, el

cuestionario sera totalmente anonimo, lo cual impedira su identificacion.

Quedo a su disposicion si precisan conocer en mayor grado de detalle los objetivos
del estudio, o desean debatir aspectos relacionados con la investigacién que resulten

de su interés.

Asimismo, quisiera, antes de finalizar, agradecerle la atencion y colaboracion

prestada para el desarrollo de esta investigacion.
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Reciba un cordial saludo.

FIRMAR EN CAS0O DE NO AUTORIZAR

Yo , madre/padre/tutor/a

FIRMAR EN CASO DE SI AUTORIZAR

Yo . madre/padre/tutor/a
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no autorizo a mi hijo/a g participar en el proyecto “-——————

autorizo a mi hijo/a 3 participar en el provecto “--—-—-—-——-



Anexo 2: Plantilla en blanco del cuestionario.

“Impacto del desarrollo de actividades fisicas en el medio natural, en el proceso de
ensefanza aprendizaje v el bienestar emocional de los nifios™

Este cuestionario es tolalmente andnimo, v a través de €l se pretende obiener resuliados para una
posterior investigacidn acerca de como afecta la realizacidn de actividades al aire libre v en
entornos naturales, en la salud v los estudios de los nifos. Mediante estas pregunias se pretende
conocer la participacidn de los nifios en actividades deportivas, 1a salud astopercibida de estos

su satisfaccion vital.

CLUESTIOMARID:
Marca com wuna cruz de manera personal:

#  Curso: 5e[] 67 ]

* Genero Fermenina [] Masculing ]

Contesta a las siguientes preguntas expresando el grado de acuerdo o desacuerdo en el que te
encuentras en cada una de ellas.

1. ¢vives diariamente en un entorno natural (en el pueblo, en las afueras de la ciudad...)?
si[] no [

2. ¢Participas en actividades deportivas de manera regular?

1. MADA 2. POCO 3. A VECES 4. MUCHO 5. SIEMPRE

3. 5ien la anterior es gue sueles realizar deporte, { Cuantas de estas actividades deportivas
son al aire libre o en la naturaleza?

L. NADA 2. POCO 3. AVECES 4. MUCHD 5. SIEMPRE 1

4. Estar al aire libre o pasar tiempo en la naturaleza me hace feliz.

1. NADA 2. POCD 3. AVECES 4. MUCHD 5. SIEMPRE 1

5. Cuando me siento triste, desanimado o enfadado me gusta salir a la naturaleza, disfrutar
de ella y tranguilizarme.

1. MADA 2. POCO 3. A VECES 4. MUCHO 5. SIEMPRE
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10.

11.

12,

13.

Si paso mucho tiempo en espacios naturales, durante el dia o la semana, tengo una
sensacion menor de estrés, agobio, nerviosismao, preccupacién, etc.

1. NADA 2, POCO 3. A VECES 4, MUCHO 5. SIEMPRE

Por el contrario, si paso demasiado tiempo en la naturaleza, durante el dia o la semana,
tengo una sensacidn mayor de disfrute, alegria, felicidad, satisfaccidn, etc.

1. NADA . POCO 3. AVECES 4. MUCHO 5. SIEMPRE

Me siento con mas energia después de hacer ejercicio v jugar en la naturaleza o al aire
libre.

1. NADA . POCD 3. A VECES 4. MUCHO 5. 53IEMPRE

Pasar tiempo durante la semana al aire libre o en entornos naturales, me ayuda o
ayudaria a concentrarme mejor en clase.

1. NADA 2, POCO 3. A VECES 4. MUCHO 5. SIEMPRE

Hacer mas ejercicic o actividades en el medio natural, mejora mis resultados
académicos [tener mejores notas, prestar mayor atencién, aprender mas, estar mas
concentrado... ) v hace que me resulte mdas facil aprender.

1. NADA 2, POCO 3. AVECES 4. MUCHO 5. SIEMPRE

Me siento mejor fisica v emocionalmente si lleve a cabo actividades fisicas en la
naturaleza frecuentemente.

L. MADA 2. PFOCO 3. A VECES 4. MUCHO 5. SIEMPRE

Después de hacer actividades en el medio natural, me siento con mas ganas de hacer
Ccosas que me gustan.

1. NADA 2. POCO 3. AVECES 4, MUCHO 5. SIEMPRE

£Te gustaria que en tu colegio se hicieran mas actividades que se desarrallen al aire libre
o en la naturaleza?

sic3 No [

En caso de ser si fcudles te gustaria que fueran estas actividades?

50



ionario.

Excel con los datos del cuesti

Anexo 3
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