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RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado tiene como finalidad analizar la motivacién e implicacion
del alumnado de Educaciéon Primaria en el area de Educacion Fisica, comparando actividades
desarrolladas en el medio natural y en el gimnasio. El estudio parte de la necesidad de conocer
coémo influyen los diferentes entornos en el compromiso y disfrute del alumnado, asi como en
su autonomia y aprendizaje. A través de una metodologia observacional y basandose en la
Teoria del Déficit de Naturaleza de Richard Louv, se disefia una propuesta de intervencion
centrada en el deporte de orientacion dirigida a alumnado de tercer curso. Las actividades
fueron adaptadas para atender a la diversidad, incluyendo a un alumno con Trastorno de Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y a una alumna con rasgos de Necesidades Educativas
Especiales (NEE). Los resultados reflejan un mayor grado de implicacion, disfrute y autonomia
en los espacios al aire libre. Se concluye que el contacto con la naturaleza favorece aprendizajes
significativos, promueve la inclusion y deberia integrarse con mayor frecuencia en el area de

Educacion Fisica.

Palabras Clave: Teoria del Déficit de Naturaleza; Motivacion; Implicacion; Observacion;

Medio natural; Educacién Fisica Escolar.

ABSTARCT

The aim of this Final Degree Project is to analyse the motivation and involvement of Primary
School pupils in the area of Physical Education, comparing activities conducted in the natural
environment and in the gymnasium. The study is based on the need to find out how the different

environments influence pupils' commitment and enjoyment, as well as their autonomy and



learning. By means of an observational methodology and based on Richard Louv's Nature
Deficit Theory, an intervention proposal was designed focusing on orienteering sport aimed at
third-year students. The activities were adapted to cater for diversity, including a student with
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and a student with Special Educational
Needs (SEN). The results reflect a higher degree of involvement, enjoyment, and autonomy in
outdoor spaces. It is concluded that contact with nature favours meaningful learning, promotes

inclusion, and should be integrated more frequently in the area of Physical Education.

Key Words: Nature-Deficit Theory; Motivation; Involvement; Observation; Natural

environment; School Physical Education
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1. Introduccion

Es Trabajo de Fin de Grado (TFG) presenta una Situacion de Aprendizaje (SA)
modificada de la que se presenci6é durante el periodo del Practicum II, la cual se dividia en tres
sesiones dentro del centro escolar, ademas incluia una propuesta extraescolar complementaria:
una salida al medio natural. Esta SA se enmarca dentro del Boletin Oficial de Castilla y Leon.
DECRETO 40/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo

de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Leon.

El tema de la SA era la orientacion deportiva y, mientras se desarrollaba la misma, se
analizd como las tres sesiones ya citadas sirvieron como introduccion a este deporte, y su
objetivo final, motivar al alumnado a asistir a la salida que se llevd a cabo: una carrera de

orientacion deportiva. Todo esto, quedara reflejado en los siguientes apartados.

Asimismo, tras esta propuesta de intervencion, se examinara la predisposicion de los
estudiantes seglin en qué curso se encontrasen, se cogera como referencia el curso de 3°, pero
se recapacitara a mayores sobre los cursos de 4° y 6° de Educacion Primaria, debido a que
también se pudo presenciar las sesiones que llevaron a cabo en el pabellon y al aire libre.
Ademas, se estudiard el TFG en base a la Teoria del Déficit de Naturaleza acufiada por Richard
Louv, con el fin de encontrar métodos y respuestas a la predisposicion, implicacion y
motivacion de los estudiantes en las diferentes propuestas, tanto las dirigidas al medio natural

como las de interior.

Louv explica que el alumnado que presenta diversos patrones (falta de concentracion,
ausencia de motivacion...), dentro del medio natural o rodeado de naturaleza consigue
focalizarse y trabajar mucho mejor. Por tanto, la propuesta de intervencion estara adaptada en

relacion al ACUERDO 29/2017, de 15 de junio, de la Junta de Castilla y Leon, por el que se



aprueba el Il Plan de Atencion a la Diversidad en la Educacion de Castilla y Leon 2017-2022

Con ella, trabajaremos principalmente los siguientes objetivos:
1. Linea Estratégica 1. Promocion de la cultura inclusiva en los centros educativos.

Objetivo especifico 1: Sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia

de la educacion inclusiva.

Objetivo especifico 3: Fomentar la formacion de todos los profesionales de la

educacion en metodologia inclusivas.

Al mismo tiempo, no solo se indagara en la SA, sino que, previamente, se estudiard qué
son las Actividades Fisicas en Medio Natural (y otras connotaciones), qué importancia se le da
al medio natural dentro del area de Educacion Fisica, como se relacionan los espacios verdes
con la ley educativa vigente,... y, ademas de todo ello, se veran las conclusiones a las que se

ha llegado y como se ha dado respuesta a los diferentes objetivos propuestos con este trabajo.



2. Objetivos

Para llevar a cabo este trabajo se plantean los siguientes objetivos:

2.1. Objetivo General

Investigar la motivacion y el compromiso de los estudiantes de Educacion Primaria
en actividades fisicas desarrolladas en un entorno natural frente a las que se
desempefian en un espacio cerrado, con el fin de evaluar su conexion con la Teoria

del Déficit de Naturaleza planteada por Richard Louv.

2.2. Objetivos Especificos

Analizar la influencia del medio natural en la motivacion e implicacion del
alumnado de Educacion Primaria en el area de Educacion Fisica, en comparacion
con un entorno cerrado como el gimnasio.

Relacionar los beneficios del contacto con la naturaleza descritos por Richard Louv
y la propuesta pedagogica de ERBINAT con los resultados observados en el
contexto escolar.

Observar el comportamiento y la participacion del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo (NEE), como el TDAH, durante las actividades
fisicas realizadas en diferentes entornos.

Explorar como la normativa educativa vigente (LOMLOE y curriculo de Castilla y
Ledn) respalda la implementacion de actividades fisicas en el medio natural y su
aplicacion real en el aula.

Plasmar y hacer uso de los saberes adquiridos durante el Grado universitario,

especificamente, de los conocimientos alcanzados en la mencién de Educacion



Fisica, con el fin de recrear una SA, la cual facilite el disfrute, el aprendizaje al aire
libre aplicando los diferentes contenidos, competencias especificas y sus respetivos

criterios de evaluacion propuestos en el BOCyL.



3. Justificacion

Este trabajo buscara dar respuesta a porqué el alumnado de Educacion Primaria se
desenvuelve de una manera u otra en los diferentes contextos en los que se encuentra, y como
esto va ligado a su motivacion e implicacion dentro del ambito de la Educacion Fisica Escolar.
Asimismo, se visualizara como el alumnado con Trastorno con Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH) se maneja en el medio natural y, por el contrario, en un espacio cerrado

como es el gimnasio del centro escolar.

Para justificar el desarrollo de actividades en el medio natural dentro del area de
Educacion Fisica, no es necesario ir mas alla de lo establecido en la LOMLOE vy, en su caso,
en el BOCyL. Los bloques de contenidos contemplados en dicha area ya proveen una base
normativa suficiente para respaldar esta propuesta. Como por ejemplo, en el Bloque A: Vida
activa y saludable, se indica como objetivo la mejora del bienestar del alumnado; en el Bloque
C: Resolucion de problemas en situaciones motrices, se promueve el desarrollo de la autonomia
del estudiante; en el Bloque D: Autorregulacion emocional e interaccidon social en situaciones
motrices, se pretende mejorar la gestion emocional tanto a nivel individual como social; y en
el Bloque F: Interaccion eficiente y sostenible con el entorno, se busca impulsar la toma de
conciencia sobre los espacios naturales y urbanos, promoviendo su cuidado y preservacion,

tanto dentro del entorno escolar como en otros contextos.

De igual modo, el TFG tiene una relacion con las competencias generales y especificas
del Grado en Educacion Primaria, en concreto, de la asignatura “Educacion Fisica en el medio
natural”, donde Bores (2024, p. 2-3) sefiala varias, pero se seleccionaran aquellas que se cifian

a este trabajo, tales como:



1. Conocer las areas curriculares de la Educacion Primaria, la relacion interdisciplinar
entre ellas, los criterios de evaluacion y el cuerpo de conocimientos didacticos en
torno a los procedimientos de ensefianza y aprendizaje respectivos.

2. Disenar, planificar y evaluar procesos de enseflanza y aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracién con otros docentes y profesionales del
centro.

3. Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan
a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos que
conformen los valores de la formacion ciudadana.

6. Valorar la responsabilidad individual y colectiva en la consecucion de un futuro
sostenible.

7. Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente.
Adquirir hébitos y destrezas para el aprendizaje autébnomo y cooperativo y

promoverlo entre los estudiantes.

Por lo que respecta a estas competencias, fueron de gran utilidad, para poder saber mas
sobre el area de Educacion Fisica y de los contenidos que propone la ley para poder llevar a
cabo una correcta programacion. Se tuvo la oportunidad de crear una sesion para la mencion
de educacion fisica, la cual fue tutorizada por el docente de la asignatura. A cada grupo de
alumnos se le asigno un tema, en mi caso fue la orientacion, se indag6 sobre €l agregando los
conocimientos que se vieron previamente en el aula. Todos los saberes se trasladaron a una
practica, la cual se valor6 al finalizar por los compatfieros de la mencion con el fin de mejorar
como futuras docentes. Todo ello se ha utilizado porque ha permitido, desde un primer
momento, adquirir el vocabulario basico de la orientacion, aspecto fundamental para disefar
una SA adecuada a dicha temdtica. Ademads, se vivenciaron numerosas sesiones realizadas por

el resto de compafieros de la mencion de Educacion Fisica, lo que favoreci6 la transmision de



una responsabilidad colectiva. Esto se debe a que se era consciente de que, para llegar a la
practica, existia un trabajo previo considerable, lo cual generdé un ambiente de respeto y

seguridad en todo momento.
Partiendo de esta premisa, se complementa con la siguiente competencia:

4. Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de disciplina
y contribuir a la resolucion pacifica de conflictos. Estimular y valorar el esfuerzo,

la constancia y la disciplina personal en los estudiantes.

Se busco que el alumnado se sintiera comodo y a gusto; por ello, se cred un entorno
seguro que permitié estimular y motivar a toda la mencion. Ante la posible aparicion de
conflictos, se fomentd la comunicacion con el fin de facilitar una practica mas fluida. Esto
contribuyd a que los estudiantes enriquecieran su experiencia, desarrollando mayor empatia y

capacidad de escucha.

Todo esto ha hecho posible crear una SA con una mirada mas centrada en el alumnado
y en sus necesidades. Ademas, se pretende recoger las conclusiones para que futuros docentes
puedan contar con mas recursos y se animen a explorar los espacios verdes, tanto los cercanos
como los mas alejados del centro escolar, con el objetivo de disenar practicas mas

enriquecedoras y significativas.

Todo este trabajo y su respectivo tema parte una primera instancia en el Practicum I,
dado que “a una estudiante universitaria a punto de graduarse tiene la esperanza de convertirse
en profesora; pero le confunde y le disgusta el ambiente escolar que vivié durante sus practicas”
(Louv, 2005, p 133). Se vivencidé cémo el alumnado no podia salir del aula en ninguna de las
horas de Educacion Fisica, como no habia ninguna propuesta mas alla de las habilidades fisicas

basicas, no se trabajaba la gamificacion, se dejaba a la clase sola en muchas ocasiones..., en



contraposicion lo que se experimentd en el Practicum II fue mucho mas gratificante, habia

numerosas propuestas, salidas para el alumnado, actividades fisicas en el medio natural...

Cuando estaba en mi etapa de Educacion Primaria apenas aprovechdbamos el entorno
del centro escolar, por eso creo que darle voz a este tipo de propuestas hara ver que fomenta el
aprendizaje significativo, la consolidacion de conocimientos, las relaciones sociales y

personales, la gestion emocional... del alumnado de Educacion Primaria.



4. Fundamentacion Teorica

4.1. Actividades Fisicas en el Medio Natural: Definiciones,

Caracteristicas y su Relevancia en la Educacion Fisica

Para poder comenzar este trabajo, se tendran que aclarar las diferentes concepciones
que se tienen sobre la Actividad Fisica en la Naturaleza (AFN) y diferenciarla de la Actividad
Fisica en el Medio Natural (AFMN), la Educacion Fisica al Aire Libre (EFAL) y la Educaciéon

Fisica en el Medio Natural (EFMN).

Segun Acuifia (1991), recogido en los apuntes de Educacion Fisica en el Medio Natural,
las AFN es toda accion llevada a cabo en un entorno natural o artificial si es realizado con un

proposito de iniciacion a aquel.

Por otro lado, también pueden ser ‘“aquella actividad que se desenvuelve,
fundamentalmente, en un medio no habitado y poco modificado por la mano del hombre,
aunque a veces, y sobre todo durante el aprendizaje de algunas técnicas, se utilicen espacios

totalmente artificiales.” (Funollet, 1989, p.2).

En relacion a estas definiciones, la SA que se llevard a cabo se desenvolvera en parte
en un espacio verde cercano al centro escolar, con el fin de acercar al alumnado a la practica
real del deporte, ademas de fomentar el respeto hacia el medio natural, el cuidado del mismo y

promover la deportividad como uno de los pilares la sesion.

Como no se quiere olvidar de la parte académica, nos acercaremos mas a los objetivos
del trabajo a través la definicién que nos indica Bernadet (1991), el cual nos dice que las AFMN
son aquellas que consisten en desplazarse individual y colectivamente hacia un fin mas o menos
préximo, utilizando o luchando con los elementos que constituyen el entorno fisico. Es decir,

a pesar de que en los docentes siempre esta el pensamiento de “y si pasa algo” cada vez que



se lleva a los estudiantes fuera del aula, (in situ) se tendra un acercamiento al entorno del centro
escolar y un desplazamiento dentro de la provincia de Palencia, adaptindose en ambas
situaciones a los recursos que nos da la naturaleza y a los que los que nos proporcionara la

organizacion de la carrera de orientacion deportiva.

Las AFMN resultan especialmente relevantes, ya que a través de ellas es posible lograr
un enfoque educativo integral. Ademas, permiten evidenciar el gran potencial didactico que
ofrecen las distintas propuestas desarrolladas en este entorno. Tal y como sefiala Caballero
(2012, p. 100), estas actividades presentan una serie de caracteristicas, entre las que se pueden

destacar las siguientes:

Caréacter Social

- Tiene lugar en el Medio Natural.

- Posibilita la interaccion con la Naturaleza.
- Incertidumbre

- Riesgo

- Caréacter Deslizante

- Motricidad como vehiculo de interaccion

- Caracter Vivencial

Alta Implicacion Emocional

A continuacion, se comentan estas caracteristicas para mejorar su comprension, las

cuales surgieron en clase durante la asignatura de Educacion Fisica en el Medio Natural:

- En el caso del caracter social se entiende que los conflictos o situaciones que se

presentan son reales y se desarrollan de manera directa.



- En el hecho de que tiene lugar en el medio natural ayuda ya que se situa la
experiencia en un entorno natural, fuera de espacios artificiales o cerrados... lo que
implica un contacto directo con los elementos.

- Posibilita la interaccién con la naturaleza es que se ofrece la oportunidad de
interactuar activamente con el entorno natural, esto puede incluir la exploracion,
observacion de sus elementos. .. enriqueciendo la experiencia.

- La incertidumbre es que se provoca la presencia de elementos desconocidos o
imprevisibles, que convierten el entorno en una aventura o reto.

- Elriesgo es que se plantea la necesidad de reflexionar sobre la propia seguridad y
capacidades al enfrentar peligros potenciales, promoviendo el desarrollo de la
autonomia.

- El caracter deslizante es que se manifiesta en que la experiencia no es instantanea
ni momentanea, sino que se prolonga a lo largo del tiempo, permitiendo una
vivencia continua y significativa.

- El caracter vivencial es que junto al cardcter deslizante hace que de estas
experiencias mucho mas placenteras y valiosas.

- La alta implicacion emocional es que hay un alto grado de compromiso emocional
en el entorno, lo que implica la exploracion y evocacion de un amplio espectro de
emociones, mas alla de las basicas, favoreciendo el desarrollo personal, investigar
mas alld de las emociones basicas es algo necesario para el individuo, entender a
nuestro Yo Corporal: “es un puente magico que nos permite constatar esa union”
(Abardia, 2014, p. 29); y tener un momento de introspeccion fortalecerd que la

madurez emocional se desarrolle.

Asimismo, se identifican diversas caracteristicas de las AFMN mencionadas en los

apuntes de la asignatura de Educacion Fisica en el Medio Natural. Estas caracteristicas fueron



clasificadas por Aguado (2003) en dos grupos: espaciales y temporales. En cuanto a las
primeras, se destacan las siguientes: Amplitud de espacios, Medio no conocido, Espacio no
uniforme y cambiante, Abundancia de estimulos, Espacios lejanos, Contacto real con temas
escolares, Contacto con fuerzas de la naturaleza y Facilmente deteriorable. Por otro lado, en el
caso de las caracteristicas temporales estan: Intensidad de la experiencia, Posibilidad de
tratamiento educativo de la cotidianeidad, Desvinculacion transitoria del medio familiar,
Dimension colectiva de la experiencia, Reduccion de condicionantes externos de la actividad

y Poder de rememoracion.

En relacion al &mbito académico, segiin Camps, Martinez y del Moral (1992), como se
cit6 en Baena Extremera y Baena Extremera (2003), dentro del &mbito académico y en el area

de educacion fisica, se afirma que:

Hay una necesidad de experimentar y transferir el aprendizaje de habilidades motrices
basicas (andar, trepar, gatear,...), en un medio poco habitual como es el medio natural,
donde el movimiento favorezca un conjunto de vivencias motrices del individuo,
contribuyendo a aumentar tanto cualitativa como cuantitativamente su nivel de

competencia motriz.

Por otro lado, se indican también algunos de los valores relacionados con el area de

Educacion Fisica, segln estos autores, son:

Ayudan al desarrollo de las Capacidades Fisicas, al enriquecimiento vivencial
(Junta de Andalucia.; 1995), a la adquisicion de habitos higiénicos por contacto con
el sol, el agua,...

- Mejoran los mecanismos perceptivos, de decision y ejecucion

- Presentan grandes posibilidades educativas en los distintos &mbitos de la conducta

- Permite el desarrollo cardiovascular, mejora de la respiracion,...



- Contribuyen en la educacion de los alumnos para que sean capaces de escoger la
actividad fisica como medio de ocupacion de su tiempo libre
- Estas actividades seran totalmente distintas en niimero, duraciéon, motivacion,...

- Mejoran el desarrollo motor, por tratarse de comportamiento motores especificos

Para poder comprender mejor esos valores, hay que saber que la Educacion Fisica en
el Medio Natural segiin Arribas (2020, citado en Apuntes de [Educacion Fisica del Medio
Natural], 2024-2025 )se trata de un “proceso formativo desarrollado en/para/mediante el aula
naturaleza en el que aprendemos a través de experiencias motrices en un entorno concreto que
nos ha de facilitar aprendizajes globales y contextualizados. Con un enfoque inclusivo, seguro,
saludable, ambiental e interdisciplinar desde valores sociales y personales”, este aspecto resulta
fundamental para comprender la importancia del contacto de los estudiantes con el medio
natural o, en su defecto, para experimentar una Educacion Fisica al Aire Libre. Esta se entiende
como un “conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas, técnicas y recursos que permiten
desenvolverse o practicar actividades fisicas ludico-deportivas en la naturaleza, con seguridad
y con el maximo respeto hacia su conservacion; disfrutando, compartiendo y educandose en
ella” (Pinos, 1997, p. 9), es este caso, no solo aprenderdn sobre el deporte de orientacion
deportiva a través de cada una de las sesiones, si no que les permitird poder conocer sus
destrezas, su vision espacial, sus habilidades sociales,... ademas de fortalecer cada una de estas

capacidades.

No solo consiguen fortalecer sus capacidades, al mismo tiempo Aurora Lazaro Melero
(2014) nos afirma que los nifios que estan familiarizados con la naturaleza presentan menos
estrés psicoldgico, tienen un mayor desarrollo de movimiento y desarrollan mejor la atencion,;

todo ello ir4 relacionado con alglin factor psiquico o por el simple hecho de que el propio



profesorado no es capaz de salir del centro escolar, también esta bien que como docentes nos
dejemos llevar por el medio natural y experimentemos, dado que muchas veces al “ver como
los més pequefios se asombran y maravillan con la naturaleza ayuda a recuperar la capacidad
de asombro del futuro profesorado y aumenta su motivacion” (Archilla Prat & Brunicardi,
2020), a lo mejor es a nosotros a los que nos falta motivacion, a lo mejor somos nosotros

quienes presentamos un Déficit de Naturaleza y por eso no sabemos aprovecharla.

En resumen, se ofrecen oportunidades tnicas de aprendizaje vivencial, emocional y
motriz en las propuestas de Educacion Fisica en el Medio Natural, ademas se tendria que
considerar que el valor educativo va mas alla del progreso fisico, impulsando la autonomia, el
respeto ambiental y la inclusion. Superar el miedo docente a “salir del aula” permite reconectar

con la naturaleza y mejorar la motivacion del alumnado y la del propio profesorado.

4.2. Integracion del Medio Natural en la Educacion Fisica segun

la Ley Educativa

La naturaleza ha ido ganando reconocimiento como un entorno adecuado para el
desarrollo de la Educacion Fisica. Su uso facilita la aplicacion de metodologias activas,

inclusivas y conectadas con la realidad del alumnado.
Asi lo indica la legislacion educativa actual.

En Castilla y Ledn, el Decreto 36/2022, de 29 de septiembre, que regula el curriculo de
Educacion Primaria, resalta la importancia de un aprendizaje basado en competencias y

experiencias reales. Dentro del area de Educacion Fisica, se propone trabajar no solo la forma



fisica, sino también aspectos personales, emocionales y sociales del alumnado, todo ello se

puede potenciar en espacios abiertos, y en contacto con el medio natural.

Ademas, los contenidos y criterios de evaluacion para Educacion Primaria mencionan
actividades al aire libre, el conocimiento del entorno y el trabajo en equipo. Esta vision esta
alineada con lo que indica la LOMLOE (Ley Organica 3/2020), que da importancia a la

sostenibilidad, la inclusion y el aprendizaje conectado con el entorno.

Por otro lado, el Acuerdo 29/2017, de 15 de junio, que aprueba el II Plan de Atencion a
la Diversidad en Castilla y Ledn, destaca la necesidad de adaptar la ensefianza a las
caracteristicas del alumnado, incluyendo a quienes tienen Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad (de los cuales hablaremos mas adelante). Este plan propone usar estrategias que
ayuden a mejorar la concentracion, la autonomia y la motivacion de este alumnado. En este
sentido, realizar actividades en la naturaleza puede ser una muy buena opcidn, ya que ofrece
un ambiente mas flexible, menos restrictivo tanto para los estudiantes como para el

profesorado.

Por tanto, trabajar la Educacion Fisica en entornos naturales no solo cumple con lo que
pide la ley, sino que también mejora la participacion y la inclusion del alumnado, ofreciendo

oportunidades reales de aprendizaje para todos.



4.3. La Importancia del Contacto con la Naturaleza en la
Motivacion e Implicacion del Alumnado: Aportes Desde la

Obra de Richard Louv

De acuerdo con Louv (2005), “las madres y padres, los educadores, otros adultos, las
instituciones — la propia cultura — pueden decir algo a los nifios sobre los dones de la naturaleza,
pero muchas de nuestras acciones y mensajes, en especial lo que no nos oimos pronunciar a
nosotros mismos, dicen algo diferente. Y los nifios lo tienen muy buen oido.” (p. 31), como ya
se ha indicado anteriormente, muchas veces se pierde contacto con la naturaleza cuando se
crece, pero esto no deberia de ser un impedimento para el disfrute del alumnado ni del

profesorado.

Actualmente se encuentran en las escuelas muchos mds casos de Necesidades
Educativas Especiales (NEE): discalculia, dislexia, Trastorno del Espectro Autista (TEA),
nifios extranjeros,... entre este diverso alumnado se percibe que hay varios diagnosticos del
Trastorno por Déficit de Atencion (TDA) y a este le suele acompanar la Hiperactividad

(TDAH).

Las escuelas “verdes” con mayor tiempo de juegos, con espacios en los que haya
naturaleza,... puede ayudar motor y cognitivamente al nifio, y a sus habilidades y

capacidades fisicas basicas, asi afirma Louv (2005) en Los tltimos nifios en el bosque:

Investigadores suecos compararon a nifios de dos tipos de guarderias: en una, la
tranquila zona de juegos estaba rodeada por edificios altos, tenia solo plantas pequeas
y un sendero de ladrillos; en el otro, la zona de juegos, basada en un tema “al aire libre
en todo tiempo meteoroldgico”, estaba localizada en un huerto rodeado de pastos y

arboledas que lindaba con un descuidado jardin con éarboles altos y rocas. El estudio



revel6 que los nifios en la guarderia “verde”, que jugaban al aire libre todos los dias, sin
importar el tiempo que hiciera, tiene la mejor coordinacion motora y mayor capacidad

para concentrarse. (p. 141)

Adentrandonos en la Educacion Primaria también se visualiza esta desconcentracion y
desmotivacion por la realizacion de Actividades Fisicas en el Medio Natural, uno de los
factores es que se prioriza la realizacion de sesiones en el gimnasio, una de las causas podria
ser que alli se tiene todo tipo de recursos: materiales, tecnologicos.... “Estamos ante la primera
generacion de personas que han crecido principalmente sentadas” (Freire, 2011, p. 31), si se
mantiene a los estudiantes en un pabellon, sin salir del centro escolar, sin conocer el entorno,
sin proporcionar propuestas que les motive, de aqui a uno afios lo que se presenciara en las

aulas sera el sedentarismo frente a la actividad fisica.

Recuperando el tema de la concentracion, Louv (2005) plasmo6 que:

Descubrieron también que la influencia positiva sobre la concentracion de que haya
naturaleza cerca de casa puede apreciarse de manera mas pronunciada en las nifias
(entre las edades de seis a nueve afios) que en los nifios. De media, cuanto més verde
sea la vista de una nifia desde casa, mejor se concentra, menos impulsivamente actia y

mas puede posponer la gratificacion. (p. 142)

Esto se podria entender como una vision social, dado que frecuentemente se caracteriza
a la nifia como una persona mas tranquila y mucho mas apacible que un nifio, se entiende que
la influencia que han tenido estas nifias durante esta investigacion ha sido a favor de su
concentracion es observacion del medio natural desde su casa, por qué si se diera las mismas

herramientas a un niflo y se realizase la misma investigacion podria pasar lo mismo o viceversa.



En la observacion que se llevo a cabo no se pudo discernir quién se concentraba mas
durante la actividad, a excepcion de dos personas, un nifio con diagndstico de TDAH (con sus
respectivos medicamentos) y una nifia que se distinguia porque presentaba rasgos de este

respectivo trastorno. Estas necesidades de esta clase, se detallaran mas en siguientes apartados.

La gran mayoria personas que se caracterizan de esta NEE, se las medica al momento
independientemente de su edad y “aunque los medicamentos comunes de hoy para el TDAH
consiguen logros temporales, incluidas la atencion sostenida y la productividad académica,
pueden hacer poco por el éxito del nifio a largo plazo, tanto social como académico” (Louv,
2005. p. 144), como docentes dentro de un aula se puede ver muy 1til que el alumnado se
medique, favorece la atencion, la comprension,... pero muchas veces se olvidan de ser nifos,
se tienen que mover, se tienen que levantar de la silla, se tienen que expresar de algin modo u
otro, y muchas veces los estudiantes en esta etapa educativa — y madurativa — se expresan a
través del desplazamiento y si se les arrebata esto en vez de adaptar el aula para estas personas

se llegara al punto en el que dejen de “’ser ellos”.

Se conocen multiples formas para poder rebajar cuando una persona con este trastorno
tiene un “pico”, se puede probar a hacer respiraciones, pintar, escuchar musica relajante, se
puede realizar una sesion de mindfulness,... pero “la terapia conductual y la terapia de la
naturaleza, si se usan conjuntamente, puede ensefiar a los jovenes coémo visualizar las
experiencias positivas en la naturaleza cuando necesiten una herramienta calmante.” (Louv, p.
145), en la gran mayoria de momentos se relaciona el relajarse con mantener el cuerpo inmovil
o la mente “en blanco”, a lo mejor hay a personas que éstas técnicas les es de gran ayuda, pero
para tener una mente activa y sana, se deberia ejercitar el cuerpo ya sea dando un paseo,

saliendo a correr, estirando,... al mismo tiempo que se tiene que tienen una buena alimentacion.



En conclusién, estar en contacto con la naturaleza ayuda mucho a que los nifios
aprendan mejor y se sientan bien. Las escuelas que hacen uso de espacios “verdes” y proponen
actividades al aire libre lo cual favorece que los nifios estén mas concentrados, se le deberia de
dar importancia a que los centros escolares incluyan mas tiempo al aire libre y en contacto con

la naturaleza para que los aprendizajes sean mas significativos.

4.4. ERBINAT: Principios Educativos en una Educacion Fisica

Inclusiva en el Medio Natural

ERBINAT, Asociacion de Experiencias y Educacion en la Naturaleza, se trata de una

iniciativa educativa desarrollada en Suiza.

Esta guia presenta una vision sobre lo que implica acompafiar a los mas jévenes
ciudadanos a través de praderas, campos y bosques, para que se sientan tranquilos y puedan
aprovechar este valioso tiempo al aire libre (Biihler, Frohlicher., Helg., Hodel, Michel, &
Weber, 2020, p.2), los autores de ERBINAT se enfocan en que el uso de la naturaleza como
espacio de aprendizaje favorece para la infancia. A través de esta propuesta, se valora la

importancia del entorno natural en el desarrollo fisico, emocional y social del alumnado.

De este enfoque, se percibe que los aprendizajes suceden de forma mas significativa
cuando el alumnado se encuentra en un ambiente seguro, en contacto con la naturaleza, y
acompanado emocionalmente por personas adultas que observan, guian y generan confianza.
Se defiende que los metodologias deben adaptarse a las necesidades e intereses de los nifios y
nifias, permitiendo que el juego, el movimiento y la exploracion libre se conviertan en

herramientas pedagogicas.



Desde esta perspectiva, se proponen seis principios fundamentales que orientan el

trabajo en entornos naturales:

]

Jugar con todos los sentidos: se piensa que la naturaleza ofrece estimulos que permiten

aprender a través del cuerpo y los sentidos.

La naturaleza como espacio para el movimiento: se reconoce que al aire libre favorece

el desarrollo motor de forma espontanea y sana.

Conexidn con la naturaleza: se observa que el contacto continuo con el entorno natural

afianza una relacion emocional y respetuosa con el medio ambiente.

Aprendizaje social: se valora que las relaciones con otros compaifieros se fortalecen

mediante el juego colaborativo y la resolucion conjunta de desafios reales.

Manejo del riesgo: se considera que realizar pequefios riesgos controlados ayuda a

ganar seguridad, autonomia y confianza.

Bienestar: se identifica que el bienestar emocional y fisico es una base imprescindible

para cualquier proceso de aprendizaje.

El rol del docente en este modelo consiste en acompanar desde el respeto, observando

las necesidades del grupo y facilitando experiencias que promuevan la autonomia y el

desarrollo integral. Esta forma de trabajar resulta especialmente beneficiosa para atender la

diversidad del alumnado, incluyendo a aquellos con dificultades de atencion, impulsividad o

necesidad de movimiento constante.

En definitiva, se plantea que el medio natural puede convertirse en un entorno educativo

completo, en el que se favorece la motivacion, la participacion activa y el respeto por los ritmos

individuales de aprendizaje.



4.5. Beneficios de la Orientacion Deportiva en el Alumnado

La orientacion se entiende como una actividad educativa con un alto valor pedagogico,
esta practica no solo promueve el desarrollo fisico, sino también ayuda en el desarrollo de las
habilidades cognitivas, emocionales,..., generando aprendizajes significativos en contextos

naturales.

Se han identificado multiples beneficios en su implementacion en la etapa de Educacion
Primaria. En el plano personal y emocional, se observa una mejora en la autonomia, la
autoestima y la capacidad de toma de decisiones del alumnado, aspectos fundamentales para

su desarrollo integral (Casado, 2009).

Desde el punto de vista cognitivo, algunos estudios destacan que la orientacion facilita
la atencion, la percepcion espacial y la toma de decisiones en tiempo real,... lo cual permite
trabajar saberes interdisciplinares vinculados a 4reas como Ciencias Naturales, Matematicas o
Ciencias Sociales (Baena, Fernandez y Serrano, 2014). Partiendo de esta idea, se deberia de
buscar una interdisciplinariedad, es decir, por ejemplo sin la vision espacial adquirida seria
muy complejo desenvolverse por el medio, incluso entender la rotacidon de la tierra o inclusive
diferenciar a “golpe de vista” entre sujeto y predicado. Siguiendo esta linea, Baena (2014) nos

asegura lo siguiente:

En la etapa primaria se pretende que el nifio con la adquisicion de conceptos facilite la
comprension de la realidad corporal y del entorno fisico y social contribuyendo
esencialmente al desarrollo de la competencia en el conocimiento y la interaccion con

el mundo fisico, mediante la precepcion e interaccion apropiada del propio cuerpo.

Para poder conseguir una mejoria y un buen desenvolvimiento de las destrezas del

alumnado, se convendria seguir unas etapas, segun Aguareles y Julian (2008) (como se cit6 en



Martin, 2023) podemos clasificar el aprendizaje de los conceptos clave de la orientacion

deportiva segun la etapa de aprendizaje en la que se encuentre el alumnado:

1. Conozco el plano.

2. Localizo los puntos en el plano. Localizo los puntos del plano en la realidad, localizo
los puntos del terreno en un plano.

3. Oriento el plano. Oriento el plano mediante el terreno. Me oriento en el terreno
mediante el plano.

4. Sigo trayectorias. Dibujo trayectorias en el plano. Sigo trayectorias sencillas
marcadas en el plano. Elijo una trayectoria para unir dos puntos en el plano. Sigo
trayectorias. Participo en juegos de orientacidon con controles.

5. Ataque a la baliza.

6. Uso de la brajula.

& Progresion de los aprendizajes citados anteriormente:

Tabla 1.

Tabla de la Progresion de los aprendizajes de orientacion

CICI.O] PRIMERA SEGUNDA TERCERA CUARTA QUINTA SEXTA
ETAPAS ETAPA ETAPA ETAPA ETAPA ETAPA ETAPA
PERIMER

cicLo
SEGUNDO Conozco el Localizo los Criento el Sigo

puntos en el ;
CicLo plano plano plano trayectorias
Ataque d la
baliza
TERCER Uso de la
cicLo brajula

Aguareles y Julién (2008)

Nota. Creacion propia a partir de esos autores



En la Propuesta de Intervencion que se explicara mas adelante, se seguird una
progresion de aprendizajes segun lo que se observo, es decir, el segundo ciclo pudo manejar la

brajula sin problema, por ello se hard uso de la misma.

Para poder llevar esta esta progresion al aula, Gémez Encina, Luna Torres y Zorrilla
Sanz. (1996, p. 21), citados por Cavero (2018), establecen tres niveles de ensefianza del deporte

de orientacion en la escuela:

Tabla 2.

Esquema de los niveles de iniciacion del deporte de orientacion

NiIVELES DE ENSENANZA
DEL DEPORTE DE
ORIENTACION EN LA
ESCUELA

Gémez Encing, Luna Torres y Zorrilla Sanz. (1996, p. 21)

v v

N 4 3.° Nivel - N

Perfeccionamiento

1.° Nivel - Iniciacién

» Metodologia 2.° Nivel - .

. T e ¢ Se alcanza un nivel real de
totalmente lGdica, Especializacion T ——
g?mn:gsigfel colegio o * La actividad se traslada a . :?églqdelsrlgg?”;i‘; decide

« Fomentar: un entorno naturcil il (2 B -
\entar. - ) EErEERE qué hacer, como y a qué
Pc:rt|c_|pc10|on Cl-CtIVCI, 58 (hveEET  FEEEnES ritmo, . desarr9llgndo
trabajo en equipo y SeeEEs b erEnieEEn pensamiento estratégico.
curiosidad. mediante descubrimiento * Se refuerzan valores como
e Se busca que el guiado. la responsabilidad, el
alumnado disfrute y * Se promueve: PR El G § [
se motive a traves del o el respeto por la toma de decisiones libre.
juego. y\ naturaleza, ﬁ\
\ “ o el trabajo cooperativo -/
oy la superacion
\_ personal. )

Nota. Creacion propia a partir de esos autores

En definitiva, la orientacion ayuda al desarrollo fisico, cognitivo y emocional del
alumnado, promoviendo autonomia, autoestima y habilidades fisicas basicas. Se tendria que
ensenar de una manera progresiva ya que asi se favorece el aprendizaje significativo e

interdisciplinarios.



5. Metodologia

5.1. Metodologias usadas

Una de las metodologias ha sido disefiar una Propuesta de Intervencion la cual se

desarrolla mas adelante (ver apartado 5.2. Justificacion De La Propuesta De Intervencién).

Por otro lado, se ha empleado una metodologia de observacion, con el fin de analizar
el nivel de motivacion e implicacion del alumnado durante diferentes sesiones de Educacion
Fisica realizadas tanto en entornos naturales como en espacios cerrados. La observacion se ha
llevado a cabo de forma directa y no participativa, registrando el comportamiento del alumnado
en situaciones reales de practica. Esta metodologia ha permitido recoger datos cualitativos
sobre la disposicion del grupo, sin intervenir en el desarrollo de las sesiones, lo que ha facilitado

una valoracidén mas cercana a la realidad educativa.

5.2. Justificacion De La Propuesta De Intervencion

Esta propuesta estd enmarcada en los contenidos estipulados por la ley educativa

vigente que ya citados en el trabajo (ver apartado 3. Justificacion), estos se veran reflejados en

la Situacion de Aprendizaje.

Asimismo, se busca poder desarrollar un analisis del desenvolvimiento del aula y de su
alumnado, a su vez, tendremos en cuenta que hay que dos estudiantes en tercero de primaria
que presentan TDAH, se profundizard y se adaptaran la S.A. para ellos segun el ACUERDO
29/2017, de 15 de junio, de la Junta de Castilla y Leon, por el que se aprueba el Il Plan de
Atencion a la Diversidad en la Educacion de Castilla y Leon 2017-2022. para que se sientan

integrados y puedan trabajar de forma mas comoda.



La S.A. que se presenta en este TFG no fue la oficial que se llevd a cabo por parte de
una de las especialistas de Educacion Fisica durante el Practicum II, sino que segun lo
observado se hara de nuevo, incluyendo en ella una serie de adaptaciones, modificaciones, otras
propuestas de aprendizaje.... Simultdneamente, se creara un proceso de evaluacion para poder

valorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de cada uno de los estudiantes.

5.3. Objetivos de la Propuesta de Intervencion

- Observar la predisposicion y motivacion del alumnado de Educacion Primaria
dependiendo de donde se realicen las sesiones y/o salidas.

- Agudizar la observacion docente durante las clases y ver el desarrollo de las
mismas.

- Reconocer elementos motivacionales que incurren en la actitud y el compromiso
del alumnado en el medio natural y en el centro escolar.

- Describir las impresiones y valoraciones del alumnado respecto a su experiencia en
el entorno natural frente al espacio cerrado del gimnasio.

- Proponer orientaciones didacticas que favorezcan una mayor integracion del medio
natural en el area de Educacion Fisica, con el fin de potenciar el bienestar y la
motivacion del alumnado.

- Analizar y crear una SA desde cero, con el fin de comprender cémo se aplican y
justifican cada uno de los bloques de contenidos comprendidos en el area de
Educacion Fisica segun el Boletin Oficial de Castilla y Leon. DECRETO 40/2022,
de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la

educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Leon.
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5.4. Propuesta de Intervencion

5.4.1. Cronograma de la Propuesta de Intervencion

1 Semana - 24 al 28
de marzo zo2z3

Tiempo ] viernes 7

SOminuios Introduccién
" Calentamiento 'y
10 minutos explicacion
40 minutos Realizar la actividad
I Evaluar y vuelta a la
10 minutos calma
. Sesién 2;
60 minutos Gymkana
Orientada
. Calentamiento y
10 minutos explicacién
40 minutos Realizar la actividad
Evaluar y vuelta a la
10 minutos calma
Sesion 3:
60 minutos Carrera de F'Ms"g‘ 1
Orientacién o
f Calentamiento y
10 minutos explicacion
40 minutos Realizar la actividad
10 minutos Evaluar y vuelta a la
cal
Tabla 3.

Cronograma de la Propuesta de Intervencion

Nota. Creacion propia

5.4.2. Propuesta de Intervencion

Se cogeré de base una tabla ya creada por Ordoénez (2025) que uso para su Informe de

Docencia, con el objetivo de disefiar una nueva Propuesta de Intervencion:



Descripcion  breve

del Centro Escolar

Curso

N° de alumnos

Titulo/Tarea

Temporalizacion

Identificacion

El Centro Escolar se situa en el centro de la ciudad de Palencia,
cuenta con dos clases por curso (tanto en Educacion Infantil como
en Educacion Primaria). Asimismo, tiene un pabellon amplio y con

todo el material necesario para poder llevar a cabo las propuestas.

Por otro lado, tiene colindando varios parques al aire libre de los

que se podria hacer uso en las sesiones.

3° de primaria

Se comprende de una clase de 24 estudiantes, donde 13 son nifios y

11 son nifas.
Uno de los nifios tiene un diagnostico de TDAH (ademas de estar
medicado) y una nifia presenta rasgos de esta NEE.

La Orientacioén Deportiva

Consistira en 3 sesiones de 60 minutos cada una, incluyendo una
presentacion (la primera sesion) y una conclusion de la misma

(ultima sesion y a mayores la salida extracurricular).



Descripcion

La Situacion de Aprendizaje se comprendera de tres etapas:

L
'

-
L)

Etapa de iniciacion. En este primer momento se realizaran unas pequefas preguntas
y el alumnado tendra que responder con los conocimientos que tengan, de esta manera
conoceremos los saberes del alumnado. El objetivo de esta primera etapa es
introducirles en la tematica, pero para ello se realizara una sesion tedrica-practica.
Practica. Tras la sesion de iniciacion se dividira la clase en seis grupos formados por
cuatro alumnos. Realizardn una Gymkana en uno de los parques cercanos al colegio,
este esta al aire libre (en caso de que no se pudiera por cualquier impedimento, se
realizaria en el patio del centro) .

Finalizacion. Finalizaremos la Situacion con una ultima sesion en la que la clase se
dividird por parejas para realizar una aproximacion a la carrera de orientacion. Se

haran dos propuestas, una dentro del pabellon y otra en el patio.

Competencias Clave

Competencia en comunicacion lingliistica.

Dentro de esta area hay una variedad de intercambios comunicativos que se dan
durante la practica motriz, asi como a la expresion de sensaciones, emociones, ideas
y pensamientos a través del cuerpo, de la palabra y de la comprension e interpretacion
de textos del area, se favorecen practicas que ayudan al alumnado a convivir de forma

democratica y a gestionar los conflictos de manera dialogada.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Se ha buscado que usen métodos inductivos y distintas estrategias para resolver los
problemas motores, acercandolos a la base cientifica que hay detras de los principios
de salud y su relacion con la actividad fisica, al tiempo que se promueve el respeto al

medio ambiente, asi como a los animales y plantas que forman parte de €l.

Competencia personal, social y de aprender a aprender.
Se desarrolla a partir de los procesos de interaccion propios de las situaciones motrices

participativas, permitiendo que el alumnado tome conciencia de sus emociones y



2)

comportamientos ante momentos de posible conflicto y aprenda, de forma progresiva,

a gestionarlos.

Competencia ciudadana.
Se aborda mediante actividades fisicas y deportivas que implican la toma de
decisiones, tanto individualmente como en grupo, la resolucién pacifica de conflictos

y el respeto de los valores democraticos.

Competencia emprendedora.
Se trabaja a través del planteamiento de problemas motores, ante los cuales el
alumnado, de forma individual y en equipo, elabora propuestas, crea y replantea ideas,

y planifica soluciones a los retos planteados.



Sesiones y Adaptaciones
PRIMERA SESION: Iniciacién a la Orientacién Deportiva
Descripcion y Adaptacion
Se realizara una actividad de iniciacion al deporte de orientacion en el patio del

centro educativo.

Se presentaran los elementos basicos de este deporte, como el mapa, la brijula, las
balizas, la tarjeta de control,... explicando su funcioén y uso. Ademas, se introduciran los
puntos cardinales, utilizando referencias visuales del entorno para facilitar su

comprension.

Se buscard fomentar la motivacion inicial hacia la orientacion a través de una
metodologia ludica y participativa, una vez realizada la explicacion de los diversos
elementos, estos se distribuiran por la pista y cuando se nombre el alumnado tendrd que
ir corriendo hacia esa iconografia. A mayores, con ayuda de la brujula, se iran guiando
por patio, es decir, se iran diciendo los diferentes puntos cardinales y tendran que dirigirse

a donde la brajula les indique.

Esta sesion servira como base para las actividades posteriores, al permitir

familiarizarse con los términos clave.

La adaptacion que se considera para esta sesion es la muestra de icnografias para

que se comprenda mucho mejor la explicacion.

Contenidos de la Sesion

A. Vida activa y saludable.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.



Objetivos Didacticos

Momento

Momento de

encuentro

Momento de
construccion
del

aprendizaje

Momento de

despedida

Reconocer los elementos basicos del deporte de orientacion.

Conocer e identificar los puntos cardinales

Comprender la finalidad del deporte de orientacion y sus reglas basicas.

Explicacion

Calentamiento y explicacion de la sesion.

Se hard una explicacion de los elementos base de la

orientacion y se mostrardn a través de iconografias.

Se repartiran las fotos por el espacio, y la docente dira algo
en relacion a ese elemento, el alumnado tendrd que ir

corriendo la zona que crea correcta.

Posteriormente, por parejas, cogeran una brajula y tendran

que ir al punto cardinal que se les indique.

Vuelta a la calma con estiramientos e hidratacion.

Hacer uso de los puntos cardinales en una practica dentro del centro escolar.

Tiempos

10 minutos

40 minutos

10 minutos



SEGUNDA SESION: Gymkana Orientada
Descripcion y Adaptacion

Se realizara una Gymkana de orientacion combinando espacios del patio y el
gimnasio. Se trabajara en grupos, lo que facilitara el apoyo entre iguales y la colaboracion.
debera seguir una ruta determinada que incluira varias balizas, en las cuales se plantearan
pequetias pruebas o retos (como resolver una suma, escribir una palabra,...), estas
pequefias pruebas servirdn para fomentar el trabajo cooperativo, la atencion la resolucion
de problemas.... Como la actividad se desarrollara en el centro escolar, se fomentara la

implicacion del alumnado mediante el juego, el movimiento y el trabajo en equipo.

La adaptacion en esta sesion, consistira en que el alumnado que presente
necesidades o alguna otra dificultad, tendrd un mapa adaptado donde las balizas estan

diferenciadas por colores tanto en el mapa como en la vida real (ver Anexo 2 y Anexo 4),

asimismo habrd uno base (ver Anexo 1) y un mapa sin ninguna adaptacion para aquellos
que lo prefieran. Y para poder realizar una asociacion entre la baliza la tarjeta de control,
esta también estard adaptada, correspondiendo el color de la baliza con la casilla (ver
Anexo 8), por otro lado, el alumnado que lleve el mapa sin adaptacion tendra su tarjeta de

control correspondiente (ver Anexo 7).

Contenidos de la Sesion

A. Vida activa y saludable.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.



Objetivos Didacticos

Interpretar un mapa sencillo para seguir una ruta marcada en un entorno natural
cercano.

Fomentar la cooperacion y la toma de decisiones en grupo para superar pruebas
integradas en el recorrido.

Aplicar contenidos curriculares (como calculo, 16gica, expresion corporal...) de forma

practica en un contexto ludico.

Momento Explicacion Tiempos

Momento de ) o ) .
Calentamiento y explicacion de la sesion. 10 minutos
encuentro

Momento de Se dividira al alumnado en grupos y se les daréd a cada uno

construccion  un mapa y una tarjeta de control. Se tendrd que ir pasando

o ) ) 40 minutos
del por los puntos indicados en el mapa y dejar reflejado la
aprendizaje respuesta a la prueba que hagan.
Momento de o ‘ ‘ _
Vuelta a la calma con estiramientos e hidratacion. 10 minutos

despedida



TERCERA SESION: Practicando para la carrera
Descripcion y Adaptacion

Se realizara una simulacion de carrera de orientacion en un entorno natural

proximo al centro escolar, utilizando un mapa adaptado al nivel del alumnado.

Se trabajara en parejas, lo que facilitara el apoyo entre iguales y la colaboracion.
Cada grupo dispondra del material completo (mapa, brujula, tarjeta de control, goma de
borrar y lapiz), con versiones adaptadas del mapa para aquellos alumnos que lo requieran
(como en la anterior sesion, mapas adaptados ver Anexo 6; y sus respectivas tarjetas de
control adaptadas, ver Anexo 8). A diferencia de la segunda sesion no se incluirdn pruebas
en las balizas, si no pinzas de marcaje, lo que se quiere conseguir con esto es que los
estudiantes se centren en la orientacion y en su toma de decisiones. Del mismo modo, se
quiere conseguir que aquel alumnado que haya necesitado los recursos adaptados, para la

carrera final la haga con el mapa y con la tarjeta de control base (ver Anexo 5 y Anexo 7).

Se busca favorecer la atencion, el control de impulsos y la gestion del ritmo de

trabajo, la concentracion, la participacion del alumnado con diversas necesidades....

Contenidos de la Sesion

A. Vida activa y saludable.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

Objetivos Didacticos

Utilizar de forma autdbnoma el material basico de orientacion.

Desarrollar estrategias de planificacion y ejecucion de una ruta prefijada siguiendo
una secuencia de balizas.

Valorar la importancia del trabajo en pareja para alcanzar objetivos comunes.



Momento

Momento de

encuentro

Momento de
construccion
del

aprendizaje

Momento de

despedida

Explicacion

Calentamiento y explicacion de la sesion.

Se les dividira en parejas, y a cada uno se les dara un mapa
y una tarjeta de control (ademas de un lapiz y goma de
borrar). Se les otorgara un tiempo a cada una de ellas, y
tendran que realizar la carrera de orientacion, pero esta vez

sin pruebas, con pinzas de marcaje.

Vuelta a la calma con estiramientos e hidratacion.

Tiempos

10 minutos

40 minutos

10 minutos



SALIDA EXTRACURRICULAR: Carrera de Orientacion

Descripcion y Adaptacion

Esta sesion seria totalmente voluntaria dado que es fuera de horario escolar. Se
trata de una salida al medio natural para participar en una carrera de orientacion oficial
organizada por la Diputacion Provincial (ver Anexo 11). Se recogera a los nifios en la
Balastera a las 09:15 a.m., una vez hecho el conteo y se haya explicado el transcurso del
dia se subiran al bus junto a tres docentes para el traslado. Cuando se llegue al espacio,
dejaran las mochilas y se procedera a la explicacion por parte de la organizacion, una vez
hecho esto, se les adjudicard una hora de salida a cada pareja. Se realizard la carrera y una
vez finalizada, se hard una entrega de medallas. Cuando haya concluido la mafiana, se

subirdn de vuelta al bus para proceder a la vuelta a la capital.

Esta propuesta permitird aplicar de forma real todos los aprendizajes ensefiados.
Se mantendran las adaptaciones necesarias para el alumnado que lo requiera:

acompafiamiento de un adulto o compaifieros de referencia en caso necesario.

Se quiere afianzar la autonomia, la autorregulacion y la motivacion, generando

una experiencia positiva en el medio natural para todo el alumnado.

Contenidos de la Sesion

A. Vida activa y saludable.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.



Objetivos Didacticos

Aplicar en un entorno real las habilidades aprendidas en sesiones previas.

Fomentar el respeto, cuidado y disfrute del medio natural como espacio educativo y
de ocio.
Potenciar la motivacion y autonomia del alumnado a través de la participacion

voluntaria en una actividad oficial.

Momento Explicacion Tiempos

Momento de Llegada al punto de partida, conteo de estudiantes, 09:15 —

encuentro explicacion breve del dia y subir al bus. 11:00

Momento de

construccion  Llegada al espacio de la carrera, asentarse, escuchar la 11:00 —

del explicacion y realizar la carrera. 13:00
aprendizaje
Momento de . . 13:00 -
. Al finalizar, entrega de medallas y vuelta a Palencia.
despedida 15:00
Evaluacion

La evaluacion de la sesion sera global y continua. El alumnado sera evaluado, se

autoevaluara y evaluard la actividad en si.

Para valorar la actividad realizada por los alumnos, asi como su evolucion durante
la misma y conocimientos al respecto, emplearemos un seguimiento a través de un
cuaderno de campo (cuaderno de seguimiento), observacion directa, y se visualizara el

progreso de los estudiantes a través de las tarjetas de control.

Por otra parte, para fomentar el pensamiento critico en el aula, se les entregara un

Minibook de Autoevaluacion (ver Anexo 9 y ver Anexo 10), en €l apareceran las diferentes

sesiones y segun como se hayan desenvuelto tendran que rascar una pegatina para indicar
qué cosas han superado y qué no. Ademas, también responderan preguntas lo que ayudara

a saber qué conocimientos han adquirido y/o cudles hay que reforzar.



Competencias Especificas y Criterios de Evaluacion

Competencia Especifica

1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable, practicando
regularmente actividades
fisicas, ludicas y deportivas,
adoptando  comportamientos
que potencien la salud fisica,
social, asi

mental 'y como

medidas de responsabilidad
individual y colectiva antes,
durante y después de la practica
motriz, para interiorizar e
integrar habitos sistematicos de
actividad fisica, cuidado del
cuerpo y alimentacion saludable

que contribuyan al bienestar.

STEM2, STEMS,
CPSAAS, CE3

CPSAA2,

Criterio de Evaluacion

1.1 Reconocer la actividad fisica
como alternativa de ocio saludable,
identificando desplazamientos
activos y sostenibles y conociendo

los efectos beneficiosos a nivel

fisico que posee adoptar un estilo de

vida activo.

1.3 Identificar medidas de
precaucion y prevencion de lesiones
en relacion con la conservacion y el
mantenimiento del material en el
marco de distintas practicas fisico
deportivas, conociendo protocolos
basicos de  actuacion  ante
accidentes que se puedan producir

en este contexto.

1.4 Aceptar la propia imagen
corporal y la de los demas,
aceptando 'y respetando las

diferencias individuales que puedan
existir, superando y rechazando las
conductas discriminatorias que se
puedan producir en contextos de

practica motriz.

Descriptor

STEM2,
STEMS,
CPSAA2

STEM2,
STEMS,
CPSAA2,
CPSAAS5

CPSAA2,
CPSAAS, CE3



2. Adaptar los elementos
propios del esquema corporal,
las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas

motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica
interna y a los objetivos de
diferentes situaciones, para dar
respuesta a las demandas de
proyectos motores 'y de
practicas motrices con distintas
finalidades en contextos de la

vida diaria.

STEM1, CPSAA3, CPSAA4,
CPSAAS, CEl, CE3

2.1 Participar en proyectos motores
de caracter individual, cooperativo
0 colaborativo, empleando
estrategias de seguimiento que
permitan observar los resultados

obtenidos y mejorar el repertorio

motriz.
2.2 Comprender y resolver
situaciones  ludicas, juegos 'y

actividades deportivas, ajustandose
a las demandas derivadas de los
objetivos  motores, de las
caracteristicas del grupo y de la
légica interna de  situaciones
individuales, de cooperacion, de
oposicion 'y de colaboracion-
oposicion, en contextos simulados

de actuacion.

2.3 Emplear y comprender los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente en distintos
contextos y situaciones motrices,

adquiriendo un

progresivo control 'y dominio

corporal sobre ellos.

STEMI,
CPSAA3,
CPSAAS, CE3

STEMI,
CPSAA4, CE1

STEMI,
CPSAA4,
CPSAAS



3. Desarrollar procesos de
autorregulacion e interaccion en
el marco de la practica motriz,
actitud

con empatica e

inclusiva, haciendo uso de
habilidades sociales y actitudes
de cooperacion, respeto, trabajo
en equipo y deportividad, con
independencia de las diferencias
étnico-culturales, sociales, de
género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a
la convivencia y al compromiso

ético en los diferentes espacios

en los que se participa.

CCL1, CCL5, CPSAAIL,
CPSAA2, CPSAA3, CPSAAS,
CC2,CC3

4. Reconocer y practicar

diferentes manifestaciones
ludicas, fisico-deportivas y
artistico expresivas propias de
la cultura motriz, valorando su
influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura

tradicional y contemporanea,

3.1 Reconocer los aspectos que dan
lugar a una disposicién positiva
hacia la practica fisica y hacia el
esfuerzo, controlando las
emociones negativas que surjan en

contextos de actividad motriz.

3.2 Respetar las normas
consensuadas, asi como las reglas
de juego, y actuar desde los
parametros de la deportividad y el
observando la

juego limpio,

aportacion de los participantes.

3.3 Reconocer habilidades sociales

de acogida, inclusién, ayuda y

cooperacion al  participar en
practicas motrices variadas,
resolviendo los conflictos

individuales y colectivos de forma
dialogica y justa, y mostrando un
compromiso activo frente a los
estereotipos, las  actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de

violencia.

4.2 Asumir una visioén abierta del
deporte a partir del conocimiento de
distintas ligas femeninas,
masculinas o mixtas, acercandose al
deporte federado e identificando y
rechazando comportamientos

contrarios a la convivencia.

CPSAAL,
CPSAA2,
CPSAA5S

CPSAAL,
CPSAA3, CC2,
CC3

CCL1, CCLS,
CPSAAS, CC2,
CC3

CPSAAL, CC3



para  integrarlas en las
situaciones motrices que se
utilizan regularmente en la vida

cotidiana.

CP3, CPSAAL, CPSAA3, CC3,
CE3, CCEC1, CCEC2, CCEC3,
CCEC4

5. Valorar diferentes medios
naturales y urbanos como

contextos de practica motriz,

interactuando en ellos 'y
comprendiendo la importancia

de su conservacion desde un

enfoque sostenible, adoptando
medidas de responsabilidad

individual durante la

practica de juegos y actividades
fisico-deportivas, para realizar

una practica eficiente y

respetuosa con el entorno y
participar en su cuidado y

mejora.

STEMS, CPSAA2, CC2, C(C4,
CEl, CE3

Tabla 4.
Propuesta de Intervencion

Nota. Creacion Propia

5.1 Desarrollar una practica motriz
segura en contextos naturales y
urbanos de caracter terrestre o
acuatico, aplicando medidas de

conservacion ambiental.

5.2. Manifestar respeto hacia el
entorno y el medio natural en los
juegos y actividades al aire libre,
identificando acciones concretas a

su preservacion.

53 Comprender y resolver
situaciones motrices con diversidad
de estimulos y condicionantes
espacio-temporales, seleccionando
y combinando las habilidades
motrices basicas y adaptandolas a
las condiciones establecidas de

forma eficaz.

STEMS,
CPSAA2, CC4,
CEl

STEMS, CC2,
CC4, CE3

CC2, CE1, CE3



6. Discusion y Conclusiones

El desarrollo de este trabajo ha hecho que se afirme como el medio natural influye de
manera positiva en la motivacion y la implicacion del alumnado de Educacion Primaria en el
area de Educacion Fisica. La comparacion entre las sesiones realizadas en un entorno cerrado
(como el gimnasio) y aquellas desarrolladas al aire libre ha mostrado diferencias notables en la
actitud del alumnado. En general, se ha detectado una mayor predisposicion, atencion e interés

cuando las actividades se llevaban a cabo en el medio natural y/o aire libre.

Por lo que respecta a la observacion, uno de los aspectos mas significativos ha sido el
comportamiento del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo. Contrario a lo
esperado, el alumno con TDAH diagnosticado y medicado presentdé mas despistes que la
alumna con rasgos, ella mostrd una actitud resolutiva y muy eficaz desde el inicio. Este tipo de
observaciones refuerza la importancia de no asumir patrones cerrados sobre las NEE y de
disefiar propuestas flexibles, ajustadas a las caracteristicas reales de cada grupo y de cada

alumno.

En cuanto a los distintos niveles, se apreciaron diferencias en la motivacion y la
implicacion. El alumnado de 6.°, en su mayoria, no se mostr6 especialmente entusiasmado con
la préctica, mas alla de algunos casos puntuales o porque presentaban con anterioridad gran
competitividad entre ellos. En cambio, los grupos de 3.° y 4.° mostraron una gran participacion,
interés y agradecimiento. Se quiere destacar la actitud de ambos grupos, no solo aceptaban las
correcciones con una actitud positiva, sino que se interesaba por comprender el porqué de cada

indicacion, lo cual se conseguia generar un clima de aprendizaje activo y respetuoso.

También se identificaron diferencias claras entre actividades similares realizadas en
contextos diferentes. Por ejemplo, se realiz6 una actividad de “mapas chinos” en el gimnasio

(en la Propuesta de Intervencion esta adaptada a una Gymkana Orientada) result6 confusa y



tediosa para gran parte del grupo, debido a la superposicion de lineas de campo y la dificultad
para interpretar en el espacio. Sin embargo, cuando esta misma dinamica se adapt6 al patio, en
un entorno mas abierto y estructurado, se percibié una mejora evidente en el disfrute y la

comprension de la tarea.

En relacion a la salida, durante la carrera de orientacion, a la que asistieron estudiantes
de 3.°,4.°, 5.°y 6.°, se observo una concepcion erronea del objetivo: la mayoria entendia que
debian “ir contrarreloj”, sin comprender que no se trataba de una prueba de velocidad.
Curiosamente, dos alumnos de 3.° fueron quienes mejor se desenvolvieron en la actividad,
ganaron y disfrutaron intensamente del proceso, asimismo, mientras se procedia a la
calificacion ellos se divertian jugando, comparado otras personas estaban mas pendientes de

saber quién ganaba.

Finalmente, resultdé muy gratificante observar que, mas alla de la propia carrera, el
alumnado disfrutaba del entorno natural sin necesidad pantallas o estructuras complejas como
puede ser el pabellon. Jugar, pasear y simplemente estar al aire libre se convirtié en una
experiencia placentera y deseada. Esta reaccion, tan espontanea y auténtica, confirmé el
potencial educativo y emocional del contacto con la naturaleza, no solo como recurso didactico,

sino también como de bienestar.

Entre las limitaciones de este trabajo se encuentra que no hubo tiempo para realizar una
pequefia intervencion dado que era de otra de las especialistas, por lo tanto, no se pudo incluir
esas adaptaciones para que todo el alumnado pudiera disfrutar y se pudiera motivar. Al mismo
tiempo, hay una dificultad organizativa que implican las salidas al exterior, se presencié como
muchos docentes no ofrecieron la informacion sobre la carrera, y cuando la dieron quedaban
muy pocos dias del evento. Aun asi, poder asistir a esa S.A. y a esa salida fue profundamente

enriquecedora.



Para concluir, se propone dar mayor continuidad a las actividades realizadas en la
naturaleza, integrandolas de forma transversal en el curriculo. Asimismo, es fundamental
promover una cultura docente que supere el temor a “salir del aula”, reconociendo que el
aprendizaje fuera del entorno escolar tradicional puede ser igualmente significativo. Esto lo
encontramos en la legislacion educativa vigente incluye competencias que respaldan

explicitamente este enfoque pedagogico.

Ademas, como maestros, profesores, docentes, especialistas... hay que seguir
indagando en metodologias activas que se enfoquen en el bienestar, la autonomia, la naturaleza
que nos rodea como motores del aprendizaje, hay que poner en valor a la Educacion Fisica,

como indicd Martinez (1994):

En nuestra sociedad el tratamiento de lo corporal ocupa un lugar secundario en cuanto
a la atencion educativa que se le presta y la valoracion que recibe. Tal vez por la creencia
en que el desarrollo fisico y motriz depende fundamentalmente de la maduracion o que

se puede alcanzar tan solo por la experiencia autonoma |[...] (p. 207)

Se tienen que aprovechar las horas que hay de Educacion Fisica en la semana, y se
podrian realizar juegos cooperativos constantemente, pero se podria decir que siempre lo que
diéramos en esas clases también dependia més de las aficiones particulares del profesor que de
un programa explicito (Martinez Alvarez, L., Garcia-Monge, A., & Bores-Calle, N. J. 2015),
se deberia de indagar mas en las propuestas educativas, salir de la zona de confort, y muchas

veces se ve implicado por una sencilla cosas: salir del centro escolar.
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8. Anexos

Anexo 1. Mapas de Orientacion de Interior
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Anexo 2. Mapa de Orientacion de Interior Adaptado
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Anexo 3. Mapas de Orientacion de Exterior
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Anexo 4. Mapa de Orientacion de Exterior Adaptado
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Anexo 5. Mapas de Orientacion del Parque
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Anexo 6. Mapas de Orientacion del Parque Adaptado
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NOMBRE Y APELLIDOS:

HORA DE SALIDA:

HORA DE LLEGADA:

TIEMPO TOTAL:




Anexo 8. Tarjeta de Control Adaptada

HORA DE SALIDA:

HORA DE LLEGADA:

NOMBRE Y APELLIDOS:

TIEMPO TOTAL:

Anexo 9. Plantilla Minibook de Autoevaluacion

5 6 Final Portada
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Anexo 10. Minibook de Autoevaluacion
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Anexo 11. Boletin de Inscripcion Carrera de Orientacion Deportiva

JUEGOS ESCOLARES 2024/2025

CAMPEONATO ESCOLAR PROVINCIAL DE ORIENTACION

5 de abril 2025

BOLETIN DE INSCRIPCION

CENTRO: ..eteeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeaessssreeesesns (o3 1 SO
CATEGORIA: ....evveevvreennen
NOMBRE Y APELLIDOS Fecha nacimiento
i(IMPORTANTE!

CADA CATEGORIA SE CUMPLIMENTARA EN UNA HOJA DIFERENTE
(En las categorias benjamin y alevin, deben establecerse las parejas

PLAZO DE INSCRIPCION: HASTAEL 28 DE MARZO

Juvenil: nacidos en los afios 2005 a 2008

Cadete: nacidos en los afos 2009 y 2010

Infantil: nacidos en los afios 2011 y 2012

Alevin: nacidos en los afios 2013 y 2014 (Parejas)
Benjamin: nacidos en los afios 2015 y 2016 (Parejas)




