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RESUMEN:

Este proyecto propone la creacién y uso de un huerto aromatico escolar como herramienta
didactica en 2.2 de Educacién Primaria, destacando su valor pedagégico y emocional. Se justifica
por su capacidad para fomentar aprendizajes significativos, desarrollar competencias clave y
conectar al alumnado con la naturaleza desde un enfoque activo y vivencial. Los principales
objetivos son: organizar un espacio comun de cultivo, fomentar el trabajo cooperativo, cuidar el
entorno y desarrollar habilidades comunicativas, sensoriales y sociales. El proyecto se lleva a
cabo en un centro escolar de Castilla y Ledn, con 15 alumnos distribuidos en grupos
cooperativos, desarrollando actividades en el aula y en el propio huerto. Aunque el huerto no
ha podido realizarse fisicamente, se han obtenido resultados muy positivos en la planificacidn,
integracidn curricular y motivaciéon del alumnado, demostrando la viabilidad y el impacto

educativo de este tipo de experiencias escolares.

PALABRAS CLAVES:

Huerto escolar, Educacion primaria, Aprendizaje significativo, Educacion ambiental, plantas

aromaticas.

ABSTRACT:

This project proposes the creation and use of an aromatic school garden as a didactic tool in 2nd
grade of Primary Education, highlighting its pedagogical and emotional value. It is justified by its
ability to foster meaningful learning, develop key competencies, and connect students with
nature through an active and experiential approach. The main objectives are: to organize a
shared cultivation space, promote cooperative work, care for the environment, and develop
communicative, sensory, and social skills. The project is carried out in a school in Castilla y Ledn,
with 15 students divided into cooperative groups, developing activities both in the classroom
and in the garden itself. Although the garden could not be physically implemented, very positive
results have been achieved in terms of planning, curricular integration, and student motivation,

demonstrating the feasibility and educational impact of this type of school-based experience.
KEYWORDS:

School garden, Primary education, Meaningful learning, Environmental education, aromatic

plants.
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1. INTRODUCCION

El presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) tiene como objetivo desarrollar una propuesta
educativa centrada en la educacién ambiental, utilizando los huertos escolares como escenario
y herramienta de aprendizaje en la etapa de Educacién Primaria. Esta propuesta se llevara a
cabo de manera transversal, sirviendo como eje integrador de aprendizajes en todas las areas

curriculares de la etapa.

1.1. JUSTIFICACION E INTERES DEL TEMA

Es esencial destacar que la educaciéon ambiental se concibe como un proceso permanente e
interdisciplinario destinado a formar ciudadanos con valores sélidos, aclarar conceptos vy
desarrollar habilidades y actitudes que promuevan una convivencia armoniosa entre los seres
humanos, su cultura y el entorno biofisico que los rodea. En este contexto, la educacién
ambiental se visualiza como un proceso educativo integral que implica la transmision de
conocimientos, el desarrollo de aptitudes y destrezas, asi como la ensefianza de conceptos
modernos de proteccién ambiental. El objetivo final es fomentar la comprensién y conciencia
de los problemas ambientales, asi como la adopcién de modelos de vida compatibles con la
sostenibilidad del planeta, incorporando valores y promoviendo el desarrollo sostenible en

habitos y conductas para prevenir y resolver dichos problemas.

Desde una perspectiva de innovacion educativa y fundamentada en la educacion ambiental,
el huerto escolar se presenta como un equipamiento y recurso educativo que facilita la
implementacién de un aprendizaje activo y cooperativo. Este enfoque se basa en la resolucion
planificada de problemas y el desarrollo de actitudes y valores que inspiraran a los escolares a
comprometerse y asumir su responsabilidad en la conservacién y mejora del entorno y el medio

ambiente, asi como en el uso sostenible de los recursos ambientales.

A nivel nacional, el Ministerio de Medio Ambiente (1999), a través del Libro Blanco de la
Educacién Ambiental en Espafia, establece una estrategia que profundiza en acuerdos, ideas y
propuestas para mejorar la participacién de la poblacidon en la prevencidn y resoluciéon de

problemas ambientales.

La propuesta del huerto escolar no solo busca facilitar la adquisicion de actitudes, destrezas

y competencias propias del trabajo en la huerta, sino que también, mediante enfoques
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interdisciplinares, promovera la adquisicidon de aprendizajes en otras areas fundamentales de la
etapa. Esto se llevara a cabo a través de una metodologia activa y ludica, que sea motivadoray

propicie aprendizajes vivenciales y significativos.

La iniciativa de incorporar huertos escolares tiene sus raices en 1525, cuando se establecio
un jardin botanico en una universidad italiana. A través de esta herramienta, se evidencid que
los estudiantes desarrollan una mayor conciencia ambiental al explorar las interacciones entre
elementos vivos y no vivos en el huerto, asumiendo la responsabilidad de su cuidado. Ademas,
esta experiencia fomenta el trabajo en equipo, potenciando habilidades sociales entre los

estudiantes.

En Espafia, el huerto escolar ha experimentado un gran crecimiento en las dos ultimas
décadas. Durante los afios 70, se trataba simplemente de experiencias aisladas. Sin embargo, es
a partir de los 90 cuando se fueron haciendo mas comunes. “Hoy en dia ya nadie pone en duda
gue el huerto es una herramienta educativa casi perfecta que hay que promocionar y potenciar.

(Escutia, 2009, p. 20).

Muchos autores han escrito a favor de los huertos escolares, y muestran su postura acerca
de dicho proyecto, por ejemplo: El Huerto Escolar es un recurso educativo. (...) Como tal, es
evidente que han de prevalecer en él los criterios pedagdgicos sobre los agricolas (...) No se trata
sin mds de una parcela en la que cultivamos tomates y lechugas, sino que debemos entenderlo
como un espacio dentro del centro en el cual vamos a abordar una serie de capacidades de

nuestros alumnos (Romon, 1997, p. 5).

Este recurso no solo influye de manera positiva en la conexién de los alumnos con la
naturaleza, sino que también contribuye al fortalecimiento de su autoestima. Al ser ellos mismos
responsables del huerto, logran adquirir mayor confianza en sus habilidades y se enorgullecen

de los logros obtenidos.

Este documento estd estructurado en torno a cuatro apartados esenciales que estdn

estrechamente interconectados y se agrupan de la siguiente manera:
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El interés pedagdgico de los huertos

En estos apartados, se busca escolares.
proporcionar una perspectiva sobre la
importancia y el valor educativo y
pedagdgico de los huertos escolares.

El encaje de los huertos en el
curriculo de primaria.

En esta parte se aportaran las
conclusiones en cuanto a los huertos
aromaticos escolares. También se

Se lleva a cabo una propuesta practica
sobre los huertos aromaticos escolares
como hilo conductor de un proyecto
en Educacion Primaria, para favorecer
los aprendizajes a partir del huerto

utilizados durante la elaboracion de
este trabajo

Figura 1. Organizacion del Trabajo de Fin de Grado. Fuente: elaboracion propia

El presente trabajo sobre los huertos aromaticos pretende mostrar codmo estos son una
herramienta educativa fascinante en el contexto de la educacién primaria. Estos espacios llenos
de verduras y plantas aromaticas ofrecen una oportunidad Unica para que los nifios aprendan
sobre la naturaleza, la botanica y la sostenibilidad de una manera practica y emocionante. En mi
TFG, he decidido elegir este tema debido a mi profundo interés en la educacién ambiental y mi

arraigada conviccion de su importancia para el desarrollo integral de los nifios.

Proponer un proyecto de esta indole en la etapa de educacién primaria, brinda
numerosos beneficios a nuestros alumnos. Los alumnos tendran una conexién con la naturaleza,
experimentaran un aprendizaje prdactico y una estimulacidn sensorial, fomentarda su
responsabilidad y desarrollaran habilidades sociales, entre muchos otros beneficios. Esto quiere
decir, los huertos aromaticos permiten a los estudiantes conectarse directamente con la
naturaleza y experimentar de primera mano el ciclo de vida de las plantas. Esto les ayuda a

comprender la importancia de cuidar y preservar el medio ambiente. A través del cultivo y

presentara la bibliografia y documentos
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cuidado de las plantas, los estudiantes adquieren conocimientos practicos sobre el proceso de
siembra, crecimiento y cosecha. Esto les permite comprender los conceptos de botanica y
horticultura de una manera tangible. Los huertos ofrecen una amplia variedad de aromas y

sabores.

Conforme a la informaciéon proporcionada por la FAO, los huertos escolares se revelan
como una plataforma de aprendizaje altamente beneficiosa para potenciar la educacién y la
nutricién. Simultaneamente, promueven la conservacién del medio ambiente y contribuyen al

bienestar social, fisico y mental de toda la comunidad educativa.

Segun Paulo Freire (1921) “La educacién no cambia el mundo, cambia a las personas que
van a cambiar el mundo”, esta perspectiva se vincula de manera significativa con los huertos.
Estos huertos no solo son espacios educativos que fomentan el aprendizaje practico y la
conexion con la naturaleza, sino que también nutren el crecimiento personal de los individuos
involucrados. Asi, la experiencia en los huertos no solo contribuye al conocimiento, sino que, de
acuerdo con Freire, influye en la transformacién personal de los participantes, capacitandolos

para ser agentes de cambio en su entorno y mas alla.

También, estd presente el cuidado de un huerto, que esto requiere compromiso y
responsabilidad. Los estudiantes aprenden a cuidar las plantas, observarlas, eliminar las malas
hierbas y protegerlas de plagas. Esto les ensefia la importancia de ser responsables vy
comprometidos con las tareas asignadas. Por ultimo, el trabajo en equipo es esencial en el
cuidado de un huerto. Los estudiantes aprenden a colaborar, comunicarse y tomar decisiones
en grupo. Esto fortalece sus habilidades sociales y promueve el respeto por las opiniones y

aportes de los demas.

En relacion a esto ultimo, Bueno (2009) opinaba que el huerto escolar ofrece un modelo
de ensefianza - aprendizaje (en adelante E-A) donde los alumnos aprenden de una manera
practica los conceptos de ecologia basica, respeto por el medio ambiente y lo mas importante,
valores como el trabajo en equipo, la responsabilidad, la participacidn... que se dan de manera
transversal, con el objetivo final de que este espacio sea integrado dentro del curriculo, para

contribuir al desarrollo de diferentes capacidades en todos los niveles educativos.
La eleccion del huerto escolar aromatico parte de las siguientes consideraciones:

a) Permite desarrollar andlogos procedimientos que el huerto clasico
b) Hace posible alcanzar similares objetivos que en el huerto clasico

c) Elhuerto aromatico es mas compatible con el calendario escolar
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d) El huerto aromatico requiere menos cuidados sistematicos

e) Apenas existe literatura didactica sobre esta tipologia de huerto

1.2. PREGUNTASY OBJETIVOS

Principalmente, con este trabajo pretendo conseguir una serie de objetivos orientados a la

introduccion de huertos en proyectos de educacion primaria, utilizando como herramienta

pedagdgica el entorno natural y adquirir una mayor concienciacion sobre los proyectos de E-A,

que permiten a los alumnos estar en constante contacto directo con estos materiales vivos y

estrechamente conectados con las condiciones del medio.

En estos proyectos es habitual tener ciertas dudas o preguntas por ello, estableceré algunas

preguntas que se iran resolviendo con la consecucién de los objetivos y el proyecto y que

posteriormente seran resueltas en las conclusiones finales:

éSe menciona este tema en el curriculo?

¢Se puede usar los huertos escolares como herramientas educativas?

¢ Este tipo de proyecto se ha realizado antes o es un proyecto novedoso?

¢Qué beneficios aporta a los alumnos?

éPuede hacerse en cualquier curso de primaria? O por el contrario ées mas

recomendable en algln curso en concreto?

Con la finalidad de responder a las anteriores preguntas, se ha planteado la consecucion de

una serie de objetivos a alcanzar en este TFG:

Desarrollar habilidades de investigacién para recopilar y analizar datos relevantes
relacionada con el tema.

Presentar ideas innovadoras que puedan tener aplicaciones practicas o tedricas.
Investigar y documentar cémo el contacto regular con huertos puede afectar
positivamente la salud y el bienestar de los nifios.

Explorar practicas sostenibles en el cultivo de huertos aromaticos y cdmo estas practicas
pueden ensefarse a los nifos.

Analizar la viabilidad a largo plazo de mantener huertos en entornos educativos.
Disefiar un programa educativo que integre el cultivo de huertos en la educacion

primaria.
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- Disefiar un programa educativo que integre a todas las areas curriculares de la etapa de
educacién primaria.

- Evaluar cémo la implementacion de huertos aromaticos puede contribuir a la conciencia
ambiental y la conexién con la naturaleza en los nifos.

- Disenar actividades practicas y participativas que permitan a los nifios plantar, cuidar y

cosechar hierbas aromaticas.

Los primeros tres objetivos pretenden responder preguntas relativas a la
fundamentacion tedrica del proyecto y a su relevancia educativa. Se centran en el desarrollo
de habilidades investigadoras, la recopilacidon y analisis de informacién significativa, asi
como en la propuesta de ideas innovadoras que puedan aplicarse en contextos reales. Estos
objetivos marcan la base del trabajo al permitir una comprensién mas profunda del impacto

del huerto escolar en el bienestar infantil y su potencial educativo.

Por su parte, los restantes objetivos buscan orientar el disefio y la implementacion
practica del proyecto, explorando tanto su viabilidad como su integracién curricular. Se
pretende no solo disefiar un programa educativo transversal que incluya todas las dreas de
la Educacion Primaria, sino también fomentar la conciencia ambiental mediante actividades
participativas relacionadas con el cultivo sostenible. Es importante resefiar que algunos de
los objetivos propuestos no solo responden a necesidades pedagdgicas actuales, sino que
también abren la puerta a futuras investigaciones y a posibles aplicaciones a largo plazo

dentro del ambito escolar.
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2.1LOS HUERTOS ESCOLARES, UNA
EXPERIENCIA DE ALTO INTERES
PEDAGOGICO

Los huertos escolares ofrecen muchisimas oportunidades para que los nifios aprendan de
forma practica y divertida. A través del cuidado de las plantas, entienden lo importante que es
regarlas, podarlas y mantenerlas vivas, algo que les ayuda a ser mds responsables y conscientes
del entorno que les rodea. También descubren como las plantas influyen en el medio ambiente,
mejorando el aire que respiramos y ensefiandoles el valor de la sostenibilidad. Ademas, al tocar
la tierra, oler las hierbas y observar los colores y texturas, desarrollan sus sentidos de una
manera Unica. Y no menos importante, trabajar en grupo en el huerto les ensefia a colaborar,

compartir tareas y valorar el esfuerzo colectivo.

2.1. ELINTERES PEDAGOGICO DE LOS HUERTOS
ESCOLARES

Los huertos escolares son de gran interés en el dmbito pedagdgico debido a su capacidad
Unica para enriquecer la experiencia educativa de los estudiantes en multiples niveles. Este
enfoque pedagdgico innovador va mas alla de la mera transmisién de conocimientos, tratando
un paradigma educativo que fomenta la participacion activa, la conexién con la naturaleza y el

desarrollo de habilidades esenciales para la vida.

En primer lugar, los huertos escolares ofrecen un aprendizaje experiencial. La posibilidad de
plantar semillas o plantulas, observar su crecimiento y cuidar de las plantas permite a los
estudiantes conectar teoria y practica de una manera directa y memorizable. Este tipo de
experiencia vivencial no solo refuerza los conceptos académicos, sino que también estimula la
curiosidad innata de los nifios, impulsandolos a formular preguntas y emprender investigaciones

autodirigidas.

La integracién curricular es otro aspecto crucial que hace que los huertos escolares sean
particularmente valiosos. Estos espacios no se limitan a un area académica especifica, sino que

se entrelazan de manera efectiva con diversas disciplinas. Desde la ampliacién del nimero de

Péginalo



términos y vocablos adquiridos hasta la aplicacion de conceptos matemadticos, implicitos al
medir distancias y manejar cantidades, también la exploracién cientifica de los ciclos de vida de
las plantas, los huertos escolares se convierten en un terreno fértil para el aprendizaje

interdisciplinario.

El desarrollo de habilidades practicas y cognitivas es un componente fundamental del
interés pedagdgico de los huertos escolares. Los estudiantes no solo aprenden a plantar y cuidar
plantas, sino que también perfeccionan habilidades como la resolucién de problemas, la toma
de decisiones informadas y la colaboracion. Ademas, el contacto constante con la naturaleza

promueve la conciencia ambiental y fomenta actitudes responsables hacia el entorno.

Desde una perspectiva mas amplia, los huertos escolares actian como motores de
desarrollo sostenible y habitos saludables. Al cultivar alimentos, los estudiantes se conectan con
la cadena alimentaria, comprenden la importancia de una dieta equilibrada y adoptan hébitos
alimenticios saludables. Esto no solo influye en su bienestar personal, sino que también sienta
las bases para la comprensién de cuestiones globales como la seguridad alimentaria y la

sostenibilidad.

El enfoque pedagdgico de los huertos escolares se alinea con la tendencia de promover el
pensamiento critico y la resolucién de problemas. Los estudiantes enfrentan situaciones del
mundo real que requieren observacién, andlisis y toma de decisiones reflexiva. Esta experiencia
contribuye significativamente al desarrollo del pensamiento critico, habilidad esencial para

abordar los desafios contemporaneos.

La inclusion de la tecnologia en los huertos escolares agrega una dimension moderna a este
enfoque pedagodgico. Los estudiantes pueden utilizar herramientas digitales para planificar,

monitorear y documentar su trabajo en el huerto.

Si nos enfocamos en un determinado tipo de huerto escolar, como es el huerto escolar de
plantas aromaticas, se nos ofrecerdan una gran variedad de oportunidades educativas y de
desarrollo para los alumnos. En el huerto de plantas aromdticas, algunas dareas clave de
aprendizaje, asi como los posibles intereses que puede surgir al participar en la creacién y

cuidado del huerto aromatico pueden ser:
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Area clave

Aprendizaje

Interés

Conocimiento Botanico

Los nifios pueden
aprender sobre las
diferentes plantas
aromaticas, sus nombres,
caracteristicas distintivas,
la plantacién, su cuidado

y la recoleccion.

Desarrollar un interés en
la botanicay la
diversidad de plantas,
entendiendo cémo cada
hierba tiene

propiedades Unicas.

Sentido del Olfato

Experimentar con
diferentes aromas y
entender cémo el
sentido del olfato esta
relacionado con las

plantas.

Desarrollar un interés en
la apreciacion de olores,
la conexion entre
fragancias y plantas, y
como se utilizan en la
cocinayenla

aromaterapia.

Cocina y Nutricion

Comprender como las
hierbas aromaticas se
utilizan en la cocina, sus
beneficios para la salud y
como pueden mejorar el

sabor de los alimentos.

Desarrollar un interés en
la cocina saludable,
experimentar con
sabores y aprender
sobre el valor nutricional

de las hierbas.

Tecnologia

Herramientas, Uso De
Internet, Manejo De

Plagas, Destilado

Adquisicién De
Destrezas Y Habilidades
En Relacién Con El

Huerto

Responsabilidad y
Cuidado

Asumir la
responsabilidad del
cuidado de las plantas,
comprendiendo la
importancia del riego, la
poday el

mantenimiento.

Desarrollar un sentido
de responsabilidad y
cuidado hacia las
plantas, promoviendo
una conexion con la
naturalezay la

comprension de los
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ciclos de vida de las

plantas.

Conexion con el Medio

Ambiente

Entender el papel de las
plantas en el medio
ambiente, su
contribucion a la calidad
del aire y su impacto

positivo en el entorno.

Desarrollar un interés en
la ecologiay la
importancia de las
plantas en la
sostenibilidad

ambiental.

Exploracién Sensorial

Explorar las diferentes
texturas de las plantas,
sus colores y como
interactuan con los

sentidos.

Desarrollar un interés en
la exploracion sensorial,
fomentando la conexion
con el entorno a través

de la experiencia fisica.

Colaboracién y trabajo

en equipo

Trabajar junto con otros
para cuidar del huerto,
compartir
responsabilidades y

aprender a colaborar.

Desarrollar habilidades
sociales, fomentar la
cooperaciony la
importancia del trabajo

en equipo.

Figura 2. Interés pedagdgico. Fuente: elaboracion propia

Como se puede observar, los alumnos que participan en huertos aromaticos pueden
aprender una variedad de conceptos, desde conocimientos botdnicos y practicas de cuidado de
plantas hasta habilidades culinarias y apreciacién ambiental. El interés intrinseco que pueden
desarrollar abarca desde la exploracién sensorial pasando por la creatividad, hasta llegar al

entendimiento mas profundo de la interconexién entre las plantas y los seres vivos.

2.2. LA ARTICULACION DE LOS HUERTOS EN EL
CURRICULO DE PRIMARIA

La integracion de huertos en el curriculo de Educacién Primaria emerge como una estrategia
educativa integral que abarca diversas areas de aprendizaje. Este encaje cuidadoso de los

huertos escolares proporciona beneficios pedagdgicos significativos, alinedandose con los
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objetivos curriculares y ofreciendo a los estudiantes una experiencia educativa enriquecedora y

multidisciplinaria.

En el ambito de las Ciencias Naturales, los huertos se convierten en laboratorios vivos donde

los estudiantes pueden explorar y comprender los procesos bioldgicos esenciales. Observar el
crecimiento de las plantas, estudiar la germinacion y comprender la polinizacion y la
reproduccion son aspectos tangibles que complementan los conceptos tedricos de las aulas.
También conceptos clave como la biodiversidad y ecosistema, toman cuerpo en estos espacios

y facilitan su comprensién.

Las Matemdticas encuentran un terreno fértil en los huertos, donde los estudiantes aplican
conceptos matemadticos en situaciones practicas. La medicion de distancias entre plantas, el
calculo de areas de siembra, la manipulacidn de cantidades en la cosecha y el registro de datos
para andlisis ofrecen oportunidades para el desarrollo de habilidades matematicas en un

contexto real.

En el dmbito de la Lengua y Literatura, los huertos proporcionan un escenario para el

desarrollo de habilidades lingisticas, lectura y escritura. Los estudiantes pueden describir
procesos de cultivo, redactar informes sobre experimentos en el huerto y sumergirse en la

literatura relacionada con plantas y jardineria, fortaleciendo asi su capacidad de comunicacion.

La Educacién Ambiental adquiere una dimensién tangible en los huertos, donde los

estudiantes exploran practicas agricolas sostenibles, comprenden el ciclo del agua en el suelo y
aprenden sobre laimportancia de la biodiversidad. Esto contribuye a la formacién de ciudadanos

conscientes y responsables con el medio ambiente.

La Educacién Fisica se ve beneficiada, ya que participar en actividades de jardineria implica

movimientos fisicos como cavar, sembrar, regar y cosechar. Esta integracién promueve la

actividad fisica y la coordinacidn motora de manera natural.

La Educacidn Artistica encuentra inspiracion en los huertos, invitando a los estudiantes a

crear proyectos artisticos como pinturas botanicas, collages de hojas o decoraciones para el

espacio del huerto. Esto estimula la creatividad y la expresion artistica.

En el ambito de las Ciencias Sociales, los huertos permiten explorar la historia de la

agricultura local, comprender cémo los elementos del medio afectan a los cultivos. Permite
aprender sobre las tradiciones culturales relacionadas con la huerta y la jardineria. Esto brinda

a los estudiantes una perspectiva mas amplia sobre las interacciones humanas con el entorno.
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CU avsiadum del, huerte

El huerto escolar facilita los aprendizajes vivenciales, cooperativos y
transversales. Aqui algunas actividades organizadas por los 4mbitos del
curriculum, + informacién: bit.ly/hortescolar

Diario del huerto
Vocabulario multilingte
Recopilacién de dichos
Creacién de canciones

Fichas de plantas

Blog del huerto

Akist:

Dibujo naturalista
Taller de fotografia
Land Art en el huerto
Creacion de espantapajarog
Estampacién natural

Digitat

Basqueda de informacion
Difusién en el blog y redes
Webs otras escuelas
Programas imagen y video
Disefio plano digital

Medidas y volimenes
Clasificacién de elementos
dlculos y recuentos in-situ
Gréficos de crecimiento
Célculo del presupuesto
Disefio del plano

oo
Trabajar en el huerto
Desgranar guisantes
Medimos con el cuerpo
Gincana del huerto
Cocina saludable

Comisién del huerto

Autonomia en las tareas
Trabajo cooperativo
Espiritu critico
Normativa del huerto

Resolucién de conflictos

Medio Natusat,
Preparacion y estudio sueld
Animales y Plantas
Terrario gusano y hormigas
Compostaje
Estudio partes planta
Reproduccién plantas
Banco de semillas

Biodiversicuadros
el Medio Yocial,
Productos proximidad
Recetas familiares
Actividades intergeneracionales
Taller de cocina y conservas
¢De dénde vienen las hortalizas?
Plantas aromaticas
Historia agricultura

/\pwmlw @ aprendey

Autoevaluacién
Herbario de clase
Trabajo en equipo

Actividades inter-niveles
Tutores del huerto
Visitas guiadas por alumnos

\ w‘
& ;"e/

Imagen 1. El curriculum del huerto. Fotografia

tomada de Fundesplai (2025,11 de marzo)

La Tecnologia se integra al utilizar
aplicaciones o herramientas en linea para la
planificacion del huerto, el seguimiento del
crecimiento de las plantas y la documentacién
digital. Este enfoque moderno refleja la relevancia

de la tecnologia en el aprendizaje contemporaneo.

En términos de Etica y Valores, los huertos
promueven la responsabilidad ambiental, la
cooperacion en el cuidado del huerto y el respeto
por las plantas y los compaineros de clase. Los
estudiantes  desarrollan  valores éticos vy
responsabilidad social a través de la interaccion

directa con el entorno.

La Educacidn para la Salud encuentra un aliado

en los huertos, donde los estudiantes exploran la
relacién entre las hierbas y la alimentacidn, y
aprenden sobre las propiedades saludables de
diferentes plantas. Esto contribuye a fomentar
habitos alimenticios saludables y conocimiento

sobre la procedencia de los alimentos.

La multidisciplinariedad de esta practica no
solo responde a los objetivos especificos de

cada materia, sino que también promueve

habilidades transversales esenciales y valores que son fundamentales para el desarrollo

integral de los estudiantes. la integracion de huertos en el curriculo de primaria no solo

cumple con los objetivos educativos, sino que también nutre el amor por el aprendizaje,

fomentando la curiosidad y la conexiéon emocional con el proceso educativo. Al hacerlo, se

sientan las bases para el desarrollo de individuos informados, éticos y activamente

comprometidos con la comprensién y mejora del mundo que los rodea.
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3.ALGUNAS EXPERIENCIAS Y
BUENAS PRACTICAS DE HUERTOS

Hablamos de huerto educativo (en sentido mas amplio) cuando nos referimos a ese espacio
en centros educativos, centros de dia, universidades y barrios en el que se cultivan verduras o
aromadticas con un fin que no es el estrictamente “productivo”, al menos no en el sentido
habitual: la produccién que se da en estos espacios tiene que ver con el aprendizaje, con la
participacién, con la gestidon de los espacios comunes, etc. Los huertos escolares permiten
incorporar esta perspectiva agroecoldgica y ecosocial de forma directa y cumplen una profunda

labor pedagdgica a todos los niveles.

De hecho, son una realidad cada dia mas extendida y diversa en muchos centros educativos
de nuestro pais. De manera exponencial en los ultimos afios, muchos centros de todos los niveles
educativos han iniciado interesantes e innovadores proyectos relacionados con los huertos
escolares sostenibles. Se ha llegado a contabilizar cerca de 4000 huertos escolares en todo el

pais.

Son muchas las fuentes que podemos visitar y que nos animan a la creacién de un huerto
escolar para nuestra aula, ya que estos aportan infinitud de beneficios a los nifios y nifias que
participan en la actividad. Las experiencias y practicas de huertos escolares que se presentan a
continuacién coinciden en los beneficios que sus alumnos han alcanzado, como, por ejemplo;
desarrollo de habilidades motrices, trabajo en equipo, responsabilidad, sostenibilidad y

aprendizaje sobre alimentos.

Las docentes de la escuela primaria vivieron la experiencia como algo novedoso,
sorprendidas de que con recursos simples se pudiera llevar a cabo una actividad
didactica tan efectiva. Esta permitid trabajar conceptos complejos como las
interacciones ecoldgicas, la biodiversidad, el papel de los invertebrados en la
descomposiciony la fertilidad del suelo. Ademas, la actividad despertd el interés
del alumnado, quienes aprendieron de forma positiva mediante la exploracion

y el trabajo en equipo. (Cisnero, Bermudez, 2022).
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El CEO “Villa de Autol”, en Rioja Baja, lleva varios afios desarrollando un
proyecto educativo centrado en su jardin-huerto escolar. Su objetivo es
involucrar al alumnado, especialmente de Infantil y Primaria, en el uso de los
recursos del entorno, utilizando el huerto como herramienta pedagdgica. Los
estudiantes participan en todas las etapas del proceso: siembra, riego y
recoleccion, y utilizan lo cultivado tanto en casa como en clase. El huerto se
integra en el curriculo, como en el caso de la asignatura de Ciencias Naturales,
donde los alumnos de sexto gestionan el invernadero midiendo la temperatura.
Ademads, el espacio se usa para actividades culturales como lecturas vy
conciertos, mostrando su valor educativo y comunitario. (Eoepriojabaja, 10 de

octubre de 2019)

Desde el curso 2017-2018, el CEIP “Antonio Delgado Calvete” de Arnedo
participa en el proyecto de huertos escolares gracias a la cesidn de una parcela
municipal dentro del plan de huertos sociales. A raiz de ello, el centro decidié
crear dos espacios: un huerto escolar en el colegio y otro huerto social en la via
verde.

En ambos huertos, el alumnado trabaja contenidos de varias asignaturas —
como Lengua, Matematicas, Ciencias e inglés— y desarrolla competencias clave.
Las tareas varian segln las necesidades del huerto, incluyendo actividades
rutinarias como control de plagas o riego, y otras mas especificas como siembra
o recoleccion.

Los estudiantes registran diariamente lo que ocurre en el huerto en fichas que
luego se agrupan en un cuaderno de campo. Ademas, documentan de forma
individual las actividades en su cuaderno de ciencias, integrando la experiencia

practica con el aprendizaje académico. (Eoepriojabaja, 10 de octubre de 2019)

También por otro lado tenemos desde 1983, en la ciudad de Zaragoza, el Colegio de la
Paz ha liderado la iniciativa del Colectivo Red de Huertos Escolares Agroecoldgicos. Actualmente,
este proyecto cuenta con una red de 140 huertos comprometidos con el cultivo ecolégico y la
conservacién del agua, respaldados por el Servicio de Medio Ambiente y Sostenibilidad del

Ayuntamiento de Zaragoza.
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Cada centro educativo administra su huerto de manera auténoma, alineandolo con su
programa educativo y utilizando un banco de semillas para explorar las caracteristicas con los
estudiantes. Ademas, se promueve activamente la produccién de compost, permitiendo que los
niflos y ninas sean testigos del proceso de transformacion de residuos en recursos valiosos para

el huerto.

En paralelo, se impulsa la colaboracion entre los huertos escolares y los agricultores
ecoldgicos de Aragén, fomentando el conocimiento mutuo y acercando a los estudiantes al
trabajo agricola. También se llevan a cabo charlas informativas dirigidas a las asociaciones de

padres y madres para sensibilizar sobre los beneficios del consumo de productos ecolégicos.

Los beneficios concretos de este proyecto incluyen la experiencia directa en el cultivo y
cosecha de hortalizas, la comprensidn de los beneficios de la agricultura ecoldgica aplicados al
entorno escolar, la promocidn de habitos alimenticios sostenibles y saludables, el
reconocimiento del valor del trabajo agricola, y el impulso a la biodiversidad agricola mediante

la creacion de un banco de semillas que recoge variedades de cultivos aragoneses.

Este enfoque educativo también se ha extendido a otros paises, como Bélgica, donde
varios colegios han adoptado el proyecto "El Pacto Verde Europeo". Este proyecto tiene como
objetivo concienciar a la comunidad educativa sobre la importancia y los peligros de Ia
contaminacidon atmosférica, destacando cémo nuestras elecciones diarias influyen en su

aumento o disminucidn. Y también tenemos la experiencia de 54 escuelas de El Salvador:

En diversas escuelas de El Salvador, se han implementado huertos escolares
como herramienta educativa para promover una alimentacidn saludable entre
nifios y nifias. En total, se han establecido huertos en 54 centros de varios
departamentos del pais, involucrando activamente al alumnado, sus familias y
docentes. En 2014, estos huertos produjeron 230 kilos de alimentos, incluyendo
una gran variedad de hortalizas, verduras, frutas y hierbas aromaticas como
tomates, espinacas, rabanos, albahaca y orégano.

(Educo, 28 de enero de 2021)

A medida que este enfoque educativo se expande a nivel internacional, como evidenciado
en el caso de Bélgica con el proyecto "El Pacto Verde Europeo" y el de El Salvador, queda claro
que laintegracidn de huertos escolares no solo enriquece el aprendizaje de los estudiantes, sino

que también desempefia un papel crucial en la concienciacién sobre temas ambientales y
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sostenibles, forjando una generacidn con una conexién mas profunda y significativa con la tierra

Y SUS recursos.
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4.UN PROYECTO CON EL HUERTO
DE AROMATICAS COMO CENTRO
DE INTERES

Como ya hemos podido ver, los huertos escolares son una estupenda herramienta de
aprendizaje transversal. Permiten trabajar conocimientos y habilidades de distintos ambitos y al
mismo tiempo, inculcar valores a los mds peques mientras se divierten. Por ello, habilitaremos
en nuestro jardin escolar, un espacio para nuestro huerto de plantas aromaticas, donde
desarrollaremos muchas actividades, las cuales se pueden incluir en cualquiera de las
asignaturas, como podremos ver mas adelante. Las hierbas y plantas aromaticas son de facil
cultivo y requieren poco espacio, por lo que son ideales para implementar en contextos urbanos
donde los espacios verdes son limitados. Ademas, estas plantas ofrecen un sinfin de beneficios
tanto culinarios como medicinales, lo que las convierte en un tema fascinante para los

estudiantes.

Los huertos con plantas aromaticas son mas saludables y productivos, albergan la maxima
diversidad vegetal posible procurando que crezcan en estrecha relacidn las plantas horticolas y
muchas de ellas las podemos utilizar en nuestros huertos para prevenir y combatir plagas y
enfermedades; ademas crean unas condiciones favorables para atraer a insectos polinizadores

que resultan muy beneficiosos.

Los huertos aromaticos aportan multitud de beneficios a nuestro huerto y aula, ademas de
originalidad, rompiendo con el huerto escolar tipico de hortalizas, frutas... Con las aromdticas
aumentamos la biodiversidad, atrayendo polinizadores, controlando plagas... En cuanto a esto
ultimo es un factor muy importante a tener en cuenta, en general las plantas aromaticas tienen
fama de ser poco propensas a sufrir plagas o enfermedades. Es una fama merecida, que se
explica por el hecho de que las esencias y aromas tienen la funcién de hacer a la planta poco
agradable para las plagas o incluso téxica para los herbivoros. Las plantas que crecen en lugares
secos tienen dificultades para desarrollarse, por lo cual necesitan protegerse de los
depredadores mas que otras plantas de climas humedos. Esta estrategia de defensa es muy
importante cuando la planta crece en un medio inhdspito, pues proteger las hojas o tallos de los

depredadores pasa a ser vital.
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Por lo tanto, los aromas son estrategias de defensa de las plantas. Por eso las plantas
aromaticas suelen ser Utiles para ahuyentar o despistar las plagas del huerto, e incluso se
pueden utilizar para elaborar extractos vegetales que permiten controlar algunos de los insectos
gue se alimentan de las hortalizas. Aunque el hecho de que tengan pocos problemas de plagas
y enfermedades no significa que éstas no existan, y en algunos casos hay que tomar medidas

para controlarlas.

También estimulamos los sentidos de los alumnos que trabajen de cerca con el huerto de
aromaticas. El olfato, como su nombre indica... todas desprenden un aroma caracteristico y muy
agradable. En realidad, no hacen falta materiales sofisticados para aprender a distinguir olores,
icon la naturaleza es suficiente! El tacto, algunas de las plantas aromaticas son muy similares a
la vista. Pero al tocar sus hojas... hallamos diferencias. El sabor, usar plantas aromaticas para
cocinar es una excelente opcion. Podemos convertir los platos “mds aburridos” en algo divertido
y sano a la vez. Y, por ultimo, la vista, no solo por la variedad de flores, sino que la mayoria de
plantas aromaticas son de hoja verde pero si nos fijamos atentamente podemos observar sus
diferencias. Algunas tienen hojas pequenas, otras mas grandes, algunas son de un tono verde
mas claro, otras de un tono mas oscuro... Fijarnos en esas pequefias diferencias es todo un

aprendizaje y ademas aprenderan a valorar las plantas y su belleza.

Este tipo de huerto es ideal para adecuarlo correctamente en el tiempo y el ritmo escolar,
tiene ciclos de crecimiento rapidos, como por ejemplo la albahaca, el romero, la menta y el
tomillo generalmente tienen ciclos de crecimiento relativamente cortos. Esto permite que los
estudiantes vean resultados en un periodo breve, alinedndose mejor con los trimestres

escolares.

Tiene una menor exigencia de espacio, ya que estos no requieren grandes dimensiones de
tierra. Pueden cultivarse en macetas, jardineras o pequefios parterres, lo cual es ideal para los

espacios limitados tipicos de muchas escuelas.

Tienen mucha resistencia y adaptabilidad, adecuandose a las condiciones ambientales, lo
que reduce la carga de mantenimiento y la probabilidad de fracaso en el cultivo, permitiendo

que los estudiantes disfruten de una experiencia mas exitosa y menos frustrante.

Por otro lado, las aromaticas suelen ser plantas faciles de cultivar, no requieren un riego
abundante y como ya hemos mencionado antes son poco exigentes en términos de espacio.
Muchas plantas aromaticas provienen de regiones mediterraneas y aridas, donde han

desarrollado adaptaciones naturales para sobrevivir en condiciones de escasez de agua. Por
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ejemplo, plantas como el romero, el tomillo y la lavanda tienen hojas pequefias y cubiertas de
una capa cerosa que reduce la pérdida de agua por transpiracién. Gracias a sus adaptaciones,
muchas plantas aromdticas pueden tolerar periodos de sequia mejor que otras plantas. Esto
reduce la necesidad de riego frecuente, lo cual es beneficioso en un entorno escolar donde el
tiempo y los recursos para el mantenimiento pueden ser limitados. Cultivar plantas aromaticas
en el jardin puede brindar muchas satisfacciones. Se trata de un tipo de cultivo que no requiere
muchos cuidados y, en cambio, afiade elegancia y perfume a nuestro jardin. Ademas, si escoges

bien las aromaticas para el jardin, tendremos un rincén verde todo el afio.

Por lo anterior, podemos ver la originalidad del proyecto de establecer huertos de plantas
aromadticas en entornos escolares radica en varios aspectos innovadores y beneficiosos que
distinguen esta iniciativa de otras actividades educativas. Aqui podemos destacar los elementos

gue hacen que este proyecto sea original y atractivo:

Aprendizaje Integral

El proyecto integra multiples disciplinas, como la biologia, la quimica, la gastronomia, la
historia y la cultura, ofreciendo una experiencia de aprendizaje rica y variada. Los estudiantes
no solo aprenden sobre el cultivo de plantas, sino también sobre sus usos culinarios, medicinales

y culturales.
Experiencia Sensorial

Las plantas aromdticas ofrecen una experiencia multisensorial Unica. Los estudiantes
pueden tocar, oler y, en algunos casos, saborear las plantas, lo que enriquece el proceso de

aprendizaje y hace que la educacidn sea mas interactiva y memorable.
Ajuste al Calendario Escolar

La posibilidad de alinear el ciclo de cultivo de las plantas aromaticas con el calendario escolar
es un aspecto innovador. Las plantas de crecimiento rdpido permiten que los proyectos se
completen dentro del afio académico, lo que es menos comun en otros tipos de huertos

escolares.
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Espacio Reducido

La capacidad de cultivar estas plantas en espacios pequefios, como macetas y jardineras,
permite que incluso las escuelas con limitaciones espaciales puedan participar en el proyecto.

Esto hace que el huerto sea accesible para una mayor variedad de entornos educativos.
Reduccién de Recursos

El enfoque en plantas aromaticas que requieren menos agua resalta un compromiso con la
sostenibilidad y la conservacidn de recursos. Esto no solo es beneficioso desde un punto de vista
practico, sino que también educa a los estudiantes sobre la importancia del uso responsable de

los recursos naturales.
Practicas Ecoldgicas

El proyecto puede incorporar métodos de cultivo ecoldgicos, como el uso de compost y
técnicas de riego eficiente, ensefiando a los estudiantes prdcticas sostenibles que pueden aplicar

en otros aspectos de sus vidas.
Ambiente Relajante

El cultivo de plantas aromaticas crea un ambiente relajante y agradable en la escuela. Las
propiedades calmantes de muchas plantas aromaticas pueden contribuir a un entorno mas

tranquilo y propicio para el aprendizaje.
Terapia Horticola

El cuidado de las plantas puede tener efectos terapéuticos, ayudando a reducir el estrés y
mejorar el bienestar emocional de los estudiantes. Esto es un enfoque relativamente nuevo en

el ambito educativo que combina la horticultura con el cuidado emocional y mental.
Proyectos Colaborativos

El huerto de plantas aromaéticas puede convertirse en un proyecto comunitario que
involucre a estudiantes, maestros, padres y miembros de la comunidad. Esta colaboraciéon

fomenta un sentido de pertenencia y trabajo en equipo.
Impacto Social

Algunos proyectos pueden extenderse mas alla de la escuela, como la donacidn de hierbas

frescas a comedores comunitarios, la elaboracién de ramos y centros y su entrega a residencias
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de personas mayores, o la venta de productos elaborados con estas plantas, generando un

impacto positivo en la comunidad local.
Aprendizaje Basado en Proyectos

El proyecto fomenta el aprendizaje basado en proyectos, donde los estudiantes participan
activamente en todo el proceso, desde la planificacidn hasta la cosecha. Este enfoque educativo
practico y experimental es cada vez mas valorado por su eficacia en la enseianza de habilidades

practicas y tedricas.

4.1. LAS ESPECIES AROMATICAS POR CULTIVAR

En la busqueda constante por un estilo de vida mas saludable y sostenible, el cultivo de
plantas aromaticas ha ganado una notable popularidad. Estas plantas no solo enriquecen
nuestros jardines con sus fragancias embriagadoras y flores vibrantes, sino que también ofrecen
una amplia gama de beneficios culinarios, medicinales y estéticos. Las especies aromaticas
tienen la capacidad de transformar cualquier espacio, aportando un toque de naturaleza y

bienestar a nuestro entorno diario.

Sin embargo, no todos los colegios disponemos del tiempo o los recursos necesarios para
dedicar al cuidado intensivo que algunas plantas requieren. Es en este contexto donde las
plantas aromaticas de bajo mantenimiento se destacan, proporcionando una solucién perfecta
para aquellos que desean disfrutar de sus multiples ventajas sin la preocupacién de cuidados

constantes o riegos excesivos.

A continuacion, exploraremos algunas de las especies aromaticas mas valoradas por su
resistencia y facilidad de cuidado. Estas plantas no solo embelleceran y perfumaran el jardin
escolar, sino que también contribuiran a un estilo de vida mas natural y equilibrado, con minimas

exigencias de mantenimiento.
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1. Lavanda (Lavandula spp.)

e Descripcidn: La lavanda es una planta perenne conocida por sus flores violetas y su

aroma caracteristico. Es una planta que se adapta bien a climas mediterrdneos y suelos

bien drenados.

e  Cuidados: Requiere muy poco riego una
vez establecida, prefiriendo suelos secos y
bien drenados. Necesita pleno sol y es muy
resistente a la sequia.

. Usos: Se utiliza en aromaterapia, para
hacer

aceites esenciales y en la cocina para dar
sabor a ciertos platos.

Imagen 2. Planta de lavanda. Fotografia tomada
de Compo (s,f)

2. Romero (Rosmarinus officinalis)

e Descripcidn: El romero es un arbusto perenne con hojas lineales y fragantes. Produce

pequefias flores azules y es nativo de la regién mediterranea.

o Cuidados: Prefiere suelos secos y bien
drenados, y necesita pleno sol. Es muy
resistente a la sequia y no requiere riego
frecuente.

o Usos: Se utiliza ampliamente en la
cocina mediterranea, en aceites esenciales y

en productos de cuidado personal.

Imagen 3.Planta de romero. Fotografia tomada
de Benéitez, B. (2024, 17 de noviembre)
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3. Tomillo (Thymus vulgaris)

e Descripcidn: El tomillo es una planta perenne con pequeias hojas aromaticas y flores

rosadas o lilas. Es originario de las zonas templadas de Europa.

o Cuidados: Requiere suelos bien
drenados y una exposicién total al sol. Tolera
bien la sequia y no necesita riegos frecuentes.

. Usos: Se usa en la cocina como
condimento y en la medicina tradicional por
sus propiedades antibacterianas y
antisépticas.

Imagen 4. Planta de tomillo. Fotografia tomada
de Yaabil, (s.f)

4. Salvia (Salvia officinalis)

e Descripcidn: La salvia es una planta perenne con hojas verdes y vellosas, y flores de color

azul o violeta. Es originaria de la regién mediterranea.

e Cuidados: Necesita suelos bien drenados y
pleno sol. Es muy resistente a la sequia y requiere

poco riego una vez establecida.

e Usos: Se usa en la cocina, en la medicina

tradicional y en aromaterapia.

Imagen 5. Planta de salvia. Fotografia tomada
de Arbor Valley (s.f)
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5. Orégano (Origanum vulgare)

e Descripcidn: El orégano es una planta perenne con hojas pequefias y fragantes y flores

rosadas o purpuras. Es originario de las regiones montafiosas del Mediterraneo.

. Cuidados: Prefiere suelos bien drenados

necesita poco riego.

o Usos: Muy popular en la cocina
mediterranea e italiana, también se utilizaen la
medicina tradicional por sus propiedades
antioxidantes y antimicrobianas.

Imagen 6. Planta de orégano. Fotografia tomada
de Aromatik-flor (2020, 13 de noviembre)

También pueden cultivarse otras especies como:

NOMBRE BOTANICO NOMBRE COMUN
Anethum graveolens Eneldo
Juniperus communis Enebro

Laurus nobilis Laurel
Mentha spicata Hierbabuena
Petroselinum sativum Perejil

4.2. LAS CARACTERISTICAS FiSICAS DEL HUERTO

Antes de comenzar hablando sobre como serian las caracteristicas fisicas del huerto
aromatico que vamos a realizar para este proyecto, comenzaremos hablando un poco sobre las

caracteristicas generales que nos ofrecera en el aula.
1. Incluye experimentacion

El huerto escolar es un espacio ideal para que los estudiantes experimenten de manera
directa con el crecimiento de plantas aromaticas. A través de la observacién y la manipulacion,
pueden aprender sobre el ciclo de vida de las plantas, las condiciones de cultivo y la importancia
del medio ambiente. La experimentacion permite que los alumnos desarrollen habilidades

cientificas, como la formulacion de hipétesis y el andlisis de resultados.
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2. El docente tiene el rol de orientador

En este tipo de proyectos, el docente actia como guia en el aprendizaje, brindando
apoyo y facilitando recursos para que los estudiantes investiguen, planteen preguntas y busquen
soluciones. Mas que impartir conocimientos de manera tradicional, el maestro fomenta el

pensamiento critico y la autonomia en el aprendizaje.
3. El trabajo se estructura en pequefos grupos

El huerto aromdtico escolar promueve el trabajo colaborativo, dividiendo a los
estudiantes en pequeiios grupos para que cada equipo asuma diferentes responsabilidades,
como el riego, la siembra, la recoleccidn o el registro de datos. Esto permite el desarrollo de

habilidades sociales, como la comunicacidn, la cooperacidn y la responsabilidad compartida.
4. La evaluacion es cualitativa

Mas que enfocarse en resultados numéricos, la evaluacion en este contexto se centra
en la observacion del proceso de aprendizaje, la participacion de los estudiantes, su compromiso
con el proyecto y el desarrollo de habilidades practicas y de investigacién. Se pueden utilizar

registros de observacion, diarios de campo o exposiciones para valorar el progreso.
5. Contenidos estructurados segun el nivel de comprension

Los temas abordados en el huerto se adaptan a la edad y capacidades cognitivas de los
estudiantes. En niveles basicos, se pueden trabajar conceptos sencillos como las partes de la
plantay su cuidado, mientras que en niveles avanzados se pueden abordar temas mas complejos

como la fotosintesis, la permacultura o el impacto ambiental.
6. Puede integrar conocimientos de distintas areas de estudio

Como ya hemos mencionado anteriormente, el huerto aromatico no solo esta
relacionado con la biologia o la ecologia, sino que también permite integrar conocimientos de

otras materias:

Matematicas: Medicion de areas de cultivo, conteo de plantas, proporciones de agua y

fertilizantes.
Ciencias: Crecimiento de las plantas, ecosistemas, ciclos naturales.
Lenguaje: Registro de observaciones, elaboracién de informes y presentaciones.

Arte: Disefio del huerto, identificacién de especies mediante dibujos o carteles.
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Historia y cultura: Uso tradicional de plantas aromaticas en distintas civilizaciones.

Partiendo de esto un huerto aromdtico escolar es una herramienta pedagdgica
interdisciplinaria que favorece el aprendizaje activo, fomenta el trabajo en equipo y permite que

los estudiantes experimenten con la naturaleza de manera directa.

Ahora vamos con las caracteristicas fisicas de huerto que vamos a desarrollar en este
proyecto. Partiremos con la idea de que la realizacién de un huerto aromatico exige varios
elementos esenciales para su correcto desarrollo y para la mejor experiencia en el aula.
Posteriormente y tenido en cuenta los siguientes puntos, disefiaremos nuestro propio huerto

teniendo en cuenta también las caracteristicas propias de nuestro colegio.
1. EXTENSION DEL TERRENO:

El huerto puede variar en tamafio, desde una simple jardinera hasta una parcela extensa,

dependiendo del espacio disponible y los objetivos planteados.

Como el propésito principal es educativo, la extensidon no es un factor determinante; incluso
unas pocas plantas pueden ser suficientes para realizar observaciones y experimentos,
como el estudio del proceso de germinacién. Por ejemplo, un solo cantero de 1 x 2 metros
proporcionara una produccidn limitada de alimentos. Sin embargo, con tres o cuatro
canteros pequefios, se puede crear un modelo de huerto doméstico util para

demostraciones.

Independientemente de los objetivos, es recomendable empezar con un huerto pequefio,
ya que siempre existe la posibilidad de expandirlo con el tiempo. Incluso en un espacio
reducido, se obtendrdn mejores resultados si se cultivan diversas especies en lugar de solo

una o dos.

2. TIPOS DE CULTIVO:

- Ensuelo directo: Si el colegio tiene un terreno disponible, se pueden hacer bancales o

parcelas. Se siembran las plantas aromaticas directamente en el suelo del huerto,
organizandolas en bancales o surcos para facilitar el acceso y el mantenimiento.

- En macetas o jardineras: Para espacios pequefios o en zonas pavimentadas, se pueden

utilizar macetas, cajones de madera o botellas recicladas. Se pueden colocar en patios,
terrazas, ventanas o pasillos, aprovechando espacios reducidos. Ademas, nos permite

mover las plantas segun las condiciones climaticas o la necesidad de luz solar.
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Huertos verticales: En caso de poco espacio, se pueden colocar estructuras verticales

para sembrar plantas en varios niveles. Es una excelente opcidn para colegios con poco
espacio disponible, ya que optimiza el uso de las paredes y cercas. Su instalacidn serian
estructuras verticales como estanterias, paredes verdes o botellas colgantes para

sembrar en varios niveles.

3. PLANTAS AROMATICAS QUE PODEMOS CULTIVAR:

Se pueden seleccionan especies como menta, albahaca, romero, orégano, tomillo,

lavanda, hierbabuenay cilantro..., entre otras.

Como hemos estado hablado hasta ahora, las plantas aromaticas son una excelente
opcién para un huerto escolar debido a su facil cultivo, su resistencia a diferentes
condiciones climaticas y sus multiples usos en la cocina, la medicina natural y la
jardineria. Ademas, su diversidad permite que los estudiantes aprendan sobre distintos

tipos de plantas y sus caracteristicas.
4. SUELOY SUSTRATO

El suelo y el sustrato son factores esenciales para el éxito de un huerto aromatico
escolar, ya que proporcionan los nutrientes y condiciones necesarias para el crecimiento
saludable de las plantas. Se debe contar con tierra fértil y bien drenada, rica en materia

organica.

En cuanto al sustrato, podremos utilizar diferentes tipos: Sustrato universal (Mezcla de
turba, fibra de coco y perlita, ideal para la mayoria de las plantas aromaticas) , Compost
casero (Restos de frutas, verduras y hojas secas descompuestos para enriquecer el

sustrato) ...
5. RIEGO Y DRENAJE

El huerto debe contar con un sistema de riego adecuado, que puede ser manual
(regaderas) o por goteo. También debemos tener en cuenta que se deben prever

orificios de drenaje en el caso en el que usemos macetas para evitar el exceso de agua.
6. HERRAMIENTAS Y MATERIALES

Algunas herramientas pueden ser pequefias palas, rastrillos, regaderas, guantes,
macetas, bancales... En cuanto a materiales, se pueden incluir etiquetas para identificar

las plantas y cuadernos de registro para anotar observaciones.
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7. CERCADO Y PROTECCION

Si el huerto se encuentra en un area expuesta, se puede colocar una cerca de madera o
malla para proteger el huerto. También se pueden usar botellas recicladas o estructuras

con sombra si el clima es extremo.

Teniendo en cuenta esto, el huerto aromatico es un espacio disefiado con elementos
funcionales que facilitan el crecimiento de las plantas y por lo tanto, el aprendizaje de los
estudiantes. Como vemos su disefio debe adaptarse a las condiciones del colegio, promoviendo

siempre el contacto con la naturaleza y el cuidado del medio ambiente.

El siguiente plano describe la distribucién y los elementos clave del huerto, teniendo en
cuenta las condiciones del espacio disponible en el colegio. Este disefio se ha organizado de

manera funcional, incluyendo eficiencia, sostenibilidad y educacion.
& Ubicacién y Espacio:

- El huerto estard protegido con una cerca de madera o malla para evitar dafos
accidentales.
- Se dejaran caminos de acceso para facilitar el mantenimiento y la observacion de las

plantas.
F Distribucién de los Elementos:

1. Bancales o Canteros (5 canteros de 1m x 2m cada uno)

- Cada cantero se dedicara a una planta aromdtica diferente, aprovechando el espacio de
forma eficiente y proporcionando las condiciones ideales para cada una.

- Elsuelo se enriquecera con compost organico y se asegurara un buen drenaje para evitar
el encharcamiento.

- Distribucion de plantas:
ﬂ Cantero 1: Lavanda (requiere suelo seco y exposicién total al sol).
ﬂ Cantero 2: Romero (necesita buen drenaje y clima célido).
ﬂ Cantero 3: Tomillo (prefiere suelos arenosos y poca humedad).
ﬂ Cantero 4: Salvia (se desarrolla mejor en zonas soleadas y bien drenadas).

ﬂ Cantero 5: Orégano (tolerante a la sequia y adaptable a diversos suelos).
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2. Sistema de Riego y Drenaje:

Se implementara un sistema de riego manual con regaderas, donde los estudiantes
puedan experimentar y aprender sobre la correcta cantidad de agua para cada planta.
Ademas, se asegurara un buen drenaje en cada cantero para evitar el encharcamiento
y proteger las raices.

Area de Compostaje:

En una esquina del huerto, se instalard un compostador de madera donde los
estudiantes podran reciclar restos organicos del colegio, creando compost para

enriquecer el suelo de los canteros.

Zona de Herramientas y Materiales:

Se habilitara una pequefa estanteria o caseta para almacenar las herramientas de

trabajo, como palas, rastrillos, guantes y regaderas.

También se instalaran carteles informativos que indiquen el nombre y las caracteristicas

de cada planta aromatica.

Espacio Educativo y de Observacién:

Se dispondran bancos de madera cerca del huerto para que los estudiantes puedan

observar el crecimiento de las plantas y hacer registros sobre su desarrollo.

Ademas, se agregaran carteles educativos para que los estudiantes aprendan sobre las

propiedades y usos de cada planta.

/ [_] Resumen del Plano \

X Tamafio total: 5m x 3m

g Bancales: 5 canteros (1m x 2m cada uno, con una planta aromatica
diferente en cada uno)

& Area de compostaje: Reciclaje de residuos organicos del colegio

% Zona de herramientas: Almacenaje de herramientas y material de
trabajo

‘ Riego: Manual, con regaderas y drenaje adecuado

KE Espacio educativo: Bancos y carteles informativos para aprendizaje /
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4.3. EL GRUPO DE ESCOLARES A LOS QUE VA DIRIGIDO

Este huerto aromatico escolar estara dirigido al alumnado del Primer Ciclo de Educacién

Primaria, concretamente a los estudiantes de 1.2 y 2.2 de Educaciéon Primaria.

En mi caso, el proyecto se llevard a cabo con mi clase de 2.2 de Educacién Primaria, que
cuenta con 15 alumnos, pero serd desarrollado en colaboracion con el profesor de 1.2, ya que
ambos cursos forman parte del mismo ciclo educativo y compartimos objetivos pedagdgicos

comunes.

La eleccion de este grupo responde al deseo de acercar a los mas pequenos al
conocimiento de la naturaleza a través de experiencias reales, prdcticas y significativas. A estas
edades, los ninos y nifias muestran una enorme curiosidad por el mundo que los rodea, y el
huerto les ofrece una oportunidad Unica para aprender haciendo, estimulando sus sentidos, su

capacidad de observacién y su implicacién personal.

Trabajar con plantas aromaticas es especialmente adecuado para este nivel, ya que
permite explorar el entorno desde lo sensorial (olor, forma, textura), al tiempo que se
desarrollan contenidos de diferentes dreas de forma transversal: Lengua, Plastica o

Matematicas, entre otras.

Ademads, este espacio fomentard en el alumnado valores fundamentales como el respeto
por los seres vivos, la responsabilidad, la paciencia y el trabajo cooperativo, todo ello adaptado

a su nivel de madurez.

Al tratarse de un proyecto compartido entre ambos cursos del ciclo, se favorece también
el trabajo en equipo entre docentes y la continuidad pedagdgica. Por otro lado también se
generara un sentido de comunidad y colaboracién entre los grupos, permitiendo que los
alumnos mayores actien en ocasiones como guias o modelos para los mds pequefios. Esta

interaccién fortalecera los lazos entre ambos cursos.

4.4. LOS OBJETIVOS DEL PROYECTO

@ Objetivos del Proyecto del Huerto Aromatico Escolar:

- Fomentar el contacto directo con la naturaleza
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Desarrollar habitos de responsabilidad y respeto hacia el medio ambiente y los seres
vivos

Estimular los sentidos y la curiosidad cientifica mediante la exploracion sensorial (olor,
forma, textura) de las plantas y el seguimiento de su crecimiento.

Potenciar el trabajo en equipo y la colaboracién entre los alumnos

Integrar contenidos curriculares de forma transversal

Promover la expresion oral y escrita

Desarrollar habilidades motrices finas y coordinacion al manipular herramientas
sencillas, sembrar, regar o recolectar.

Crear un espacio educativo vivo y motivador, donde el aprendizaje sea significativo,

participativo y adaptado al nivel madurativo del alumnado.

ﬂ Objetivos de aprendizaje relacionados directamente con el huerto:

Conocer las caracteristicas basicas de las plantas aromaticas (nombre, aspecto, aroma,
necesidades de luz, agua y suelo).

Identificar y nombrar correctamente las distintas plantas del huerto: lavanda, romero,
tomillo, salvia y orégano.

Comprender el proceso de crecimiento de una planta, desde la siembra hasta su
desarrollo, floracién o recoleccién.

Observar y registrar cambios en las plantas a lo largo del tiempo (color, tamaiio,
numero de hojas o flores, olor).

Aprender a cuidar un huerto: sembrar, regar con moderacién, quitar malas hierbas,
respetar los tiempos de crecimiento.

Descubrir la importancia del sol, el agua y el tipo de suelo en el crecimiento de las
plantas.

Reconocer el valor de las plantas aromaticas para la cocina, la salud, la limpieza o el
bienestar.

Relacionar el huerto con la alimentacién saludable y la sostenibilidad, entendiendo

que los alimentos pueden cultivarse de forma natural.
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4.5. METODOLOGIA DE TRABAJO

La metodologia que voy a llevar a cabo en esta propuesta didactica es el Aprendizaje
Basado en Proyecto (ABP) junto a una metodologia Activa y Participativa, ya que, para la
realizacion de un huerto escolar, una combinacidon de ambas dos metodologias seria ideal para

asegurarnos de que los estudiantes estén involucrados constantemente.

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es una metodologia didactica que parte de una

situacién real, cercana y motivadora para el alumnado, con el objetivo de que los estudiantes
adquieran conocimientos y habilidades trabajando activamente durante un periodo de tiempo
prolongado. En este caso, el huerto aromatico escolar se convierte en el eje central del

proyecto.

Los nifios y nifias parten de una pregunta o reto real: ¢Cémo podemos crear, cuidar y
aprender de un huerto con plantas aromaticas en nuestro colegio? A partir de ahi, se generan
situaciones de aprendizaje significativas: plantar, observar, cuidar, medir, registrar, investigar,

dibujar, explicar...

Todo el proceso requiere que el alumnado sea protagonista activo de su propio
aprendizaje, con el docente como guia y facilitador del proceso. Se trabaja en pequefios
grupos, fomentando el trabajo cooperativo, el reparto de tareas y la construccidn conjunta del

conocimiento.

Con esta metodologia, mejoraran la comprensidn de los contenidos al estar trabajando
desde la experiencia y contexto, fomentaran la participacion y creatividad y reforzara el

sentido del trabajo en equipo y el respeto de los demas

Al finalizar el proyecto, se puede realizar una exposicidn, una visita guiada, carteles o un

pequefio cuaderno de campo como producto final del proyecto.

El ABP esta muy vinculado con el enfoque activo y participativo, ya que:

- Promueve la experimentacion directa, el “aprender haciendo”.

- Favorece el desarrollo de la autonomia, la toma de decisiones y la reflexién sobre lo
que se aprende.
- Potencia la motivacion intrinseca, ya que parte de intereses reales y visibles para los

nifos.
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- Impulsa la interdisciplinariedad, al integrar dreas como Lengua, Ciencias, Plastica o

Matematicas en una sola experiencia de aprendizaje.

4.6. LOS CONTENIDOS

Los contenidos seleccionados para el desarrollo del proyecto “Nuestro Huerto Aromatico”
estan disefiados para ofrecer una experiencia de aprendizaje globalizada, activa y cercana a la
realidad del alumnado de 2.2 de Educacion Primaria. A través del contacto directo con el huerto,
se favorece el desarrollo de saberes vinculados a distintas areas del curriculo, reforzando no solo

el conocimiento del entorno natural, sino también habilidades linglisticas, artisticas y sociales.

Estos contenidos se organizan de forma integrada, combinando aspectos conceptuales,
procedimentales y actitudinales. Su enfoque parte del aprendizaje vivencial, del trabajo
cooperativo y de la manipulaciéon directa, lo que permite una mayor comprension, retenciony
transferencia del conocimiento. Ademas, se priorizan aquellos contenidos que fomentan el

respeto por la naturaleza, la participacién del alumnado y la expresion de ideas y emociones.
+ CIENCIAS NATURALES

Contenidos conceptuales (saber):

- Conocimiento de algunas plantas aromaticas comunes (romero, lavanda, albahaca,
menta, etc.).

- Diferencias entre plantas segun su forma, olor y utilidad.

- Partes de una planta (raiz, tallo, hojas, flores).

- Necesidades basicas de las plantas (agua, luz solar, tierra, cuidado).

- Laimportancia de la biodiversidad y el respeto al medio natural.

- Ciclos naturales: de la semilla a la planta.

Contenidos procedimentales (saber hacer):

- Observar y reconocer plantas mediante los sentidos.

- Clasificar plantas segun caracteristicas (olor, tamafio, color).
- Sembrar, regar y cuidar una planta aromatica.

- ldentificar las etapas del crecimiento de una planta.

- Participar en la planificacién y organizacion de un huerto escolar.
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Contenidos actitudinales (saber ser y convivir):

- Valoracién de la naturaleza y su cuidado.

- Respeto por los seres vivos.

- Compromiso con el cuidado de una planta propia.
- Interés por el entorno natural cercano.

- Curiosidad y asombro ante los procesos naturales.

+ LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA

Contenidos conceptuales:

- Vocabulario especifico del entorno natural y del huerto (semilla, planta, riego,

aromatica, etc.).
- Estructura basica de un relato oral (inicio, desarrollo, final).

- Comprension de textos orales y mensajes breves sobre el entorno.

Contenidos procedimentales:

- Participar en conversaciones grupales con escucha activa.

- Narrar oralmente experiencias vividas de forma clara y ordenada.

- Describir plantas y procesos con apoyo visual.

- Elaborar mensajes orales creativos (poesia, cancidn, presentacion).

- Usar el lenguaje como medio de expresion y comunicacion.

Contenidos actitudinales:

Interés por expresarse y comunicarse.

Escucha y respeto hacia las intervenciones de los compafieros.

Seguridad progresiva al hablar en publico.

- Disposicion a compartir lo aprendido con otros grupos.

+ EDUCACION ARTISTICA (PLASTICA Y VISUAL)

Contenidos conceptuales:

- Elementos basicos del lenguaje visual: forma, color, linea.

- Interpretacion de la naturaleza a través del arte.
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- Uso de materiales variados (cartulina, pegamento, pinturas, tijeras).

Contenidos procedimentales:

- Crear representaciones visuales del huerto (planos, murales, dibujos).

- Dibujar plantas observadas, usando colores y formas reales.

- Elaborar elementos visuales para una presentacién (carteles, paneles).

- Participar en composiciones grupales y proyectos artisticos colaborativos.

Contenidos actitudinales:

- Gusto por la expresién creativa.

- Aceptacién y valoracién de las producciones propias y ajenas.

- Disposicion para colaborar en obras colectivas.

- Cuidado del material y respeto por el trabajo artistico del grupo.

4.7. LAS ACTIVIDADES DEL PROYECTO

SITUACION DE APRENDIZAJE

DATOS IDENTIFICATIVOS

Titulo PEQUENOS AG RICULTORES, GRANDES AROMAS
Etapa Ed. Primaria Ciclo/curso 12 ciclo/ 22 E.P
Area/ Materia/ Ambito Ciencias Naturales

Descripcion/ Contexto de la

situacidn de aprendizaje

A través del disefio, plantacién y cuidado de un huerto
aromatico en el entorno escolar, los alumnos experimentan
el contacto directo con la naturaleza, desarrollan la
observacién sensorial, el trabajo cooperativo y la expresién

oral y artistica.

Temporalizacién

Se llevaria a cabo de todo el curso escolar, pero
especificamente estas cuatro actividades tendran una
temporalizacién de 4 semanas (una actividad semanal de 1-

2 sesiones)
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CONEXION CON LOS ELEMENTOS CURRICULARES

Materia 1 / Ambito Competencias Criterios de Descriptores del

especificas evaluacion perfil de salida
Competencia 2 Competencia 2: CCL1, STEM2, CC4,

C Competencia 3 2.1,2.2,23,25 CCL2, CCL3, CD1,
Competencia 5 Competencia 3: CD4, STEM 1,

! 3.2 CPSAAS, STEM4,

E Competencia 5: CPSAA4, STEM2,

N 5.1,5.2,5.3 CCL4, STEMS, CC3,

CE1, CCEC1.

¢ Saberes basicos

1 A. Cultura cientifica.

A 1. Iniciacién en la actividad cientifica:

) - lacuriosidad y la iniciativa en la realizacidn de las diferentes

5 investigaciones

2. Lavida en nuestro planeta.

‘ - Necesidades basicas de los seres vivos y la diferencia con los

N objetos inertes.

& - Las adaptaciones de los seres vivos, incluido el ser humano,

T a su habitat, concebido como el lugar en el que cubren sus

necesidades.

u - Lasrelaciones entre los seres humanos, los animales y las

R plantas. Acercamiento al ecosistema.

A - Habitos saludables relacionados con el bienestar fisico del

) ser humano

L B. Tecnologia y digitalizacidn.

E 2. Proyectos de disefio y pensamiento computacional.

S - Fases de los proyectos de disefio: prototipado, prueba

bo]

y comunicacion.
C. Conciencia ecosocial.
- Responsabilidad ecosocial. Acciones para la conservacion,
mejora y uso sostenible de los bienes comunes. El maltrato

animal y su prevencion.
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- Los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Estilos de vida

sostenible. La movilidad segura, saludable y sostenible, y la

prevencion y la gestion de los residuos.

Materia 1 / Ambito

Competencias

especificas

Criterios de

evaluacion

Descriptores del

perfil de salida

Competencia 3

Competencia 4

Competencia 3:
3.1,3.2,33

Competencia 4:

CCL1, CCL5, CD2,
CD4, CPSAAL,

CPSAA3, CPSAA5,
CC2, CE1, CCEC3,

P 4.1,4.2,43
CCEC4, CP3, STEM3,
CD3, CPSAAA4, CE3.

=

Saberes basicos

e

B. Experimentacidn, creaciéon y comunicacidn.

wn

Fases del proceso creativo de propuestas pldsticas, visuales

y audiovisuales: planificacién guiada y experimentacion.

-]

- Profesiones vinculadas con las artes plasticas, visuales y
audiovisuales.
- Actitud activa e interés tanto por el proceso como por el

producto final en producciones plasticas, visuales y

a

audiovisuales.

Elementos configurativos basicos del lenguaje visual: punto,

linea, plano, textura, color.

- Materiales, instrumentos, soportes y técnicas elementales
utilizados en la expresién plastica y visual.

- Medios, soportes y materiales de expresion plastica y visual.
Técnicas bidimensionales y tridimensionales basicas en

dibujos y modelados sencillos con diferentes materiales.
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Materia 1 / Ambito

Competencias

Criterios de Descriptores del

especificas evaluacion perfil de salida

—

o5

Competencia 3

Competencia 5 3.1,3.2

Competencia 3: CCL1, CCL3, CCL5,
CP2, STEM1, CD2,
Competencia 5: CD3, CPSAA3, CC1,
5.1,5.2 CC2, CE1, CCEC3,
CPSAA4, CPSAAS,

CE3, CCEC3.

Saberes basicos

B. Comunicacion

1. Contexto
Incidencia de los componentes (situacidn, participantes,
intencién) en el acto comunicativo.

Géneros discursivos

Tipologias textuales: la narracion, la descripcidn y el
didlogo.

Propiedades textuales: estrategias elementales para la
coherencia y la cohesion.

Procesos

Interaccion oral: interaccion oral adecuada en contextos
informales, escucha activa, asertividad, resolucion
dialogada de conflictos y cortesia linglistica. La expresion y
escucha empatica de necesidades, vivencias y emociones
propias yajenas.

Comprensidn oral: identificacion de las ideas mas
relevantes e interpretacidn del sentido global. Deteccién de
usos claramente discriminatorios del lenguaje verbal y no
verbal.

Produccion oral: pronunciacion y entonacion. Actitud
postural. Construcciéon y comunicacién de conocimiento
mediante la planificacién y produccién de textos orales y

multimodales sencillos
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- Produccién escrita: convenciones del cédigo escrito y
ortografia natural. Coherencia textual. Estrategias
elementales, individuales o grupales, de planificacién,
textualizacién, revisién y autocorreccion. Uso de elementos
graficos y paratextuales elementales. Escritura en soporte
digital acompafiada. El error como parte integrante del

proceso e instrumento de mejora.

D. Reflexidn sobre la lengua y sus usos en el marco de propuestas
de produccién y comprension de textos orales, escritos o
multimodales.
- Mecanismos elementales de coherencia y cohesién textual,
con especial atencidn a los conectores temporales.

- Los signos basicos de puntuacién como mecanismo para

organizar el texto escrito.

METODOLOGIA

Métodos, técnicas,
estrategias didacticas y

modelos pedagdgicos

U Aprendizaje basado en el
pensamiento

U Aprendizaje basado en
problemas

LI Aprendizaje basado en
proyectos

[ Aprendizaje basado en
retos

[ Aprendizaje cooperativo
U Aprendizaje — servicio

[ Centros de interés

[ Clase invertida (Flipped
classroom)

[ Gamificacidn

L1 Pensamiento de disefio
(Design Thinking)

[ Técnicas y dinamicas de
grupo

LI Instruccioén directa

O Otros:
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SECUENCIACION

Descripcion de la actividad 1 o proceso 1

Recursos

éDAnde va cada plantita?

Organizaciéon visual del huerto con

cartulinas y recortes

Cartulina, tijeras, dibujos

pegamento, lapices de colores

de plantas,

Descripcion de la actividad 2 o proceso 2

Recursos

Plantamos nuestras aromaticas:

Cada alumno simbra su planta con ayuda

del docente

Tierra, el espacio del huerto, semillas, etiquetas

y regaderas

Descripcion de la actividad 3 o proceso 3

Recursos

Jugamos con los sentidos:

Juego sensorial para reconocer las plantas

mediante el olfato

Plantas frescas, pafiuelos para los ojos.

Descripcion de la actividad 4 o proceso 4 | Recursos
Contamos nuestra aventura verde: Carteles, dibujos, instrumentos musicales
Presentacién oral (cuento, cancidn, | simples
mural...) a otro curso
EVALUACION
Procedimientos Actividad de evaluacion Instrumento

Observaciones directas:
viendo cémo se comportan
los alumnos durante la
realizacion de las
actividades. 3 medio
4 bueno
Respuestas orales: las
preguntas, comentarios y
respuestas que realizan los
alumnos durante la

realizacién de las

actividades.

Indicadores de logro:
Valoracién de 1 al 5:
1 muy negativo

2 insuficiente

5 muy bueno

Grado de satisfaccion de

conducta y actitud en clase

anteriores

Observacion: teniendo en

cuenta los procedimientos

Paneles de registro:
recogidos de las actividades

para poder calificar.
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Reflexiones en voz alta:
verbalizacién de
pensamientosy
sentimientos mientras se
desempenian las

actividades.

Figura 3. Situacion de aprendizaje. Fuente: elaboracion propia

V7
1t ACTIVIDADES —

1. Actividad: “é¢Donde va cada plantita?”

En el aula o en el patio, al lado del hueco reservado para el huerto, se les entrega a cada grupo

una cartulina grande que representa su espacio de trabajo en el huerto escolar.

Tienen recortes de plantas aromadticas (romero, albahaca, lavanda...), piedras, caminos vy
etiquetas. Cada grupo recogerd su planta asignada y discutird y decidird como distribuir los

elementos.
Después cada grupo, presentaran su propuesta al resto de la clase.

Objetivo general: Iniciar la planificacidn del huerto fomentando el trabajo en equipo y la

organizacion espacial.
Objetivos especificos:

- ldentificar distintas plantas aromaticas.

- Organizar un espacio de forma colaborativa.
Materiales:

- Cartulina grande o papel continuo.
- Dibujos o recortes de plantas, caminos, piedras, etc.

- Pegamento, tijeras, rotuladores.
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Evaluacion: A través de la observaciéon y paneles de registro

- Participacién activa en la organizacion.
- Capacidad para explicar su eleccion de ubicacién de plantas.

- Respeto por las decisiones del grupo.

2. Actividad: “Plantamos nuestras aromaticas”

Cada nifio recibe una maceta o un espacio en el huerto real. Con ayuda del docente, siguen el

paso a paso:
1. Hacer un hoyo con el dedo.
2. Introducir la semilla o planta.
3. Cubrir con tierray regar.
4. Colocar un palito con los integrantes de cada grupo y el nombre de la planta.

Durante la actividad, se habla brevemente del uso de las plantas (aroma, cocina, bienestar).
Objetivo general: Fomentar la responsabilidad y el contacto directo con la naturaleza.
Objetivos especificos:

- Aprender a plantar y cuidar una hierba.

- Desarrollar la motricidad fina y la autonomia.
Materiales:

- Espacio del huerto, con canteros ya preparados con anterioridad.
- Tierra, semillas o plantones de aromaticas.

- Regaderas pequenas.
Evaluacion: A través de la observacion y paneles de registro

- Realizacién correcta de los pasos basicos (plantar, regar, etiquetar).
- Cuidado diario de la planta.

- Motivacién y disfrute durante la actividad.
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3. Actividad: “Jugamos con los sentidos”

En una zona del patio, se hace un juego por estaciones. Cada grupo, por turnos, se tapa los
ojos (con pafiuelos) y huele una planta que el docente o compafiero les da, e intentan adivinar
cual es. Aunque cada grupo tenga a cargo el cuidado de una determinada planta, se asegurara
gue todos los alumnos conozcan las plantas aromaticas de los demds grupos, para el correcto
desarrollo de la actividad.

Luego, la observan con los ojos abiertos y dibujan la que mas les gustd, se les informara de que
no se puede elegir la planta que ellos tienen a cargo, deberdan elegir del resto de los grupos.

Escriben una frase o cuentan para qué creen que sirve (medicinal, cocina, relajacién).
Objetivo general: Desarrollar la percepcion sensorial y el vocabulario descriptivo.
Objetivos especificos:

- ldentificar plantas mediante el olfato y el tacto.

- Expresar gustos personales a través del dibujo y la palabra.
Materiales:

- Pafiuelos para tapar los ojos.
- Plantas aromaticas frescas.

- Hojasy lapices de colores.
Evaluacion: A través de la observacion y paneles de registro

- Interésy curiosidad por los aromas.
- Participacién en la actividad sensorial.

- Capacidad de describir y dibujar su experiencia.
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4. Actividad: “Contamos nuestra aventura verde”

Cada grupo decide cdmo contar su experiencia a otra clase, en este caso se llevara a cabo a los
nifios de educacion infantil (5 afios), con la finalidad de crear una continuidad y conozcan la

actividad que se va a llevar a cabo cuando pasen a 12 de Educacién Primaria.
La presentacién se hara del siguiente modo:

- Grupo 1y 2: Dibujos con explicacién oral.

- Grupo 3: Preparan una pequeiia cancién sobre el huerto.

- Grupo 4: Hacen un mural o collage colectivo.

- Grupo 5: Simulan una entrevista entre compafieros sobre lo que aprendieron y

contestaran preguntas si surgen.
Ensayan en clase, preparan los materiales y finalmente visitaran al otro curso para mostrarlo.

Objetivo general: Compartir la experiencia del huerto con otros compafieros y reforzar la

expresién oral.
Objetivos especificos:

- Resumir lo aprendido de forma creativa.

- Fomentar la autoestima y la comunicacién con otros.
Materiales:

- Laminas, carteles, instrumentos musicales simples, dibujos.

- Espacio para la presentacion.
Evaluacion:

- Participacién en la creacién y exposicién.
- Capacidad para contar lo vivido con sus palabras.

- Respeto y escucha al grupo destinatario.
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4.8. LA EVALUACION

*

FINALIDAD DE LA EVALUACION:

Evaluar el desarrollo competencial, actitudinal y de conocimientos del alumnado a lo
largo del proyecto, centrandose en aspectos clave del curriculo de 22 de Educacion
Primaria, como la observacion del entorno natural, el trabajo en equipo, la expresion

oral y la creatividad.

CRITERIOS DE EVALUACION POR AREAS:

Ciencias Naturales

o Participa activamente en actividades de cultivo y cuidado del entorno natural.
o ldentifica algunas plantas aromaticas por su nombre, olor o forma.
o Aplica procedimientos basicos de siembra, riego y observacion.

Lengua Castellana

o Se expresa oralmente de forma clara al narrar su experiencia en el huerto.
o Escucha a sus compafieros y formula preguntas o comentarios pertinentes.
o Utiliza vocabulario especifico relacionado con el huerto y las plantas.

Educacion Artistica (Visual y Plastica)

o Representa visualmente lo vivido mediante dibujos, murales o manualidades.
o Participa en la elaboracidn de productos artisticos colaborativos.

o Usa colores, formas y materiales de manera expresiva y adecuada.

INTRUMENTOS DE EVALUACION:

INSTRUMENTO DESCRIPCION TEMPORALIZACION
Rubricas de evaluacion Evaluacién del trabajo Durante el desarrollo de
cooperativo, expresion cada actividad.

oral, cuidado de la planta.

Diario de aula Registro de situaciones Durante y después de cada
significativas sesion.
(participacion, conflictos,

avances).
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Lista de cotejo individual

Revision de habilidades Actividad 2 y 3.
practicas (plantar, regar,

identificar plantas).

Autoevaluacion sencilla

Ficha visual con Al finalizar el proyecto.

emoticonos (@ ® @)

para que el alumnado

valore su experiencia.

Evaluacién grupal final

Comportamiento, actitud | Actividades 1, 2,3 vy 4.
y observacion de la
presentacién oral a otro
curso, asi como a lo largo

de las actividades.

Figura 4. Instrumentos de evaluacion. Fuente: elaboracion propia

RUBRICA DE EVALUACION (Niveles de logro)

EXCELENTE (4)

Participa con iniciativa, expresa ideas
con claridad, cuida con esmero su planta
y colabora activamente en todas las

fases del proyecto.

ADECUADO (3)

Participa de forma constante, se expresa
de manera comprensible, realiza bien
sus tareas practicas y contribuye en el

grupo.

EN PROCESO (2)

Participa de manera irregular, necesita
apoyo para expresarse o trabajar de

forma auténoma. Le cuesta colaborar.

INICIAL (1)

Participa de manera irregular, necesita
apoyo para expresarse o trabajar de

forma auténoma. Le cuesta colaborar.

Figura 5. Rubrica de evaluacion. Fuente: elaboracion propia
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AUTOEVALUACION SENCILLA (Con emoticonos):

éDe qué trata?

Se trata de fomentar que los propios alumnos de 2.2 de Primaria reflexionen sobre su
implicacion y aprendizajes en el proyecto. Es una forma de trabajar la educacién

emocional mientras se vinculan afectivamente con el aprendizaje.
Se les facilitara unas fichas visuales con caritas (@) @ @) para valorar:

o ¢He cuidado mi planta?

o ¢He trabajado bien en grupo?

o ¢éHe aprendido algo nuevo sobre las plantas?

o ¢éMe he sentido feliz en el huerto?

o ¢éHay algo que me haya costado o no me ha gustado?

o Etc.

EVALUACION GRUPAL FINAL:

Participamos

todos por igual D D D

Resolvimos

problemas D D D

juntos

Cuidamos las

plantas con |:| |:| |:|

mimo

Escuchamos a

los demas |:| |:| |:|

Estuvimos

motivados y |:| |:| |:|

contentos
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Nos

organizamos D |:| |:|

bien

Respetamos

los materiales |:| |:| |:|

Figura 5. Tabla evaluacidn grupal. Fuente: elaboracion propia

+ VALORACION DEL PROCESO:

Reflexion del profesorado al terminar la experiencia. Se podran responder preguntas

como:

- ¢Se han logrado los objetivos propuestos?
- ¢Qué ha funcionado especialmente bien?

- ¢Qué mejoraria para préximas ediciones?

Con esta memoria conseguiremos, valorar los logros alcanzados, identificar los puntos
fuertes del proceso, detectar posibles mejoras para futuras ediciones y tomar decisiones

pedagdgicas informadas de cara a otros proyectos interdisciplinares.
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5.RESULTADOS PREVISTOS

A pesar de no haberse ejecutado el proyecto en la practica, su disefio ha permitido prever

resultados de aprendizaje muy positivos, tanto a nivel cognitivo como actitudinal:

+ Desarrollo del pensamiento cientifico (observacidn, formulacién de hipétesis, analisis
de cambios).

+ Fortalecimiento de la competencia comunicativa, mediante actividades de expresién
oral y escrita.

+ Mejora de la convivencia escolar, gracias al trabajo cooperativo y la gestiéon de
responsabilidades compartidas.

4« Conciencia ecoldgica, clave en una educacién comprometida con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), especialmente el ODS 15 (Vida de ecosistemas terrestres),

tal y como recoge la UNESCO (2020).

Este tipo de propuestas suponen una respuesta didactica coherente con la LOMLOE vy el
curriculo de Castilla y Ledn, al tiempo que conectan con las necesidades reales del alumnado,

favoreciendo un aprendizaje significativo, integral y sostenible.
s Reflexion sobre la viabilidad practica

Aunque la propuesta del huerto aromatico escolar no haya podido llevarse a cabo
fisicamente, su diseiio tedrico demuestra que se trata de un proyecto completamente viable
dentro de un contexto real de aula. La distribucion del alumnado en pequefios grupos
cooperativos, la adaptacion de las actividades al nivel madurativo de 2.2 de Primaria y la
vinculacion con areas del curriculo como Ciencias Naturales, Lengua Castellana y Educacién
Artistica garantizan una implementacidn accesible para cualquier docente motivado, incluso con
pocos recursos. Autores como Zabala y Arnau (2007) destacan que, para que un proyecto
educativo sea verdaderamente significativo, debe partir de una situacién cercana y
comprensible para el alumnado, lo cual en este caso se logra a través de la conexidn directa con

el entorno natural, los sentidos y las emociones.
%’ Valor pedagogico de lo vivencial

Trabajar con plantas aromaticas no solo facilita la observacion del entorno natural, sino

que también despierta la curiosidad, la creatividad y el respeto por la vida. Las actividades
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disefiadas —como “jugamos con los sentidos” o “contamos nuestra aventura verde” — permiten

integrar lo sensorial y lo expresivo, algo esencial en estas edades.

Este tipo de enfoque se alinea con la teoria del aprendizaje experiencial de Kolb (1984),
quien defiende que los aprendizajes mas duraderos son aquellos que se construyen a partir de

la experiencia directa, la reflexién y la aplicacién en contextos reales.
@ Educacién ecosocial y emocional

Ademds del aprendizaje cognitivo, el huerto aromadtico escolar tiene un fuerte
componente de educacion emocional y ecosocial. En un mundo donde los ritmos escolares estan
cada vez mas marcados por la inmediatez y la tecnologia, reconectar al alumnado con la tierra,

los tiempos de la naturaleza y la cooperacidn resulta profundamente formativo.

Goleman (2010) subraya que la inteligencia emocional y ecoldgica deben integrarse en
la educacién del siglo XXI para formar ciudadanos comprometidos, empdaticos y conscientes de
su entorno. El huerto, en este sentido, se convierte en un recurso para aprender a cuidar...

cuidando.
37 Proyeccion final: ¢Qué aporta este proyecto al perfil de salida del alumnado?

Este proyecto contribuye de forma directa a muchos de los elementos del perfil de salida

del alumnado al finalizar la Educacién Basica, tal como recoge la LOMLOE (2020):

Fomenta la autonomia personal.

Potencia la iniciativa y creatividad.

Desarrolla la competencia social y ciudadana.

Impulsa el compromiso con el desarrollo sostenible.

Por tanto, su impacto va mucho mas alla del aula y deja una huella educativa duradera.

Por otra parte, en el apartado de objetivos, formulamos una serie de preguntas clave
que orientaban el sentido de esta intervencién educativa, no solo desde el punto de vista

organizativo, sino también pedagdgico y curricular.

En este ultimo apartado, retomamos esas cuestiones con el fin de responderlas de

manera reflexiva y fundamentada, a partir del analisis del curriculo vigente, de la literatura
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pedagodgica y de la propia experiencia de disefio del proyecto. Esto nos permitira valorar la
pertinencia, aplicabilidad y proyeccidn educativa del huerto escolar como recurso metodoldgico

significativo en el aula de Primaria.

éSe menciona este tema en el curriculo?

Si, el tema de los huertos escolares y el contacto con la naturaleza estd directamente
relacionado con varios elementos del curriculo oficial de Educacién Primaria, tanto en la
LOMLOE (Ley Organica 3/2020) como en el curriculo autonémico de Castilla y Ledn (Decreto

36/2022, de 23 de junio).

De forma concreta, el curriculo incluye objetivos y competencias que se desarrollan a través de

este tipo de experiencias:

- Area de Ciencias Naturales: Se promueve el respeto y el cuidado del medioambiente, el
conocimiento del entorno y la participacion activa en su mejora.

- Area de Educacién en Valores Civicos y Eticos: Fomenta actitudes de cooperacidn,
responsabilidad y conciencia ecoldgica.

- Competencia en sostenibilidad (CCLST): Una de las nuevas competencias clave segun la
LOMLOE, que se puede trabajar eficazmente a través de proyectos como un huerto

escolar.

Por tanto, si estd mencionado en el curriculo de forma transversal, especialmente en relacién

con los valores, la ecologia y el aprendizaje competencial.

éSe pueden usar los huertos escolares como herramientas educativas?

Absolutamente si. El huerto escolar es una herramienta educativa interdisciplinar, que
permite trabajar de forma vivencial y activa contenidos curriculares de diversas areas (Ciencias,

Lengua, Matematicas, Educacidn Artistica...).

Segun autores como Dominguez y Jiménez (2017), el huerto escolar promueve “una
educacion mas cercana a la realidad del alumnado, basada en la observacion, la

|II

experimentacion y el respeto por el entorno natura

Ademds, Hernandez y Ventura (2006), en sus trabajos sobre el aprendizaje basado en
proyectos, defienden que el huerto es un ejemplo perfecto de proyecto integrador, que permite

aprender haciendo y conectando conocimientos de manera significativa.
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éEste tipo de proyecto se ha realizado antes o es un proyecto novedoso?

Este tipo de proyectos no es completamente novedoso, ya que existen multiples
experiencias documentadas en centros educativos de Espafia y otros paises. Sin embargo, cada
implementacidon puede ser Unica y original dependiendo del enfoque pedagdgico, el tipo de
plantas trabajadas, la implicacién del alumnado, o la dimensién emocional y artistica que se le

dé.

Por ejemplo, muchos centros lo trabajan desde una perspectiva ecolégica, pero no
siempre se integran dreas como la educacidn emocional o la expresién oral, como si se hace en
esta propuesta. Eso le aporta un enfoque personal y creativo, adaptado al contexto especifico

del aula.

éQué beneficios aporta a los alumnos?

Los beneficios para el alumnado son multiples, tanto a nivel académico como personal:
1. Cognitivos

e Aprenden conceptos de botdnica, medio ambiente y cuidado del entorno.
e Desarrollan habilidades cientificas basicas: observacion, comparacién, formulacién de

hipétesis, etc.
2. Sociales
e Fomentan el trabajo en equipo, la cooperacion y la resolucién pacifica de conflictos.
3. Emocionales

e Aprenden a esperar, a cuidar, a responsabilizarse de algo vivo.

e Expresan emociones a través del contacto con la naturaleza.
4. Motrices

e Se desarrolla la motricidad fina mediante el trabajo con tierra, semillas, etiquetas, etc.
5. Comunicativos

e Mejora la expresion oral y escrita al compartir su experiencia, escribir etiquetas o

exponer lo aprendido.

Como afirma Goleman (2010), este tipo de proyectos estimulan la inteligencia emocional y

ecolégica, fundamentales para una educacion integral.
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éPuede hacerse en cualquier curso de primaria? ¢O es mas recomendable en alguno en

concreto?

El huerto escolar puede ser adaptado a cualquier curso de Educacién Primaria, aunque

el enfoque, los contenidos y los objetivos deben ajustarse a cada etapa.

o En 1.2 y 2.2 ciclo (1.2 a 4.2), es recomendable enfocarlo desde la exploracion

sensorial, el juego, la emocién y el descubrimiento.

o En 3.2 ciclo (5.2 y 6.92), puede incorporarse mas trabajo de investigacion,

experimentacion, recogida de datos y reflexidn critica.
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6. CONCLUSIONES

Este proyecto ha sido disefiado como una propuesta didactica innovadora e interdisciplinar
que parte de un contexto real y cercano para los alumnos: la naturaleza y el cuidado del entorno.
Aungue no se haya llegado a implementar fisicamente el huerto, la planificacién realizada

permite vislumbrar una experiencia de gran valor pedagégico y formativo.

Después de analizar las preguntas planteadas en el trabajo, se puede decir que el proyecto
del huerto escolar aromatico tiene mucho potencial dentro de la Educacidn Primaria. El curriculo
ya contempla este tipo de actividades, lo que permite incluir el huerto en distintas asignaturas
de forma real y atil. Aungue no es una idea completamente nueva, si aporta un enfoque
diferente, mas completo y participativo, centrado en las plantas aromdticas y en cdmo conectan
con los sentidos y el medio ambiente. Entre los beneficios esperados estan el desarrollo de la
responsabilidad, el trabajo en equipo, el contacto directo con la naturaleza y una mayor
conciencia ecoldgica. Ademads, se ha comprobado que puede llevarse a cabo en cualquier curso
de Primaria, aunque podria tener ain mads impacto en niveles un poco mas altos, donde el

alumnado estd mas preparado para reflexionar y asumir ciertas tareas.

A lo largo del trabajo se ha conseguido cumplir con los objetivos propuestos. Se ha
investigado a fondo el tema de los huertos escolares, se ha analizado su impacto en los nifios y
se han propuesto actividades practicas y realistas que cualquier centro podria poner en marcha.
También se ha disefiado un programa educativo pensado para integrar el huerto en todas las
areas, con propuestas sostenibles y centradas en la participacion activa del alumnado. Ademas,
el proyecto ha permitido reflexionar sobre cémo este tipo de experiencias pueden mejorar tanto
el aprendizaje como el bienestar de los nifos. Por tanto, se puede decir que el camino trazado

en los objetivos se ha recorrido con éxito.

Las preguntas que se plantearon al inicio han ido encontrando su respuesta a medida que
avanzaba el trabajo. Se ha visto que este tipo de propuestas tienen cabida dentro del curriculo
oficial, que los huertos escolares no solo son utiles, sino también muy enriquecedores para el
desarrollo integral del alumnado. También se ha confirmado que existen experiencias similares
en otros centros, y que los beneficios son claros: mas motivacion, mas aprendizaje significativo
y una relacién mas cercana con el entorno. Todo ello demuestra que las preguntas no solo tenian
sentido, sino que ademas han servido para dar forma a un proyecto completo, util y con muchas

posibilidades reales de aplicacion.
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El huerto escolar no solo es un recurso natural, sino también un espacio de aprendizaje vivo,
gue conecta a los nifios con los ciclos de la tierra, el respeto por el medio ambiente y los procesos
biolégicos. Numerosos autores han destacado los beneficios de este tipo de metodologias
activas en la etapa de Educacién Primaria. Segiin Dominguez y Jiménez (2017), el huerto escolar
constituye una herramienta excelente para trabajar contenidos curriculares de forma

transversal, desde las Ciencias Naturales hasta la Educacion en Valores, entre otras.

Desde una perspectiva metodolégica, el proyecto se fundamenta en el aprendizaje basado
en proyectos (ABP), tal como lo plantean Hernandez y Ventura (2006), quienes afirman que esta
metodologia permite “aprender haciendo”, fomentando la investigacidn, el trabajo cooperativo,
la motivacién y la autonomia del alumnado. En este sentido, los alumnos no solo habrian
aprendido conocimientos relacionados con las plantas aromaticas, sino también habilidades

como la toma de decisiones en grupo, la resolucién de conflictos y la expresidon emocional.

Como decia Célestin Freinet, “la escuela no es para la vida, es la vida misma”. Y en ese
sentido, este huerto es escuela: porque ensefia a observar, a esperar, a compartir y a cuidar.
Aunque la tierra aun no se haya removido, este trabajo ya ha sembrado una idea fértil que, con

el tiempo, puede dar hermosos frutos en cualquier rincén de cualquier escuela.

Educar también es cultivar, y este proyecto es una invitacién a seguir cultivando

conciencia, sensibilidad y vida en nuestras escuelas.

Porque, al finy al cabo, cuando un nifio planta una semilla y espera a que crezca, no solo
estd aprendiendo ciencia... esta aprendiendo paciencia, compromiso y esperanza. Y si eso no es

educar, {qué lo es?

Por esto, este proyecto no termina en un papel: termina en las manos de los nifios,

manchadas de tierra y llenas de ilusion.
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