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RESUMEN

Si bien la empatia histérica es un objetivo ampliamente reconocido en la
ensefanza de la historia, su desarrollo a menudo presenta desafios, especialmente en las
primeras etapas educativas. Tradicionalmente, la historia se ha enfocado en memorizar
hechos y fechas, lo que dificulta a que los alumnos conecten emocionalmente con el

pasado y comprendan qué hay detras de los acontecimientos.

Este Trabajo Fin de Grado propone un enfoque didéctico, explorando el potencial
de los cuentos como recurso para facilitar la conexiéon emocional con el pasado y

promover una comprension mas profunda de los contextos histéricos.

Para ello, se ha disefiado una propuesta didactica para 2° curso de Educaciéon
Primaria, que tiene como objetivo fomentar el desarrollo de la empatia histérica. Se busca
que el alumnado no solo conozca un hecho historico, sino que lo sientan y lo interpreten

desde una experiencia viva y significativa.
PALABRAS CLAVE

Empatia historica; Pensamiento histérico; Actividad de contrariedad;

Descubrimiento de América; Cuento.
ABSTRACT

While historical empathy is a widely recognized goal in history teaching, its
development often presents challenges, especially in the early states of education.
Traditionally, history has focused on memorizing facts and dates, making it difficult of

students to connect emotionally with the past and understand what lies behind events.

This Final Degree Project proposes a didactic approach, exploring the potential of
stories as a resource to facilitate the emotional connection with the past and promote a

deeper understanding of historical contexts.

For this purpose, a didactic proposal has been designed for the 2" year of Primary
Education, which aims to promote the development of historical empathy. The aim is for
students not only to learn about a historical event, but also to feel it and interpret it from

a living and meaningful experience.
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1. INTRODUCCION

La empatia historica es un concepto fundamental en la ensefianza y el aprendizaje
de la historia. Por ello, una estrategia clave es fomentarla para hacer que la historia cobre
vida en el aula. Esto implica disefar actividades que inviten a los estudiantes explorar el
pasado desde diferentes perspectivas, reconociendo que el conocimiento historico puede
tener multiples interpretaciones.

Al ponerse en el lugar de personas que vivieron en €pocas y culturas distintas, los
estudiantes desarrollan una comprension mas profunda de sus acciones y motivaciones.
La empatia historica no solo enriquece el aprendizaje de la historia, sino que también
fomenta la tolerancia y el respeto hacia otras culturas.

En lugar de simplemente memorizar fechas y eventos, los estudiantes se
convierten en investigadores activos que analizan y cuestionan el pasado. Este enfoque
estimula el pensamiento critico y promueve un aprendizaje mas significativo y duradero.

Para abordar este reto, se ha disefiado una propuesta de intervencion educativa
para el 2° curso de Educacién Primaria que situa al cuento como eje central de las
actividades, donde se emplea la empatia histdorica. Se cree firmemente que, para este
curso, al estar iniciandose en el concepto de empatia, emplear la narrativa de un cuento
contado en primera persona, es clave para que los alumnos puedan tener un puente directo
con los sentimientos y perspectivas de personas que vivieron en otras épocas y culturas.
En este caso, nos adentraremos en el encuentro entre los pueblos indigenas y los
colonizadores a través de los ojos de un nifo indigena.

Esta propuesta de intervencion se cierra con un apartado final que contiene las
principales conclusiones obtenidas con el desarrollo del trabajo.

A modo de cierre, las referencias bibliograficas se encontraran al final del
documento.



2. OBJETIVOS
2.1. General

Fomentar el desarrollo de la empatia histérica en alumnos de segundo curso de
Educacién Primaria a través del disefio de una propuesta didactica que integra el potencial
del cuento como recurso didactico.

2.2. Especificos

Fomentar la empatia historica en el alumnado al capacitarlos para identificar,
expresar y reflexionar sobre las emociones y perspectivas de los personajes del pasado.

Desarrollar el pensamiento critico al guiarles en el andlisis de situaciones
complejas.

Facilitar la conexién emocional con el pasado y promover una comprension mas
profunda del contexto historico.



3. JUSTIFICACION
3.1. Justificacion del tema elegido

Se ha decidido centrar este trabajo en la empatia histérica por su enorme potencial
para humanizar la ensefianza de la historia y hacerla mas significativa para el alumnado.
Comprender el pasado no solo implica conocer hechos, sino también acercarse a las
vivencias, emociones y circunstancias de quienes lo protagonizaron.

Para ello, es fundamental entender qué es la empatia: segiin la RAE “la empatia
es la capacidad de identificarse con alguien y compartir sus sentimientos” (2014). Esta
habilidad, esencial para la convivencia, también desempefia un papel clave en el aula, ya
que fomenta el respeto, la comprension y el sentido de pertenencia. Aplicada al &mbito
educativo, la empatia histérica permite al alumnado ponerse en el lugar de personas del
pasado desde su propio contexto, promoviendo asi una mirada més critica, inclusiva y
comprometida con la diversidad. Por eso, trabajar esta competencia desde edades
tempranas no solo enriquece el aprendizaje histérico, sino que contribuye a formar
ciudadanos mas conscientes y respetuosos.

A menudo, el alumnado percibe los hechos historicos como algo lejano y
desconectado de su realidad, lo que dificulta su implicacion y comprension. Desarrollar
la capacidad de “ponerse en el lugar del otro”, comprendiendo sus pensamientos,
emociones y condiciones de vida, permite superar ese extraiamiento inicial y favorece
una mirada mds critica, profunda y solidaria hacia otras épocas y culturas. En este
contexto, el uso de recursos artisticos como los cuentos adquieren un valor pedagogico
especial, ya que permiten acceder a las vivencias humanas del pasado desde una
perspectiva emocional y cercana. A través de relatos contextualizados, los nifios y nifas
pueden explorar las motivaciones, temores y esperanzas de los protagonistas historicos,
lo que no solo despierta su interés por la historia, sino que también ayuda a cuestionar
estereotipos y a construir una vision mas completa, inclusiva y justa del pasado (Almansa,
2018).

Desde mi perspectiva, la empatia trasciende al ambito emocional para constituirse
como una de las habilidades humanas més cruciales y, sin duda, la base fundamental para
un vasto espectro de aprendizajes y para la construccion de relaciones significativas en la
vida. Es a través de esta capacidad inherente de ponernos en el lugar del otro, de intentar
comprender genuinamente sus sentimientos, motivaciones, circunstancias y perspectivas,
como logramos desentraiar la complejidad del mundo que nos rodea y la intrincada red
de interacciones humanas. La empatia nos permite ir mas alld de nuestra propia
experiencia limitada, abriendo un portal hacia la comprension de la diversidad y la riqueza
del pensamiento y la vivencia ajena. No se trata solo de sentir por el otro, sino de activar
un proceso cognitivo y emocional que nos capacita para percibir realidades distintas a la
nuestra, facilitando asi la comunicacion afectiva, la resolucion de conflictos y la
convivencia armoniosa.



En esencia, la empatia es el cimiento sobre el cual se edifica una comprension mas
profunda de la humanidad en todas sus facetas, dotandonos de una herramienta invaluable
para navegar y contribuir positivamente en un mundo cada vez mas interconectado y
diverso. Partiendo de esta premisa universal de la empatia, podemos entender su crucial
rol en el aprendizaje de la historia, donde se materializa como “empatia historica”.

De ahi la pertinencia de este Trabajo de Fin de Grado, que se centrara en destacar
y analizar como la empatia historica en la educacion primaria no solo facilita una
comprension mas profunda y humana del pasado, sino que es clave para el desarrollo
integral de un alumnado consciente y socialmente comprometido.

3.2. Relacion del TFG con las competencias del Titulo

En el Grado de Educacion Primaria de la Universidad de Valladolid, se recogen
una serie de competencias generales que la Memoria del Plan de Estudios del Titulo de
Grado en Educacion Primaria describe como necesarias para otorgar el Titulo de Maestra
en Educacion Primaria, las cuales creo haber desarrollado.

A continuacion, se procede a presentar dichas competencias:

1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio —la Educacion- que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

A lo largo de mi formacion en el Grado de Educacion Primaria, he
demostrado poseer y comprender un amplio abanico de conocimientos tanto
tedricos como practicos en el area de la educacion. Este dominio integral del
campo de estudio abarca desde el empleo de la terminologia educativa y
fundamentos teoricos, hasta las caracteristicas que poseen los alumnos, las
técnicas de ensefianza y la estructura de los sistemas educativos. Lo que me
permitird el disefio de practicas educativas efectivas en el desempeino de mi
cercana labor profesional.

Ademas, mi formacién me ha proporcionado las habilidades necesarias
para mantenerme actualizado sobre los avances en el campo de la educacion,
participando en cursos y seminarios.

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo
o vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio —la Educacion-.



Mi formacion no solo me ha proporcionado un solido bagaje teorico, sino
que también me ha capacitado para aplicar dichos conocimientos de manera
profesional en el ambito educativo.

A lo largo de mi carrera universitaria he desarrollado las competencias
necesarias para afrontar los retos propios de la profesion, demostrando mi
capacidad para elaborar, habilidades para planificar, ejecutar y evaluar practicas
de ensefianza efectivas, tomando decisiones informadas y resolviendo problemas
de forma colaborativa, ademas de cooperar con otros profesionales.

Por consiguiente, mi formacién me ha permitido desarrollar una actitud
critica y reflexiva sobre mi propia practica profesional, lo que me permite
identificar 4reas de mejora y buscar soluciones a los desafios que se presenten.

3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar
datos esenciales (normalmente dentro de su drea de estudio) para emitir juicios
que incluyan una reflexion sobre temas esenciales de indole social, cientifica o
ética.

En todo el proceso de mi formacion como futura docente he desarrollado
la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales, un aspecto fundamental para
la toma de decisiones informadas en el ambito educativo. Esto implica analizar
datos derivados de observaciones educativas para evaluar su relevancia, tanto
cuantitativa como cualitativa, para reflexionar sobre el significado y la finalidad
de la practica educativa, asi como utilizar eficazmente fuentes de informacion
primarias y secundarias, incluyendo recursos informaticos para busquedas en
linea.

4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas,
problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

Una de las competencias fundamentales que he desarrollado durante mi
formacion en el Grado de Educacion Primaria es la capacidad de comunicar de
manera clara, precisa y efectiva. Esta habilidad es esencial para el ejercicio de la
profesion docente, ya que implica transmitir conocimientos, ideas y soluciones de
manera comprensible y adaptada a las necesidades de cada interlocutor.
Habilidades de comunicacion oral y escrita, asi como el dominio de herramientas
multimedia.

Ademas, se requiere el desarrollo de habilidades interpersonales que
fomenten la relacion con otros y el trabajo en equipo.

5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de
aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de
autonomia.
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En cuanto al desarrollo de las habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores, ha sido uno de los logros mas significativos de
mi formacion en el Grado. Esta capacidad de aprendizaje autobnomo es
fundamental para el desarrollo profesional continuo y la adaptacion a los nuevos
retos que plantea el campo de la educacion.

Ademas de todo ello, también he logrado actualizar los conocimientos
socioeducativos mediante la adquisicion de estrategias de aprendizaje continuo,
asi como dominar metodologias de autoaprendizaje y fomentar la iniciativa y
creatividad personal.

6. Que los estudiantes desarrollen un compromiso ético en su
configuracion como profesionales, compromiso que debe potenciar la idea de
educacion integral, con actitudes criticas y responsables; garantizando la
igualdad efectiva de mujeres y hombres, la igualdad de oportunidades, la
accesibilidad universal de las personas con discapacidad y los valores propios de
una cultura de la paz y de los valores democraticos.

Esta competencia la he desarrollado en mi formacidén como futura docente
manifestandose en mi firme conviccion de que la educacion debe ser integral,
critica y responsable, y en mi dedicacién a promover la igualdad, la inclusion y
los valores democréaticos en el aula. Esto se ha realizado mediante el fomento de
valores democraticos como la tolerancia, la solidaridad, la justicia y la no
violencia, asi como el respeto por los derechos humanos y la realidad intercultural.
Todo ello implica promover la igualdad de trato y oportunidades entre mujeres y
hombres y personas con discapacidad eliminando la discriminacion, asi como la
capacidad de andlisis critico y reflexion sobre estos criterios.
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4. MARCO TEORICO
4.1. La ensefianza de la historia en Educacion Primaria

La ensenanza de la Historia resulta fundamental porque nos brinda las
herramientas para interpretar el mundo actual, entender nuestro papel en ¢l vy,
crucialmente, desarrollar la capacidad de cuestionar de forma ldgica y razonada las causas
de los acontecimientos. Como defiende Freire, la ciudadania critica se nutre de una
conciencia historica informada. Por eso, es indispensable analizar el tiempo historico con
una vision critica y abierta a la diversidad cultural, para fortalecernos como individuos y
como sociedad democréatica (1979).

En los siguientes parrafos siguiendo los estudios de Santisteban y Pages, para
poder entender la realidad social que nos rodea, nuestro pensamiento necesita organizar
los acontecimientos en el tiempo. Usamos constantemente expresiones y palabras
relacionadas con el tiempo para responder preguntas como: ;cuando ocurri6 algo?, ;jen
qué orden pasaron las cosas? Desde pequenos, los nifios y nifias requieren un lenguaje
temporal basico para poder hablar o escribir con sentido, ya sea para contar algo que
vivieron, describir lo que observan o expresar sus deseos y planes para el futuro. De
hecho, muchas de sus primeras frases ya muestran una comprension inicial del orden
temporal a través de la narracion oral.

En nuestras explicaciones y descripciones usamos distintos elementos del
lenguaje, como verbos, adverbios, adjetivos o frases hechas, que nos ayudan a expresar
con precision la idea de tiempo y a organizar lo que contamos. Este vocabulario es
esencial para construir relatos coherentes y para poder comunicarnos adecuadamente
dentro de nuestra sociedad. A medida que el lenguaje de los nifios se enriquece, también
mejora su capacidad para relatar hechos con mayor claridad, detalle y complejidad.

La ensenanza de la historia en la educacion primaria debe ayudar a los niflos y
nifias a entender que el tiempo forma parte de todo lo que hacemos: estd presente en
nuestras acciones, pensamientos, palabras y relatos. Aunque la comprension del tiempo
se va desarrollando a lo largo de toda la vida, la escuela puede contribuir
significativamente a que los estudiantes construyan nociones temporales méas completas
y utiles. En esta etapa educativa, se sientan las bases del conocimiento historico,
entendiendo el pasado y sus causas como elementos esenciales para comprender el
presente y poder imaginar y construir el futuro (Santisteban y Pages, 2010).

Entre los propositos de la ensefianza de la Historia segun las anotaciones de estos
dos didactas de las Ciencias Sociales, Santisteban y Pages, se encuentran las conexiones
entre el pasado y el presente, y en menor medida, entre ambos y el futuro. Se considera
fundamental que la instruccion historica desarrolle en nifios y jovenes la nocion del
tiempo, capacitandolos para una adecuada gestion temporal y la comprension de sus
diferentes dimensiones.
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En las primeras etapas educativas, como Infantil y Primaria, el atractivo de la
Historia reside en lo anecdotico, en las pequefias historias que capturan su imaginacion.
Les fascina saber como se construyeron las pirdmides o los castillos tan grandes, como
conducian en la antigiiedad si no habia coches, qué juguetes son de los que se disponia, e
incluso se plantean, con gran curiosidad, como era posible divertirse en épocas sin
ordenadores ni tecnologias digitales. Estas preguntas, aparentemente sencillas, son
ventanas valiosas para explorar las diferencias y similitudes entre el pasado y el presente.
Podemos utilizarlas para estimular su pensamiento critico, invitandolos a investigar como
vivian las personas en otras épocas, qué inventos marcaron un antes y un después, y como
la sociedad ha ido transformandose a lo largo del tiempo. Al conectar estas anécdotas con
conceptos historicos mas amplios, sentamos las bases para una comprension mas
profunda y significativa del pasado.

Para comprometernos con nuestro entorno, resulta crucial comprender los
desafios y problemas del presente. La Historia nos ofrece la base para conocernos a
nosotros mismos, la cultura que nos define y como nos insertamos en la realidad. Sin
embargo, a menudo olvidamos que los jovenes se ven inmersos en conceptos que les
resultan ajenos. Es nuestro deber hacerlos comprensibles, incluso recurriendo a juegos o
narrativas de ficcion. Solo asi podran desarrollar una conciencia critica y un compromiso
real con el mundo que les rodea. Ademas, se puede utilizar, entre otros, el canal de internet
como puente que los guie hacia el descubrimiento del pasado, revelando la Historia como
una fuente inagotable de aprendizaje y asombro. Al conectar sus experiencias virtuales
con el rigor historico, podemos despertar una curiosidad genuina y profunda por
comprender el devenir de la humanidad (Barrenetxea, 2008).

El desarrollo del pensamiento critico debe fundamentarse en problemas reales y
cercanos a la experiencia del alumnado, promoviendo un aprendizaje funcional y
aplicable a su vida cotidiana. Se busca crear en el aula de Ciencias Sociales un ambiente
propicio para que los estudiantes construyan sus propias opiniones y sean capaces de
formular juicios razonados, para que imaginen alternativas a la sociedad actual y, en
definitiva, para que no solo adquieran conocimientos sobre el pasado y el presente, sino
que también puedan utilizarlos para construir su futuro.

En la Educacion Primaria, la complejidad del saber social debe abordarse en un
entorno de participacion libre, incentivando la formulacion de interrogantes, la
elaboracion de hipotesis y la concepcion de opciones diferentes. De esta manera, se
facilitara que los estudiantes desarrollen habilidades para la comprension de la causalidad,
la intencionalidad y el caracter relativo de la realidad social, que constituyen los tres
pilares fundamentales de su complejidad (Santisteban, 2011).

En el ambito de las Ciencias Sociales, los contenidos educativos se conciben como
un cuerpo de conocimientos dinamico y en constante evolucion. Estos saberes aportan las
herramientas conceptuales, practicas, valorativas y simbolicas fundamentales para
interpretar la realidad social y desenvolverse en ella de manera informada. Es importante
recordar que, en la etapa de educacidon primaria, estos contenidos se integran dentro del
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area curricular de Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural (Henriquez y Pages,
2011).

En los siguientes parrafos siguiendo las anotaciones de Pages y Santisteban y, en
el contexto previo, resulta fundamental que la ensefianza del entorno social y cultural se
caracterice por una armonia entre las decisiones relativas al conocimiento entre si, la
metodologia pedagdgica empleada y el proceso de aprendizaje de los alumnos. Esta
coherencia se establece en funcion de los objetivos educativos que se persiguen en la
adquisicion de los contenidos y en el desarrollo de la competencia social y ciudadana por
parte de los estudiantes de Educacion Primaria.

Al planificar las clases de Conocimiento del Entorno Social y Cultural, los
docentes deben considerar la singularidad del grupo de alumnos que tienen ante si, con
su trayectoria académica particular, sus expectativas e intereses arraigados en su contexto
sociocultural. La presencia de estos nifios especificos otorga significado a la planificacion
y a la ensefanza. Por consiguiente, la seleccion de los contenidos para una leccioén o
actividad debe tener en cuenta a estos protagonistas y la realidad a la que se busca dar
sentido. Los objetivos del conocimiento son fundamentales al decidir qué ensefiar y qué
deben aprender los alumnos. Asimismo, son cruciales las competencias que deben
desarrollar a lo largo del curso para convertirse en ciudadanos formados e informados,
capaces de comprender su entorno y contribuir de manera critica y creativa a la
construccion y mejora de su mundo. Los educadores deben tener siempre presente el
modelo de ciudadano que aspiran a formar: jun nifio que memoriza datos sin significado
0 un nifio con un pensamiento estructurado y una disposicion continua al aprendizaje?

Durante la implementacion de la ensefianza, los maestros deben mostrar la
flexibilidad necesaria para adaptar la planificacion inicial a la dindmica del grupo y a las
particularidades de cada estudiante. Esto implica considerar la diversidad de ritmos de
aprendizaje, intereses y experiencias, incorporando los conocimientos que surgen de los
propios nifos o de la actualidad, entre otros aspectos. La dinamica de las clases debe ser
enriquecedora, permitiendo que los alumnos contribuyan al conocimiento de si mismos,
de las personas de su entorno, de los acontecimientos presentes, pasados y futuros (Pages
y Santisteban, 2011).

Los modelos pedagogicos del conocimiento social, disefiados para fomentar la
asimilacion de nuevos saberes, requieren materializarse en diversas tareas que el
alumnado debe llevar a cabo para lograr su aprendizaje. Para que este aprendizaje sea
efectivo, es necesario que estas tareas se organicen en estrategias de ensefianza. Estas
estrategias son las que el profesorado planifica con el fin de asistir al alumnado en el
proceso de construccion del conocimiento. La seleccion de estas estrategias de ensefianza
se ve influenciada por aspectos como los objetivos educativos, las concepciones del
profesorado sobre la ensefianza de las Ciencias Sociales, su experiencia profesional, el
contexto laboral y los recursos disponibles, entre otros factores (Oller, 2011).
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Diversos estudios sobre la instruccion de la Historia evidencian que el alumnado
de primaria frecuentemente no logra una comprension adecuada de la historia presentada
en los materiales didacticos. No obstante, cuando se adaptan los textos de estos materiales
considerando mas detenidamente el contexto cultural de los estudiantes, se observa una
mejora en su entendimiento. Por consiguiente, la ensefianza y el aprendizaje de las
Ciencias Sociales, la Geografia y la Historia en Educacion Primaria deben concebirse
como una exploracion sobre las razones, los contenidos y las estrategias para ensefiar y
aprender estas disciplinas, con el objetivo de que los nifios y nifias, como ciudadanos de
una democracia, adquieran cada vez mas y mejores conocimientos y descubran el valor
de estos saberes para su desarrollo personal y como miembros activos de una sociedad
plural y democratica (Pages y Santisteban, 2011).

Hay estudios que evidencian que los nifios de diferentes contextos europeos
demuestran tener conocimientos, aunque sean incipientes, sobre aspectos del pasado antes
de recibir una ensefianza estructurada. Estos conocimientos tempranos, aunque a menudo
estén ligados a relatos populares o representaciones no académicas (como la fascinacion
por los dinosaurios o los habitantes de las cavernas), son un componente fundamental que
considerar en el disefio de las estrategias pedagdgicas en los primeros afios de
escolarizacion (Cooper, 2002).

4.2. Dificultades para el aprendizaje de la Historia en Educacion Primaria

Son numerosos los estudios que nos muestran las dificultades que tienen que
enfrentar los nifios en relacion con el estudio de la Historia. Todos ellos coinciden en la
complejidad de la comprension del tiempo historico, por lo que su aprendizaje no se
podria abordar hasta una determinada edad. Hay investigaciones que demuestran que usar
diversas formas de comunicacion y materiales creativos para contar historias ayuda a los
nifos a entender mejor las nociones de tiempo, e incluso, pueden aprenderlas a una edad
mas temprana. Ademads, se ha confirmado que la comprension del tiempo no es solo
cuestion de que los nifios crezcan y maduren, sino que también depende crucialmente de
sus experiencias vividas y de la ensefanza que reciben desde los primeros afos de escuela
(Santisteban, 2017).

Siguiendo esta linea, se ha encontrado que, incluso antes de manejar fechas o
vocabulario complejo, los nifios tienen una habilidad innata para organizar eventos de
forma légica, lo que muestra que su capacidad para entender la secuencia histdrica es
significativa y no solo ligada a la edad (Santisteban, 2017).

Seglin nos relata Barrenetxea, en las aulas de primaria la ensenanza de la Historia
se enfrenta a importantes desafios. Los alumnos carecen de una base de conocimiento
sobre el pasado lejano, percibiéndolo como un universo vacio y ajeno a su realidad. Su
unica referencia suelen ser los videojuegos o el entretenimiento, lo que limita su
comprension profunda. Consideran que el mundo pretérito es aburrido, con etapas
indefinidas e incomprensibles, ya que su vision del mundo se cifie a lo que conocen y es
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familiar. Ademas, la historia no les genera interés a menos que se presente de forma
ludica, lo que dificulta forjar un criterio histérico mas alld del mero ocio.

Una dificultad persistente en el aprendizaje de la historia es la tendencia a
reducirla a la mera memorizacion de fechas y eventos aislados, como el descubrimiento
de América. Esta vision superficial impide que tanto alumnos como docentes comprendan
el verdadero proposito de la historia: la reconstruccion reflexiva del pasado. Al limitarse
a los datos, se pierde la oportunidad de guiar a los estudiantes hacia una exploraciéon mas
inductiva y significativa, donde puedan “descubrir” el relato histdrico por si mismos
(Barrenetxea, 2008).

Otra de las dificultades por las que se ve obstaculizado el aprendizaje de la historia
en la educacién primaria es, primero por los libros de texto, que suelen presentar el pasado
de manera esquematica y deshumanizada, con saltos cronologicos que impiden a los
alumnos comprender los procesos y las relaciones de causa y efecto. Esto lleva a que la
historia sea percibida meramente como una sucesion de anécdotas, fechas aisladas y
preguntas sin contexto, a menudo aprendidas de forma pasiva a través de lo que “han
oido", en lugar de ser investigadas de forma autonoma. Esta tendencia natural de los nifios
y nifas a relacionar la historia con curiosidades, mitos, leyendas, mas que con una ldgica
historiografica, representa otro desafio. Ademas, una dificultad estructural significativa
es la limitada cantidad de horas dedicadas a la introduccion historica en el curriculo, lo
que restringe la profundidad con la que se puede abordar la materia. Por ello, la
complejidad intrinseca de los conceptos historicos hace dificil que estos se fijen con
claridad en las mentes de los alumnos (Barrenetxea, 2008).

En los siguientes parrafos segun las anotaciones de Cooper, una dificultad en el
aprendizaje de la historia en educacion primaria radica en que los nifios y nifias se
encuentran con conceptos historicos que les resultan ajenos y dificiles de comprender. Es
crucial encontrar estrategias, como juegos y narrativas, para hacer estos conceptos
accesibles y significativos en su realidad.

Es fundamental que los nifios aprendan a organizar su pensamiento sobre ideas,
emociones y sucesos mediante la secuenciacion, el ordenamiento y la agrupacion. A partir
de los 3 afios, se espera que demuestren interés en entender por qué suceden las cosas y
propongan sus propias explicaciones. La capacidad de los nifios pequefios para entender
que las acciones de las personas influyen en los eventos es evidente. Hacen preguntas,
hacen predicciones y asimilan estructuras gramaticales. Entre los 2 y 3 afios, ya estan
aprendiendo sobre causa y efecto, asi como sobre motivos y reglas, especialmente a través
de historias con personajes consistentes que conducen a resultados esperados.

Aprender sobre pasado supone adquirir vocabulario que, hasta cierto punto es
especifico de la historia. Por ello hay que hacer hincapié en la importancia de ampliar el
vocabulario de los nifios explorando los significados y sonidos de las palabras,
estimulando la utilizacion del lenguaje del tiempo, por ejemplo “ayer”, “pasado”,
“ahora”, “después”. También en los comentarios sobre los acontecimientos de la vida y
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de secuencias de fotografias o relatos, deberian hablar utilizando términos como

“primero”, “ultimo”, “siguiente”, “después”, “antes”.

La comprension de los nifios de la relacion entre el tiempo subjetivo y el tiempo
medido es un proceso que se desarrolla lentamente. Su idea del pasado y su experiencia
del tiempo son bastante limitadas a los inicios. Ademas, entender como se mide el tiempo
implica manejar ideas inicialmente complicadas para los mas pequefios. En general, la
forma en que los niflos entienden el tiempo cambia a medida que crecen y segun las
circunstancias (Cooper, 2002).

Segun el didacta Trepat, el aprendizaje del tiempo historico suele ser deficiente
puesto que los alumnos a menudo confunden nociones temporales basicas con conceptos
cronoldgicos. Se argumenta que la percepcion del tiempo largo y la simultaneidad son
practicamente inexistentes en las primeras edades, lo que se atribuye a ciertas teorias de
la psicologia cognitiva. Algunos estudiantes, incluso en la adolescencia, no le encuentran
sentido a la historia porque no pueden comprender los plazos y las relaciones temporales.

En cuanto a la ensefianza del tiempo cronolégico, previo a la ensefanza del tiempo
historico, se explica que esta implica programar y realizar actividades que utilizan
instrumentos y unidades de medida temporal, como el reloj, el calendario o la duracion
de eventos (horas, dias, semanas, meses, afios). Estas actividades, que van desde
ejercicios matematicos hasta dataciones, son comunes en la educacidon primaria y
secundaria. Sin embargo, se advierte que esta forma de ensefiar el tiempo, aunque
necesaria, no es suficiente para comprender el tiempo historico.

En el &mbito de la didactica de las ciencias sociales para la educacion primaria, la
ensefnanza del tiempo histérico ha tendido a focalizarse en la cronologia, enfatizando la
memorizacion de fechas y la ordenacion lineal de sucesos. Sin embargo, esta estrategia
pedagdgica puede generar obstaculos importantes en el aprendizaje de los estudiantes de
estas edades, cuyo pensamiento temporal abstracto aun se encuentra en desarrollo. La
comprension de la extension temporal de los eventos, su ocurrencia simultdnea y la
conexion del pasado con su propia experiencia vital se ven complejizadas. Esto puede
resultar en un aprendizaje superficial, basado en la repeticion memoristica sin una
internalizacién profunda de los procesos histdricos y sus relaciones causales. Por
consiguiente, se sugiere un enfoque mas amplio que incorpore diversas nociones
temporales para hacer el aprendizaje mas significativo.

El verdadero aprendizaje del tiempo historico requiere construir un “sentido de la
diversidad temporal”, donde el alumno aprende a construir su propia historia mediante la
utilizacion de conceptos como la sucesion de los hechos, la periodizacion, la duracion
(larga, media, corta) y la simultaneidad. La didactica tradicional, que a menudo se centra
en la cronologia, puede ser un obstaculo para la comprension profunda del tiempo
historico.
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La “falta de recurrencia procedimental” se identifica como un problema clave.
Esto se refiere a que los conceptos temporales y sus operaciones no se presentan de
manera continua ni se retoman a lo largo de las diferentes unidades y cursos, por lo que
se considera necesario que las nociones temporales se expliquen y amplien de forma
constante.

Para ayudar a comprender el tiempo de manera mas grafica, los alumnos deben
trabajar con ejes cronologicos, interconectando y ubicando los hechos histéricos dentro
de una secuencia temporal correcta. En este ciclo se espera que dominen la relacion
espacio-temporal (Trepat, 2018).

Las dificultades que experimentan los estudiantes al aprender historia y el
concepto historico se deben mas a las estrategias de ensefianza que se utilizan, que a la
edad o las capacidades de los alumnos. Se pueden lograr mejores resultados si se modifica
la metodologia didactica, los materiales y recursos empleados, y el contenido mismo. De
esta manera, se puede superar la vision restrictiva que limita la ensefanza del tiempo
historico en los primeros niveles educativos. De hecho, varias investigaciones demuestran
que los nifios desarrollan rapidamente la comprension temporal durante el segundo ciclo
de educacién infantil y el primer afio de educacién primaria. Por ello, se propone la
ensefnanza de contenidos basicos de historia desde edades tempranas, donde la orientacion
temporal sea uno de los objetivos fundamentales. En este contexto, el patrimonio y las
fuentes primarias de informacion son recursos educativos muy valiosos para trabajar
contenidos socio-temporales, incluso con alumnos pequefios (Cuenca, 2008).

4.3. La empatia historica

La empatia es un constructo que se introdujo en el ambito de la didactica de las
Ciencias Sociales en los afios 70 del pasado siglo en el Reino Unido, como parte de un
proceso de renovacion de la ensefianza de la historia. En este contexto, se planteaba la
realizacion de ejercicios de historical empathy o empatia historica como una estrategia
para superar el enfoque memoristico y avanzar hacia una ensefianza procedimental (Lee
y Ashby, 2001). Este enfoque implicaba una transformacion en las formas de ensefiar y
aprender historia, al vincular los contenidos sustantivos con los conceptos de segundo
orden, entre los que se encuentra la empatia historica. En este sentido, se concebia como
una capacidad cognitiva que otorgaba significado histérico a los acontecimientos
estudiados, al adoptar perspectivas y contextos propios de las personas del pasado.

Aunque en sus inicios el enfoque cognitivo de esta capacidad humana era
mayoritario en relacion con su enfoque mdas emocional, con el tiempo se empezd a
considerar esta segunda dimension emocional, entendida como un intercambio afectivo
entre las personas (San Martin y Ortega-Sanchez, 2020).

Asi pues, estudios posteriores sostendran que la empatia si que posibilita la
interaccion entre las personas (Mufioz y Chaves, 2013). Al reconocer los estados
emocionales, las personas pueden ajustar su comportamiento, ofrecer apoyo y establecer
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una comunicacion efectiva. Estos descubrimientos tienen importantes implicaciones para
la educacion. Fomentar el desarrollo de la empatia en los nifios y jovenes puede contribuir
a mejorar sus habilidades sociales, promover un clima escolar positivo y prevenir el acoso
escolar. Por lo tanto, estos dos autores nos ayudan a comprender que la empatia no es
solo una capacidad individual, sino también un factor clave para el desarrollo social y la
interaccion interpersonal.

Estos mismos didactas, siguiendo a Piaget, apuntan que la habilidad de los nifios
y nifias para adoptar perspectivas ajenas y comprender a otros se desarrolla gradualmente
a medida que maduran cognitivamente. Asi es facil de comprender que esta capacidad de
adopcion de otra perspectiva o empatia, crucial para la interaccion social, se fortalece con
la edad.

Y, en relacion con la historia, Lévesque (2008) entiende que las experiencias y
formas de vida de nuestros antepasados son muy diferentes a las actuales y, por tanto, se
sustentan en normas y sistemas de creencias también muy diferentes. Para llegar a su
entendimiento es necesario realizar ejercicios de recreacion e imaginacion a través de la
comprension por empatia junto con un trabajo de contextualizacion historica.

En este debate entre cognicion y afectividad, Endacott (2010) pasa por convenir
su implicaciéon con metas afectivas que van mads alld de los aspectos cognitivos del
pensamiento historico.

De cualquier forma, la reconstruccion de creencias y valores de otros tiempos no
se puede realizar desde unas creencias y valores actuales (Portal, 1990; Seixas, 1993). Se
requiere de un ejercicio de adopcidon de perspectiva, para lo que en el area de historia
resulta ventajoso acudir a la capacidad empatica. Se consigue asi superar el presentismo,
facilitando la comprension de las acciones y experiencias que vivieron nuestros
antepasados.

Entender el pensamiento historico implica que los alumnos desarrollen la
capacidad de comparar las visiones del mundo del pasado con las actuales. También
significa que puedan empatizar con las vivencias humanas universales de épocas
anteriores, por ejemplo, el hambre, la muerte o el amor, para comprender las motivaciones
de los personajes historicos. Esto les permitird inferir las creencias y valores de nuestros
antepasados, reconociendo al mismo tiempo que su propia €tica difiere de la de antafio y,
finalmente, aprenderdn a distinguir las diversas perspectivas que coexistieron en un
mismo hecho historico (Carril, 2019).

4.3.1. Tipologia de actividades para trabajar la empatia

En la ensefianza de la Historia, es tan importante conocer un hecho histérico como
entender la perspectiva desde la que se cuenta. La historia no es simplemente una lista de
eventos pasados, sino una construccién que se interpreta y, por ello, queremos que los
alumnos aprendan a pensar criticamente, analizando no solo qué ocurri6, sino por qué y
como se nos presenta esta informacion. Deben ser conscientes de que diferentes puntos
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de vista pueden cambiar nuestra comprension del pasado. Esto les permitira entender
mejor el mundo actual y participar activamente como ciudadanos informados
(Santisteban, 2010). Siguiendo en esa linea, es crucial crear experiencias de aprendizaje
donde el alumnado conozca la estructura de las sociedades de nuestros antepasados.

Cuando disefiamos actividades que fomentan el concepto de “empatia historica”,
estamos enriqueciendo a los alumnos en los contenidos que se trabajan, permitiéndoles
entender la historia desde la perspectiva de quienes la vivieron, lo que hace que el
aprendizaje sea mucho mas profundo y significativo para ellos.

Por eso, la importancia de las actividades centradas en la empatia historica, donde
los alumnos adoptan la perspectiva “del otro”. Asi, entre estas actividades orientadas a
las interpretaciones del pasado podemos sefalar, el dilema empatico, actividades de
contraste-pasado, ejercicios de toma de decision, los juegos de simulacién y
dramatizaciones, las narrativas y relatos historicos y, por ultimo, los ejercicios de
contrariedad (Dominguez, 1986; Shemilt, 1984; Trepat, 1995). Sera este ultimo tipo de
ejercicios el elegido para nuestra propuesta didéctica, por considerarlo apropiado para la
comprension del pasado en su contexto a través de esta habilidad.

4.3.1.1. El dilema empatico

Shemilt también empled este tipo de actividad, que implica exponer a los alumnos,
utilizando fuentes historicas primarias o secundarias, acciones o actitudes del pasado que
carecen de sentido si se analizan desde un punto de vista actual (Shemilt, 1984). El desafio
reside en la capacidad del alumno para activar su conocimiento del contexto historico
para interpretar y comprender que las cosas tienen sentido dentro de su propio tiempo.

Este tipo de propuestas dentro de un contexto de aula son interesantes para
analizar su perspectiva en tiempos pasados, teniendo como punto de partida la curiosidad,
ademas de fomentar el pensamiento critico y, por tanto, trabajar la empatia historica.

4.3.1.2. Actividades de contraste presente-pasado

Estas actividades tienen como propdsito impactar al alumnado con situaciones
historicas que, resultan de primeras, incomprensibles o inadecuadas. Resultan muy utiles
para comprender la Historia al alejarse de su propios valores e ideas cuando estos impiden
la interpretacion y decisiones de épocas pasadas. El contraste del pasado y el presente en
este tipo de ejercicios los convierte en un recurso fundamental para que el alumnado dé
el paso de la empatia cotidiana a la empatia historica.

4.3.1.3. Ejercicios de toma de decision

Se trata de ejercicios muy interesantes para evaluar comportamientos o actitudes
dentro de su contexto historico. Cobran especial interés cuando los alumnos optan entre
diversas alternativas de accion, que se pueden presentar a través de una exposicion oral,
un debate estructurado o una narrativa. Sin embargo, para que tenga un buen impacto
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didactico, resulta fundamental que la problematica historica propuesta genere un conflicto
cognitivo en el alumnado y despierte en ellos una curiosidad por investigar.

4.3.1.4. Juegos de simulacion y dramatizaciones

Dentro de este grupo de estrategias didacticas, se incluye una amplia variedad de
experiencias educativas que se completan con una representacion escénica o con la
difusion audiovisual de sus resultados. Estas iniciativas, al igual que otras actividades que
promueven la empatia, fomentan el pensamiento de orden superior que va mas alla de la
memorizacion superficial y ademds desarrollan la empatia histérica desde que los
participantes asuman roles propios del pasado.

Estas actividades tienen la caracteristica de integrar descripciones y didlogos que
exploran ademas de la figura del personaje, las situaciones historicas complejas
enmarcadas en un contexto espacial y temporal definido. Esto ayuda al alumnado a ser
capaces de tomar perspectiva y comprender las diferentes realidades historicas, teniendo
un papel activo en el aprendizaje.

4.3.1.5. Narrativas y relatos historicos

Las narrativas historicas son esenciales para la investigacion del conocimiento
historico, ya sean presentadas como relatos o como epistolas. El pasado, segiin Ricoeur,
se presenta como una narracion y se reconstruye con la ayuda de narraciones. Se trata de
metodologias que permiten reescribir realidades que no pueden ser descritas
directamente. Estas realidades las realizan personajes que evolucionan y responden a las
transformaciones del entorno, dando significado al pasado para orientar la vida a lo largo
del tiempo (Ricoeur, 2001).

Este tipo de actividades ofrecen al alumnado una mayor comprension de los
acontecimientos pasados.

4.3.1.6. Ejercicio de contrariedad

Esta actividad, utilizada por Shemilt hace tiempo, es clave para desarrollar la
comprension empatica en el estudio de la historia. Tal y como sefiala el investigador
anglosajon, los acontecimientos inesperados, es decir, aquellos que van en contra de lo
que los estudiantes suelen esperar, no son faciles de incorporar a sus propias ideas o
creencias (Shemilt, 1984).

Trepat, explica que estos ejercicios consisten en usar un relato ficticio basado en
un hecho real, pero dejandolo en suspenso justo antes de que llegue el desenlace. Es una
forma de que los estudiantes piensen como historiadores, haciendo hipodtesis sobre el
pasado y posteriormente verificando si sus prondsticos coinciden con los hechos reales
(Trepat, 1995).
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Este tipo de actividad va mas alld de una simple lectura o escucha. Al pausar el
cuento en un momento clave, se les ofrece a los estudiantes una oportunidad tnica para
engancharse activamente con la historia, por lo que dejan de ser meros oyentes y se
convierten en pequeios investigadores.

Los propios alumnos hacen hipotesis de lo que pasaria después, por lo que no solo
estarian adivinando, sino que usan la informacion previa del cuento y sus propias ideas
sobre como funciona el mundo para hacer una prediccion. Esto estimula el pensamiento
critico y la inferencia. Ademaés, al comparar sus hipdtesis con el desenlace real, los
alumnos comienzan a comprender que la historia no es una secuencia inevitable de
hechos. Eso les ayuda a comprobar que las cosas pudieron haber sido diferentes y que las
decisiones y circunstancias influyen en el curso de acontecimientos.

Todo ello, sumado al suspenso y la posterior revelacion del desenlace, pueden
generar una fuerte respuesta emocional en los estudiantes, ayudandoles a que la historia
y las lecciones aprendidas se graben de forma mas profunda y duradera en su memoria.
Ese enfoque, en definitiva, se convierte en un espacio de descubrimiento activo y
reflexion, haciendo que el aprendizaje sea mucho mas dindmico y relevante para los
alumnos.

4.4. El cuento como recurso en Educacion Primaria

Fomentar el pensamiento critico en los estudiantes de Educacion Primaria
constituye un objetivo fundamental en la ensefanza de la Historia. La vision tradicional,
centrada en la memorizacion de fechas y sucesos aislados, tal y como se ha indicado en
el apartado anterior, ha ido dando paso a enfoques mas complejos que pretenden que el
alumnado comprenda el presente de forma reflexiva, a partir del andlisis y la
interpretacion del pasado.

En este contexto, abordar los contenidos historicos desde temas socialmente
relevantes ofrece al alumnado la oportunidad de replantearse aspectos fundamentales del
pasado y establecer vinculos con los problemas actuales de la sociedad. Asi, se favorece
una comprension mas profunda de su entorno, basada en cuestiones historicas que con
frecuencia quedan relegadas o invisibilizadas en el curriculo oficial.

Por ello, en esta propuesta educativa concreta se ha trabajado con el cuento como
herramienta didactica aplicada a la ensefianza de la Historia. Los cuentos forman parte
del entorno cotidiano de los alumnos de Educacion Primaria, no solo a través de la
literatura infantil, sino también mediante otros formatos como peliculas, series, dibujos
animados o videos en plataformas digitales como YouTube. Gracias a su naturaleza
narrativa se convierte en un instrumento valioso para ayudar a los nifios a interpretar el
mundo que los rodea.

A través de las historias, los estudiantes pueden explorar tanto elementos
familiares como desconocidos, descubrir nuevos paisajes y aprender sobre distintas
formas de vida, creencias, costumbres y culturas que no siempre estdn presentes en su
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entorno inmediato. Las narraciones, ademas, permiten transmitir valores esenciales como
la justicia, la igualdad, el respeto y la convivencia democratica. También ofrecen la
posibilidad de viajar a otras épocas, comprender como era el pasado e incluso imaginar
como podria ser el futuro. Por esta razon, el cuento no debe limitarse Unicamente a la
etapa de Educacion Infantil, ya que su capacidad para favorecer el aprendizaje en el area
de las Ciencias Sociales resulta especialmente util también en niveles superiores
(Moreno-Vera, 2018).

Las narrativas breves pueden emplearse para ensefiar contenidos histdricos desde
una perspectiva alternativa. En este sentido, el cuento no solo entretiene, sino que se
convierte en un auténtico vehiculo de transmision de saberes historicos, especialmente
cuando se construye desde una mirada plural, alejada del discurso oficial centrado en
efemérides y figuras heroicas. Asi, se abre espacio para visibilizar a otros sujetos
historicos, como nifios, campesinos, indigenas o personas esclavizadas, frecuentemente
ausentes en los textos escolares. Estos relatos permiten que el alumnado explore el pasado
desde una perspectiva mas humana, cercana y real.

Uno de los principales aportes del cuento como recurso didactico es que estimula
la imaginacion y la empatia histérica. La imaginacion historica permite a los nifios recrear
mentalmente como vivian las personas en otros tiempos, mientras que la empatia les
ayuda a comprender las emociones, decisiones y condiciones de vida de esos sujetos
historicos. Ambas habilidades son fundamentales para construir una visidon critica y
contextualizada de la Historia, mas alla del simple recuerdo de datos.

La lectura de cuentos elaborados especificamente para abordar el pasado ofrece al
alumnado la posibilidad de analizar aspectos de esa época tanto desde una dimension
emocional como reflexiva. En este contexto, el cuento deja de ser un recurso exclusivo
de la literatura infantil y se transforma en una herramienta potente de mediacion
pedagdgica. Al tratar temas historicamente silenciados y despertar emociones, el cuento
no solo informa, sino que interpela, involucra y conecta al lector con su propia realidad.
Su valor, por tanto, no radica inicamente en el contenido, sino también en la forma de
narrarlo, en los personajes que lo protagonizan y en las multiples interpretaciones que
habilita.

El uso del cuento en la ensefianza de la Historia permite que los nifios y nifias no
solo conozcan el pasado, sino que se cuestionen, lo interpreten y lo relacionen con el
presente. Por tanto, se convierte en una herramienta clave para formar ciudadanos
reflexivos, empaticos y comprometidos con su entorno (Perarnau, 2022).

A partir de los seis afios, los alumnos comienzan a construir una comprension mas
estructurada del tiempo, lo que les permite diferenciar el pasado del presente, establecer
relaciones de causa y consecuencia, e incluso relacionar los hechos historicos con su
propia experiencia. En este nivel, los cuentos se consolidan como un puente entre la
imaginacion infantil y la interpretacion critica del pasado, fomentando habilidades
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cognitivas como la inferencia, la formulacion de hipotesis, la argumentacion o la
interpretacion simbolica.

Ademas, el cuento promueve la interdisciplinariedad, al permitir la integracion de
otras areas del curriculo: Lengua, a través de la comprension lectora y la produccion de
textos; Educacion en Valores, mediante el tratamiento de conflictos sociales y éticos; y
Educacion Artistica, cuando se proponen actividades creativas como ilustraciones,
dramatizaciones o representaciones teatrales basadas en los relatos trabajados.

El notable interés que demuestran los nifios por temas historicos como la
Prehistoria, el antiguo Egipto o la Edad Media se convierte en una oportunidad
pedagogica que muchos docentes aprovechan en las aulas. En este contexto, el cuento
emerge como un recurso educativo especialmente eficaz para introducir contenidos
historicos en el aula de manera ludica, accesible y emocionalmente significativa. A través
de narrativas adaptadas, los cuentos permiten al alumnado conectar con personajes y
contextos del pasado, contribuyendo asi a la construccion de sus primeras nociones
temporales y culturales. Por consiguiente, el cuento se presenta como una herramienta
que favorece una ensefianza mas significativa y motivadora, adaptindose a diferentes
niveles y necesidades del alumnado, al mismo tiempo que respeta los objetivos
curriculares orientados al desarrollo de una conciencia histérica incipiente (Rivero y
Pelegrin, 2018).
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION
5.1. Contexto de intervencion

La propuesta esta destinada a 2.° curso de Educacion Primaria de un centro escolar
que cuenta con tres lineas educativas, con alumnado perteneciente a familias de clase
media.

Asi mismo, resulta un punto destacable el ambiente social del aula, ya que es
generalmente positivo, puesto que los alumnos son muy participativos y estan abiertos a
todas las propuestas que se les presentan.

Se trata de un grupo con unas caracteristicas cognitivas variadas pero buenas, con
gran capacidad de concentracion y memoria durante las clases. Estan desarrollando atn
su capacidad para pensar de forma logica, pero su pensamiento es cada vez mas flexible,
lo que les permite considerar diferentes puntos de vista, aunque a algunos todavia les
suponga un desafio. Aunque no sean pensadores abstractos todavia, empiezan a formular
hipdtesis simples y hacer predicciones basadas en la informacion que se les presenta, por
ello actividades como la de “contrariedad” donde se les permite anticipar un desenlace,
son idoneas para estimular esta habilidad cognitiva. Es por ello, que se ha optado por
realizar este tipo de intervencion con preguntas de forma oral reflexivas, asi como con
momentos de debate.

5.2. Propuesta de intervencion educativa

Considerando todas las ideas comentadas en paginas anteriores, se ha disefado
una propuesta didactica para la ensefianza de la historia a través de una actividad empatica
de contrariedad mediante la utilizacion de un cuento sobre el descubrimiento de América.
En lugar de contarlo desde el punto de vista de los exploradores europeos, el relato narra
la llegada de los barcos y la tripulacion desde la perspectiva de los pueblos indigenas que
ya habitaban esas tierras.

Este hecho suele identificarse con la llegada de Cristobal Colon al continente
americano el 12 de octubre de 1492, bajo el respaldo de los Reyes Catdlicos de Espatia,
Isabel I de Castilla y Fernando II de Aragon. El navegante Cristobal Colon buscaba una
nueva ruta maritima hacia Asia (las Indias Orientales) con tres carabelas “La Nina”, “La
Pinta” y la “Santa Maria”, pero llegd por accidente a las islas del Caribe. Implico la
imposicion de sistemas politicos, religiosos y culturales occidentales, a menudo con
violencia y desestructuracion de las sociedades nativas.

Precisamente por la complejidad de este suceso para alumnos de segundo curso
de educacion primaria, y mas alla de la tradicional narracién de la llegada de Colon, es
crucial que la ensenanza de la historia ponga el foco en la empatia histérica. Esto implica
ir mas alla de las fechas y los nombres para que los alumnos puedan comprender los
sentimientos, las experiencias y las reacciones de los pueblos indigenas ante la llegada de
los europeos. Esta aproximacion les permite entender que la historia esté llena de sucesos
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y también de emociones, asi el aprendizaje se vuelve mas profundo, significativo y
humano, fomentando una vision mas completa y sensible de nuestro pasado.

En las paginas siguientes se plantean unas actividades para trabajar en el primer
ciclo de Educacion Primaria, en este caso concreto nos hemos focalizado en el segundo
curso. Seran de diferentes tipos con la finalidad de que el alumno muestre interés y ganas
por aprender. Asi se primara la tarea con la participacion del alumnado en conjunto, pero
también se realizaran otras actividades en las que el alumnado trabaje de forma auténoma,
demostrando sus capacidades y conocimientos adquiridos durante las sesiones. Para ello,
los estudiantes realizaran cinco actividades de empatia histérica relacionadas con el
cuento narrado anteriormente y con la actividad de contrariedad como eje vertebrador de
la propuesta.

En cada actividad se incorporaran los contenidos curriculares del area de Ciencias
Sociales correspondientes al segundo curso de Educacion Primaria comprometidos en la
propuesta disefiada, de acuerdo con lo establecido en el Decreto 38/2022, de 29 de
septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la educacion primaria
en la Comunidad de Castilla y Leon.

5.2.1. Secuencia de actividades

Comenzamos este apartado desarrollando los contenidos, recursos y
temporalizacion de las actividades integradas en esta propuesta y, a su término,
mostramos una de las ribricas de evaluacion que consideramos recogen las valoraciones
que sobre el conocimiento de la historia o no ha adquirido nuestro alumnado. También y
al inicio de cada actividad se explicita el objetivo u objetivos didéacticos que se persiguen.

Contenidos

e Cultura cientifica
Procedimientos de indagacién adecuados a las necesidades de las
actividades, como a la observacion en los detalles del cuento o las preguntas;
identificacién de las emociones; clasificaciéon de informacidn; y busqueda de
patrones o relaciones entre causas y efectos en la historia.

La curiosidad y la iniciativa en la realizacion de la actividad donde
exploran diferentes posibilidades.

e Tecnologia y digitalizacion
Digitalizaciéon del entorno personal del aprendizaje haciendo uso del
“panel interactivo” para mostrar distintos aspectos de la actividad.

e Sociedades y territorios
Retos sobre situaciones cotidianas como el pensamiento temporal donde
se trabaja con la idea del “antes” y “después”, conectando el presente con un
posible porvenir, comprension de consecuencias a largo plazo y el impacto de las
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decisiones a lo largo del tiempo. Pensamiento espacial del espacio fisico de la isla
(cercania a la playa, bosque, orilla).

La percepcion del tiempo desde una perspectiva histdrica y las relaciones
intergeneracionales en la transmision de conocimiento.

Uso de objetos y artefactos como fuentes para reflexionar sobre el cambio
en las diferentes culturas y consecuencias.

Recurso digital. Las fuentes orales y la memoria colectiva, asi como
sujetos en la historia.

La vida en colectividad. Prevencion, gestion y resolucion dialogada de
conflictos.

Identidad y diversidad cultural: existencia de realidades diferentes y
aproximacion a las distintas etnoculturas presentes en el entorno. La convivencia
con los demas y el rechazo a las actitudes discriminatorias. Cultura de pan y no
violencia.

Conocimiento de nuestro entorno. Paisajes naturales y paisajes
humanizados, y sus elementos. La acciéon humana sobre el medio y sus
consecuencias.

Recursos

Los recursos tanto materiales como espaciales que seran necesarios para llevar a
cabo las actividades de esta propuesta didactica son los siguientes:

e Panel interactivo para la actividad 1 y 2

e Historia relatada por la maestra para la actividad 1y 3

e Hojas con el ejemplo de carta para la actividad 2

e Hojas de papel para las actividades 2, 3,4y 5

e Lapiz y lapices de colores para las actividades 2, 3,4y 5
e Espacio del aula para las 5 actividades

Temporalizacion

Esta propuesta se ha previsto para realizarla en el mes de mayo y constard de un
total de 5 sesiones, de 60 minutos cada una. En la tabla 1 que aparece a continuacion se
muestran los tiempos desglosados en cada actividad segun los pasos a seguir en la
realizacion de las mismas.
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Tabla 1

Temporalizacion de las actividades

SESIONES

f—

Asi mismo y de forma mas visual, se ha optado por la realizaciéon de un
cronograma donde se mostraran dichas sesiones (Tabla 2). Estas mismas se desarrollan
en aquellas horas correspondientes al area de Ciencias Sociales, en su caso los lunes y los
miércoles, disponiendo de dos horas semanales como marca el Decreto 38/2022, de 29

de septiembre.

TIEMPOS

Introduccion y lectura de la historia: 15 minutos
Actividad de contrariedad: 10 minutos
continuacién del cuento: 5 minutos

Preguntas orales de comprobacion: 5 minutos
Preguntas guiadas y debate final: 25 minutos

Explicacion de la actividad: 10 minutos

¢ Lectura de ejemplo de carta y sus instrucciones:

10 minutos

e Escritura individual: 25 minutos

Compartir y debate/reflexién: 15 minutos

Explicacion y relectura de la historia: 15 minutos
Formacién ffe los dos grupos: 10 minutos
Preparacion de los argumentos: 15 minutos
Desarrollo del debate: 15 minutos

Reflexion final: 5 minutos

Explicacién de la actividad: 7 minutos
Dibujo y descripcion: 30 minutos
Compartir y reflexion oral: 23 minutos

Explicacion de la actividad: 5 minutos
Creacion de dibujo: 35 minutos

« Compartir y reflexién guiada: 20 minutos
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Tabla 2

Cronograma de las actividades

@ LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Actividad 1 60 minutos
Actividad 2 60 minutos
Actividad 3 60 minutos
Actividad 4 60 minutos
Actividad 5 ) Ef e

Actividad 1. El relato de Acuya: Actividad de contrariedad por empatia

Este tipo de actividades de tipo explicativo resultan ttiles para que el alumnado
abandone el punto de vista actual sobre los hechos del pasado y se acerque a otras formas
de vivir, pensar y sentir de sujetos historicos con los que nunca ha tenido contacto alguno.

El objetivo diddctico general que se pretende con esta actividad es capacitar a los
alumnos de segundo de primaria para que desarrollen un pensamiento historico empético,
al formular y contrastar hipotesis sobre un evento significativo como la llegada de los
europeos a América. Esto les permitira comprender que los hechos histéricos pueden ser
interpretados de multiples maneras y que el concepto de empatia es fundamental para una
visién mas completa y humana del pasado.

Desarrollo de la actividad

En primer lugar, se hard comienzo de la lectura de un cuento de elaboracion
propia, desarrollado con el apoyo de herramientas de inteligencia artificial. El relato esta
narrado en primera persona por un nifio indigena y aborda la llegada de Cristobal Colon
y su tripulacion al continente americano.

A continuacion, se desarrollara la actividad comenzando con la lectura en voz alta
del cuento por parte de la docente, al grupo de estudiantes:
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“Mi nombre es Acuya y tengo nueve estaciones del sol, lo que significa que he
vivido nueve aros.

Vivo con mi familia en una gran isla rodeada de agua salada y frondosos arboles
que nos brindan sombra. Nuestra aldea es un lugar tranquilo, muy cerca de la playa.
Aqui, todos trabajamos la tierra, pescamos, jugamos, recolectamos alimentos y por las
noches nos reunimos para bailar bajo la luna alrededor del fuego, mientras los mas
sabios nos cuentan historias. Siempre hemos vivido aqui, entre la naturaleza, bajo un sol
brillante y noches frescas y llenas de estrellas.

Nunca habiamos visto algo como lo que sucedio un dia. Era una manana
cualquiera, pero el viento trajo consigo un olor extrano y desconocido. De repente, un
grito rompio la calma desde la colina:

- ;Miren! ;Miren alld, en el mar!

Corrimos hacia la orilla, buscando refugio entre los darboles del bosque, y desde
alli observamos con expectacion.

En el horizonte, algo extraiio aparecia en el agua. No eran las canoas de otras
tribus, no. Eran barcos enormes, mucho mas grandes que cualquier canoa que
hubiéramos visto antes, con grandes velas blancas que resplandecian bajo el sol. Se
acercaban rapidamente a nuestra isla.

De esos barcos descendieron hombres blancos con ropas brillantes, cubiertos de
hierro y portando objetos largos que parecian palos. Algunos tenian el rostro cubierto
de vello. Cuando hablaban, no entendiamos su idioma. Su aspecto nos sorprendio mucho,

’

v todos nos quedamos en silencio, observandolos desde el bosque.’

En este punto, el cuento se interrumpe para dar paso a la actividad de contrariedad.
El docente planteard la siguiente pregunta de forma oral al grupo de estudiantes:

;Qué crees que pensaban los habitantes de la isla que harian estos hombres
extranos?

Posteriormente, se mostraran cuatro opciones en el panel interactivo y los alumnos
y alumnas deberan indicar la que consideren correcta (Tabla 3). Ademas, el docente leera
cada opcion en voz alta y pedira que levanten la mano cuando crean haber identificado la
respuesta correcta. Para facilitar su comprension, cada opcidn ird acompafiada de una
imagen que ayudara a visualizar mejor la informacion:
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Tabla 3

Opciones mostradas en el panel interactivo

A

—

Pensaban que venian a Creian que _se querian
aprender como vivian y quedar con su isla y mandar
PRilaban en la aldea. Sobre elln.

Venian enviados por los Pensaban_que esos hombres
dioses para darles un venian a jugar con los ninos
mensaje lmportante. de la aldea y darles todas las

cosas que tralan en los
barcos.

Si bien la opcion b) seria la correcta dentro de lo que el relato nos arroja, pero sera
sorprendente y estd alejada del pensamiento de los nifios de 7 y 8 afios, por lo que
probablemente eligieran alguna de las otras tres opciones.

A continuacion, el docente hara un recuento de las opciones elegidas por los
estudiantes, y procede con la lectura de la continuacion del cuento:

“La tension en el aire se hacia notar, como si todo fuera a cambiar. Aquellos
hombres extraiios avanzaban hacia la orilla de la playa, mirandonos con curiosidad.
Algunos conversaban en una lengua que jamds habiamos oido, mientras otros
manipulaban extranios objetos de metal que llevaban puestos.

La calma se interrumpio cuando Yuca, el hombre mas valiente de nuestra aldea,
se atrevio a avanzar muy decidido. Con el corazon acelerado, se aproximo a aquellos
hombres desconocidos, levantando sus manos en senal de paz. Ellos lo miraron con
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intriga, y entonces, el mas alto de todos se adelanto y saco un objeto que deslumbraba
con el sol. Nos lo dio, y Yuca, con mucho cuidado, lo cogio.

— /;Qué es esto? - pregunto, mirando la extraiia pieza.

Aquel hombre de piel clara nos sonrio, pero no podiamos entender lo que nos
decia con palabras. Aun asi, su gesto parecia amistoso. Lentamente, los demds hombres
se fueron acercando, mostrandonos objetos que nunca antes habiamos imaginado:
espejos que reflejaban la luz, pedacitos de tierra de su lejano pais, extraiios metales, etc.

Aunque estabamos sorprendidos, todos presentiamos que algo importante iba a
cambiar. Estos hombres no se fueron. Dia tras dias, permanecieron en la isla,
construyeron refugios curiosos y empezaron a mostrarnos nuevas maneras de hacer las
cosas. Pero también exigieron mas tierra y mas alimento. Poco a poco, comenzaron a
decir que la isla les pertenecia.

Nuestra gente comenzo a sentir una sensacion de pérdida, una que no sabiamos
qué era exactamente. El sol, el mar y los drboles seguian presentes, pero la paz que
conociamos ya no existia. Los hombres del barco no eran dioses ni espiritus, eran
personas, pero sus intenciones eran diferentes. La isla a partir de entonces ya no fue la

misma.”’

Después de la lectura del desenlace del relato, podran comprobar que los hombres
se quedan para quedarse con la isla y conseguir los recursos que tienen para ellos.
Entonces es ahi donde el docente, al finalizar el cuento, preguntara si las respuestas
elegidas por los estudiantes fueron acertadas. Dado que, en la mayoria de los casos, la
opcion correcta no habra sido seleccionada, el docente procedera con las siguientes
preguntas orales:

;Qué respuesta era la correcta?
¢Te ha sorprendido la opcion correcta?

Se dara un tiempo para que los alumnos respondan a las preguntas levantando la
mano y puedan aportar cualquier comentario.

Finalmente, se realizaran una serie de preguntas guiadas y orales al grupo de
estudiantes, con el objetivo de fomentar la reflexion. Esto se llevara a cabo en forma de
debate, explorando las opiniones del grupo.

1) ;Como te sentirias si alguien viniera a tu casa para ofrecerte cosas nuevas, pero
luego se quedara con tus cosas y con tu casa?

2) ;Por qué crees que los habitantes de la isla pensaron que podrian ser dioses?

3) (Es facil saber lo que pensaban las personas en el pasado?

4) /;Crees que los hombres de los barcos entendieron como se sentian los habitantes
de la isla? ;Por qué si o por qué no?
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Para cerrar la actividad de manera efectiva y asegurar que los alumnos consoliden
los aprendizajes, el docente después de las preguntas de debate anteriormente planteadas,
guia la conversacion hacia los siguientes puntos clave:

. Al término de la primera pregunta, el docente refuerza la idea de que todos
tienen derecho a su espacio y a sus pertenencias, haciendo que los alumnos
reflexionen y conecten la historia con valores fundamentales de convivencia.

. En todo momento se hara uso de la comunicacion oral para responder a las
preguntas que se planteaban, puesto que, al ser alumnos de 7 y 8 afios, ayuda a que
estos permanezcan atentos a las indicaciones del docente y no haya distracciones.

. El docente hard hincapi¢ en que la historia de Acuya nos ensefia cosas
importantes sobre como fueron los primeros encuentros entre diferentes culturas y
que también entiendan que el pasado nos ayuda a comprender el presente y a construir
un futuro mejor.

o Es fundamental que los estudiantes se sientan seguros y comodos para
expresar sus ideas, incluso si son diferentes a las del resto del grupo. Por ello, sera
imprescindible animarlos en todo momento a compartir sus pensamientos sin miedo
a equivocarse. Se hard un recordatorio de que no hay respuestas “malas” en las
preguntas, solo diferentes puntos de vista.

. Finalmente, se enfatizara la importancia de tratar de entender los
sentimientos y las perspectivas de los personajes del cuento, tanto los de Acuya y su
gente, como, en cierta medida, la curiosidad inicial de los recién llegados. Esto ayuda
a desarrollar la empatia en los alumnos.

Actividad 2. Escribo mis sentimientos

El objetivo didactico que se pretende conseguir con esta actividad es desarrollar
la empatia historica y el pensamiento critico al interpretar el pasado desde la perspectiva
de un nino indigena. Esto implica analizar la situacion, formular sus propias hipotesis
sobre las intenciones de los recién llegados y a prever las posibles consecuencias. Con
ello también se trabaja la expresion escrita, ayudandoles a organizar sus ideas y
sentimientos de manera coherente. Cuando comparten sus cartas de forma voluntaria, se
fomenta la expresion oral, la escucha activa y el respeto por la diversidad de opiniones,
ya que cada carta revelara matices personales.

Desarrollo de la actividad

Primeramente, cada estudiante tendra que escribir una carta desde el punto de vista
de un niflo o nifia indigena de la isla que ha presenciado el desembarco de los europeos.
Puede ser de Acuya, el protagonista de la historia, o de otro personaje que ellos quieran.
En ella, de forma imaginaria, pueden escribir lo que ven, lo que sienten y como creen que
cambiard la vida de su aldea cuando aparecieron esos hombres. La maestra les
proporcionara en el panel interactivo las siguientes preguntas en forma de guia (Figura

1):
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Figura 1

Preguntas en el panel interactivo en forma de guia

Oq‘l‘ ¢.Como te sientes al ver alos
" hombres con piel diferente?

¢Que piensas que quieren
de vosotfros?
.

¢Como crees que cambiard
tuisla después de su

llegada?

e ——y

Para guiar a los alumnos, se les entregara una hoja con un ejemplo de carta (Figura
2), previamente leida en voz alta por la maestra, que podran usar como referencia. Se les
aclarard que es solo una guia para entender la actividad, no para copiarla. El ejemplo de

carta es la siguiente:

-34-



Figura 2

Ejemplo de carta

Se les dard unos minutos para que trabajen en ella. Después de escribir la carta, la
maestra comunicard a los estudiantes que, de forma voluntaria pueden compartirla con la
clase, realizando una especie de debate y reflexion de como sus personajes se sintieron al

Quenida Lumna,
Hoy Ra sido um dia que mumca olvidané. Pon

Do mamama miemtros 31113119)11/mob conca de fa
/p.?,cudn, pimos cdmeo e acencalbam tnes bancos
emorvmes o muestna sla. De ellos ﬂwﬂ'nnom
Pombres extnamos com Ja /pief sy
Sana y Aablabham un idiema que mo emtemdia.
Sua oﬁ:d jefos mos dienom um poco de miedo, y
i :onwﬁbm Datia may %u:mtp Me Alemio um
noco asustado, peno tambism UL CUUOAD.
{Quenndam jug.an com mosoinos?

Piemao que wiemem a men muesina isla ongue
oA muy Domita, neno tambism me asusta que
remgam o Racenmos daiw. Noto como todo ma
a cambian.

Oa]aﬂ[l nodamos Aﬂaw'.n 3uxaamdo 4 escuchamdo
non Das moches Das Ristonias Bw.a'o Ja Pwﬁ de fa

PLUT\Q.
A

Tu mmi,gn,
Acuy .

-~ A
A ~

‘r'
B SAgge- gshesers >

enfrentar un encuentro tan diferente.

Actividad 3. ;Acercarse o protegerse?

El objetivo didactico que se pretende conseguir con la realizacion de esta actividad
es desarrollar en los alumnos el pensamiento critico y la empatia historica sobre una
situacion compleja. Para ello, se les orienta a la preparacion de argumentos con razones
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logicas y coherentes que respalden su decision, fomentando la toma de decisiones segin
la informacion de la que dispone. Ademas, se busca la comprension de multiples
perspectivas y el conocimiento de estrategias para la resolucion de conflictos.

Desarrollo de la actividad

Esta actividad consiste en realizar un debate. Inicialmente para refrescar la
informacion, la maestra volvera a leer la parte del cuento donde Yuca se acerca a los
hombres extrafios.

Después, la maestra organiza la clase moviendo las mesas y sillas de los alumnos,
de tal manera que se formen dos grupos:

— Grupo 1: cree que los indigenas deberian acercarse a los colonizadores con
cautela, pero con curiosidad.
— Grupo 2: cree que los indigenas deberian mantenerse alejados y protegerse.

Posteriormente, la maestra comenta a los estudiantes que deben preparar
argumentos sobre la decision que tomo su grupo, y que después se realizard un debate en
el que cada grupo exponga sus razones. Para ello, les deja unos minutos para que
conversen entre ellos. Después, los estudiantes discuten como cada opcion podria haber
cambiado el futuro de los pueblos indigenas, invitando a los alumnos a ponerse en el lugar
de las personas que vivieron esa historia. Finalmente, se proporcionaran unos minutos de
reflexion guiada por la maestra.

Actividad 4. Dibujamos emociones

El objetivo didactico principal de esta actividad es que los alumnos desarrollen la
empatia y la comprension emocional al representar, a través del dibujo y la escritura, las
emociones de los personajes indigenas ante el encuentro con los colonizadores.
Asimismo, se busca potenciar la expresion creativa, la comprension del relato y las
habilidades de comunicacion oral al compartir y reflexionar en sus interpretaciones.

Desarrollo de la actividad

Los estudiantes deben dibujar las escenas del cuento en las que los indigenas se
sienten sorprendidos, confundidos o asustados. Pueden incluir sus propias
interpretaciones de las emociones de los personajes.

Después de cada dibujo, los estudiantes tendran que escribir una breve descripcion
de lo que el personaje esta sintiendo.

Un ejemplo a modo de guia que mostrara la maestra al alumnado es el siguiente
(Figura 3):
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Figura 3

Ejemplo de dibujo y descripcion

Acuya siente miedo, pero también curiosidad

por saber qué quieren los hombres extrafios.

Finalmente, de forma voluntaria, los estudiantes podran compartir sus dibujos y
explicaciones con la clase. Ademas, se reforzara la comunicacion oral al reflexionar en
voz alta cémo las emociones de los personajes podrian haber influido en sus decisiones.

Actividad 5. El cambio en la isla

El objetivo didactico de esta actividad es que los alumnos puedan explorar el
impacto visual y simbdlico de los cambios historicos en la isla tras la llegada de los
colonizadores, mediante la expresion creativa y artistica del dibujo. Esto fomenta la
comprension del dinamismo historico, asi como el recordatorio de detalles narrativos para
su representacion visual.

Desarrollo de la actividad

Los estudiantes deben crear dos dibujos: uno que represente la isla antes de la
llegada de los colonizadores, mostrando la vida pacifica de la aldea, y otro después de su
llegada, reflejando los cambios que creen que ocurrieron (por ejemplo, la construccion de
casas extrafas, el trato con los colonizadores, la presencia de los barcos). Utilizaran
lapices de colores para dar vida a sus ilustraciones.

Un ejemplo que se mostrara a los alumnos en forma de guia es el siguiente (Figura
4):
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Figura 4

Ejemplo de dibujo antes de la llegada de los colonizadores

Finalmente, de forma voluntaria, los alumnos comparten sus dibujos y discuten
coémo el paisaje de la isla, la vida de la gente y las emociones de los personajes cambian
con la llegada de los colonizadores. Todo ello lo har4 la maestra de forma guiada a modo
de reflexion final.

5.2.2. Rubrica de evaluacion

La valoracion de los aprendizajes y la participacion de los alumnos se realizara a
través de la siguiente ribrica de observacion (Tabla 4) con items que engloban a todas las
actividades. Su proposito principal es ofrecer una valoracion cualitativa sobre como se
adentran en las perspectivas de los personajes historicos, como construyen argumentos
solidos, coOmo comunican sus emociones y pensamientos, y como visualizan el impacto
de los eventos del pasado. Asimismo, valoran los aprendizajes y la participacion de los
alumnos, tanto a nivel individual como grupal.
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Tabla 4

Rubrica de observacion

Rubrica de observacion

Escucha con atencion el cuento y las

instrucciones de la maestra.

Demuestra creatividad y esfuerzo en
los dibujos e interpretaciones.

Participa  activamente  en
actividades propuestas.

Respeta los turnos de palabra y las
opiniones de los demas.

Se expresa con claridad durante el
proceso comunicativo.

Reconoce que las personas del pasado
pensaban diferente.

Comprende el cambio y Ila

consecuencia.

Comprende la perspectiva asignada.

Presenta argumentos elaborados vy
relacionados con la postura.

Demuestra una buena actitud de
cooperacion con sus companeros.
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6. INTERDISCIPLINARIEDAD

Como menciona Ledn Rivera, si la interdisciplinariedad permite generar
aprendizajes significativos en los estudiantes, es capaz de eliminar de forma gradual las
barreras que pueden tener los alumnos cuando utilizan aprendizajes memoristicos,
mecanicos o repetitivos, ya que de esa forma no existe comprension del aprendizaje
(Rivera, 2013).

Asimismo, el citado autor sefala que la interdisciplinariedad es la relacion entre
dos o mas disciplinas que se juntan para tratar una situacion especifica desde distintos
enfoques, con la finalidad de ofrecer actividades que fomenten el desarrollo integral
evitando el trabajo aislado y repetitivo.

Para potenciar un aprendizaje integral mas alla del area de Ciencias Sociales, en
la que se desarrolla esta propuesta de intervencion, se favorece la interdisciplinariedad.
El aprendizaje cobra vida cuando las actividades tienen conexiones entre diversas
disciplinas, permitiendo a los alumnos desarrollar una comprension mas integral y
significativa de los contenidos y del mundo que les rodea.

Las actividades disefladas no abordan contenidos de cada area de forma aislada,
sino que las combinan para desarrollar una amplia variedad de habilidades en los
alumnos.

En esta propuesta, se entrelazan varias areas donde se trabajaran los siguientes
contenidos que se incluyen en el Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, siendo estos
modificados segin lo que se trabaja en las actividades:

Ciencias Sociales, por ser el eje central de este trabajo. Sus respectivos contenidos
aparecen en la pagina 25 de este documento.

Lengua Castellana y Literatura

o Las lenguas y sus hablantes
Uso de un lenguaje no discriminatorio y respetuoso con las diferencias.

e Comunicacion
Tipologias textuales: la narracidn, la descripcion y el didlogo.

Interaccién oral: escucha activa, resolucion dialogada de conflictos y
cortesia lingiiistica. La expresion y escucha empdtica de emociones propias y
ajenas.

Comprension oral: identificacion de las ideas mas relevantes e
interpretacion del sentido global.
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Produccion oral: entonaciéon y actitud postural. Construccion y
comunicacion de conocimientos mediante la planificacion y produccion de textos
orales sencillos.

Comprension lectora: comprension lectora durante y después de la lectura.
Identificacion de las ideas mas relevantes e interpretacion del sentido global.

Produccién escrita: coherencia textual. Planificacion y textualizacion de
situaciones individuales

Alfabetizacion medidtica e informacional: comunicacion de la
informacion y uso de recursos digitales del aula.

Educacion literaria
Lectura de cuentos con textos breves y sencillos.

Creacion de textos a partir de modelos dados.

Educacion Plastica y Visual

Recepcion, analisis y reflexion
Estrategias basicas de recepcion activa que favorezcan el disfrute y el
respeto de las creaciones artisticas, asi como de su valoracion y reflexion.

Experimentacion, creacion y comunicacion
Fases del proceso creativo de propuestas plasticas: planificacion guiada de
las produccion y experimentacion en las creaciones artisticas.

Actitud activa e interés tanto por el proceso como por el producto final en
producciones plasticas. Desarrollo del espiritu critico y empatico.
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7. CONCLUSIONES

Este Trabajo Fin de Grado se propuso como finalidad el fomento de la empatia
historica en alumnos de 2° curso de Educacion Primaria, una habilidad clave para
comprender el pasado. A lo largo del disefio de la propuesta de intervencidén, hemos
podido constatar la relevancia de un enfoque que va mas alld de la memorizacion,
buscando una conexién emocional y cognitiva con los acontecimientos historicos.
Ademas, al utilizar el cuento como herramienta clave ha sido fundamental para alcanzar
los objetivos planteados inicialmente.

Entre las fortalezas de este trabajo se destaca la participacion activa del alumnado,
adaptandose a las diferentes circunstancias de las actividades con el desarrollo de la
expresion oral, la escrita y la visual. Por ejemplo, en la primera actividad que corresponde
a la de contrariedad, se buscaba provocar una conexién emocional y un cambio de
perspectiva con un “shock™ didactico intencionado como motor para desarrollar la
empatia historica, haciéndoles comprender que las personas del pasado pensaban y
sentian de formas muy diferentes a las nuestras. De manera similar ocurre en la quinta
actividad, donde se invita a los alumnos a visualizar el antes y el después de como un
evento historico puede transformar un lugar.

Por ello, estas actividades se vuelven significativas para su aprendizaje al desafiar
sus ideas preconcebidas y permitirles “sentir” el pasado en su contexto.

Si bien esta propuesta no ha sido implementada en un contexto real de aula, su
disefio, asi como su fundamentacion tedrica, ofrecen una base sélida para poder utilizarse
en proyectos futuros. Las actividades son susceptibles para ser modificadas dependiendo
del contexto del aula, para que consigan alcanzar los intereses buscados y se adapten a
las caracteristicas del grupo.

La principal limitacion que se puede observar en esta propuesta es la ausencia de
una implementacion practica. Esto impide poder extraer conclusiones definitivas sobre
su efectividad o no. Otra es que esta propuesta podria no ser genérica a otros contextos
educativos del mismo nivel, especialmente por la complejidad del concepto “empatia”.

De cara al futuro, este trabajo abre nuevas vias de propuestas de intervencion
adaptandolas a otros contextos historicos, o incluso desarrollar nuevos cuentos, diferentes
visiones y recursos que profundicen en las perspectivas historicas.
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