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RESUMEN

Para combatir y prevenir el acoso escolar, se presenta una propuesta de intervencion para
el area de Educacion Fisica centrada en el uso de juegos cooperativos. Estas actividades
fomentan el trabajo en equipo, la empatia, el respeto mutuo y la resolucion pacifica de
conflictos entre los alumnos. La propuesta busca reforzar las relaciones entre los alumnos,
promover la inclusion y brindarles a los alumnos herramientas sociales utiles para

rechazar cualquier situacion de agresion.

Esta intervencion se plantea ante una realidad preocupante en los centros educativos: el
acoso escolar, un fenomeno que afecta de forma negativa el bienestar emocional y el
desarrollo académico del alumnado. Este trabajo se sumerge en el estudio del acoso
escolar, explorando como surge y las graves consecuencias que genera. Se destaca la
necesidad de implantar estrategias de prevencion y de intervencion eficaces en el entorno

escolar para crear un clima de convivencia seguro.

Palabras clave: acoso escolar, Educacion Fisica, juegos cooperativos, inclusion.



ABSTRACT

To combat and prevent bullying, an intervention proposal for Physical Education is
presented, centered on the use of cooperative games. These activities foster teamwork,
empathy, mutual respect, and peaceful conflict resolution among students. The proposal
seeks to strengthen relationships between students, promote inclusion and provide

students with useful social tools to reject any situation of aggression.

This intervention addresses a worrying reality in educational centers: school bullying, a
phenomenon that negatively affects the emotional well-being and academic development
of students. This work delves into the study of school bullying, exploring how it arises
and the serious consequences it generates. The need to implement effective prevention
and intervention strategies in the school environment to create a safe coexistence climate

is highlighted.

Keywords: bullying, Physical Education, cooperative games, inclusion.
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0. INTRODUCCION

El acoso escolar es una realidad que persiste en las aulas, destruyendo el desarrollo
emocional, social y académico de los alumnos. Este problema provoca un clima de miedo
e inseguridad dificultando asi el aprendizaje y la convivencia, dejando huellas que
perduran mas alla de la etapa escolar. Por ello, es fundamental que en las aulas se trabajen
valores que frenen y reduzcan el acoso escolar como el respeto, la tolerancia, la empatia

y el compafierismo.

Tradicionalmente, la Educacion Fisica ha sido valorada principalmente por sus beneficios
en el desarrollo motor y la salud fisica. Sin embargo, a menudo, queda en un segundo
plano la capacidad para fomentar habilidades sociales, emocionales y de convivencia a
través de la interaccion entre el alumnado y el juego. Este Trabajo de Fin de Grado (TFG)
busca potenciar esa faceta menos reconocida de la Educacion Fisica, utilizandola como

una herramienta clave para la prevencion del acoso escolar.

La etapa de Educacion Primaria es un periodo crucial donde se asientan las bases de sus
futuras interacciones y donde se desarrolla la dimension emocional y social de los
alumnos. La realizacion de este trabajo permite infundir valores de cooperacion y respeto

de forma temprana, antes de que las dindmicas de acoso se consoliden.

La eleccion de realizar una propuesta de intervencion surge de la conviccidon de que la
prevencion del acoso escolar requiere de acciones concretas y aplicables en el contexto
educativo. Este trabajo pretende ofrecer una herramienta pedagogica util para el
profesorado, que permita transformar el aula de Educacion Fisica en un espacio de
aprendizaje vivencial para la convivencia. Tras la implementacion de actividades fisicas

cooperativas, se procura demostrar el potencial de esta asignatura como agente de cambio



social en la escuela.

Para lograrlo, este trabajo se estructura en varias secciones. Tras esta introduccion, se
presenta una justificacion que profundiza en la relevancia del problema y la pertinencia
del enfoque propuesto. Posteriormente, la fundamentacion teorica establece las bases
conceptuales que sustentan la intervencion. El ntcleo del trabajo reside en la propuesta
de intervencion propiamente dicha, que detalla el contexto del Colegio Cristobal Colon
de Valladolid, los objetivos especificos, los contenidos a trabajar, la metodologia que se
emplea, las competencias clave que se van a desarrollar, el disefio de las sesiones, la
temporalizacion y la evaluacion. Finalmente, se expondran las conclusiones derivadas del

trabajo, seguidas de la bibliografia y los anexos pertinentes.

La propuesta de intervencion se basa en el disefio de varias sesiones donde se llevan a
cabo juegos cooperativos dirigidos a los alumnos de sexto de primaria del Colegio
Cristobal Colon de Valladolid. Los juegos cooperativos promueven habilidades
esenciales para mejorar el clima de convivencia en el aula, como la colaboracion, la
comunicacion efectiva, la empatia, el respeto y la resolucion pacifica de conflictos. El
principal objetivo de la propuesta es ofrecer a la comunidad educativa herramientas
aplicables para frenar el acoso desde sus inicios, construyendo relaciones interpersonales

positivas y seguras.



1. JUSTIFICACION

En la actualidad, el acoso escolar es un problema cada vez mas preocupante en los centros
escolares que afecta de manera negativa a las facultades de los alumnos. Esto no sélo
afecta a la salud mental y emocional del alumno, sino que afecta a su rendimiento

académico y en las proximas interacciones con el grupo.

Las nuevas tecnologias pueden ser herramientas muy valiosas para la educacién, pero
representan un gran riesgo de acoso escolar. El ciberacoso, provocado a través de las
redes sociales y otras plataformas online, puede tener un impacto desolador en la salud
mental del alumnado. El anonimato y la rdpida difusion de la informacion intensifican el
dafio y dificultan la deteccion y prevencion del acoso. Por eso, es fundamental incluir
programas de educacién digital que desarrollen el uso seguro y responsable de las nuevas

tecnologias.

El area de educacion fisica busca fomentar las habilidades sociales, el trabajo en equipo
y valores como la empatia y el respeto. Por eso, esta drea se presenta como una
herramienta muy relevante para intervenir en esta realidad preocupante. Gracias a las
actividades fisicas, podemos prevenir comportamientos agresivos y fomentar un clima
agradable y respetuoso en el aula. Asimismo, la educacion fisica fomenta la inclusion del
alumnado independientemente de sus capacidades o habilidades fisicas, fomentando la
equidad y la diversidad del alumnado dentro del aula, porque la negacion a la diversidad

puede ser el elemento detonante del acoso escolar.

Desde un enfoque pedagogico, los docentes tienen un rol crucial para detectar casos de
acoso escolar de forma temprana. En el desarrollo de las actividades fisicas, los docentes

pueden observar las conductas entre los alumnos y valorar si son o no sefiales de conflicto



o exclusion. De esta forma, los docentes de educacion fisica pueden trabajar en el aula
estrategias de prevencion del acoso escolar y pueden implantar una serie de normas que
los alumnos deberan cumplir dentro del aula para favorecer las relaciones interpersonales

y el clima escolar.

A lo largo de mi formacion universitaria, he comprobado el impacto positivo que tienen
el movimiento y las actividades fisicas en la construccion de valores como el respeto, la
empatia y la cooperacion, pilares fundamentales para una convivencia escolar sana. El
proyecto permitira explorar como la educacion fisica puede contribuir de forma activa a
la prevencion del acoso escolar, un problema social de gran importancia. A través de
actividades cooperativas y juegos inclusivos, se va a reforzar la empatia y disminuir las

conductas disruptivas entre el alumnado.

El centro educativo Cristobal Coléon de Valladolid tiene un gran compromiso con la
formacion integral de sus alumnos, por eso he decidido desarrollar en este centro mi
propuesta de intervencion. Este tipo de propuestas basadas en estrategias metodologicas
innovadoras, no s6lo mejoraran el bienestar del alumnado, sino que van a reforzar el
compromiso del centro con la formacién en valores, fomentando un entorno seguro y

saludable.

Este proyecto se relaciona con los principios y objetivos de la titulacion del Grado en
Educacion Primaria en Palencia, donde se realza la formacion integral del alumnado y la

promocion de una educacion inclusiva y equitativa.

Tal como se explicita en los objetivos del Grado en Educacion Primaria (Universidad de
Valladolid, s.f.), la formaciéon de profesionales implica conocer en profundidad las
dindmicas que pueden obstaculizar su desarrollo integral y su inclusion en el ambito

escolar. Esta investigacion se relaciona con los siguientes objetivos del Grado:
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- Formacion integral y educaciéon inclusiva y equitativa: la comprension de las
diversas manifestaciones del acoso es imprescindible para identificar, prevenir y

abordar estas situaciones, contribuyendo a un entorno escolar seguro.

- Capacidad para la atencion educativa al alumnado de Educacion Primaria y
elaboracion del seguimiento de la propuesta pedagogica: el conocimiento
profundo del acoso informara el disefio de propuestas pedagdgicas que integren

estrategias de prevencion y actuacion.

- Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que
atiendan a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos:
Comprender las dindmicas del acoso es crucial para crear espacios de aprendizaje

verdaderamente inclusivos.

- Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de
disciplina y contribuir a la resolucion pacifica de conflictos: la investigacion sobre
el acoso sienta las bases para comprender las raices de los conflictos y desarrollar

estrategias efectivas para la convivencia positiva.

De igual manera, se apoya en el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se
establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacién Primaria (Ministerio
de Educacion y Formacion Profesional, 2022) y el Decreto 38/2022, de 29 de septiembre,
por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion Primaria en la

Comunidad de Castilla y Ledn (Junta de Castilla y Leon, 2022).

La prevencion del acoso escolar se conecta directamente con el Articulo 4 del Real
Decreto 157/2022, que establece como finalidad de la Educacién Primaria “desarrollar
habilidades sociales y emocionales, asi como actitudes y valores que fomenten la
convivencia, la equidad, la inclusion social y la resolucion pacifica de conflictos” (art. 4).
En este sentido, también se relaciona con el Articulo 7 de dicho Real Decreto, que entre

sus objetivos resalta la importancia de “conocer y apreciar los valores y las normas de

11



convivencia, aprender a obrar de acuerdo con ellas de forma empatica” (art. 7). Asimismo,
guarda relacion con el articulo 6 del mismo Real Decreto, concretamente con la
“competencia ciudadana” y las “competencias sociales y emocionales”, que buscan
formar ciudadanos responsables y capaces de convivir en sociedad (art. 6). Por otra parte,
este trabajo contribuye de forma directa al Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 4:
Educacion de Calidad, que busca garantizar una educacién inclusiva, equitativa y de

calidad, promoviendo oportunidades de aprendizaje para todos (Naciones Unidas, 2015).

Durante mi formacion universitaria, asignaturas como "Potencial educativo de lo
corporal", "Fundamentos psicopedagogicos de la atencion a la diversidad", "Educacion
Fisica y salud", “Juegos y deporte” y “Expresion y comunicacion corporal” me
proporcionaron las herramientas tedricas y practicas necesarias para disefiar una
propuesta de intervencion pedagdgica que fomente un clima escolar positivo y prevenga

el acoso escolar.

Mi principal finalidad con este trabajo es que esta propuesta de prevencion pueda ser 1til
para la comunidad educativa, sirviendo como una herramienta para promover una cultura
de respeto y convivencia positiva en el centro y fuera de ¢l. Del mismo modo, demostrar
como el area de educacion fisica es una herramienta efectiva para prevenir el acoso
escolar en el entorno educativo porque en esta area es donde se construyen las mayores
relaciones sociales y donde suelen aparecer mas conflictos entre los alumnos por la

competitividad del juego.
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2. OBJETIVOS

El presente Trabajo de Fin de Grado persigue como objetivo general disefiar una
propuesta de intervencion didactica basada en la Educacion Fisica, orientada a la
prevencion del acoso escolar y al fomento de la convivencia positiva en la etapa de
Educacion Primaria. Para la consecucion de este objetivo general, se establecen los

siguientes objetivos especificos:

- Investigar las caracteristicas, tipologias, consecuencias y factores de origen del
acoso escolar a partir de la revision de literatura académica y cientifica.

- Analizar el papel y la contribucion de la Educacion Fisica en el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales clave para la prevencion del acoso escolar.

- Identificar los elementos del curriculo de Educacion Primaria de Castilla y Ledn
que fundamenten y contextualicen la propuesta de intervencion.

- Elaborar una secuencia de estrategias y actividades centradas en la cooperacion,
la empatia y la resolucion de conflictos, para integrar en la propuesta de

intervencion.
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3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1. MARCO LEGAL ESPANOL SOBRE EDUCACION PRIMARIA
Y PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR

El marco legislativo que regula la educacion primaria en Espafia se estructura en
diferentes niveles. A nivel internacional, diversos instrumentos protegen los derechos
relacionados con la educacion y la seguridad de los menores. La Declaracion Universal
de los Derechos Humanos establece en su articulo 26 el derecho a la educacion y su
orientacion hacia el pleno desarrollo de la personalidad y el respeto de los derechos
humanos (Naciones Unidas, 1948). Asimismo, la Convencion sobre los Derechos del
Nifio, en sus articulos 19 y 28, obliga a los estados a proteger a los nifios contra toda
forma de violencia, incluyendo el maltrato fisico o mental, y reconoce su derecho a la

educacion en un entorno que respeta su dignidad (Naciones Unidas, 1989).

A nivel nacional, se encuentra la Constitucion Espafiola de 1978 que establece principios
fundamentales que protegen a los menores en el ambito educativo. Su articulo 10
reconoce la dignidad de la persona y sus derechos inviolables, mientras que el articulo 14
consagra la igualdad ante la ley y la no discriminacion. El derecho a la educacion se
articula en el articulo 27, sehalando su objetivo de lograr el pleno desarrollo de la
personalidad en el respeto a los principios democraticos de convivencia y a los derechos

fundamentales (Jefatura del Estado, 1978).

Las Leyes Organicas de Educacion han desarrollado estos principios constitucionales. La
Ley Organica 2/2006, de Educacion (LOE), modificada por la Ley Organica 3/2020
(LOMLOE), establece los fines de la educacion, el curriculo y los derechos y deberes de
los alumnos, incluyendo el derecho a un ambiente escolar seguro y la figura del

coordinador de bienestar (Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, 2020). Por
14



otra parte, la Ley Organica 8/2021, de proteccion integral a la infancia y la adolescencia
frente a la violencia (LOPIVI), define el acoso escolar como una forma de violencia y
establece la obligacion de prevenirlo y actuar ante €1, reforzando la formacion del

profesorado y los protocolos de actuacion (Ministerio de Justicia, 2021).

El Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Primaria, establece el marco general de la etapa,
incluyendo los principios pedagogicos, la atencion a la diversidad y la tutoria, elementos
relevantes para la promocion de la convivencia y la prevencion del acoso (Ministerio de
Educacion y Formacion Profesional, 2022). En este sentido, su articulo 4 establece entre
los fines de la Educacion Primaria el desarrollo de la autonomia personal, el respeto a los
valores democraticos y los derechos humanos, la educacion en valores civicos y éticos,
el fomento de la convivencia democritica y la capacidad para la comunicacion
interpersonal y la resolucion pacifica de conflictos. Asimismo, el articulo 7 destaca la
importancia de garantizar la continuidad educativa y la atencion individualizada al
alumnado, elementos clave para asegurar un desarrollo integral y prevenir situaciones de
riesgo como el acoso. Ademas, el articulo 6 subraya que las areas de la Educacion
Primaria deben incorporar elementos transversales como la educacion en valores civicos
y éticos, la igualdad y la prevencion de la violencia, aspectos fundamentales para crear
un clima escolar positivo y prevenir el acoso (Ministerio de Educacion y Formacion

Profesional, 2022).

A nivel autonémico, el Decreto 38/2022, de 19 de mayo, fija el curriculo de la Educacién
Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon, detallando las areas de conocimiento, las
competencias clave, los objetivos, los contenidos y los criterios de evaluacion para esta
etapa educativa en la region (Junta de Castilla y Ledn, 2022). La Ley 2/2010, de Derechos
y Deberes de los Alumnos de Castilla y Leon, desarrolla los derechos de los alumnos en
el ambito regional, reiterando el derecho a un entorno escolar seguro y la obligacion de
los centros de promover la convivencia y prevenir el acoso (Junta de Castilla y Ledn,

2010).
15



3.2. ACOSO ESCOLAR

A lo largo de la historia, las relaciones entre las personas han ido experimentando un
proceso de crecimiento provocado por el estrechamiento de los lazos comunicativos. La
comunicacion es fundamental para consolidar relaciones solidas, permitiendo el
entendimiento mutuo y la resolucion de conflictos a lo largo de la vida. Esos lazos sociales

se establecen en diversos contextos, siendo los principales la familia y el &mbito escolar.

Grupo SM, (s.f.) sefala que, segin Vygotsky, la relacién con los demas es el origen de
los procesos mentales. Las relaciones interpersonales y la conversacion dan lugar a la
adquisicion de ideas, conocimientos, actitudes y valores. Por tanto, trabajar con otros no
solo es importante para aprender a relacionarnos, sino que es necesario para propiciar un

mejor desarrollo cognitivo.

Los vinculos interpersonales que se establecen entre los nifios son un punto relevante en
su desarrollo emocional, social y cognitivo. En el dmbito escolar, el nifio establece
contacto con personas ajenas a su circulo familiar y va aprendiendo a comunicarse. Sin
embargo, pueden aparecer problemas entre los alumnos por falta de habilidades sociales
o por la dificultad para el manejo de conflictos y por eso, el dmbito escolar puede

convertirse en un contexto donde el acoso escolar se manifiesta.

“Las relaciones y las experiencias que viven los nifios y adolescentes en la familia, escuela
y el barrio son imprescindibles para un buen desarrollo emocional, social y cognitivo. Sin
embargo, la convivencia y las relaciones humanas implican conflictos y perturban estos
ambientes seguros y calidos. Uno de estos conflictos, que despierta gran alarma social, es
la violencia o acoso escolar que se genera entre nifios o nifias o adolescentes en los

colegios e institutos.” (CEAPA, 2015, p.5).
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3.2.1 Definicion

Segun Balon (2017), el concepto de acoso escolar comenzo a estudiarse en la década de
1970 con el psicologo Dan Olweus. Dan es considerado el pionero en la investigacion
sobre el acoso escolar y sus estudios sentaron las bases para la comprension de lo que hoy
en dia es el acoso escolar, definiéndolo como un comportamiento intencional y agresivo

que se repite en el tiempo.

Se entiende por acoso escolar o bullying cualquier comportamiento agresivo y
prolongado que se ejerce sobre algun alumno, con el objetivo de intimidar o controlar a
la victima a través de contacto fisico o control psicoldgico. Se caracteriza por un
desequilibrio de poder, ya sea real o percibido, entre la victima y el agresor. A diferencia
de los conflictos puntuales que pueden surgir entre alumnos, el acoso escolar conlleva
una intencion premeditada de dafiar fisica, emocional o socialmente. En muchas partes
del mundo, el acoso escolar es popularmente conocido como bullying, siendo este un

término anglosajon adoptado en la literatura y la préctica.

Segtin la Asociacion Espanola para la Prevencion de Acoso Escolar (2015) el acoso es
cualquier forma de maltrato psicologico, verbal o fisico producido entre escolares de

forma reiterada, tanto en el aula, como a través de las redes sociales.

"El acoso escolar es una forma de maltrato psicologico, verbal o fisico, producido entre
escolares, que se da de forma reiterada e intencionada hacia la misma victima a lo largo

de un tiempo determinado." (Mir6 1 Coll, 2017, p. 2).

Este suceso no solo se limita a las agresiones fisicas, sino que engloba una amplia gama

de comportamientos perjudiciales. Entre ellas, se incluyen las agresiones verbales, como
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insultos y amenazas; las agresiones psicologicas, como la exclusion social y la
manipulacion emocional; y las agresiones cibernéticas, que se exponen a través de las

redes sociales y otras plataformas digitales.

El acoso escolar tiene consecuencias duraderas y serias para todos los involucrados, por
lo que no es un problema aislado. Los alumnos que lo sufren desarrollan problemas
emocionales, académicos y sociales. En cambio, los alumnos que lo fomentan desarrollan
patrones de comportamientos antisociales. Asimismo, el acoso escolar afecta de manera

negativa al clima escolar.

“ Hablamos de acoso escolar o bullying cuando se cumplen, al menos, tres de los criterios
siguientes: 1) La victima se siente intimidada; 2) La victima se siente excluida; 3) La
victima percibe al victimario como mas fuerte; 4) Las agresiones son cada vez de mayor

intensidad; y 5) Las agresiones suelen ocurrir en privado." (Castro Morales, 2011, p. 243).

En una situacion de acoso escolar se pueden diferenciar tres partes:

- El agresor, es la persona que inicia el acoso. Puede actuar motivado por razones
como la falta de empatia, la necesidad de poder o la busqueda de atencion.

- La victima, es la persona que suftre el acoso. En algunas ocasiones puede ser una
persona vulnerable.

- Los testigos, son aquellos que no participan de forma directa en el acoso, pero si
lo presencian. Su silencio refuerza el comportamiento de la persona que agrede y

a veces se suman a las agresiones.

Con el desarrollo de las nuevas tecnologias, aparece una nueva forma de acoso que se
manifiesta a través de los mensajes de texto, redes sociales y otras plataformas digitales.

Este tipo de acoso conocido como ciberbullying, permite a las personas que acosan atacar
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a sus victimas de forma andnima, con un alcance masivo y continuo. Ademas, el
anonimato de algunas plataformas digitales provoca que los agresores realicen

comportamientos mas crueles y agresivos.

“El fenémeno del acoso escolar ha traspasado las relaciones sociales cara a cara para
trasladarse a Internet y a las redes sociales, bien como herramienta de refuerzo del acoso
ocurrido en las aulas o como acoso realizado de forma anénima. También se llama a esta

modalidad: ciberbullying.” (Asociacion Espaiola para la Prevencion de Acoso Escolar

[AEPAE], 2015).

3.2.2. Tipos

En el acoso escolar o bullying se pueden diferenciar seis tipos de acoso, dependiendo de
como actuen los agresores. En la mayoria de los casos, el agresor emplea a la vez varios
tipos de acoso, con el objetivo de hacer a la victima mdas débil. A continuacion, se

presentan los diferentes tipos de bullying propuestos por Nora Rodriguez (2004):

- Bullying fisico y material: el agresor puede manifestarlo de forma directa o
indirecta. De forma directa, provoca en la victima dafios a partir de contacto,
utilizando golpes, pellizcos, empujones, etc. De forma indirecta, rompe objetos de
la victima o se los roba.

- Bullying psicologico: la persona que agrede tiene como objetivo eliminar la
autoestima de la victima, creandola inseguridad. Al no tener tanta visibilidad, es
el mas dificil de detectar.

- Bullying verbal: a través del uso de palabras dafiinas por parte del agresor, pone
en evidencia a la victima mediante insultos, amenazas y humillaciones.

- Ciberbullying: mediante las redes sociales, el agresor puede amenazar a la

victima, difundir imagenes que la humillan y suplantarle la identidad.
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- Bullying social: deja a la victima fuera de su entorno, impidiéndola integrarse con
los demas y haciéndole imposible su participacion en actividades grupales.
- Bullying sexual: la victima es obligada a hacer cosas que van en contra de su

voluntad y se ejercen insultos relacionados con la sexualidad de la victima.

El acosador iniciara su accion disminuyendo la autoestima de la victima de forma verbal
o psicoldgica. Como consecuencia, la percepcion que tienen los demas de la victima se
vera gravemente afectada y distorsionada. Ademas, el agresor fomentara el miedo entre

la victima y los testigos para silenciarles.

3.2.3. Factores que generan el acoso escolar

El acoso escolar al ser un problema constante en los centros educativos surge de la
combinacion de diferentes factores. Estas causas se pueden clasificar en varios niveles,
comenzando por los aspectos propios de cada persona involucrada en la situacion de
acoso, tanto de quienes llevan a cabo el acoso como de quienes lo sufren. Los acosadores
suelen presentar rasgos comunes como la falta de empatia y la necesidad de liderar,

mientras que las victimas muestran timidez o inseguridad (Olweus, 1993).

El acoso escolar puede verse influenciado por varios factores. Estos factores pueden

agruparse en tres ambitos: el contexto familiar, contexto escolar y contexto sociocultural.

- Contexto familiar: su influencia es crucial en el desarrollo de conductas y en la
capacidad de afrontar el acoso. En familias con estilos de crianza inconsistentes,
favorecen la aparicion de comportamientos agresivos o aumentan el riesgo de ser
victima de acoso. Ademas, la falta de supervision y comunicacion entre padres e
hijos impide la deteccion temprana de situaciones de acoso.

- Contexto escolar: el ambiente y las dinamicas del centro juegan un papel crucial.

Un entorno que tolera la agresion, carente de normas claras y definidas, o con una
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supervision ineficaz, puede facilitar la aparicion de oportunidades para que el
acoso ocurra sin la intervencion de un adulto. Otro elemento importante que se
debe tener en cuenta es que, dentro del grupo de iguales, los acosadores a menudo
buscan reconocimiento y validacion por parte de los demas.

- Contexto sociocultural: los valores de la sociedad influyen en el fenomeno del
acoso escolar. La normalizacién de la violencia en los medios de comunicacion y
en las redes sociales provoca una desensibilizacion a los jovenes ante la gravedad
de este suceso. Valores como la competitividad extrema o la agresion para la
resolucion de conflictos fomentan el acoso. Los prejuicios que existen en la
sociedad, basados en diferencias como el género, la orientaciéon sexual o la

discapacidad son la base de las agresiones.

Serrano Enciso (2022) trata de la misma forma los factores que generan acoso escolar,
pero centrandose en la clase de Educacion Fisica. Este autor, desarrolla que uno de los
factores es que es una clase mas practica en la que se establecen mas interacciones entre
los alumnos. Otro de los factores que explica es que, al ser una clase en un espacio amplio,
puede haber menos seguimiento por parte del docente. El Giltimo factor que sefiala son las
capacidades fisicas individuales que se muestran en la clase de Educacion Fisica; de este
modo la falta de alguna de las capacidades en algiin alumno puede desencadenar en

agresiones verbales y fisicas.

Como indica Olweus (1993), pionero en el estudio del bullying:

"El acoso entre escolares es un problema complejo que est4 influenciado por una variedad

de factores a nivel individual (tanto de la victima como del agresor), a nivel de grupo de

compaifieros, a nivel familiar y a nivel escolar."”

3.2.4. Consecuencias
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El acoso escolar produce consecuencias graves en todas las personas implicadas, no sélo
en la victima, sino también en el agresor y en los testigos. Estas consecuencias en la
victima afectan sobre todo en su salud mental y emocional, provocandola un aislamiento
social, sentimientos de culpa y vergiienza, baja autoestima y depresion y ansiedad.
Aunque también afecta a su rendimiento académico, teniendo un bajo interés por
continuar los estudios, un mayor absentismo escolar y un posible abandono en los

estudios.

“Todas aquellas personas que sufren esta grave situacion llegan a tener una autoestima

tan baja que se avergiienzan de si mismas” (Barri, 2006, p. 97).

En cuanto a las consecuencias del acoso escolar sobre el agresor, se observa que a menudo
desarrollan y sustentan pautas de conducta agresiva. Suelen exponer falta de empatia y
dificultad para comprender el sufrimiento ajeno. No obstante, los testigos de acoso escolar
también tienen consecuencias negativas. A menudo padecen problemas de salud mental

como ansiedad y depresion, culpa, miedo y aislamiento.

3.3. ESTRATEGIAS PARA PREVENIR EL ACOSO ESCOLAR EN
EL AULA

El area de Educacion Fisica involucra actividades fisicas, interaccion corporal y trabajo
en equipo, ofreciendo oportunidades unicas en la prevencion del acoso escolar. Existen
situaciones donde el acoso puede manifestarse de forma particular. Por ello, establecer
estrategias para prevenir el acoso adaptadas a este contexto se vuelve imprescindible para

garantizar un espacio seguro, inclusivo y motivador para los alumnos.

El desarrollo de la comunicacion efectiva entre los alumnos es una estrategia clave en la
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prevencion del acoso escolar (Universidad Europea de Ecuador, s.f.). En el contexto del
aula de Educacion Fisica, implica fomentar un didlogo abierto y respetuoso durante las
actividades, en la resolucién de conflictos que puedan surgir en los juegos, y en la
expresion de sentimientos o preocupaciones, fundamentalmente en situaciones que

generen vulnerabilidad.

La prevencion del acoso escolar en el aula de Educacion Fisica requiere una atencion
integral que abarca diversas estrategias. Es fundamental que el docente esté atento a
cualquier sefial de violencia, como cambios en el comportamiento o lesiones
inexplicables en los estudiantes. Asimismo, se debe promover activamente el respeto de
los limites personales y animar a los alumnos a comunicar cualquier situacion incomoda.
Un clima seguro se construye al reconocer y abordar las diversas formas de acoso que
pueden surgir en este contexto, desde burlas sobre la habilidad fisica hasta la exclusion
en los juegos. Fomentar una comunicacion abierta contribuye a generar confianza y
facilita la deteccion temprana de problemas. Finalmente, la inclusion de actividades que
desarrollen la empatia y la inteligencia emocional, junto con el esfuerzo por fomentar un
aula inclusiva en el que se valore la diversidad de capacidades, son la base para prevenir

el acoso y construir un ambiente seguro (UNIR México, 2024).

Dentro de los diferentes programas disefiados para combatir el acoso escolar, Cerezo y
Sanchez (2013) proponen el programa CIP (Concienciar, Informar y Prevenir), cuyo
objetivo principal es la prevencion del acoso escolar actuando de forma proactiva. Este
programa se lleva a cabo a través de seis fases: la concienciacion del problema, donde se
busca el reconocimiento de la realidad del acoso escolar por parte de la comunidad
educativa; analisis de la situacion para poder comprender la dindmica y anticipar posibles
escenarios futuros; concretar situaciones elaborando un programa de intervencion
detallado; comunicar el programa a las personas implicadas; la puesta en practica del
programa; y finalmente, la revision y seguimiento de los resultados para evaluar la

eficacia de las medidas implantadas.
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Segun Omefiaca y Ruiz (2007), los juegos cooperativos son una buena estrategia para
terminar con el acoso escolar favoreciendo la igualdad en la clase. A través de los juegos
cooperativos, los alumnos se igualan un ambiente seguro para poder trabajar a gusto. Los
aspectos importantes de los juegos cooperativos son mezclar la parte ludica con el
didlogo, compartir ideas, sumar esfuerzos entre todos y poseer un pensamiento solidario
buscando el bienestar de todos y no solo de uno mismo. Por otro lado, consideran que los
juegos cooperativos disminuyen la posibilidad de que algin alumno sea acosado y

consiguen la igualdad en el aula.

3.4. CONCIENCIA DEL ACOSO ESCOLAR EN LA COMUNIDAD
EDUCATIVA

Medina Rivilla y Cacheiro Gonzalez (2010), sefialan que la prevencion del acoso escolar
requiere que la comunidad educativa se comprometa de forma activa, con el objetivo de
crear interacciones positivas entre los alumnos y el profesorado en un entorno de
colaboracion. Las estrategias para prevenir el acoso escolar deben impulsar el didlogo
abierto, la empatia y el respeto mutuo. De la misma forma, es imprescindible establecer
normas que fomenten la interaccion colaborativa y la apertura hacia la diversidad,

mostrando el valor de cada persona y cultura en el entorno escolar.

Para que las victimas se sientan mas seguras al buscar ayuda y para que quienes acosan
comprendan que su comportamiento no es aceptado por nadie, es imprescindible cultivar
una conciencia sobre el acoso escolar en toda la comunidad educativa, desarrollando

estrategias que fomenten la empatia y la comprension de sus efectos perjudiciales.

La eficacia de las estrategias de prevencion e intervencion frente al acoso escolar se
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encuentra relacionada al nivel de concienciacion de la comunidad educativa. Esta
conciencia conlleva una comprension profunda y compartida de la complejidad del
fendmeno, sus consecuencias y la responsabilidad activa que implica a cada uno de los
implicados. El profesorado actia como transmisor de conocimientos, observador y
mediador proactivo. El alumnado pasa a ser un agente activo de cambio, identificando y
denunciando las situaciones injustas. Las familias deben reforzar los valores de respeto y

empatia en el &mbito familiar.

El fortalecimiento de una conciencia colectiva robusta genera un clima escolar positivo
formado por una confianza mutua y seguridad psicoldgica. Este entorno va a favorecer a
detectar casos de forma inmediata, implantar medidas de apoyo efectivas y construir una

cultura de respeto.

De la misma forma, Del Rey, Ortega y Feria (2009) afirman que, si toda la comunidad
educativa ve la convivencia de forma positiva, es mas facil prevenir el acoso. Por eso, es
importante trabajar de forma cooperativa para mejorar el ambiente escolar y ensefar a los
alumnos tener una buena relacion entre ellos. Asi, la actividad fisica puede ser una buena
herramienta para que aprendan a respetarse y a colaborar, creando una escuela mas segura

para todos.

3.5. EL IMPACTO DE LA EDUCACION FiSICA EN LAS
HABILIDADES SOCIALES

Se entiende por habilidades sociales el conjunto de destrezas y capacidades entre las
personas que facilita a un individuo desenvolverse de forma eficaz en diferentes
situaciones sociales. Dentro de estas destrezas y capacidades podemos encontrar la
comprension de las dindmicas grupales, la expresion de ideas y emociones, la escucha

activa y la resolucion de conflictos de forma constructiva.
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Las habilidades sociales segin Caballo (2005) son un conjunto de conductas que permiten
al individuo desarrollarse en un contexto individual o interpersonal, mostrando
sentimientos, actitudes o derechos de modo adecuado a la situacion. De forma general,
las habilidades sociales facilitan la resolucion de problemas inmediatos y disminuyen

problemas futuros siempre y cuando el individuo respete las conductas de los otros.

En el area de Educacion Fisica a través de actividades ludicas y deportivas se desarrollan
y practican las habilidades sociales. Los alumnos aprenden a comunicarse de forma eficaz
con sus compafieros, aprenden a trabajar en equipo y a respetar las reglas. Se ofrecen
oportunidades para reforzar la empatia, el autocontrol y la asertividad a través de la
expresion corporal, la resolucion de problemas durante la actividad fisica y la cooperacion

en los juegos.

Segun Cevallos-Paredes y Castillo-Ruiz (2018) , la Educacion Fisica, segin Perezplata,
es la educacion de la salud y del cuerpo-mente, y debe ensefiar los valores necesarios para
que el alumno, como futura persona social, tenga los conocimientos minimos que le
permitan cuidar su cuerpo y mantener su salud. Perezplata también afiadié que la
Educacion Fisica tiene que dar las bases motoras comunes a todos los deportes a fin de
que los alumnos, si deciden ser deportistas de competicion, lleguen con unos

conocimientos motores basicos a todos ellos.

Carbonell Ventura, Antofianzas Laborda y Lope Alvarez (2018) proponen que el 4rea de
Educacion Fisica puede ser utilizada para que los alumnos aprendan a relacionarse de
manera saludable, adquiriendo las habilidades sociales necesarias para interactuar de
forma eficaz con los demas. La expresion corporal actia como una herramienta valiosa
en este proceso, facilitando la comunicacion y la interaccion a través del cuerpo. Por otra
parte, destacan la importancia del desarrollo de habilidades sociales en la Educacion
Fisica, ya que estas influyen en la competencia social y en la calidad de las relaciones

interpersonales. Estas habilidades, que comprenden aspectos cognitivos, emocionales y
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conductuales, se consideran educables y pueden ser promovidas en el aula.

Ademas, estos autores exploran como los estilos de ensefianza que fomentan la
socializacion, el trabajo grupal, pueden utilizarse para desarrollar estas habilidades,
promoviendo la cooperacion, el respeto y la comunicacion. También, resaltan el papel del
aprendizaje cooperativo como una metodologia efectiva para potenciar las habilidades
sociales y la implicacion del alumnado. En conclusion, sugieren que la Educacion Fisica,
al integrar la Expresion Corporal y el aprendizaje cooperativo, ofrece un contexto
importante para el desarrollo de habilidades sociales, contribuyendo a la formacion
integral de los estudiantes y a la creacion de un ambiente escolar positivo (Carbonell

Ventura et al., 2018).

Una herramienta pedagdgica muy valiosa para trabajar las habilidades sociales en la
Educacion Fisica son los juegos cooperativos. Estos juegos se centran en la colaboracion
entre los participantes con un objetivo comun. Esta herramienta fomenta la comunicacion,

la confianza, la solidaridad y la capacidad de resolver problemas de manera conjunta.

Lavega et al. (2014) entiende los juegos cooperativos como una herramienta muy Util
porque favorecen la participacion de todos los alumnos y, al atribuir roles a cada uno de
ellos les hace sentirse importantes dentro del equipo por desempefiar su funcién en este.
Ademas, sefialan que, al participar en este tipo de juegos, los alumnos consiguen

aprendizajes sociales como la empatia, la autoestima, la tolerancia o el didlogo social.

Jares (1992) sefiala que gracias a los juegos cooperativos se crea un ambiente en el que
los alumnos sienten afecto unos por otros y, por lo tanto, las relaciones entre ellos son

positivas y no generan conflictos.
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4. PRESENTACION DE LA PROPUESTA

4.1. INTRODUCCION

La propuesta de intervencion se centra en el aula de Educacion Fisica del Colegio
Cristobal Colon de Valladolid, considerando el potencial tinico que esta area ofrece para
que el alumno se desarrolle de manera integral. Se implementan un conjunto de
actividades a través de un enfoque practico y vivencial, disefiadas para fomentar el trabajo

en equipo, la solidaridad, el respeto y la resolucion pacifica de conflictos.

En este contexto, donde la convivencia y la prevencion del acoso escolar se establecen
como pilares fundamentales de la educacion, esta intervencidén busca ir mas alla del
desarrollo de habilidades motrices. Se facilita un espacio donde, los alumnos
experimentan la importancia de la empatia, la cooperacion y la valoracion de la diversidad

de cada compafiero, a través del juego y del movimiento.

La propuesta cuenta con sesiones que promueven la participacién equitativa, la
comunicacion efectiva y la toma de decisiones conjunta. Mediante el juego, se busca crear
un ambiente donde el error es visto como una oportunidad de aprendizaje y el éxito
colectivo es el verdadero motor de la motivacion, reforzando la idea de que la buena

convivencia se construye dia a dia con el apoyo de cada uno.

El principal objetivo es que los alumnos interioricen valores imprescindibles que les
permitan construir relaciones saludables, fortaleciendo su sentido de pertenencia al grupo

y fomentando un clima escolar inclusivo y respetuoso para todos.
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4.2. CONTEXTO

4.2.1. Analisis del barrio

La implementacion del proyecto de intervencion se va a llevar a cabo en el Colegio
publico Cristobal Colén de Valladolid. Este centro educativo se encuentra en el barrio de
Pajarillos, especificamente en la calle cigiiefia nimero 26. Este barrio esta poblado de
gente trabajadora y humilde, aunque también presenta focos de conflictividad. Los altos
indices de desempleo influyen notablemente en el estilo de vida y pueden generar habitos
menos convencionales, como horarios no habituales y la permanencia constante en las
calles, lo que a su vez puede ser fuente de conflictos entre los vecinos. A esta situacion,
se afiade un historial de actividades delictivas relacionadas con sustancias ilegales, lo que

ha incrementado la desconfianza entre los residentes de esta zona y del barrio en general.

La zona ARU 29 de Octubre, foco especifico de nuestra atencion dentro del barrio de
Pajarillos, se caracteriza por edificios sin portales comunitarios, ausencia o deterioro de
buzones, fachadas con grafitis vandalicos, ladrillos danados y calles con problemas de
limpieza. Actualmente, esta zona de viviendas se encuentra inmersa en un proceso de
regeneracion urbanistica integral. Este plan abarca la renovacion de edificios, asi como
iniciativas sociales y de integracion, fomentando la apertura del barrio a residentes de
otras zonas y ciudades a través de la venta y alquiler, promoviendo asi la inclusion de una

diversidad enriquecedora.

Un dato que resulta relevante destacar de esta zona es que la formacion de nuevas familias
ocurre a una edad mas temprana en esta zona en comparacion con el resto de la ciudad.
Lo que implica una poblacion parental mas joven. Al examinar las estructuras familiares

de la zona ARU 29, emergen los siguientes patrones:
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La mayoria de los hogares estdn compuestos por 2, 3 o 5 personas. Las familias
monoparentales no gitanas presentan la particularidad de estar formadas por
padres o madres de edad avanzada con hijos que trabajan, pero siguen viviendo
en el hogar.

Las familias de etnia gitana son las mas numerosas y extensas, provocando un
hacinamiento en sus viviendas, cuya superficie ronda los 40 metros cuadrados.
La mayoria de las familias no gitanas residen en areas menos degradadas y con
menos concentracion étnica, mientras que las familias de etnia gitana y arabes se
concentran en los nucleos centrales mas deteriorados. Esta distribucion marca de

forma clara las zonas urbanisticas mas vulnerables.

Analizando los aspectos relevantes que evidencian un bajo indice de empleabilidad, junto

con componentes cuantitativos como el abandono escolar y el origen de la poblacion tanto

en esta zona como en el barrio de Pajarillos en general, conforman la base contextual de

nuestra intervencion y motivan a los participantes en este proyecto. Considerando la

importancia de la motivacion para la participacion en procesos de esta naturaleza, se

resalta la necesidad de emplear dindmicas participativas caracterizadas por:

Un enfoque solidario y de responsabilidad social, orientado a dar respuesta a las
necesidades identificadas en la comunidad.

El fomento del empoderamiento y la futura insercion laboral de los participantes.
El compromiso, el didlogo y la comunicacion social como elementos clave para

el desarrollo de la comunidad y, por extension, de la sociedad en su conjunto.

4.2.2. Analisis del centro educativo

El centro de Educacion Infantil y Primaria Cristobal Colén, situado en el barrio de

Pajarillos de Valladolid, se inserta en un contexto socioecondémico y cultural que marca

su realidad educativa. Es un centro que atiende a un alumnado y a sus familias que, con

frecuencia, se encuentran en una situacion de vulnerabilidad y riesgo de exclusion social.
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Ademas, presenta un cambio del perfil del alumnado, siendo muy diverso y multicultural,
y presentando un alto porcentaje de fracaso y abandono escolar. En este centro educativo
la poblacion es mayoritariamente gitana e inmigrante procedente principalmente de
Africa. Los padres de los alumnos por lo general tienen un nivel sociocultural bajo, la
mayoria tienen estudios primarios o sin terminar, lo que dificulta una ayuda a los alumnos

fuera del colegio.

En cuanto al centro, es un edificio antiguo (50 afios aproximadamente), que posee unas
instalaciones aceptables y aprovechables en mayor medida, contando con gran cantidad
de aulas, patios y espacios, los cuales necesitan de un cambio de imagen, que ya se esta
realizando. Las aulas son amplias y luminosas y, estan dotadas con el material didactico
necesario. Asimismo, cuenta con aulas especificas como la de Compensatoria, la de
Musica y un aula para el trabajo digital. La biblioteca del centro educativo posee un
importante fondo de libros que fomentan la lectura y la investigacion. Las buenas
instalaciones deportivas del centro son la base para el desarrollo de actividades fisicas y
de ocio. En términos de accesibilidad, la entrada principal no presenta barreras
arquitectonicas, y se estan llevando a cabo mejoras en el entorno para facilitar mas el

acceso.

Los recursos personales que cuenta el centro se hacen insuficientes debido a las grandes
necesidades que presentan los alumnos. El colegio estd formado por 219 alumnos, de los
cuales 72 son de Educacion Infantil y 147 de Educacion Primaria, teniendo una tendencia
estable en la matricula. Un gran porcentaje de alumnos tienen absentismo escolar, lo que
hace tener un ratio muy bajo por clase. Este centro educativo esta incluido en el programa
Centro 2030, para centros con alumnado en situacion de vulnerabilidad socioeducativa 'y
centros de alta complejidad socioeducativa o en riesgo de padecerla. El claustro de
profesores estd formado por 27 docentes con poca continuidad debido al clima escolar, lo

que perjudica en la realizacion de proyectos.
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La guia que seguir es la creacion de agrupamientos flexibles, metodologias activas como
el Aprendizaje Basado en Proyectos y el Aprendizaje-Servicio. Ademas, en el centro se
da mucha importancia a la creacion artistica como forma de expresion, como se puede

ver en los diferentes murales y actividades artisticas creadas en el centro educativo.

La propuesta de intervencion se lleva a cabo en el aula de sexto de primaria formado por
doce alumnos y nueve alumnas sin adaptacién curricular. Para analizar la convivencia en
el aula, realicé una entrevista al tutor y Coordinador de la Comisién de Convivencia del
centro (ver anexo 1) y después, escogi a cinco alumnos diferentes para realizarles una

entrevista y conocer mas el clima del aula (ver anexos 2, 3,4, 5y 6).

- La entrevista al Coordinador de la Comisién de Convivencia revela un centro
comprometido con la mejora del clima escolar, especialmente en un entorno
diverso. La funcion principal de la comision es prevenir conductas disruptivas y
el acoso, un desafio clave dada la multiculturalidad del alumnado.
Afortunadamente, la convivencia ha mejorado notablemente, atribuyéndose a
talleres y metodologias de clase més ludicas que también han contribuido a reducir
el abandono escolar, aunque la situacion con la etnia gitana sigue siendo compleja.
Para la deteccion del acoso, el centro se apoya en tutorias frecuentes y una
supervision intensiva del patio, ademds de un protocolo oficial. Se reconoce que
los conflictos suelen iniciar con comentarios racistas, lo que subraya la
importancia de la educacién intercultural. Los mayores retos para el coordinador
incluyen forjar un proyecto de convivencia comun con toda la comunidad
educativa y la necesidad de empatia para evitar buscar culpables. Actualmente, no
hay alumnos mediadores; en su lugar, se usa el "aula amiga" para resolver
conflictos puntuales.

- Las cinco entrevistas a alumnos de sexto de primaria revelan una percepcion
general de buena convivencia, aunque una de las alumnas contradice esta vision
al mencionar que "se pelean mucho". Los conflictos reportados varian desde

burlas por altura y disputas por futbol hasta peleas fisicas e insultos, indicando
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una diversidad de problemas interpersonales. Un hallazgo crucial es la reticencia
general de los alumnos a informar a los profesores sobre las peleas, motivada por
el temor a ser "chivatos", una actitud que podria obstaculizar la deteccion
temprana de conflictos por parte de los adultos. Por otra parte, la definicion de
acoso escolar es consistente entre todos, entendiéndolo como un comportamiento

negativo repetido y continuo.

4.3. OBJETIVOS

De acuerdo con el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la

ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacioén Primaria, y especificamente en su

Articulo 7. Objetivos, la intervencion busca contribuir al logro de las siguientes

capacidades clave en el alumnado:

a)

d)

k)

Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas de forma empadtica, prepararse para el ejercicio activo de la
ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una
sociedad democratica.

Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la prevencion de
la violencia, que les permitan desenvolverse con autonomia en el &mbito escolar
y familiar, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombre y mujeres y la no
discriminacion de personas por motivos de etnias, orientacion o identidad sexual,
religion o creencias, discapacidad u otras condiciones.

Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacién como

medios para favorecer el desarrollo personal y social.
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m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en

sus relaciones con las demds personas, asi como una actitud contraria a la

violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

A continuacion, se desarrollan los objetivos especificos de la intervencion. Estos

objetivos, que se derivan de los propositos generales de la etapa educativa de Educacion

Primaria, guiaran el diseno de las actividades que se concretardn en la intervencion.

Destacaremos los siguientes:

4.4.

Fomentar estrategias de comunicacion efectiva y escucha activa en el trabajo
cooperativo.

Participar de forma activa en los juegos que necesiten apoyo mutuo entre los
integrantes del grupo.

Proponer soluciones constructivas ante pequefios desacuerdos que surjan.
Utilizar el didlogo como herramienta principal para resolver los pequeios
conflictos que puedan surgir en el desarrollo del juego.

Valorar la participacion de cada compaiero en la actividad, independientemente
de sus habilidades.

Promover interacciones positivas entre el alumnado que refuercen el respeto
mutuo y la solidaridad.

Adquirir herramientas basicas para la resolucion de pequefios conflictos entre los
alumnos durante el juego.

Establecer dinamicas de juego que fomenten la inclusion y el apoyo mutuo entre

todos los alumnos.

COMPETENCIAS

La Educacion Primaria se concibe, seglin la legislacion actual (Real Decreto 157/2022,

de 1 de marzo, y Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, de Castilla y Ledn), desde un
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enfoque competencial. En este sentido, la presente intervencion didactica, a través de la

Educacion Fisica, contribuira al desarrollo de las siguientes competencias clave:

- Competencia en comunicacion lingiiistica, implica la utilizacion de lenguas de
forma efectiva para comunicarse. Identifica, comprende, expresa e interpreta
sentimientos, pensamientos y opiniones de forma escrita y oral en diversos
contextos.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender, reflexiona sobre uno
mismo, colabora con otros de forma constructiva y gestiona el aprendizaje.
Ademas, expresa empatia y gestiona los conflictos en un contexto integrador.

- Competencia ciudadana, actiia como ciudadano responsable y participa de forma
responsable en la vida social y civica, fomentando el respeto, la igualdad y la no
discriminacion.

- Competencia en conciencia y expresion cultural, comprende y respeta diferentes
formas en que las ideas y emociones se expresan de forma creativa. Se esfuerza
por comprender y expresar las ideas propias y un sentido de pertenencia a la

sociedad, valorando la diversidad.

4.5. CONTENIDOS

Para la concrecion de los objetivos y el desarrollo de las competencias clave, la propuesta
de intervencion se fundamenta en contenidos relacionados de forma directa con el
curriculo de Educacion Fisica para la Educacion Primaria en Castilla y Ledn (Decreto
38/2022, de 29 de septiembre). A continuacion, se detallan los contenidos prioritarios a

trabajar:

- Bloque A: vida activa y saludable.
o Salud mental: relacion de la actividad fisica con el bienestar personal.
Autoconocimiento de fortalezas y debilidades en ambito social, fisico y

mental.
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o Salud social: respeto hacia los demas independientemente de sus

caracteristicas personales y fomento de la diversidad.
- Bloque B: organizacion y gestion de la actividad fisica.

o Interés por participar en todas las experiencias de aprendizaje y valoracion

de la iniciativa y el esfuerzo personal en la actividad fisica.
- Bloque C: resolucion de problemas en situaciones motrices.

o Toma de decisiones: se fomenta la capacidad del alumnado para coordinar
sus acciones con compaiieros en situaciones cooperativas, implicando la
toma de decisiones conjuntas para alcanzar metas compartidas.

o Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: valora y acepta
la realidad corporal aumentando la confianza en si mismo.

o Acciones motrices: se centran de forma prioritaria en las situaciones
colectivas de cooperacion, y cooperacion-oposicion, haciendo énfasis en
la utilizacion de las reglas correspondientes y la aceptacion de diversos
roles en el juego.

- Bloque D: autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

o Gestidn emocional: se fomentan estrategias para identificar, experimentar
y manifestar emociones, pensamientos y sentimientos a partir de las
experiencias motrices.

o Habilidades sociales: se verbalizan las emociones derivadas de la
interaccidon en contextos motrices y se promovera la comunicacion
asertiva, la escucha activa y la resolucion pacifica de conflictos.

o Respeto y aceptacion de las normas, reglas y personas que participan en el
juego: se crea un ambiente de seguridad y confianza donde se valoren las
diferencias individuales y se fomente la participacion equitativa.

o Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género,
inclusivas y de respeto a los demads: se implementan estrategias de
identificacion y el rechazo de conductas contrarias a la convivencia. Se
crea un ambiente donde la diversidad sea valorada y las conductas de

acoso sean combatidas.
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o Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas:
se celebra la diversidad de niveles de competencia motriz y las
caracteristicas individuales. Se busca crear un ambiente donde todos los
cuerpos sean valorados y respetados.

- Bloque G: informacion, digitalizacién y comunicacion.

o Interaccion oral adecuada en contextos informales y escucha activa: va a
permitir al alumnado comunicarse de forma eficaz en situaciones
cooperativas, expresar sus ideas y comprender las de los demas,
facilitando la resolucion de conflictos fortaleciendo el vinculo del grupo.

o Expresion y escucha de necesidades, vivencias y emociones: se crea un
espacio seguro para que muestren sus sentimientos y para que aprendan a

comprender y responder de forma empdtica las emociones de los demas.

4.6. ELEMENTOS TRANSVERSALES

De acuerdo con lo establecido en la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, de
Educacion (LOMLOE), y su desarrollo para la Educacion Primaria en la Comunidad de
Castillay Ledn (Decreto 38/2022, de 29 de septiembre), el curriculo integra los elementos
transversales en todas las areas de conocimiento. Los elementos transversales son
imprescindibles para el desarrollo integral del alumnado y su capacitacion para afrontar
los retos del siglo XXI. De la misma forma, la propuesta se relaciona con los principios
de la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), relacionandose

especialmente con el ODS 4: Educacion de Calidad.

A continuacion, se desarrollan los elementos transversales que se abordan en la propuesta

de intervencion:

- Educacion en valores civicos y €ticos y para la convivencia: constituye el eje

central de la propuesta. A través de las actividades, se pretende prevenir el acoso
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escolar y fomentar la empatia, el respeto y la colaboracion. Se trabajan de forma
directa la gestion de conflictos y el aumento de la autoestima y la asertividad.
Igualdad de género y no discriminacion: se busca la valoracion y el respeto por
todas las personas, independientemente de sus caracteristicas, eliminando los
estereotipos.

Educacion para la salud y el bienestar: una buena salud emocional es un factor
protector contra el acoso y contribuye a un mejor bienestar general. Desde la
Educacion Fisica, la propuesta incide en la salud mental y emocional como
componente clave para el bienestar integral del alumnado.

Comprension lectora y expresion oral y escrita: resulta fundamental comunicarse
de forma eficaz con los compaferos para expresar opiniones y resolver los
conflictos a través del didlogo. Este elemento es esencial para la interaccion social
y la participacion activa en las dindmicas del juego.

Desarrollo de la creatividad y el espiritu critico: se fomenta la creatividad motriz
y el pensamiento critico para la aplicacion de nuevas reglas o estrategias en las
actividades.

ODS 4 (Educacion de calidad): la intervencion tiene como objetivo crear un
ambiente educativo inclusivo y seguro, libre de acoso, donde todos los alumnos
tengan la igualdad de oportunidades para aprender y desarrollar habilidades clave

para su bienestar y participacion activa en el aula.

4.7. SESIONES

Las sesiones que se presentan siguen un esquema para optimizar la organizacion,

maximizar el aprendizaje del alumnado y facilitar la planificacion. El esquema de sesion

se estructura de la siguiente manera:

Momento de encuentro: actiia como fase previa al inicio de una actividad motriz.
El docente y los alumnos se preparan para comenzar la situacion de aprendizaje,

enfocandose en la disposicion del cuerpo para la sesion.
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- Momento de construccion del aprendizaje: en esta fase el alumno se centra en el
aprendizaje pleno. Se llevan a cabo las actividades disefadas para alcanzar los
objetivos propuestos. En esta fase se establece una conexién directa entre tema de
la unidad didactica y la motricidad.

-  Momento de despedida: es un momento donde el cuerpo ya no actia como

herramienta de aprendizaje. Es un espacio para la reflexion y el cierre de la sesion.

Tabla 1

Primera sesion de la intervencion

SESION 1
Materiales: diez aros Disposicion: individual y en grupos
Ubicacion: gimnasio Tiempo: 50 minutos

Objetivos:

1. Fomentar la integracion del grupo.
2. Introducir los conceptos de cooperacion y convivencia a través de la experiencia ludica.

3. Reflexionar sobre la importancia del trabajo en equipo y el respeto mutuo.

Momentos:

Momento de encuentro (10 minutos): los alumnos se organizan en un circulo en el suelo
para iniciar una pequefia asamblea. Es la primera toma de contacto con la unidad didactica,
por eso es importante explicarles que en estas sesiones se va a jugar y a aprender acerca de
lo importante que es cooperar y llevarse bien entre todos. Al terminar la asamblea, el
alumnado debe realizar un calentamiento dinamico general con una carrera suave por el
gimnasio y movimientos articulares (tobillos, rodillas, cadera, brazos, hombros y cuello).

Posteriormente, se lleva a cabo una actividad de calentamiento llamada “Tuli-Pan”. Es un
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juego de persecucion donde un jugador se la queda y persigue a los demas. Para evitar ser
pillados, los demas jugadores pueden decir “Tuli” y quedarse quietos con los brazos en
cruzy las piernas abiertas, siendo salvados si otro compaiiero pasa por debajo y dice “Pan”.
Si el jugador que se la queda pilla a otro jugador, el jugador pillado pasa a ser el nuevo

perseguidor.

Momento de construccion del aprendizaje (30 minutos): los alumnos vuelven a la
asamblea y se explican los dos juegos cooperativos que se van a desarrollar. Para el primer
juego llamado “El nudo humano”, los alumnos se dividen en tres grupos de siete alumnos
y por grupos, deben tomarse de la mano de forma aleatoria sin tomar la mano a la persona
de al lado. Sin soltarse, deben intentar desenredarse hasta formar el circulo de nuevo. En
el segundo juego “La isla cooperativa”, habra distribuidos diez aros distribuidos por el
suelo formando las islas. Los alumnos deben moverse de forma individual por el aula
mientras suena la musica y, al detenerse esta, deben subirse todos sobre las islas sin que
nadie quede afuera. A medida que el juego avance, se reduce el numero de islas, por lo que
deben idear estrategias para permanecer juntos y asegurarse de que todos estdn dentro de

las islas.

Momento de despedida (10 minutos): los alumnos se colocan en circulo y realizan
ejercicios de estiramiento estatico. Tras el estiramiento, se realiza una pequefia asamblea
en el que cada alumno debe completar la frase “Hoy aprendi que, para convivir mejor, yo

puedo...”, compartiendo una accidn concreta que pueda poner en practica.

Evaluacion:

El docente evalua la sesion a través de la observacion directa e ird registrando en el
cuaderno de campo aquellas observaciones que le parezcan mas relevantes. Se animard a
los alumnos a una primera reflexién sobre la cooperacion, preparando la autoevaluacion

con la rabrica al final de la unidad.
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Tabla 2

Segunda sesion de la propuesta

SESION 2
Materiales: dieciocho pelotas Disposicion: individual y en grupos
Ubicacion: gimnasio Tiempo: 50 minutos

Objetivos:

1. Fomentar la integracion del grupo.
2. Reflexionar acerca de la importancia del trabajo en equipo, la inclusion y el respeto.

3. Sentar las bases para la comprension y la practica de la cooperacion y convivencia.

Momentos:

Momento de encuentro (10 minutos): los alumnos se organizan en circulo para realizar
una pequefia asamblea como inicio de la sesion. En esa asamblea, se explica a los alumnos
el objetivo principal de la sesion y las diferentes actividades que se van a realizar en ella.
Tras la pequefia asamblea se realiza un calentamiento general dinamico que incluya una
carrera suave por el gimnasio y movimientos articulares (tobillos, rodillas, cadera, brazos,
hombros y cuello). A continuacion, se llevard a cabo una actividad de calentamiento
llamada “Torito en Alto”, en el que un jugador se la queda y, el resto para no ser cogidos
deben subirse en los bancos y en las espalderas con cuidado de no hacerse dafio ni de hacer
dafio a los demas. Si la persona que se la queda pilla a alguno de sus compafieros, esa

persona pasa a ser la que se la queda.

Momento de construccion del aprendizaje (30 minutos): los alumnos se colocan en
circulo para la explicacion de las actividades que se van a realizar. Para la primera actividad
“Circulos de encuentro”, el grupo de alumnos debe formar equipos de tres y deben

numerarse entre los miembros del trio del uno al tres. Los nimeros uno van a formar un
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circulo pequefio, los nimeros dos forman un circulo mediano alrededor del circulo ya
formado y los nimeros tres van a formar un circulo grande alrededor de los circulos
formados. A la primera sefal del silbato, el circulo de del nimero uno girara a la derecha;
a la segunda sefial del silbato, el circulo del nimero dos girara a la izquierda y a la tercera
senal del silbato, el circulo del nimero tres girara a la derecha. Cuando la musica empiece
a sonar, todos se soltaran del circulo y deben buscar y unirse rapidamente a los otros dos
compaifieros de su trio, sentandose en el suelo de espaldas unos a otros antes de que termine
el tiempo (30 segundos). La segunda actividad “Que nadie se suelte” se realiza en tres
grupos de siete alumnos. Se van a formar tres hileras de alumnos, es decir, una hilera por
grupo construido y cada alumno debe agarrar la cintura de la persona que tenga adelante,
intentando que la pelota que tengan entre los dos cuerpos no se caiga. Cada hilera debe dar
una vuelta corriendo al gimnasio, superando los obstaculos que se encuentren, como por
ejemplo pasar por encima de un banco sin que la hilera se suelte. Si alguno de los alumnos

se suelta de su hilera o se les cae la pelota, deben volver a empezar.

Momento de despedida (10 minutos): los alumnos vuelven a la asamblea y para favorecer
la vuelta a la calma y la reflexion acerca de la sesion, se van a realizar ejercicios de
estiramiento estatico que les permita una mayor relajacion del cuerpo. A continuacion, los
alumnos deben conectar con la experiencia vivida en la sesion y deben completar la frase
“Hoy aprendi que, para convivir mejor y cooperar, yo puedo...” expresando una accion

concreta que la puedan poner en préctica en su dia a dia.

Evaluacion:

Se realiza a través de la observacion sistematica del docente, prestando especial atencion a
la toma de decisiones cooperativas y a la inclusion del grupo, registrando lo mas

significativo en el cuaderno de campo.
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Tabla 3

Tercera sesion de la intervencion

SESION 3

Materiales: dos petos y cuatro conos. | Disposicion: individual y en grupos

Ubicacion: gimnasio Tiempo: 30 minutos

Objetivos:

1. Consolidar la cooperacion y la estrategia en equipo.
2. Fomentar la comunicacion y la toma de decisiones conjuntas.

3. Reflexionar sobre el rol de cada miembro del equipo.

Momentos:

Momento de encuentro (7-8 minutos): se realiza un calentamiento general dindmico que
incluya: carrera suave por el gimnasio y movilidad articular de tobillos, rodillas, caderas,
brazos, hombros y cuello. A continuacion, se desarrolla el juego de calentamiento “La arafia
peluda” y se recuerda la importancia de la carrera sin empujones para evitar danos. En este
juego un alumno se coloca en el medio del campo delimitado simbolizando una red. El
resto de los jugadores se colocan en fila en uno de los extremos del campo, con el objetivo
de pasar al otro campo sin que “la arafia” les pille. La arafia solo puede desplazarse de lado
sin avanzar ni abandonar la linea del medio del campo. Los jugadores capturados se unen
a la arafa formando cada vez una red mas extensa, dificultando cada vez mas el paso de un

lado a otro del terreno.

Momento de construccion del aprendizaje (18-20 minutos): se divide a los alumnos en
dos grupos equitativos para la realizacion del juego “Capturar la bandera”. Este juego
consiste en capturar la bandera del equipo contrario situada en la zona trasera de cada

campo llamada cércel. Una vez capturada la bandera deben llevarla a su propia base,
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mientras defienden su propia bandera. Si un jugador es pillado en el campo contrario, va a

la carcel y puede ser liberado si alguno de sus companeros lo chocan.

Momento de despedida (3-5 minutos): los alumnos se retinen en circulo y realizan
ejercicios de estiramiento estatico para relajar el cuerpo. Al mismo tiempo, se desarrollan
dos preguntas clave: ;Qué estrategia fue la que funciond mejor en cada equipo? y ;Qué

importancia tuvo el respeto para que el juego funcionase y fuese justo?

Evaluacion:

El docente observa directamente el grado de cooperacion y sincronizacion del grupo, asi
como la capacidad para formar estrategias en las que todo el grupo participe de forma activa

en las actividades. Las anotaciones clave se recogeran en el cuaderno de campo.
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Tabla 4

Cuarta sesion de la propuesta

SESION 4
Materiales: un paracaidas y ocho | Disposicion: en grupo
pelotas
Ubicacion: gimnasio Tiempo: 50 minutos
Objetivos:

1. Desarrollar la coordinacion y la sincronizacion grupal.

2. Potenciar la comunicacion efectiva.

3. Fomentar la adaptacion y el ajuste al ritmo de los demas.
4

Reflexionar sobre el respeto mutuo.

Momentos:

Momento de encuentro (10 minutos): los alumnos se organizan en circulo para realizar
una pequeia asamblea como inicio de sesion. En la asamblea, se explicara el objetivo de
la sesion y el juego de calentamiento “La cadena”. Antes de iniciar el juego de
calentamiento, los alumnos deben realizar un calentamiento general dindmico formado por
una carrera suave y movimientos articulares (tobillos, rodillas, cadera, brazos, hombros y
cuello. A continuacion, se llevara a cabo “La cadena” que consiste en que dos alumnos
deben cogerse de la mano y crear la primera cadena. El resto de los jugadores deben huir,
pero si uno es alcanzado, debe unirse a la cadena formando una Uinica cadena cada vez mas

extensa.

Momento de construccion del aprendizaje (30 minutos): los alumnos se situan alrededor
del paracaidas, sujetandolo por los bordes. Antes de iniciar las dos actividades que se van
a llevar a cabo, se les explica de forma breve como el paracaidas es una herramienta muy

util para demostrar la importancia de la cooperacion, puesto que gracias a la participacion
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de cada uno van a lograr que el paracaidas se mueva como queramos para que la actividad
salga bien. En la primera actividad “La cueva del hongo”, los alumnos deben sujetar de
forma firme el borde del paracaidas. A la cuenta de tres, todos levantan el paracaidas a la
vez lo mas alto que puedan. Mientras el paracaidas sube, los alumnos deben dar un paso
hacia adelante y antes de que el paracaidas baje, deben sentarse velozmente en el suelo. Si
no se consigue, deben repetirlo hasta que todos los alumnos estén sentados en el suelo al
desplomarse el paracaidas. En la segunda actividad “El lago de bolas”, los alumnos deben
sujetar con fuerza el paracaidas para que las pelotas que hay en la superficie del paracaidas
no se caigan al suelo. Para ello, el grupo debe moverse por el gimnasio y sacudir el
paracaidas con cuidado y de forma coordinada, logrando que las pelotas se muevan y

reboten, pero sin que caiga ninguna al suelo.

Momento de despedida (10 minutos): los alumnos regresan a la asamblea y se colocan
en circulo. Para la vuelta a la calma, los alumnos deben realizar pequefios estiramientos
estaticos para relajar los musculos. A continuacion, se les pide que reflexionen acerca de lo
que se debe hacer para que las cosas salgan bien en grupo y lo que sintieron al cooperar

todos con el paracaidas.

Evaluacion:

Se evalua la coordinacion, la comunicacion entre los alumnos y el ajuste al ritmo de los

demas a través de la observacion directa y registro en el cuaderno de campo.
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Tabla 5

Quinta sesion de la intervencion

SESION 5

Materiales: cinco  colchonetas | Disposicion: individual, en parejas y trio y en
pequeiias, diez panuelos, diez picas y | grupo

nueve conos

Ubicacion: gimnasio Tiempo: 50 minutos

Objetivos:

1. Fomentar la confianza en los companeros a través de la guia y dependencia mutua.
2. Desarrollar habilidades de comunicacion clara y escucha activa.

3. Valorar la importancia de la ayuda mutua y el apoyo entre los compaiieros.

Momentos:

Momento de encuentro (10 minutos): los alumnos se organizan en circulo para iniciar la
asamblea que da comienzo a la sesidn, en la que se explica que la sesidon va a poner a prueba
la confianza y la comunicacion entre ellos. A continuacion, se realiza un calentamiento
general dindmico en el que se lleva a cabo una carrera suave y unos ejercicios de movilidad
articular (tobillos, rodillas, cadera, brazos, hombros y cuello). Posteriormente, se realiza un
juego de calentamiento llamado “Stop” en el que un alumno se la queda y debe perseguir
a los demés. Cuando un jugador es perseguido y no quiere ser pillado, puede decir
“i1STOP!” y quedarse quieto como una estatua. Para volver a moverse, otro jugador debera
pasar por debajo de sus piernas y salvarle. Si el jugador que se la queda logra pillar a un

compaiiero, ese jugador pasa a ser el nuevo perseguidor.

Momento de construccion del aprendizaje (30 minutos): el alumnado vuelve a reunirse
en un circulo para escuchar la explicacion de las siguientes actividades que desafian la
capacidad de comunicarse, confiar y resolver problemas en equipo. Para la actividad “Guia

ciega” se forman nueve parejas y un trio, donde en el trio los roles de guia y ciego se alteran
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de forma mas rapida. Un miembro de cada pareja (o trio) se vendara los ojos y el otro sera
su guia (en el caso del trio, habra dos guias). La persona que guie tiene que dirigir a su
compaifiero verbalmente a través de un pequefio recorrido (pasar por un zigzag, pasar bajo
un pequeiio obstaculo o reptar por el suelo). Tras finalizar el recorrido, se cambiaran los
roles de guia y ciego para que todos los alumnos vivan en primera persona las dos facetas.
En la segunda actividad “El rio de cocodrilos” se delimita un “rio” con una orilla segura de
inicio y otra de llegada. El grupo se va a dividir en tres equipos de siete alumnos cada uno
y, a cada equipo se les proporciona un numero de islas que en este caso van a ser 3 aros. El
objetivo de cada equipo es que todos sus miembros logren cruzar el rio de una orilla a otra,
utilizando solamente las islas. Ninglin jugador podra tocar el agua del rio y ninguna isla
puede ser dejada sola en el agua sin que alguien esté sobre ella. Las islas deben ser
transportadas de una orilla a la otra. Si algin miembro del equipo toca el agua o deja una

isla sola, el equipo completo debera volver a la orilla de inicio.

Momento de despedida (10 minutos): los alumnos se organizan en circulo para realizar
ejercicios de estiramiento estatico y volver a la calma. A continuacion, se plantearan las
siguientes preguntas: “;Qué aprendimos sobre la importancia de confiar en los demas?”,
“;Cémo nos ha ayudado la comunicacion a superar los desafios de hoy?” y “;Como

podemos aplicar esa confianza y comunicacion en nuestra convivencia dia a dia?”.

Evaluacion:

Se centra en la observacion directa de como el alumnado construye la confianza mutua, la
efectividad de su comunicacion y la disposicion a ofrecer y aceptar ayuda entre
compaiieros. El docente registraré estas interacciones en el cuaderno de campo, prestando
especial atencion a momentos de guia, dependencia y apoyo. Los aprendizajes de esta
sesion contribuiran significativamente a la autoevaluacion del alumnado sobre su

capacidad de cooperacion y comunicacion, asi como a la coevaluacion entre iguales
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Tabla 6

Ultima sesion de la propuesta

SESION 6
Materiales: dos puzles y un ovillo de | Disposicion: individual y en grupos
lana
Ubicacion: gimnasio Tiempo: 30 minutos
Objetivos:

1. Consolidar la aplicacion de habilidades de cooperacion y comunicacion.
2. Crear una experiencia simbdlica de union, respeto y apoyo mutuo.

3. Experimentar la interdependencia y el apoyo mutuo.

Momentos:

Momento de encuentro (7-8 minutos): los alumnos se colocan en circulo para comenzar
la asamblea, en la que se destaca que es la tltima sesion de este ciclo y para celebrar todo
lo aprendido durante su desarrollo. Se realiza un calentamiento general dinamico que
cuenta con carrera suave y movimientos articulares (tobillos, rodillas, cadera, brazos,
hombros y cuello). A continuacion, se realiza el juego de calentamiento “Caza fantasmas”
en el que dos alumnos serdn cazadores y el resto de los jugadores serdn fantasmas que
deben moverse libremente por el espacio. Los cazadores tienen que atrapar a los fantasmas
tocandolos con un pafniuelo. Si un fantasma ha sido atrapado, debe quedarse congelado en

el lugar donde fue cazado y para volver a ser libre, otro fantasma debe tocarlo.

Momento de construccion del aprendizaje (12 minutos): los alumnos regresan al circulo
para escuchar las explicaciones de la actividad que se va a realizar. Para el juego “El gran
puzle cooperativo” el grupo se va a dividir en dos equipos (uno de diez y otro de once
alumnos). A cada grupo se le va a facilitar un puzle de gran tamafio y dificultad. Las piezas
del puzle estaran situadas en la zona contraria a donde tienen que montarlo, por lo que cada

ronda debe ir un compafiero a la pata coja y volver corriendo con una pieza. Cuando un
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jugador entregue la pieza a su grupo, el siguiente corredor saldrd en busca de otra pieza,

realizando una carrera de relevos.

Momento de despedida (10-11 minutos): los alumnos se retinen en el circulo y el docente
con un ovillo de lana dice algo positivo de un alumno y le lanza el ovillo sin soltar el hilo.
La persona a la que ya han lanzado el ovillo no lo puede volver a recibir. De esta forma, se
forma una red visual entre todos, demostrando como todos estamos conectados. A

continuacion, se realiza una breve autoevaluacion.

Evaluacion:

El docente realiza una observacion directa para valorar la integracion de todas las
habilidades cooperativas y herramientas aprendidas. Fundamentalmente, se aplicara la
rubrica de autoevaluacion del alumnado para fomentar su reflexion final sobre las sesiones

trabajadas.

4.8. TEMPORALIZACION

El desarrollo de la propuesta de intervencion se llevara a cabo durante el primer trimestre,
del curso escolar, un periodo crucial para establecer las bases de la convivencia. En estas
primeras semanas los alumnos estdn conociéndose, integrandose en nuevos grupos y
asimilando las normas del centro. Concentrando las sesiones en este periodo se busca
maximizar el impacto preventivo del programa y fomentar un clima de respeto desde el
inicio del curso. Sin embargo, la flexibilidad de esta propuesta permite que sus actividades

puedan adaptarse y aplicarse en otros momentos del curso si las dindmicas de convivencia

lo requieren.

Tabla 7

Temporalizacion de las sesiones de la propuesta de intervencion
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Sesiones Dia Hora

Sesion 1 24 de septiembre 10:00-11:00
Sesion 2 25 de septiembre 13:00-14:00
Sesion 3 27 de septiembre 10:00-10:30
Sesion 4 01 de octubre 10:00-11:00
Sesion 5 02 de octubre 13:00-14:00
Sesion 6 04 de octubre 10:00-10:30

4.9. PERFIL DEL EDUCADOR

La puesta en practica de esta propuesta de intervencion requiere de un perfil de educador
que cuente con competencias especificas que garanticen el desarrollo 6ptimo de las
sesiones y el logro de los objetivos propuestos, en especial a lo referente con el fomento
de las habilidades socioemocionales, la cooperacion y la resolucion de conflictos a través

de la Educacion Fisica.

El educador ideal para llevar a cabo esta propuesta debe poseer una formacion académica
y pedagogica robusta, como el Grado en Maestro de Educacion Primaria con mencién en
Educacion Fisica, o una titulacion equivalente que lo habilite para la docencia en esta
etapa. Asimismo, es imprescindible, que domine metodologias activas y participativas
para implementar enfoques pedagdgicos que fomenten la implicacién del alumnado.
Debe saber adaptar las actividades, mostrando creatividad para ajustar las propuestas a
las caracteristicas y necesidades de los diferentes grupos de alumnos y para modificar las

actividades segun la respuesta observada.

En cuanto a las competencias especificas del area de Educacion Fisica, el educador debe
poseer una amplia gama de recursos ludicos que promuevan la interaccion y la
cooperacion, asi como habilidades de observacion y analisis del movimiento para
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proporcionar retroalimentacion constructiva, y una clara conciencia de seguridad y
prevencion de riesgos para crear entornos seguros de aprendizaje. Por ultimo, debe
mostrar una actitud empatica, flexible y proactiva, actuando como un guia en el desarrollo

integral del alumnado.

4.10. METODOLOGIA

La propuesta de intervencion orientada al desarrollo de la cooperacion y la mejora de la
convivencia en el alumnado de Educacion Primaria se asienta sobre una metodologia
activa, participativa y centrada en el alumno. Se hace necesario la presencia de las
habilidades sociales para una convivencia armoénica y la importancia del juego como
herramienta propia del desarrollo infantil. Esta metodologia tiene como objetivo crear un
ambiente de ensefianza-aprendizaje significativo, motivador y transformador, en el que el
alumnado no adquiera conocimientos solamente, sino que fomenten competencias
socioemocionales esenciales de forma experiencial. La metodologia aplicada en esta

propuesta de aprendizaje es la siguiente:

- Aprendizaje Basado en el Juego (ABJ): el juego se configura como un fuerte
motor de aprendizaje y desarrollo integral. Esta metodologia permite: generar
motivacion intrinseca, promover la participacion activa del alumnado, establecer
un entorno de aprendizaje seguro y fomentar competencias sociales.

- Aprendizaje Cooperativo: es la estrategia pedagogica imprescindible que concede
sentido y estructura a las actividades. Se basa en unos pilares clave que respaldan
la mejora de las relaciones entre los alumnos: interdependencia positiva que
fomenta la ayuda y el apoyo mutuo; interaccion donde se promueve la
comunicacion directa entre el alumnado; responsabilidad individual porque cada
alumno es responsable de su propia aportaciéon y de la del resto; habilidades
interpersonales y de grupo que se trabajan de forma clara y, procesamiento grupal

en el que se dedica un tiempo clave a que el grupo reflexione sobre su actitud.
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- Resolucion de problemas: el alumnado se enfrenta a desafios que deben resolver
a través del pensamiento critico, la creatividad y la colaboraciéon de sus
compaifieros. Esta metodologia sitia al alumnado ante problemas del dia a dia 'y
desarrolla la adaptabilidad ante imprevistos o errores.

- Asignacion y gestion de tareas: los alumnos presentan la capacidad de organizar,
distribuir y gestionar de forma eficiente las tareas dentro del grupo. Asimismo,

deben coordinar sus acciones y sincronizar sus esfuerzos.

Por otro lado, la intervencion se fortalece con una serie de principios metodolégicos que
guian la practica diaria y aseguran la coherencia y la efectividad de la propuesta. Los

principios metodoldgicos complementarios son los siguientes:

- Activo: el alumno es el protagonista de su aprendizaje, construye el conocimiento
a través de la accion y la interaccion directa.

- Participativo: promueve la implicacion activa y colaborativa del alumnado en las
dindmicas de las actividades.

- Experiencial: el conocimiento se construye a partir de las vivencias en las
actividades, favoreciendo una comprension profunda y una mayor retencion de
los aprendizajes.

- Inclusivo: las actividades se adaptan para que todos los alumnos puedan participar,
valorando las diferentes capacidades y ritmos de aprendizaje de cada alumno.

- Luadico: incluye el juego como eje central de la motivacion y el aprendizaje

significativo.

4.11. EVALUACION

La evaluacion es una pieza fundamental de la propuesta que sirve de herramienta para la
creacion de sugerencias para mejorar, innovar y ofrecer retroalimentacion al alumnado

para progresar. Esta evaluacion posee un caracter formativo y se orienta gracias al
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seguimiento continuo del proceso de aprendizaje y desarrollo de las competencias

socioemocionales del alumnado. Su objetivo principal es la identificacion del avance

individual y grupal en las aptitudes de cooperar, convivir, comunicar y resolver

problemas. Se valora la participacion activa, el esfuerzo, la progresion de cada uno y la

contribucion al logro de los objetivos. Para evaluar la propuesta de intervencion se van a

seguir las siguientes ponderaciones:

Tabla 8

Analisis porcentual de aspectos clave

ASPECTOS QUE VALORAR

PORCENTAJES

Participacion activa y disposicion: nivel
de implicacion y actitud en todas las

actividades y momentos de reflexion.

25%

Contribucion al trabajo en equipo:
capacidad para comunicarse, apoyar a los

compaifieros y resolver problemas.

40%

Manejo emocional y convivencia:
habilidad para regular las emociones,
respetar las normas, exhibir empatia y

desarrollar un clima de respeto.

25%

Progreso y reflexion personal: avance de
cada alumno a lo largo de la intervencion

y la capacidad de reflexionar sobre los

aprendizajes.

10%

Para llevar a cabo una evaluacién sistematica y objetiva, se empleara una diversidad de

técnicas e instrumentos que permitan recoger la informacion relevante. Las técnicas de

evaluacion que se aplicaran son las siguientes:
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- Observacion directa y sistematica en la que el docente obtiene informacion
relevante acerca del proceso de aprendizaje y las interacciones entre el alumnado.
Su practica consiste en una vigilancia activa y atenta del comportamiento de los
alumnos durante todas las sesiones, prestando especial atencion a la forma de
interactuar los alumnos, su forma de comunicarse, las estrategias para resolver
problemas y la gestion de sus propias emociones y las de sus compaiieros.

- Autoevaluacion del alumnado que implica la reflexion consciente de los alumnos

sobre su participacion en las actividades y los aprendizajes adquiridos.

Los principales instrumentos para registrar los resultados son los siguientes:

- Diario de campo en el que el docente anota de forma puntual las observaciones
mas importantes. Es una herramienta flexible que recoge ejemplos concretos de
conductas cooperativas destacadas, momentos de superacion de dificultades o
aportaciones individuales valiosas.

- Rubrica de autoevaluacion del alumno con criterios claros y niveles de desempefio
relacionados con los aspectos clave de la participacion, cooperacion, resolucion

de problemas y gestion emocional. (Ver en anexo 7).

Para garantizar una evaluacion precisa y formativa del progreso del alumnado, se definen
los siguientes indicadores de logro. Estos elementos observables y medibles van a
permitir verificar la adquisicion de los aprendizajes esperados. Los indicadores de logro

son los siguientes:

- Muestra motivacion y disposicion para mejorar las acciones tacticas y la
resolucion de problemas motores.

- Participa de forma activa en las actividades, asumiendo las funciones y roles
asignados dentro del equipo.

- Ofrece y acepta ayuda de sus compaiieros, valorando la colaboracion como

estrategia para el éxito colectivo.
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- Resuelve pequenos desacuerdos que puedan surgir durante la sesion de manera

dialogada y pacifica.

- Muestra una actitud inclusiva, favoreciendo la participacion de todos los

compafieros, independientemente de sus capacidades.

- Identifica sus propias emociones durante la practica y las gestiona evitando

reacciones impulsivas.

- Utiliza expresiones corporales para comunicarse de forma efectiva con sus

compaifieros durante el juego.

A continuacion, se detallan las competencias especificas, los criterios de evaluacion y los

descriptores operativos del area de Educacion Fisica que se desarrollan a través de las

actividades planteadas, extraidos del Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se

establece el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon.

Tabla 9

Detalle de competencias, criterios de evaluacion y descriptores operativos

activo y saludable,

practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas
y deportivas, adoptando
comportamientos que
potencien la salud fisica,
mental y social, asi como

medidas de

Competencias Criterios de Evaluacion Descriptores
Especificas Operativos
Competencia especifica 1: | 1.4 Identificar y abordar | CPSAA2: Conoce los
adoptar un estilo de vida | conductas  vinculadas  al | riesgos mas relevantes y

ambito corporal, la actividad

fisica y el deporte, que afectan

negativamente a la
convivencia, adoptando
posturas de rechazo a la

violencia, a la discriminacién

y a los estereotipos de género

los principales activos
para la salud, adopta
estilos de vida
saludables para su
bienestar  fisico vy
mental, y detecta y

busca ante

apoyo

56



responsabilidad individual
y colectiva antes, durante y
después de la practica
motriz, para interiorizar e
integrar habitos
sistemdticos de actividad
fisica, cuidado del cuerpo y
alimentacion saludable que

contribuyan al bienestar.

y evitando activamente su

reproduccion.

situaciones violentas o
discriminatorias.
CPSAAS: Planea
objetivos a medio plazo
y desarrolla procesos
metacognitivos de
retroalimentacion para
aprender de sus errores
en el proceso de
construccion del
conocimiento.

CE3:

Crea ideas vy

soluciones  originales,
planifica tareas, coopera
con otros en equipo,
valorando el proceso

realizado y el resultado

obtenido, para llevar a

cabo una Iniciativa
emprendedora,
considerando la

experiencia como una
oportunidad para

aprender

Competencia especifica 3:
desarrollar procesos de
autorregulacion e
interaccion en el marco de
la practica motriz, con
actitud empatica e

inclusiva, haciendo uso de

3.3 Convivir mostrando en el

contexto de las practicas
motrices habilidades sociales,
didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto a la
diversidad, ya sea de género,

afectivo-sexual, de origen

CCLI1: Expresa hechos,
conceptos,
pensamientos,
opiniones 0
sentimientos de forma
oral, escrita, signada o

multimodal, con
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habilidades  sociales 'y
actitudes de cooperacion,

respeto, trabajo en equipo y

deportividad, con
independencia de las
diferencias étnico-
culturales, sociales, de

género y de habilidad de

los participantes, para
contribuir a la convivencia
y al compromiso ético en
los diferentes espacios en

los que se participa.

étnica,

de

nacional,

socioecondomica 0
competencia motriz, asi como
una actitud critica y un
compromiso activo frente a
los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y
la violencia, haciendo especial
hincapié en el fenomeno de la

igualdad de género.

claridad y adecuacion a
diferentes contextos
cotidianos de su entorno
personal, social y
educativo, y participa en
interacciones

comunicativas con
actitud cooperativa y

respetuosa, tanto para

intercambiar
informacion 'y crear
conocimiento como

para construir vinculos
personales.
CCL5: Pone sus
précticas comunicativas
al servicio de la
convivencia

democratica, la gestion
dialogada de los
conflictos y la igualdad
de derechos de todas las
personas, detectando los
usos discriminatorios,
asi como los abusos de
poder, para favorecer la
solo

utilizacion  no

eficaz sino también

ética de los diferentes
sistemas de

comunicacion.
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CPSAAS: Planea
objetivos a corto plazo,
utiliza estrategias de
aprendizaje
autorregulado y
participa en procesos de
auto y coevaluacion,
reconociendo sus
limitaciones y sabiendo
buscar ayuda en el
proceso de construccion
del conocimiento.

CC2:  Participa en
actividades
comunitarias, en la toma
de decisiones y en la
resolucion de  los
conflictos de forma
dialogada y respetuosa
con los procedimientos
democraticos, los
principios y valores de
la Union Europea y la
Constitucion espaiiola,
los derechos humanos y
de la infancia, el valor
de la diversidad, y el
logro de la igualdad de
género, la cohesion
social y los Objetivos de

Desarrollo Sostenible.
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CC3: Reflexiona vy
dialoga sobre valores y
problemas éticos de
actualidad,

comprendiendo la

necesidad de respetar
diferentes culturas y

creencias, de cuidar el

entorno, de rechazar
prejuicios y
estereotipos, 'y de

oponerse a cualquier
forma de discriminacion

o violencia.

Competencia especifica 4:
reconocer |y  practicar
diferentes manifestaciones
ludicas, fisico-deportivas y
artistico expresivas propias
de la cultura motriz,
valorando su influencia y

sus aportaciones estéticas y

creativas a la cultura
tradicional y
contemporanea, para
integrarlas en las

situaciones motrices que se
utilizan regularmente en la

vida cotidiana.

4.1 Participar activamente en

juegos ~motores y  otras

manifestaciones artistico-
expresivas con arraigo en la
cultura propia, tradicional o
actual castellano leonesa, asi
como otros procedentes de
diversas culturas y distintas
épocas, reconociendo 'y
transmitiendo su valor cultural
y su potencial como espacio
generador de interacciones
constructivas entre personas
con origenes diferentes y
entendiendo las ventajas de su

conservacion.

CP3: Conoce y respeta
la diversidad lingtiistica
y cultural presente en su
entorno, reconociendo y
comprendiendo su valor
como factor de dialogo,
para mejorar la
convivencia.

CCEC1: Reconoce vy

aprecia los aspectos

fundamentales del

patrimonio cultural y

artistico,
comprendiendo las
diferencias entre

distintas culturas y la
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4.2 Valorar el deporte como
fenomeno cultural analizando
criticamente los estereotipos
de género o capacidad y los

comportamientos sexistas que

a veces suceden en su
contexto, rechazandolos y
adoptando  actitudes  que

eviten su reproduccion en el

futuro.

necesidad de
respetarlas.

CCEC2: Reconoce y se
interesa por las
especificidades e
intencionalidades de las
manifestaciones

artisticas 'y culturales

mas destacadas del
patrimonio,
identificando los

medios y soportes, asi
como los lenguajes y
elementos técnicos que
las caracterizan.

CCEC3: Expresa ideas,
opiniones, sentimientos

y emociones de forma

creativa 'y con una
actitud abierta e
inclusiva, empleando
distintos lenguajes

artisticos y culturales,
integrando su propio
cuerpo, interactuando
con el entorno y
desarrollando sus
capacidades afectivas.
CCEC4: Experimenta
de forma creativa con

diferentes medios y
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soportes, y diversas
técnicas plésticas,
visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales,
para elaborar propuestas
artisticas y culturales.
CPSAAT1: Es consciente
de las propias
emociones, ideas 'y
comportamientos
personales y emplea
estrategias para
gestionarlas en
situaciones de tension o
conflicto, adaptandose a
los cambios y
armonizandolos  para
alcanzar sus propios
objetivos.

CC3: Reflexiona vy
dialoga sobre valores y
problemas éticos de
actualidad,
comprendiendo la
necesidad de respetar
diferentes culturas y
creencias, de cuidar el
entorno, de rechazar
prejuicios y
estereotipos, 'y de

oponerse a cualquier
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forma de discriminacion

o violencia.

Nota. Elaboracion propia a partir del Decreto 38/2022 (Junta de Castilla y Leon, 2022).
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5. CONCLUSIONES

Realizar este Trabajo de Fin de Grado representa una experiencia enriquecedora que me
ha permitido comprender en profundidad el rol de la Educacion Fisica como herramienta
pedagdgica fundamental para la prevencion del acoso escolar en Educacion Primaria. Al
principio, mi interés partia de la conviccidon de que las aulas y los patios de recreo son
escenarios clave para construir un clima empatico y seguro, mas alla de la mera actividad
fisica. Al cerrar este ciclo, esa conviccion se ha fortalecido gracias al estudio exhaustivo
realizado y a la propuesta de intervencion desarrollada. A nivel personal, este tema me ha
impulsado a investigar una problematica que me sensibiliza profundamente y en la que
creo que los actuales y futuros docentes tenemos una responsabilidad crucial. Asimismo,
he sido consciente de que la figura del maestro de Educacion Fisica es un agente
poderoso, capaz de transformar el juego en una actividad de aprendizaje para la vida y

para la convivencia segura.

A lo largo del proceso, no solo he adquirido conocimientos tedricos robustos acerca del
acoso escolar, sino que he podido reflexionar sobre la implementacion practica de
propuestas didacticas que fomentan el respeto, la convivencia, la colaboracion y la
empatia desde una perspectiva vivencial. He podido comprobar que la prevencion del
acoso escolar no puede abordarse de forma aislada, sino que exige una implicacion activa
y coherente por parte de toda la comunidad educativa. El disefio de sesiones con
dindmicas cooperativas, juegos inclusivos y momentos de reflexion me ha demostrado la
capacidad de educar desde la accion fisica en valores como la cooperacion o la empatia,
teniendo un impacto directo en la mejora del clima escolar y en la promocion de

relaciones interpersonales saludables.

El desarrollo de este trabajo ha permitido dar una respuesta concreta a cada uno de los

objetivos inicialmente planteados, consolidando una comprension profunda del acoso

64



escolar y la capacidad transformadora de la educacion fisica para frenarlo.

Entre las principales aportaciones del trabajo destaca, en primer lugar, la investigacion
exhaustiva de la literatura académica y cientifica sobre el acoso escolar. Este andlisis ha
aportado una base solida para comprender la magnitud del problema y la necesidad de
intervenciones efectivas. A lo largo del proyecto, se ha evidenciado el papel clave de la
Educacion Fisica para prevenir el acoso escolar, no solo como espacio asociado al
desarrollo motor y la salud fisica, sino como escenario para el fomento de valores
preventivos como el respeto, la empatia y la solidaridad. Asimismo, se ha analizado el
impacto positivo de las dindmicas ludicas en el desarrollo de habilidades sociales,
demostrando que la interaccion en este contexto favorece la adquisicion de competencias
clave como la comunicacion, la cooperacion y la resolucion de conflictos. Por Gltimo, se
ha disefiado una propuesta didactica con actividades concretas para llevar estos valores al

aula, fomentando relaciones saludables y seguras entre el alumnado.

A pesar de todo lo aprendido con este trabajo, se debe tener en cuenta una limitacion, y
es que la propuesta de intervencion se ha disefiado de forma tedrica. Esto implica que no
ha sido posible observar ni medir su impacto real sobre la prevencion del acoso escolar,
ni en la mejora del clima de convivencia en el ambito educativo. Esta falta de aplicacion
préctica limita la posibilidad de validar la eficacia de las estrategias propuestas. Sin
embargo, este trabajo sienta las bases para futuras investigaciones y puestas en practica

evaluando los resultados a medio y largo plazo.

Este estudio abre la puerta a varias lineas de investigacién que merecen ser exploradas.
Seria muy valioso poner en practica la propuesta de intervencion en diferentes centros
educativos. Al ponerlo en practica, se podria evaluar su efectividad a través de la
recopilacion de datos cualitativos y cuantitativos. Asimismo, seria muy util investigar de
forma exhaustiva el rol de los docentes, tanto en su formacién inicial como continua, en

lo que respecta a la deteccion y el manejo del acoso escolar desde una perspectiva
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inclusiva. Otra linea de investigacion interesante seria analizar como las metodologias
activas impactan en el rendimiento académico y en la creacion de un ambiente escolar

positivo.

Este proyecto ha consolidado mi vocacion docente, reafirmando mi compromiso con una
educacion critica y orientada a la inclusion escolar. Considero que la ensefianza trasciende
la mera transmision de conocimientos; implica guiar, observar, anticipar problemas y
tomar acciones concretas. En este sentido, la Educacion Fisica se revela como una
herramienta valiosa para la ensefianza de valores, la prevencion de la violencia y el
fomento de relaciones interpersonales saludables y respetuosas. Este trabajo no solo
marca el inicio de mi camino como futura maestra, sino que me ha demostrado que cada
clase, cada actividad y cada gesto son oportunidades reales para formar una escuela mas

humana, justa y segura.
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7. ANEXOS

ANEXO 1: ENTREVISTA COORDINADOR DE LA COMISION DE
CONVIVENCIA.

. Cual es la principal funcion de la comision de convivencia del centro?

Su principal funcion es evitar conductas disruptivas prolongadas y evitar bullying social
entre las diferentes etnias que existen en el colegio.

.Como ha evolucionado la realidad del centro en relacion con la convivencia desde
que empezo en este colegio?

Ha mejorado mucho, ahora solo hay conflictos puntuales. Ha tenido mucho que ver a
nivel de centro, hemos realizado muchos talleres y se ha cambiado la forma de impartir
clase, ahora es todo mas ludico. Todo eso nos ha ayudado también a que los alumnos no
dejen los estudios tan pronto, aunque la etnia gitana es mas compleja en ese aspecto.

.Qué protocolos existen actualmente en el centro para detectar casos de acoso
escolar?

Actualmente, realizamos muchas tutorias y se controla mucho el patio para que no se
llegue al caso de acoso escolar, aunque el centro cuenta con un protocolo de actuacion
frente a situaciones de acoso escolar. Dentro del aula, se trabaja a nivel de grupo para
poder solventar los conflictos que puedan aparecer.

.Como influye la diversidad del alumnado en la forma en que se manifiesten los
conflictos o casos de acoso escolar?
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Normalmente, lo primero que suele aparecer en un conflicto entre alumnos son
comentarios racistas hacia alumnos de otras etnias.

.Se ofrece formacion al profesorado para actuar ante situaciones de acoso o mejorar
el clima del aula?

Si, mayormente a nivel de convivencia. Existe una piramide de los conflictos que puedan
aparecer, desde lo més grave a lo més leve.

,Como se aborda la educacion intercultural en el centro para fomentar el respeto y
la inclusion?

La diversidad de culturas se aborda desde infantil con la labor tutorial y sobre todo con el
apoyo de las familias. En la etapa de Educacion Infantil, las familias acuden diversos dias
y cada vez una familia lleva a clase una comida tipica de su cultura para que las demas
familias la prueben y pasen tiempo juntas.

. Cuales son los mayores retos para garantizar una buena convivencia en un entorno
escolar tan diverso?

El mayor reto con el centro es realizar un proyecto en comuin con toda la comunidad
educativa y a nivel personal, es la capacidad de reaccionar y de ser muy empatico para no
buscar culpables.

.Qué mejoras considera urgentes para fortalecer la prevencion del acoso escolar?

Es muy complicado porque su entorno es muy importante. Los nifios al fin y al cabo
aprenden lo que les ensefian en casa.

,Existe alguna figura o grupo de alumnos mediadores? ;Qué papel juegan en la
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prevencion o resolucion de conflictos?

Actualmente no tenemos ninguna figura de alumnos mediadores porque no hay acciones
disruptivas. Anteriormente, existia la figura de “hermano mayor” elegido por los
profesores. Si aparecen momentos de conflictos, el alumno va al “aula amiga”, es decir,
va un periodo de tiempo a una clase de otro curso.

.Se ha detectado en el centro casos de ciberacoso?

No, ya que los alumnos cuando utilizan sus redes sociales las usan més para quedar entre
ellos y no acudir a clase.
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ANEXO 2: ENTREVISTA A ALUMNO DE SEXTO DE
EDUCACION PRIMARIA

. Como describirias la convivencia en el colegio?

Yo creo que la convivencia es buena.

.Qué tipo de problemas o peleas suelen ocurrir entre los alumnos?

Si tenemos alguna vez alguna pelea, ellos siempre se meten con mi altura.

.Qué haces ti cuando ves que dos compaiieros se pelean?

Nunca llamo a los profesores, a los compaiieros les digo que paren de pelear que no
merece la pena.

.Qué crees que es el acoso escolar?

Cuando se meten con otra persona muchos dias, no solo un dia.

.Crees que tu has presenciado alguna vez algin caso de acoso escolar?

Yo creo que no.
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ANEXO 3: ENTREVISTA A ALUMNO DE SEXTO DE
EDUCACION PRIMARIA

. Como describirias la convivencia en el colegio?

La convivencia es buena en el colegio.

.Qué tipo de problemas o peleas suelen ocurrir entre los alumnos?

Siempre que hay algiin problema es por el fatbol.

.Qué haces ti cuando ves que dos compaiieros se pelean?

Yo no me meto, lo tienen que resolver ellos. Tampoco llamo a los profesores.

.Qué crees que es el acoso escolar?

Insultos y peleas todos los dias hacia otra persona.

.Crees que tu has presenciado alguna vez algun caso de acoso escolar?

No.
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ANEXO 4: ENTREVISTA A ALUMNO DE SEXTO DE
EDUCACION PRIMARIA

. Como describirias la convivencia en el colegio?

La convivencia es buena porque no se pelean.

.Qué tipo de problemas o peleas suelen ocurrir entre los alumnos?

Siempre es por el futbol.

.Qué haces ti cuando ves que dos compaiieros se pelean?

No me meto nunca.

.Qué crees que es el acoso escolar?

Pegar o insultar de forma continua a otra persona.

.Crees que tu has presenciado alguna vez algun caso de acoso escolar?

No.
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ANEXO 5: ENTREVISTA A ALUMNA DE SEXTO DE
EDUCACION PRIMARIA

. Como describirias la convivencia en el colegio?

Yo creo que la convivencia es buena.

.Qué tipo de problemas o peleas suelen ocurrir entre los alumnos?

Suele ser peleas que llegan a las manos.

.Qué haces ti cuando ves que dos compaiieros se pelean?

Lo digo a los profesores, aunque me puedan llamar chivata.

.Qué crees que es el acoso escolar?

Persona que se burla de otras de forma continua.

.Crees que tu has presenciado alguna vez algun caso de acoso escolar?

No.
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ANEXO 6: ENTREVISTA A ALUMNA DE SEXTO DE
EDUCACION PRIMARIA

.Como describirias la convivencia en el colegio?

Yo creo que la convivencia no es buena porque se pelean mucho.

. Qué tipo de problemas o peleas suelen ocurrir entre los alumnos?

Suelen ser peleas por provocaciones o insultos.

. Qué haces ti cuando ves que dos compaiieros se pelean?

Nunca llamo a los profesores porque no quiero ser la chivata.

.Qué crees que es el acoso escolar?

Cuando se rien de ti todos los dias.

.Crees que tu has presenciado alguna vez algin caso de acoso escolar?

Si lo he visto.
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ANEXO 7: RUBRICA DE AUTOEVALUACION

Tabla 10

Instrumento de autoevaluacion para el alumnado

RUBRICA DE AUTOEVALUACION

me cuesta.

grupo.

Aspecto Siempre (4) A menudo (3) A veces (2) Nunca o casi
evaluado nunca (1)
Participo  en | Participo  en | Participo solo | Evito
Participacion | todas las | casi todas las | cuando me lo | participar o me
activa actividades con | actividades con | piden o cuando | distraigo con
interés y | ganas. me interesa. frecuencia.
entusiasmo.
Ayudo a mis | Coopero Coopero  solo | No coopero y
Cooperacion | compafieros, normalmente, | con mis | no me gusta
con el grupo | comparto ideas | aunque a veces | amigos. trabajar en
y acepto las | me cuesta grupo.
suyas. escuchar.
Intento
. A veces me )
Resolucion | Propongo resolver Actuo de forma
‘ ‘ enfado o no )
pacifica de | soluciones con | conflictos negativa
) acepto las
conflictos respeto cuando | hablando, o cuando  hay
decisiones del
hay problemas. | aunque a veces desacuerdos.

Inclusion y

respeto

Trato bien a
todos, aunque
sean diferentes

a mi.

Suelo respetar
a los demas,
aunque a veces
no

me doy

cuenta si

A veces ignoro
o excluyo sin
querer a

alguien.

Excluyo o falto
al respeto a

compafieros.
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alguien se

queda fuera.

Gestion de

Identifico mis

emociones y

A veces
controlo  mis

emociones,

Me cuesta

Pierdo el
control y no

pienso en cOmo

emociones las de los | pero tengo que | expresar lo que
. ' se pueden
demas y actio | mejorar en | siento. ‘
. sentir los
con calma. ciertas
o demas.
situaciones.
Siempre busco | Pienso en qué | Me cuesta | No sé resolver
la mejor opcidn | hacer y tomo | saber qué hacer | los problemas
para mi equipo | decisiones en el juego.|en el juego,
Resuelvo y para mi en el | correctas. A | Necesito que | espero que
problemas en | juego, y sé|veces se me | me digan qué | otros lo hagan

el juego

cémo ponerla
en  practica.
Aporto  ideas

creativas

ocurrén pocas

ideas nuevas.

hacer o0 no sé
aplicar las

ideas.

y no aporto

ninguna idea.
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