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RESUMEN

El presente trabajo fin de grado (TFG) se realiza con la intencién de obtener un
modelo de ensefianza que de la alternativa al modelo tradicional mas empleado en
Educacién Fisica. El objetivo del proyecto es analizar la propuesta de intervencion
titulada “Descubrimos el Kin-Ball juntos”, creada y llevada a cabo con los alumnos de
quinto de primaria del colegio de préacticas, con el fin de detectar problemas y elaborar
soluciones mediante una metodologia comprensiva donde se de mayor importancia al
conocimiento tactico sobre la técnica y en la que el alumno sea el centro del proceso de

ensefianza aprendizaje.

Los resultados que se obtuvieron tras el analisis de la unidad didactica
demostraron que el modelo comprensivo es una buena alternativa al modelo tradicional,
favoreciendo a un aprendizaje significativo en el que los alumnos participen y

reflexionen activamente.

Palabras clave: Modelo comprensivo, modelo tradicional, iniciacién deportiva y Kin
Ball.

ABSTRACT

This Final Degree Work (TFG) has been created with the intention of identifying a
teaching model that serves as an alternative to the traditional model most commonly
used in Physical Education. The aim of the project is to analyze the intervention
proposal called “Discovering Kin-Ball Together”, which was created and implemented
with fifth-grade students at the placement school. The purpose was to identify problems
and develop solutions through a comprehensive methodology that emphasizes tactical
understanding over technical execution, placing the student at the center of the teaching-

learning process.

The results obtained from the analysis of the teaching unit demonstrated that the
comprehensive model is a valid alternative to the traditional model, as it fosters

meaningful learning in which students participate and reflect actively.

Keywords: Comprehensive model, traditional model, sports initiation, Kin-Ball.
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0. INTRODUCCION

El presente trabajo se enmarca en la mencion de Educacion Fisica, que he
cursado desde 2023 hasta el 2025 en el Campus de Palencia perteneciente a la
Universidad de Valladolid.

Este proyecto se va a centrar en la iniciacion deportiva durante la etapa de
educacién primaria, especificamente a través de la ensefianza del Kin-Ball. Antes de
comenzar a trabajarlo, es necesario escoger una metodologia adecuada, en mi caso,
quise llevarlo a la practica a través de un modelo comprensivo, en el que se toma como
eje central del proceso de ensefianza aprendizaje al alumno, pudiendo trabajar
cooperativamente, reflexionar y analizar tanto su accién individual como colectiva,
tomar decisiones, etc. Pero a raiz de las premisas que me puso mi tutora del centro de
practicas tuve que basar mi propuesta de intervencion en el modelo tradicional centrado

en el conocimiento y experiencia del profesor.

En primer lugar, he realizado una justificacion acerca de la eleccion del tema y

una serie de objetivos que se pretenden alcanzar durante todo el documento.

Seguido de esto, esta la fundamentacion teorica. En primer lugar, encontramos
una revision bibliografica sobre la iniciacién deportiva; después un analisis sobre los
diferentes modelos de iniciacién deportiva mas presentes en la actualidad, pero en
concreto acerca del modelo comprensivo y tradicional, junto a unos estudios
comparativos sobre los mismos; y por ultimo respecto al Kin-Ball como deporte

escogido sobre el que centrar el proyecto y la unidad didactica.

Una vez realizada la fundamentacion tedrica, me centro en la deteccion de
problemas que han surgido durante el desarrollo de las sesiones de la UD llevada a cabo
mediante el modelo técnico tradicional en el colegio Filipenses Blanca de Castilla, y la

propuesta de modificaciones al modelo comprensivo.



1. JUSTIFICACION DEL TRABAJO

1.1. JUSTIFICACION PERSONAL SOBRE LA ELECCION DE LA
INICIACION DEPORTIVA

Desde el primer momento tuve claro que queria trabajar la iniciacién deportiva
en mi TFG debido a que llevo practicando diferentes deportes desde pequefio, por lo
que interpreté el trabajo fin de grado como una oportunidad para seguir aprendiendo y
formandome acerca de la ensefianza de los deportes, pero esta vez dentro del contexto

educativo.
Respecto a los motivos de la seleccion de la iniciacidn deportiva:

e Principalmente debido a que en el propio curriculo de Castilla y Leon
aparecen como un contenido a trabajar dentro del bloque C, “RESOLUCION DE
PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES” las actividades de cooperacion,
cooperacion — oposicidn, de adversario, de cancha dividida, de muro o pared.

e Como dice Fuentes — Guerra (2003) la iniciacion deportiva en el contexto
educativo va mas alla de la competicion, centrandose en buscar un desarrollo
integral de los alumnos.

e Se ensefian valores de gran importancia como el respeto, deportividad,
espiritu de superacion personal o la resiliencia, claves para los deportes.

e Al trabajarse un deporte su motivacion y predisposicion a las tareas
aumenta, consiguiendo una experiencia ludica y entretenida.

e Incorpora a los alumnos a la practica deportiva, de forma que puedan
seguir desarrollando un deporte fuera del contexto educativo alcanzando un estilo de

vida activo y saludable.

1.2. JUSTIFICACION PERSONAL SOBRE LA ELECCION
DEL KIN-BALL COMO DEPORTE ALTERNATIVO

Al igual que me paso con la iniciacion deportiva, el deporte que yo habia
escogido en primera estancia era el baloncesto porque lo llevo practicando desde los 5
afios y tengo mas experiencia e informacidn con respecto a otros deportes. Sin embargo,

la tutora del centro en el que he realizado las practicas me comentd la posibilidad de



poder llevar a cabo una unidad didactica de Kin-Ball o Dachtball, ambos deportes

alternativos.

Investigue acerca de los deportes alternativos, y tal y como comenta Requena
(2008), son aquellos que surgen de la necesidad de anteponerse a los deportes
institucionalizados centrados principalmente en conseguir el méximo rendimiento
deportivo, buscando la participacion de todos los alumnos in importar las cualidades

fisicas de cada uno

Arrdez (1995) argumenta una serie de motivos por los que es interesante la

introduccion de los deportes alternativos en la escuela:

e Son féciles de llevar a cabo en el contexto escolar independientemente de
la disponibilidad y calidad de las instalaciones.

e Son sencillos de aprender desde los primeros momentos de su ensefianza,
ya que las habilidades necesarias permiten comenzar con el juego real rapidamente.

e Se puede desarrollar independientemente de la edad y sexo de los
alumnos gracias a la colaboracién entre los participantes.

e En los primeros momentos de juego no es necesario tener en cuenta las
capacidades de los alumnos.

e Las exigencias fisicas no son muy altas gracias a la prevalencia del
componente cooperativo sobre el competitivo.

e Los materiales en ocasiones pueden ser mas asequibles que en otros

deporte.

Por otra parte, las razones que me llevaron a elegir por el Kin-Ball son las

siguientes:

e Los estudiantes pueden conocer y practicar un deporte diferente a los
convencionales.

e Promueve valores como la deportividad y el juego limpio, ademas del
respeto por uno mismo, compafieros, contrincantes y la figura del arbitro.

e Permite el desarrollo de las habilidades motoras basicas.

e En el bloque E “MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ”
del DECRETO 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion



y el curriculo de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn,

aparecen los juegos emergentes como es el caso del Kin-Ball.

1.3. JUSTIFICACION PERSONAL SOBRE LA NO
ELECCION DEL MODELO COMPRENSIVO PARA LA
ENSENANZA DEL KIN BALL

He decidido no utilizar el modelo comprensivo de ensefianza para desarrollar mi

TFG debido a los siguientes motivos.

Después de haber escogido el Kin-Ball como deporte para llevar a cabo la
iniciacion deportiva en el contexto educativo, hay que concretar la metodologia con la

que llevarlo a cabo.

Blazquez (1986), nos proporciona dos modelos a través de los que se puede

Ilevar a cabo la iniciacion deportiva.

2.1- Método tradicional: Este método se olvida del nifio, que es lo
fundamental, ya que no tiene en cuenta ni sus capacidades ni sus intereses
respecto a lo que se le propone.

Parte de lo simple hacia lo complejo. Con este método los alumnos
aprenden una serie de gestos técnicos que estan descontextualizados de la
realidad del juego.

El profesor trata de ensefiar estos gestos como base del juego, sin
embargo, al inicio de su aprendizaje el nifio es incapaz de realizar el gesto ideal,

de forma que los va desglosando hasta conseguir la correcta ejecucion.

2.2- Métodos activos: Parten de los intereses del nifio, buscando su
participacion y reflexion a la hora de conseguir unos aprendizajes. Los nifios se
inician en un deporte a partir de la accion completa, gracias a los juegos que
permiten que a medida que van aprendiendo sobre ese deporte puedan aumentar
la dificultad hasta llegar al deporte reglamentado.

Los principios en los que se basa son:

e Parten del conjunto del grupo y no del individuo.

e Parten de la situacion del juego.



e Los gestos técnicos deben ser obtenidos a raiz de la fase del juego en la
que se encuentre, respetando las capacidades del jugador.

El profesor pasa de ser un simple demostrador a un animador a la reflexion y

comprension por parte de los alumnos.

Hay autores como Morante (1995) que estadn a favor del empleo del método
tradicional de iniciacion deportiva, ya que con él se respeta el desarrollo evolutivo del
jugador puesto que se va de lo simple a lo complejo. Ademas, posibilita la
automatizacion de elementos técnicos, evitando vicios innecesarios y favoreciendo a la

comprension tactica posterior.

Por otra parte, Valero (2005), expresa que la corriente tradicional es apropiada
solamente para un pequefio nimero de jugadores con talento y motivacion, pero nunca
es adecuado para el dia a dia de las sesiones de educacion fisica en las que nos llegamos

a encontrar con hasta 25 alumnos en cada clase.

Tal y como ya he expuesto anteriormente, el modelo tradicional no toma como
eje central del proceso de ensefianza - aprendizaje al alumno, empleandose el mando
directo como estilo de ensefianza donde el profesor obtiene todo el protagonismo, y
guedando la participacion de los alumnos reducida a obedecer y ejecutar las 6rdenes del
mismo (Rodriguez, JE, Mato, JA, Pereira, MC 2016).

Debido a la informacion obtenida anteriormente, en un inicio decidi emplear el
modelo comprensivo ya que mi objetivo principal era que todos los nifios y nifias
pudiesen jugar con ciertas garantias de éxito gracias a su conocimiento por el juego e

independientemente de su nivel técnico.

Por otra parte, desde mi experiencia personal, siempre que han ensefiado un
deporte 0 he visto ensefiar un deporte, ya sea en la asignatura de educacion fisica o
como actividad extraescolar, se ha basado en una metodologia tradicional centrada
principalmente en el desarrollo de habilidades técnicas por encima de la comprension

tactica.

Ademas, gracias a la asignatura de juegos y deportes que he cursado durante la
mencion de educacion fisica, he podido vivenciar varias sesiones de iniciacion deportiva

a través del modelo de ensefianza comprensivo para el baloncesto y badminton, en las
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cuales se realizaban situaciones de juego real adaptadas a las capacidades y
caracteristicas de alumnado, favoreciendo a una mayor participacion y colaboracion

entre los alumnos.

Sin embargo, mi tutora del centro de practicas me dijo que tenia que ensefiar las
habilidades técnicas de ese deporte y que supiesen bien las normas que lo conforman.
Por esto, tuve que realizar la propuesta de intervencion basdndome en modelo
tradicional, para posteriormente seleccionar problemas ocurridos en su desarrollo y

planificar modificaciones mediante el modelo comprensivo.

1.4.  JUSTIFICACION RELACIONADA CON LAS
COMPETENCIAS DEL TITULO

A través de la elaboracion de este TFG, he trabajado algunas de las
competencias basicas recogidas en la ORDEN ECI/3857/2007, de 27 de diciembre, por
la que se establecen los requisitos para la verificacién de los titulos universitarios
oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesion de Maestro en Educacion
Primaria. Estas estan establecidas en el anexo | del Real Decreto 1393/2007, de 29 de
octubre, y son tales como las siguientes:

1) Disenar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del

centro.

2) Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y
que atiendan a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos

humanos que conformen los valores de la formacion ciudadana.

3) Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de
disciplina y contribuir a la resolucion pacifica de conflictos. Estimular y valorar el

esfuerzo, la constancia y la disciplina personal en los estudiantes.

4) Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor
docente. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y

promoverlo entre los estudiantes

10



2. OBJETIVOS

e Trabajar deportes alternativos menos conocidos en la sociedad como el
Kin-Ball.

e Conocer los diferentes modelos de iniciacion deportiva presentes en la
actualidad y analizar el modelo comprensivo como metodologia para la iniciacion

deportiva en el contexto educativo.

e Reflexionar y valorar la puesta en practica de la unidad didactica

realizada a través del modelo técnico tradicional.

e Plantear soluciones alternativas a las actividades desarrolladas en el

centro de précticas.
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3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1. INICIACION DEPORTIVA

Para Hernandez Moreno tal y como describe en su obra La iniciacion a los
deportes desde su estructura y dinamica: Aplicacion a la Educacion Fisica Escolar y al
entrenamiento Deportivo p 12 (2000), “la iniciacion deportiva es el proceso de
ensefianza aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicion de la capacidad de
ejecucion practica y conocimiento de un deporte. Este conocimiento abarca desde que el
individuo toma contacto con el deporte hasta que es capaz de jugarlo con adecuacion a

su estructura funcional”.

Ademas expone que existen una serie de factores que influyen, que son los

siguientes:

e Sujeto: Hace referencia a que hay que tener en cuenta las caracteristicas

y capacidades del alumno a la hora de iniciarse en un deporte.

e EIl deporte: Hay que tener en cuenta las caracteristicas, estructura y
mecénica de funcionamiento del deporte. Estas seran fundamentales de cara a las

posibilidades de éxito de los alumnos.

e El contexto: El contexto en el que se desenvuelve el individuo tiene gran

influencia a la hora de practicar un deporte, por lo que hay que tenerlo presente.

Siguiendo a Jiménez (2012) la intencion de la iniciacion deportiva en el contexto
escolar es que los alumnos logren participar activamente, critica y autbnoma gracias a la
incorporacion y desarrollo de ciertos conocimientos y capacidades del deporte

seleccionado.

Velazquez (2001), entiende esta participacion del alumno en una triple

dimensién: como practicantes, espectadores y consumidores del deporte.

- En cuanto a la autonomia como participantes, se trata de conseguir que

los alumnos gracias a su reflexién y sus vivencias consigan ver el deporte como algo
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mas alla de una competicién en la que se busque obtener el maximo rendimiento
posible, y lleguen a percibirlo como medio al que todos pueden acceder fomentando

el disfrute, salud o bienestar social y personal.

También es importante concebir la competicion como una situacion idonea
para el desarrollo de las habilidades motrices, dando mayor importancia al proceso

sobre el resultado.

Finalmente también es necesario que los estudiantes aprendan a reflexionar y
evaluar tanto su accion como la de sus compafieros para garantizar que se juega de

forma justa y con sentido.

- Respecto a la autonomia como espectador, el docente debe lograr que los
alumnos, como integrantes de un grupo, aprendan a no influenciarse por los demas y

puedan apoyar al equipo con el que se identifican de forma respetuosa.

También se busca que, gracias a sus experiencias previas y conocimientos
sobre el deporte, pueda comprender el juego juzgando lo que va sucediendo, de

forma que pueda dar al resultado del encuentro un valor justo.

- Finalmente, como consumidores hace referencia a que los alumnos sean
conscientes y responsables respecto al consumo relacionado con productos o

servicios deportivos.

Blazquez (1986), afirma que desde el punto de vista educativo la iniciacion
deportiva deberia ser una accion pedagdgica teniendo en cuenta los siguientes aspectos

relacionados con el alumno.

a) Maduracion y aprendizaje: No pueden separarse, ya que influyen uno
sobre el otro para obtener un desarrollo. El nifio aprende a través del juego, sin
embargo, no se puede pretender conseguir un aprendizaje sin que haya conseguido
un nivel de desarrollo minimo que le permita realizar ciertas acciones. El

aprendizaje y el juego se convierten en un proceso integrador.
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Lo mas importante no es que el nifio adquiera cuanto antes las diferentes
técnicas presentes en un deporte, sino que es mucho méas que amplie las diferentes
posibilidades de movimiento mediante juegos o diferentes actividades, que se van

almacenando en la memoria motriz, fundamental para su posterior aprendizaje.

b) Estimulacion y experimentacién: Si estimulamos y motivamos al nifio,
existen mas posibilidades para que adquiera aprendizajes constantemente. Lo
fundamental para determinar cuéndo iniciar en un deporte a un nifio no es su edad,

sino escoger la actividad adecuada y la forma de presentarsela.

Para el proceso de iniciacion deportiva que se lleva a cabo en las escuelas es
fundamental el papel del docente. Gonzéalez Villora et al (2009), explican que
inicialmente los profesores consideraban como exitoso al producto final conseguido una
vez terminado el aprendizaje de un deporte, es decir, el rendimiento. Con el paso de los
afios esta corriente ha ido cambiando dando como realmente importante al proceso de

aprendizaje deportivo.

Como bien dice Blazquez (1999) la iniciacion deportiva puede tener diferentes
visiones en funcion de la implicacion del profesor. Por un lado encontramos al profesor
de educacion fisica que se centra en formar a los alumnos por encima de los resultados o
el rendimiento que consigan, proporcionandoles una serie de herramientas que les

permitan desenvolverse dentro de un deporte.

Al contrario, encontramos la figura del técnico deportivo, centrado
principalmente en la consecucion de resultados por encima de desarrollar el potencial

del alumno minimizando su capacidad de anlisis.

También es importante tener en cuenta los contextos en los que se desarrolla el
proceso de ensefianza aprendizaje deportivo. Siguiendo a Blazquez (1999) encontramos

los siguientes:

e Deporte recreativo: Orientado al disfrute por parte de los practicantes,
alejandose completamente de la competicion.
e Deporte educativo: Dirigido principalmente a desarrollar los valores del

individuo.
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e Deporte competitivo: Aquel que esta destinado a ganar al equipo o

jugador contrincante, e incluso superarse a uno mismo.
Por su parte Sanchez (2000) argumenta tres &mbitos para la practica deportiva:

e Deportes para todos: Debe desarrollarse principalmente en los colegios
por su accesibilidad a todos los alumnos ofreciendo igualdad de oportunidades y
teniendo en cuenta los intereses de los alumnos. Puede introducirse la competicion,
pero siempre de acuerdo con las caracteristicas de los alumnos.

e Deporte de base y la competicion en niveles bajos y medios: Engloba
por una parte una fase de comienzo a la practica deportiva, y por otra, la
competicion ludica en la que predomine la inclusion.

e Deporte de alta competicion: Solo podra practicarlo la élite deportiva,

por lo que el principal objetivo el lograr el mejor rendimiento posible.

3.2. MODELOS DE INICIACION DEPORTIVA:

3.2.1. MODELO CONSTRUCTIVISTA

Contreras, de la Torre y Velazquez (2001) proponen que la ensefianza
aprendizaje de los deportes de invasion tienen una dimensidn ciclica centrada sobre todo
en conseguir el entendimiento entre jugadores y las soluciones a los problemas que

puedan surgir durante su practica. Propusieron las dos fases siguientes:

a) Exploracion e identificacion de problemas: Antes de esta fase, el
profesor debe dejar con mucha claridad cual es el objetivo a conseguir, para después
plantear actividades donde los alumnos puedan observar los problemas que surgen
al tratar de conseguir ese objetivo. Son actividades en las que se modifican el
namero de jugadores, dimensiones del terreno de juego, reglas, e incluso establecer
normas o dar informacién para el empleo de algin gesto técnico tactico

determinado.

b) Analisis y reflexion sobre los resultados de busqueda: Se trata de una
fase en la que el profesor a través de preguntas a los jugadores les guia hasta que

corroboren la validez o no de las soluciones planteadas a los problemas que han ido
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surgiendo. Deben ser preguntas dirigidas al como y sobre todo al por qué de actuar

de esa forma para conseguir el objetivo.

Antes de esta propuesta encontramos la de Cardenas (1999). Segun las diferentes
teorias de aprendizaje constructivista, para que una persona adquiera un aprendizaje
deberia cambiar sus conceptos previos por unos nuevos, provocando un conflicto en el
individuo que le lleve a ajustar los conocimientos previos, e incluso abandénalos para

adquirir unos nuevos.

Cérdenas (1999) establecid cinco fases sobre las que se sustentan la mayoria de

los estudios de sobre este modelo.

1) Establecimiento de objetivos: El entrenador establece los objetivos del
juego dando informacién al jugador sobre el medio en el que se trabaja. Puede darse
con intencion descriptiva o informativa.

2) Libre exploracion y reflexion: Los alumnos juegan y se desenvuelven
libremente. El entrenador pone la atencion en los objetivos previamente establecidos
y el medio que se emplea para alcanzarlos.

Tras esto se hace reflexionar al alumno para que descubra por si mismo el
porqué del tema que se esta trabajando a través de preguntas concretas.

3) Provocacion: Se busca activar los conocimientos previos y provocar el
conflicto al jugador para conseguir el aprendizaje del medio que se empleo.

4) Presentacion de nuevas alternativas: Tras la fase de provocacion, se
plantearon al alumno tareas en las que tenia que enfrentarse a diferentes propuestas
defensivas para que elabore la respuesta correcta.

5) Contrastacion: Se llevan a cabo situaciones de juego reales para poner
en préctica lo que se ha aprendido con anterioridad. Ya en esta fase el entrenador

centra la atencién en los medios que el alumno debe utilizar.
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3.2.2. ESTILOS COGNITIVOS

Witkin y Goodenough (1981) definen estilos cognitivos como una serie de
modalidades de recepcion, organizacion, y procesamiento de la informacion, que

establecen las estrategias que emplean los sujetos para resolver una tarea cognitiva.

Alarcon et al (2010) hacen referencia a las fases que estan presentes en una
intervencion didactica a través de estilos cognitivos. Estas fases son las siguientes:

e Motivacion para propiciar la busqueda. En esta fase se expone el
problema y sus puntos de interés.

¢ Planteamiento del objetivo que hay que conseguir. Se conoce el problema
y el nivel de dificultad del mismo.

e Informacién para poder afrontar la busqueda. Si se trata de
descubrimiento guiado, Unicamente tendra una solucién posible, pero en | caso de la

resolucion de problemas, puede tener varios.

Respecto a las tareas que se realizan a través de los estilos cognitivos, se trata de
actividades en la cuales las primeras aportaciones informativas que se dan tienen el
objetivo de descubrir mas que de explicar y pueden hacer tanto de forma oral como de
forma escrita. Un aspecto muy importante es el feedback, pero esta vez solo para
realizar refuerzos positivos y guiando a los alumnos a la consecucién de respuestas

correctas.

3.2.3 MODELO TECNICO TRADICIONAL

El modelo tradicional de iniciacion deportiva es el méas utilizado durante las
clases de Educacién Fisica, y estd dirigido al aprendizaje de una serie de habilidades

técnicas especificas por encima de la comprension tactica de deporte.

Blazquez (1995) plantea que a través de este modelo se pretende que se aprenda
de lo particular (técnica) a lo general (tactica — situaciones reales de juego) por

acumulacioén.

Se separa la técnica de la tactica a través de una secuencia de ejercicios que van

de los simple a lo complejo de forma progresiva.
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Tal y como plantea Romero Granados (2001) las correcciones que se realizan
estan centradas en los conocimientos del profesor, y no en la logica del alumnado,
siendo en la mayoria de las ocasiones descripciones de como se ha ejecuta cierto gesto y
cémo deberia ejecutarse, lo que dificulta la formacién de alumnos capaces de

reflexionar de forma autonoma sobre su accion dentro del juego.
Podriamos estructurar las fases de este modelo de ensefianza en:

e Adquisicion de las habilidades especificas en situaciones pedagogicas
descontextualizadas

e Aplicaciéon de las habilidades especificas en situaciones parciales de
juego donde la técnica comience a tener cierto sentido para los jugadores.

e Integracion de las habilidades especificas en situaciones de juego real de

forma progresiva.

Read y Devis (1990) enumeran una serie de deficiencias acerca de los modelos

tradicionales:

e Las clases de EF se centra en aprender una serie de gestos técnicos que
limitan la capacidad de reflexion de los alumnos.

e Los alumnos menos habilidosos o con problemas, ya sean fisicos o
psiquicos, no suelen tener éxito a la hora de conseguir un correcto desarrollo
técnico, lo que los lleva a adquirir un rol limitado centrandose en la realizacion de
acciones estereotipadas.

e Se forman jugadores que dependen de las instrucciones del profesor.

e Se destina la mayor parte del tiempo al aprendizaje de habilidades
técnicas, mientras que a las situaciones reales de juego se les da menos importancia.

e La transferencia de aprendizajes de los aspectos técnicos hacia el juego
real es muy pobre.

e Los alumnos pierden la concentracién y motivacion debido a la falta de
movimiento generados por la ensefianza técnica.

e Los estudiantes no comprenden el juego como medio para conocer todas
las posibilidades que ofrece el deporte.

e Debido a la falta de conocimiento tactico, no se forman jugadores

criticos.
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A raiz de lo expuesto, destaco las

modelo de iniciacion deportiva:

siguientes ventajas y desventajas de este

VENTAJAS

DESVENTAJAS

1 - Los alumnos desarrollan una
base técnica muy grande desde el inicio de

la practica del deporte.

1 - Se centra en el trabajo de las
habilidades

descontextualizadas

técnicas especificas

2 - Requiere menor planificaciéon y
formacion del profesor gracias a la

estructura lineal que siguen las sesiones.

2 - El alumno es un sujeto pasivo
sin posibilidad ni capacidad de reflexion

acerca de su accion.

3 - La evaluacion y correcciones
son mas sencilla gracias a ejercicios

altamente estructurados.

3 - Las correcciones se centran en
la experiencia y conocimientos del

profesor.

4 - Mayor desmotivacién por parte
de los alumnos debido a que los
conocimientos se adquieren de forma
acumulativa y repetitiva en situaciones

aisladas.

5 - Escasa transferencia al juego

real.

6 - Al centrarse en habilidades
técnicas es mas complicado que permita

transferencias entre diferentes deportes

3.2.4. MODELO COMPRENSIVO

El origen del modelo comprensivo de ensefianza surge gracias a Bunker y
Thorpe (1982), a través de la publicacion de un articulo titulado “A model for the
teaching of games in secundary schools” con la intencion de revertir el método
tradicional de ensefianza centrado en las habilidades técnicas, por lo que plantearon un

proceso de aprendizaje centrado en seis fases:
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1- Juego modificado: EIl profesor plantea a los alumnos un juego adaptado
a sus caracteristicas, exagerando los aspectos tacticos que se encuentren presentes

respetando la l6gica interna del deporte escogido.

2- Apreciacion del juego: Se busca que los alumnos entiendan las normas
del juego, se vayan acostumbrando a los espacios en los que se desarrolla y sean

conscientes que las modificaciones pueden generar variaciones tacticas.

3- Conciencia tactica: Ademas de practicar a través de los juegos
modificados, se realizan parones para la reflexion con el objetivo de que reconozcan

los principios tacticos que deben utilizar en cada fase del juego.

4- Toma de decisiones apropiada: Con los juegos modificados el profesor
busca que los alumnos sean capaces de reconocer que aspectos tacticos y técnicos

son necesarios para resolver cada situacion.

5- Ejecucion técnica: Una vez que el identifica cuales son las habilidades
técnicas necesarias para desenvolverse en un momento determinado del juego, el
profesor plantea actividades para mejorarlas fuera del contexto de juego.

Respecto a esta fase, el modelo comprensivo no rechaza en ningiin momento
el trabajo de las habilidades técnicas, sino que como dice Read (1988), se incluye la
técnica, ya sea por incluimos habilidades sencillas durante los juegos modificados, o
porque surge la necesidad de mejorarlas de cara al aprendizaje del deporte

seleccionado.
6- Rendimiento en el juego: El profesor observa cdmo han evolucionado
los alumnos volviendo a situaciones reales de juego.

Estos dos autores junto a Almond (1984), introdujeron cinco principios
didacticos que caracterizan el modelo comprensivo de ensefianza tal y como ha citado
Abad (2013):

1- Seleccion de juegos: Escoger diferentes juegos que presenten similitudes

permitiendo transferencias entre diferentes deportes.
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2- Modificacion/Representacion: Adaptar los juegos que se realiza en
clases a las capacidades y necesidades de los alumnos, pero siempre manteniendo la

I6gica interna del deporte estandar.

3- Modificacion/Exageracion: Consiste en modificar la estructura del
juego para lograr el aprendizaje de los aspectos tacticos que se pretende que

adquiera el alumnado.

4- Complejidad tactica: Los aspectos tacticos que tienen que aprender los

alumnos deben presentarse de forma progresiva en cuanto a nivel de dificultad.

5- Evaluacion auténtica: La evaluacion por parte del profesor debe ser
realizada en una situacion del juego real, sin modificaciones ni en situaciones

aisladas.

Por otro lado en el apartado nacional el modelo comprensivo esté representado
por las aportaciones de Devis y Peird (1992,1995) que van dirigidas a diferentes juegos
deportivos (bate y campo, blanco y diana, cancha dividida y muro o juegos de invasion),

que contienen similitudes tacticas.

Devis y Séanchez (1996) organizan la ensefianza mediante el modelo

comprensivo a través de una progresion de tres fases:

1- Juegos modificados: Adaptacion del juego deportivo y sus espacios a las
capacidades de los alumnos. Los aspectos técnicos y las exigencias fisicas quedan

simplificadas. Son el eje central de este modelo.

2- Transicién: En esta segunda etapa se introducen situaciones de juego
real bajo la estructura de juegos modificados, y pueden introducirse o no las

habilidades técnicas necesarias.

3- Deporte estandar: Se introduce el deporte escogido con las habilidades
técnicas que correspondan a cada situacion. Esta etapa puede mezclarse con los

juegos modificados utilizados para el calentamiento.
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Debido a lo expuesto anteriormente, destaco las siguientes ventajas y

desventajas del modelo comprensivo de iniciacion deportiva:

VENTAJAS

DESVENTAJAS

1 - Predomina la comprension
tactica de los deportes por encima de las

habilidades técnicas.

1 - Al dejar de ser un demostrador
y pasar a ser un guia en los aprendizajes
de los alumnos, el profesor debe tener
mayores conocimientos y formaciones
sobre las preferencias de los alumnos,
capacidad para tomar decisiones, anticipar

lo que va a suceder...

2 - Se centra en el alumno, siendo
un sujeto activo con capacidad para

reflexionar y replantear su accion.

2 - Es mas dificil de llevar a la
practica debido a que no sigue una
estructura fija, pudiéndose modificar las
sesiones en funcion de cémo se van

desarrollando.

3 -
modificados se adaptan las situaciones de

Gracias a los juegos
juego a las capacidades y caracteristicas
de los alumnos, reduciendo las exigencias

tacticas.

3 - La evaluacion es maés
complicada debido a realizarse a través de

situaciones reales de juego.

4 - Se

contextualizada a través de situaciones

trabaja de forma

reales de juego.

5 - Permite mayor participacién e
implicacion de los alumnos, aumentando

su motivacién y predisposicion.

6 - Todos los alumnos pueden
participar independientemente del nivel de

desarrollo de sus habilidades técnicas.

7 - Permite transferencias entre
deportes que tengan similares ldgicas

internas.
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3.2.5 MODELO INTEGRADO TECNICO - TACTICO

El modelo integrado técnico tactico nace de la mano de Castejon y Lopez (1997)
con el objetivo de que sea sencillo, de forma que todos los profesores lo puedan utilizar
en sus clases sin confundir a alumnos, profesores e incluso el propio proceso de

ensefianza, integrando la técnica y la tactica a través de un modelo:

e Contextualizado: Basado en una situacion real del deporte escogido.

e Comprensivo: Con la intencién de que el alumno sea consciente y
entienda cada accion del juego, desde la aplicacién de sus habilidades motrices,
hasta su rol como jugador dentro de la misma independientemente de que sea

técnica o tactica.

¢ Significativo: Que tenga transferencia hacia otras situaciones motrices.
Este modelo se sustenta en un total de tres fases:

Fase 1: HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS: Busca desarrollar las
habilidades motrices basicas que son propias de ese deporte, necesarias para
desenvolverse de forma eficaz. Se propone que el desarrollo de estas sea mediante

estrategias didacticas como:

a) Formas jugadas: A medio camino entre el juego real y el ejercicio para
conseguir alcanzar soluciones de forma progresiva orientadas al deporte.

b) Situaciones motrices complicadas que requieren de un esfuerzo, y
diversas capacidades y recursos para su resolucion (Gardufio 2021)

c) Juegos simples de persecucion.

d) Pasar de lo simple a lo complejo progresivamente para ver la evolucion

de esas habilidades y dar la pauta para pasar a la siguiente etapa.

Fase 2: En esta fase queda a eleccién del docente y caracteristicas y capacidades

de los alumnos el comienzo por la tactica o la técnica.
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Fase 2 A:

Aprendizaje de la tactica con la implicacion de pocos elementos técnicos.
Consiste en establecer juegos modificados en los que prevalezca la comprension tactica

reduciendo las exigencias técnicas.
Fase 2 B:

Aprendizaje de la técnica con la implicacion de pocos elementos tacticos.
Después de haber aprendido la tactica, se enfatiza en la técnica dentro del juego
modificado.

Para esta segunda fase es necesario que las situaciones motrices sean reales,

contextualizadas o que impliquen un aprendizaje significativo.
Fase 3:

Consiste en poner en practica lo aprendido en las fases anteriores, combinando
los elementos técnicos y técticos en situaciones reales de juego, ya sean juegos
modificados o el deporte estandar. Esta fase permite la evaluacion del aprendizaje

técnico-tactico, sirviendo de guia hasta llegar al deporte seleccionado completo.

3.2.6- ESTUDIOS COMPARATIVOS: MODELO TRADICIONAL VS
MODELO COMPRENSIVO
Estudio 1: Conte, L.; Moreno-Murcia, J. A.; Pérez, G. e Iglesias, D. (2013)

Comparacioén metodologia tradicional y comprensiva en la practica del baloncesto.

Este estudio fue realizado a un total de 24 jugadores de baloncesto de sexo
masculino de entre 8 y 11 afios, de los cuales 13 fueron sometidos al modelo
comprensivo de ensefianza y 11 al modelo tradicional.

Cabe destacar que todos esto jugadores llevaban por lo menos 1 compitiendo y

realizaban 3 entrenamientos por semana.

Se llevaron a cabo una prueba previa y posterior a la intervencion de la toma de
decisiones, control del balon y la ejecucion técnica del tiro, pase y bote (variables

dependientes).
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Para comprobar que ambos grupos partian del mismo punto, se llevé a cabo un
MANOVA con los resultados obtenidos de la prueba previa, y tras la intervencion se

realiz6 también un MANOVA para comprobar las diferencias entre los dos grupos.

Finalmente se realiz6 un ANOVA de medidas repetidas para conocer si hubo

cambios en las variables tras la intervencion.
RESULTADOS:

En cuanto a la primera prueba no se observaron diferencias significativas en las

variables dependientes.

Por otro lado, tras la intervencion si que se encontraron diferencias significativas

en las tres variables estudiadas.

e Respecto al control del baldn, las diferencias fueron en los controles
totales de balén y en los controles acertados.

e En la variable de toma de decisiones, se encontraron diferencias en la
toma de decisiones de pases totales, pases y lanzamientos acertados.

e Para la variable que hace referencia a la ejecucion técnica las diferencias

se centraron en la ejecucion de pases totales y la ejecucién de pases acertadas.

Todas estas diferencias encontradas fueron a favor del grupo sometido al modelo

comprensivo.

Estudio 2: Castro Gonzalez, D y Guerrero Henriquez, J (2023). Ensefianza
de deportes de Colaboracion y Oposicién: Analisis comparativo entre

Metodologias comprensivas y modelo tradicional

Este estudio se realiz6 en Chile para un total de 46 alumnos (6 mujeres y 40
hombres) de 12 a 14 afios en fatbol. Se realizaron de forma aleatoria 2 grupos de 23
alumnos, uno de control, al que se le implementard la metodologia tradicional. y otro
experimental, mediante el modelo comprensivo. A ambos se les realizaron un test

previo y otro posterior a la intervencion.

Se evaluaron las acciones de juego eficientes y las acciones no eficientes en las
dos pruebas comentadas anteriormente, sin contar las paradas realizadas y los goles

convertidos porque podrian desvirtuar el resto de las acciones.
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Se aplicé un MANOVA para efectuar las pruebas, y para aquellos casos en los
que se producen cambios significativos se realizaron comparaciones por pares con

correcciones de Bonferroni.

RESULTADOS:

e En el grupo experimental se evidenciaron cambios significativos en las
acciones de éxito y las acciones de no éxito. Comparando ambos test, se obtuvieron
diferencias significativas entre ambos grupos en las acciones de lanzamiento en
zona eficaz y pases simples.

e También se encontraron diferencias importantes, aunque no
significativas, en anticipaciones, marcacion eficiente y demarcaciones.

e Respecto al anélisis global de acciones de juego hay grandes diferencias
entre el grupo experimental y el grupo de control.

e Por Ultimo, respecto a las acciones de juego no eficientes el grupo
experimental presentan diferencias significativas respecto al grupo de control.

Todas estas diferencias significativas siempre se decantaron a favor del grupo

experimental sometido a un modelo comprensivo.

Estudio 3: Diloy- Pefia, S et al (2022) Diferencias entre el modelo técnico-
tradicional y el modelo comprensivo en la motivacion y compromiso de jovenes

deportistas: un estudio transversal.

El estudio fue realizado a un total de 23 jugadores de categorias inferiores (16-
17 afios) que practican futbol sala. Estos jugadores forman parte de 2 equipos diferentes
de Zaragoza. Uno de los equipos, formado por 11 jugadores recibe un modelo técnico-
tradicional, y el otro compuesto de 12 jugadores que reciben un modelo comprensivo.

Los dos equipos entrenaban 2 dias por semana durante 1 hora y 30 minutos.

Se realiz6 un MANOVA (Analisis de Varianza Multivariante), en el que se
utilizé la variable equipo como variable independiente, y para el estudio de las posibles
diferencias que existan se realizaron, posteriormente, comparaciones por pares con

correccion de Bonferroni.
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RESULTADOS:

e Se mostraron efectos significativos en referencia la potencia observada.

e El equipo al que se le aplicaba un modelo comprensivo obtuvo valores
significativamente superiores en el apoyo de la autonomia por parte del entrenador,
en la satisfaccion de la autonomia, compromiso y relaciones sociales. También hubo
valores significativamente inferiores en la frustracion de las tres variables anteriores

(autonomia, compromiso Yy relacion social).

RELACION CON LAS VENTAJAS DEL MODELO COMPRENSIVO:

Respecto a los resultados obtenidos en la variable de la toma de decisiones,
podemos confirmar las ventajas numero 4, ya que el trabajo a traves de situaciones
reales de juego contextualizadas permite que los estudiantes vayan desarrollando

decisiones mas acertadas.

En este sentido también podemos confirmar la ventaja nimero 1 que dice que el
modelo comprensivo se centra en la comprension tactica por encima de las habilidades

técnicas, debido a que un jugador con riqueza tactica toma mejores decisiones.

En cuanto a las diferencias significativas referentes a la autonomia, compromiso,
relaciones sociales y la no frustracion de las mismas podemos reafirmar la ventaja
namero 5, que dice que el modelo comprensivo permite mayor participacion de los
estudiantes, aumentando su motivacion y compromiso en su accion, y esto en gran parte
puede ser gracias a la ventaja nimero 2, debido a que al centrarse en el alumno y sus

caracteristicas mejora su motivacion y predisposicién a la practica al ser sujetos activos.

Respecto a las diferencias significativas en las habilidades técnicas
(lanzamientos, pases, marcaciones defensivas...), podemos decir que gracias a la
ventaja nimero 3, referente a los juegos modificados adaptando las situaciones de juego
a las capacidades de los participantes, permiten el desarrollo de la técnica como

necesidad para poder seguir progresando tacticamente.

27



3.4. EL KIN BALL COMO DEPORTE ESCOGIDO

En este apartado explicaré qué es el Kin-Ball y una breve explicacién sobre la

dindmica de juego.

El Kin-Ball es un deporte que nace en Canada en el afio 1986 de la mano de
Mario Demers licenciado en educacion fisica. La duracion de los partidos es de diez
periodos, y ganaré efi equipo que primero consiga ganar cuatro periodos. Un periodo se

acaba cuando un equipo consigue 11 puntos.

El terreno de juego sobre el que se realiza este deporte es un cuadrado cuyas
dimensiones son 20m x 20m, jugandose con una pelota de gran tamafio (1,20m de
didametro), y 1kg de peso. En este campo, juegan a la vez tres equipos identificados con
petos de color gris, rosa y negro. Estos equipos estan formados por 4 jugadores que
pueden ser mixtos jugando 2 chico y 2 chicas.

Este es un aspecto importante ya que nos permite trabajar cuestiones de género
en la educacion fisica, y que alumnos que no trabajan de forma habitual cooperen entre

ellos, ya que la participacion de cada uno de los componentes del grupo es necesaria.

Los tres equipos comparten el mismo espacio, pero su participacion es
alternativa. El equipo que tiene la posesion del balon tiene que retar a otro de los
equipos gritando la palabra “OMNIKIN” mas el color del equipo que ha decidido que

recepcione la pelota.

El lanzamiento de la pelota se realiza con la posicion basica denominada tripode,
en la que tres de los integrantes apoyan una rodilla en el suelo y mantienen la pelota por
encima de sus cabezas, y el ultimo integrante esta de pie y es el que ejecuta el golpeo,
en un maximo de 10 segundos. El lanzamiento debera llevar una trayectoria horizontal o

ascendente, si no es asi, el golpeo seré ilegal y los dos equipos restantes sumaran punto.

Si en este lanzamiento el equipo que golpea consigue que la pelota toque el
suelo, sumaran punto tanto el equipo que reta y el equipo que no participaba en esa
accion, sin embargo si el equipo que ha sido retado consigue recepcionar la pelota sin
que esta toque el suelo, debera volver a lanzar teniendo a su disposicion 2 pases y la

posibilidad de desplazarse individualmente o en parejas, pero, una vez que tres personas
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tengan contacto con el balén no podran moverse y deberan ejecutar el lanzamiento

desde esa posicion.

Durante la ejecucion del lanzamiento por parte del equipo atacante, los otros dos
equipos defensores deberdn mantenerse fuera de la denominada zona ofensiva, cuyo
tamafio es de 1,8 metros comenzando desde el borde exterior del balon, o de 2,5 metros
partiendo desde el centro del balon.

Si durante el lanzamiento, un equipo de los equipos defensores no ha sido

retado, y toca el balon, sera punto para los otros dos equipos.
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4. METODOLOGIA

Respecto a la metodologia que he seleccionado para llevar a cabo el trabajo, ha

ido pasando por diferentes momentos hasta concretar el tema de estudio.

En primera instancia comence planificando las sesiones de la Unidad Didactica a
través de un modelo comprensivo de ensefianza, ya que mi objetivo a la hora de ensefiar
un nuevo deporte desconocido para los alumnos era que todos pudiesen jugar gracias a
su conocimiento del juego sin importar el nivel de destreza técnica. Sin embargo, al
presentarselo a mi tutora de centro me puso la premisa de que tenia que dejar explicada
con bastante claridad la normativa del deporte y ensefiar las diferentes habilidades

técnicas que lo conforman.

En segundo lugar, contando con el apoyo y opinién de mi tutor de TFG y
habiendo recabado informacion en diferentes fuentes como libros o revistas actuales,
decidi observar los problemas que iban surgiendo durante el desarrollo de la unidad
didactica con metodologia tradicional y dar actividades alternativas a las propuestas

inicialmente.

Finalmente, tras la deteccion de los problemas surgidos y la planificacion de
modificaciones a las actividades, obtuve una serie de conclusiones que me permiten
comprobar la validez de la unidad didactica llevada a cabo mediante un modelo
tradicional de iniciacion deportiva y sobre los objetivos propuesto en el comienzo del

proyecto
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5.DATOS APORTADOS Y SU ANALISIS

Con el objetivo de comprobar si el modelo de ensefianza tradicional es el méas
adecuado a la hora de llevar a la practica la propuesta de intervencion, he realizado un
andlisis a través de la observacion de diversos problemas durante las sesiones y como

modificar las actividades hacia un modelo comprensivo.

Realizar este andlisis es fundamental para mejorar la Unidad Didactica, y con
ello, el aprendizaje del alumnado, valorando la posibilidad de emplear una metodologia

comprensiva como una alternativa al modelo tradicional.

5.1. PROBLEMAS OBSERVADOS DURANTE EL
DESARROLLO DE LA UD MEDIANTE EL MODELO
TRADICIONAL

1) Fomento de individualismos: Los individualismos son algo bastante
frecuente en todos los deportes, pero esto puede cambiarse en funcion de la
metodologia que se emplee. Con un modelo comprensivo el objetivo es que todos
los alumnos adquieran un nivel de comprension tactica suficientemente alta como

para poder jugar con ciertas garantias de éxito independientemente de nivel técnico.

Descripcion de lo sucedido: Tal y como viene en el anexo 1 referente a la unidad

didactica llevada a cabo, las actividades 9, 11, 12 y 14 (anexo |, pp14-16), en las que se
trabajan situaciones reales de juego principalmente, es donde aparecen la mayoria de los

individualismos por parte del alumnado.

Durante los partidos existen dos situaciones muy marcadas para esta situacion,

uno de ellos los golpeos de baldn, y otro las recepciones en defensa.

En la primera situacion, los alumnos mas habilidosos y fuertes a la hora de
ejecutar un lanzamiento siempre buscaban la pelota rapidamente por encima del resto de

integrantes del grupo, ya que estos tenian mas posibilidades de conseguir puntuar.

Respecto a la segunda situacion, mas orientada a la fase defensiva como son la
actividad 8 y 11 (anexo I, pp 13-15), ademas de las diferentes situaciones de juego

reales en las que esta presente la fase defensiva, los alumnos mas capacitados se comian
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constantemente el espacio de aquellos compafieros menos habilidosos, evitando asi

mayores posibilidades de recibir punto.

En ambas situaciones, la participacion quedaba reducida a dos alumnos. Un
claro ejemplo sucedio en la actividad 12 (anexo I, p15) que involucra tanto la fase
ofensiva como la defensiva al tratarse de un partido real, en la que un alumno que
generalmente destaca sobre los demas por sus habilidades y capacidades fisicas,

acaparaba todo el juego.

En el ataque, si alguno de los comparieros o compafieras menos habilidosos
conseguia recibir la pelota, rapidamente se desplazaban a su lado para que le pasase la
pelota 0 para ordenar que se formasen rapidamente para lanzar. Si €l conseguia
recepcionar la pelota, cuando queria pasarla o desplazarse, Unicamente lo hacia junto al
otro compafiero de equipo mas destacado en el que confiaba, y los otros dos jugadores
apenas participaban, y cuando lo hacian era para sujetar la pelota en el golpeo, cosa que

es obligatoria siguiendo las normas del deporte.

En la defensa se movian constantemente por el campo sin fijar una posicién
exacta para ocupar el sitio de los jugadores menos capacitados impidiendo que prueben
a parar el balén. Hubo una situacion muy concreta durante estos partidos en los que un
lanzamiento fue dirigido a una de las alumnas menos destacadas, y que llegé a palmear
el balon hacia arriba para acomodarsela y pode atraparla, pero tras el palmeo, este

alumno se abalanz6 sobre su espacio para coger él el balon.

2) Aumento de la monotonia: Una cosa bastante habitual en las unidades
did4cticas llevadas a cabo con un modelo tradicional, es que al trabajarse en muchas
ocasiones a través de actividades fuera de un contexto real, los alumnos pierdan la
motivacion, reduciéndose su predisposicion a la hora de realizar las mismas, y, en
muchas de estas situaciones, se debe a la aparicion del aburrimiento, ya que no se

trabaja mediante juego real.

Descripcion de lo sucedido: Como se puede ver en el anexo 1, las actividades

namero 3, 4y 7 (anexo I, pp 11-13) estan encaminadas a la adquisicion de habilidades
técnicas como desplazamientos, recepciones o lanzamientos en posicion de tripode. Se
trata de actividades en las que la participacion es individual y de forma alterna, de forma

que realizan una vez la actividad en cuestion de 5-10 segundos, y vuelven a la fila o

32



esperan en el sitio hasta que les toque volver, en situaciones llegando a esperar hasta 1

minuto.

Esto ocasionaba, aunque era una situacion bastante generalizada, pero sobre todo
en aquellos alumnos a los que les costaba mas mantener la atencion, que en esos
tiempos de espera, unos alumnos se pusiesen a jugar con otros, se marchaban de la fila a
otros lugares, e incluso molestaban y distraian a los alumnos que realizaban el ejercicio,

sin prestar atencion en el aprendizaje de los gestos técnicos planteados.

Sobre todo en la primera sesion en las actividades 3 (anexo I, p 11) “carreras de
relevos” y en la actividad 4 (anexo I, p 11) “recepciones del balon”, que se realizaban de
forma consecutiva en alrededor unos 20 minutos, la atencion por el ejercicio se perdia
en el momento en que lo realizaban dos veces. Las carreras de relevos convirtieron a
muchos de los estudiantes en pollos sin cabeza desplazandose por el espacio de la
actividad, o también cuando terminaban su accion se iban a jugar con otros compafieros

de otras filas, sin estar preparado para cuando le volvia a tocar actuar.

Y por otra parte, en la actividad dirigida a las recepciones del balon cuando ya
habian realizado varias veces la recepcion que se les ensefiaba, la actividad se convertia
en dar golpes al bal6n continuamente sin sentido alguno, lo que provocaba que los

balones estuviesen volando por toda la clase y los alumnos corriendo detrés de ella.

3) Falta de conocimiento del juego: EI modelo técnico — tradicional de
iniciacion deportiva se caracteriza por comenzar ensefiando las diferentes
habilidades técnicas de un deporte, para posteriormente incorporarlas al juego
convencional.

Pero la ensefianza de estos gestos técnicos se hace alejada del contexto real
de juego, lo que provoca que, al pasar a partidos reales, no haya ninguna

transferencia entre lo aprendido y la dindmica del juego.

Descripcion de lo sucedido: Este problema también estd muy orientado a

aquellas actividades de juego. Cuando llegaba el momento de enfrentarse un equipo a
otro, no eran capaces de desenvolverse en situaciones reales de juego sin elaborar
respuestas eficientes ante los planteamientos ofensivos y defensivos del equipo
contrario, basando Unicamente su accién en la ejecucion de las diferentes habilidades

técnicas aprendidas en situaciones completamente descontextualizadas.
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Su objetivo era poner en préactica los gestos aprendidos. Sin embargo, al no tener

conciencia tactica, estos movimientos no eran efectivos para conseguir hacer puntos.

Por ejemplo, en la segunda sesion mediante la realizacion de la actividad 9
(anexo I p 14) “partidos reales guiados por el profesor”, en la que ya se tomaba contacto
por primera vez con el juego real, presencié como la gran mayoria de los equipos y
alumnos se centraban solamente en ir realizando cada vez un tipo de lanzamiento
ensefiado poco tiempo atrds en la actividad 7 (anexo | p 13), como si siguiesen
trabajando por filas. No eran capaces de leer que lanzamiento era el mas util para cada
situacion, lo que me llevd a parar uno de los partidos para preguntarles por qué en cada
golpeo utilizaban un lanzamiento diferente, a lo que me respondieron que era para

seguir practicandolos y adaptarse a ellos.

Con el paso del tiempo de esta actividad vi como los propios nifios y nifias
empezaban a estar desmotivados ante la falta de dinamismo de unos partidos que se
habian convertido en secuencias repetidas de recibir y golpear la pelota. En varias
ocasiones hubo jugadores que vinieron a comentarme con mucha frustracion que
todavia no habian conseguido puntuar, y preguntarme qué podian hacer para lograr

puntos.

4) Seguimiento excesivo de las normas del deporte: Una de las
principales caracteristicas del modelo tradicional de iniciacion deportiva, es el
seguimiento de la normativa del deporte, que condiciona cualquier tipo de préctica y
quita cierta libertad al alumnado para desarrollarse dentro de un contexto real de

juego.

Descripcion de lo que pas6: Al igual que en el apartado anterior, este problema

se daba principalmente en actividades centradas en el juego como son la 9, 11,12 y 14

(anexo I, pp 14-16)

El excesivo cumplimiento de las normas del juego ha sido uno de los problemas
mas frecuente desde el inicio hasta el final de la unidad didactica, debido a que los
jugadores se encontraban mas pendientes de controlar que los equipos contrarios

cumpliesen las reglas a en como estaban ellos mismo jugando y cémo y que podian
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hacer para mejorar su participacion, perdiendo gran parte del potencial que tiene el

deporte.

Este problema ocasiono6 una gran cantidad de conflictos entre diferentes equipos,
lo que hacia que se perdiese mucho tiempo durante las clases para solucionar esas
rencillas surgidas durante el juego, por lo que el trabajo efectivo de la sesién se reducia

al minimo.

5) Fijacion de roles dentro del equipo: Algo inevitable mediante el trabajo
con el modelo tradicional, es que los jugadores mas dominantes destaquen por
encima de los demas, ya que no lograr desarrollar sus conocimientos y comprension

tactica, por lo que no todos juegan al mismo nivel.

Descripcién de lo sucedido: Durante las diferentes sesiones fui observando un

patron que se repetia constantemente, y es que los estudiantes mejores capacidades y
habilidosos tomaban una posicion de lider adjudicando a cada uno de sus compafieros

sus funciones dentro del equipo.

En relacién con el problema, lo mas habitual es que estos lideres siempre fuesen
los jugadores que asumian los lanzamientos, las recepciones del balon en incluso los

que realizasen pases y desplazamientos.

En la mayoria de estos casos los chicos eran los que ejercian de lideres ocupando
las principales acciones del juego, mientras que las chicas, generalmente, con menos
fuerza, quedaban relegadas a un segundo plano, y su accion se reducia a ejercer de

portadoras del balén para que otro compafiero golpee el baldn.

Antes de comenzar a jugar los partidos de la actividad 14 (anexo I, p 16), el
campeonato final de evaluacion, pude darme cuenta cdmo en algunos equipos esos
jugadores que ejercian de lideres decian a sus compaferos quée jugadores eran los que
tenian que tirar para ganar, e incluso ordenaban a los jugadores méas débiles, que en caso
de que atrapasen la pelota se agrupasen o se la pasasen rapido a alguno de los otros

jugadores mas habilidosos para que ejecutasen el lanzamiento.

6) Actitudes pasivas: Otra de las principales caracteristicas del modelo

tradicional, es que el proceso de ensefianza aprendizaje toma como eje central al
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profesor, lo que reducia la participacion y toma de decisiones por parte de los

alumnos durante todas las sesiones.

Descripcion de lo sucedido: Este problema era bastante comdn en cualquiera de

las actividades que se han planteado, ya fuesen las tareas descontextualizadas para

aprender una habilidad técnica, o las situaciones reales de juego.

Como es un enfoque que no se centra en la accion del alumno, estos mismos
perdieron por completo su capacidad de iniciativa, sin posibilidad de plantear ni tomar
decisiones, elaborar sus propias estrategias ofensivas y defensivas, de forma que su

participacion estaba totalmente condicionada por las instrucciones del maestro.

7) Desigualdad de ritmos de aprendizaje: Algo muy destacado en la
metodologia tradicional es el trabajo a partir de actividades aisladas con el objetivo
de adquirir diferentes habilidades técnicas, para posteriormente incorporarlas al
juego. Esto provocaba que los estudiantes no incorporasen ni tuviesen el mismo
nivel de desempefio de estas habilidades, por lo que habia alumnos muy por delante
de otros, lo que desencadenaba el problema nimero 5 referentes a la fijacion de

roles en el equipo.

Descripcion de lo sucedido: Durante la ensefianza de los gestos técnicos, ya pude

observar las grandes diferencias que habia entre unos alumnos y otro a la hora de
aprenderlos y emplearlos, sobre todo entre aquellos que practican algun deporte y los
que no. Esto llevado a la practica, evidencio lo visto anteriormente causando que en
primera instancia los equipos formados estuviesen bastante descompensados, lo que
generd victorias faciles para aquellos equipos mas capacitados.

Después de esto tuve que hacer hasta dos variaciones en los equipos hasta llegar
a conseguir que los equipos estuviesen igualados y los partidos estuviesen lo mas

competidos posibles.

8) Abandono de la préactica: Muy relacionado con el problema anterior, es
comun que aquellos alumnos que tienen menos nivel se frustren ante las dificultades

que tienen para jugar contra otros rivales.

Descripcion de lo sucedido: Sobre todo en los primeros partidos en los que no

hubo modificaciones de equipos, hubo varios alumnos que presentaban una enorme
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frustracion llegando a querer abandonar el partido debido a que era muy inferior al resto
de sus comparieros y generalmente sus acciones perjudicaban a su equipo llegando a

recibir reproches y presiones por parte de sus propios comparieros de equipo.
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5.2. MODIFICACIONES AL MODELO COMPRENSIVO DE LA
UNIDAD DIDACTICA REALIZADA POR EL MODELO
TRADICIONAL

ACTIVIDAD 3 y 4: CARRERA DE RELEVOS y RECEPCIONES DE
BALON. (Anexo I, p11)

Esta actividad estaba dirigida a trabajar los desplazamientos con balon tanto por
parejas como individualmente de cara a poder ser utilizados una vez comiencen con

situaciones reales de juego.

Modificacion al modelo comprensivo: Se llevaran a cabo partidos en los que se

reduciran el nimero de integrantes de cada uno de los equipos de 4 a 3 jugadores, con el
objetivo de que haya mas espacios favoreciendo a los desplazamientos y a los pases que

pueden realizar previos al lanzamiento.

e En primer lugar, jugaran partidos, pero una vez que el equipo haya
logrado atrapar el balon deberdn desplazarse por parejas o de forma individual
buscando el mejor lugar para lanzar.

e En segundo lugar, seguirdn con los partidos, pero ahora tras recepcionar
el balon deberan realizar al menos un pase buscando los espacios libres donde
conseguir puntuar.

e Finalmente, jugaran sin ninguna obligacion de desplazamiento o de pase
tras atrapar el balon, buscando que puedan usar estas dos herramientas cuando los

consideren necesario.

Al tratarse de una tarea centrada en lo que puedo hacer en los momentos previos
al lanzamiento durante la fase ofensiva, antes de comenzar a practicar, se

proporcionara a los alumnos una serie de aspectos tacticos:

- Llevar el balon rapidamente, ya sea con pase o desplazamiento, a la zona
de lanzamiento.

- Despues de dar un pase, correr rapido para agruparme con el resto de mis
comparieros.

- Crear dudas en los defensores para descolocarles, ya sea engafiando con

bal6n o sin baldn.
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- Hacer apoyos al jugador con baldn para facilitar su movimiento.

- Llevar el balon a la zona del campo en la que menos jugadores haya para
generar una superioridad y dificultar la recepcion del baldn.

- Los jugadores que no tienen balon, seguir la trayectoria del balén o los

jugadores que los portan para agilizar el lanzamiento.

Tras haber realizado la actividad, se haran intervenciones con preguntas para que

los alumnos reflexionen sobre su accion y como podrian replantearla:

- ¢Cual de las dos formas de buscar el hueco libre es mas efectiva para
lograr puntuar? ¢ Con cual avanzo mas rapido?

- ¢Qué posibilidades nos ofrecen ambas habilidades técnicas?

- ¢Qué hace o deberia hacer el jugador o jugadores que no participan en los
pases o desplazamientos?

- ¢Como podemos hacer mientras jugamos para mover a la defensa y

generar espacios?
ACTIVIDAD 5y 7: KIN VOLLEY y LANZAMIENTOS EN TRIPODE

Esta quinta actividad (anexo I, p 11-12) estaba dirigida para comenzar a
aprender agruparse en la posicion basica del lanzamiento y trabajar cooperativamente
para la fase defensiva aprendiendo a distribuirse en el campo.

Sin embargo, esta actividad desde el modelo comprensivo no la realizaria ya que
no respeta la logica interna del deporte seleccionado. Es decir, el Kin-Ball es un deporte
de cancha compartida, y a través de esta tarea cada equipo tiene su campo dividido

mediante una red de Volleyball, objeto que no existe en el Kin-Ball.

Esta division del campo hace que las agrupaciones defensivas carezcan de
sentido, debido a que como cada equipo se distribuye en una parte, siempre va a estar
colocado esperando a recibir el baldn, y la red modifica los lanzamientos, ya que
siempre hay que lanzarla hacia arriba para evitar tocarla, lo que ayuda a la recepcion del

balén y dificulta la puntuacion.

Por su parte la actividad siete (anexo I, p13) estaba planteada para aprender la
posicion de tripode necesaria para el lanzamiento y las diferentes formas de golpear con

distintas partes del tren superior. Sin embargo, llevandolo al modelo comprensivo
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dejaria que fuesen los propios alumnos los que experimentasen diferentes tipos de
lanzamientos que de forma autonoma hasta que se diesen cuanta de cuales son los que

mejor realizan y los més efectivos.

Modificaciones al modelo comprensivo: Para mantener la disposicion anterior,

realizaria partidos reales en situaciones de un equipo contra otro, cada uno con cuatro
jugadores, reduciendo las dimensiones del terreno de juego oficial para favorecer a las
agrupaciones ofensivas para el lanzamiento en la posicion de tripode y facilitar la
distribucion alrededor del campo completo para la defensa. También para que los
jugadores vayan acostumbréndose, se dejaria méas tiempo del permitido por el
reglamento (10 segundos) para formar el tripode, es decir alrededor de unos 15

segundos aproximadamente.

Tras haber llevado a la practica la actividad, se realizarian una serie de

preguntas:

- ¢Como deben ser los movimientos de los jugadores del equipo atacante
para la formacion del tripode y lograr puntuar?

- ¢Qué lanzamientos son los mas efectivos?

- ¢Hacia qué lugar del campo tendré que dirigir el golpeo para conseguir
un punto?

- ¢Influyen las dimensiones del campo a la hora de organizarse en cada

fase del juego? ;Y para puntuar?
ACTIVIDAD 8: FORMAMOS LA DEFENSA

La actividad ocho (anexo I, p 13) estaba planteada con el objetivo de conocer y
aprender la disposicion defensiva habitual (cuadrado) y los posibles ajustes en funcién

de la posicién en la que se encuentra el balén en el campo.

Modificacion al modelo comprensivo: Preguntaremos a los alumnos como se

colocarian en el campo para defender mejor evitando que el rival consiga puntuar, y a
partir de ahi realizaremos una demostracion guiandoles hasta que lleguen a entender que

la disposicion defensiva no es siempre la misma.

Formaremos 6 equipos de 4 jugadores y se haran tres campos en los que se

realizaran situaciones de 1vsl.
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e Primero: El equipo que ejecuta el lanzamiento elige una zona del campo
donde golpear el balon desde la posicién de tripode, y establece cuatro puertas en las
lineas de banda y fondo por las que tienen que entrar los defensores antes de ir a
capturar la pelota.

e Segundo: Se cambian los roles, es decir, la defensa elige desde donde van
a golpear los atacantes y las puertas desde las que saldran ellos mismo para la
defensa.

e Tercero: El equipo atacante elige zona de golpeo y la defensa las puertas

por las que entrar.

Antes de comenzar con la tarea planteada, se daran una serie de aspectos tactico

para que comprendan mejor la fase defensiva:

- Realizar basculaciones hacia la zona del campo en la que se localice el
balon

- Hacer coberturas a los compafieros a los que van dirigidos los
lanzamientos

- Desplazamientos répidos para organizar la formacion defensiva.

- Cambio de chip rapido en el paso del ataque a la defensa, ocupando la

posicién del campo que me corresponda en funcion del balon.

Tras la realizacion de la actividad pasaremos a realizar una serie de preguntas a

los alumnos:

- ¢En la fase defensiva, es siempre la misma organizacion para evitar que
nos hagan punto?

- ¢Cuales son los factores que hacen que tengamos que adaptar nuestra
posicidn defensiva durante el desarrollo del juego?

- ¢Como tiene que ser el cambio de rol ataque — defensa?

- Si soy consciente de que uno de mis comparieros esta descolocado, ¢qué

debo hacer?
ACTIVIDAD 12: PARTIDOS REALES 3VS3

Como momentos finales de la UD, se practicarian situaciones reales de juego

como paso previo al campeonato de evaluacion de la Gltima sesion. (Anexo I, p15).
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Modificaciones al modelo comprensivo: Antes de comenzar a jugar, daria un

tiempo a cada uno de los equipos para elaborases sus propias estrategias (cuando pasar
la pelota, cuando desplazarse, lugares de lanzamiento, uso de amagos, quienes los

realizan ...) de cara a que vayan practicandolo antes del dia del torneo final.
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6. CONCLUSIONES

Tras haber llevado a cabo la Unidad Didactica, haber detectado diferentes
problemas y realizado modificaciones hacia el modelo comprensivo, en este apartado
me voy a elaborar una serie de conclusiones que he sacado en relacion con el proyecto,

centrandome principalmente en los objetivos propuestos.

OBJETIVO 1: Ensefiar deportes alternativos menos conocidos en la

sociedad como el Kin-Ball.

Este objetivo se debe a que considero que muy importante y necesario para los
alumnos el descubrimiento de nuevos deportes diferentes a los mas habituales como

baloncesto o futbol.

Unos de los factores que me llevd a decidirme por un deporte alternativo es que
tras preguntar a los alumnos si conocian el Kin-Ball, todos respondieron que no, lo que
me garantizaba que la clase en su totalidad parte de cero en cuanto al conocimiento

sobre la dindmica del juego y sus caracteristicas.

También, al tratarse de un deporte de equipo y no individual, posibilita la
cooperacion entre los compafieros desarrollando valores propios de los deportes como el

fair play o el respeto.

A pesar de que la metodologia empleada no fue la que me hubiese gustado, creo
que este objetivo se ha cumplido con creces ya que los alumnos han recibido con mucho
interés un deporte desconocido, lo que ha permitido aumentar su cultura deportiva

descubriendo que existen otros deportes mas alla de los convencionales.

OBJETIVO 2: Conocer los diferentes modelos de iniciacion deportiva
presentes en la actualidad y analizar el modelo comprensivo como metodologia

para la iniciacion deportiva.

Tras elaborar una busqueda sobre los diferentes modelos de iniciacion deportiva
que estan mas presentes en la actualidad, llegué a la conclusion de que el modelo més

adecuado era el comprensivo.
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Esto se debe a que en el modelo comprensivo o mas importante es conseguir
desarrollar al maximo el potencial de los alumnos, no solo individualmente en las
diferentes habilidades técnicas necesarias para desarrollar ese deporte, sino también que
incorpore una serie de conocimientos tacticos sobre el juego que le permita comprender
el deporte. Gracias a las paradas para la reflexion en las que se realizan preguntas a los
alumnos, estos pueden pensar y analizar sobre su accién como jugadores, cosa que seria

mucho mas complicada siguiendo otra metodologia, y en concreto la tradicional.

El factor mas importante es que este modelo toma como centro del proceso de
ensefianza aprendizaje al alumno, con el que se busca que ellos mismos sean capaces de
ir construyendo sus conocimientos, siendo capaz de detectar los problemas que van

surgiendo y tomando decisiones adecuadas de forma auténoma y reflexiva.

Ademas, al tener en cuenta las caracteristicas y capacidades de los estudiantes, a
través de este modelo se permiten adaptaciones y modificaciones en las normas y
actividades planteadas, de forma que se producen un aprendizaje progresivo en
dificultad, evitando que haya alumnos que se queden descolgados.

OBJETIVO 3: Reflexionar y valorar la puesta en practica de la unidad
didactica realizada a través del modelo técnico tradicional.

Una vez elaborada la Unidad Didactica tradicional, llevé a cabo un proceso de
observacién durante su desarrollo con la intencion de detectar los problemas que iban
surgiendo en las sesiones, corroborando mas adn la idea anterior de que el modelo

comprensivo es el ideal para la iniciacion deportiva.

Dentro de todos los problemas observados, voy a centrarme en una serie de
aspectos claves que me han permitido corroborar como el modelo tradicional se ha

quedado atras respecto a otros, y especialmente el comprensivo.

- Respecto a la participacion de los alumnos, al darle tanta importancia al
desarrollo de las habilidades técnicas, se acentuaban enormemente las diferencias
existentes en capacidades y destrezas entre unos estudiantes y otros, lo que generaba
que la participacion de los alumnos no fuese la adecuada. Es decir, aquellos mas
capacitados, generalmente chicos, acaparaban todo el juego participando de forma

activa, mientras que aquellos menos habilidosos actuaban de forma mas pasiva, por
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lo que la participacién del alumnado no se daba por igual. Esto es contrario a mi
idea inicial de que todos los alumnos puedan jugar de forma activa
independientemente de su nivel técnico gracias a su comprension tactica.

- En relacién con el punto anterior, la motivacién y predisposicion de los
alumnos a la hora de enfrentarse a las actividades fue mucho mas baja de lo
esperado al no centrarse en los intereses y capacidades de los estudiantes, lo que
generd frustraciones constantes por parte de aquellos alumnos menos habilidosos
llegando a abandonar o amenazar con abandonar la actividad.

- En dltimo lugar, al ser una metodologia basada en los conocimientos y
experiencias del docente, la capacidad de andlisis y reflexion del alumnado no fue
como Yo tenia pensado inicialmente con el modelo comprensivo. Los alumnos no
aportaban sus ideas, recomendaciones, e incluso no eran capaces de reflexionar su

accion y pensar como podrian mejorarla.

A posteriori, considero que este objetivo se ha alcanzado ya que al verme, en
cierta medida, obligado a disefiar una unidad didactica con una metodologia tradicional,
he conseguido tener una vision mas amplia sobre la realidad de las clases de educacion
fisica en las que este modelo sigue siendo el mas empleado, dandome cuenta de que a
través de un modelo comprensivo los alumnos estrian mas motivados, participarian mas
y tendrian la posibilidad y capacidad para reflexion sobre su practica al verse como una

parte esencial del proceso de ensefianza aprendizaje.

OBJETIVO 4: Plantear soluciones alternativas a las actividades

desarrolladas en el centro de practicas.

Al igual que con el objetivo anterior, tras la puesta en practica realicé una serie

de modificaciones hacia el modelo comprensivo.

A raiz de analizar y reflexionar lo sucedido durante las sesiones plantear
modificaciones al modelo comprensivo, he podido encontrar multitud de diferencias
entre ambos modelos, llegando a certificar muchas de las ventajas y desventajas

obtenidas mediante la revision tedrica sobre estos dos modelos de iniciacion deportiva.

Después de haber realizado modificaciones de las actividades iniciales al modelo
comprensivo, he concluido que este modelo es una buena alternativa, ya que las

actividades permiten que la participacion del alumnado sea activa y su compromiso se
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mas alto consiguiendo un aprendizaje significativo, todo ello gracias a que esta centrado

en situaciones reales del deporte.
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8. ANEXOS

ANEXO I: PROPUESTA DE INTERVENCION

“DESCUBRIMOS EL KIN-BALL JUNTOS”

El Kin-Ball es un deporte que nace en Canada en el afio 1986 de la mano de
Mario Demers licenciado en educacion fisica. La duracion de los partidos es de diez
periodos, y ganaré el equipo que primero consiga ganar cuatro periodos. Un periodo se
acaba cuando un equipo consigue 11 puntos.

El terreno de juego sobre el que se realiza este deporte es un cuadrado cuyas
dimensiones son 20m x 20m, jugadndose con una pelota de gran tamafio (1,20m de
didmetro), y 1kg de peso. En este campo, juegan a la vez tres equipos identificados con
petos de color gris, rosa y negro. Estos equipos estan formados por 4 jugadores que
pueden ser mixtos jugando 2 chico y 2 chicas.

Este es un aspecto importante ya que nos permite trabajar cuestiones de género
en la educacion fisica, y que alumnos que no trabajan de forma habitual cooperen entre
ellos, ya que la participacion de cada uno de los componentes del grupo es necesaria.

Los tres equipos comparten el mismo espacio, pero su participacion es
alternativa. El equipo que tiene la posesion del balon tiene que retar a otro de los
equipos gritando la palabra “OMNIKIN” mas el color del equipo que ha decidido que
recepcione la pelota.

El lanzamiento de la pelota se realiza con la posicion béasica denominada
tripode, en la que tres de los integrantes apoyan una rodilla en el suelo y mantienen la
pelota por encima de sus cabezas, y el ultimo integrante esta de pie y es el que ejecuta
el golpeo, en un maximo de 10 segundos. El lanzamiento debera llevar una trayectoria
horizontal o ascendente, si no es asi, el golpeo sera ilegal y los dos equipos restantes
sumaran punto.

Si en este lanzamiento el equipo que golpea consigue que la pelota toque el

suelo, sumaran punto tanto el equipo que reta y el equipo que no participaba en esa




accion, sin embargo si el equipo gque ha sido retado consigue recepcionar la pelota sin
que esta toque el suelo, debera volver a lanzar teniendo a su disposicién 2 pases y la
posibilidad de desplazarse individualmente o en parejas, pero, una vez que tres
personas tengan contacto con el balébn no podran moverse y deberan ejecutar el
lanzamiento desde esa posicion.

Durante la ejecucion del lanzamiento por parte del equipo atacante, los otros
dos equipos defensores deberdn mantenerse fuera de la denominada zona ofensiva,
cuyo tamarfio es de 1,8 metros comenzando desde el borde exterior del balén, o de 2,5
metros partiendo desde el centro del balon.

Si durante el lanzamiento, un equipo de los equipos defensores no ha sido
retado, y toca el baldn, seré punto para los otros dos equipos.

Los motivos por los que implementar el Kin-Ball en las clases de educacion
fisica son los siguientes:

e Pretende eliminar los individualismos propios de los deportes,
fomentando el trabajo en equipo, comparfierismo y participacion activa de todos los

estudiantes para lograr el objetivo comun.

e A través del Kin-Ball, podemos hacer que los alumnos conozcan y
practiquen un deporte alternativo menos conocido a nivel social que aquellos

convencionales como el baloncesto o futbol.

e Se busca que los alumnos adquieran los valores positivos propios de los
deportes como son la deportividad o el fair play, y que tengan respeto por ellos

mismo, los rivales y sus propios comparfieros.

e EIl Kin-Ball es el deporte ideal para trabajar temas como el racismo, la

inclusién y los estereotipos de género que surgen a raiz de la practica deportiva.

e Se pretende desarrollar las habilidades motoras y las competencias de

los nifios.




Esta unidad didactica esta centrada en el DECRETO 38/2022, de 29 de
septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la educacion

primaria en la Comunidad de Castilla'y Leon.

He tomado como referencia la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la
que se modifica la Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo.
Se trabajaran algunos de los contenidos especificos para el curso de quinto de

primaria establecidos en los bloques de educacion fisica.

BLOQUE A: “VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE”.

e Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del
estilo de vida activo. Impacto de alimentos ultraprocesados y bebidas energéticas o
azucaradas. Fundamentos de una dieta sana y equilibrada. Habitos de alimentacion
y su repercusion sobre la salud y el ejercicio fisico. Identificacion de practicas poco
saludables en relacion a la actividad fisica y al consumo de sustancias perjudiciales
para la salud. Identificacion de los efectos perjudiciales relacionados con un estilo
de vida con ausencia de practica de actividad fisica. Educacion postural en acciones
motrices especificas. Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo. Mejora de
la condicidn fisica orientada a la salud.

— Salud mental: Consolidacion y ajuste realista del autoconcepto, teniendo
en cuenta la perspectiva de género. Respeto y aceptacion del propio cuerpo y del
aspecto corporal de los demas mostrando una actitud critica hacia el modelo

estético-corporal socialmente vigente.

— Salud social: aproximacion a los efectos de los malos habitos relacionados
con la salud e influencia en la practica de actividad fisica. La exigencia del deporte
profesional. Aceptacién de distintas tipologias corporales, para practicar en
igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales, de

género y competencia motriz.

BLOQUE B: “ORGANIZACIONN Y GESTION DE LA ACTIVIDAD




FISICA”
— Usos vy finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos y

agonisticos.

— Identificacion de la frecuencia cardiaca y respiratoria y calculo de la zona
de trabajo optimo. Adopcion de ritmos e intensidades de esfuerzo acordes con una

buena gestion de sus capacidades fisicas.

— Valoracion del esfuerzo personal en la actividad fisica y confianza en sus

propias posibilidades.

— Valoracidn del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor, con

autonomia y creatividad

— Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: seguimiento y
valoracién durante el proceso y del resultado.

— Prevencion de accidentes y lesiones en las practicas motrices:
calentamiento general y vuelta a la calma, dosificacion del esfuerzo y recuperacion.
Importancia de respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad
hacia la seguridad propia y de los demés. Explica y reconoce las lesiones y

deportivas mas comunes.

BLOQUE C: “RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES
MOTRICES”

— Toma de decisiones: Seleccion de acciones en funcion del entorno en

situaciones motrices individuales. Seleccion de acciones para el ajuste espacio

temporal en la interaccidon con los compaiieros en situaciones cooperativas. (...)

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del

esquema corporal. (...)

— Conocimiento de la influencia de la actividad fisica en el funcionamiento




de los aparatos y sistemas basicos del cuerpo humano (circulatorio, respiratorio y

locomotor).

— Capacidades condicionales: Identificacion de las capacidades fisicas
basicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad) que intervienen en una

actividad fisico-deportiva. (...)

— Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en

actividades fisico-deportivas: Aspectos principales. (...)

— Creatividad motriz: Identificacion de estimulos internos o externos que

exijan un reajuste instantaneo de la accion motriz. (...)

- Actividades de cooperacion-oposicion (juegos tradicionales, juegos en
grupo, juegos alternativos, juegos y deportes modificados, los juegos de cancha
dividida y los juegos de invasion).

BLOQUE D: “AUTORREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION
SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES”

— Gestion emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de

afrontamiento y gestion.

— Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion

constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.

— Concepto de fairplay o “juego limpio”.

— ldentificacion, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la
convivencia tanto en situaciones motrices surgidas en clase como en espectaculos
deportivos y adopcion de actitudes adecuadas para evitar comportamientos
discriminatorios (discriminacion por cuestiones de genero, capacidad, competencia

motriz, actitudes xenofobas, racistas o de indole sexista; abuso sexual o cualquier




forma de violencia).

— Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias, resultados y

personas que intervienen en el juego.

BLOQUE G: “INFORMACION, DIGITALIZACION Y COMUNICACION”

— Vocabulario especifico del &rea.

— Interaccion oral adecuada en contextos informales, escucha activa,

asertividad y empatia con las intervenciones de los demas.

— Expresion y valoracion de necesidades, vivencias y emociones.

La presente unidad didactica se llevara a cabo en el colegio Blanca de Castilla

para el curso de 5° de primaria con ambos grupos.

Ambas clases cuentan con un total de 25 alumnos siendo x chicos y x chicas, de
los que ninguno de ellos presenta algun tipo de discapacidad intelectual o fisica, por lo

gue no se requiere de ninguna adaptacion.

Todas las clases con este grupo tienen una duracion de 1 hora, aunque
normalmente se quedan en 50 minutos debido a que se quitan alrededor de 10 minutos
para el traslado al pabellon o patio y para que los alumnos se cambien de zapatillas,

tanto al inicio como al final de la clase.

Con los alumnos de 5° A se desarrollan las sesiones los lunes y viernes de 9:00h
a 10:00h. Los viernes este grupo comparte pabellén con 3° A, por lo que se impartiran

en uno de los patios.

Por otro lado, con los alumnos de 5° B las sesiones se desarrollan los martes de

12:00h a 13:00h y los jueves de 9:00h a 10:00h. Con este grupo los martes después del




recreo se imparten las clases de Educacion Fisica en el salon de actos, sin embargo,
para esta unidad debido al espacio reducido y al material que se necesita también se

desarrollaran en uno de los patios.

Esta unidad didéactica se llevara a cabo en su totalidad durante el mes de abril.
Las sesiones para 5°A seran en las siguientes fechas:
- 07/04/2025
- 25/04/2025
- 28/04/2025
Para 5°B las sesiones seran los siguientes dias:
- 08/04/2025
- 10/04/2025
- 24/04/2025
- 29/04/2025
Para 5°A la primera sesion de esta UD estaba fijada para el dia 04/04/2025, pero
se fueron ambas clases a una excursion por lo que se aplazé al lunes de la semana
siguiente. También para 5°A, tras el cambio realizado, la segunda sesion iba a ser el

11/04/2025, pero era la marcha solidaria para todo el centro.

En esta unidad didactica ademas de trabajarse contenidos de la asignatura de
Educacion Fisica, también se encuentra presente el area de Lengua Castellana y la
competencia de comunicacion linglistica, debido a que al tratarse de un deporte de
equipo necesitan estar en constante comunicacion entre los integrantes del equipo para
realizar ayudas, elaborar estrategias o dar indicaciones, ademas de la comunicacién con
el profesor.

También adquieren el vocabulario especifico necesario para el Kin-Ball, como
por ejemplo la palabra claves para ejecutar el lanzamiento (OMNIKIN + color del

equipo al que retan), o con la actividad del “abecedario”.




También podemos encontrar presente el area de Matematicas, porque es
necesario que los alumnos cuenten tantos los puntos que su propio equipo va
consiguiendo, como los que alcanzan los equipos contrarios, para organizar sus
estrategias y cumplir las normas, ya que nunca se puede retar a un equipo que tiene 2

puntos por debajo.

1- Conocer y practicar el Kin-
Ball como un deporte no
convencional.

2- Aprender y aplicar las
habilidades bésicas del deporte en
cada una de las fases del juego.

3- Interpretar las diferentes
fases del juego (ataque y defensa),
estableciendo estrategias tanto
individuales como colectivas.

4- Aprender y respetar la
normativa del Kin-Ball.

5- Desarrollar diferentes
formas de resolucion a través de las
habilidades bésicas aprendidas.

6- Colaborar activamente
entre los integrantes del equipo para
conseguir jugar de forma fluida

7- Promover el comparierismo
y el trabajo en equipo respetando tanto
a mis comparieros como al equipo

contrario.

1- El Kin-Ball como un
deporte no convencional

2- Las habilidades béasicas que
permiten la practica del deporte:
golpeos, amagos, recepciones,
desplazamientos con y sin balos por el
campo de juego, pases...

3- Las reglas del deporte para
un correcto desarrollo durante la
realizacion.

4- La toma de decisiones en
cada una de las fases a raiz de las
habilidades basicas del Kin-Ball.

5- El respeto por el juego, los
propios comparieros y los
contrincantes.

6- Valores propios del

deporte: deportividad, juego limpio...




e Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

Desde el apartado personal, los alumnos se conocen en situaciones de mayor
estrés como jugadores de un deporte, socialmente aprenden a relacionarse con potro
comparieros conociéndose entre ellos, y finalmente los alumnos aprenden a elaborar
estrategias y desarrollar una toma decisiones eficientes durante el juego.

e Competencia en comunicacion linguistica (CCL)

Esta competencia se encuentra presente durante el trabajo de toda la unidad
didactica a través de la comunicacion entre compafieros, con el profesor en las
reflexiones finales, y sobre todo en la adquisicién del vocabulario especifico para
desenvolverse correctamente durante la practica del Kin-Ball.

e Competencia digital (CD)

De forma escasa pero también se trabaja en la primera sesion a través del

video de presentacion.

El método de ensefianza empleado para esta unidad didactica es principalmente

el mando directo para aquellas actividades o momentos en los que buscamos que los
alumnos aprendan e incorporen los diferentes tipos de golpeo, nomenclatura técnica del
deporte, y en menor medida el descubrimiento guiado para aquellas actividades en las
que les planteamos una situacion inicial de juego a partir de la cual mediante su

participacion en el juego adapten sus estrategias y forma de actuar.

He optado por el uso de un modelo de ensefianza técnico (aprendizaje de
diferentes formas de golpeo de balon, posicion del tripode de lanzamiento...) y tactica
(posicionamiento en el campo en cada una de la fases de juego, ya sea ataque O
defensa, y como actuar a medida que va avanzado el juego), con el objetivo de que
primero adquieran y dominen las diferentes habilidades técnicas, y tras ellos puedan

emplearlas en situaciones de juego real mejorando su participacion.

Respecto a los agrupamientos, se trata de un deporte en el que juegan tres

equipos a la vez en los que participan 4 jugadores en cada uno, por lo que la mayoria




de las actividades, sobre todo aquellas destinadas a situaciones de juego y a la
comprension de la tactica, los grupos de trabajo seran de 4 personas, aungue al ser 25
alumnos en cada clase, habia un grupo de 5 personas. Este grupo jugaba con 1 més para
que no hubiera nunca alguien descansando.

Aunque habra actividades, sobre todo para la primeras clases mas enfocados a
la familiarizacion con la pelota de juego, o la practica de diferentes golpeos y pases, las
agrupaciones llegan a ser hasta de 8 personas.

Finalmente, la organizacion de las sesiones sera la siguiente:

1- Momento de encuentro: Tras haber bajado a los alumnos al pabellon o al
patio y después de haberse cambiado de calzado, realizaremos una pequefia reunién
inicial para repasar lo que hemos ido trabajando en los dias y presentar lo que se va
a hacer en la sesion actual.

2- Momento de construccion de los aprendizajes: Formado por los
ejercicios y tareas que componen el grueso de la sesion.

3- Momento de despedida: Al igual que en el inicio de la clase, se realizara

una pequefia reunion con preguntas hacia los alumnos con el objetivo de que

reflexionen sobre la utilidad de lo trabajado.

Aprovecharemos que tenemos que ir a su clase de

referencia a buscar a los alumnos para poner un video
introductorio a modo de presentacion de la mecanica del deporte

y el conocimiento de sus normas.

Tras esto bajaremos al patio.
ACTIVIDADES DE CALENTAMIENTO

1- Calentamiento general a través de la movilidad de las

principales partes del cuerpo implicadas en el Kin-Ball

2- ABECEDARIO
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Dividimos a los alumnos en 4 grupos de 6 persona, y a
través de palmeos o golpes del balén deberén ir diciendo las
letras del abecedario en orden hasta conseguir decir las

veintisiete sin que el balén toque el suelo.

NORMA: No puede golpear 2 veces el balon la misma

persona.

ACTIVIDADES CENTRALES:

3- CARRERAS DE RELEVOS

e Individual (linea recta y zigzag)

e Por parejas

Con estas carreras trabajamos los desplazamientos del
balon sin pases que se pueden realizar en el kin ball para llevar el

balén a la zona de golped que queramos.

4- RECEPCIONES DEL BALON
Con los mismo grupos de seis personas de las actividades
anteriores, trabajaremos diferentes recepciones en funcion de la
forma en la que nos llegue la pelota:

e Elevada: Cuando la pelota nos llega por encima de
la cabeza, estiraremos los brazos lo méximo posible para
agarrarla por los lados.

e Al pecho: Si nos llega al pecho sin mucha fuerza,
juntaremos nuestras manos y trataremos de ponerlas debajo
del bal6n para levantarle.

e Tenso al pecho: Si nos llega con mucha fuerza,
flexionaremos las rodillas y con las manos algo separadas
daremos un golpe al balén hacia arriba acomodandolo para
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cogerlo.
e De pie: Cuando tras un lanzamiento, el balon esta
cerca de caer al suelo, daremos un patada al balon tratando de

levantarlo.

5- KIN VOLLEY

Con el uso de la red de voleibol se jugaran partidos
pasando la pelota de un campo a otro en el que los jugadores de
un equipo tendran que evitar que este caiga al suelo.

Cada equipo tiene un total de dos pases qué pueden
realizar antes de enviar la pelota con la formacion del tripode sin
que un alumno pueda golpear dos veces seguidas la pelota.

Los partidos serdn a 11 puntos, aunque si el tiempo que
queda es poco se reduciran. Se dividira la clase en 6 equipos de 4
personas, de forma que se utilizaran 3 campos, en los que en cada

uno jugaran 2 equipos.

Breve repaso de lo trabajado durante la sesion en el que se

les realizardn preguntas con la intencion de que reflexionen y

analicen la utilidad y las posibilidades de cada aspecto trabajado.

Tras bajar de clase al patio, realizamos un recordatorio de
lo que vimos en la sesion anterior, y seguido de esto,

presentamos lo que vamos a trabajar durante esta sesion.

ACTIVIDADES DE CALENTAMIENTO

1- Calentamiento general a través de la movilidad de las

principales partes del cuerpo implicadas en el Kin-Ball

6- PILLAR LA LIEBRE:
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Se distribuye a los alumnos por todo el pabellon. Uno de
ellos, la liebre, escapa del resto de compafieros que van
pasandose el balon hasta conseguir dar a la liebre.

Una se haya pillado a la liebre, se intercambia con el
compafiero que le ha dado.

Con esta actividad aunque sea de calentamiento,
trabajamos los pases con el balon oficial, que posteriormente

pueden emplear en situaciones reales de juego.

ACTIVIDADES CENTRALES
7- LANZAMIENTOS EN POSICION DE TRIPODE

e Golpeo a 1 mano: Se realiza con el pufio cerrado y
golpeando con la mufieca y parte del antebrazo. Con este
lanzamiento se busca que la pelota vaya recta y baje lo antes
posible buscando sorprender la defensa.

e Golpeo de 2 manos (separadas): Se ejecuta con la
palma de las manos que estan separadas, empujando el balén.
Este lanzamiento se emplea para hacer lanzamientos largos
cuando los defensores estdn muy cercanos al balon.

e Golpeo de 2 manos (juntas): Enlazando una mano
con la otra golpearemos con la mufieca y parte del antebrazo.
Es el lanzamiento que mas potencia permite ejercer, y
también puede emplearse para enviar la pelota elevada.

e AMAGOS tanto individuales como con otro

compariero.

8- FORMAMOS LA DEFENSA:
Explicaremos la defensa en cuadrado.
Distribuimos en 2 campos a todos los alumnos, y en cada
campo los separamos en 3 equipos de 4 jugadores.

e El equipo que lanza siempre lo hace desde el
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centro del campo, independientemente de que el balon caiga

al suelo. Respetar normas

1. 10 segundos para ir a sacar

2. El saque debe ser horizontal o mas alto, nunca
puede ir hacia abajo.

3. Distancia obligatoria de lanzamiento (1,83)

4. Solo pueden dar 2 pases hasta ir a sacar, y una vez
toquen la pelota 3 personas hay que lanzar.

5. Omnikin + color

e El equipo que lanza lo hara siempre desde donde
recepciones, o el balon toque el suelo (LA defensa puede
cambiar, ya no siempre va a ser en cuadrado — ajustes)

Respetar normas anteriores

9- PARTIDOS REALES “GUIADOS”
Para finalizar tras haber practicado la defensa,
realizaremos partidos reales siguiendo la normativa del Kin-Ball,
pero en la que estara presente la figura del profesor para ir

guiando que equipos puntuan, quien saca, desde que lugar, etc.

Breve repaso de lo trabajado durante la sesion en el que se

les realizardn preguntas con la intencion de que reflexionen y

analicen la utilidad y las posibilidades de cada aspecto trabajado.

Tras bajar de clase al patio, realizamos un recordatorio de

lo que vimos en la sesion anterior, y seguido de esto,
presentamos lo que vamos a trabajar durante esta sesion.
ACTIVIDADES DE CALENTAMIENTO

1- Calentamiento general a través de la movilidad de las
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principales partes del cuerpo implicadas en el Kin-Ball.

10- “INDIANA JONES”:

Dividiremos a los alumnos en tres grupos de 8 personas.
De estas, 5 haran un circulo y se irdn pasando la pelota de Kin-
Ball, mientras que las 3 restantes estaran dentro. De estas tres
ultimas, 2 se mantendrdn inmdviles, mientras que el otro
comparfiero correra a su alrededor escapando del balon tratando
de evitar que los alumnos que forman circulo le pillen.

Cuando se pille al alumno que escapa se intercambiara

con uno de los que forman el circulo.

ACTIVIDADES CENTRALES
11-  LAS 4 ESQUINAS:
Haremos esta actividad para seguir trabajando la posicion
y recuperaciones defensivas en un terreno de juego mas grande
del habitual, con el objetivo de que sepan adaptar su posicion en
funcién de las zonas de lanzamiento. Se seguira trabajando con

los equipos ya establecidos.

Se formara un campo de mayores dimensiones, y en cada
esquina de ese campo tendra que estar posicionado un integrante
de cada uno de los equipos, y dentro del campo estara un equipo
que tendra que ejecutar la llamada del lanzamiento retando a
cualquiera de los 5 equipos restantes colocados en la esquinas.

12-  PATIDOS REALES 3VS3

Breve repaso de lo trabajado durante la sesion en el que se
les realizardn preguntas con la intencion de que reflexionen y

analicen la utilidad y las posibilidades de cada aspecto trabajado.
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Tras bajar de clase al patio, realizamos un recordatorio de
lo que vimos en la sesion anterior, y seguido de esto,

presentamos lo que vamos a trabajar durante esta sesion.

ACTIVIDADES DE CALENTAMIENTO

13- TRIPODE EN CADENA:

Tras haber explicado que es la figura del tripode se
dividira a la clase en dos grupos y dentro de estos formaran
cuartetos.

Deberan completar un recorrido golpeando de un cuarteto
a otro a través de la oposicion del tripode.

Cuando un cuarteto golpea corre hasta el final para
ponerse seguido al Gltimo grupo asi siguiendo hasta completar el

recorrido marcado.
NORMA: Cada vez golpear 1 miembro del grupo.
ACTIVIDADES CENTRALES
14- CAMPEONATO FINAL
Para terminar la UD, realizaremos un “torneo” en el que
todos los equipos jugaran contra todos.

Nos servira para evaluar lo que se ha ido trabajando

durante las sesiones anteriores.

Al tratarse de la Gltima sesion, haré una diana de
autoevaluacion para que los alumnos se evallen su propia

participacion dentro del grupo.
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e Materiales: 4 balones de Kin-Ball, conos

normales, conos chinos, petos de colores y red de voleibol.

e Lugar de accion: Pabelldn o patio central.

e Tiempos de accion y reflexion: Permitir tiempos

de reflexion después de cada una de las actividades y antes y

al finalizar la sesion.

Dejar el tiempo necesario para que todos los alumnos
puedan realizar y participar correctamente en cada una de las
actividades evitando que se estanquen de cara a una progresion
en dificultad.

Controlar el tiempo destinado a cada parte de la sesion,
pudiendo alargar o acortar las actividades, ejemplos o paradas
para reflexionar en funcién de las necesidades que vayamos

encontrando en los alumnos.

La evaluacion de la unidad didactica se realizara a través de observacion directa

de lo que van realizando los alumnos durante el dia a dia, y a través de una rubrica y

diana de evaluacion adjuntada en los anexos.
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2.12- EVALUACION

5°B

Sabe
posicionarse
adecuadament
e en el campo

Emplea
diferentes
tipos de
golpeos y
recepciones

Se
posiciona
bien en la
colocacion
defensiva

Ejecuta la
llamada del
lanzamiento
en el
momento
adecuado

Utiliza
amagos
para
resolver
la jugada

Animay
respeta tanto
a
compafieros
como a
rivales

Cumple y
respeta las
normas del
Kin Ball

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25
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KNOMERE Y APELLIDOS: CLASE:

1 - He trzbgjade colzborande 2 - He mimado v zyudado =2
qmte &l reste  de  mis mis compafieres duramte el
compafieros deszrrollo de los partidos

M) Wl =@ un

3 — He respetade 1z 2ccion 5 — He tratade de

v las zportzcionss de mis aportar  tdeas

compafieros de aquipe grupe pars mejorar €
T1EED.

4 — He tratzedo de resolver
conflictes ¢ problemas que han
surgido.
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