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El propésito de este trabajo es verificar si la ensefianza explicita de
estrategias para realizar un resumen mejora las composiciones y el
alumnado comprende dicho género. Asimismo, pretende ser una
aportacion para ayudar a otros docentes a ensenar a resumir. Los
resultados muestran una importante mejora en las producciones
infantiles. De ello se puede obtener la conclusion de la relevancia

de ensenar de forma explicita este tipo de estrategias.

aced un resu-
men». Esta
(( tarea se pide
con frecuen-

cia en ambitos académicos. A su
vez, el resumen es un tipo de texto
al que se recurre en tareas coti-
dianas y laborales. No obstante, es
dificil encontrar materiales didéc-
ticos para su ensefianza (Alvarez,
2007). Quiza muchos de los lecto-
res de este articulo tampoco pue-
dan recordar si les ensefiaron a
resumir o como lo hicieron. Este
trabajo recoge una experiencia de
enseflanza explicita de estrategias

44 Textos Didactica de la Lengua y de la Literatura

para resumir y valora sus efectos
en las composiciones escritas de
los nifios y las nifias.

DEFINICION DEL PROBLEMA

Resumir no es una actividad de
reducciéon de informacion. Se
requiere comprension, interpre-
tacion y jerarquizacion de los
contenidos. «Ello viene a repre-
sentar que nos encontramos
ante una actividad no mera-
mente reproductiva, sino mads

bien constructiva» (Alvarez,
2002, p. 5).
nim. 71 « pp.44-50 « enero 2016

Como ya se ha dicho, los libros
de texto prestan poca o ningu-
na atenciéon al resumen y a las
estrategias o pasos para su elabo-
racion. Por otra parte, una sim-
ple busqueda en Google permite
comprobar que quien responde
a la pregunta «;cémo ensefar a
resumir?» son blogs, videos de
Youtube y otras fuentes de similar
tono divulgativo. Pueden encon-
trarse otras propuestas desde
el ambito de las ciencias de la
informacién. Sin embargo, en el
ambito educativo los trabajos del
grupo de investigacion Didactext



son la tnica referencia en nuestro

pais (Alvarez, 2002, 2007 y 2010,

entre otros). La tesis doctoral de

Alvarez (2002) propone una serie

de «mecanismos u operaciones de

reduccion» (p. 57) a las que deno-
mina macrorreglas. Estas se pue-
den sintetizar en:

o Macrorregla de
«abandonar
informacién» (p. 58).

o Macrorregla de generalizacion:
«varios objetos o propiedades
de la misma clase superordi-
nada pueden ser mencionados
globalmente con el nombre
de la clase superordinada» (p.
62). Alvarez insiste en que «la
informacién propiamente no
se suprime, sino que mas bien
habria que decir que se combi-
na o integra, hasta el punto de
que la informacién esencial
de la secuencia es recuperable,
porque es parte del concepto o
campo mas general» (p. 62).

o Macrorregla de construccién o
de integracion de informacion
(p. 65). Se refiere a la creaciéon

supresion:
determinada

del texto empleando para ello
sinénimos y nexos para cohe-
sionar la informacién.

La propuesta de Alvarez se rea-
liza para contextos de primaria
y secundaria. Nuestro trabajo se
centra en primaria y su novedad
radica en la adaptacion propia de
estas macrorreglas y su integracion
en una intervencion didactica para
ensefar a resumir. Con la didécti-
ca de estas macrorreglas estamos
posicionandonos en los modelos
de etapas de la ensefianza de la
composicion escrita. En dichos
modelos la atencién se centra en el
proceso de escritura mas que en los
elementos estructurales de los tex-
tos (Cassany, 1989). Estos modelos
distinguen tres subprocesos en el
proceso de escritura: planificacién,
textualizacién y revision. No son
procesos lineales sino recurrentes
entre si. Las macrorreglas ense-
nadas trabajan principalmente la
textualizacion.

METODOLOGIA

Descripcion del contexto
La experiencia se desarrolld
en un centro concertado de
Castilla y Le6n. El nivel eco-
némico y sociocultural de los
educandos era medio alto. La
muestra seleccionada fueron 15
ninos de quinto curso de educa-
cion primaria.
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Ensefnar a resumir

Fases de la investigacion

Primera fase: realizacion

del resumen sin ensefianza
explicita

Los niflos resumieron un texto
expositivo (cuadro 1, en la pagi-
na siguiente) sin ayuda docente.
Tuvieron una hora para realizar
la composicion. Se eligié porque
la exposicion es la tipologia tex-
tual mas frecuente en las dreas
de ciencias naturales y sociales.

Segunda fase: ensefiar a resumir
Durante dos sesiones se les ense-
N6 explicitamente a resumir.
En la primera sesién se expli-
c6 a los educandos el concepto
de resumen y una serie de nor-
mas a considerar para realizar
de forma correcta un resumen:
unas macrorreglas, adaptadas de
Alvarez (2002).

Para asentar dichas macrorreglas
se realizaron ejercicios de genera-
lizacién y supresion. Un ejemplo
representativo de los enunciados
oracionales con los que trabajaron
fue el siguiente:

e E|l perro, que tenia las patas
blancas y el rabo negro, salvé
del peligro al padre, a la madre
y a los hijos que vivian en esa
casa.

e El perro salvo a la familia.
(Supresion y generalizacion)
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{Qué es la Antartida?

La Antértida es un continente situado en el extremo sur de nuestro planeta. Ocupa una décima parte de la superficie de la Tierra y esta
cubierto por una capa de hielo que puede superar los 1.500 metros de espesor. El Polo Sur se encuentra justo en medio de la Antartida.
Es el continente més frio, asf como el mas seco, el mas elevado y el més ventoso. Muy pocas personas residen en la Antartida todo
el ano. Los cientificos la habitan durante breves periodos de tiempo y se alojan en estaciones construidas especialmente para la
investigacién cientifica. El verano en la Antartida transcurre entre octubre y marzo. En estos meses, los dias tienen luz durante las 24
horas. En invierno, de abril a septiembre, sucede lo contrario y el continente se sumerge en seis meses de oscuridad constante.

El clima en la Antértida

En la Antartida hace més frio del que puedas imaginar, incluso en verano. El Polo Sur es la zona mas fria de toda la Antartida.
La temperatura media de enero, en pleno verano, es de 28 grados centigrados bajo cero (se escribe —28°C). «Bajo cero» significa
mas frio que el punto de congelacién, que es 0°C. En invierno, de abril a septiembre, la temperatura media en el Polo Sur puede
alcanzar los —89°C. En estas condiciones, si se arrojase al aire una taza de agua hirviendo, el liquido se congelaria antes de caer al
hielo. A veces, los cientificos tienen que utilizar neveras para resguardar del frio las muestras que recogen.

Los pingiiinos en la Antartida

Los pinglinos son las aves que mas abundan en la Antértida. No pueden volar, pero emplean sus cortas alas como aletas para nadar:
son excelentes nadadores. En tierra firme, caminan erguidos, balanceandose, o bien avanzan a pequerios saltos. Los pingtiinos tienen
gran cantidad de plumas que se superponen entre si. Estas, junto con las plumas interiores -mds suaves- y una gruesa capa de grasa,
los protegen del frio, el viento y el agua. Para obtener més calor, los pingtiinos tienden a reunirse en grupos.

Cuadro 1. Texto expositivo sobre la Antartida (Fuente: www.oei.es/pdfs/pirls2006_informe.pdf)

¢Qué es el desierto?
El desierto es una zona terrestre arida y con temperaturas extremas donde las lluvias son muy escasas. Los cientificos sefialan que
pueden clasificarse como ecosistemas o biomas.

El clima en el desierto

Existen diferentes tipos de desierto donde las precipitaciones varfan de regién a otra, pero cominmente son extremadamente
calurosos durante el dia, llegando a los 40 o 50°C, exceptuando al Sahara, que en ocasiones presenta temperaturas de hasta
57°C. Por las noches la temperatura baja considerablemente hasta 0 0 -10°C.

El desierto y su flora

Aunque es llamado desierto, existe fauna y flora que esta adaptada a las condiciones climatolégicas muy extremas. Los cactus,
nopales, pitahayas y las palmeras almacenan gran cantidad de agua para sobrevivir por largos periodos de tiempo. Las bromelias
habitan en desiertos muy secos como el de Atacama y su Unica fuente de agua es de la neblina que aparece en determinadas
horas de la madrugada. Como forma de proteccién ante los animales que buscan agua, las plantas desérticas poseen gran
cantidad de espinos y cortezas duras.

El desierto y su fauna

Las serpientes, camaleones, escorpiones, tarantulas, buitres, tortugas, coyotes y camellos estan adaptados a la ausencia de
humedad y las estructuras corporales de varios de ellos son rigidas y asperas para poder soportar tales temperaturas y ser mas
dificiles de atacar por sus depredadores.

Cuadro 2. Texto expositivo sobre el desierto (Fuente: http://bioenciclopedia.com/desierto/)
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En la segunda sesién se indico
que en el resumen no se debe
copiar la informacién del texto
base, sino que conviene usar
sinénimos. Ademas, se trabaja-
ron los nexos para ayudar a los
alumnos a cohesionar sus ideas.
A continuacién, ellos mismos
valoraron, a la luz de las estrate-
gias ensefiadas, el resumen rea-
lizado de forma auténoma en la
primera fase.

Alumno 1

Tercera fase: elaboracion
del resumen

Para comprobar el efecto de la
ensefanza explicita de esta macro-
rregla, los nifios realizaron un resu-
men de un texto también expositivo
y paralelo al anterior (cuadro 2),
pues aquel describia la Antartida
y este, el desierto. Trabajaron indi-
vidualmente durante una hora con
una guia con las principales estra-
tegias ensefiadas (cuadro 3, p. 49)

Ensefnar a resumir

RESULTADOS CON
Y SIN ENSENANZA
EXPLICITA

Comparamos los
antes de y después de la ense-
nanza explicita de la macrorregla
de generalizacién. Presentamos
a continuacién cinco muestras
representativas del efecto que ha
tenido en las producciones de los
nifios y las nifnas el conocimiento

resumenes

de la macrorregla.

Antes de la ensefianza explicita: no identifica la generalizacion presente en el texto, de ahi que enumere:

Los protegen del frio, el viento y el agua.

Tras la ensefianza explicita, la nifa si emplea la generalizacion. Sustituye las enumeraciones del texto por
un hiperénimo que las engloba. El texto inicial afirmaba que en el desierto hay cactus, nopales, pitahayas y
palmeras. La alumna sintetiza con la palabra flora. De la misma manera, recurre al hiperébnimo animales para
englobar la enumeracion del texto base:

La flora del desierto estd adaptada al clima y almacena agua en su interior.
Los animales del desierto estan adaptados a la falta de agua.

Alumno 2

Antes de la ensefianza explicita enumera factores climéaticos propios de la Antartida, sin ninguna sefnal de
saber generalizar. Tras la ensefanza explicita, el nino aplica esta macrorregla. No hay enumeracion algunay la
composicién es muy rica en sinénimos:

En esta zona existe fauna y flora que estd adaptada a las temperaturas elevadas.

Alumno 3

Antes de la ensefianza explicita copia literalmente la informacién del texto base, incluidas las enumeraciones.
Tras la ensefianza explicita sigue copiando literalmente parte de la informacion del texto base, pero como se
observa a continuacion, si recurre a la generalizacion utilizando hiperénimos:
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Existe fauna y flora que estd adaptada a las condiciones climatoldgicas muy extremas. Las plantas almacenan
agua para poder sobrevivir. Los animales estan adaptados a la humedad.

Alumno 4

En las muestras de esta nifa se observa claramente el efecto que la aplicacion de la macrorregla de generaliza-
cion tiene en las extensiones del resumen. Este aspecto es importante, pues antes de la intervencién didactica
bastantes de los resimenes eran tan largos como el texto base. En el primer resumen, esta alumna enumera
los factores que influyen en los pingtinos (frio, viento y agua) en vez de recurrir al hiperénimo clima. Es decir,
desconoce la macrorregla de generalizacion:

Los pinglinos son las aves que mas abundan en la Antartida. No pueden volar pero si nadar. En tierra cami-
nan erguidos, balanceandose o bien avanzan a pequenos saltos. Los pinglinos tienen muchas plumas que les
protegen del frio, el viento y el agua. También para calentarse mas se relinen en grupos.

En el segundo resumen, la nifa emplea un cuadro para discernir las ideas principales de las secundarias y logra
una extensién adecuada al eliminar las ideas accesorias y generalizar los vocablos adecuadamente:

El desierto es una zona terrestre seca con temperaturas muy elevadas.

e | os dias son muy calurosos, sin embargo, por las noches las temperaturas son mas bajas. Las precipitacio-
nes en el desierto son muy escasas.

e Muchas plantas tienen mucha agua para poder sobrevivir. Para protegerse de los animales que buscan
agua tienen espinas y cortezas duras.

e Muchos animales estan acostumbrados a la ausencia de la humedad. Su estructura corporal es aspera y rigida.

Alumno 5

Antes de la ensefianza explicita, el resumen tiene 13 lineas. Dado que el original tenia 29, la extension es ade-
cuada. Elimina detalles minuciosos y aclaraciones, mostrando que sabe distinguir lo primordial de lo accesorio.
Atendiendo a la macrorregla de generalizacién, no recurre al hiperénimo que pueda englobar el frio, el viento
y el agua, pero si sabe que en los resimenes la informacién ha de ser sintética, por lo que solo hace alusién
al frio y elimina las otras dos:

[...] o dan pequefios saltos, tienen plumas y grasa que les protege del frio.

Después de la ensenfanza explicita, la alumna se ayuda de un cuadro para discernir lo secundario de lo pri-
mordial, como se trabajé en una de las sesiones. Ademas, recurre con éxito a hiperénimos que engloban las
enumeraciones:
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Ensefnar a resumir

El desierto es una zona terrestre arida con temperaturas altas y lluvias escasas. En el desierto las precipitaciones
son distintas en cada regién, durante el dia hace mucho calor. La fauna y flora estd adaptada a temperaturas
extremas y estas plantas almacenan agua, para protegerse poseen espinas y cortezas duras. Los animales estan

adaptados a ausencia de humedad.

e Primer paso: leer el texto.
e Segundo paso:
e Tercer paso: hacer esquema.
Ideas principales

Neptuno es un planeta.

e Cuarto paso: generalizar.

Ejemplo: Jupiter, Saturno, Neptuno...

e Quinto paso: buscar sinénimos.

Ejemplo: Gato = animal

subrayar las ideas principales.

Ideas secundarias
Mide casi cuatro veces mas que la Tierra.

Los planetas

e Sexto paso: realizar el resumen utilizando nexos:
- Para cambiar de idea: pero, sin embargo.
- Para justificar: porque, ya que.
- Para explicar: por lo tanto.
- Para dar importancia: especialmente.

o Séptimo paso: revisar la ortograffa.

Cuadro 3. Guia para hacer un resumen (Fuente: elaboracion propia a partir de las

macrorreglas de Alvarez, 2002)

El cuadro 4, en la pagina siguien-
te, sintetiza los resultados antes y
después de la ensenanza explicita.

De los resultados se despren-
de una importante conclusion
con implicaciones pedagdgicas:
la ensefianza explicita de estra-
tegias para resumir parece tener

un efecto muy positivo en la
calidad de las producciones
escritas de los niflos. Se observa
un progreso notorio en todos
los aspectos que caracterizan un
resumen en relaciéon con el texto
de partida. Por otra parte, ade-
mas de eficaz, reflexionar sobre
las macrorreglas presentadas
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resulté motivador y divertido
para los nifos.

En materia de atencién a la diversi-

dad se podrian adoptar las siguien-

tes estrategias con el alumno con
déficit atencional e hiperactividad:

o Puesto que este tipo de alum-
nos presentan un deterioro en
la nocion del tiempo, se le puede
fraccionar la tarea en otras mas
pequenas y poner un reloj a su
disposicion para que sepa cuin-
to tiempo tiene para realizar
cada una. Ademas, al terminar
cada parte del resumen se levan-
tara para que el profesor pueda
verlo. De este modo, se atiende
a su necesidad de moverse.

o Enlafase de ensefianza explicita
del resumen se puede favorecer
su participacion activa, formu-
landole preguntas y haciendo
que reparta los materiales.

CONCLUSIONES

Esta experiencia resalta la relevan-
cia del resumen y la necesidad de
ensenar explicitamente a resumir.
Asimismo, pone de manifiesto
que los modelos de enseilanza de
la composicion escrita que atien-
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Extension de los resiimenes
demasiado larga (11 de los 15 nifios).

El «texto base» fijaba epigrafes y
estos se incluyeron en el resumen

(4 de los 15 ninos).

Contenido superfluo (todos menos uno).

Solo uno omite la enumeracion del
«texto base»: no saben generalizar.

14 de los 15 nifios copian la
informacion del «texto base».

No cohesionan la informacién textual de
forma adecuada (ausencia de nexos).

Extensién adecuada, 1/3 aprox. de las
lineas del «texto base» (todos los ninos).

Solo aparecen epigrafes en el alumno
que presenta déficit atencional.

Aplican la supresion. Disciernen lo
principal de lo secundario.

Todos efecttian generalizaciones. El
alumno con dificultades se limita a copiar
informacion.

9 de los 15 nifos dejan de copiar y
recurren a sinénimos.

Mejora en la cohesion textual, integran
M4s Nexos.

Cuadro 4. Sintesis de los resultados antes y después de la ensefanza explicita

den a cada uno de los subprocesos
de la escritura son faciles de apli-
car en el aula y sus efectos pueden
observarse al contrastar los resu-
menes antes y después de trabajar
la macrorregla de generalizacion.

Las pruebas de evaluacién gene-
rales como PIRLS y PISA apuntan
que es urgente mejorar las habili-
dades lingiiisticas de los alumnos
espafoles de primaria y secunda-
ria. Muchas veces las propuestas
didéacticas que se realizan a nivel
institucional son demasiado gene-
rales y se quedan en «politicas
educativas». Los profesores (todos,
no solo los de lengua) precisan
orientaciones con mayor puntuali-
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zacion. La ensefianza de las macro-
rreglas para resumir es un ejemplo
de intervencion didactica concreta
que se puede realizar para conse-
guir ese desarrollo de las habilida-
des lingtiisticas del alumnado.

A pesar de tratarse de una muestra
reducida, la experiencia ha dejado
ver la eficacia (e inmediatez) que
puede tener una enseilanza explicita
de estrategias. Destacamos que la
macrorregla de generalizacion ha
ayudado a mejorar las produccio-
nes de todos los alumnos. Algunos
ninos (muestras 4 y 5) si que habifan
producido un resumen menos
extenso que el texto base, pero la
macrorregla de generalizacién con-

nim. 71 « enero 2016

tribuye a hacer sus producciones
aun mas adecuadas. Creemos que
esto indica que las macrorreglas
pueden ser utiles sea cual sea el
nivel en el que se encuentre el nifio.
La comparacion se ha realizado con
dos textos expositivos y de conteni-
do muy paralelo (las caracteristicas
climaticas, de flora y de fauna de
dos lugares). Quedaria por investi-
gar si los alumnos son capaces de
transferir estas macrorreglas a otras
tipologias textuales. <
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