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RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado analiza el valor educativo de la musica en la etapa de
Educacion Infantil, integrando la experiencia personal del autor con un s6lido marco
tedrico. Se concluye que la musica favorece el desarrollo integral del nifio, estimulando
sus capacidades cognitivas, emocionales, motrices y sociales. A partir de teorias como las
Inteligencias Multiples, la pedagogia de Jaques-Dalcroze y la concepcion del objeto
sonoro de Schaeffer, se defiende un enfoque vivencial, inclusivo y activo del aprendizaje

musical.

La propuesta didactica se lleva a cabo en un aula de 5 afios del CEIP “Jorge Manrique”
(Palencia), con el cuento “Paco y la orquesta” y la obra “El Carnaval de los Animales”
como ejes vertebradores. Las actividades incluyen instrumentos reales, expresion
corporal, ritmos, audiciones y creacidon sonora, mediante una metodologia basada en el

juego y la experimentacion.

Los resultados muestran mejoras en la atencidn, autoestima e interaccion social, y
destacan el potencial de la musica como herramienta inclusiva. El trabajo concluye con
la reivindicacién de una mayor presencia curricular de la musica y de una formacién
docente especifica. Se demuestra que la musica es un lenguaje educativo universal, capaz

de transformar la experiencia escolar desde la primera infancia.
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ABSTRACT

This Final Degree Project analyzes the educational value of music in Early Childhood
Education, integrating the author’s personal experience with a solid theoretical
framework. It concludes that music promotes the child’s integral development by
stimulating cognitive, emotional, motor, and social capacities. Based on theories such as
Multiple Intelligences, Jaques-Dalcroze’s pedagogy, and Schaeffer’s concept of the sound
object, the project advocates for a meaningful, inclusive, and active approach to musical

learning.

The didactic proposal is implemented in a classroom of 5-year-olds at CEIP “Jorge
Manrique” (Palencia), using the story Paco and the Orchestra and the musical piece The
Carnival of the Animals as central resources. The activities include real instruments, body
expression, rhythm games, listening sessions, and sound creation, through a methodology

based on play and experimentation.

The results show improvements in attention, self-esteem, and social interaction, and
highlight music’s potential as an inclusive educational tool. The work concludes by
advocating for a greater curricular presence of music and the need for specific teacher
training in this area. It demonstrates that music is more than an artistic expression: it is a
universal educational language capable of transforming the school experience from the

earliest years.

KEY WORDS

Early Childhood Education; Music; Experimentation; Multiple Intelligences; Teaching
Methods; Movement; Rhythm; Experiences
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1.INTRODUCCION

La Educacion Infantil abarca desde los 3 hasta los 6 afios de edad. Acorde a las etapas
cognitivas de Piaget (1973) esta etapa preoperacional se caracteriza por el desarrollo del
pensamiento simbolico, intuitivo y egocéntrico. Lo que al tiempo manifiesta de manera
evidente la naturaleza del nifio como agente activo de su propio aprendizaje. Fulghum,
(2004) indica que en esta etapa se aprende “a vivir y sentir, a hacer vivir y hacer sentir”
es decir, se desarrolla los mecanismos necesarios de adaptacion al medio y supervivencia.
La Escuela es un entorno seguro que puede ofrecer de manera secuenciada, progresiva y
continuada los estimulos necesarios para la experimentacion y desarrollo del potencial de
cada alumno, fomentando la autonomia personal y la creacion de una autoimagen

saludable.

La experimentacion y el juego son las bases del desarrollo humano para el conocimiento
del mundo y de si mismo en relacion con este. Una de las primeras experimentaciones es
el juego de movimiento con el propio cuerpo y el sonido, la voz y la relacion sonora con
los objetos, a través de las diferentes calidades de movimiento en la interaccion. Ofrece
también la adquisicion del sentido de proporcion y estructuras desde la organizacion

marcada por acentos como base del ritmo.

La musica y el mundo sonoro estan presentes practicamente en todos los ambitos a lo
largo de toda la vida. De una manera no siempre premeditada, conforma el caracter de las
relaciones que se pueden entablar en diferentes contextos. Su incorporacion consciente,
meditada y dirigida en los distintos niveles educativos formales puede convertirla de
manera natural en un instrumento aliado para los desarrollos cognitivos y competenciales

necesarios en cada etapa vital.

Uno de los actuales retos de la educacion es aunar, de manera equilibrada, los estimulos
naturales, como pueden ser referencias acusticas directas, como elemento que fija
conocimiento significativo desde lo vivencial, con elementos tecnolégicos que hacen
asequible difundir de manera generalizada contenidos para edificar el conocimiento de

manera democratizada e igualitaria en diferentes contextos.



2. JUSTIFICACION

Este Trabajo Fin de Grado (TFQG) es el resultado de la unién de dos pasiones: la musica 'y
la educacion de los mas pequefios. El propio desarrollo personal a través de la musica en
practica, de interpretacion tanto individual como de conjunto en banda de musica, se ha
visto fortalecido tanto en habilidades musicales como el desarrollo de coordinacion
ritmica. Al tiempo, estos aprendizajes inculcaban y fomentaban valores como constancia,
disciplina, resiliencia y compromiso con uno y con los demas. Esta via conlleva a edificar
un autoconcepto equilibrado y saludable. La propia experiencia en relacion con la musica
desde edades tempranas abre cauce para plantear esta estrategia educativa de desarrollo

personal, ahora desde una perspectiva docente con aplicacion en Educacion Infantil.

El compromiso personal y social con la infancia precisa un trato empatico y cercano para
acompaiiar, en una relacion respetuosa, su desarrollo cognitivo y de destrezas asi como
una saludable confianza y afectividad. Como docente, el objetivo personal es contribuir
al desarrollo de una sociedad justa que nace de una escuela inclusiva y transformadora,
donde todos los nifios y nifias puedan desarrollarse plenamente, sin importar su origen ni

sus circunstancias.

La musica tiene potencial educativo para fomentar el desarrollo de aspectos cognitivos y
expresivos propios de la etapa infantil, asi como para crear vinculos afectivos y de
crecimiento personal en la relacion con los demas, tanto figuras referentes como entre
iguales. A pesar de que el Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, por el cual se marca la
orden y curriculo de esta etapa educativa en Castilla y Leon, reconoce el valor educativo
de la musica de una manera global, no contempla la misica como un area curricular y por
lo tanto no hay una asignacion horaria especifica dentro de la etapa de Educacion Infantil.
Por ello, se puede ver condicionada la frecuencia y profundidad a la hora del trabajo con
la musica en las aulas, ya que queda en manos de la iniciativa y formacion del profesorado
de dicha etapa. Todo esto alimenta el interés por ofrecer una aplicacion directa de
estrategias musicales especificas en el ambito de Educacion Infantil a través de una
propuesta de intervencion basada en experiencias musicales significativas y novedosas
en su formacion curricular. Con este trabajo se pretende poner en valor la musica dentro

de la educacion, mas alla del valor artistico.



3.OBJETIVOS

Este Trabajo fin de Grado pretende concienciar sobre el valor esencial de la Musica en
Educacion Infantil para fomentar un crecimiento equilibrado de nifios y nifias. Plantea el
empleo de la musica como estrategia natural canalizadora de desarrollos y aprendizajes
del nifio para la vida.

Se plantea alcanzar este objetivo mediante el desarrollo de metas u objetivos intermedios
€omo son:

-Propiciar la escucha y determinadas relaciones intersensoriales.

-Acercar al Aula estimulos actsticos y experiencias vivenciales no habituales para
promover un aprendizaje significativo.

-Proponer un uso equilibrado de las tecnologias como elemento democratizador
del conocimiento.

-Fomentar las estrategias vivenciales como base del aprendizaje significativo.

-Evidenciar la construccion de cierta seguridad a través de ocasiones de reto
individual y otros de construccion colectiva.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

La fundamentacion tedrica de este TFG contempla aspectos curriculares expresados como
marco legal y teorias de aspectos musicales y educativos desde perspectivas permanentes

y también actuales.
4.1 MARCO LEGAL

El uso de la musica a lo largo de la etapa de Educacion Infantil se contempla en la
normativa Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, por el cual se marca la orden y curriculo
de esta etapa educativa en la comunidad de Castilla y Ledn. A lo largo de este documento,
la musica se incorpora dentro del 4rea de “Comunicacion y representacion de la realidad”,

en el apartado del “Lenguaje y las expresiones musicales”.

Desde esta perspectiva curricular, la musica se entiende como un tipo de lenguaje maés, al
mismo nivel que encontramos la comunicacion oral y corporal. Se destaca a lo largo del
decreto como un valor comunicativo dando la oportunidad a los alumnos y alumnas de
expresarse a través de las emociones y de esta manera compartir una serie de experiencias.
La aplicacion de estos aspectos desarrollada en la propuesta trabaja con la cancion como
forma tanto de aprendizaje como de disfrute, la escucha activa de diferentes piezas
musicales, canto, expresion a través del cuerpo y una iniciaciébn muy bésica a nivel

musical como puede ser el ritmo, silencios o intensidades.

De la misma manera, se promueve el conocimiento de manifestaciones musicales
tradicionales de la region y de otros repertorios culturales buscando la diversidad dentro
del aula y el sentimiento de pertenencia. Esta parte se recoge con una ampliacién de

actividades como propuesta de mejora.

Aunque el decreto reconoce el valor educativo que contiene la musica, se mantiene en un
enfoque globalizado que no contempla curricularmente la musica como un area especifica
y por lo tanto no tiene una asignacion horaria especifica dentro de la etapa de Educacion
Infantil. De esta manera, se puede ver condicionada la frecuencia y su profundidad a la
hora formar en la musica dentro de las aulas, ya que queda en manos de la iniciativa y

formacion del profesorado de dicha etapa.



4.2 EL RITMO EN EDUCACION INFANTIL
4.2.1 La importancia del ritmo en el desarrollo infantil

Desde edades muy tempranas, los nifios y nifias muestran la necesidad ritmica, desde el
latido del corazon en el periodo de embarazo hasta en los movimientos ritmicos al ser
acunados. Por lo tanto, en la educacion no solo se debe de encontrarlo como fuente
musical, sino también como organizador de la conducta en muchos momentos. Segun
Martinez (2011), el ritmo favorece el desarrollo de la atencion, la memoria, la
estructuracion temporal y la organizacion espacial. Todos ellos, elementos clave para los

aprendizajes futuros de los alumnos y alumnas, como puede ser la lectura y escritura.
4.2.2 Movimiento cuerpo y aprendizaje ritmico

En la Educacion Infantil, se aprecia el cuerpo como un vehiculo por el cual se debe de
desarrollar el aprendizaje del nifio. Es por ello, por lo que el ritmo trabajado mediante el
movimiento, resulta muy eficaz. Segun Rodriguez y Ayala (2020), el nifio construye
conocimientos musicales de manera significativa cuando puede experimentarlo de

mamera activa y corporalmente.

A través de actividades como caminar al compas de una melodia, imitar patrones ritmicos
con palmadas o movimientos, o realizar percusion corporal, el alumnado no solo
comprende el ritmo de forma auditiva, sino que lo vive y lo interioriza. Esto favorece un
aprendizaje vivencial que conecta con su desarrollo global y su forma natural de aprender:

el juego.
4.2.3 Uso de ritmogramas

Dentro del contexto de lo que es la Educacion Infantil los ritmogramas, son una
herramienta didactica muy valiosa para poder introducir a los nifios en el mundo de la
musica de una forma visual, ludica y accesible para todos. Se trata de una serie de
representaciones graficas que transforman los sonidos, duraciones, silencio en diferentes
dibujos o iconos, dependiendo el nivel de desarrollo que tenga el alumnado, para que asi

sea mas sencillo de seguir para el alumnado.

El uso de este tipo de herramientas favorece enormemente el desarrollo de diferentes
competencias clave en esta etapa de Educacion Infantil. Hace posible que el alumnado al
ser un recurso meramente visual hace posible que estos comprendan y reproduzcan

diferentes estructuras musicales con el uso del cuerpo y su movimiento. El autor Ibarretxe
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(2009), dice que el aprendizaje del ritmo en estas edades tempranas se debe de vincular
de una manera directa al cuerpo; “al cuerpo, al juego y a lo visual, ya que es asi como

los nifios asimilan mejor los conceptos ritmicos”.

Por lo tanto, los ritmogramas, se pueden entender como un puente que une los aspectos
auditivos a lo corporal de los nifios y nifias. Ademas, con el trabajo de palmas, pequefios
instrumentos o movimientos ritmicos, consigue enriquecer diferentes enfoques
multisensoriales. También, debemos de considerarlo una herramienta para utilizar en gran
grupo pues esta favorece al desarrollo de la escucha activa, cooperacion y el desarrollo

de habilidades sociales, siendo todas estas esenciales en las etapas de infantil.

Autores como Wytack (2013), propone el uso de este tipo de herramientas dentro del aula,
pues lo observa como una forma grafica y accesible de representar aspectos ritmicos
adaptados a las diferentes edades y contextos. Segun este autor; “trabajar el ritmo desde
el lenguaje grdfico permite que los nifios adquieran conciencia del pulso y del acento sin
necesidad de conocer la notacion tradicional”’. De esta manera se busca favorecer una

educacion musical inclusiva y que resulta motivadora en mucho de los casos.

4.3 PIERRE SCHAEFFER Y LA EXPLORACION SONADOA DEL
ENTORNO

la musica no se compone Unicamente de diferentes notas y melodias, sino que se tiene
que tener en cuenta también diferentes sonidos que nos envuelven en nuestro dia a dia y
entorno. Esto fue la motivacion e idea que Pierre Schaeffer, quien era compositor y a su
vez ingeniero, propuso una nueva forma de entender la musica, y los fendmenos sonoros.
La teoria acerca del objeto sonoro abri6 una nueva forma de comprender la musica,

interpretarla y crearla a través de la exploracion activa (Schaefter, 2007).
4.3.1 La escucha activa como recurso educativo

Uno de los ejes en los que se basa la teoria de Schaeffer, es la escucha activa y la
experimentacion a través de ella. Escuchar de una manera no teniendo en cuenta el origen
de este sino es sus cualidades como son: duracion, intensidad, timbre y altura (Schaefter,
2007). De esta manera se denomina como escucha reducida y conforma asi una

herramienta pedagdgica de gran valor dentro del &mbito de la Educacion Infantil.

Como senala Blanco Garcia (2018), “la educacion auditiva es la clave para el desarrollo

de la percepcion, la memoria sonora y la sensibilidad estética del nifio”. Actividades como
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la calificacion de sonidos, identificacion o asociar diferentes sonidos con las emociones

que favorecen a la concentracion, atencion y la expresion emocional.

Desde el aula, fomentar esta serie de escuchas implica poner experiencias en las que los
alumnos y alumnas no solo oigan, es decir, que ellos escuchen, relacionen, interpreten y

creen, favoreciendo el desarrollo de la inteligencia musica.
4.3.2 Del objeto sonoro a la practica educativa

El concepto de objeto sonoro, propuesto por Schaeffer hace referencia a cualquier sonido
aislado de su entorno y que puede ser valorado por si mismo. Segun el autor, separado el
sonido de su origen y su funcionalidad en este, podemos escucharlo de una manera mas

pura, pudiendo analizarle de una manera aislada (Schaeffer, 2007).

En la practica docente, debemos de tener en cuenta que esta idea nos permite transformar
todos aquellos sonidos del dia a dia de nuestro alumnado en recursos pedagdgicos, para
trabajar aspectos como el ritmo, timbre, intensidad o emocién en cada uno de ellos. Segin
Del Bianco y Rodrigues (2013), el ritmo y la creacion musical mediante estos objetos
potencian la escucha su imaginacion consiguiendo de esta manera un aprendizaje

significativo en el alumnado.

Por ello, el aula se convierte en un laboratorio en el que se explora, clasifica y transforma

sonidos en experiencias aisladas y unicas para todos y cada uno de los alumnos y alumnas.
4.3.3 Modo de escucha y competencias auditivas

Segun Schaeffer, se distinguen cuatro modos diferentes en cuanto al sonido que son: oir,
escuchar, entender y comprender. Esta clasificacion del sonido nos permite estudiar y
estructurar propuestas pensandolas para el conjunto de alumnos y alumnas desarrollando

en ellos competencias auditivas.

En la Educacion Infantil, este proceso se puede comenzar con la discriminacion auditiva
basica, es decir, diferenciando sonido de silencio y su intensidad (fuerte y suave).
Encontramos actividades de atencidon sonora como puede ser distinguir diferentes sonidos

cotidianos y concluir con una creacion o reproduccion sonora (Schaeffer, 2007).

El sonido cotidiano como herramienta pedagégica inclusiva

Una de las cosas que aporta el pensamiento de Schaeffer es su caracter inclusivo y

accesible para todo el mundo. A diferencia de lo que conocemos como musica
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tradicionalmente, la musica que propone en su teoria no requiere ni de instrumentos ni de
conocimientos tedricos previos por lo que cualquiera de los alumnos puede participar de
manera significativa en la propuesta, utilizando si cuerpo, voz o elementos que puede
conseguir de manera muy accesible en su entorno. Del Bianco y Rodrigues (2013)
destacan que el trabajo con este tipo de propuestas en la que se utilizan los sonidos
cotidianos como herramienta, permite que todos los alumnos y alumnas se expresen de
una manera artistica desde su propia realidad sin ningun tipo de barrera a nivel ligustico,
motriz que les limite su influencia. Esta vision, favorece la inclusion del alumnado con

diferentes necesidades, promoviendo la colaboracion y respeto entre iguales.

Ademas, se revaloriza el entorno como un espacio de aprendizaje sin estereotipos
musicales en los que se consiga una conciencia de pertenencia y empatia por el ambito

que les rodea diariamente.

44 LA PEDAGOGIA DE EKEMILE JAQUES-DALCROZE Y SU
APLICACION EN EL AULA DE EDUCACION INFANTIL

4.4.1 Fundamentos

Emile Jaques-Dalcroze, propuso una nueva metodologia en la década de 1910. Esta se
basaba en el desarrollo de habilidades y conocimientos musicales a través del movimiento
y su experimentacion. Su método, denominado euritmia o ritmica Dalcroze, parte de la
idea de que el aprendizaje musical no debe ser inicamente racional, sino que ha de vivirse
a través del cuerpo. Para Dalcroze, “la musica nace del cuerpo y al cuerpo debe volver”

(Del Bianco & Rodrigues, 2013, p. 72).
La pedagogia Dalcroziana se fundamenta en tres principios clave:

- Ritmo corporal: El cuerpo se convierte en el primer instrumento musical. El pulso,
los acentos y el fraseo se interiorizan mediante movimientos como caminar,
correr, girar o saltar. Segun Vernia (2012), “el ritmo no se ensefia, se experimenta,
y es a través del cuerpo como los nifios acceden a ¢l de forma natural” (p. 53).

- Improvisacion motriz: El alumnado responde libremente a estimulos musicales,
lo cual favorece la creatividad, la audicion activa y la expresion emocional. En
palabras de Gonzélez (2013), “la improvisacion dota de significado personal a la
vivencia musical, permitiendo al nifio expresarse con libertad desde el

movimiento” (p. 64).



- Escucha consciente: El método promueve una atencion auditiva refinada, a través
de la correlacion entre estimulo sonoro y accion fisica. Del Bianco y Rodrigues
(2013) explican que esta escucha activa “impulsa la discriminacion sonora y la

memoria auditiva mediante respuestas motrices inmediatas” (p. 74).

Este enfoque pedagogico convierte al nifio en protagonista activo de su aprendizaje
musical. El movimiento no es un complemento, sino el medio principal de interiorizacion
ritmica. Tal como destaca Vernia (2012), “la educacion musical por la via corporal
estimula simultaneamente los planos motriz, emocional, auditivo y cognitivo” (p. 56), lo
cual responde a los principios del desarrollo integral propios de la etapa de Educacion

Infantil.
4.4.2 Aplicacion de Dalcroze en el aula de Educacion Infantil

La implementacion del método Dalcroze en el aula infantil se traduce en propuestas
didacticas dindmicas, participativas y sensoriales, donde el ritmo se explora desde la

accion. Se desarrolla actividades como:

- Juegos de imitacidon con gestos y sonidos.
- Percusion corporal con palmas, pies o el pecho.

- Improvisaciones con instrumentos simples (panderos, cajas chinas, claves).

Gonzélez (2013), en una experiencia de investigacidn-accion con nifios de 5 afios,
concluyd que “los nifios comprendian mejor los conceptos ritmicos cuando los

vivenciaban fisicamente, mostrando mayor motivacion, implicacion y disfrute” (p. 67).

Del Bianco y Rodrigues (2013) afirman que este enfoque favorece “una educacion
musical profunda, vivencial, en la que el nifio percibe, actua, crea y reflexiona desde su
propia corporeidad” (p. 75). Ademas, se trata de una metodologia inclusiva y respetuosa
con la diversidad, ya que el cuerpo es un lenguaje comuin a todos los nifios y nifias,

independientemente de sus capacidades cognitivas, verbales o motrices.

Como se destacan Vernia, Gustems y Calderén (2016), “la ritmica de Dalcroze es
especialmente util en contextos con necesidades educativas especiales, al ofrecer un
canal alternativo para la expresion y el aprendizaje musical” (p.32). De este modo, se
refuerza la autoestima, se promueve la cooperacion y se genera un clima positivo y

estimulante en el aula.



4.5 INTELIGENCIAS MULTIPLES

La teoria de las inteligencias multiples que fue propuesta por Howard Gardner en el afio
1983, ha generado un gran cambio a la hora de comprender y estudiar la inteligencia
humana. Esta se separa de la antigua vision de inteligencia, la cual inicamente la centraba
en una unica, estudiada y simplificada al Coeficiente Intelectual. A diferencia, segin
MSTRONG (2017),Gardner defendié y materializd una vision mas amplia acerca de las
inteligencias, transformando la vision hacia un conjunto de diferentes inteligencias,
diferenciadas en cuento a experiencias y entornos. Todas ellas conforman de una manera

conjunta conforman lo que entendemos como Inteligencia.

Amstrong (2017), afirma que esta vision acerca de la inteligencia nos aporta in enfoque
mucho mas inclusivo y humanista respetando las diferencias entre individuos. Se
argumenta de manera que se debe de entender la inteligencia como una capacidad para
resolver problemas y asi crear unas respuestas reales dependiendo de los contextos a lo

que se corresponda.

A lo largo de los afios, la teoria ha evolucionado, pasando de un modelo inicial de siete
inteligencias a la incorporacion de una octava (la naturalista), e incluso la consideracion
de una novena (la existencial), lo que refleja su caracter abierto y dindmico. Més alla del
listado de inteligencias, Gardner destaca algunos principios esenciales: todas las personas
poseen las ocho inteligencias en distinta medida, todas pueden desarrollarse si se dan las

condiciones adecuadas, y suelen interactuar entre si de manera compleja en la vida real.

En la vision como docente, debemos de tener en cuenta la siguiente teoria a la hora de
proponer nuestras propuesta y metodologias, para asi atender la maxima diversidad de
nuestros alumnos y alumnas, y sus diferentes formas de aprendizaje, expresion y esquema
a la hora de adquirir su propio conocimiento. Es decir, hay que ser consciente de cada
alumno es diferente, ni todos los estudiantes destacan en las mismas areas, ni aprenden
de la misma manera, por tanto, la escuela debe ofrecer estrategias, recursos y entornos

variados que permitan a cada alumno desplegar su potencial.
4.5.1 Lingiiistica

La inteligencia lingliistica, segin Gardner, se define como la capacidad de emplear el
lenguaje de forma adecuada de manera oral o escrita. Esta hace referencia a los sonidos,

ritmos, significados y estructuras que se dan en las diferentes situaciones de
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comunicacion. Ademas, Gardner (2001), destaca que este tipo de inteligencia se puede
apreciar de manera excelsa en personas como escritores, oradores, narradores, los cuales
son profesiones en las que el lenguaje la encontramos como herramienta principal a la

hora de expresarnos o analizar.

A parte de contar con el dominio gramatical y en el habla, esta inteligencia también abarca
otras competencias como son la retérica, y la metalingliistica, las cuales son

fundamentales en procesos de ensefianza aprendizaje (Amstrong, 2017).

En el contexto escolar, podemos encontrar reflejada dicha inteligencia en un papel
fundamental, pues se encuentra como principal via de comunicacion y por lo tanto de
transmision y recepcion del aprendizaje. Rodriguez Rodriguez (2011) afirma que “e/
lenguaje oral no solo transmite informacion, sino que estructura el pensamiento,
desarrolla la conciencia de uno mismo y favorece el equilibrio emocional”. Por lo tanto,
su desarrollo a lo largo de esas primeras etapas educativas no debe de limitarse en este

sentido comunicativo.

Jiménez-Palacios y Pérez (2016) destacan que trabajar esta inteligencia desde edades
tempranas contribuye a potenciar habilidades como la empatia, la resolucion de conflictos
y la autonomia comunicativa, ya que esta inteligencia es el eje sobre el cual se desarrolla

el aprendizaje, ademas de construir un sentimiento de pertenencia.
4.5.2 Ldgico - matematica

La inteligencia l6gico-matematica, una de las ocho formuladas por Howard Gardner, hace
referencia a la capacidad de razonar de forma deductiva, reconocer patrones, resolver
problemas abstractos y manejar conceptos numéricos y logicos. Esta inteligencia se
manifiesta en aquellas personas que disfrutan con los juegos de estrategia, la resolucion

de acertijos, la categorizacion y el andlisis sistematico (Armstrong, 2017)

En la educacion se la relaciona tradicionalmente con el éxito en areas como las
matematicas o las ciencias. A pesar de ello, Gardner (2001), apoya la idea de que esta
habilidad se desarrolla mas alla que en el aula convencional a través de practicas de

observacion, clasificacion y formulacion de hipotesis.

En el ambito de la Educacion Infantil, resulta esencial trabajar esta inteligencia desde una
experiencia ludica y significativa. Como dicen Mufioz y Diaz (2015), esta inteligencia

puede potenciarse desde las rutinas, clasificaciones, reconocimiento de secuencias.
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4.5.3 Visoespacial

La inteligencia visoespacial, es aquella que abarca la capacidad de recibir de la manera
mas precisa el mundo visual y espacial a la hora de generar imagenes mentales,
transformar y modificar aspectos espaciales. Segin Gardner, este tipo de inteligencia es
muy caracteristica en los diferentes artistas, arquitectos, disefiadores... los cuales deben

necesitar la capacidad de crear, redisefiar, o manipular.

Gomis (2007), destaca que el desarrollo de este tipo de inteligencias es esencial a la hora
de estimular aspectos como la creatividad, percepcion geométrica, y la organizacion
espacial del pensamiento, sobre todo en las edades mas tempranas. Es por ello, por lo que,
en la Educacion Infantil, se manifiesta de forma natural en actividades como el dibujo o

construccion con bloques.

Gomis (2007), también destaca que los nifios y nifias, tienen un gran potencial en el
desarrollo de esta inteligencia. Ademas, lo convierte en un vehiculo para expresarse, y
comprender. En este sentido, el aula debe de ofrecer propuestas didacticas que no se
limiten a lo verbal, sino que se integren materiales manipulativos, esquemas visuales y

espacios de la manera mas coherente posible.

Estudios recientes como el de Medina y Lopez (2020) confirman que “el desarrollo de
esta inteligencia potencia no solo habilidades perceptivas, sino también cognitivas, al
fomentar la representacion mental y la resolucion de problemas desde enfoques graficos”.
Esto resulta especialmente relevante en una etapa como la infantil, donde el aprendizaje

visual y experiencial es predominante.
4.5.4 Corporal — cinestésica

Este tipo de inteligencia se refiere a la capacidad de utilizar el cuerpo como medio para
expresarse. Esto implica el dominio del movimiento, la coordinacion, el equilibrio.
Gardner lo asocia a profesionales como principal medio de comunicacion o ejecucion.

(Amstrong, 2017).

Desde las edades mas tempranas, esta inteligencia se manifiesta a través del juego,
movimiento libre, o la representacion corporal de emociones e historias. Gomis (2007)
destaca que este tipo de inteligencia permite una relacion entre el entorno fisico, pues se
busca desarrollar habilidades como coordinacion o la expresion corporal de contenidos

simbolicos.
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Gomis (2007), recalca la influencia que tiene esta inteligencia con el aprendizaje
vivencial, pues se le permite al niflo comprender conceptos y contenidos a través de la
accion y experiencia de manera directa. Dentro del aula, puede potenciarse mediante
actividades como dramatizaciones, circuitos motores, juegos simbolicos, expresion

corporal, actividades ritmicas o construccion con materiales manipulativos.

Este tipo de aprendizaje resulta especialmente beneficioso para el alumnado que presenta
un estilo cognitivo activo, inquieto o sensorial, permitiendo canalizar su energia hacia

experiencias educativas significativas.
4.5.5 Naturalista

La inteligencia naturalista es una de las ultimas inteligencias afiadidas por Gardner a su
teoria. Se refiere a la capacidad de reconocer, clasificar y categorizar elementos del
entorno natural como animales, plantas o fendmenos climaticos, asi como de comprender
las interacciones que se producen entre ellos (Armstrong, 2017). Esta inteligencia ha sido
especialmente valorada en campos como la biologia, la agricultura o la ecologia, pero
también encuentra un espacio creciente en la Educacion Infantil, donde se potencia la

observacion y el contacto con la naturaleza.

Segin Gomis Selva (2007), esta inteligencia se manifiesta desde edades tempranas
mediante la curiosidad por el entorno, el gusto por experimentar con elementos naturales,
la capacidad para establecer relaciones causa-efecto o el placer por observar y comparar

fendmenos del medio fisico.

En el aula, su desarrollo puede impulsarse mediante propuestas como huertos escolares,
salidas al medio natural, juegos de exploracion sensorial, experimentacion con agua,
tierra o semillas, asi como la observacion de ciclos naturales. Como destaca Armstrong
(2017), estas actividades no solo estimulan la inteligencia naturalista, sino que favorecen

la conciencia ecologica, la responsabilidad y el respeto por el entorno.

Ademas, el enfoque naturalista permite conectar el aprendizaje con la vida cotidiana del
nifo, ofreciendo experiencias significativas y cercanas. Seguin estudios como el de Tena
Valero (2012), trabajar con materiales de la naturaleza en Educacion Infantil “desarrolla
la autonomia, la expresion verbal y la atencion plena en los procesos de aprendizaje”, 1o

que refuerza la pertinencia de su inclusion en el curriculo escolar.
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4.5.6 Intrapersonal

La inteligencia intrapersonal es definida por Gardner como la capacidad de conocerse a
uno mismo, identificar los propios estados emocionales, motivaciones, valores y
fortalezas, y utilizar esa comprension para guiar la conducta personal. Esta forma de
inteligencia se asocia a la autorreflexion, la toma de decisiones consciente y la autonomia

emocional (Armstrong, 2017).

Segun Gomis Selva (2007), esta inteligencia tiene un papel fundamental en la etapa
infantil, ya que constituye la base del desarrollo emocional, la autoestima y la capacidad
de autorregulacion. Se manifiesta en la capacidad del nifio para reconocer cOmo se siente,

verbalizar sus emociones, reflexionar sobre sus acciones o actuar con independencia

Desde una perspectiva didactica, fomentar la inteligencia intrapersonal en el aula implica
crear espacios seguros para que el nifio explore su mundo interno, asi como favorecer

actividades que estimulen la introspeccion y la expresion emocional.

Autores como Goleman (1998) y Bisquerra (2000) han destacado que el desarrollo de la
inteligencia emocional en la infancia —de la cual la dimension intrapersonal es una parte
clave— permite a los nifios construir una imagen coherente de si mismos, mejorar la

gestion de sus emociones y establecer relaciones sociales mas equilibradas.

El desarrollo de esta inteligencia también estd vinculado a la capacidad de los docentes
para acompafiar al alumnado en la identificacion y comprension de sus vivencias internas.
Por ello, se recomienda incorporar rutinas de metacognicion, asambleas reflexivas y
contextos simbolicos que permitan al niflo situarse, pensar sobre si mismo y tomar

decisiones de forma autonoma.
4.5.7 Interpersonal

La inteligencia interpersonal es aquella que atiende a otras personas, interpreta sus
emociones, motivaciones e intenciones actuando asi de la manera mas eficaz posible en
diferentes contextos. Segin Gardner, esta inteligencia permite establecer diferentes
relaciones de manera positiva con el resto a través de habilidades como la empatia,

cooperacion y la comunicacion efectiva.

Dentro de la Educacion Infantil, esta se manifiesta desde edades muy tempranas,
especialmente en situaciones de juego, trabajos en grupo, y la ayuda entre iguales. Como
explica Armstrong (2017), los nifios que tienen una mayor capacidad interpersonal
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disfrutan de todas esas situaciones grupales en las que la relacion con el resto es

determinante.

Por otro lado, Gomis (2007), considera que esta inteligencia se puede observar en
comportamientos como la colaboracion, sensibilacion con el resto, todas ellas de forma
espontanea. También, la escuela brinda de una oportunidad para desarrollar este tipo de
capacidad en el dia a dia de esta pues el entorno es favorable en ciento a la comunicacion,
respeto y participacion de cada uno de ellos. Es por ello, por lo que en el ambito escolar
se deben de impulsar diferentes espacios y estrategias donde los nifios puedan ejercitar

este tipo de inteligencia.
4.6 LA INTELIGENCIA MUSICAL EN EDUCACION INFANTIL
4.6.1 Fundamentos teoricos

La inteligencia musical es una de las ocho inteligencias formuladas por Howard Gardner
en su teoria de las inteligencias multiples. Se define como la capacidad para percibir,
discriminar, transformar y expresar formas musicales. Incluye la sensibilidad al ritmo, al
tono, a la melodia, al timbre y a la estructura de la musica (Armstrong, 2017). Esta
inteligencia est4 presente en mayor o menor medida en todas las personas, y se manifiesta

desde edades muy tempranas, a menudo incluso antes que el lenguaje verbal.

Gardner (1999) considera que la inteligencia musical posee una estructura simbolica
propia, comparable a la del lenguaje, lo que justifica su autonomia cognitiva. En palabras
de Feldman, citado por Gomis (2007), “la musica es un sistema semiotico completo, con
capacidad de representar y comunicar emociones, ideas y estados del alma sin necesidad

de palabras”.

Ademas, Giuliani (2002) también recogido en la tesis de Gomis, defiende que la musica

)

forma parte del “ambiente cultural del nifio”, y que su expresion musical espontanea es

una via para estructurar el pensamiento.
4.6.2 Dimensiones y evaluacion de la inteligencia musical

Gomis (2007) clasifica esta inteligencia en tres grandes dimensiones evaluables en la

etapa de Educacion Infantil:

- Capacidad ritmica: Mantener el pulso, reproducir esquemas ritmicos, coordinar

movimiento y sonido.
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- Capacidad tonal: Reconocer diferencias de altura, entonar melodias, reproducir
intervalos.
- Capacidad expresiva: Interpretar musica con gestos, crear melodias propias,

modular la voz segin emociones

Krechevsky, también citado por Gomis, destaca que muchos nifios con talento musical
“no se hacen visibles en la escuela si esta no ofrece escenarios auténticos para el
desarrollo de sus competencias musicales”. De ahi la importancia de detectar esta

inteligencia con metodologias que respeten el contexto natural de aprendizaje infantil.
4.6.3 Beneficios del desarrollo musical en la infancia

La inclusion de la musica en el aula no solo desarrolla esta inteligencia en si misma, sino

que contribuye al fortalecimiento de otras areas:

- Mejora la atencidn, la memoria auditiva y la concentracion (Armstrong, 2017).

- Favorece el desarrollo emocional y la autoestima, al ofrecer vias de expresion
alternativas al lenguaje.

- Potencia la motricidad, a través del movimiento ritmico y la coordinacion cuerpo-
sonido.

- Favorece la socializacion, gracias a las dindmicas grupales como juegos

musicales, danzas o dramatizaciones.

Como explica Del Pozo (2005), la musica ayuda a los nifios a interiorizar normas,
comprender el paso del tiempo y mejorar su adaptacion a la rutina diaria, cuando se

emplea en canciones de saludo, despedida, limpieza o transicion.
4.6.4 Propuestas didacticas para el aula

A la hora de llevarlo a cabo en el aula, debemos de tener en cuenta, que se debe integrar
la musica de forma activa, creativa y transversal. Algunas estrategias sefialadas por Gomis

Selva (2007) son:

- Audiciones activas: Escucha guiada de fragmentos musicales de distintos estilos,
usando instrumentos de pequefia percusion para marcar el pulso o el ritmo.

- Instrumentacidon no convencional: Uso de objetos del entorno como instrumentos
musicales (palos, botellas, tapas, arena...) u otros que no estén a su alcance en el
dia a dia.
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- Expresion corporal: Representar con gestos o movimientos diferentes sensaciones

musicales (velocidad, intensidad, altura).

Por lo tanto, la inteligencia musical no debe concebirse tinicamente como una habilidad
artistica o talento especial, sino como una forma de conocer, comunicar y aprender, que
esta presente desde los primeros afios de vida y que requiere contextos educativos
dispuestos para ser desarrollada. En este sentido, la Educacion Infantil representa una
etapa crucial para su estimulo porque es el momento en el que la musica puede

incorporarse de forma natural a la vida escolar.

Los autores Gardner (1999) y Armstrong (2017), incluir la musica como eje de
aprendizaje favorece una educacion mads inclusiva, personalizada y sensible a la

diversidad de inteligencias presentes en el aula.
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5.METODOLOGIA

El presente trabajo emplea una metodologia cualitativa basada en la reflexion sobre el
papel de la musica en la propia experiencia educativa vivida durante el periodo escolar y
las actividades extraescolares relacionadas con la musica y las posibilidades de accion
como maestro empleando la musica como eje vertebrador de la experiencia escolar en las

aulas de Educacion Infantil.

Para sustentar este planteamiento se realiza una revision del marco legal actual del
curriculo de Educacion Infantil en Castilla y Leon y se lleva a cabo una fundamentacion
teorica revisando los planteamientos de determinados autores referentes en los aspectos
seleccionados de la musica y su aplicacion al aula, asi como del estudio de las

Inteligencias emocionales.
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6. PROPUESTA DIDACTICA: NUESTRA
ORQUESTA

La propuesta toma como punto de partida el cuento “Paco y la orquesta” (Le Huche, 2015)
que trata de un zorro que va recogiendo en un bosque a diferentes amigos animales que
tocan instrumentos para unirse y realizar juntos un gran concierto. Este cuento incorpora

como banda sonora “El Carnaval de los Animales” de Saint-Saéns.

A nivel de desarrollo, en relacion con las inteligencias multiples se ha decidido establecer
una metafora en la que, en la propuesta se reconoce las cualidades de cada nifio para

conformar conjuntamente un gran concierto donde todos participan.

Se emplea la musica como vehiculo de conocimiento de uno y de los demas y como marco

de relacion que fortalece las cualidades personales y la relacion interpersonal.

A lo largo de este apartado, se presentara la propuesta didactica que se ha realizado
durante el periodo de practicas en el C.E.I.P. “Jorge Manrique” de Palencia con nifos y
nifias de 5 afios. La propuesta incorpora justificacion, contextualizacion, objetivos,
contenidos, metodologia, temporalizacion, disefio de actividades y conclusiones extraidas
una vez llevada a cabo. Tras estas, se presenta una ampliacion de actividades incorporada
como propuesta de mejora tras la experiencia e incorporando puntos de vista fomentados

en la fundamentacion tedrica de la propuesta de este TFG.
6.1 JUSTIFICACION

Este Trabajo de Fin de Grado propone una intervencion didactica basada en las
experiencias musicales significativas que resultan novedosas en el dia a dia del alumnado
dentro del centro, entendiendo de esta forma la misica como una herramienta muy valida

en el crecimiento integral de nuestro alumnado.

A partir de una experiencia personal positiva vinculada a la musica y observando que este
vinculo no se estableci6 desde lo escolar sino desde una relacion extraescolar, se presenta
una comparacion de la vivencia escolar musical y de lo que se pretende incorporar desde

la visidn como maestro en la escuela a través de la musica:

19



Tabla 1. Comparacion entre la educacion musical tradicional y educacion propuesta en
la propuesta

EDUCACION RECIBIDA EDUCACION PROPUESTA

- Baésica y repetitiva - Rica en experiencias variadas,

- Centrada en fichas y contenidos significativas y conectadas con su
teodricos muy basicos entorno.

- Sin conocimientos de - Basada en la experimentacion,
instrumentos reales escucha activa y juego.

- Sin conexion a lo emocional - Con uso de instrumentos variados
- Participacion pasiva por parte del directamente en el aula, que sean
alumnado: receptor convencionales o alternativos.

- Actividades musicales aisladas y - Favorecer la capacidad de
de manera ocasional transmitir emociones.
- Sin conexidn con el entorno del - El alumno como protagonista de
alumnado su propio aprendizaje.
- Propuestas tradicionales - Musica integrada en el dia a dia en
- Enfoque puramente tedrico el aula.
- Uso de musicas tradicionales,
populares.
- Enfoques activos y propuestas
innovadoras.
- Miusica como lenguaje para
expresarse, relacionarse y disfrutar

Nota: Elaboracion propia
6.2 CONTEXTUALIZACION

La propuesta se plantea para trabajar en el aula de infantil de 5 afios. Se llevo a la practica
realizd con un grupo formado por 14 alumnos que pertenecen a una unica clase de

Educacion Infantil del C.E.1.P. “Jorge Manrique” de Palencia.

Coincidié que en Centro tenia este afio como temadtica especifica de desarrollo “La

Musica” lo que constituyd un marco favorable para el desarrollo de la propuesta.

Al tratarse de esta etapa educativa caracterizada por una amplia diversidad en el desarrollo

madurativo, el grupo presentaba diferencias significativas a nivel psicomotriz,
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especialmente visibles en habilidades como la coordinacion, el control postural o el gesto

de pinza. A nivel social, el alumnado se encontraba en pleno proceso de desarrollo de

habilidades interpersonales, por lo que era frecuente observar comportamientos

egocéntricos, impulsivos o disruptivos, propios de su etapa evolutiva. En este contexto,

se trabajo para fomentar un ambiente inclusivo, motivador y respetuoso, que facilitara la

participacion equitativa y el aprendizaje significativo de todos los alumnos y alumnas.

En

6.3 OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS
6.3.1 General

Acercar a los nifios y nifias la musica a través de la exploracion y experimentacion
de diferentes instrumentos musicales, favoreciendo su desarrollo sensorial,

cognitivo, emocional y social.
6.3.2 Especificos

Despertar el interés, la curiosidad y la motivacion del alumnado por la musica, los
instrumentos musicales y sus posibilidades expresivas, generando experiencias
significativas que fomenten futuras exploraciones en el &mbito musical.
Familiarizar al alumnado con las diferentes familias de instrumentos musicales
(percusion, viento, cuerda), desarrollando la capacidad de escucha activa y el
reconocimiento auditivo de los instrumentos a través de diversas audiciones.
Favorecer la exploracion libre y el descubrimiento sonoro mediante la
manipulacion de instrumentos, promoviendo asi el desarrollo de habilidades
motrices finas y gruesas.

Fortalecer la autoestima y la confianza en uno mismo y en el grupo, participando
en experiencias artisticas compartidas que promuevan el respeto por los turnos, la

escucha hacia los demads y la apreciacion de la diversidad musical.

6.4 CONTENIDOS

este apartado, se detallaran los diferentes contenidos que se abordan dentro de la

propuesta. Estos estan establecidos en el BOCYL, decreto 37/2022 del 29 de septiembre.
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Tabla 2. Desarrollo de contenidos del Decreto 37/2022 en la Propuesta

CONTENIDOS

Coordinacion motriz, control
del cuerpo y expresion corporal

como forma de comunicacion.

Se integran trabajos ritmicos tanto con su propio
cuerpo como con objetos llevando a cabo
coreografias. Ademas, se estimula de manera visual
a través del uso de la luz negra y auditivamente
mediante la percepcion de diferentes sonidos

musicales.

Reconocimiento auditivo con
diferentes sonidos del entorno y

de instrumentos musicales.

Se fomenta la escucha activa en diferentes
momentos, basandose en la propuesta musical “El
carnaval de los animales”. Ademas, se busca la
discriminaciéon de sonidos graves y agudos con
sonidos de su propio entorno y de diferentes
instrumentos en este caso violin y contrabajo.
También, se estimula a través de la presentacion y

conocimiento de diferentes instrumentos reales.

Desarrollo de habilidades
sociales, de convivencia y
cooperacion.

La propuesta promueve el respeto entre iguales y
hacia adultos referencia, a través del trabajo de
turnos y normas, especialmente durante las
actividades musicales grupales. La elaboracion
colaborativa de materiales (peonzas) y la
preparacion de la actividad final refuerzan el
la

sentido de pertenencia, la cooperacion,

implicacion y la responsabilidad individual.

Nota: Elaboracion propia

6.5 TEMPORALIZACION

La propuesta se plantea para desarrollarse en sesiones diarias de 50 minutos durante dos

semanas. La primera sesion, de presentacion e introduccion a lo que se llevara a cabo a

lo largo de toda la propuesta, es mas breve.

En la aplicacion llevada a cabo se utilizaron las dos semanas lectivas previas al periodo

vacacional de Semana Santa tratando de evitar romper el hilo conductor, manteniendo asi

la motivacion del alumnado a lo largo de toda la propuesta. Al evitar esa interrupcion se
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aprecia al alumnado mas receptivo y conectado a la rutina de aula y por lo tanto con mayor
implicacion y disfrute de la propuesta. En la Tabla 3 se plasma en un calendario las

semanas y dias en los que se realiz6 dicha propuesta.

Tabla 3. Cronograma de aplicacion de la propuesta

MARZO ABRIL

LM X J V S D L M X J V S

1 2 1 2 3 4 5
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26
24 125 26 27 28 29 30 28 29 30
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Nota: Elaboracion propia

A lo largo de este calendario se muestran los meses marzo y abril con los das
correspondientes lectivos en los que se llevo a cabo la propuesta. Se ven reflejados en
color azul, los dias a lo largo de los que se desarroll6 la propuesta en su conjunto. Por
otro lado, quedan marcados en color purpura y naranja los dias correspondientes al
periodo vacacional de Semana Santa. De esta manera se comprende de una manera mas
clara el motivo por el que se realizd esta propuesta, de manera mas precipitada a la
previsto anteriormente, y por lo que se debid de adaptar esta para conseguir los maximos

objetivos posibles marcados previamente.
6.5 RECURSOS

Para la realizacion de la siguiente propuesta es necesario contar con una serie de recursos
que se pueden dividir en tres grupos diferentes: espaciales, materiales y humanos. Entre
estos varios los proporcionara el propio centro como son los recursos espaciales y algunos
de los materiales, dentro de la dotacion del centro. Otros recursos materiales seran
proporcionados de manera personal, como el acercamiento de diferentes instrumentos

musicales no habituales en el aula.
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6.5.1 Materiales

Para cada una de las sesiones se necesitara el uso del mobiliario de la propia aula como
son las sillas y mesas, ademas de contar con pizarra digital, proyector y altavoces.
Ademas, de estos que proporciona el propio centro contamos con otros incorporados a
titulo personal como pueden ser una serie de instrumentos musicales -clarinete, corneta,

trombon de varas-, pinzas y DVD y luz negra.

Como recursos didacticos se ha incorporado en la aplicacion de la propuesta el cuento
“Paco y la orquesta” (Le Huche, 2015) y la audicién de la musica “Carnaval de los

animales" de Saint- Saéns.
6.5.2 Espaciales

El desarrollo de la propuesta se plantea para un unico lugar, en una misma aula. En este
caso, se ha tratado del aula referencia de esta clase de Educacion Infantil. Es un espacio
amplio el cual brinda la posibilidad de desplazar el mobiliario dependiendo de las

necesidades en funcion de la sesidn a realizar.
6.5.3 Humanos

La propuesta se plantea para ser llevada a cabo por un maestro. Se trabajara con un unico
grupo formado por 14 alumnos del tercer afio de Educacién Infantil, por lo que tienen la
edad de 5 afios. En este caso se pudo contar con el apoyo de la tutora de dicha clase,

generalista no especialista en musica.
6.5.4 Metodologia

Para llevar a cabo de una manera Optima este tipo de propuestas hay que tener en cuenta
qué metodologia utilizar acorde con las caracteristicas de los alumnos y alumnas.
Ademas, se debe buscar una estrategia para que este aprendizaje sea significativo para el

alumnado.

También hay que tener en cuenta que es positivo tener una retroalimentacion tanto entre
profesorado como el alumnado. De esta manera se podra crear un ambiente de aprendizaje
mas dindmico y participativo por parte de los alumnos y alumnas, y que de esta manera
también el propio alumnado sea consciente de los conocimientos que va adquiriendo

gracias a este “feedback”.
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Roa (2021) sostiene que:

“El aprendizaje significativo surge cuando el alumno, como constructor de su

propio conocimiento, relaciona los conceptos a aprender y les da un sentido a

partir de la estructura conceptual que ya posee. De este modo, construye nuevos

conocimientos al relacionar los conceptos nuevos con la experiencia que ya

tiene.” (p. 63).

Las sesiones que se proponen, todas ellas siguen una misma estructura como se observa

en la Tabla 4. Esta estd basada en el modelo propuesto por Vaca y Varela (2008).

Siguiendo esta estructura, la sesion se divide en tres fases diferenciada que son las

siguientes:

Tabla 4. Diserio estructural de las sesiones

Momento de

encuentro

Comienzo de la sesion con una bienvenida al grupo.

El docente explicara las actividades previstas para desarrollar
durante la jornada. A continuacion, el alumnado recordara lo
trabajado en la sesion anterior o aquellos aspectos clave
necesarios para el correcto desarrollo de la clase. De este modo,
los estudiantes contardn desde el inicio con las pautas
fundamentales para llevar a cabo las distintas tareas, lo que
favorecera una mejor organizacion y un ritmo de trabajo mas

fluido.

Momento de
construccion del

aprendizaje

Desarrollo de la sesion

Es el momento de llevar a cabo las actividades planificadas, es
decir, de pasar a la accion. El alumnado se convierte en el
protagonista principal dentro del aula, interactuando con
distintos materiales y recursos para trabajar las habilidades
previstas. Se promueve el enfoque de "aprender haciendo",
favoreciendo asi una participacion activa en el proceso de
ensenanza-aprendizaje.

Durante este periodo también se realizan pausas cuando es
necesario, con el fin de redirigir la clase, resolver dudas que
surjan durante la practica o aclarar aspectos del contenido

trabajado.

25




Momento de

despedida

Cierre de la sesion

Es el momento final de la clase, dedicado a una breve reflexion
sobre lo trabajado. Se repasan los contenidos abordados y se
valoran los resultados obtenidos a través de las distintas
actividades realizadas. Ademas, se identifican posibles
dificultades surgidas durante la sesion y se proponen mejoras

con miras a futuras intervenciones didacticas.

Nota: Adaptacion del disefio propuesto por Vaca y Varela (2008)

6.5.5 Actividades

Las actividades planteadas promueven que el alumno sea el centro de la experiencia de

aprendizaje, siendo este un aprendizaje activo. La implicacion personal posibilita un

desarrollo sensorial a diferentes niveles y el empleo de instrumentos no habituales en el

aula en directo el empleo de la luz negra contribuyen al desarrollo de aprendizajes

duraderos, significativos por su impacto vivencial. Ademads, la musica requiere de una

constancia para favorecer de esta manera el ritmo, coordinacioén y la memoria auditiva, lo

que promueve el desarrollo de capacidades y la implicacion de diferentes tipos de

inteligencia para llevarlas a cabo.

La descripcion de actividades que se plantea en la Tabla 5 prescinde de reiterar datos ya

expuestos en apartados anteriores.
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Tabla 5. Descripcion de las actividades

SESION 1: Presentacion

Recursos

materiales

Libro

Desarrollo

de la sesion

En esta primera sesion, se lleva a cabo la lectura del cuento que servira
como hilo conductor gracias a la cancidon que le acompana. Hay que
destacar que en este cuento se hace referencia a muchos de los
instrumentos que se tratan en el proyecto musical, como son el
clarinete, violin, contrabajo trombon... de esta manera resulta mas
sencillo ubicarse en el proyecto musical segiin progresa.

Ademés, se relaciona y se da importancia a la cancion referencia a lo
largo de este proyecto que en este caso es el “Carnaval de los animales”
de Saint-Saéns.

También se presenta un ritmograma el cual nos acompafiara para cerrar
las sesiones y de esta manera trabajar la capacidad ritmica y motriz con

la cancion presentada “Carnaval de los animales”

SESION 2: Clarinete

Recursos o )
Pantalla digital, clarinete, ficha.
materiales
En esta sesion, se comienza haciendo un breve recordatorio de lo visto
anteriormente, el cuento y el ritmograma. Esto permite al alumnado
conectar con lo tratado anteriormente.
A continuacién, se presenta una evolucion de la propuesta,
Desarrollo | introduciendo por primera vez un instrumento musical real dentro del

de la sesion

aula: el clarinete. Los alumnos y alumnas pueden experimentar con ¢l
a través de la escucha, reconocimiento de sus partes y la propia
vivencia de manera directa como es tocar el instrumento.

Finalmente, se dedica un tiempo para afianzar lo aprendido. Para

cerrar la sesion, se realiza el ritmograma a modo de despedida.
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SESION 3: Agudos y graves

Recursos

materiales

Pantalla digital, ficha, cuerda

Desarrollo

de la sesion

Esta tercera sesion se inicia con una breve recapitulacion de la jornada
anterior, centrada en el clarinete, apoyada por la proyeccion de fotos y
videos tomados durante esa sesion previa.

A continuacion, se desarrolla la construccion del aprendizaje, enfocada
principalmente en la discriminacion auditiva de sonidos graves y
agudos. Para ello, se comienza con sonidos cotidianos, como los de
animales, para luego introducir la comparacion entre dos instrumentos
de cuerda de la misma familia: el violin y el contrabajo. Esta actividad
resulta especialmente significativa, ya que permite a los nifios observar
visualmente las diferencias de tamafo entre ambos instrumentos,
complementada con una ficha de trabajo.

Ademas, se incorporan dindmicas activas mediante juegos en los que los
nifios y nifias deben desplazarse a distintas zonas del aula ("zona grave"
o0 "zona aguda") segun el tipo de sonido que escuchen.

La sesion concluye con un momento de reflexion sobre los conceptos

aprendidos y, como es habitual, con la realizacion del ritmograma.
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SESION 4: Trombén

Recursos

materiales

Pantalla digital, trombon, ficha

Desarrollo

de la sesion

En esta cuarta sesion, se comienza con una recapitulacion del dia
anterior, haciendo énfasis en las diferencias entre los sonidos graves y
agudos, apoyandose en la comparacion entre el violin y el contrabajo.
En la fase de construccion del aprendizaje, se presenta un nuevo
instrumento: el trombdn. Al igual que con el clarinete en la sesion
anterior, los niflos pueden vivenciar el instrumento de forma activa,
explorando sus partes, materiales y funcionamiento. Ademas, se
aprovecha esta experiencia para trabajar de manera mas global el
reconocimiento de las diferentes familias de instrumentos —viento
madera, viento metal, percusion y cuerda—, a partir de lo que los nifios
han ido descubriendo en el transcurso del proyecto.

La sesion concluye, como es habitual, con la practica de series

ritmicas.

SESION 5: La familia de la Trompeta

Recursos .
Corneta, pantalla digital, ficha
materiales
Esta quinta sesion se inicia con una breve recapitulacion sobre el
trombon y su pertenencia a la familia de viento metal, para dar paso a
la presentacion de un nuevo instrumento: la corneta, introducida como
la “hermana de la trompeta”.
Se muestran imagenes y audios que permiten comparar visual y
Desarrollo

de la sesion

auditivamente ambos instrumentos, resaltando sus similitudes y
diferencias. Los nifios pueden observar de cerca la corneta, conocer sus
partes y materiales, y vivenciar su uso de forma activa. Ademas, se
refuerza el conocimiento sobre las familias instrumentales, con
especial atencion a los instrumentos de viento metal.

La sesion finaliza con la practica del ritmograma.
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SESION 6: Musica y Movimiento

Recursos o ) )
Pantalla digital, luz negra, rotuladores, pinzas, discos
materiales

En esta quinta y ultima sesioén, que marca el cierre del proyecto, se
lleva a cabo una actividad especial dividida en dos dias.

El primero se dedica a la creacion y disefio de peonzas elaboradas por
los propios nifios, que seran utilizadas en una coreografia final con la
cancion previamente trabajada, “El carnaval de los animales™.

En el segundo dia, se explica y ensaya la coreografia, primero en sus
Desarrollo
mesas y luego en la alfombra del aula. Para sorprender al alumnado, se
de la sesion | ] o
ilumina el espacio con luz negra, generando una experiencia visual
nueva para ellos.

La sesion concluye con un momento de reflexion mediante la
visualizacion de las fotos y videos tomados durante la actividad. Se

pone en comun las experiencias y crecimientos, analizando asi el

progreso a niveles individuales y de grupo.

Nota: Elaboracion propia

6.5.6 Conclusiones de la propuesta llevada a cabo y planteamiento de

mejoras

El calendario de aplicacion fue motivo por el cual se intentd llevar a cabo la propuesta,
probablemente de una manera “precipitada”, para evitar una ruptura del hilo conductor
de aprendizaje lo que hubiera dificultado el aprendizaje y retencioén de los conocimientos
de los contenidos trabajados. Se buscaba mantener la motivacion de los alumnos y

alumnas a lo largo de toda la propuesta.

Al desarrollar las actividades se ha observado que aquellos alumnos que presentaban un
mayor grado de inquietud o movilidad, aparentemente no justificada, se centraban mas
en el desarrollo de las actividades planteadas. Se potenciaba su atencion tanto en tiempo
como en calidad o profundidad de esta. Esto conllevaba una estabilidad en su
comportamiento y posibilitaba un aprendizaje significativo. Del mismo modo, las
actividades han fomentado el desarrollo de su propia imagen y la relacion entre los nifios

y ninas del grupo.
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A través de la musica se ha podido observar como florecen habilidades e inquietudes hasta
entonces ocultas en varios de los integrantes del grupo. Conocer su fuerte en cuanto al
tipo de inteligencias mas presentes de manera natural posibilita acercarles estrategias
educativas especificas para promover el desarrollo y adquirir aprendizajes desde un area

-la musica- que fortalezcan el resto de las areas de conocimiento.
6.5.7 Nueva sesion propuestas como mejora

Con el objetivo de enriquecer y ampliar el alcance que tenga la propuesta, se propone una
nueva sesion con el objetivo de profundizar en la inclusion de diversas regiones y culturas
a través de la musica y sus instrumentos mds caracteristicos. De eta manera se fomenta
una vision mas diversa, se aumenta la participacion dentro del alumnado y su impacto en

él.

Tabla 6. Ampliacion de la propuesta

SESION: Un viaje a Africa: ritmos que nos unen

Recursos materiales Djembé, Kalimba, maracas (Shékere), pantalla digital

Desarrollo de la sesion En esta sesion se comienza de una manera diferente al
resto. se da la bienvenida al grupo con un saludo ritmico
mediante palmas, animando a los nifios y nifias a
acompafiar el ritmo con movimientos de su cuerpo. A
continuacion, se introduce la tematica de la sesion con
una sencilla frase narrativa que capta la atencion del
alumnado: “hoy vamos a viajar muy lejos...”
Posteriormente, se visualiza un video corto donde nifios
de este continente tocan instrumentos como el djembé,
la kalimba y el shékere, fomentando la curiosidad y la
atencion visual y auditiva. Esta primera parte permite al
alumnado tomar contacto con musicas de otras culturas
y reflexionar sobre la diversidad del mundo sonoro.

A continuacion, se realiza una experiencia vivencial con
los instrumentos presentados. Se propone una dindmica
ritmica con el djembé en forma de llamada-respuesta,
juegos de control de impulsos con el shékere y una

breve escucha tranquila con la kalimba, generando un
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ambiente sensorial relajado. El alumnado experimenta
los sonidos de forma activa, trabajando la coordinacion,
la escucha y el respeto por los turnos. Se refuerzan asi
valores como la cooperacion y el reconocimiento de la
diversidad cultural a través del cuerpo y la musica.

La sesion finaliza con una asamblea donde se invita a
los nifios y niflas a compartir qué instrumento les ha
gustado mas y qué han aprendido sobre otras culturas.
Como cierre, se retoma el ritmograma habitual,
incorporando un patrén africano sencillo, integrando lo

aprendido en el marco ritmico ya conocido por el grupo.

Nota: Elaboracion propia.
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7. CONCLUSIONES

Tras realizar este TFG se extrae una serie de conclusiones:

Gracias al disefo y desarrollo de la Propuesta “Nuestra Orquesta” se ha podido acercar la
musica en acustico al aula de Educacion Infantil. Se ha observado una respuesta positiva
en el desarrollo individual de los nifios y las nifias. Mostraban conductas mas equilibradas

y un grado de atencion mas profundo y duradero durante la ejecucion de las actividades.

Asimilaban contenidos de manera orgénica sin la sensacion de estar realizando un

esfuerzo especifico de memorizacion.

También se ha incorporado tecnologias de reproduccion sonora y visual, y mecanismo de
luz negra. Este empleo ha sido equilibrado y ha potenciado los desarrollos de expresion
corporal, musical y plastica. Se ha facilitado el autoconocimiento y la capacidad de

relacion e integracion en el grupo.

Con la propuesta de actividades basadas en las musicas de diferentes regiones se trabaja

el conocimiento, la tolerancia y se promueve una mejor convivencia.

La experiencia, tanto propia vital como la obtenida en la aplicacion de la propuesta,

confirma que las estrategias vivenciales favorecen los aprendizajes significativos.

La musica posee un enorme potencial en el desarrollo integral del alumnado. Es el primer
tipo de inteligencia en desarrollarse y puede ayudar al desarrollo del resto de inteligencias.
Por ello, resulta necesario reflexionar sobre la necesidad de otorgar a la musica un mayor
peso especifico dentro del curriculo Educacion Infantil, no solo como recurso transversal,
sino como una via educativa con entidad propia, capaz de enriquecer de manera
significativa la experiencia escolar de los nifios y nifias. Del mismo modo, seria coherente
y conveniente formar a los docentes generalistas de manera mas amplia en esta area de
Musica a lo largo del curriculo del Grado. Cursar la Mencién en Expresion y
Comunicacion ha posibilitado comprender y disfrutar de este potencial educativo a través

de las areas de conocimiento de expresion musical, plastica y corporal.

Ademas, este trabajo ha permitido comprobar como los planteamientos teoricos
desarrollados en la fundamentacion no solo se sustenta a nivel conceptual, sino que se ha
podido comprobar en una aplicacion real y enriquecedora dentro del aula. Se ha

comprobado el valor del trabajo musical basado en el cuerpo y el movimiento,
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comprobando como vincular la musica con el ritmo favoreciendo de esta manera los
conceptos musicales de forma vivencial y espontanea. Esta conexidon también ha tenido
un impacto positivo en la conciencia corporal y en la coordinaciéon motora, resultando
especialmente 1til en un contexto educativo donde la experimentacion es clave para el

aprendizaje.

A su vez, se ha reafirmado la importancia de trabajar la escucha activa como competencia
basica. Lejos de ser una actividad pasiva, la escucha ha sido comprendida como una
practica de atencion, concentracion y reflexion, que ha permitido al alumnado desarrollar
una actitud receptiva, curiosa y emocionalmente conectada con su entorno. Descubrir la
musicalidad de los sonidos cotidianos ha ampliado la percepcion infantil sobre qué es

musica y como puede vivirse.

La reflexion sobre los diferentes tipos de inteligencia ha aportado una mirada mas
inclusiva a la practica educativa. Integrar diferentes formas de expresion ha favorecido
que cada nifio encuentre su forma de aprender, expresarse y sentirse competente, lo que
ha generado una experiencia mas equitativa y respetuosa con la diversidad presente en el
aula. Del mismo modo, el trabajo con actividades de exploracidon sonora, improvisacion
y creacion libre ha mostrado que los nifios no solo son capaces de reproducir, sino también
de crear e imaginar desde el sonido, lo que ha impulsado la motivacion, el entusiasmo y

la implicacion del grupo.

Finalmente, este trabajo ha reforzado la conviccion de que la musica es mucho mas que
un contenido: es una experiencia completa, una forma de comunicacion y una herramienta
pedagodgica de alto valor. Aplicada con coherencia y creatividad, puede favorecer la
cohesion grupal, la expresion emocional y la construccion de una escuela mas humana,
participativa y significativa. En esta linea, la musica se presenta como un lenguaje
universal que debe ocupar un lugar central en las propuestas educativas desde los

primeros afos de escolarizacion.
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9. ANEXOS

ANEXO I. FICHAS UTILIZADAS A LO LARGO DE LA PROPUESTA

NUESTRA ORQUESTA

CLASE DEL DRAGON
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ANEXO II. DESARROLLO SESIONES
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