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RESUMEN

El trabajo que se presenta aborda la importancia de que el profesorado de Educacion Primaria
cuente con diferentes estrategias y herramientas para acompafiar de manera adecuada al
alumnado que atraviesa procesos de divorcio familiar. No se trata de asumir funciones
terapéuticas, sino que se centra en el papel del docente como una figura educativa,
comprensiva y estable dentro del aula. Tras una revision tedrica, se presenta una propuesta de
intervencion que incluye pautas para la deteccion de sefiales, adaptaciones pedagdgicas y

formacion docente, entre otros.

Este trabajo se apoya en la normativa vigente y propone recursos reales, aplicables a
cualquier grupo de Educacién Primaria, con el objetivo de generar un clima seguro y
emocionalmente inclusivo. Asimismo, también se insiste en que la escuela reconozca la
diversidad familiar evitando juicios o etiquetas, ofreciendo herramientas realistas para que el
centro actlie como un entorno protector frente a la vulnerabilidad emocional que puede sufrir

el menor.

Palabras clave: Divorcio, Educacion Primaria, acompafiamiento, Propuesta de

intervencion, rol docente, educacion emocional.
ABSTRACT

The work presented addresses the importance for primary school teachers to have different
strategies and tools to support students going through a family divorce process. The proposal
does not assume therapeutic functions, but it focuses on the role of the teacher as an
educational, understanding and stable figure in the classroom. After a theoretical framework,
an intervention proposal is presented that includes guidelines for the detection of signs,

pedagogical adaptations and teacher’s training, among others.

This project is grounded on current legislation and suggests real resources applicable to any
Primary Education group, with the goal of creating a safe and emotionally inclusive
environment. It also insists that the school recognizes family diversity avoiding judgements
or labels, offering realistic tools so that the school can act as a protective place against the

emotional vulnerability that the child may suffer.

Key words: divorce, Primary Education, support, intervention proposal, teaching role,

emotional education.
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INTRODUCCION

El divorcio constituye una de las vias legales para disolver el matrimonio, pudiendo ser
solicitado por ambos conyuges de mutuo acuerdo o por uno solo de ellos. En términos
generales y desde un punto de vista legal, el Codigo Civil Espafol establece que el divorcio
permite que cada persona rehaga su vida civil sin necesidad de alegar una causa concreta a
partir de la reforma introducida por la Ley 15/2005, de 8 de julio, por la que se modifican el

Cddigo Civil y la Ley de Enjuiciamiento Civil en materia de separacion y divorcio.

El divorcio, mas alld de su dimension legal, tiene grandes implicaciones psicologicas y
sociales, especialmente si hay hijos menores implicados. De acuerdo con Roizblatt, A et al.,
(2017), el divorcio se debe entender como un proceso mas que como algo aislado, ya que
comienza antes de la separacion formal y continda durante y después de la convivencia. Esta
perspectiva ayuda a entender la dificil situacién que experimentan los nifios que viven en

hogares con padres divorciados.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE), en Espafia se produjeron 76.685 divorcios
en el afio 2023, lo que supone 1,6 por cada 1.000 habitantes. De estos, cerca de 32.700
corresponden a parejas con hijos menores a cargo (INE, 2023). Estas cifras reflejan la
realidad de un aula, donde muchos nifios conviven con modelos familiares diversos,

incluyendo familias monoparentales o en situacion de custodia compartida.

Investigaciones como las realizadas por Cantén Duarte et al., (2002) han demostrado que los
efectos del divorcio dependen de factores como la edad del nifo, el nivel de conflicto entre
los progenitores y la relacion que este tenga con ambos padres. Estos autores sefialan que los
hijos de padres separados presentan mas problemas de conducta y personales que aquellos
que viven en hogares intactos. Sin embargo, también se destaca que existe una gran
variabilidad en la forma en la que los nifios responden a la ruptura matrimonial y que muchos

son capaces de adaptarse perfectamente, desarrollando recursos de resiliencia.

La escuela, como institucion socializadora, no puede cerrar los ojos ante esta situacion
familiar. Los docentes deben ser conscientes de que el divorcio forma parte del contexto vital
de muchos alumnos y que sus efectos pueden manifestarse en la conducta, en el rendimiento

o en el estado emocional del nifio. Esta conciencia debe ir acompafiada de una formacion



especifica en educacion emocional, habilidades comunicativas con la familias y estrategias

educativas, con el fin de contribuir al bienestar del alumno.

Estudios como el realizado por Cejudo et al. (2016) sefialan que muchos docentes no se
sienten suficientemente preparados para abordar las consecuencias emocionales y escolares
que pueden derivarse de esta situacion. La formacion del profesorado tiende a centrarse en
aspectos curriculares, dejando de lado la preparacion para gestionar de forma adecuada

situaciones familiares complejas que inciden en el rendimiento del alumno.

Esta falta de formacion se traduce en una limitada capacidad para detectar sefales de malestar
emocional, intervenir en casos de bajo rendimiento o en problemas de conducta derivados del
entorno familiar. Segin un estudio de Vazquez-Cano, Lopez Meneses y Sevillano-Garcia
(2015), una parte importante del profesorado desconoce cémo actuar ante problematicas

socio emocionales que afectan a su alumnado, entre ellas el divorcio.

OBJETIVOS

Los objetivos del Trabajo de Fin de grado han sido extraidos del Articulo 16 de la Ley
Organica 2/2006 de 3 de mayo, de Educacion para impartir la etapa educativa de Educacion

Primaria. De esta normativa se han seleccionado los siguientes objetivos:

1. Conocer las éareas curriculares de la Educacion Primaria, la relacion interdisciplinar
entre ellas, los criterios de evaluacion y el cuerpo de conocimientos didacticos en
torno a los procedimientos de ensefianza y aprendizaje respectivos.

2. Disenar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a
la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos que
conformen los valores de la formacion ciudadana.

3. Mantener una relacion critica y autonoma respecto de los saberes, los valores y las
instituciones sociales publicas y privadas.

4. Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente.
Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autonomo y cooperativo y
promoverlo entre los estudiantes.

5. Comprender la funcion, las posibilidades y los limites de la educacion en la sociedad

actual y las competencias fundamentales que afectan a los colegios de educacion



primaria y a sus profesionales. Conocer modelos de mejora de la calidad con

aplicacion a los centros educativos.

A partir de los objetivos generales se establecen los siguientes objetivos especificos que

guiaran el desarrollo del trabajo:

1. Guiar en un futuro a profesores, alumnos y familias en el proceso de divorcio .

2. Ofrecer orientaciones pedagdgicas que permitan a los profesores identificar senales de
malestar en el alumnado.

3. Prestar apoyo al alumnado con padres separados, promoviendo la normalizacion de
esta realidad dentro del entorno escolar.

4. Sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia de atender la educacion
emocional en procesos de cambio familiar.

5. Favorecer la implementacion de estrategias pedagdgicas que permitan identificar y
acompafiar las necesidades emocionales del alumno ante una ruptura familiar.

6. Contribuir a la normalizacion de la diversidad familiar en el aula promoviendo un
clima de respeto.

7. Impulsar la colaboracion entre escuela y familia con el fin de construir una red de

apoyo para el menor.

JUSTIFICACION

El presente trabajo se justifica en la necesidad de atender de manera adecuada a los alumnos
que atraviesan situaciones familiares complejas, como el divorcio de sus padres, dentro del
contexto escolar. El creciente nimero de separaciones y divorcios en los ultimos afos lo
convierte en una realidad cada vez mas frecuente en las aulas, exigiendo a los docentes no
solo una preparacion a nivel académica, sino también a nivel emocional y social, que les

permita actuar como una figura de apoyo para sus alumnos.

El problema no es el divorcio en si, es como se gestiona por parte de los adultos. En muchos
casos, los nifos se enfrentan a problemas de lealtad, sintiendo que no pueden expresar lo que
sienten libremente o que, al mostrar afecto por uno de los progenitores, estan traicionando al
otro. Esta tension interna, puede llegar a tener un impacto significativo en su estabilidad

emocional y en su desarrollo (Salerno et al., 2023).



Segun Cabrera et al. (2016), el divorcio afecta de manera significativa la estabilidad
emocional de los nifios produciendo comportamientos como la agresividad, tristeza o un bajo
rendimiento escolar. Es por ello que la escuela se convierte en un espacio de gran importancia

para detectar estos cambios y ofrecer un comportamiento adecuado.

Es importante destacar que este trabajo se plantea desde un enfoque educativo y académico,
no desde una perspectiva clinica y terapéutica. No se trata de intervenir psicoldogicamente,
sino de dotar al profesorado de recursos para poder acompaiiar, comprender y actuar de forma
coherente. Al igual que se aplican adaptaciones curriculares para el Alumnado con
Necesidades Educativas Especiales (ACNEE), hay que reconocer que una ruptura familiar
también puede influir en el rendimiento del menor. Por tanto, los docentes deben estar
preparados para responder de forma adecuada, sin invadir campos profesionales que

corresponden a la psicologia clinica.

Aportar recursos y estrategias es clave para que los docentes puedan identificar y atender las
necesidades emocionales de los alumnos afectados por el divorcio de sus padres. Gracias a
estos enfoques centrados en la inteligencia emocional, se busca que el rol del maestro se
fortalezca como un guia y una persona de apoyo en el proceso de adaptacion de los nifios a su

nueva realidad familiar.

Cuando un divorcio no se acompafia de manera correcta desde el entorno escolar, los nifios
pueden experimentar signos de pérdida de autoestima o conductas disruptivas. Esto no solo
les afecta personalmente, sino que también interfiere en su rendimiento académico, en
materias como la lectura, escritura y las matematicas. Ademas, pueden mostrar sintomas de
estrés y ansiedad debido a la incertidumbre en su futuro o la posible aparicion de nuevos
miembros en la familia, lo que hace que se distraigan de sus responsabilidades escolares

(Cnatén Duarte et al., 2002).

Es importante destacar que el profesor no busca sustituir a la familia, sino convertirse en un
referente estable que escuche al alumno y lo acompafie durante estos momentos
proporcionandole seguridad y comprension. Ademas, segun Bisquerra (2003) la escuela debe
ser un espacio donde garantice el derecho a que los alumnos reciban una educacion
emocionalmente segura por eso si el equipo docente actia de manera adecuada se puede
favorecer el ajuste emocional de los nifios, reduciendo los efectos negativos que pueden

provocarles.



Este trabajo parte también de una motivacion personal, ya que, como hija de padres
separados, me ha llevado a querer conocer en profundidad las dimensiones psicoldgicas y
educativas del divorcio, asi como el papel que puede desempeiiar el profesorado en la vida
del alumno. De este modo, este TFG se convierte en una gran oportunidad para reflexionar
desde una perspectiva tanto profesional como personal, con el fin de generar propuestas que

beneficien a los estudiantes en contextos familiares complicados.

MARCO TEORICO

1. Concepto y tipos de divorcio

El divorcio es una de las formas legales para la disolucion de un vinculo matrimonial. Supone
que el matrimonio se extinga, permitiendo que los conyuges rehagan su vida legal y afectiva,
todo ello de manera independiente. Desde un punto de vista juridico, como establece el
articulo 85 del Codigo Civil (1889) que “el matrimonio se disuelve, ademds de por la muerte

de uno de los conyuges, por el divrocio”.

Desde una perspectiva social y psicologica, el divorcio no solo hace que haya una ruptura
legal, sino también que el nucleo familiar se reconstruya con consecuencias afectivas,
relacionales y organizativas, especialmente si los hijos son menores de edad. Como sefiala
Arch Marin (2010), la ruptura familiar es un gran desafio para el desarrollo del nifio, ya que
“puede dar lugar a la aparicion de dificultades o trastornos psicopatologicos que interfieran

en su correcto desarrollo y evolucion”.

Este impacto se vuelve mas grave en los casos de divorcio conflictivos, en los que los
menores se ven expuestos de manera continua a disputas parentales o lealtades divididas.
Segln recoge este autor, las disoluciones por parte de los progenitores son uno de los factores
que mas contribuyen a un desajuste psicologico en los hijos (Amato & Keith, 1991; Grych &
Finchamn, 1990; citado en Arch Marin, 2010, p. 185). Ademas, todos estos efectos pueden

extenderse hasta la edad adulta, afectando en su salud emocional.

Los diferentes tipos de divorcios que podemos encontrar siguiendo a Acosta (2018) son los

siguientes:

- Divorcio voluntario (de mutuo acuerdo): Se produce cuando ambos miembros de la

pareja deciden terminar su relacion de forma voluntaria y pacifica.. Ambos deben



estar de acuerdo con todo lo que se ha propuesto y confirmarlo ante el juez, quien
revisara que lo pactado sea justo, sobre todo si hay menores.

- Divorcio administrativo: Es aquel por el que no se necesita pasar por un juzgado.
Este tipo solo es posible si no se tienen hijos o si son mayores de edad y no dependen
economicamente de ellos. Deben demostrar que estan de acuerdo con lo que han
decidido.

- Divorcio incausado: Ocurre cuando uno de los miembros de la pareja presenta una
demanda sin necesidad de mutuo acuerdo. Debe proponer cémo repartir los bienes y
como se organizara la custodia de los hijos. El otro miembro de la pareja sera
informado y podra proponer los cambios que considere.

- Divorcio contencioso: Este tipo de divorcio ocurre cuando solo uno de los dos
conyuges quiere separarse y presenta una demanda ante un juez. Aunque el otro no
esté de acuerdo, el juez puede aprobar el divorcio, decidir como se reparten los bienes
y sobre la custodia de los hijos menores. Es el proceso de divorcio mas largo y mas

comun.

2. Diferencia entre divorcio, separacion y nulidad matrimonial

Antes de comenzar con el impacto del divorcio en los menores, es fundamental comprender
las figuras juridicas que regulan la disolucion del vinculo matrimonial. Aunque se suelen
utilizar de manera indistinta, cada uno de ellos posee implicaciones legales distintas. Es
importante conocer la diferencias de estos conceptos para comprender de manera adecuada
las circunstancias familiares que rodean a un menor, siguiendo las definiciones de Almendro

Martin (2016):

Separacion: No significa que el matrimonio acabe del todo, sino que los conyuges dejan de
vivir juntos y de hacer vida como pareja. Aunque se separen, siguen estando casados
legalmente, por lo que no pueden casarse con otras personas. Puede hacerse de forma

informal, sin acudir al juzgado, o de manera legal.

Divorcio: Representa la ruptura legal y definitiva del matrimonio. A diferencia de la
separacion, se disuelve completamente el vinculo matrimonial. En Espafia, para que un
divorcio tenga validez legal, es necesario que lo declare un juez. Aunque el matrimonio se
acabe, se debe llegar a acuerdos importantes como la custodia de los hijos o quién debe pagar

la pension.



Nulidad matrimonial : Implica que el matrimonio nunca ha tenido validez legal, es decir, es
como si no hubiera existido desde un principio. Esto se debe a que en el momento de la
celebracion del matrimonio existia algin defecto o carencia esencial. Por ejemplo, puede
tratarse de casos en los que una de las personas no tenia capacidad legal para casarse o hubo
algan tipo de coaccion. Sin embargo, aunque el matrimonio se considere nulo, se protegen los

derechos de los hijos.

Concepto Rompe el Volver a Origen del Resolucion
vinculo casarse problema judicial
Divorcio No Si Convivencia Si
Separacion Si No Convivencia No
necesariamente
Nulidad Si Si En el momento Si
Matrimonial del matrimonio

Tabla 1: Diferencias entre divorcio, separacion y nulidad matrimonial

3. Efectos del divorcio en los niios

El divorcio parental representa una situacion de crisis que puede afectar al desarrollo integral
del menor. Aunque las reacciones pueden variar segin la edad, el nivel de conflicto o el
apoyo recibido, se destaca que los efectos se suelen manifestar en diversas esferas como la

emocional, la social, la académica y la economica (Gonzalez Rivero, 2016).

Schaffer (1992) sefiala que para un nifio que sus padres se separen no solo supone presenciar
como se desintegra la relacion, sino que también supone estar involucrado en la confusion
emocional de esa relacion y, como consecuencia de ello, el peligro de perder el contacto con

uno de los padres.
Efectos emocionales

El divorcio supone una ruptura de la seguridad afectiva del nifio y todo esto puede generar
desequilibrios emocionales. Segun Serrano (2006), los efectos emocionales mas comunes son
la ansiedad, confusion, tristeza, sentimiento de culpa y miedo al abandono. En los nifios
pequefios esto se puede traducir en conductas como miedo a dormir solos o pérdida del

control de los esfinteres.



Si el proceso de divorcio se desarrolla en un clima altamente conflictivo, los efectos se
intensifican y, como dice el autor mencionado anteriormente, los menores pueden ser
utilizados como mensajeros, lo que incrementa la inseguridad emocional y la posibilidad de

desarrollar una vision distorsionada de las relaciones afectivas.

Un aspecto importante es que cuando hay un divorcio se rompen las rutinas y muchas veces
el vinculo con el progenitor no custodio. La ausencia de un progenitor o que su presencia sea
poco estable puede causar un sentimiento de pérdida, incluso si el adulto intenta mantener el
contacto. Todo ello puede generar inseguridad emocional y una mayor necesidad de apoyo y

validacion por parte del entorno cercano al menor como familiares, amigos o profesores.

Por ultimo, es importante mencionar que, como dicen Rodriguez et al., (2019) estas
alteraciones emocionales, si no son abordadas de manera adecuada, pueden volverse
habituales y manifestarse afios posteriores en forma de ansiedad, dificultad para establecer

relaciones afectivas estables o desconfianza generalizada.

Efectos sociales

En el plano social, el divorcio puede causar inestabilidad en las relaciones que el menor
establezca con su entorno, especialmente si hay un cambio de residencia o de centro escolar.
Segun Canton Duarte et al., (2002). Esta situacion puede dar lugar a conductas de aislamiento
o inseguridad, lo que dificulta la creacion de vinculos estables. Ademas, si no se proporciona
un acompanamiento adecuado, los nifios pueden desarrollar una actitud desconfiada hacia

nuevas personas adultas.

Las dificultades de socializacion pueden verse agravadas cuando el nifio pasa a vivir con un
solo progenitor, debido a que esta situacion puede dificultar la sensacion de pertenencia tanto

en el ambito familiar como en el escolar.

A veces, algunos niflos pueden experimentar estigmatizacion social, especialmente si en su
entorno no hay compafieros con familias reestructuradas. Esto puede traducirse en
sentimientos como vergiienza o evitar tratar temas familiares, afectando a su autoestima y a
su participacion en actividades grupales. En otros casos, el nifio puede volverse dependiente
de las relaciones entre iguales, buscando en ellos el apoyo que no encuentra en casa y una

constante validacion (Contreras & Gonzalez 2024).



Es importante saber que la calidad de las relaciones que tenga el menor dependerd en parte
del modelo que los progenitores transmiten. Cuando un nifio presencia discusiones, faltas de
respeto o conflictos continuos, puede interiorizar esa conducta que influird en su forma de

relacionarse con los demas.

Efectos académicos

Uno de los ambitos mas afectados por el divorcio es el escolar. El trabajo elaborado por
Gonzalez Rivero (2016) sefiala que los hijos de padres divorciados tienen mayor riesgo de
presentar un bajo rendimiento escolar, falta de motivacion y absentismo. Esta situacion no
solo tiene que ver con lo que se vive en casa, sino también con el malestar emocional que

interfiere para que el nifio sea capaz de aprender y organizarse.

Ademas este autor, resalta que las nifias tienden a manifestar problemas,como ansiedad o
tristeza, mientras que los nifios desarrollan conductas como la agresividad o hiperactividad.
Ambos patrones pueden interferir en la relacion del menor con la escuela, profesores y

compafieros.

Los cambios en la vida del nifio derivadas del divorcio de los padres, pueden suponer
interrupciones en el rendimiento académico. Estas alteraciones implican un proceso de
adaptacion, lo que aumenta la carga emocional y puede impactar de manera negativa en su
autoestima educativa. Por otro lado, en algunos casos, los menores asumen responsabilidades
adicionales en el hogar, como hacerse cargo de sus hermanos menores o de tareas domésticas,

lo que reduce el tiempo dedicado al estudio (Gonzalez Rivero 2016).

No obstante, el entorno escolar se puede convertir en un espacio seguro. Si el centro ofrece
apoyo y un clima positivo, puede actuar como un elemento de proteccion frente al impacto
del divorcio. Por eso, es fundamental que los docentes estén preparados para identificar
diferentes sefiales de malestar, promoviendo asi un clima inclusivo que favorezca el bienestar

del alumno.

Un clima de aula positivo fomenta el respeto mutuo entre compafieros y un sitio donde los
alumnos pueden expresar sus emociones sin miedo a ser juzgados. En el Cuestionario de
Percepcion Sensorial (CPS), desarrollado por la Asociacion Espanola de Pediatria, aunque
esta dirigido principalmente a padres, también incluye un apartado relacionado con el entorno

escolar. Aqui se reconoce la importancia de que la escuela ofrezca un apoyo adecuado,



reforzando el papel del centro. Por tanto, aunque el CPS no es una herramienta especifica

para uso docente, puede facilitar la comunicacion entre escuela y familia.

4. Estrategias de afrontamiento. La resiliencia como eje de superacion

Siguiendo la definicion de Grotberg (1995), citado en Fiorentino (2008) podriamos decir que
la resiliencia es la capacidad del ser humano para afrontar las adversidades de la vida,
superarlas y lograr un crecimiento personal por ellas . Es un proceso dindmico, no un rasgo
fijo, en el que influyen factores personales y sociales, como afirman Vanistendael (1994) y
Rutter (1991), quienes dicen que esta capacidad se construye a partir de la interaccion que

tiene el nifilo con su entorno.

Uno de los factores clave en este proceso es el apego seguro, entendido como el vinculo
emocional estable con al menos una figura de referencia. Estudios como la investigacion de
Werner y Smith (1992), citado en Fiorentino (2008) muestran que los nifios que crecen con
un adulto significativo que les brinda apoyo de forma incondicional desarrollan un amayor

capacidad para sobreponerse a contextos dificiles como la violencia familiar.

Por el contrario, los estilos de apego inseguros, como el evitativo o el ansioso, se asocian a
mayores dificultades en la expresion emocional o miedo al rechazo. Esto puede agravar el
impacto emocional que tiene el divorcio para el menor y dificultar los procesos de adaptacion
y recuperacion. Como sefialan Casullo & Fernadndez (2004), los estilos de apego en la
infancia se mantienen en la adultez, afectando a los vinculos formados con otras personas y a

los cambios afectivos significativos.

Otro pilar fundamental es el apoyo emocional. Este se construye a través de las relaciones
afectivas que hay tanto dentro como fuera de la familia y que brindan seguridad y escucha.
Cuando los nifios se sienten comprendidos y acompafiados puedes expresar sus emociones sin
miedo y se animan a compartir sus emociones encontrando consuelo en momentos
complicados. Saben que tienen adultos o amigos en los que confiar, por lo que es mas
probable que desarrolle estrategias de afrontamiento correctas. Por ello, tanto la familia como

el entorno escolar desempefan un papel clave en la creacion de un espacio emocional seguro.

En cuanto a la familia, Fiorentino (2008) sefiala que para que los nifios sean mas fuertes
frente a los problemas, la familia debe tener unas normas claras, apoyo entre ellos, saber

coémo enfrentar las dificultades y tratar a los hijos con carifio. Este autor sefiala la importancia
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de que los adultos transmitan confianza y le hagan sentir querido, pues asi es mas facil que
afronte los cambios, como puede ser el divorcio de unos padres. Un ambiente familiar donde
hay respeto y buena comunicacioén ayuda a que los nifios controlen de manera efectiva sus

emociones.

Por ultimo, el entorno escolar también debe ser entendido como un espacio importante para la
construccion de la resiliencia. Segin Melillo et al., (2004), ayudar a que los nifios sean mas
fuertes en la escuela significa darles la oportunidad de crecer como personas, entenderles y
avanzar en su aprendizaje académico, brindandoles apoyo emocional y valorando sus

esfuerzos.

Por ultimo, el grupo de amigos actiia como un factor muy importante en la validacion social.
Tener personas que ofrecen afecto desinteresadamente, comparten experiencias y ayudan en
los momentos mas complicados permiten al nifio sentirse parte de un vinculo, lo que fortalece

su sentido de pertenencia y su capacidad de afrontar diversas situaciones.

5. Rol de la escuela

La escuela, es considerado el segundo entorno de desarrollo méas importante después del
hogar, y ademés se convierte en un espacio de seguridad emocional para los nifios que
atraviesan una situacion de divorcio. Cuando el contexto familiar es inestable, el centro
educativo puede proporcionar acompaiamiento o rutinas que favorezcan la adaptacion
emocional del menor. Ahora bien, es importante dejar claro que la escuela no tiene que

intervenir terapéuticamente, sino de manera estrictamente educativa.

Segtin Robledo Bucio (2010), los profesores son, muchas veces, los que primero detectan los
cambios de conducta en los alumnos tras una ruptura familiar. Estos cambios pueden incluir
falta de atencion, menos interés por las tareas escolares o dificultades para seguir 6érdenes. En
muchos casos, también detectan que el nifio se apega mas al centro o si, por el contrario, evita

asistir.
Comunicacion con las familias

Es importante que el profesorado se forme para identificar estas sefias, sin etiquetar
negativamente al alumno. Como sefiala Dominguez Martinez (2010) la relacion entre la

escuela y la familia debe estar basada en tres componentes: confianza, respeto y escucha
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activa, ya que todas ellas comparten el mismo objetivo: promover el desarrollo integral del

menor.

Una funcién clave del docente es mantener una buena comunicacion con las familias y que
esta sea empatica y constante, aunque esta se encuentre en conflicto. Como explican Dowling
& Gill Dorell (2008) citado en Robledo (2010), los padres suelen proyectar su angustia o
frustracion con el profesorado lo que hace que sea mas complicado el didlogo. Es por ello que
se recomienda adoptar una buena escucha, evitando emitir juicios sobre la dindmica familiar

y sobre todo centrarse en el bienestar del nifio.

No siempre la comunicacion entre familia y escuela es facil, suele estar llena de obstaculos,
ya que muchos padres no informan al profesorado de la situacion o tienden a alejarse del
centro, especialmente si hay algin tipo de conflicto entre los progenitores. Ademas, en
ocasiones los padres esperan de los docentes un acompafnamiento para el que no siempre

estaran preparados.

El docente nunca debe sobrepasar los limites de su rol profesional y puede actuar como un
mediador informal y neutral entre ambas partes. No debe buscar resolver el conflicto, sino
facilitarlo en la medida de lo posible, asegurandose que las decisiones externas no interfieran
de forma negativa en la vida escolar del menor. Esta actitud favorece la participacion de los
tutores legales y evita que el centro se convierta en un espacio de discusion, reforzando asi un

entorno de respeto y coherencia.
Adaptacion de tareas

Algo fundamental es que los docentes adapten las actividades y evaluaciones para atender las
necesidades emocionales de los alumnos. La evaluacion no debe entenderse como una
medicion del resultado, sino como una herramienta al servicio del aprendizaje del alumno. Es
por esto que en momentos como el divorcio de unos padres, es necesario flexibilizar criterios,
ofrecer distintas formas de demostrar lo aprendido y tener en cuenta el contexto en el que se
encuentra el alumno. Esto no significa rebajar el nivel, sino priorizar el bienestar y la

permanencia activa del alumno en el aula.

Incluir actividades de educacion emocional no solo ayuda a los alumnos que estan viviendo
un proceso de divorcio, sino a toda la comunidad educativa. A través de dinamicas grupales,

cuentos o juegos, se favorece la expresion emocional, el desarrollo de la empatia y se
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construye un clima positivo en el aula. Ademas, ayudan a que se fortalezcan vinculos entre el

alumnado y se previene el aislamiento (Menéndez et al., 2008).

Como afirman Rodriguez y Diaz (2016), las situaciones de inestabilidad familiar pueden
generar un desgaste emocional, afectando directamente a su capacidad de concentracion.
Ante este tipo de circunstancias, es necesario que los centros educativos desarrollen

respuestas especificas de acompanamiento, tanto a nivel emocional como pedagogico.

No se trata de construir un trato desigual, como se ha mencionado anteriormente, sino que lo
que se busca es que se compense el desequilibrio que el alumnado puede experimentar en su
contexto personal. Una intervencion de calidad no solo debe considerar los factores
cognitivos, sino que se tiene que tener en cuenta también los emocionales y sociales ya que

afectan al aprendizaje.

Es por esto, que en un proceso de divorcio es esencial que el docente no evalue tnicamente
un producto final, sino que se tenga en cuenta el proceso, los esfuerzos y las condiciones en
las que el alumno ha trabajado. Esta flexibilidad y comprension demuestra que la escuela esta

comprometida con la inclusion y el cuidado a todos los alumnos.

6. Normativa educativa y derechos de los nifios

La atencion emocional de los alumnos no puede ser entendida como algo aislado, sino como
un derecho que se recoge en multiples normativas. En el caso de menores que atraviesan
situaciones familiares dificiles, como el divorcio de unos progenitores, es importante que la

escuela actue de manera inclusiva y respaldada por marcos legales vigentes.
Convencion sobre los Derechos del Nifio

En la Convencion sobre los Derechos del Nifio, aprobada por Naciones Unidas en 1989, se
establece, entre otros principios, el derecho a que los menores reciban proteccion especial en
situaciones de vulnerabilidad emocional. En el articulo 3 se recoge que “en todas las medidas
concernientes a los nifios... una consideracion primordial sera el interés superior del ninio”

(UNICEF, 2006, p. 10).

Asimismo, en el articulo 12 se garantiza el derecho a que todos los nifios sean escuchados en

todos los aspectos que les afecten y en el articulo 29 se menciona que la educacion debe estar
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orientada al pleno desarrollo de la personalidad. Estas disposiciones hacen que se sienten las

bases de una escuela que instruye, protege y cuida.
Ley Organica por la que se Modifica la Ley Organica de educacion (LOMLOE)

En la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE), establece entre sus principios la equidad,
inclusion y la personalizacion del aprendizaje. Reconoce de forma explicita el interés por el

mejor, siguiendo la Convencion de los Derechos del Nifio.

Aqui se desarrolla un enfoque que combina el desarrollo emocional y social del alumno con
el cognitivo, todo ello a través de una educacion integral. Se destaca e introduce de manera
transversal la educacién emocional como parte del curriculo. Esto justifica la necesidad de

atender al alumno en contextos de crisis personal.

La ley trata en el titulo II sobre la equidad y la inclusion educativa y sefiala que todo alumno
tiene derecho a recibir una educacién adaptada a sus necesidades personales, sociales y
escolares. Los docentes pueden y deben flexibilizar tareas, ofrecer acompafiamiento
emocional desde lo educativo y trabajar con la clase la comprension y normalizacién de

realidades familiares diversas.

En la LOMLOE no solo se trabajan aspectos académicos, sino que también se hace mencion
a las competencias clave para la vida. Entre ellas, la Competencia Personal, Social y de
Aprender a Aprender; que abre un espacio para trabajar las emociones, las relaciones
personales y el entorno social. Esto hace que se puedan incluir en la escuela actividades que

ayuden a trabajar la educacion emocional.

Ademas, la ley recalca la importancia del bienestar personal del alumno como base para su
¢éxito académico. Se ofrece una escuela segura y que valore la diversidad en todas sus formas:
funcional, cultural, familiar o emocional. Parte de este enfoque inclusivo que se busca

conseguir estd en fomentar el respeto a las diferentes realidades familiares.

La siguiente tabla muestra cémo la LOMLOE ofrece un marco legal que respalde las
propuestas educativas planteadas en este trabajo en relacion con el acompafiamiento a los
alumnos que atraviesen en casa procesos de divorcio. Esta ley ofrece a los maestros un

fundamento normativo claro para que actien con sensibilizacion y flexibilidad.
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Por tanto, las acciones que se proponen en este TFG no solo son pedagdgicamente validas,

sino que estan respaldadas legalmente, alineadas con objetivos impulsados por el sistema

educativo espafiol actual.

dimensiones de desarrollo.

Articulo LOMLOE Contenido Aplicacion al contexto
divorcio
Preambulo Atencion a todas las Inclusion de actividades

emocional en las aulas.
Reconoce la importancia del
bienestar en el alumno.

Articulo 1, b, e, k.

Equidad e inclusion.
Atencidn a la diversidad
Educacion para la
convivencia.

Permite flexibilidad en la
adaptacion de tareas y
evaluacion.
Refuerza la necesidad de
adaptar el acompafiamiento
educativo a las
circunstancias personales del
alumno.

Articulo 2, ¢, f.

Educacion para la libertad.
Desarrollo de la autonomia.

Educar en la gestion de
emociones.
Fomenta la capacidad del
alumno para adaptarse a los
cambios vividos en casa.

Articulo 121- Proyecto
Educativo del Centro

El PEC debe promover la
inclusion y el bienestar de
todo el alumnado.

Una base para que los
centros realicen acuerdos
que ayuden al alumno.

Titulo II, Capitulo I

Atender las necesidades del
alumnado derivadas de
situaciones personales.

Aplicar medidas (no
terapéuticas) ante casos de
divorcio, com el
acompafnamiento emocional

Competencia PSAA

Promueve el desarrollo
emocional.

Inclusion de propuestas de
educacion emocional y el
trabajo de habilidades como
la resiliencia.

Tabla 2: Relacion entre la LOMLOE y propuestas educativas ante el divorcio

15




Castilla y Leon: Guia de actuaciones en los centros docentes en los supuestos en los que

los progenitores del alumnado menor no convivan

Este documento elaborado por la Consejeria de Educacion en 2017, establece pautas para
gestionar de forma adecuada las relaciones entre familia- escuela. Sobre todo se recuerda que,
salvo que un juez haya quitado ese derecho a un progenitor, ambos mantienen la
responsabilidad legal y, por tanto, tienen el mismo derecho a recibir informacion sobre la

escolarizacion de sus hijos.

Se insiste en lo importante que es que el centro actiie con imparcialidad y que debe ofrecer la
misma informaciéon a ambas partes y exigir, si hubiera alguna disconformidad, la
documentacion judicial correspondiente. Se recalca en lo importante que es el bienestar e
interés del menor, evitando situaciones que puedan poner en riesgo su proceso educativo y

actuando siempre desde una logica pedagdgica.

En Espaiia, comenz6 a desarrollarse la intervencion profesional en este ambito a principios de
los afios 90, y desde entonces se han creado varios programas que ayudan a los menores a
poder expresar sus sentimientos o normalizar su experiencia. Entre estos destacan “Familias
diversas, familias felices” de Gonzélez et al., (2002) citado en Bolivar Martin (2016) que
fomenta la normalizacion diversidad familiar; y “Ruptura de pareja no de familia” de Farifia
et al., (2002), en el que se trabaja la reestructuracion cognitiva para favorecer el autoconcepto

del menor.

Aunque existen estos programas y algunos recursos para que los centros trabajen la
diversidad familiar en el aula, en Espafia no se dispone de propuestas oficiales dirigidas a la
intervencion en contextos de divorcio. De esta necesidad nace la siguiente propuesta, que
pretende ofrecer una herramienta practica para que los docentes acompafien emocionalmente

a los alumnos.
PROPUESTA DE INTERVENCION

1. Justificacion de la propuesta

La propuesta de intervencion que se presenta ofrece herramientas al profesorado para abordar
de manera adecuada los casos en los que el alumnado atraviesan situaciones familiares

dificiles, como el divorcio de unos progenitores. Esta realidad, es cada vez mas frecuente en
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las aulas, por lo que puede tener efectos en el bienestar emocional, asi como en su

rendimiento académico y en su comportamiento en general.

El contexto educativo actual exige que el profesorado no solo esté preparado para ensefiar
contenidos curriculares, sino también para ser un apoyo emocional para sus alumnos en
situaciones que puedan afectar a su bienestar actual. El divorcio es una de las circunstancias
que mas impacto puede generar en el menor durante la infancia, y cuya vivencia, aunque cada

alumno la experimente de manera diferente, repercute en el entorno escolar.

A diferencia de las intervenciones terapéuticas, que requieren la accion de profesionales
especializados, el trabajo presentado se asienta dentro de las competencias de los docentes,
respetando sus limites. El objetivo nunca va a ser resolver los conflictos familiares, sino
acompaiar al alumno desde el aula, con medidas que favorezcan la estabilidad emocional y

su integracion en el proceso educativo.

También se busca responder a la necesidad de normalizar las diferentes realidades familiares
presentes en la escuela actual. A dia de hoy sigue siendo importante normalizar la diversidad
familiar ya presente en las aulas y ofrecer diferentes herramientas a los docentes para adaptar
esta realidad. En ciertas ocasiones, como actividades o celebraciones escolares puede que
algn nifio que viva situaciones familiares distintas al resto se sientan excluidos o incomodos.
Por ello, se plantea esta propuesta como una herramienta de sensibilizacion, que ayude a los

docentes a construir una escuela inclusiva comprometida con la diversidad.

Es por esto que responde a una doble vertiente: por un lado, la del alumno que necesita
sentirse acompafiado en una etapa con muchos cambios; y por otro, la del profesorado que
necesita herramientas claras y eficaces para poder responder de manera adecuada desde el

aula.
2. Objetivos de la propuesta

Esta propuesta se construye como una herramienta practica orientada a facilitar la tarea del
tutor en situaciones de divorcio familiar. Desde este enfoque, se plantean los siguientes

objetivos:

- Ofrecer estrategias al profesorado para observar e identificar posibles sefias de

maestra emocional en el alumnado.
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- Disefiar recursos, dindmicas que puedan utilizarse en el aula, como parte de la accion
tutorial.

- Normalizar la diversidad familiar en los centros escolares, fomentando un ambiente
de inclusién y respeto entre compaiieros.

- Proporcionar pautas para establecer una buena comunicacion con los progenitores
garantizando la neutralidad profesional.

- Asignar al profesorado de mayor seguridad emocional y profesional ante estas

situaciones, reforzando su papel como figura estable.
3. Destinatarios

Esta propuesta de intervencion estd dirigida fundamentalmente a los tutores de Educacion
Primaria, ya que son las figuras clave en el acompanamiento del alumno desde un punto de
vista emocional y académico. El tutor, tiene un papel clave por su cercania con el grupo, y es
su relacion directa con las familias. Ademas, se convierte en un referente para observar,

detectar y apoyar al alumnado que atraviesa situaciones complejas.

Aunque el centro de la intervencion es el tutor, los recursos y las pautas pueden ser también

de utilidad para:

- Orientadores escolares, ya que son un personal especializado que puede completar las
estrategias propuestas desde su rol profesional.

- Equipos directivos, sobre todo en lo que respecta al establecimiento de protocolos
internos de actuacion.

- Equipos docentes que trabajan de forma colaborativa y comparten responsabilidades

sobre el alumnado.

Recalcar que esta propuesta no esta pensada para implementarse en un centro especifico, pero
si se plantea como una guia adaptable y util para cualquier profesional que desee actuar de
manera mas consciente y acompafiada ante estas situaciones. Ademas, se considera aplicable
tanto en centros publicos como concertados ya que no dependen de recursos extras o

intervenciones especializadas.

Por tanto, el destinatario principal es el docente que desea actuar con empatia y respeto, pero

que al mismo tiempo es consciente de los limites de su rol profesional. Este trabajo ofrece un
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marco desde el cual puede intervenir aportando estabilidad, escucha y apoyo emocional al

alumnado.
4. Estructura

La siguiente propuesta se organiza en siete bloques que han sido disefiados para ofrecer al
profesorado una guia de intervencion clara, adaptable y ajustable ante situaciones en las que
el alumnado se ve afectado emocionalmente por el divorcio de sus progenitores. Esta
estructura no es cerrada, sino que permitird al docente seleccionar y adaptar los bloques
segun las caracteristicas del caso. Cada uno de los bloques estdn disefiados desde una

perspectiva pedagogica, respetando los limites del rol docente.

Bloque 1: Observacion y deteccion de sefiales

En este primer bloque se proporcionara al profesorado estrategias para identificar signos
tempranos de malestar en el alumnado relacionados con cambios familiares importantes. A
través de listas de observacion y registro de actitudes, se facilitard una deteccidén no

invasiva de las posibles conductas que puedan aparecer en estos contextos.

Bloque 2: Comunicacion

En este bloque se plantean orientaciones para mantener una buena comunicacion, neutral y
respetuosa con los dos progenitores. También se ofreceran pautas para establecer una

relacion de confianza con el alumno, brinddndole seguridad dentro del entorno escolar.

Bloque 3: Bienestar del alumnado

Este bloque recoge acciones que el docente puede aplicar en el dia a dia para favorecer la

estabilidad emocional del alumno. Esto ayudara a crear un ambiente seguro en el aula.

Bloque 4: Actividades sobre diversidad familiar y gestion de emociones

En este cuarto bloque se realizaran propuestas colectivas que permitan trabajar con el
grupo la normalizacion de distintos modelos familiares y la gestion de emociones. El
objetivo de este bloque es prevenir situaciones de exclusion, y crear un clima donde el

alumno no se sienta juzgado.

Bloque 5: Adaptaciones pedagdgicas en momentos criticos

En algunos casos, donde hay cambios de domicilio o aparicion de nuevas parejas, el
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alumno puede experimentar un gran impacto emocional que afecte de manera directa a su
rendimiento escolar. Aqui se ofrecerdn orientaciones para adaptar tareas o la evaluacion,

sin bajar el nivel de exigencia, pero respetando la situacion que estd viviendo el menor.

Bloque 6: Formacion docente

Este bloque hablara sobre la importancia de que el profesorado cuente con espacios de
formacidon emocional, reflexién y colaboracidon entre companeros. Se propondran ideas

para fomentar el trabajo conjunto entre tutoria, equipo directivo y orientacion.

Bloque 7: Orientacion ante la conducta

Este ultimo bloque tiene como objetivo ofrecer a los docentes pautas para comprender los
posibles cambios conductuales que sufren los mejores. Se abordara como diferenciar entre
reacciones emocionales esperables dentro del proceso de adaptacion y conductas que
podrian requerir la intervenciéon de otros profesionales. Ademads, se orientard sobre como
comunicar estos aspectos a las familias desde la calma y recordando que muchas

respuestas son transitorias.

5. Contenido

Bloque 1: Observacion y deteccion de seiiales

e Finalidad

La finalidad de este bloque es preparar al profesorado para detectar sefiales de malestar
emocional, sin emitir ningun juicio, y desde una observacion empatica y pedagogica.
Detectar estas sefiales a tiempo puede permitir al docente generar un espacio de confianza

con el alumno y aplicar medidas de acompafiamiento.

En un momento de desestabilidad para el menor, la escuela puede convertirse en un espacio
seguro, por lo que el papel del docente como observador es esencial. Es importante decir que
detectar no significa diagnosticar, sino prestar una atencién activa y documentada a
comportamientos que puedan indicar que ocurre algo estd ocurriendo en la vida personal del

alumno.
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e Orientacion

Sefiales de alerta més comunes: Las sefiales no son iguales en todos los nifios y pueden variar

segun su edad, personalidad o el tipo de conflicto que haya en el hogar. Aun asi, hay varias

sefiales muy frecuentes que se pueden agrupar en tres categorias:

1.

Seniales emocionales:

€.

Tristeza continua

Cambios de humor

Baja autoestima

Hipersensibilidad a comentarios de otros nifios

Falta de motivacion

2. Senales conductuales

a
b.
C.
d.

c.

Agresividad

Aislamiento social o rechazo a interactuar con otros nifios
Busqueda constante de atencion

Celos o rechazo hacia otros nifios que hablan de su familia

Exceso de euforia en momentos poco adecuados, como forma para evadirse

3. Senales académicas

Herramien

Bajada brusca del rendimiento académico
Olvidos frecuentes del material escolar
Bloqueos en los examenes

Dejar las tareas o deberes a mitad

Aumento de ausencias o retrasos

ral 10n

Ficha de observacion, que recogera los comportamientos y actitudes que el docente

observe durante varios dias o semanas. A través de unos items predefinidos se facilita

la recogida de informacidon objetiva sobre aspectos emocionales, conductuales y

académicos (Anexo 1).

Diario_del tutor/a, donde ademas de realizar una observacidn sistematica, cuente con

un espacio donde anotar situaciones relevantes. En este diario se pueden recoger

episodios puntuales, reacciones inesperadas... No contard con una estructura rigida,
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pero si se debe incluir la fecha, el contexto, qué se ha observado una reflexion final
sobre la posible respuesta educativa (Anexo 2).
- Escucha activa durante las actividades colectivas en las que el alumno pueda expresar

cOmo se siente.

Es importante destacar que la observacion se debe realizar desde el respeto a la privacidad del
menor y no se deben utilizar etiquetas clinicas. El profesorado se debe centrar en describir
comportamientos concretos y registrar hechos observables, evitando interpretaciones
subjetivas. Asimismo, la informacion recogida debe ser confidencial, sin ser compartida con
el resto de alumnos y solo en caso necesario, y siempre desde un acompafiamiento
pedagogico, puede ser compartida con el equipo docente u orientativo del centro, para asi

valorar de manera conjunta el apoyo a realizar.

Bloque 2: Comunicacion

o Finalidad

El objetivo de este bloque es ofrecer orientaciones al profesorado para lograr una
comunicacion estable, empatica y segura con el alumnado que atraviesa una situacion
familiar complicada. Se busca construir una relacion de confianza pero no invasiva, en la que

el docente se muestre cercano pero sin forzar ni actuar como terapeuta.
e Orientacion

Confianza a través de la rutina : En momentos como el divorico de los padres, los nifios

necesitan referentes adultos que les transmitan seguridad. Con gestos sencillos y del dia a dia,
el profesor puede convertirse en ese referente, dejando claro que el alumno puede contar con

¢l en todo momento.
Estrategias para generar confianza a través de la rutina:

- Cada mainana saludar de forma personal. Nombrando el nombre del alumno,
mirarle a los ojos y dedicarle un breve saludo para que se refuerce el vinculo. Este
simple gesto se puede convertir en un momento significativo en su dia.

- Interés por su estado emocional. Preguntas como ;Qué tal estds? pueden parecer
simples, pero si se formulan desde la cercania y la atencidn tienen un gran poder.

Ademas, abren un espacio donde el nifio percibe que su yo interior importa.
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- Ofrecer espacios de escucha. Momentos en los pasillos o en el patio, mas alla del
aula pueden ser oportunidades para que el nifio se sienta escuchado. No siempre es
necesario hablar de la situacién familiar, sino que una simple conversacion puede
cumplir la funcion de apoyo emocional.

- Actitud coherente. En momentos de tension, es de vital importancia que el docente
conserve las normas claras. Los cambios bruscos pueden incrementar la inseguridad

del alumno.

En definitiva, el poder de la rutina radica en su capacidad para transmitir a los nifios y nifias
que, pase lo que pase fuera, dentro del aula hay un adulto que estd presente, que actiia de

forma coherente y que les ofrece un espacio seguro al que acudir.

Comunicacién con los padres: Como se ha sefialado anteriormente, la comunicacioén entre
escuela y familia es esencial en el acompafiamiento educativo del nifio. En situaciones de
divrocio, esta relacion se puede complicar, ya que puede haber desacuerdos, conflictos o
diferencias en el ejercicio de la responsabilidad. Por ello, el tutor, necesita tener unas pautas
claras y realistas que le permitan mantener una relacion neutral y centrada en el bienestar del

menor.

El primer principio fundamental es mantener una actitud neutral, sin posicionarse a favor de
uno, aunque tenga la custodia habitual. Asimismo, se debe ofrecer la misma informacién
sobre el nifio a ambos padres, a no ser que exista una resolucion que limite este derecho.
Igualmente, se deben evitar comentarios sobre la vida familiar del alumno, aunque sean en

contextos informales.

Para evitar malentendidos, es recomendable utilizar canales como el correo electronico del
centro, la agenda o reuniones oficiales para hablar con los progenitores. Esto permite dejar
constancia de lo comunicado y evitar que haya varias versiones. Ademas, es importante
garantizar que ambos progenitores reciben la misma informacion de manera simultanea,
especialmente si se trata de tutorias o comunicados importantes. En casos donde solo es un
progenitor el que pone de su parte para mantener el contacto con el centro, este debe seguir

ofreciendo la posibilidad de comunicacidn, sin presionar, pero dejando constancia.

Las reuniones de tutoria se deben gestionar con especial cuidado para evitar que sean un

espacio de confrontacion. Si la relacion entre ellos es conflictiva, puede ser mejor convocar
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reuniones por separado. En ambos casos, las conversaciones deben seguir la linea de &mbito

académicos, tratando temas como la conducta o el rendimiento del menor.

El menor debe sentirse protegido dentro del entorno escolar y es muy importante que no
traslade tensiones entre los adultos. Frases como “preguntale a tu padre” o “Le dices esto a tu
madre”, se deben evitar ya que pueden hacer creer al alumno que estd en medio de un
conflicto. Es importante actuar con coherencia y validando sus emociones, mostrar

disponibilidad para escucharlo y garantizar que en el aula se respetan sus necesidades.

El papel del profesor es garantizar que el centro siga siendo un espacio estable y seguro,
donde el alumno pueda aprender y desarrollarse independientemente de la situacion familiar.

Una comunicacion clara y centrada en lo educativo, es clave para garantizar su seguridad.

Qué evitar como docente: En el acompafiamiento emocional a nifios, no solo es importante
saber qué hacer, sino también saber qué actitudes o intervenciones deben evitarse en el
contexto escolar. El profesor, que es la figura de referencia, tiene una gran influencia en el
bienestar del alumno y por ello es importante que actie con respeto y sensibilidad

manteniendo los limites del rol profesional.

Uno de los errores mas comunes es intentar forzar al alumnado a hablar sobre la situacién
familiar que esta viviendo. Aunque el objetivo que se tiene es ayudar, presionar para que
exprese lo no quiere compartir puede aumentar su malestar. Las conversaciones deben surgir

de manera natural, cuando el alumno esté dispuesto, y nunca como una obligacion.

Es importante mantener la neutralidad y no emitir comentarios sobre los progenitores, porque
afirmaciones inapropiadas, pueden situar al nifio en una posicion incomoda o agravar los
sentimientos de incomodidad. Aunque puede haber una implicaciéon emocional por parte del
docente, no debe asumir funciones propias de un psicologo. Tratar de resolver cualquier
conflicto o intervenir en aspectos legales puede generar consecuencias indeseadas. El papel y
lo que se quiere conseguir es observar, adaptar el entorno educativo y ofrecer un

acompafiamiento seguro.

Igualmente, se debe evitar hablar de estos casos concretos delante de otros compafieros o
docentes, a no ser que se trate de una coordinacion especifica dentro del equipo. Las

conversaciones deben ser privadas, asi se siente seguro dentro del aula, y estas deben
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manejarse con discrecion y solo entre los profesionales implicados en su acompafamiento

educativo.

Finalmente, se deben evitar las etiquetas o diagnosticos informales. Expresiones como “estéa
deprimido” o “es que esta afectado por el divorico” pueden simplificar una realidad compleja.
En su lugar, es preferible centrarse en observar comportamientos concretos y definirlos de
manera objetiva como: “Gltimamente participa menos en clase” o “le cuesta realizar las

tareas grupales”.
e Dinamicas

Propuestas de recursos aplicables en el aula : El aula no es solo un sitio de aprendizaje

académico, sino también un espacio donde se construyen relaciones afectivas, se desarrollan
habilidades sociales y se construyen vinculos de seguridad. Es por ello que es esencial que el
profesorado cuente con algunos recursos para favorecer la comunicacion afectiva con el
alumnado. Las siguientes propuestas tienen como principal objetivo mejorar esa
comunicacion ofreciendo estrategias sencillas que promuevan la escucha, estableciendo

rutinas de acompafiamiento y promoviendo la expresion emocional.
1. SEMAFORO DEL DiA

Esta propuesta es una herramienta visual y sencilla que permite al alumno comunicar coémo se
siente nada mds entrar al aula. Consiste en que cada nifio, al comenzar las clases, coloque una

pinza con su nombre en uno de los tres colores de un panel de semaforo (Anexo 3):

- Verde: me siento bien, con ganas de empezar el dia
- Amarillo: me siento regular, algo cansado, preocupado o distraido

- Rojo: me siento mal, prefiero estar callado o necesito ayuda

El objetivo de esta propuesta es facilitar que el profesor pueda detectar de manera rapida
posibles sefiales de malestar emocional, especialmente en aquellos nifios, que por alguna

situacion familiar, puedan estar teniendo un dia dificil.

Nota: Para realizar esta actividad se debe hacer con discrecion y no se debe preguntar por

qué un alumno ha elegido un color u otro, a menos que €l lo exprese voluntariamente.

2. LUGAR SEGURO
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La siguiente actividad consiste en que el alumno deberd imaginar o representar un lugar
donde se sientan tranquilos, en calma y protegidos. Este lugar puede ser real o simbolico y a
través de un dibujo libre o breve descripcion escrita, el nifio deberd plasmar como es el lugar,

que hay en ¢€l, si esta solo o acompafnado y qué emociones le genera.

El objetivo de esta propuesta es que el alumno conecte con un espacio emocional seguro que
pueda traer a la mente siempre que lo necesite. Para los nifios en situacion de divorcio, tiene

un componente simbolico, porque ayuda a contrarrestar la situacion de inestabilidad.

Nota: Esta actividad se debe realizar en un ambiente tranquilo y los alumnos deberan decidir

si comparten su dibujo o si prefieren guardarlo.
3. EL MAPA DE MIS APOYOS

La actividad “El mapa de mis apoyos” propone a los alumnos representar de manera visual su
red afectiva, aquellas personas que les ofrecen seguridad y compania. El alumno se debera
dibujar en el centro de la hoja, y a su alrededor debera anadir, mediante dibujos, nombres, etc.
a las figuras clave en su vida, como familia, amigos o mascotas, aquellas personas que

considere importantes.

El objetivo principal es ayudar al alumnado a identificar y representar de manera consciente a
las personas que forman parte de su vinculo afectivo. Ademads, este ejercicio permite al
docente conocer de manera respetuosa qué vinculos son importantes para el alumno, y como

puede actuar desde su rol educativo, sin ocupar espacios familiares ni reemplazarlos.

Nota: Esta actividad se puede realizar de manera individual mediante una sesion de tutoria.
Es importante que el profesor explique que no hay una forma correcta de hacer el mapa y que

no se va a juzgar lo que se ponga.

Bloque 3: Bienestar del alumno

e Finalidad

La finalidad de este bloque es ofrecer al profesorado un conjunto de estrategias practicas y
realistas para promover el bienestar del alumno a diario. Como se ha mencionado

anteriormente el equilibrio emocional del menor puede verse alterado y esto repercute en su
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conducta o motivacion. Por ello, el centro debe actuar para garantizar un clima seguro que

ayude al menor.
e Orientacion

Creacion de un entorno seguro: Para lograr que la escuela se convierta en un entorno seguro,
es fundamental que el docente promueva un clima en el aula basado en la confianza y el
respeto mutuo. En primer lugar se deben establecer rutinas claras, de modo que los alumnos
puedan anticipar de alguna forma lo que va a ocurrir en el dia. Esto ofrece seguridad,
especialmente para aquellos alumnos experimentan cierta inestabilidad fuera del ambito

escolar. Una herramienta util puede ser un horario visual, expuesto de forma accesible.

La creacion de un entorno seguro requiere que se implementen espacios especificos de
regulacion de las emociones dentro del aula. Por ejemplo, se puede contar con un rincon de
calma al que el alumno pueda acudir cuando esté nervioso y necesite tranquilizarse. Esto
nunca debe ser entendido como un espacio de castigo, sino como una propuesta de
autocuidado. Puede haber cojines, libros tranquilos o materiales sensoriales que ayuden a la

regulacion de emociones.

La actitud del docente debe ser cercana, coherente y disponible. Debe mostrarse como un
adulto dispuesto a escuchar y, que lo hace sin juzgar, validando las emociones y actuando con
empatia. Respetar los momentos de silencio de los alumnos o preguntar coémo se sienten

contribuye a que haya un buen clima en el aula.

Asimismo, es importante cuidar tanto el lenguaje verbal como el no verbal. El lenguaje
corporal como una sonrisa o un gesto de cercania pueden transmitir al alumno mensajes de
tranquilidad, incluso mas que las palabras. Mostrar una actitud abierta y optar por una postura
relajada durante las interacciones hace que el nifio perciba al docente como una figura estable
y segura. Ademads, evitar tonos bruscos o expresiones de juicio ayuda a prevenir la

desconexion emocional y promueven la construccioén de un clima de confianza en el aula.

Por ultimo es importante mencionar que todo esto no solo beneficia a un alumno en

particular, sino que favorece el desarrollo socioemocional de todo el grupo.

Importancia del bienestar: Incluir un bloque centrado en el bienestar del alumno es de gran

importancia. Cuando el entorno familiar se rompe, el nifio puede experimentar una
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incertidumbre emocional que afecte de manera directa a su motivacion y forma de
relacionarse. En este contexto, la escuela puede y debe convertirse en un espacio de

estabilidad y apoyo efectivo.

Para que un alumno aprenda, es clave que se sienta bien consigo mismo y con el entorno que
lo rodea. Por eso, este bloque plantea herramientas que fortalecen el vinculo entre el alumno
y la clase. A través de pequefias rutinas, se construye un habito efectivo que sostiene al

alumno, incluso cuando todo lo demas de su mundo parece estar cambiando.

Ademas, este bloque permite al profesorado actuar antes de que aparezcan sefiales mas
visibles de molestia. El hecho de realizar estas dindmicas de manera constante hacen que el
docente conozca mejor a su alumnado y pueda detectar cambios en su comportamiento de
forma rapida. Se trata de cuidar y acompanar al nifio y que pueda ser él mismo en todo

momento, sin la presion de tener que explicar lo que ocurre en casa si €l no quiere.
e Dinamicas

Dinamicas para cuidar el clima de la clase

1. NUESTRO PROPIO ARBOL

Esta dinamica se realiza de manera colectiva y tiene como objetivo identificar y visibilizar las
cualidades positivas del alumnado. Se trata de construir un mural en forma de arbol cuyas
hojas representan las fortalezas de cada alumno y del grupo. Cada alumno escribe en una hoja

su nombre y una fortaleza que reconozca en si mismo.

Al finalizar, se compartird en voz alta algunas de las fortalezas descritas, generando un
espacio de reconocimiento mutuo. Asi, se refuerza la autoestima individual y colectiva y se
promueve un buen ambiente dentro del aula. El mural se mantendra visible en la pared de la
clase, para que el grupo pueda recordarlo y seguir sumando hojas a medida que vayan

descubriendo nuevas fortalezas.
2. ESTA SEMANA ES MiA

La siguiente dindmica se realiza semanalmente en la que cada alumno, por turnos, ocupa un
lugar de reconocimiento dentro del grupo. Durante ese dia o semana, el alumno se sentara en

una silla decorada y recibira mensajes positivos de sus compaifieros como “Me gusta
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cuando...” o “Gracias por...”. Estas frases pueden ser escritas en una hoja para que el alumno
protagonista se las guarde de recuerdo. Para finalizar la actividad el docente puede cerrar con

un mensaje positivo hacia el alumno protagonista.

Estas reflexiones permiten que el alumnado tome conciencia de las palabras positivas y
refuerza el sentimiento del grupo, ya que esta actividad a parte de fortalecer la autoestima del

alumno, promueve la escucha activa y el respeto entre compafieros.
3. TINIEBLAS

Tinieblas trabaja la empatia y el reconocimiento de emociones en el aula. En este caso, la
linterna se convierte en un simbolo de escucha. Los alumnos se colocaran en un circulo, y

uno de ellos tomar4 la linterna, que solo se puede usar mientras otra persona esta hablando.

Quien tiene la linterna se la pasa a un compaiiero al que quiera preguntar como se ha sentido
esa semana o si ha habido algo que le haya hecho feliz. El otro alumno responde de manera
libre, mientras el resto le escuchan. El objetivo es aprender a escuchar con respeto y sin

juzgar a los demas.
4. BUENOS DIAS

La siguiente dinamica tiene como objetivo favorecer la integracion y crear un ambiente
positivo en el grupo clase. Cada manana, al entrar al aula, los alumnos deberan realizar un
saludo previamente acordado entre todos, puede ser un gesto, un mini baile o una frase

positiva. El docente también participara en esta actividad mostrando cercania y seguridad al

grupo.

Para darle un cardcter mas significativo, cada semana se puede elegir a un alumno para que
cada semana decida qué saludo realizar, esto ayuda a potenciar la responsabilidad y la

iniciativa.

Este momento de conexion al principio del dia ayuda a crear una buena rutina que
proporciona seguridad y fomenta la empatia, haciendo que todos los alumnos se sientan

valorados y vistos.
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Bloque 4: Actividades sobre diversidad familiar y gestion de emociones

e Finalidad

El objetivo de este bloque es visibilizar y normalizar los distintos tipos de familias que hay
actualmente en la sociedad, creando un clima inclusivo donde todos los alumnos se sientan
respetados. En este caso, donde un nifio atraviesa una ruptura familiar, trabajar la diversidad
permite desmontar la idea de que solo hay un tnico modelo de familia. Esto hace que se
reduzcan los sentimientos de vergiienza o culpa y favorece una comprension mas abierta de

su situacion personal.

A través de diferentes actividades colectivas, la clase puede reflexionar sobre la pluralidad de
familias y aprender a mirarlas de forma natural. Ademas, se fomenta la empatia como
herramienta fundamental, evitando juicios o comentarios que puedan causar dafio a quienes

viven situaciones familiares distintas.
e Dinamicas

Propuestas para visibilizar y normalizar los distintos tipos de familias

1. ;BINGO!

Esta actividad consiste en una propuesta disefiada para dar visibilidad a los diferentes
modelos familiares a través del juego. Cada alumno recibird un carton (ejemplos
modificables en anexo 4) donde en lugar de nimeros habra descripciones como “Vive con sus
abuelos”. El profesor va leyendo en voz alta las diferentes descripciones, y el alumnado va

marcando aquellas que coincidan con su realidad familiar o con la de alguien que conozcan.

Tras acabar el bingo, se realizara una breve asamblea en la que se reflexione sobre cuantos
modelos familiares han salido y como todos ellos comparten los mismos valores, como el

amor y el respeto.

La finalidad de esta actividad es favorecer el reconocimiento de las diferentes estructuras
familiares de forma natural y participativa. Ademas, el juego permite que todos los alumnos
se sientan participes, al tiempo que normalizan las diferentes situaciones familiares, como el

divoricio o las familias monoparentales, entre otras.
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2. CONTANDO HISTORIAS

En esta actividad se trabajara la lectura y andlisis de cuentos infantiles que reflejan diversos

modelos familiares. Los libros seleccionados para tratar de 1° a 3° de Educacion Primaria son:

- Familias llenas de amor de Sophie Beer
- Tengo una mama y punto de Francesca Pardi

- Valentina tiene dos casas de Paula Carbonell

Para tratar el tema de las distintas realidades familiares de 4° a 6° de Educacion Primaria se

han seleccionado los siguientes libros:

- Nacido del corazon de Berta Serrano

- Muna de Beatriz Berrocal

Cada lectura debera ir acompafiada de una sesion de reflexion donde el alumnado debera de
compartir qué tipo de familias conocen, si se sienten identificados o qué les ha llamado la
atencion. El objetivo principal es abrir un espacio de conversacion segura donde los alumnos

se puedan expresar sin miedo.

Con el alumnado de 1° a 3° las actividades complementarias pueden ser ilustrar su propia
familia o crear un mural conjunto con dibujos que representen las diferentes familias.
Ademas, se pueden realizar dinamicas donde el alumnado se imaginaran como se siente un

personaje del cuento y cdmo podrian apoyarlo como amigos (Anexo 5).

Para los alumnos de 4° a 6° de primaria, se intentara promover una reflexion més profunda.
Se propondran debates guiados sobre los prejuicios sociales que a veces existen en torno a
ciertas familias y se podran grabar podcasts o trabajar la dramatizacion para fomentar la

expresion oral y la comprension emocional (Anexo 6).
3. NUESTRO MUSEO

Cada alumno creara una obra que represente a su familia. Estas se expondran en un rincén del
aula que se convertird en un museo y, deberan ir acompaiadas de una breve descripcion
escrita por el alumno, explicando por qué ha representado a su familia de esa manera. Este

museo podra ser visto por alumnos de otras clases y por las propias familias.
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El objetivo de esta actividad es celebrar la diversidad familiar desde la creatividad, dando
valor a todos los modelos posibles. Con esta actividad se fomenta la expresion libre y

fortalece la autoestima de los alumnos al mostrar con orgullo su realidad personal.
4. MAGNETICOS

En la siguiente actividad se utilizardn imanes con palabras e imagenes relacionadas con el
entorno familiar como mama4, casa, perro, viaje...En grupos, los alumnos en una pizarra
metalica deberdn de inventar una historia a partir de los elementos seleccionados. Cada
historia debe tener un inicio, un conflicto y un final. Posteriormente, lo deberan leer o

escenificar al resto de la clase.

Al permitir que los alumnos construyan sus propias historias se da lugar a que se construyan
diferentes historias que visibilicen las diversas realidades familiares. Al trabajar el conflicto y
su resolucion se pueden abordar emociones como la tristeza o la frustracion, que estan

presentes en procesos como el divorcio.
5. ASISOY YO

Durante una semana, cada alumno lleva al aula una caja personalizada que contiene objetos
simbolicos relacionados con su familia como fotos, un peluche... Debera explicar por qué
eligio esos elementos y que significan para €l. El resto de la clase puede realizar preguntas o

comentar que les ha llamado la atencion.

El clima que se generard en el aula de respeto y escucha permitird construir un aula donde
cada nifio siente que su familia es valida. Ademas, se fortalecera el vinculo entre compaferos

lo que ayuda al reconocimiento de la identidad dentro del grupo.

Actividades sobre gestion de emociones

1. MEDITACION GUIADA

La primera actividad consiste en una breve sesion de meditacion en el aula, pensada para
favorecer la calma emocional del alumno y ofrecer un espacio de seguridad en momentos de
inestabilidad personal. El profesor debera guiar al grupo con una narrativa sencilla en la que
se incluya un acompafiamiento de una figura significativa. Se utilizard musica de fondo y una

baja iluminacidn para que favorezca la relajacion.
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Esta propuesta ayuda a que el alumno reduzca su ansiedad y fomenta la autorregulacion
emocional. Tras la meditacion, se les puede invitar a compartir de forma voluntaria como era
lo que se han imaginado o representarlo mediante un dibujo. Esta dindmica para alumnos que
atraviesan cambios familiares puede ser de gran ayuda, debido a que les proporciona una

herramienta interna para sentirse acompanados.
2. PINTO LO QUE SIENTO

Esta actividad propone una conexion emocional a través del arte y la musica, permitiendo que
el alumno exprese lo que siente sin la necesidad de verbalizarlo. Se seleccionan distintos
fragmentos musicales (alegres, relajantes, tensos...) y mientras suenan, los alumnos pintaran
libremente lo que la musica les transmite. No se busca un resultado estético, sino una via de

expresion personal mediante formas o colores.

Al finalizar, el alumno que quiera puede compartir su obra y explicar qué es lo que ha
querido representar. De esta manera, se promueve la autorregulacion emocional, se potencia

la empatia y se normaliza el hecho de sentir emociones diversas.
3. LABERINTO DE EMOCIONES

La ultima propuesta, consiste en realizar un recorrido simbolico y fisico por las emociones.
Se construye en el aula un laberinto en cuyos cruces habra tarjetas con preguntas relacionadas
con emociones frecuentes en casos de divorico como tristeza, miedo o confusion (Anexo 7).
A medida que los alumnos avanzan por el laberinto, deberan detenerse en distintos puntos y

reflexionar sobre lo que sienten.

Esta actividad estd pensada para ayudar al alumnado a poner nombre a su emociones,
reconocer que son validas y descubrir diferentes estrategias para gestionarlas de manera
saludable. Ademas, permite que el profesor observe como viven los nifios estos procesos

familiares y detectar si alguno requiere de una atencidon mas personalizada.

Bloque 5: Adaptaciones pedagogicas en momentos criticos

e Finalidad

La finalidad de este bloque consiste en proporcionar una serie de orientaciones practicas para

los profesores ante situaciones emocionales delicadas, como el cambio de domicilio o la
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nueva realidad del menor ante un divorcio. Estos momentos afectan de manera directa al
rendimiento académico del alumno y a su conducta. No se trata de bajar el nivel de exigencia
frente al resto de compaiieros, sino de flexibilizar el proceso de ensefanza-aprendizaje para

garantizar su bienestar emocional.
e Orientacion

Medidas de adaptacion de tareas: Cuando un alumno atraviesa un proceso de separacion

familiar, es habitual que su estado emocional afecte a su capacidad de atencion y
concentracion. Ante esto, el profesorado debe actuar con sensibilidad respetando el momento

vital que atraviesa el nifio.

Las siguientes medidas permiten mantener el vinculo con el aprendizaje mientras se mantiene

el bienestar emocional:

- Flexibilizar los plazos de entrega. Ampliar los tiempos de entrega de las tareas
puede aliviar la presion en momentos de tension familiar. Ante todo, hay que
comunicar al alumno que no se trata de un privilegio, sino de un apoyo temporal.

- Diversidad de formatos en las tareas. Se puede ofrecer al alumno la posibilidad de
presentar trabajos en diferentes formatos como oral o visual ya que asi se atienden
mejor las necesidades de cada alumno.

- Apoyo individualizado. Si es posible, se debe facilitar al alumno un acompafiamiento
mas cercano mientras se realizan las tareas. Esto se puede introducir realizando
pequefios grupos de refuerzo para evitar que se sienta desbordado.

- Tareas mas abiertas y significativas. Se pueden realizar actividades que permitan
una mayor libertad de expresion y que conecten con sus vivencias. Asi, el alumno
orienta mejor sus emociones y se puede expresar desde un lugar seguro, al mismo
tiempo que contintia desarrollando sus competencias curriculares.

- Organizacion de tareas y tiempos. Los alumnos que se mueven entre dos casas
pueden utilizar organizadores visuales o planificadores semanales para organizar
mejor el tiempo disponible en cada entorno escolar.

- Reduccion de tareas. A veces, se puede reducir el volumen de tareas priorizando
aquellas que respondan a los objetivos minimos. No implica bajar el nivel, sino

adaptar la cantidad de trabajo a la capacidad emocional del alumno en ese tiempo
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Todas estas medidas no pretenden establecer un trato diferente sino ofrecer una respuesta
educativa comprensiva e inclusiva ante una situacion eventual que puede afectar a su
aprendizaje. De este modo, se protege su salud mental y se transmite al menor un mensaje de

apoyo y comprension por parte del entorno escolar.

Apoyo emocional durante las actividades: El acompafiamiento emocional durante las
actividades es fundamental, ya que el aula se puede convertir en un espacio de seguridad y

estabilidad que equilibre la incertidumbre que se vive en el entorno familiar.

Este apoyo no requiere de grandes intervenciones, sino de actitudes conscientes y respetuosas
por parte del profesorado. A continuacion se proponen algunas orientaciones practicas que se

pueden integrar en la dinamica de clase:

- Flexibilidad en los ritmos de trabajo. El profesor debe mostrar comprension si el
alumno tarda mas en comenzar una actividad o si necesita varias pausas. Ofrecer
tiempos mas relajados o permitir alternativas como el trabajo en grupo, puede
beneficiar su implicacion.

- Escucha activa. Mientras se estan realizando las actividades, el docente debe estar
atento al lenguaje no verbal y si detecta malestar, acercarse con discrecion y ofrecer
compaiia. Mostrar disponibilidad sin invadir su espacio es clave para que el alumno
se sienta seguro.

- Clima seguro y sin juicios. Se debe evitar comparaciones o comentarios en publico
que puedan hacer sentir al alumno evaluado emocionalmente. Como se ha
mencionado anteriormente, se debe crear un clima de grupo en el que expresar las
emociones no sea un motivo de burla.

- Validacion emocional. En momentos en los que el alumno exprese emociones como
ira o tristeza, el docente debe permitir que ese deshago sin censurarlo. Validar estas

emociones puede suponer un gran consuelo.

En resumen, el apoyo emocional es una condicion del aprendizaje. Un alumno que no se
siente valorado no disfrutard de su proceso educativo y esto se enfatiza mas en situaciones de
vulnerabilidad emocional. Cuando el nifio percibe que puede ser él mismo y que sus
emociones no son un obstaculo, aumenta su motivacion y la capacidad de implicarse en las
actividades escolares. Educar en situaciones criticas no es solo ensefiar contenidos, sino

también sostener emocionalmente al alumno desde una actitud humana.
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Coordinacion con el equipo docente : El coordinamiento entre los distintos miembros del
equipo docente es esencial cuando un alumno estd atravesando una situaciéon complicada en
su vida. Es por ello, que compartir la informacién relevante entre los distintos docentes

permite realizar un acompafiamiento mas coherente y ajustado a las necesidades del alumno.

Es recomendable que el tutor mantenga reuniones con especialistas de otras areas como el
orientativo para valorar de manera conjunta la evolucion emocional y social del alumno, a
parte de la académica. Esta comunicacion no solo se debe centrar en aspectos negativos, sino
en detectar progresos y ver que estrategias estan funcionando y cuales se deben ajustar para

que sean mas efectivas.

Ademas, la coordinacidon permite contrastar diferentes opiniones. Mientras un profesor puede
notar una bajada en el rendimiento escolar, otro puede ver signos de aislamiento. Reunir todo
esto proporciona una imagen mas completa y permite adaptar mejor la respuesta educativa a

las necesidades del alumno.

Un elemento importante de esta coordinacidén es que permite organizar respuestas educativas
compartidas, como pueden ser ajustes de tareas o la incorporacion de apoyos especificos.
Acordar de manera conjunta como se realizara la evaluacion o qué contenidos conviene
priorizar es fundamental para suavizar la carga del alumno sin poner en riesgo su progreso

académico.

En definitiva, trabajar con todo el equipo del centro no solo mejora la intervencion con el
alumno, sino que también fortalece el trabajo del centro como comunidad de apoyo. La
respuesta educativa y la posible anticipacion ante las dificultades son muchas mas efectivas si

se construyen de manera colectiva.

Bloque 6: Formacion docente

e Finalidad

El bienestar de los alumnos no se puede abordar inicamente desde la intervencion directa con
el nifio. Para que una propuesta funcione es necesario que el profesorado esté preparado
emocional y profesionalmente para atender estas situaciones. Este bloque tiene como
finalidad dotar al profesorado de herramientas y espacios para su formacion y reflexion,

especialmente ante contextos de vulnerabilidad como el divorcio.
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e Orientacion

Formacion inteligencia emocional: Para ofrecer una respuesta educativa efectiva ante

situaciones de vulnerabilidad, la coordinacion entre profesorado y equipo de orientacion y
directivo es fundamental. Esto facilita una integracion integral y mas ajustada ademas, reduce

la carga individual del docente y promueve una red de apoyo profesional.

Es por esto que es fundamental promover dindmicas de trabajo conjunto que permitan
abordar los casos desde una perspectiva conjunta. A continuacion, se proponen algunas ideas

que pueden implementarse en los centros educativos:

- Cuaderno de coordinacién. Disefiar un cuaderno digital compartido en el que se
recojan las informaciones mas importantes para el seguimiento de los alumnos. Asi,
todos los agentes implicados pueden estar al dia.

- Cafés entre docentes. Una vez por trimestre proponer encuentros informales entre las
diferentes personas implicadas para compartir experiencias. Estos cafés pedagdgicos
permiten encontrar soluciones creativas desde la experiencia compartida.

- Banco de recursos emocionales. Se puede elaborar un banco comuin de recursos
didacticos y emocionales para utilizar en el aula cuando haya situaciones de crisis
familiar. Este banco puede estar organizado por niveles y ser accesible para todo el
claustro, asi se facilitan intervenciones coherentes.

- Tutorias con enfoque emocional. Fomentar que en algunas tutorias se cuente con el
orientador para trabajar temas como los cambios familiares. Esto hace que el tema se

normalice y permite intervenir sin necesidad de sefialar a un alumno en concreto.

Espacios de reflexion entre _docentes: Los docentes no son solo unos transmisores de

contenidos, sino también una gran figura de referencia para los alumnos. Cuando un alumno
atraviesa una situacion delicada, especialmente con la familia, es habitual que este proyecte
su malestar en el aula, lo que convierte al profesor en una figura esencial de acompafiamiento
emocional. No obstante, para poder sostener al alumnado, el profesorado también necesita

espacios donde reflexiones sobre su propio papel y comparten diferentes experiencias.

Estos espacios permiten identificar respuestas emocionales propias, como la frustracion o el
miedo a intervenir de forma inadecuada. Poner en comun esto previene el desgaste

emocional, especialmente ante casos sensibles. A su vez, favorecer un mayor
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autoconocimiento profesional, ayudando a que el docente reconozca sus limites y sus

fortalezas al acompaiiar al alumno en un proceso como un divorcio familiar.

Ademas, fomentan la cohesion del equipo y la sensacion de pertenencia, haciendo que las
decisiones no se vivan de forma aislada. A través de los didlogos se pueden consensuar
diferentes estrategias de comunicacion o adaptaciones puntuales sin que ello dependa

unicamente del tutor.

Es por esto, que se recomienda implementar dinamicas escolares como los circulos de palabra
donde una vez por trimestre, los profesores puedan expresar como se sienten en relacion con
los casos mas delicados de la clase. También se pueden realizar de manera conjunta con el

equipo de orientacion reuniones de reflexion centradas en temas emocionales del alumnado.

Por tltimo, mencionar que es importante que los docentes reciban informacion emocional de
forma contintia, ya no solo para tratar con el alumnado, sino para poder cuidar de si mismo
porque a veces pueden estar atravesando circunstancias similares. Validar sus emociones y

escuchar sus vivencias es fundamental para construir una escuela que cuida.

Bloque 7: Orientacion ante la conducta

e Finalidad

Este ultimo bloque tiene como finalidad proporcionar herramientas al profesorado para
interpretar y acompanar los cambios conductuales que se puedan manifestar en este contexto.
A menudo, estos cambios no son signos de alarma, sino manifestaciones emocionales propias
del proceso de adaptacion. Sin embargo, algunas conductas pueden mantenerse en el tiempo

o interferir significativamente en la vida escolar del menor.
e Orientacion

Recomendaciones para actuar ante conductas alteradas: Cuando un alumno atraviesa una

situacion familiar complicada, es muy probable que sus emociones se manifiesten a través de

la conducta. Es por ello que el profesorado debe:

- Observar sin juzgar. Anotar los comportamientos concretos, no interpretaciones. Se

debe tener en cuenta que un episodio puntual no significa un episodio grave.
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- Actuar con calma y coherencia. Se deben mantener las normas del aula, pero se
pueden modificar si el nifio se encuentra emocionalmente vulnerable.

- Comunicar con las familias.

- Normalizar sus emociones. Se debe recordar al alumno que sus emociones no son un
problema.

- Usar el aula como un entorno seguro. Asegurarse de que el alumno se siente agusto.

Acompanar cuando no hay casos visibles de conducta: En ocasiones, los profesores o los

padres esperan que un alumno cuyos padres se han separado muestre cambios visibles en su
conducta como tristeza o agresividad. Sin embargo, no todos los niflos presentan las
emociones de la misma manera, y eso no significa que no les afecte la situacion. También es
posible que el menor se sienta en un entorno emocional seguro que le permite seguir este

proceso sin muchos desajustes.

Ante esto, se debe aprender a respetar la forma en la que cada nifio gestiona sus emociones
sin caer en una vigilancia excesiva. Es por esto, que se proponen algunas orientaciones para

acompafar al alumno cuando su conducta se mantiene estable.
Para el profesorado:

- No buscar problemas donde no los hay. Si el alumno esta tranquilo y su rendimiento
se mantiene estable no significa que esté reprimiendo nada.

- Evitar una sobreproteccion, ya que podria hacerle sentirse diferente frente al resto de
sus companeros

- Mantener una actitud cercana, sin forzar conversaciones emocionales si el alumno no
lo necesita.

- Observacion a medio y largo plazo. Si tras varias semanas aparece alguna sefial de
cambio, se puede intervenir. Mientras tanto, el foco debe estar en reforzar su

seguridad.
Para las familias:

- Aceptar que la adaptacion puede ir mejor de lo esperado. Si el nifio no muestra
sefiales de sufrimiento, no es que esté insensibilizado, sino que muy probablemente ha
encontrado un equilibrio emocional dentro de su nueva realidad.

- Evitar preguntas insistentes o cargadas de expectativa emocional.
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- No comparar con otros nifios 0 hermanos. Cada proceso es unico y debe ser respetado.
- Mantener una buena comunicacidon con el centro educativo, para confirmar que el

nifio sigue estable y comprometido con su aprendizaje.
6. Evaluacion de la propuesta

La evaluacion es una fase fundamental de cualquier intervencion educativa, ya que permite
valorar su utilidad y detectar mejoras. En el caso de esta propuesta centrada en acompafiar al
alumno que atraviesa una situacion de divorcio familiar, la evaluacion no debe centrarse en si
las actividades se han realizado con éxito, sino en su impacto real en el bienestar emocional

del alumno.

Como no se trata de una intervencion terapéutica ni clinica, la evaluacion se debe realizar
desde una perspectiva pedagdgica, utilizando herramientas que permitan observar los
cambios emocionales y actitudinales en el entorno escolar. También es importante incluir al
alumno y al resto de profesores para conocer sus sensaciones, niveles de implicacion y

propuestas de mejora.

Instrumentos de evaluacidén

- Rubrica de evaluacion: Con ellas se recogera las evidencias sobre la participacion
del alumno, la expresion emocional y la integracion de los alumnos. Estas se pueden
aplicar tras la implementacion de dindmicas colectivas (Anexo 8)

- Cuaderno de observacion: El docente puede registrar comportamientos, actitudes o
cambios de humor que surjan en el dia a dia. Este instrumento permite detectar de
forma natural indicios de mejora o la necesidad de intervencion (Anexo 9).

- Autoevaluacion del alumno: Para cursos mas altos, se puede ofrecer a los alumnos
una ficha donde expresen cémo se han sentido en las actividades o si creen que el aula

es un buen lugar para tratar sus emociones (Anexo 10).

La evaluacion de esta propuesta no se debe entender como una cantidad numérica, sino como
un proceso de reflexion y mejora donde alumnado, profesorado y centro pueden analizar

coémo se sienten, qué se ha conseguido y qué es lo que se puede mejorar.

40



Ademas, evaluar desde lo emocional implica respetar los tiempos de cada alumno y
comprender que el impacto de estas intervenciones se percibe a largo plazo. La clave estd en

mantener una actitud observadora y comprometida donde se priorice el bienestar del alumno.

CONCLUSION

Este trabajo ha querido visibilizar una realidad que cada vez estd mas presente en las aulas: el
impacto emocional, social y académico que puede llegar a tener el divorcio de los
progenitores en los nifios en edad escolar. En vez de tratarlo desde una perspectiva clinica, se
ha optado por un enfoque educativo que pone el foco en el trabajo que puede y debe realizar
dentro de sus limites. A través del desarrollo tedrico y la propuesta realizada, estructurada en
siete bloques tematicos, se ofrece una guia practica, realista y sensible al contexto del

alumno.

Esta intervencion no requiere de grandes recursos ni de muchos cambios, sino un respeto en
la comunicaciéon y rutinas que sostengan al alumno cuando su entorno personal no se
encuentra estable. El centro puede y debe convertirse en un espacio de estabilidad, donde el
menor se sienta seguro y comprendido. Todo esto solo va a ser posible si el docente esta
sensibilizado y cuenta con las estrategias necesarias que le permitan detectar a tiempo y

prevenir situaciones de exclusion emocional.

Uno de los puntos fuertes de esta propuesta es que no se limita a intervenir cuando ya hay un
conflicto existente, sino que trabaja en la prevencion emocional. Al proponer actividades que
refuerzan la autoestima, la expresion emocional y la cohesion del grupo clase, se crean
entornos protectores que pueden reducir el impacto negativo incluso antes de que este se
manifieste. Este enfoque de prevencion es especialmente necesario en contextos escolares,

donde el tiempo de reaccion suele ser tardio.

Como futura docente, este proceso me ha permitido reflexionar sobre el papel que tiene la
escuela en el acompafiamiento emocional del alumno No se trata de que el maestro actle
como psicologo o familia, pero si que se convierta en un adulto de referencia, empatico y que
contribuya a que alumno no se sienta solo mientras atraviesa un momento complicado. Sin
embargo, la sensibilizacion individual no basta, estas acciones se deben integrar en el Plan de

Accion Tutorial y cuenten con un respaldo institucional.
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Otra ventaja afiadida es que esta intervencion puede replicarse y adaptarse a otros contextos
educativos, incluso a otras situaciones como el duelo o el cambio de pais. Esto demuestra su
versatilidad, y se podria definir como una caja de herramientas flexible que el docente puede

adaptar segun su grupo.

Ademas, este trabajo concluye con una invitacion a mirar mas alld de lo académico y a
entender que cada alumno tiene una historia, una familia y unas emociones que necesitan un
espacio dentro del aula. Teniendo en cuenta todo esto es como se construirdn escuelas
verdaderamente inclusivas, donde todos los nifios puedan aprender y crecer desde la

comprension.

Por ultimo, este trabajo invita a reflexionar sobre la necesidad de apoyo institucional para que
este tipo de intervenciones se puedan llevar a cabo de manera estable. La sensibilizacion del
docente no basta si esta no se acompafa de una buena coordinacion, inclusion en el plan de
accion tutorial y respaldo normativo. Si desde el aula un docente es capaz de observar y
adaptar, se estard ayudando a que cada alumno, sin importar su contexto familiar, se sienta
respetado y acompafiado. Como bien dijo Maria Montessori: “Una buena educacion no es

aquella que enseria a repetir, sino aquella que ensenia a pensar y a sentir”’.
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ANEXOS

Anexo 1. Ficha de observacion
Se recomienda completar esta lista una vez por semana si se detectan comportamientos

preocupantes. Marcar la frecuencia con la que se observa en el aula cada item.

Comportamiento observado Nunca A veces Con frecuencia Observaciones
Tristeza o desanimo duradero O [l [:]
Cambios brusces de humor | | |

Preocupacion o miedo sin causa

Tristeza o desanimo duradero

Aislamiento

Se muestra irritable/reacciona con
enfado ante cierta situaciones

O 0O O O

Comportamiento observado Nunca A veces Con frecuencia Observaciones
Disminuye su rendimiento de |:| | ]
manera repentina
Dificultad para concentrarse |:] [:] D
Olvida de entregas con frecuencia |:|

Llega tarde o sin justificacion Il

O O O
O O O

Desmotivacién o rechazo O
hacia el colegio

O
O

Actitudes extrafias con sus compafieros [_]
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Anexo 2. Diario de observacion del tutor

DIARIO DE OBSERVACION

Este diario sirve para registrar hechos
significativos, emociones detectadas o cambios
de actitud que se observan en el dia a dia. No
requiere de una estructura fija, pero se
recomienda apuntar:

Fecha:
Situacion concreta:
Comportamiento:
Reaccidn docente:

Posible hipétesis:
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Anexo 4. Ejemplos modificables cartones bingo

e

Vive con sus Tiene

abuelos hermanastros Vive con sus tios

Tiene animales en Tiene dos casas
casa
Sus padres no Vive con su Comparte casa
viven cerca madre y su padre con su abuela

5/7/’

Vive con dos Tiene padrastro o

madres o dos madrastra Vive con sus tios

padres

Tiene animales en Vive solo con su

casa madre
Sus padres solo se Sus padres no Comparte casa
hablan por viven en la misma con sus abuelos
teléfono ciudad
BANCO DE FRASES
1. Vive con sus abuelos
2. Sus padres estan separados
3. Tiene dos casas
4, Vive con su madre y su padre
5. Tiene hermanastros
6. Vive con su madre y su nueva pareja
7. Vive con sus tios
8. Sus padres no viven en la misma ciudad
9. Tiene animales en casa
10. Sus padres se hablan solo por teléfono
1. Comparte casa con su abuela
12. Tiene padrastro o madrastra
13. Vive con dos madres o dos padres
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Anexo 5. Fichas de lectura. 1° a 3° de Primaria

¢Qué familia te ha
gustado mas del
cuento? ;Por qué?

J

Dibuja a ti
familia, en una

hoja grande

¢Hay alguna familia del

cuento que no
conocias?

¢Coémo crees que viven?

LIBRO: FAMILIAS LLENAS DE AMOR- SOPHIE BEER

JUEGO
En circulo hablamos de
una palabra clave del
cuento “amor”

LIBRO: TENGO UNA MAMA Y PUNTO- FRANCESCA PARDI

:Qué te ha
parecido la
historia del
protagonista?
¢ Teha
sorprendido
algo?

.
i
N\ )

(2
s

\

;Qué siente
Valentinaenla
historia?
¢Alguna vez te

has sentido asi?
F

Dibuja a un
personaje del
libro y escribe

una frase de
animo

Dinamica:
“Si yo fuera
protagonista...”
Representa como
se sentirian si
alguien criticara
su familia

LIBRO: VALENTINA TIENE DOS CASAS- PAULA CARBONELL

¢Cémo podemos
ayudar aun

compaiiero que

se sienta como
Valentina?

]
sl

-

.

Dibuja que cosas
llevarias si
tuvieras dos
casas
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Anexo 6. Fichas de lectura. 4° a 6° de Primaria

LIBRO: NACIDO DEL CORAZON- BERTA SERRANO

4 N ™
¢Qué significa ¢Qué es lo mas
para ti “nacido del importante en
corazén’? una familia?

\ J

Mini podcast 4 Collage grupal con )
imagenes recortadas ¥ .
¢Qué hace que
. que representen OO0
una familia sea L

- distintos tipos de I @
una familia? il
\ j \_ familias ) |

LIBRO: MUNA- BEATRIZ BERROCAL

nventa un DEBATE
carta para é¢Por qué a veces
Muna, dandole la sociedad juzga
animos o a ciertas familias?
contandole .-5L ¢Qué podemos

comoestu . N “ hacer para
familia ' - cambiar eso?
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Anexo 7. Tarjetas Laberinto de emociones

lkCuando fue la ultima
vez que te enfadaste?

:Qué cosas te hacen
sentir triste

ultimamente?

:Qué cosas del dia a
dia te hacen feliz?

;Qué cosas han
cambiado en tu vida
ultimamente?

¢Qué te gustaria que
cambiara en tu
familia?

:Qué hiciste?

¢Con quién te sientes
mas seguro cuando
estas triste?

¢Qué haces cuando
necesitas calmarte?

éCrees que los
adultos entienden lo
que sientes?
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Anexo 8. Rubrica de evaluacion

Indicador Muy bajo Bajo Adecuado Alto
Participa en Casi nunca Ocasionalmente | Con normalidad | Participa con
clase con iniciativa

regularidad
Se relaciona Se aisla con Tiene Se relaciona con Establece
con sus frecuencia dificultades normalidad vinculos solidos
compaiieros de
forma positiva
Respuesta a las Se muestra Se regula con Se adapta a las Regula su
rutinas inquieto/ ayuda rutinas conducta
desorganizado autonomamente
Muestra Baja autoestima | Se infravalora o | Reconoce sus Confia en si
actitudes duda de sus logros mismo
positivas hacia capacidades
si mismo
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Anexo 9. Cuaderno de observacion

DOUOLUUOUOLDOLOUULUUOUULVULVOLUULUOLLUOLUUOLULVULVLULUULULLULUOLLULVULVLULVUVLU

FECHA SITUACION CONDUCTA RESPUESTA
ALUMNO DOCENTE
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Anexo 10. Autoevaluacion del alumno

1=Nunca 2=Aveces 3= Muchasveces 4=Siempre

item 1

Me siento seguro en el aula

Puedo contar cémo me siento

Tengo personas en clase
ique me escuchan y me apoyan

Las actividades realizadas me
ayudan a sentirme mejor

El profesor me entiende y me
escucha cuando lo necesito
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