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Resumen

En este Trabajo de Fin de Grado (TFG) se desarrolla una programacion cuya finalidad es
trabajar la relacion entre la musica y el cuerpo en Educacion Infantil. Para ello se ha
indagado sobre el cuerpo y el movimiento en la etapa de Infantil y la relacion que existe
con la masica. Se ha llevado a cabo una programacion cuyo centro de interés es trabajar
esa relacion en el aula. Para conseguirlo se han creado actividades basadas en la
Pedagogia de la Creacién Musical (PCM) y en la Performance a través de las cuales el
alumnado ha aprendido sobre estos vinculos, a través de la adaptacion de un proyecto de
clase titulado La Granja. Se obtienen resultados positivos en relacion con su aprendizaje,
con una secuencia de actividades basadas en contenidos como: los animales presentes en
una granja, los sonidos que hacen estos animales, como se desplazan algunos de estos
animales, la creacion de un cuento sonoro y movimientos corporales acorde con esta
tematica.

Abstract

This Final Degree Project (FDP) develops a program whose purpose is to explore the
relationship between music and the body in Early Childhood Education. To this end, the
body and movement in Early Childhood Education and their relationship with music have
been explored. The program focuses on developing this relationship in the classroom. To
achieve this goal, activities based on the Pedagogy of Musical Creation (PCM) and
Performance have been created, through which students have learned about these
connections by adapting a class project entitled The Farm. Positive learning outcomes
have been achieved with a sequence of activities based on content such as: the animals
present on a farm, the sounds these animals make, how some of these animals move, the
creation of a sound story, and body movements in line with this theme.
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1. Introduccioén

El Trabajo de Fin de Grado (TFG) que planteo a continuacién se relaciona con dos de
las areas que se pueden estudiar durante el Doble Grado en Educacion Primaria y
Educacién Infantil: Expresion Musical y Educacion Fisica/ Expresion Corporal. A lo
largo de estas paginas se pretende analizar y trabajar estas materias de manera cooperativa
de forma que se complementen y ayuden al alumnado de Educacion Infantil en su
aprendizaje. Con ayuda de los conocimientos adquiridos durante mi formacion como
docente se desarrollara una programacion didactica la cual se enfocara en el uso y empleo
de la Pedagogia de la Creacion Musical (PCM) en sinergia con la performance, aplicadas

en el primer curso de Educacion Infantil.

La eleccidn de este tema se debe a que lo largo de mi formacién académica he podido
observar como estas dos areas de conocimientos, Educacion Musical y Expresion
Corporal, se complementan entre si y, como consecuencia de ello, se genera un mayor
aprendizaje. Como explica Lahoza (2012, pp.67 68): “La coordinacién lenguaje-
movimiento-musica, proporcionara una mejor coordinacion, desarrollo de la sensibilidad,
desarrollo y organizacion mental, repercutiendo en la maduracion y adaptacién al medio
donde vive.” Ademas, permite que estos nuevos contenidos se aprendan de manera mas
dindmica debido a que se estudia a través del cuerpo y la mdsica como apoyo para

proporciona un mayor conocimiento.

Por otro lado, desde mi punto de vista es importante prestar mas atencion a la
Expresion Musical y Corporal en Infantil debido a que el alumnado aprende a través de
los movimientos que realiza con su cuerpo, lo que favorece su desarrollo intelectual. De
esta manera, el alumnado aprende a comunicarse y expresarse a través de la masica y el
cuerpo. Consiguiendo asi un mayor desarrollo de sus capacidades y creando personas que
aprenden a dejar sus inseguridades de lado favoreciendo asi que sean mas extrovertidas
en el futuro. Ademas de que no tengan miedo a expresar lo que sienten con su cuerpo y

lo que la musica les hace sentir.

La programacion que planteo en este trabajo se ha llevado a cabo en un colegio
concertado de Palencia, como se explica posteriormente en el apartado de contexto.

Asimismo, esta programacién tiene como interés y finalidad trabajar el tema de la granja



desde un punto de vista corporal y musical, ya que es el proyecto de clase que se ha
Ilevado a cabo durante la intervencion. Todo ello con la intencion de conseguir que el
alumnado aprenda diversos contenidos sobre este tema, pero a través del uso del cuerpo
como vehiculo de expresion diversas acciones como el sonido de los animales, expresar
emociones con su cuerpo, etc. Ademas, de utilizar la musica y en concreto la PCM como
medio para crear actividades donde el alumnado se forma por medio de la musica sobre
conceptos como la escucha, en concreto de un cuento sonoro, la realizacion de un tapiz
musical, etc. En definitiva, actividades que trabajan de manera conjunta esas dos areas y

que se explican ampliamente lo largo del TFG.

Antes de desarrollar el trabajo, esclareceré los apartados por los que esta formado y
sobre qué trata cada uno de ellos. En concreto esta formado por dos grandes bloques: en
el primero de ellos se encuentran los apartados de objetivos, justificacion y
fundamentacion tedrica; en el segundo, se encuentra la intervencion. Realizar este marco
tedrico en concreto me ha permitido ampliar mis conocimientos sobre qué es la PCM y
la performance. Conociendo asi en mayor profundidad los origenes de la creacion de
ambos enfoques metodoldgicos junto con los elementos que las conforman. De igual
manera, otro de los puntos de esta fundamentacion tedrica trata sobre los principales

modelos que han surgido durante el siglo XX relacionados con la pedagogia.

En cuanto al apartado de la intervencion cuenta con: introduccion, contexto, objetivos,
temporalizacion, aspectos metodoldgicos, aspectos organizativos, recursos, desarrollo de
las sesiones y evaluacion. El trabajo finaliza con las conclusiones y con el apartado de

bibliografia y anexos.

La metodologia que he empleado para la realizacion de este TFG ha consistido en
realizar una investigacion, revisién y analisis sobre textos, articulos, libros, revistas,
paginas web relacionadas con los temas sobre los que trata mi trabajo. Una vez leido y
contrastado la informacion de todas las fuentes, fui recopilando y apuntado todo aquello
gue me parecia relevante para tener un bagaje de informacion. A continuacion, he
desarrollado una reflexion y opinion contrastando lo que decian varios autores entre si en

contraste con lo aprendido a lo largo de las asignaturas de la carrera.



2.0Dbjetivos

2.1.0bjetivos formativos del titulo del grado de educacién infantil

En la Memoria del plan de estudios del Grado de Maestro o Maestra de Educacion

infantil de la Universidad de Valladolid (2025), se establecen los objetivos a alcanzar con

el Grado en Educacion Infantil (p.16):

Analizar el contexto y planificar adecuadamente la accion educativa.
Actuar como mediador, fomentando la convivencia dentro y fuera del aula.

Ejercer funciones de tutoria y de orientacion al alumnado Realizar una evaluacion

formativa de los aprendizajes.

Elaborar documentos curriculares adaptados a las necesidades y caracteristicas de

los alumnos.

Disefiar, organizar y evaluar trabajos disciplinares e interdisciplinares en

contextos de diversidad.

Colaborar con las acciones educativas que se presenten en el entorno y con las

familias.

Aplicar en el aula, de modo critico, las tecnologias de la informacion y la

comunicacion.

2.2.0Dbjetivos especificos de la mencion de Expresion y Comunicacion

Artistica y Motricidad

En la Memoria del plan de estudios del Grado de Maestro o Maestra de Educacién

Infantil de la Universidad de Valladolid (2025), se encuentran los objetivos referentes a

la mencion “Expresion y Comunicacion Artistica y Motricidad” (p.37):

Profundizar en el conocimiento de los fundamentos musicales, de la expresién y
comunicacion corporal y del juego motor, de las distintas formas de expresion

artistica, su presencia en el curriculo de infantil y la especificidad de su didactica.

Ser capaz de disefiar, utilizar y evaluar diferentes recursos y actividades
encaminadas al desarrollo de las capacidades de expresion y comunicacion y al
enriquecimiento de la cultura motriz del alumnado, la sensibilidad artistica y la

educacion auditiva, ritmica, vocal e instrumental.
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Ser capaces de elaborar propuestas didacticas que fomenten la percepcion y
expresion musicales, las habilidades motrices, el dibujo y la creatividad.

Ser capaces de utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefiar

actividades de aprendizaje basadas en principios ludicos.

Ser capaz de analizar y evaluar distintos recursos didacticos ligados al area de la

expresion y comunicacion artistica y corporal.

Ser capaces de elaborar recursos didacticos para la Educacion Infantil que

fomenten y desarrollen la expresion y comunicacion artistica y corporal.

Elaborar, llevar a cabo y evaluar proyectos educativos de educacion infantil, que
incidan en el desarrollo de las capacidades de expresién y comunicacion desde un

enfoque globalizador.

Conocer y analizar practicas, experiencias innovadoras y modelos de intervencion
educativas en educacion infantil desde la perspectiva del desarrollo de las areas

de expresion y comunicacién artistica y corporal

2.3.0bjetivos especificos del Trabajo de Fin de Grado

Los objetivos que pretendo con la realizacion de este Trabajo de Fin de Grado se

dividen en general y especificos. El objetivo general es el siguiente:

Valorar la importancia de los vinculos entre la Expresion Musical y la Expresion

Corporal en un aula de Educacion Infantil a través de una intervencion didactica.

Los objetivos especificos que pretendo con la realizacion de este Trabajo de Fin de

Grado son los siguientes:

Indagar en la literatura cientifica sobre los vinculos entre la musica y el cuerpo.
Investigar en las principales corrientes pedagdgicas musicales y corporales del
siglo XX.

Utilizar la Pedagogia de la Creacién Musical como metodologia para impulsar la
musica y el cuerpo favoreciendo el aprendizaje del alumnado.

Desarrollar una Programacion Didactica como parte del proyecto de clase La
granja aplicando la Pedagogia de la Creacion Musical y la Performance como

propuestas metodoldgicas interconectadas.



3. Justificacion

La razon de realizar este Trabajo de Fin de Grado se debe a varios motivos. Antes de
comenzar el proceso para la creacion y desarrollo de este trabajo. Lo primero de ello es
la eleccion del tutor y después de tenerlo fue la eleccion de mi tema que se relaciona con
la musica. Esto me permitio acotar las ideas hasta dar con la que trata este trabajo.  No
obstante, no solo se relaciona con la asignatura de Expresion Musical, sino también, con

la de Expresion Corporal que hemos recibido durante este curso.

Una de las razones que justifican la realizacién de este trabajo tiene que ver con
la ley, en concreto, el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece
la ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales. Este Real Decreto indica que las
ensefianzas universitarias oficiales de grado concluiran con la elaboracion y defensa de
un Trabajo de Fin de Grado. EI TFG consiste en un trabajo de busqueda de informacion
y de analisis con el cual el alumnado debe demostrar los conocimientos y las
competencias que ha aprendido y alcanzado ambos relacionadas con el Titulo que ha
estudiado. En resumen, es un trabajo final que se realiza al terminar la carrera 'y en el que
el alumnado debe demostrar todos los contenidos y competencias que ha obtenido durante

su periodo de estudio. Y como consecuencia conseguir el titulo de docente.

Por otro lado, debido a algunos contenidos que nos han explicado en dos de las
asignaturas de la mencion de Expresion y Comunicacion Artistica y Motricidad. Estas
asignaturas son Expresién y Comunicacién a través de la Musica y Expresion y
Comunicacion Corporal en Educacion Infantil. En cuanto los contenidos, han sido varios
relacionados con ambas asignaturas, estos son: PCM, escucha, performance y juego.
Todos estos conceptos me llamaron la atencion segln iban surgiendo durante las clases,
no solo por la teoria que tienen detras de ellos, sino también por la forma en la que los
hemos realizado y aprendido a lo largo de las clases. Esto es debido a la forma de impartir

las sesiones los docentes que nos han transmitido estas materias.



Al mismo tiempo, la eleccidn de este trabajo se debe a la importancia que tiene la
musica en el aprendizaje y como ayuda a ello. Con esto me refiero a que la mdsica no son
solo canciones que escuchamos o aprender a tocar una partitura e interpretarla. La musica
es mucho mas que eso, en mi opinién y por lo que he podido observar este curso, es el
medio que podemos utilizar para aprender y descubrir nuevos conocimientos sobre

diversos temas.

Para concluir, la performance y lo que permite crear y fundamentar con su realizacion.
Ya que la performance es una metodologia que he podido poner en practica este curso y
en el tercer curso de esta carrera. Esta metodologia permite trabajar con la libertad de
movimiento, expresion y pensamiento, ademas de la creatividad. Todo este permite que
el alumnado se exprese, aprenda y crea a partir de sus propios sentimientos, emociones y
pensamientos. Lo que permite que cada obra y baile creado sea Unico y exclusivo de la

persona que lo realiza.
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4. Fundamentacion tedrica

En este apartado voy a explicar todos los conceptos relacionados con el tema a
tratar centrado en la PCM vy la performance, explicando para ello cada parte y elemento
de la que forman parte. Primeramente, explicaré la Expresion Corporal en Educacion
Infantil, asi como el movimiento en esta etapa educativa. Después continuaré con la
Performance y abordaré el tema sobre los principales momentos de la pedagogia musical

en el siglo XX y los modelos relacionados con el cuerpo.

Posteriormente, me centraré en la Pedagogia de la Creacion Musical, siguiendo con
la musica en el curriculum de Educacion Infantil. Y finalizaré con la relacién entre la

mausica, el cuerpo y la relacion de ambos conceptos con las inteligencias maltiples.
4.1.La Expresion Corporal en Educacion Infantil

El desarrollo evolutivo del nifio de Educacion Infantil empieza desde el primer dia
que nace y se extiende a lo largo de la infancia, solo que, para ser consecuente con la
organizacion curricular, en este TFG me voy a centrar en la etapa de Infantil en la que he
realizado préacticas y de la hemos aprendido durante los afios de carrera. Esta etapa se

corresponde con el segundo ciclo de Educacion Infantil, es decir, de 3 a 6 afios.

En cada afio escolar, por ejemplo, de 3 a 4 afios, voy a explicar como es el desarrollo
evolutivo a nivel motor, cognitivo, de lenguaje y afectivo-social (L& y Quero-Gervilla,
2023, pp.260-261). Durante el primer curso de Educacion Infantil, de 3 a 4 afios, en el
desarrollo motor lo mas destacable es que en esta etapa mejoran las habilidades motoras
gruesas Yy finas; poseen un mayor equilibrio y control postural; distingue partes de su
cuerpo pequefias como las rodillas y empieza a escribir algunas letras como las de su
nombre y algunos ndmeros. En cuanto al nivel cognitivo, en esta etapa siguen
instrucciones mas complejas; empieza a diferenciar entre lo cognitivo y afectivo; realiza
juegos de roles donde estan implicadas las emociones; comienza la etapa de pensamiento

simbolico y es capaz de reconocer letras y nimeros.
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En lo que respecta al lenguaje, en esta etapa el alumnado posee una mayor
comprension del lenguaje; realiza frases completas, expresa sus necesidades sin
problemas y dice los colores, ademéas de saber contar hasta el nimero 10. En cuanto al
nivel afectivo-social, en esta etapa el alumnado empieza a trabajar de manera cooperativa
y juega con los compafieros; muestra desacuerdo y empatia y les cuesta todavia compartir

los objetos que tienen (Vygotsky1934).

En el segundo curso de Educacion Infantil, de 4 a 5 afios, a nivel motor, el alumnado
empieza a desarrollar habilidades mas complejas que en la etapa anterior; pasa mas
tiempo en la realizacién de las tareas y con mas concentracién; son capaces de llevar a
cabo varias habilidades con una secuencia y empieza a desarrollar la lateralidad eligiendo
asi cual es su segmento corporal dominante. En lo que respecta al nivel cognitivo el
alumnado ya tiene desarrollado el pensamiento simbdlico y 16gico; va mejorando en
cuanto a seguir las instrucciones que le proporciona un adulto; posee la capacidad de
resolver los problemas; emplea la creatividad para expresarse y disfruta con los juegos

creativos (Vygotsky1934).

En relacion con el nivel de lenguaje en esta etapa el alumnado posee una mayor
capacidad comunicativa que en los afios anteriores; es capaz de describir historias con
detalles y empieza a hacer preguntas. Con respecto al nivel afectivo-social, durante esta
etapa el alumnado posee una mayor habilidad comunicativa grupal; hace mayor caso de
las normas, las cumple con mayor efectividad y el juego cooperativo toma mayor
importancia ya que aprenden a compartir con los demés (L& y Quero-Gervilla, 2023,
pp.261-262).

Por dltimo, en la Gltima etapa de Educacion Infantil, de 5 a 6 afios, a nivel motor el
alumnado posee un mejor control de su equilibrio, ademas de una mayor habilidad para
estar en situaciones motrices pausadas Yy tiene decidida por completo su lateralidad. Con
respecto al nivel cognitivo el alumnado tiene desarrollado completamente el pensamiento
magico y simbolico; siguen estando en la etapa egocéntrica y empiezan a desarrollar el
razonamiento superficial. En relacion con el nivel del lenguaje el alumnado posee un
mayor vocabulario y capacidad comunicativa; conoce entre 2.500 y 5.000 palabras y
empieza a contar eventos de forma cronolégica. Y en cuanto al nivel afectivo-social el

alumnado posee una mayor capacidad para relacionarse con las demas personas; expresan
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con claridad las sensaciones que tienen de las personas y tienen una gran capacidad

creativa estando en grupos (Vygotsky1934).

Por otro lado, para este autor L& y Quero-Gervilla (2023) el cuerpo es aquello que
hace visible lo que somos y aquel que materializa y expresa lo que pensamos. Esto lo
hacemos tanto de forma consciente como inconsciente. Aungue, es verdad que es
complicado controlar lo que no queremos que diga y aln mas en la infancia. Mientras
que, para Pelinski (2005) el cuerpo se divide en dos tipos de cuerpo: el cuerpo vivido y el
cuerpo biolégico. El cuerpo vivido es “una estructura experiencial fenoménica, que
funciona como nuestra consciencia subjetiva, sumergida en un mundo diferenciado por

contextos historicos, socioculturales y medioambientales”. Y el cuerpo bioldgico es “es

una estructura fisica, analizada y explicada por las ciencias empiricas” (pp.13-14).

Al mismo tiempo, las caracteristicas del cuerpo en Infantil se pueden ensefiar a traves
de tres cuerpos que propone Abardia (2022-2023) para trabajar la Expresion Corporal en
un aula. Estos son las siguientes: cuerpo texto, cuerpo vivencial y cuerpo escénico. El
cuerpo texto es aquel que nos indica los mensajes que queremos transmitir con el cuerpo
sin decir ninguna palabra. Mientras que el cuerpo vivencial es aquel que nos indica las
emociones, los sentimientos que empleamos a la hora de expresar un mensaje con nuestro
cuerpo. Y el cuerpo escénico es aquel que escenifica lo que queremos comunicar con los
dos cuerpos, aunque este cuerpo no se desarrolla en Educacion Infantil debido a la

dificultad que posee.

En conclusion, conocer lo que nuestro cuerpo es capaz de hacer y de expresar es
importante no solo para nuestro desarrollo y el del alumnado que tenemos en las aulas,
sino también para nuestro propio aprendizaje. Debido a que si sabemos como actua
nuestro cuerpo y como se expresa ante las situaciones que vivimos en nuestro dia a dia
nuestra forma de estar y expresarse puede cambiar y modificarse de forma que solo
nosotros sabemos como verdaderamente son sentimos. Con esto me refiero a que por
ejemplo ante una situacion de muchos nervios podemos estar por dentro gritando y
superados por la situacion, pero para las personas que nos estan viendo estamos contentos

y sonriendo.
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4.2. El movimiento en la etapa de Educacion Infantil

La psicomotricidad surgi6 a principios del siglo XX en Francia. Una definicion para
este término seria la proporcionada por Henri Wallon y André Lapierre que recoge L&y
Quero-Gervilla (2023, p.249). Para estos autores la psicomotricidad es la relacion entre
el desarrollo motor y la emocién. Aunque, no solo tienen en cuenta los aspectos
neuroldgicos sino también la relacion-social donde forman parte los siguientes elementos:

socioafectivo, integracion social, bienestar psicoldgico, etc.

Por otro lado, desde el punto de vista educativo la psicomotricidad es aquella
disciplina cuya finalidad es el desarrollo integrar del alumnado. Es decir, a nivel afectivo,
social, intelectual y motor. La psicomotricidad se centra en el control del cuerpo y lo que
puede expresar y hacer. Para ello se puede trabajar a través de bloques de actuacion:
esquema corporal, concepto corporal e imagen corporal. Los tres bloques van a permitir
que el alumnado aprenda a conocer su cuerpo y como lo puede mover (L4 y Quero-
Gervilla (2023, pp.253- 256).

En cuanto al esquema corporal se centra en el componente motor de forma que el
alumnado a través del movimiento se expresa y averigua como es su parte mas interna.
En otras palabras, el esquema corporal nos ayuda a entender como esta nuestro cuerpo en
relacion con los diferentes segmentos corporales y la imagen que proyectamos enfrente a

los demas en el entorno en el que estamos.

Con respecto al concepto corporal es la imagen metal que cada uno tiene de su cuerpo.
Esto es importante debido a que esa imagen mental puede generar que el alumnado crea
que no puede desarrollar alguna accion motriz. Por ende, el docente debe tener esto en
cuenta y crear actividades donde el concepto corporal del alumnado sea bueno. Es decir,

donde piensen gque pueden hacerlas sin problemas.

Y en relacion con la imagen corporal es la imagen mental que tiene cada persona de
si misma sobre sus caracteristicas personales como morfologia, relacional, y de
afrontamiento a lo que nos rodea La imagen corporal como el concepto corporal son
importantes desarrollarlos en Infantil ya que, ademas, de proporcionarles un mayor
desarrollo al alumnado les ayudamos a que tengan una buena imagen mental de ellos

mismos, de su cuerpo y de los movimientos que pueden generan con ellos. Y como

-14 -



consecuencias creamos personas que no tienen miedo a expresar como se sienten con su

cuerpo sin miedo a que los demas le digan algo por ello.

Por otro lado, segun Le Boulch (1988) citado por Mattos y Neira (2007) el
movimiento va més alld del desplazamiento que realiza el cuerpo por el espacio siendo
asi una construccion de un lenguaje que proporciona al alumnado un medio a través del
cual actuar sobre el medio fisico y sobre el entorno del ser humano y sobre el cual se
expresa. En otras palabras, el alumnado aprende a expresarse y a moverse a través de las

actividades que realiza por el espacio que le rodea.
4.3.Performance

La Performance es un concepto desarrollado por Erving Goffman (1959) y como se
cita en Gerhard (2013, p.11). Este concepto hace referencia a la puesta en practica de un
esquema de actuacion realizado en un entorno destacado por la diferencia en cuanto a los
otros. Asimismo, consiste en una capacidad expresiva que tiene el ser humano y que se
relaciona con la competencia de saber expresar e interpretar una situacién de uno mismo
frente a los demaés. Estas situaciones no solo se expresan mediante el lenguaje también a
través de otras de formas comunicacion como, por ejemplo, el canto, el baile, el teatro,
las artes graficas y plasticas. En otras palabras, la performance es la representacion
corporal de diversas situaciones cotidianas que nos ayudan a comunicarlas de forma

expresiva.

Por otro lado, este concepto fue llevado a la Universidad de Valladolid creando una
nueva metodologia empleada en las asignaturas de Expresion Corporal. Esta metodologia
se emplea con la finalidad de evaluar y ensefiar sobre la Expresion Corporal. Ademas, de
proporcionarnos una base para crear actividades donde alumnado aprende a expresarse
corporalmente sin miedo a la vergiienza. Al igual que, nos permite conocer y descubrir

diversas formas de expresar corporalmente una accién cotidiana.

Segun los docentes que crearon esta metodologia establecieron los pasos
imprescindibles para el disefio de una Performance. Y dentro de estos pasos se encuentran
las diferentes partes que forman el disefio de la Performance (Abardia, 2024-2025). Estos
son los siguientes: prestar atencion a los estimulos acusticos del tema musical; analisis

desde el potencial expresivo del tema musical; analisis expresivo a nivel corporal; dar
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forma, coherencia y continuidad a la escena; evaluacion de los 14 indicadores expresivos
y escribir el guion de la Performance. Mientras que, las partes que forman la Performance
son las siguientes: orden temporal, cuerpo vivencial, elementos expresivos, sonidos
onomatopéyicos, descripcion expresiva, indicadores expresivos, conexién pareja y guion.
El primero de los pasos, prestar atencion a los estimulos acusticos del tema musical hace
referencia a la identificacion de las partes distinguiéndolas por su duracion, intervalos e
intensidad. Al hacerlo se consigue conocer e integrar los sonidos. En este paso se

encuentra el orden temporal y los sonidos.

El segundo de los pasos es el analisis, desde el potencial expresivo, del tema musical
que se subdivide en tres partes. La primera de ellas consiste en escuchar el tema y siendo
conscientes del cuerpo vivencial que nos trasmite cada parte. El cuerpo vivencial es una
de las partes de la Performance y es expresar con palabras lo que la persona siente en cada
momento del tema musical. La segunda de ellas consiste en crear una tabla temporal
donde hay que marcar todas las partes que no habiamos sacado del paso anterior, ademas,
de afadir el cuerpo vivencial correspondiente a cada parte. Y la tercera de ellas se consiste
en vivenciar varias veces el tema siendo conscientes de los cuerpos vivenciales. En otras
palabras, escuchar varias veces el tema y comprobar que cuerpo vivencial que hemos
puesto en cada parte es lo que de verdad nos transmite el tema en ese momento 0 es

distinto.

El tercer paso, analisis expresivo a nivel corporal. Este paso consiste en segin vamos
confirmando los cuerpos vivenciales, los tiempos y los sonidos que nos tramite el tema
musical al escuchar. Despueés de tener esto muy claro es el momento de escribir y ver en
nuestro cuerpo cuales son los elementos expresivos que estan involucrados. Es decir, que
partes del cuerpo son las que van a estar presentes y mayor protagonismo durante las
diferentes partes del tema. Ademas, de anotar las descripciones expresivas en cada una
de las partes. Estas descripciones expresivas son aquellas que se realizan detallando las
acciones, movimientos y gestos que vamos a realizar en cada momento, ademas de tener
en cuenta los elementos expresivos y los sonidos junto con el énfasis que generan. En
cuanto a las partes que se corresponden con la Performance, en este paso se encuentran

los elementos expresivos y las descripciones expresivas.
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El cuarto paso, dar forma, coherencia y continuidad a la escena, consiste en repasar
todo en su conjunto. Es decir, como se relacionan entre si las diferentes partes del tema
junto con sus cuerpos vivenciales, elementos expresivos, descripciones expresivas y
sonidos. Ademas, de comprobar que tiene coherencia y sentido en su conjunto. En este
paso se puede incluir la conexion con la pareja, en caso de hacerlo por parejas. Esta parte
se basa en los elementos, objetos y movimientos que incorporas para tener una relacion

con la pareja y tener asi una conexién entre ambos.

El quinto paso, evaluacion de los 14 indicadores expresivos trata de comprobar que
estan todos los indicadores necesarios para desarrollar una buena performance. Estos
indicadores hay que intentar tenerlos todos o casi todos en cada una de las partes de la
Performance y son los siguientes: Expresividad Corporal (EC); plasticidad de
movimientos; creatividad e innovacion (alejandose de los estereotipos); variedad y
originalidad de movimientos en distintos planos; variedad y originalidad de movimientos
en distintos ejes; aprovechamiento del espacio para generar volumen; combinacion y
enlace de distintos apoyos en el suelo con distintas partes del cuerpo; intensidad-duracion-
intervalo en la performance; percusion corporal y sonidos onomatopéyicos; gestualidad
facial en relacién con la EC; nivel de implicacion en el dialogo con los sentimientos y
emociones; interaccion con materiales (objetos variados, ropa, suelo...); aplomo en la

ejecucion de los gestos generadores de expresion y confianza en si mismo/a.

Y el Gltimo de los pasos, escribir el guion de la Performance, trata sobre exponer
brevemente con palabras lo que se quiere trasmitir y contar al observador sobre lo que

vas a realizar durante tu interpretacion.

4.4.Principales momentos de la pedagogia musical y corporal en el
siglo XX

En el siglo XX existi0 una gran importancia y preocupacion sobre la pedagogia
musical, provocando grandes descubrimientos y creaciones sobre nuevos métodos y
sistemas musicales. Esto gener6 que se denominara “el siglo de la iniciacion musical”
(Gainza, 2003, p. 5). Estos nuevos procedimientos los recogen autores como Ruiz (2011)
y Gainza (2003). Segun estos autores estos métodos tienen algunas caracteristicas en
comun las cuales son la ensefianza-aprendizaje del ritmo, la melodia y la armonia

trabajadas a través de la experiencia de las actividades realizadas por el alumnado.
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Como mencioné anteriormente son varios, pero me voy a centrar en los que relacionan
la musica y el cuerpo. Estos métodos son los siguientes, segin Ruiz (2011, pp. 37-45):
método Dalcroze, método Orff, método Jos Wuytack, método Edgar Willems, método
Maurice Martenot y un nuevo enfoque desarrollado por Delalande.

4.4.1. Método Dalcroze

Para Dalcroze el ritmo es la base de su método y mediante el cual el alumnado
debe aprender el movimiento corporal. De igual manera, para este autor todo aquello
relacionado con el fendmeno musical como, por ejemplo, lo ritmico (pulso, acento, etc.),
melddico (altura, timbre, etc.), arménico (tension entre los acordes de tonica y dominante)
o formal (formal, estructuras y formas musicales) se puede realizar con movimientos
corporales.

Asimismo, este método tiene tres principios de trabajo que se basan en tres materias.

Estas materias son: la ritmica, el solfeo y la improvisacion. Y los principios de trabajo

son:

e La experiencia sensorial y motriz genera que el alumnado mediante la educacion
musical, sensibilidad y motricidad realice movimientos corporales relacionados
con la musica como son el tempo, el ritmo y el matiz.

e Elconocimiento intelectual ocasiona el desarrollo de cualidades musicales basicas
como el desarrollo auditivo, el sentido ritmico, la sensibilidad nerviosa y la
capacidad de expresar sensaciones emotivas. Por otra parte, este conocimiento se
introduce después de adquirir el anterior.

e La educacion ritmica y musical origina una gran coordinacion de las facultades
corporales y mentales. Ademas, de ampliar las posibilidades de consciencia y
accion (Ruiz, 20011, pp. 37-38).

Asimismo, la practica de la ritmica de Dalcroze, segun Bianco (2007), permite
enriquecer al musico en los siguientes aspectos: tomar conciencia de su cuerpo como
primer instrumento; tomar conciencia de su cuerpo como primer instrumento; desarrollar
la motricidad global, parcial y fina; adquirir una educacién auditiva activa a través del
movimiento; tomar conciencia del espacio y aprender a utilizarlo en relacion con el
fendmeno sonoro y motor; sensibilizarse con el uso y la dosificacion de la energia y

aplicarla adecuadamente en las ejecuciones solicitadas; aprender a improvisar musical y
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corporalmente; desarrollar la capacidad de contacto a traves de la comunicacion no verbal

y de la expresion personal y trabajar la musica en grupo.
4.4.2. Método Orff

Como sucede con Dalcroze, Orff se basa en la ritmica como punto de inicio en sus
estudios musicales. Aunque, se centra mas en el ritmo del lenguaje partiendo del recitado
de nombres, pregones, rimas y adivinanzas. A partir de lo cual el alumnado recita las
rimas, refranes o combinaciones de palabras exponiendo asi la riqueza ritmica, dinamica

y expresiva.

Al principio el cuerpo funciona como instrumento de percusion para crear una de
las contribuciones mas interesantes de Orff. Se trabaja en cuatro planos o niveles
corporales: pies, rodillas, manos y dedos consiguiendo una riqueza y variedad de

esquemas y ostinatos ritmicos.

Asimismo, esta pedagogia musical se basa en la instrumentacion, es decir, el uso
de instrumentos de percusion sencilla y naturales del cuerpo, en la palabra como esquema
ritmico, en la cancion infantil, en el movimiento adecuado a las formas naturales, los
modos musicales antiguos y la armonia simple de notas pedales y ostinatos. Por otro lado,
para Ruiz (2011) los principios basicos de esta pedagogia son los siguientes:

El respecto al nifio; el nifio debe participar en su propio aprendizaje; el nifio debe
encontrar siempre interés en su aprendizaje; la pedagogia de Orff parte de una
mausica elemental; es una musica para todos; no se trata solo de musica; es una

mausica del momento actual; es una masica de grupo (pp. 38-40).
4.4.3. Método Jos Wuytack

Jos Wuytack toma como referencia y adapta el método de Orff. De esta adaptacién
crea la siguiente teoria de manera que surge el abc de la musica. La “a” hace referencia a
actividad, alegria, arte y articulacion. La “b” se refiere a baile, movimiento libre,
expresion corporal, danza y mimica al igual que balanceo y equilibrio. La “c” se refiere
a el canto y el cuerpo donde intervienen ejercicios de motricidad, en los gestos y en la
técnica instrumental. Del mismo modo la “c” también hace referencia a coordinacion y

lateralidad (Ruiz, 2011, p. 40).
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Asimismo, Wuytack emplea en sus cursos coreografias, mimica, danza, mascaras
y diversos instrumentos de percusion de diversas culturas, voces, etc. Ademas, de
desarrollar una técnica de orquestacion a la cual Ilama por adicion o por contraste. Ha
investigado nuevas formas de movimiento que pueden adecuarse a las necesidades que
presente el aula, en cuanto a las mesas y muebles que impiden ocupar el espacio. Para

resolverlo utiliza canciones con gestos y pequefias escenas mimicas.

Por otra parte, Wuytack realiza un método personal en el cual se trabaja la voz
ligada con el movimiento, los gestos y la danza. Debido a que para este autor los nifios
entienden y sienten la muasica con toda su personalidad, espiritu y cuerpo. Al mismo
tiempo, Wuytack ide6 una pedagogia activa de oir masica y cred el musicograma el cual

definié como:

Una reproduccion visual del relieve dindmico de una composicion... Una
visualizacion de lo que uno puede oir. Esta hecho de figuras geométricas, colores
y simbolos. Es una partitura para nifios, que pueden ver como pasa la musica por
sus oidos y asi se mantienen mas interesados y activos... (Wuytack, 1992, como

se citd en Ruiz 2011).

Esta concepcion pedagdgica que tiene Wuytack integra elementos importantes en
la Educacion Infantil como son las canciones con gestos y mimica. Estas ayudan con la

memorizacion y el recuerdo de la letra de las canciones (Ruiz, 2011, p. 41).
4.4.4. Método Edgar Willems

El método Edgar Willems tiene sus bases en las relaciones psicoldgicas
constituidas entre la musica y el ser humano. De modo que se establece una conexién
entre los elementos fundamentales de la musica y los de la naturaleza humana teniendo

la idea de que toda accion musical es un hecho humano.

En este método sigue siempre el siguiente esquema: vivir los fendmenos
musicales, sentirlos de manera sensorial y afectiva y saber cdmo se siente y se vive. De
manera que en un tiempo después esos fendmenos se puedan vivir de manera consciente.
En otras palabras, obtener un poco de teoria para un maximo de préactica, es decir, saber

algo de teoria para luego poder poner en practica.
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Al igual que sucede con los métodos anteriores y sus autores, Willems tiene
presente el ritmo, la melodia y la armonia. El desarrollo auditivo y de la voz se realiza
mediante la seleccion adecuada de canciones. Para Willems estas actividades son las
importantes y comunes a llevar a cabo: escuchar, reconocer y apreciar. Y la base en
definitiva es la cancion de forma global, es decir, donde se integra una educacién auditiva-

sensorial, afectiva y mental (Ruiz, 2011, pp. 43-44).
4.4.5. Método Maurice Martenot

Maurice Martenot (1993) es el autor del método musical basado en el desarrollo
de la audicion interna. Este método se inicia a los 5 afios e integra el juego, el movimiento,
la cancion, la lectura ritmica musical y la interpretacion instrumental como medio a través

del cual se expresa la necesidad comunicativa del ser humano.

El método de Maurice Martenot persigue el desarrollo psico-evolutivo del nifio
empezando con el ritmo como el primer elemento. Segln su criterio el ritmo debe
ensefarse por medios naturales. Después, debe ensefarse el gesto, el cual representa los

ritmos y los pulsos con las manos.

Segun este autor el sonido se debe ensefia de manera rudimentaria, es decir, por
medio del movimiento. Esta asociacion de sonido y movimiento influye de forma
poderosa en la atencion del oyente haciendo posible la ejecucion de medios simples.
Como, por ejemplo, caminar lentamente, mover las manos levantandolas a diferentes

niveles dependiendo si son notas altas o bajas (Ruiz, 2011, pp. 44-45).
4.4.6. Nuevo enfoque: Delalande

Delalande (1995) en su libro La musica es un juego de nifios presenta que la
exploracién que realizan los nifios de los cuerpos sonoros es un paso a la dimensién
sensorial de la ejecucion musical. Segun este autor la exploracion del sonido y del gesto
es un juego sensoriomotor; la expresion y la significacion se relaciona con el juego

simbdlico y la organizacion es un juego de reglas.
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Por otra parte, Delalande (1995) propone que la masica tiene relacion con el gesto
y con el cuerpo, en otras palabras, con la expresion corporal. Para defender esta idea
explica que cuando se toca un instrumento es el gesto el que crea y controla el sonido. De
manera general cualquier sonido que se realice es el resultado de un gesto o de un
movimiento. Como, por ejemplo, un choque, una frotacion, un desplazamiento en el aire

y en la mayoria de los casos se puede ver o sentir.

Este autor plantea que los pequefios movimientos de la mano o de la boca se
vinculan con los grandes movimientos del cuerpo. Es decir, como si los musculos de la
boca o de la laringe copiaran el juego de contracciones musculares de cuerpo entero.
Asimismo, destaca que si hay relacion entre gesto y sonido y la cual asociamos a esta
relacion es la danza. De igual manera, no se puede hablar de gesto sin antes pensar en que

la musica fomenta el movimiento.

Al mismo tiempo, Delalande (1995) expone que existe una relacion entre
movimientos del cuerpo y afectividad. Segun esta conexion podemos asociar la rapidez o
lentitud de un gesto que acompafia a un movimiento con un sentimiento. Por ejemplo, si
se escucha una musica rapida con ritmo saltarin los oyentes pueden responder con
sentimientos como alegre, jovial. Aunque esta relacion es cierto la significacion del gesto
no es arbitraria, debido a que existe una correspondencia compatible entre los estados

afectivos y ciertos movimientos.

La siguiente tabla recoge los métodos que surgieron el siglo XX y que relacionan
con la masica y el cuerpo. En ella aparecen el nombre de los métodos, las principales
caracteristicas de cada, como se desarrolla el movimiento y la musicalidad dentro de cada
método y los instrumentos que utilizan incluyendo instrumentos musicales y el propio
cuerpo. Dentro de esta tabla no se encuentra el nuevo enfoque que proporciona Delalande,
la PCM, debido a que se desarrolla en el siguiente apartado.
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Tabla 1: Resumen de los métodos pedagogicos del siglo XX

METODOS

PRINCIPALES CARACTERISTICAS

MOVIMIENTO
Y MUSICALIDAD

USO DE
INTSRUMENTOS

Método Dalcroze

Método basado en: la ritmica, el
solfeo y la improvisacion.

El eje fundamental es el cuerpo.
Desarrollo de varias facultades:
concentracion, atencion,

lateralidad, etc.

Tres principios: la experiencia
sensorial y motriz; el conocimiento
intelectual y la educacion ritmica y
musical.

El cuerpo como medio de
aprendizaje y comprension de la
mdsica.

Interpretacion de la musica por

medio del ritmo.

Usa materiales como:
aros, pelotas, cuerdas,

panderetas y triangulos.

Uso de todo el cuerpo

(brazos, piernas)

Método Orff - Método Orff basado en los ritmos El cuerpo como instrumento de | Uso de instrumentos de
del lenguaje. percusion corporal. percusion y creacion de
- Sus actividades pedagdgicas se Uso del movimiento dentro de sus | nuevos instrumentos.
basan la musica, el movimiento y el formas naturales (andar, correr,
lenguaje. saltar, etc.) Uso del cuerpo (pies,
- La improvisacion toma gran rodillas, manos, etc.)
importancia.
Método Jos - La Audicion Musical Activa con el El movimiento corporal acompafiaa | Libre eleccion de
Wuytack uso de musicograma. las canciones. instrumentos.
- Sus principios pedagdgicos son: Medio de expresion el cuerpo y la
actividad, creatividad, comunidad, Voz. Uso del cuerpo: voz,
totalidad, adaptacion, emocién y gestos, uso de golpes
equilibrio. ritmicos.
- Teoria abc para ensefiar musica: a
hace referencia a la actividad, b
hace referencia al baile y ¢ hace
referencia al canto.
Método Edgar - Relaciones entre la musica y la Uso de movimientos corporales | Uso de instrumentos
Willems naturaleza humana: el ritmo para desarrollar el sentido del | musicales.

dimensién fisiologia, la melodia
dimension afectividad y la armonia
dimension intelectual.
Metodologia empleada: escuchar,
reconocer y apreciar.
La audicion obtiene un rol

importante.

tiempo
Utilizacion del cuerpo para marcar

el ritmo.

Uso del cuerpo: uso de la

VOZ.
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Método Maurice

la cancion, la lectura musical e | para crear sonidos. musicales

interpretacion ~ musical ~ como

expresion. Uso del cuerpo

- El método sigue el desarrollo
psicolégico-evolutivo.

- El papel fundamental de su
metodologia es el ritmo.

- Fomenta la creatividad y la
curiosidad  explorando  nuevos

sonidos y técnicas.

Fuente: Elaboracion Propia a partir de Ruiz (2011) y L& y Quero-Gervilla (2023)

4.5.Pedagogia de la Creacion Musical

La Pedagogia de la Creacién Musical (PCM) —Pedagogie musicale d’ éveil- es un
movimiento transformador que surge en Francia. Enmarcandola entre las nuevas
corrientes surgidas a finales del siglo XX. Dentro de este periodo empiezan a florecer
varias propuestas entre ellas la PCM vy todas tienen la misma finalidad. Esta es la
exploracion de la materia sonoros, ademas de utilizar lo sonoro como medio para la
improvisacion y el juego creativo consiguiendo asi hacer brotar la capacidad expresiva

que tenemos (Alcazar, 2008, p.1).

Asimismo, Pefialba (2018, p. 32) argumenta que la PCM “esta orientada al
descubrimiento auténomo, al aprendizaje creativo y a la creacion musical y se basa en el
aprendizaje a través del juego y del cuerpo, por lo que supone el marco pedagogico ideal

para abordar la musica en todas las etapas educativas”.

Por otro lado, dentro de esta corriente pedagdgica se encuentran tres puntos sobre
los que se fundamenta. Estos son los siguientes: psicopedagogico; historico-estético y
perspectiva individual y social. Desde el punto de vista psicopedagdgico tiene relacion
con la evolucién natural del nifio creando asi una conexién con la teoria del juego de
Piaget. Desde un enfoque histdrico-estetico a partir del cual se amplifica el concepto que
se tiene de la masica y se desarrolla desde una concepcion contemporanea y renovadora.
A raiz de esto se fomenta la utilizacién de cualquier material sonoro como medio para

explorar y conocer como expresarse. Ademas, de aceptar y valorar el ruido como
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potencial musical empleando nuevos referentes en lo que respecta al concepto de masica.
Y desde la perspectiva individual y social permite que las personas desarrollen las
competencias de poseen aquellas que son musicos. Estas competencias son: “el musico
manifiesta una sensibilidad y un gusto por el sonido, el musico se expresa a traves de la
musica y el musico organiza, construye, recrea y disfruta con el analisis del discurso
sonoro” (Aranda, 2010, pp. 82-84).

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente y siguiendo con las pautas y las
claves para tratar las diversas culturas se van a utiliza cuatro elementos para ensefiar a
educacion musical. Estos son: cuerpos sonoros, ritmo y lenguaje oral; voz y cancién;

dramatizacion, danza y movimiento y escucha.
4.5.1. Cuerpos sonoros, ritmo y lenguaje oral

Los cuerpos sonoros, ritmos y lenguaje oral los podemos encontrar en nuestro dia
a dia, aunque no somos conscientes del todo de ello. Por ejemplo, el ritmo lo podemos
encontrar cuando caminamos o cuando mantenemos una charla con otra persona. Por otro
lado, podemos descubrir como objetos cotidianos son cuerpos sonoros que nos pueden

ayudar a crear melodias, canciones, etc. en definitiva musica.

De igual manera, Delalande (1995) indica que cuando los nifios crean y producen
sonidos que tiene conexion con su vida diaria genera que les guste emitir los sonidos y
desarrollen su capacidad musical. Como consecuencia, Delalande (1995, pp. 91-99)
realiza una clasificacion de los cuerpos sonoros segin el empleo pedagdgico que se le
otorgue. Dentro de esta clasificacion se encuentran las siguientes categorias:

espacio/objeto; materiales; tipo de sonoridad; tipo de control y modo de ejecucion.

En relacién con la primera categoria, espacio/objeto. Los instrumentos-espacio
son aquellos en los que la persona se desplaza para poder tocar el instrumento y donde se
implicado todo el movimiento del cuerpo. Mientras que, los instrumentos-objetos son
aquellos que se apoyan en la mano o sobre uno mismo, pero la persona no se mueve para
poder tocarlo. Algunos ejemplos de estos instrumentos que propone Pefalba (2024-2025)
son los siguientes: en instrumentos-espacio podemos encontrar cortinas; camino sonoro
con materiales pegados a papel continuo y un set de percusion. Por el contrario, en

instrumentos-objetos encontramos maracas; turuta; tubo carton y botella de anis.
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En cuanto a la segunda categoria, materiales. Estos instrumentos se pueden
agrupar segun los siguientes materiales de los que estdn hechos. Estos son: metal,
plasticos o caucho, madera. Delalande (1995) propone los siguientes instrumentos segun
el material con el que estan fabricado. Por ejemplo, de metal: rejas, bolos, rueda de
bicicleta, chapa flexible, etc.; de plastico o caucho: globos de tripa, botellas de plastico
vacias, placas de polietileno expandido, etc.; de madera: cafias de bambd, madera

contrachapada delgada y otros: agua, grandes tarros de vidrio, etc.

Con respecto a la tercera categoria, tipo de sonoridad. Dentro de los tipos de
sonoridad se encuentran instrumentos con sonidos breves y sonidos mantenidos. Los
sonidos breves son aquellos de percusion que su resonancia se acaba sin que se la pueda
modificar. Por otro lado, los sonidos mantenidos son aquellos de frotacion donde la
persona que lo toca modula la evolucion del sonido. Algunos ejemplos que expresa
Pefalba (2024-2025) son los siguientes: dentro de los sonidos breves se encuentran las
botellas, tubos y claves y dentro de sonidos mantenidos flauta émbolo, alubias en un

pandero y bola petanca.

En lo relativo a la cuarta categoria, tipo de control, se agrupan acorde a la
evolucidn aleatoria a voluntaria que tiene el sonido. La primera es la aleatoria donde el
sonido se mantiene por si mismo. La segunda es aproximadamente controlada donde el
sonido se mantiene también por si mismo, pero se puede manejar un poco su evolucion.
La tercera es controlada con precision donde el sonido se mantiene por si mismo, aunque
se puede manejar por completo su evolucion. Y la cuarta es sostenida donde el sonido es
obligatorio mantener. Algunos ejemplos de instrumentos que propone Pefialba (2024-
2025) son los siguientes para aleatorios: mévil de bambu, palillos chinos y nueces en un

saco y para controlados: cuerda tensa; xil6fono y caja china.

Y lo que respecta a la quinta categoria, modo de ejecucion. Existen seis tipos de
ejecucién y cada uno se diferencia por el modo de tocarlo. Estos tipos son: percusion-
resonancia; rebote; oscilacion-balanceo; choques iterativos; acumulacion y frotacion. La
percusion-resonancia suena cuando el instrumento se percute o resuena. El rebote se da
cuando se influye en la percusion. La oscilacion-balanceo se produce cuando el
movimiento se amortigua naturalmente. Los choques iterativos se producen cuando las
percusiones se realizan muy rapido. La acumulacion se genera por la sucesion rapida y

desordenada y la frotacion cuando se frota el instrumento.
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Al mismo tipo, algunos ejemplos de actividades relacionadas con este bloque son
las siguientes: listado de palabras empleando instrumentos; poemas; caligramas; crear
sonidos con el cuerpo y crear una cancion a partir de un listado de palabras. Un caligrama
segun la rae es “un escrito cuya disposicion tipografica esboza figuras alusivas al tema

tratado” (Real Academia Espafiola, s.f., definicion 1).
4.5.2. Vozy cancion

La voz conforma el principal y es el principal instrumento humano que tenemos y
el que a veces olvidamos. Por ejemplo, los nifios en el aula de Infantil lo pueden utilizar
con diversos motivos expresivos y comunicativos como reproducir sonidos de la
naturaleza; jugar con palabras; expresar distintos timbres, intensidades, alturas, etc.;
reproducir los movimientos sonoros de los instrumentos y expresar emociones como
asombro, miedo, sorpresa permitiendo ademas observar como lo hacen los demas y
aprendiendo de ello (Pefialba, 2024-2025).

Asimismo, la expresion vocal infantil estd vigente en muchisimos momentos de
la vida cotidiana del alumnado como en su entorno familiar. Ademas, de potenciar el
aprendizaje en las aulas con actividades vocales de diferentes tipos. Como, por ejemplo,
con las rimas y el canto el alumnado de Infantil aprende diversos conceptos y
procedimientos. Aunque, es importante mencionar que las canciones llevan consigo una
carga emocional y afectiva que influye de manera notable en el aprendizaje de los
contenidos que se quieren transmitir. Concretamente, en las clases de Educacion Infantil,
en las asambleas es un momento donde el alumnado aprende sobre diversos conceptos,
como los dias de la semana en inglés, mientras canta las canciones que pone la docente
(Martin, 2021, pp. 103-104).

De igual manera, este autor (Martin, 2021) propone una seleccién de los tipos de
canciones que se pueden ensefiar en un aula de Educacion Infantil. Estos son los
siguientes: juego de faldas; canciones de fiestas sefialadas y de calendario; habitos;
canciones que acompafian cuentos e historias; canciones mimadas; canciones
acumulativas; canciones de corro, danza y juego; canciones tematicas y canciones-
audicién que el adulto le canta a los nifios para que escuchen (p. 113). Por otra parte,

algunas actividades para este bloque son: cantar una cancion; coro hablado; canciones
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infantiles; juego de dedos; musicalizar un poema; desarrollar una cancion mediante

gestualidad, creativo o pictdrico y letra inventada sobre una cancion o musica existente.
4.5.3. Dramatizacion, danza y movimiento

El termino danza ha sido designado por diferentes conceptos y teniendo diversas
aceptaciones. Aungue, algunos contemplan esta pluralidad y particularidad del término.
Entre ellos se encuentran: Kraus (1969); Garcia Ruso (1997) y Fuentes (2006) (citado en
Vicente et al, 2010, p. 42). Segun Kraus (1969) la danza es una actividad que realiza el
ser humano con finalidades comunicativas que emplean las dimensiones temporal y
espacial. Esta comunicacion contiene un ritmo, un estilo y unos movimientos y gestos

determinados.

Por otro lado, para Garcia Ruso (1997) la danza forma parte de las tres
dimensiones: personal, afectiva, temporal y espacial y de esta manera se manifiesta su
caracter multiple. Y como el autor anterior para Garcia Ruso (1997) es una actividad
humana debido a que se realizado en todas las épocas historias. También, es motora
puesto que utiliza el cuerpo para expresarse: es “poliformica” dado que se representa de
diversas formas; es polivalente puesto que engloba varias dimensiones y compleja ya que
intervienen factores bioldgicos; psicoldgicos; socioldgicos; histéricos, estéticos. Al igual

de ser a la ver una expresion/técnica y actividad grupal/colectiva.

Mientras que para Fuentes (2006) lo destacable e importante son los ejes motrices
y expresivos. Para este autor la danza es un movimiento humano formado por acciones
fisicas que se realizan en un contento bioldgico, psicolégico, social y cultural
determinado. Ademas, de ser un movimiento que posee unas caracteristicas propias que

se realizan en un espacio, tiempo y con unos gestos ritmicos.

Teniendo todas estas definiciones en cuenta se puede definir la danza como el
conjunto formado por dos elementos principales: lo motriz y lo expresivo, donde
intervienen otros elementos como son los bioldgicos, psicoldgicos, sociales, culturales y

estéticos determinados que desarrollan dentro de un espacio, tiempo y ritmo determinado.
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Dentro del &ambito educativo la danza posee las siguientes funciones que favorecen
el desarrollo integral del alumnado. Estas son: funcion de conocimiento, tanto de si mismo
como del entorno circundante; funcion anatémico-funcional, mejorando e incrementando
la propia capacidad motriz y la salud; funcion ludico-recreativa; funcion afectiva,
comunicativa y de relacion; funcién estética y expresiva; funcion catartica y hedonista,

que considera el movimiento ritmico como liberador de tensiones y funcion cultural.

Para concluir, algunas actividades que se pueden realizar en este bloque son: tapiz
musical; baile con paraguas; batalla de baile; baile con pinturas en las manos; baile de

gestos; dramatizacion y poner simbolo a una cancion indicando sus partes.
4.5.4. Escucha

La escucha es aquello que, al igual que la voz y la cancion, lo utilizamos y lo
tenemos en nuestro dia a dia. Y el alumnado lo realiza en sus vidas cotidianas tanto en el
entorno familiar como en el escolar. Por ello es importante distinguir los siguientes
términos entre si. Estos son: discriminacion, audicion y apreciacion (Martin, 2021, pp.82-
84).

La discriminacion sonora (Martin, 2021, p. 82) es aquella en la que forman parte
las capacidades de discernir la diversidad de sonidos, de reconocerlos e identificarlos en
un contexto genera y aquel que no es musical. Esta capacidad empieza a desarrollarse en
el tercer trimestre de gestacion en el momento en que reacciona a las diferentes voces que
escucha. Los nifios mas pequefios ponen en préctica la discriminacion cuando inspecciona
los sonidos que tiene en su entorno, cuando reconocer las voces de sus padres o ante un

sonido fuerte.

Por otro lado, la audicion (Martin, 2021, pp. 83-84) es una actividad que consiste
en escuchar y a la vez que desarrollar las destrezas auditivas. En este caso los nifios
pequerios son capaces de diferenciar el silencio y sonido, ademas, de diferenciar diversos
timbres e instrumentos. Mientras que la apreciacion hace referencia a la capacidad de
discriminar, comprender y valorar aspectos importantes de la esencia sonora de obras
musicales concretas, asi como de sus contextos. Aunque, a diferencia de la audicion, el
objetivo de la apreciacion es poder formar parte por completo de la obra musical en vez

de solo potenciar habilidades relacionadas con la discriminacion.
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Para poder impartir la escuchar en un aula y que el alumnado lo comprenda de la
mejor forma posible existen tres tipos de estrategias. Estas son: analitica, holistica y
mixta. Para la estrategia analitica la escucha actla acorde a los elementos musicales
dentro de un contexto conocido, mientras que la audicion examina los elementos

musicales fuera del contexto musical.

Por otro lado, la estrategia holistica su foco de interés son las caracteristicas de la
obra. Este tipo de estrategias se utilizan cuando la estructura de la obra es compleja.
Mientras, que la estrategia mixta es aquella que poseen caracteristicas donde el alumnado
puede reconocer y discriminar sin problemas cualquier tipo de estructura. Esto lo pueden
hacer a través de los gestos que propone la maestra al alumnado (Martin, 2021, pp. 85-
87). Para finalizar, algunas actividades que se pueden hacer dentro de este bloque son las
siguientes: cuento sonoro; mesa de luz; musicograma y dibujos expresando lo que nos

trasmite la cancion.

En conclusion, después de haber investigado sobre los métodos pedagdgicos del
siglo XX relacionados con la mdsica y el cuerpo, he optado por la PCM junto con la
Performance como metodologias principales. Debido a que la PCM trabaja cuatro bloques
que se relacionan perfectamente con la Performance. Aunque es verdad que en algunas
actividades también empleo los métodos de Orff, Wuytack y Martenot. A causa de que
estos métodos emplean la musica y el cuerpo acorde a lo que pretendo trabajar en las

actividades.
4.6.La musica en el curriculo de Educacion Infantil

Segun el DECRETO 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion
y el curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castillay Leon. En este decreto
el area de Musica y Expresion Corporal se tiene en cuenta a través de la siguiente
competencia clave, competencias especificas, criterios de evaluacion y contenidos. Todos
ellos se tendran en cuenta en la creacion de la Programacion Didactica planteada en este
trabajo. En la siguiente tabla se encuentran la competencia clave, competencias

especificas, criterios de evaluacion y contenidos:
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Tabla 2: Competencias clave, competencias especificas, criterios de evaluacion y

contenidos del curriculo.

AREA | COMPETENCIAS | COMPETECIAS CRITERIOS CONTENIDOS
CLAVE ESPECIFICAS DE EVALUACION

Competencia en | 1. Manifestar interés por | 1.1. Participar y escuchar de | A. Intencion e
conciencia y expresidn | interactuar en situaciones | manera activa, espontanea y | interaccion
culturales cotidianas a través de la | respetuosa con las diferencias | comunicativas.
Para que el alumnado | exploracion y el uso de su | individuales en situaciones | - Repertorio
construya y enriquezca su | repertorio comunicativo, | comunicativas sencillas, | comunicativo y
identidad, se fomenta la | para expresar sus | reproduciendo las normas de | elementos de
expresion  creativa de | necesidades e intenciones | la comunicacion social con | comunicacién no verbal,
ideas, sentimientos y |y responder a las | ayuda del adulto, en funcién | manifestacion de
emociones a través de | exigencias del entorno. de su desarrollo individual. sentimientos,
diversos  lenguajes vy | 2. Interpretar y | 2.2. Comprender mensajes | necesidades, deseos e
distintas formas artisticas. | comprender mensajes Yy | sencillos transmitidos, | intereses, comunicacion
Se produce un primer | representaciones mediante representaciones o | de experiencias propias
acercamiento a las | apoyandose en | manifestaciones  artisticas, | y transmision de

Area I1l: Comunicacion y Representacion de la realidad

manifestaciones culturales
y artisticas que ayudara al
desarrollo de la conciencia
cultural y dara sentido de
pertenencia a la sociedad

conocimientos y recursos
de su propia experiencia
para responder a las
demandas del entorno y
construir nuevos
aprendizajes.

3. Producir mensajes de
manera eficaz, personal y
creativa, utilizando
diferentes lenguajes,
descubriendo los codigos
de cada uno de ellos y
explorando sus
posibilidades  expresivas
para responder a diferentes
necesidades
comunicativas.

5. Valorar la diversidad
linglistica presente en su
entorno, asi como otras
manifestaciones
culturales, para enriquecer
sus estrategias
comunicativas y su bagaje
cultural.

también en formato digital

con ayuda del adulto,
mostrando  curiosidad e
interés.

3.1. Hacer un uso funcional
del lenguaje oral y/o de otros

lenguajes, comunicando
sentimientos, emociones,
necesidades, deseos,
intereses, experiencias
propias e  informacion,

aumentado progresivamente
su vocabulario interactuando
en diferentes situaciones y
contextos.

3.5. Explorar las propiedades
sonoras del propio cuerpo,
diferentes instrumentos,
recursos 0 técnicas,
musicalizando situaciones.

informacién atendiendo
a su individualidad.

F. El lenguaje y la
expresion musicales.

- La cancion como
herramienta de
comunicacion,
aprendizaje y disfrute en
el aula de infantil.

- Propuestas musicales
en distintos formatos
(canciones, bailes,
ritmos, retahilas,
instrumentaciones,
juegos, audiciones).

- La escucha musical
como disfrute y fomento
de la creatividad.

- Intencidn expresiva en
las producciones
musicales y
reconocimiento de las
emociones que  nos
generan. Dramatizacion.
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Area I1l: Comunicacion y Representacion de la realidad

3.7. Ajustar su movimiento al
espacio como forma de
expresion  corporal libre,
bailes y desplazamientos
ritmicos, manifestando
interés e iniciativa.

5.4. Iniciarse en el
descubrimiento de patrones
sonoros de entonacidn, ritmo
y acento caracteristicos de la
lengua extranjera,
escuchando canciones,
retahilas y rimas.

5.6. Expresar emociones e
ideas a través de
manifestaciones artisticas y
culturales sencillas,
disfrutando  del  proceso
creativo con ayuda del adulto.
5.7. Reconocer sus gustos
sobre distintas
manifestaciones  artisticas,
descubriendo las emociones
que produce su disfrute.

- Intencidn expresiva en
las producciones
musicales y
reconocimiento de las
emociones que  nos
generan. Dramatizacion.
- Posibilidades sonoras,
expresivas y creativas de
la voz, el cuerpo, los
objetos cotidianos de su
entorno y los
instrumentos.

- El sonido, el silencio y
sus cualidades (largo-
corto, fuerte-suave,
agudo-grave).

- El codigo musical
(preescritura  musical:
representacion
simbdlica de las
cualidades del sonido).
H. El lenguaje y la
expresién corporales.

- Posibilidades
expresivas y
comunicativas del
propio  cuerpo  en
actividades individuales
libres de prejuicios vy
estereotipos sexistas.

- Juegos de expresion
corporal y dramatica: de
personajes, hechos vy
situaciones individuales
imitando al adulto.

Fuente: Elaboracion Propia a partir del DECRETO 37/2022, de 29 de septiembre, por

el que se establece la ordenacion y el curriculo de la educacién infantil en la Comunidad

de Castilla'y Leodn.

4.7.Relacion entre la musica y el cuerpo en etapas tempranas

Diversos autores han planteado la relacion entre cuerpo y musica concretando esta

unién como importante para el desarrollo y el aprendizaje del alumnado en las primeras

etapas educativas. Esta conexion permite que el alumnado exprese sus sentimientos y

emociones a través de la musica de fondo y utilizando su cuerpo como medio para

hacerlo. Esta expresion se puede hacer de varias maneras y una de ellas es a través del

baile y en concreto por medio de la performance. Ya que como mencioné en el apartado

de la Performance (véase pag. 15) nos permite expresar acciones con el cuerpo utilizando

-32-




la musica como medio por el cual expresamos lo que nos hace sentir una melodia en

concreto.
Asimismo, la siguiente cita explica esta relacion que existe entre la musica y el cuerpo:

El cuerpo, como forma de expresion musical, de expresion de emociones y de su
trasmision, esta siempre presente y debemos reivindicarlo como el eje que articula
todo discurso musical y, sobre todo, usarlo como fuente de conocimiento. Somos
seres corporeos y, a través de nuestro cuerpo, corporeizamos siempre la masica. Por
tanto, debemos asumir que no hay musica sin movimiento y por tanto es vital hacer

visible lo audible (Romero y Castillo, 2011 como se cité en Toboso y Morales 2017).

En otras palabras, el cuerpo se relaciona con la musica a través de la expresion de
emociones. Ademas, de poder utilizarlo como discurso musical y como medio de
aprendizaje para el alumnado. Debido a que todos tenemos cuerpo y gracias a él
expresamos la musica por ejemplo con bailes. Haciendo visible la idea de que la musica

y el cuerpo se complementan.

Asimismo, Delalande (1995, p. 103) en su libro La mdsica es un juego de nifios

expresa la siguiente idea:

Es cierto que el movimiento del sonido, més tarde es interiorizado, se convierte
en una imagen mental méas que en un gesto real e irresistiblemente efectuado, lo
que las manos para un uso mas Util musicalmente y quizas mas preciso, el del
instrumentista, por ejemplo. Pero esa asociacion que se refuerza entre la forma del
sonido y el movimiento es uno de los simbolismos que explotan generalmente los
musicos. En particular, la relacion que se construye en actividades como esta,
entre perfiles de sonido y movimientos corporales, permite comprender como la
musica puede estar asociada indirectamente, con significaciones afectiva (cf.

Tercer dialogo).
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Con esta idea Delalande (1995) también plantea la idea de la relacién entre el
cuerpo y la masica. Ademas, de decir que esto es algo que lo hacen los musicos,
reforzando asi mas la ideas. De igual manera, comenta la idea de que musica a veces
puede tener asociaciones afectivas. Esta idea es importante ya que muchas veces
asociamos una cancién o melodia con un recuerdo bueno o malo haciendo que se vuelva
diferente para cada uno. Y como consecuencia cada uno la interpreta y expresa con su

cuerpo de diversas maneras.

Otro de los autores que también reflexionan sobre esta relacion entre la mdsica y el
cuerpo es Del Olmo (2008):

La musica es una pieza fundamental de expresion corporal. Una musica adecuada
puede ayudar al nifio en el control del tono muscular, en la consolidacion del
predominio lateral, en el descubrimiento y toma de conciencia de las distintas partes
del cuerpo, en el conocimiento de sus posibilidades expresivas en cuanto a
sentimientos, emociones, necesidades... Cuando el nifio realiza gestos o movimientos
libremente, expresa parte de su personalidad, desarrolla su creatividad y asume
distintos roles, que ponen en marcha toda una red de aprendizaje y resolucion de
conflictos y estrategias que le ayudaran a entender situaciones futuras (p. 29).

4.8.Conexidn entre las inteligencias multiples, la musicay lo corporal

La definicion de inteligencia ha sido definida por varios autores entre ellos se
encuentran Piaget, Gardner y Sternberg. Para Piaget (1976, p. 65) la inteligencia “es una
adaptacion bioldgica humana, una disposicion que le permite superar los limites
bioldgicos impuestos por la naturaleza a través de los mecanismos de la asimilacion y de
la acomodacion.” Mientras que para Robert Sternberg (1995, p.44) la inteligencia
consiste en el autogobierno de la mente a partir de distintos componentes o factores de

orden inferior, de rendimiento y metacomponentes.

Y por ultimo Gardner (1987, p.5) define la inteligencia “como la capacidad de
resolver problemas o elaborar productos que sean valiosos en una o mas culturas.” Con
esta definicion este autor hace creer el campo que aborda la inteligencia debido a que
considera que tener buena memoria y un buen expediente académico no es lo todo. Puesto

que a la hora de enfrentarnos a las adversidades de la vida tener un buen expediente
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académico no es suficiente. Por ejemplo, hay personas que poseen mayores capacidades
intelectuales en relacion con las matematicas, pero les cuesta mas socializar con la gente
y por ello no son menos inteligente que el resto, simplemente el campo de la inteligencia
a la que pertenece es diferente. Asimismo, Gardner fue el primero en considerar la
inteligencia como capacidad, transformandola asi en una destreza que se puede

acrecentar.

El propio Gardner (2006) define la inteligencia como un factor no global, sino que
existen inteligencias multiples e independientes entre si, después de publicar su libro
sobre la teoria de las inteligencias multiples. Dentro de estas inteligencias se encuentran
las siguientes: inteligencia légica-matematica; inteligencia linglistica; inteligencia
espacial; inteligencia musical; inteligencia corporal; inteligencia intrapersonal;

inteligencia interpersonal e inteligencia naturalista.

Segun Gardner (2006) la inteligencia corporal de ideas y sentimientos, y la facilidad
en el uso de las manos para transformar elementos. Incluye habilidades de coordinacion,
destreza, equilibrio, flexibilidad, fuerza y velocidad, como asi también la capacidad

cinestésica y la percepcion de medidas y volimenes (p. 6).

Mientras que la inteligencia musical, segin Gardner (2006, p. 5) “es la capacidad de
percibir, discriminar, transformar y expresar las formas musicales. Incluye la sensibilidad
al ritmo, al tono y al timbre.” Esto es importante debido a que durante el desarrollo de
algunas de las actividades el alumnado tiene que distinguir entre el ritmo, el tono y el
timbre de las obras musicales para poder ejecutarlas.

En conclusion, ambas inteligencias, musical y corporal, se relacionan con las areas de
mausica y corporal ya que ayudan al desarrollo y la mejor comprension de estas. Ademas

de permitirnos incrementar nuestras habilidades musicales y corporales.
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5. Programacion Didactica

5.1. Introduccidn

Con la realizacion de esta Programacion Didactica denominada Descubriendo el
mundo de la granja pretendo crear unas sesiones cuya finalidad es el aprendizaje y
crecimiento del alumnado en cuanto al uso de la musica y el cuerpo como medio de
aprendizaje sobre el tema de la granja. Ademas, de descubrir y poner en préctica una
performance. En consecuencia, se genera un desarrollo integral de todas sus capacidades

fisicas e intelectuales.

La siguiente Programacidén Didéactica estd planteada para desarrollarla en el segundo
ciclo de Educacion Infantil centrandome en el primer curso. Aunque realizando algunas
modificaciones pertinentes en cuanto a las actividades, los aspectos metodoldgicos y
organizativos se pueden implementar en cursos mayores. Claramente los ejercicios seran
de mayor dificultad y se eliminaran las primeras actividades ya que son las méas bésicas y
sin complejidad para el alumnado destinado.

El tema sobre el que trata esta programacion es sobre la granja y en concreto sobre
los animales que se pueden ver y encontrar en ella. Asi como los fenémenos atmosféricos
que pueden suceder, mas en especifico los relacionados con una tormenta. Esta
programacion es un precedente al proyecto que se va a realizar en el aula en la cual se va

a llevar a cabo.
5.2.Contexto

La Programacién Didactica que planteo a continuacién se ha llevado a cabo como
parte del Practicum Il durante el segundo cuatrimestre del curso 2024-2025 en un centro
de la ciudad de Palencia de titularidad concertad de Educacion Infantil, Primaria y

Secundaria.

El centro consta de dos edificios separados, uno de ellos destinado al alumnado de
Educacién Infantil y otro para Educacion Primaria y Secundaria. El primer edificio se
encuentra en el centro del patio del propio colegio, teniendo un uso exclusivo para el

alumnado de entre 3-6 afos.
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La clase en la que se realiza esta programacion es en el 2° Ciclo de Educacion Infantil
y en concreto en el 1° curso, es decir, con un alumnado entre los 3 y 4 afios. En cuanto al
namero de alumnos/as que se encuentra en el aula es de 22 en total, habiendo 7 nifias y
15 nifios. En especifico hay dos alumnos que presentan un pequefio retraso en el lenguaje.
Ademas, de presentar indicios de estar en las primeras etapas de su desarrollo cognitivo

y psicopedagdgico.

El presente TFG pretende acercar al alumnado de la clase de 3 afios la Pedagogia de
la Creacion Musical y la Performance. Ambas propuestas metodoldgicas son nuevas y
desconocidas por la docente del aula. La relacion que este alumnado presenta con la
musica es a través de las canciones cantadas en la asamblea por la docente, las canciones
en inglés utilizadas en la asamblea para saludarse y trabajar los dias de la semana, asi
como las utilizadas en las clases de inglés.

De igual manera, el alumnado también tiene esta relacion con la musica a través de
canciones en los momentos de después del almuerzo para salir al patio y su vuelta de este
como relajacion. Asimismo, se imparte una sesion a la semana en relacion con la
asignatura de masica en la que el alumnado aprende sobre varios compositores. De ellos
aprenden sobre su vida, sus obras, como las realizaron, las mas conocidas y las no tan
conocidas. No obstante, no solo aprenden sobre compositores, sino también como se

realizan las obras, como se bhailan diferentes estilos de musica.

En definitiva, la misica esta presente en su dia a dia desde el inicio hasta el final de
las clases. Permitiéndoles escuchar diferentes tipos de musicas y aprendiendo a
diferenciarlas entre si. Al igual que ayudandoles con rutinas como la relajacion, el
aprendizaje de los dias de los dias de la semana en inglés. En conclusidn, la muasica juega
un papel importante en su formacion académica en la etapa de Infantil contribuyendo asi

a un mayor desarrollo de sus capacidades cognitivas.
5.3.0bjetivos didacticos

Los objetivos que pretendo que el alumnado desarrolle a lo largo de esta Programacion
Didactica se subdividen en generales y especificos. Los especificos se relacionan con las
dos areas del curriculo sobre las que realizo mi TFG. Y tanto los objetivos generales como

especificos tienen relacién con el tema de la programacién. Las dos areas sobre las que
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me centro del curriculo son Expresién Corporal y Musica. Estos objetivos son los

siguientes y son de elaboracion propia:

Tabla 3: Objetivos de la Programacién Didactica

OBJETIVOS

GENERALES ESPECIFICOS

EXPRESION CORPORAL EXPRESION MUSICAL

Conocer algunos animales de la | Realizar los sonidos de los animales | Emplear la voz para realizar los
granja. que aparecen en el cuento. sonidos de los animales.

Escuchar atentamente el cuento.

Escuchar atentamente la obra | Seguir el ritmo de la obra musical EIl | Interpretar con su cuerpo una
partitura no convencional.

musical El Danubio Azul. Danubio Azul con su cuerpo mediante
la partitura no convencional. Trabajar la secuencia temporal de la
obra musical El Danubio azul.
Realizar un listado de los | Crear sonidos con el cuerpo. Aumentar el ritmo de los sonidos
animales de la granja. Emplear diversas partes del cuerpo | creados con su cuerpo.

para los sonidos.

Conocer el sonido de los | Realizar el sonido de los diferentes | Emplear la voz para realizar los

diferentes animales de la granja. | animales de la granja. sonidos de los animales de la granja.

Aprender 'y reconocer los | Utilizar el cuerpo para simular una | Aumentar el ritmo de los gestos
elementos  atmosféricos que | tormenta. realizados con el cuerpo para
forman parte de una tormenta. Conocer qué partes del cuerpo estan | simular una tormenta.

implicadas para representar una

tormenta.

Acordar unos gestos en comln | Utilizar el cuerpo para representar la | Escuchar atentamente la letra de la
para algunos momentos de la | cancion pajaritos a bailar. cancion pajaritos a bailar.

cancion. Seguir los pasos que indica la cancién.

Respetar los turnos para realizar | Realizar los movimientos corporales | Identificar las partes de la cancion
el tapiz. acordados al ritmo de la cancion por el | siguiéndolas con el dedo.

tapiz. Conocer la estructura musical de la
obra musical La Marcha turca de

Mozart.

Realizar con el cuerpo el | Realizar con el cuerpo el nacimiento | Expresar con su cuerpo el
nacimiento de un pollito. de un pollito. nacimiento de un pollito escuchando
Expresar las siguientes emociones: | la musica de fondo.

miedo, confianza y entusiasmo.

Conocer los animales que hay en | Realizar movimientos con todo su | Emplear la voz para realizar los

una granja. cuerpo. sonidos de los animales.
Desplazarse por el espacio. Escuchar atentamente la melodia de
Expresarse con el cuerpo. la obra musical Pantera rosa.
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Representar los animales con su

cuerpo.
Utilizar gestos y sonidos
onomatopéyicos de los animales

durante su interpretacion.

Seguir el ritmo de la obra musical

Pantera rosa con su cuerpo.

Fuente: Elaboracion Propia

5.4.Contenidos

En este apartado voy a comentar los contenidos que se van a trabajar a lo largo de la

programacion didactica se subdividen al igual que los objetivos en generales y

especificos. Los especificos se relacionan con las dos areas del curriculo sobre las que

realizo mi TFG. Y tanto los contenidos generales como especificos tienen relacion con el

tema de la programacion. Las dos areas sobre las que me centro del curriculo son

Expresion Corporal y Musica. Estos objetivos son los siguientes y son de elaboracion

propia:

Tabla 4: Contenidos de la Programacion didactica

CONTENIDOS

GENERALES

ESPECIFICOS

EXPRESION CORPORAL

EXPRESION MUSICAL

Algunos animales de la granja
como: pollito, vaca, caballo,

pajaritos, gato, perro y patitos.

Sonidos onomatopéyicos de los

animales de la granja.

Uso de la voz para realizar los
sonidos onomatopéyicos de los

animales de la granja.

Escucha atenta de la obra

musical El Danubio Azul.

El ritmo de la obra musical seguido

con el cuerpo.

Interpretacion con su cuerpo de que
es una partitura no convencional.
Secuencia temporal de la obra

musical El Danubio Azul.

Listado de los animales de la

Sonidos creados con el cuerpo.

Uso de la voz para realizar los

forman parte de una tormenta.

simulando una tormenta.

granja. Partes del cuerpo utilizadas para crear | sonidos de animales.
los sonidos.
Sonidos de los diferentes Uso de la voz para realizar los
animales de la granja. sonidos de los animales de la
granja.
Elementos atmosféricos que Sonidos creados con el cuerpo | Ritmo de los gestos realizados con

el cuerpo.
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Gestos acordados para algunos
momentos de la cancion

“pajaritos a bailar”.

Movimientos que indica la cancién
pajaritos a bailar.
Las partes del cuerpo implicadas en la

cancion pajaritos a bailar.

Escucha atenta de la letra de la

cancidn pajaritos a bailar.

Respeto por el turno al realizar

el tapiz.

Movimientos corporales acordados al

ritmo de la musica de la cancién.

Estructura musical de la obra
musical La Marcha turca de
Mozart.

Proceso de nacimiento de un

pollito.

Emociones como: miedo, confianza y

entusiasmo.

Expresion con el cuerpo del
nacimiento de un pollito

escuchando la musica de fondo.

Algunos animales de la granja:
vacas, perros, gatos, patitos,
gallinas, gallos, cerdos.
Sonidos de algunos animales:
vacas, perros, gatos, patitos,
gallinas, gallos, cerdos.

Desplazamientos por el espacio.
Movimientos creados con el cuerpo.

Expresion corporal.

Empleo de la voz para realizar los
sonidos de los animales de la
granja.

Escucha de la melodia de la obra
musical Pantera rosa.

Ritmo de la obra musical Pantera

rosa.

Fuente: Elaboracion Propia

5.5. Temporalizacion

La Programacion Didactica fue llevada a cabo en el aula la semana antes de las

vacaciones de Semana Santa del curso 2024-2025. En concreto de los dias 7 al 11 de abril

teniendo una duracidn variada de las actividades. Aunque la duracién de las sesiones fue

entorno a una media hora al dia. La mayoria de las actividades se realizaron después de

la sesion de psicomotricidad, aunque dos actividades se realizaron después de la hora del

recreo y una en la sesion de psicomotricidad. En el siguiente cronograma aparecen

recogidas todas las actividades realizadas indicando que dias se realizaron cada una de

estas actividades:
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llustracion 1: Cronograma

ABRIL

CUENTO
SONORO

MUSICOGRAMA

LISTADO
ANIMALES

SONIDOS DE LOS
ANIMALES

JUEGO
DE DEDOS:
TORMENTA

PAJARITOS
ABAILAR

TAPIZ MUSCICAL

Nota. Fuente: Elaboracion Propia

Las actividades planteadas en el cronograma que aparece anteriormente se
realizan teniendo en cuenta los diferentes elementos que aparecen en la PCM y en la
Performance. Como consecuencia cada actividad tiene como foco de interés donde se
trabaja en concreto un elemento determinado, explicado ampliamente en el apartado de
Performance y de PCM del siguiente apartado (véase pag. 42).

La actividad de cuento sonoro se centra en la escucha; la actividad de partitura no
convencional en el orden temporal; la actividad de listado animales se centra en el cuerpo
sonoro; la actividad de sonidos de los animales en los sonidos onomatopéyicos; la
actividad de juego de dedos: tormenta en la voz y cancion; la actividad pajaritos a bailar
en los elementos expresivos, en otras palabras, las partes del cuerpo; la actividad tapiz
musical en la danza; la actividad Primavera de Vivaldi en el cuerpo vivencial y la

actividad de performance en la performance completa.
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5.6.Aspectos metodologicos

En cuanto a la metodologia que voy a seguir en la realizacién de esta programacion
didactica se basa en dos tipos de enfoques metodoldgicos que se complementan a la hora
de realizar las diferentes actividades. Estos son la performance y la PCM. Ademas, se

sigue el modelo de sesion desarrollado por Marcelino Vaca (1996).
5.6.1. Performance y Pedagogia de la Creacion Musical

La metodologia empleada en la realizacion de la siguiente programacion didactica
como mencioné anteriormente son la PCM y la performance. Ambas utilizan la musica y
el cuerpo como medio de expresion y aprendizaje de diversos contenidos. Al igual que se
ha explicado anteriormente en el apartado de la fundamentacion tedrica (véase como se
menciond en la p.23 del marco tedrico). La PCM es una corriente pedagdgica surgida a
finales del siglo XX cuya finalidad es la exploracion de la materia sonoros, ademas de
utilizar lo sonoro como medio para la improvisacion y el juego creativo consiguiendo asi
hacer brotar la capacidad expresiva que tenemos (Alcéazar, 2008, p.1). Mientras que al
Performance (véase p.15 del marco tedrico) segun Erving Goffman (1959) y como se cita
en Gerhard (2013, p.11) es un esquema de actuacion realizado en un entorno destacado

por la diferencia en cuanto a los otros.

En concreto la PCM, y como mencioné anteriormente, se subdivide en varias
categorias que trabajan lo musical y lo corporal a partir de un tema en concreto. En
cambio, la performance se fundamente en varios apartados que la forman creando un baile
0 danza basado en los sentimientos y emociones que transmite una melodia o cancion al
escucharla. Ambas se trabajan de manera conjunta durante el desarrollo de las sesiones
teniendo como cierre de las sesiones el desarrollo de una performance guiada centrada en

el tema de la programacion.

La forma de trabajar conjuntamente estas propuestas metodoldgicas consiste en
desarrollar de forma simultanea cada una de las categorias de la PCM junto con uno de
los apartados necesarios para la creacion de una performance. Las categorias de la PCM
son las siguientes: cuerpos sonoros, ritmo y lenguaje oral; voz y cancién; movimiento

danza y dramatizacion y escucha. Por otro lado, los apartados de la performance son los
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siguientes: orden temporal, cuerpo vivencial, elementos expresivos, sonidos

onomatopeyicos, descripcion expresiva, indicadores expresivos, conexion pareja y guion.

En lo que respecta a la categoria de cuerpos sonoros, ritmo y lenguaje el apartado
que tiene relacion con la performance es el de sonidos onomatopéyicos. Debido a que al
trabajar los cuerpos sonoros estamos utilizando el cuerpo para crear diversos sonidos.
Esto permite trabajar y descubrir los sonidos que podemos realizar utilizando diferentes

partes de nuestro cuerpo o nuestra boca al emitir un sonido onomatopéyico en concreto.

En cuanto a la voz y cancion se relaciona con los elementos expresivos. Y esto se
debe a que al cantar y representar una cancion utilizamos diferentes partes del cuerpo
haciendo que se trabajen los elementos expresivos, es decir las partes del cuerpo
implicadas en el desarrollo de la performance. Esta relacion nos permite crear canciones
con partes especificas de nuestro cuerpo o gestualizar una cancion indicando que parte

del cuerpo es la que se va a emplear en un momento en concreto.

En lo relativo al movimiento danza y dramatizacion se relaciona con el cuerpo
vivencial. La razon de esta relacion es debido a que a través de la danza y el movimiento
expresamos diferentes emociones o sentimientos que a veces no Somos conscientes de
que lo que hacemos. Por lo que esta relacion permite que se trabaje el baile y la expresion
del cuerpo vivencial, emociones y sentimientos. De esta forma el alumnado aprende a
expresar cOmo se siente no solo con gestos de la cara sino también con todo su cuerpo,

teniendo asi un mayor desarrollo de su aprendizaje y de su desarrollo emocional.

En lo que respecta, a la escucha se relaciona con el orden temporal, es decir, las
diferentes partes que forman parte de la melodia o la cancién. Debido a que al trabajar la
escucha se trata de centrar la atencion en la melodia, el ritmo, el tempo etc. de la cancién,
haciendo que el alumnado pueda seguirla y realizar diferentes acciones segun las partes

que identifica después de escucharla varias veces.

Después de haber trabajado las diferentes categorias de la PCM y los apartados de
la performance de forma conjunta el alumnado es capaz de realizar y representar una
performance guiada. Al hacerlo pone en practica los contenidos que se han trabajado a lo
largo de todas las actividades realizadas durante las sesiones. La performance debe ser un

poco guiada debido al curso en que se realiza. Dado que el alumnado todavia no tiene
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interiorizado esa libertad de movimiento que permite tener la performance, por lo que es
importante darles pequefias indicaciones sobre lo que tiene que hacer para que luego el

alumnado se exprese acorde a esas pautas indicadas por el/la docente.

Asimismo, esta presente el aprendizaje ladico por medio del cual el alumnado
desarrolla los aprendizajes a través del juego y actividades que favorecen su aprendizaje

y la adquisicion de los contenidos de una forma sencilla y activa.

Por otro lado, se emplearan diferentes agrupaciones durante la realizacion de las
actividades. Estas son las siguientes: en gran grupo, individual y por parejas. De esta
forma se establecen buenas y positivas relaciones entre el alumnado. Asi como favorecer

el aprendizaje cooperativo que se trabaja durante todo el curso académico en el aula.

llustracion 2: Relacién PCM y Performance

\ 0 SONORO U 5
ESCUCHA cuEfgomoosc - "PEL’Eﬁ‘é'.‘ﬁ'é’é‘
L ggggz«l_ ONOMATOPEY! EXPRESIVOS

Pelle ~ o
e PERF@RMAN .

EXPRES

+EXPRESION CORPORAL

CUERPO
VICENCIAL &

Nota. Fuente: Elaboracion Propia
5.6.2. Modelo de sesion

El profesor Marcelino Vaca propone un modelo de sesion empleado para el

desarrollo de las clases, segun este autor:

Este modelo se muestra como alternativa a un modelo de Calentamiento, Parte
Central y Vuelta a la Calma, uno de los generalizados entre los maestros
especialistas de Educacion Fisica y cuyo esquema, estd coherentemente
relacionado con los modelos de entrenamiento deportivo y como consecuencia,

alejado de la intencionalidad de los contextos educativos (Vaca, 1996, p.28).
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Como comenta este autor este modelo se emplea en las sesiones de Educacion
Fisica, aunque se puede emplear en todos los &ambitos de la educacién. Ya que nos permite
crear una rutina con el alumnado que en Infantil nos beneficia, debido a que se trabaja

por rutinas.

Las partes que componen este modelo y que pondré en practica en mi
Programaciéon Didactica son las siguientes: momento de encuentro, momento de
construccion del aprendizaje y momento de despedida. En cuanto al primer momento,
momento de encuentro, el alumnado realiza una pequefia asamblea donde el docente
comenta que van a realizar a lo largo de la sesién, provocando asi una predisposicion al
alumnado sobre las actividades a realizar. Es decir, poner en contexto al alumnado sobre

lo que se va a tratar en esa sesion.

En lo que respecta al segundo momento, momento de construccion del
aprendizaje, este es el momento principal, desde mi punto de vista y uno de los mas
importantes. Ya que es aqui donde se realizan las actividades explicadas anteriormente,
ademas de los objetivos a cumplir y de los contenidos a aprender. Aunque he de
mencionar que esto se suele hacer en Educacion Primaria, por lo que la adaptacién para
Educacion Infantil seria realizar las actividades de forma concreta y concisa sin dar
informacidn de mas. Con esto me refiero a que se las explicaciones deben ser mas claras

y especificas.

Y con relacion al Gltimo momento, momento de despedida, desde mi punto de
vista este momento varia en funcién de las actividades realizadas. Debido a que puede ser
un momento como el primero donde el alumnado y el docente reflexionan y comentan las
dudas que han surgido después de realizar las actividades. O bien un momento de “vuelta
a la calma” donde el alumnado realiza estiramientos con la finalidad de recuperar el ritmo
normal de su cuerpo y para que se tranquilice para la siguiente clase. En este momento al
igual que el anterior esta destinado a realizar en Educacion Primaria por lo que su
adaptacion seria a través de la realizacion de una serie de preguntas al alumnado sobre lo
que hecho durante las actividades. Y como en el caso anterior siendo preguntas claras y

especificas de lo que queremos que el alumnado nos cuente.
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En definitiva, estos momentos nos ayudan a realizar una rutina con la cual el
alumnado interioriza y no le cuesta seguir. Ademas, de servir como apoyo a algun docente
suplente ya que el alumnado le puede indicar la rutina que siguen normalmente en las

clases.
5.7.0rganizacion espacial

Con respecto a la organizacion espacial, el espacio empleado para el desarrollo de
esta Programacion Didactica serd el aula en el que el alumnado realiza normalmente las
actividades, tareas y ejercicios, es decir, su aula de referencia. Ademas, se utilizara la sala

de psicomotricidad que posee el centro.
5.8.Recursos didacticos

Los recursos que se van a utilizar a lo largo de la Programacion Didactica se dividen
acorde a quien los va a utilizar: alumnado, profesorado y generales. En cuanto al recurso
que va a emplear el alumnado es la partitura no convencional, figuritas animales y el
cuerpo del propio alumnado. Con respecto a los recursos del profesorado son la cancién
“el Danubio Azul”, la cancion ‘“Marcha Turca”, la cancién “Primavera”, la cancion
“Pantera Rosa”, ejemplos de partituras convencionales y no convencionales y el cuerpo
del docente. Y en lo que respecta a los recursos generales que ambos van a manejar son:
el cuento sonoro, tarjetas de animales de la granja, cancion “Pajaritos a bailar” y el tapiz

musical.
5.9. Desarrollo de las sesiones

La Programacion Didactica consta de cinco sesiones en total. Dentro de cada sesion
se realizan dos actividades, una de las actividades relacionados con la PCM vy la otra
actividad relacionada con la Performance. Las cuatro primeras sesiones se centran en los
cuatro elementos que forman la PCM junto con los apartados que forman la Performance
como mencioné anteriormente (véase pag. 42). Y la ultima sesién se corresponde con la
evaluacion final de la programacion donde el alumnado pone en practica los contenidos

aprendidos de las sesiones anteriores.
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Las sesiones y actividades que forman parte de la Programacion Didactica son las

siguientes y se encuentran agrupadas en la sucesiva tabla:

llustracion 3: Agrupacion actividades

DESCUBRIENDO EL MUNDO DE LR GRANJA

ACTIVIDADES

Actividad 1

Actividad 2

Actividad 3

Actividad 4

Actividad 5

TITULO

El cuento vamos a
contar

Los elementos hay
que seguir
Los nombres
has de decir junto
con el cuerpo mover
El sonido
de los animales
vamos a aprender

Juega con tu cuerpo

AREAS CURRICULO

Musica/ Corporal

Corporal/ Musica

Musica/ Corporal

Corporal/ Masica

Musica/ Corporal

DESCRIPCION
ACTIVIDAD

Sonidos cuento

Musicograma

Listado animales

Sonidos animales

Tormenta

El cuerpo
para moverte
has de utilizar

Actividad 6 Corporal/ Musica Pajaritos a bailar

Con los animales te
moveras

Actividad 7 Musica/ Corporal Tapiz musical

Con tu cuerpo te has
de expresar

Nacimiento pollito/

Ac tividad 8 emaociones

Corporal/ Musica

Actividad 9 Manos a la obra Corporal/ Musica Performance

Nota. Fuente: Elaboracion Propia

5.9.1. Sesidn 1: Escucha atentamente y sigue las historias

- Actividad 1: El cuento vamos a contar

ELEMENTO SOBRE Escucha
EL QUE SE CENTRA
AREAS SOBRE LA Musica/ Corporal
QUE SE CENTA
CONTENIDOS Los contenidos a trabajar en esta sesion son los siguientes:
— Algunos animales de la granja como: perro, gallina,
gallo, pollito, y cerdos.
— Sonidos onomatopéyicos de los animales de la
granja.
— Uso de la voz para realizar los sonidos
onomatopéyicos de los animales de la granja.
OBJETIVOS Los objetivos a trabajar en esta sesion son los siguientes:
— Escuchar atentamente el cuento.
— Conocer algunos animales de la granja.
— Realizar los sonidos de los animales que aparecen en
el cuento.
— Emplear la voz para realizar los sonidos de los
animales.
MATERIALES El cuento de creacion propia (véase anexo 1) junto con la
creacion de 1A de las imégenes.
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EVALUACION La evaluacion se realizara a través de una checklists (véase
anexo 1V).

Descripcion de la actividad

Durante la asamblea les comento que les voy a contar un cuento sonoro y para ello
tiene que estar muy atentos a los animales y personajes que aparecen en él. Primero lo
cuento una vez para que conozcan la historia. La segunda vez les explico que tienen que

poner sonidos donde ellos/as crean que puede haberlos.

Narracion de lo sucedido con el alumnado

Durante la asamblea les explico que les voy a contar un cuento, pero no uno
cualquiera sino un cuento de creacion propia relacionado con la granja y donde el
alumnado integra sonidos donde ellos creen que pueden ir. Después de explicarles esto
les comenté que estos tipos de cuentos donde el narrador lo cuenta y los oyentes ponen

sonidos se denomina cuento sonoro.

Una vez que explico en que el cuento sonoro, empiezo contando el cuento. Todo
el alumnado escucha y atiende sobre la historia que aparece en el cuento. Aunque, una
alumna empieza a hacer los sonidos de los animales que van a apareciendo en él. Esto
provoco que algunos alumnos/as también lo hicieran. Y como consecuencia detuve el
cuento y les expliqué que primero tenian que escuchar cuento para que asi la préxima vez
que lo contaré sabrian los personajes que aparecerian, cuando y donde y por qué realizar

los sonidos y lo aceptaron sin problema (véase anexo I).

Cuando terminé de contarles les cuento, volvi a decirles que ahora era el momento
de poner los sonidos que ellos/as creen que pueden aparecer en la historia. Segun iba
contando el cuento y aparecian los animales el alumnado iba realizando los sonidos. En
concreto, los animales que iban apareciendo en la historia y los sonidos que el alumnado
iba poniendo fueron los siguientes: perro, gallina, pollitos, gallo, vaca y cerdos. Y los
sonidos que hicieron fueron: “guau”, “jco co co i, “pio pio”, “quiquiriqui”, “muuuu”y

“oink”.

Después de contarles el cuento y que el alumnado pusiera los sonidos, lo 6ptimo
hubiera sido desarrollar con ellos/as una dramatizacion del cuento. De este modo, el
alumnado iba interpretando con su cuerpo las acciones, los animales y los elementos

atmosféricos que aparecen en la historia. Sin embargo, esto no fue lo que sucedié debido
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a que esta idea, donde el alumnado desarrolla una historia con su cuerpo, es la que puse

en préactica durante el desarrollo de la actividad en la Gltima sesion (véase pag. 58).

— Actividad 2: Los elementos hay que seguir

ELEMENTO SOBRE
EL QUE SE CENTRA

Orden temporal

AREAS SOBRE LAS
QUE SE CENTRA

Corporal/Musical

CONTENIDOS

Los contenidos a trabajar en esta sesion son los siguientes:

Interpretacion con su cuerpo de un musicograma.
Secuencia temporal de la obra musical ElI Danubio
azul.

El ritmo de la obra musical seguido con el cuerpo.
Escucha atenta de la obra musical EI Danubio Azul.

OBJETIVOS

Los objetivos a trabajar en esta sesion son los siguientes:

Sequir el ritmo de la obra musical EI Danubio Azul
con su cuerpo mediante el musicograma.

Trabajar la secuencia temporal de la obra musical El
Danubio azul.

Interpretar con su cuerpo un musicograma.
Escuchar atentamente la obra musical EI Danubio
Azul.

Aprender como se puede representar una obra
musical mediante un musicograma.

MATERIALES

Obra musical EI Danubio azul con musicograma de creacion
propia.

EVALUACION

La evaluacion se realizara a través de una checklists (véase
anexo V).

Desde el punto de vista de la expresion musical y corporal esta actividad se relaciona con

el método Wuytack ya que este autor emplea el musicograma para trabajar en un aula el

aprendizaje sobre la musica.

Descripcion de la actividad

Primero se les explicara que la musica se puede representar a través de simbolos

0 pictogramas representando un musicograma. Despues se pondrd obra musical El

Danubio azul para que el alumnado se vaya familiarizando con ella. Luego se les ensefiara

los elementos que forman parte de la partitura no convencional que van a ver a

continuacion. Se continuara poniendo la cancién con la partitura no convencional y

siguiéndola con el dedo. Y para finalizar el alumnado la seguira con su dedo.
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Narracion de lo sucedido con el alumnado
Primero les expliqué la musica se puede representar mediante simbolo o
pictogramas para indicar como es la melodia de la obra que se quiere trabajar. Esto se

puede hacer mediante los musicogramas.

Una vez que ya saben que es un musicograma, les pongo la obra musical “El
Danubio azul” y la reconocen a la primera ya que la han trabajado y bailado mientras
estudiaban a Johann Strauss. Lo que genera que estén mas atentos ain. Después les pongo
la partitura no convencional de creacidn propia a la vez que suena de fondo la cancion.
Una vez que ya la conocen, la pongo otra vez, pero esta vez la sigo con mi dedo indicando

el ritmo de la cancion.

Cuando termina, el ayudante de este dia la sigue con el dedo mientras los demés
la escuchan. Al terminar unos cuantos quieren volver a escucharla y ver la partitura varias

veces mas, pero debido al tiempo no fue posible realizarlo.

5.9.2. Sesidn 2: Los animales y sus sonidos vamos a aprender

— Actividad 3: Los nombres has de decir junto con el cuerpo mover

ELEMENTO SOBRE Cuerpo sonoro

EL QUE SE CENTRA

AREAS SOBRE LA Modsica / Corporal

QUE SE CENTA

CONTENIDOS Los contenidos a trabajar en esta sesion son los siguientes:

— Listado de los animales de la granja.

— Sonidos creados con el cuerpo.

— Partes del cuerpo utilizadas para crear los sonidos.
— Uso de la voz para realizar los sonidos de animales.
OBJETIVOS Los objetivos a trabajar en esta sesion son los siguientes:

— Realizar un listado de los animales de la granja.

— Crear sonidos con el cuerpo.

— Emplear diversas partes del cuerpo para los sonidos.
— Aumentar el ritmo de los sonidos creados con su

cuerpo.
MATERIALES Listado de los animales de la granja, tarjetas con los animales
y figuritas de esos animales (véase anexo I1).
EVALUACION La evaluacion se realizara a través de una checklists (vease
anexo VI ).
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Descripcion de la actividad

Primero se pedira al alumnado que diga que animales cree que hay en la granja
para ir haciendo un listado con ellos. Una vez que esté el listado hecho se repasaran esos
nombres para que el alumnado se quede con ellos. Después se les pedird que pongan una

melodia a ese listado creando sonidos con su cuerpo.

Narracion de lo sucedido con el alumnado
Se realiza en una mala hora debido a que es después del patio haciendo que estén mas
cansados y cueste mas realizar la actividad sin complicaciones, es decir, sin

interrupciones y con tiempo para todo.

Empiezo diciéndoles que me digan que animales saben que hay en una granja. Para
ello les digo que levanten las manos y respeten el turno. Mientras los van diciendo van
colocando la figurita o la tarjeta de ese animal en la alfombra para que todos lo vean.

(véase anexo IlI)

Cuando ya han dicho varios animales tocaria hacer una melodia con los nombres de

esos animales, pero por falta de tiempo no es posible realizarlo.

— Actividad 4: El sonido de animales vamos a aprender

ELEMENTO SOBRE Sonidos onomatopéyicos

EL QUE SE CENTRA

AREA SOBRE LA Corporal

QUE SE CENTA

CONTENIDOS Los contenidos a trabajar en esta sesion son los siguientes:

— Uso de la voz para realizar los sonidos de los
animales de la granja.

— Sonidos de los diferentes animales de la granja.

OBJETIVOS Los objetivos a trabajar en esta sesion son los siguientes:

— Conocer el sonido de los diferentes animales de la
granja.

— Realizar el sonido de los diferentes animales de la
granja.

— Emplear la voz para realizar los sonidos de los
animales de la granja.

MATERIALES Listado con los sonidos de los animales de la granja y tarjetas
de los animales (véase anexo II)

EVALUACION La evaluacion se realizara a través de una checklists (vease
anexo VII)
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Descripcion de la actividad
Se recordara el listado de animales realizado anteriormente y se les pedira que
digan el sonido que realizan esos animales. Después entre todos se repasaran esos

animales junto con sus sonidos.

Narracion de lo sucedido con el alumnado
Aprovechando las tarjetas y las figuras de los animales de la actividad anterior
empiezo a preguntarles el sonido que hace ese animal. Todos reproducen los sonidos de

esos animales sin problemas.

Los sonidos que el alumnado fue haciendo fueron los siguientes: para la vaca
“muuu’”; para la gallina “co-coco”; para el gallo “quiquiriqui”; para la oveja “beee”; para
el perro “guauu’; para el gato “miauu”; para el pato “cuaccuac’; para el cerdo “oinc oinc”;

para el burro “hiaa” y para el pollito “pio pio”

En cambio, cuando les pregunto de forma individual el sonido que hace el animal
que tengo en la tarjeta en ese momento el resto del alumnado se distrae. Esto provoca que
cueste que me escuchen y a sus compafieros. Aunque, he de mencionar es que casi la hora
de irse a casa por lo que es normal que estén mas distraidos. A pesar de ese inconveniente,
cuando pregunto a un alumno/a en concreto sabe decirme el sonido y el nombre de ese

animal perfectamente.

5.9.3. Sesion 3: Con el cuerpo te has de mover

— Actividad 5: Juega con tu cuerpo

ELEMENTO SOBRE Voz y cancion
EL QUE SE CENTRA
AREAS SOBRE LA Mdsica / Corporal
QUE SE CENTA
CONTENIDOS Los contenidos a trabajar en esta sesion son los siguientes:
— Elementos atmosféricos que forman parte de una
tormenta.
— Sonidos creados con el cuerpo para simular una
tormenta.
Ritmo de los gestos realizados con el cuerpo.
OBJETIVOS Los ObjetIVOS a trabajar en esta sesion son los siguientes:
— Aprender y reconocer los elementos atmosféricos
que forman parte de una tormenta.
— Utilizar el cuerpo para simular una tormenta.
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— Conocer que partes del cuerpo estan implicadas para
representar una tormenta.

— Aumentar el ritmo de los gestos realizados con el
cuerpo para simular una tormenta.

MATERIALES El cuerpo del alumnado y del docente.
EVALUACION La evaluacion se realizara a través de una checklists (véase
anexo VII)

Desde el punto de vista de la expresion musical y corporal esta actividad se relaciona con
el método Wuytack debido a que este autor emplea el gesto y el movimiento para crear

sonidos y representar el ritmo.

Descripcion de la actividad

Se les pedirad que digan cudles son los elementos atmosféricos que forman parte
de una tormenta. Una vez que estan todos dichos se les ensefiard como se va a realizar
cada elemento. Luego se les pedira que sigan los pasos que propone la docente para crear

una tormenta con su propio cuerpo.

Narracion de lo sucedido con el alumnado

Empiezo preguntando si saben que elementos atmosféricos forman parte de una
tormenta y segun los van diciendo les indico los gestos que vamos a hacer con el cuerpo
para recrear una tormenta. Los elementos que dicen son los siguientes: lluvia, truenos,

aire y relampagos.

A algunos de esos elementos les pregunto cémo creen que se pueden realizar con
el cuerpo. Y teniendo en cuenta sus ideas entre el alumnado, mi tutora y yo vamos creando
una tormenta con el cuerpo. En cuanto a la lluvia el gesto que se realizo fue el golpe de
dedos en la palma de la mano; el gesto de los truenos golpes de las palmas sobre los
cuédriceps; el gesto del aire frotando juntamente las palmas de las manos y los
relampagos el gesto es dando golpes con los pies en el suelo.

Después de repetir los gestos un par de veces para que el alumnado se lo aprenda es
el momento de crear la tormenta con el cuerpo. Para ello les fui diciendo lo siguiente:
primero una lluvia ligera dando pequefios golpes con los dedos sobre la palma y poco a
poco la lluvia aumenta siendo los sonidos/gestos cada vez més fuertes y mas seguidos.
Entre medias aparece un trueno dando un golpe sobre los cuadriceps mientras sigue la

lluvia fuerte. Después de unos segundos intercalando lluvia fuerte y truenos aparece un
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relampago dando un golpe con los pies en suelo al que siguen varios mas. Ya que la
tormenta empeora y cada vez hay mas truenos, relampagos y mas lluvia fuerte. Asi

durante unos segundos hasta acabar con lluvia suave como al principio.

— Actividad 6: El cuerpo para moverte has de utilizar

ELEMENTO SOBRE Elementos expresivos
EL QUE SE CENTRA
AREAS SOBRE LA Corporal/ Musica
QUE SE CENTA
CONTENIDOS Los contenidos a trabajar en esta sesion son los siguientes:
— Gestos acordados para algunos momentos de la
cancion.

— Movimientos que indica la cancion pajaritos a bailar.

— Escucha atenta de la letra de la cancion pajaritos a
bailar.

— Las partes del cuerpo implicadas en la cancion
pajaritos a bailar.

OBJETIVOS Los objetivos a trabajar en esta sesion son los siguientes:

— Seguir los pasos que indica la cancion.

— Utilizar el cuerpo para representar la cancion
“pajaritos a bailar”.

— Acordar unos gestos en comun para algunos
momentos de la cancion.

— Escuchar atentamente la letra de la cancion
“pajaritos a bailar”.

MATERIALES El cuerpo del alumnado y del docente y la cancion pajaritos a
bailar

EVALUACION La evaluacion se realizara a través de una checklists (véase
anexo I1X)

Esta actividad se centra sobre todo en trabajar los elementos expresivos que forman
parte de la performance. Es decir, las partes del cuerpo implicadas en el baile o la
expresion de lo que nos transmite una cancion. Y como consecuencia, el desarrollo de
esta actividad se centra en mover diferentes partes del cuerpo segun lo que nos dice la
cancion como en este caso. Debido a que es una cancion que proporciona ciertas pautas
a la hora de expresarse corporalmente. Lo que a su vez limita un poco la creatividad del
alumnado. Ademas, de contradecir la idea sobre la que se basa la PCM la cual que es que
el alumnado cree y se exprese libremente sin pautas. Desde el punto de vista de la
expresion musical y corporal esta actividad se relaciona con el método Orff ya que emplea

las canciones infantiles como base de su pedagogia.
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Descripcion de la actividad

Primero se les pondra la letra de la cancidn pajaritos a bailar. Después se acordara
con ellos unos movimientos para algunas partes de la cancion. Una vez acordados se
pondra la cancién para que la escuchen. Y para finalizar se seguira la cancion con los

pasos que dice la cancién y con los acordados entre todos.

Narracion de lo sucedido con el alumnado

Primero pongo la cancion pajaritos a bailar y algunos nifios la reconocen lo que hacen
que se muevan siguiendo la cancion. Después se la vuelvo a poner, pero esta vez entre
todos, el alumnado y yo, acordamos los movimientos que se van a realizar en las estrofas

de cancion. Para les indico con mi cuerpo algun gesto que podemos hacer.

En cambio, para otros les pregunto ¢y en esta parte que podemos hacer? y son ellos
mismos quienes muestran el gesto para ese momento. Una vez que ya estan todos
acordaros, la pongo otra vez y vamos haciendo los gestos. Aunque he de mencionar, que
el hecho de tener molestias en la zona lumbar hace que me cuesta poder hacerlo con ellos.
Esto genera que no todo el alumnado realice los movimientos, sino que solo escuchan la

cancion y miran el video.

5.9.4. Sesion 4: Sigue la musica y muévete como los animales
— Actividad 7: Con los animales te moveras

ELEMENTO SOBRE Danza

EL QUE SE CENTRA

AREAS SOBRE LA Mdsica / Corporal

QUE SE CENTA

CONTENIDOS Los contenidos a trabajar en esta sesion son los siguientes:

— Movimientos corporales acordados al ritmo de la
musica de la cancion.

— Respeto por el turno al realizar el tapiz.

— Estructura musical de la obra musical La Marcha
turca de Mozart.

OBJETIVOS Los objetivos a trabajar en esta sesion son los siguientes:

— ldentificar las partes de la cancion marcandolas
siguiéndolas con el dedo.

— Respetar los turnos para realizar el tapiz.

— Realizar los movimientos corporales acordados al
ritmo de la cancidn por el tapiz.

— Conocer la estructura musical de “la Marcha turca”
de Mozart.
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MATERIALES La obra musical La Marcha turca de Mozart y el tapiz de
creacion propia (véase anexo IlI).

EVALUACION La evaluacion se realizara a través de una checklists (véase
anexo X)

La cancion empleada en esta actividad es La Marcha turca de Mozart. Esta cancion
es un rondo. Esta obra musical se subdivide en tres temas, ABC, y una coda. Dentro de
la obra musical los temas Ay C se repiten y tienen la siguiente estructura (||: a:||: b + a’

/) de 8 + 8 + 8 compases. Y la estructura de toda la composicion es la siguiente:
| A(48cc.)|B(16cc.)|C(48cc.)|B(16¢cc.)|A (48cc.)| B’ (16 cc.)|coda (30 cc.) |

En concreto, el tema que he empleado para la realizacion del tapiz musical es el

primero, es decir el A cuya estructura es la siguiente:
l:a(8cc)SC::blll(4cc)SC|I(4cc)SC|a’(8cc.)CP:|

Descripcion de la actividad

Primero se les ensefiara el tapiz y después se les pondré la obra musical La Marcha
turca de Mozart. La cual siguen con el dedo los pasos que tiene que realizar por el tapiz.
Una vez que ya lo tienen interiorizado la docente les ensefiara los pasos que tienen hacer

por el tapiz. Cuando ya lo ha ejemplificado sera el turno del alumnado de realizarlo.

Narracion de lo sucedido con el alumnado

Primero coloco el tapiz en el suelo mientras el alumnado realiza psicomotricidad.
Cuando ya entran les explico que lo que hay en el suelo y en que consiste un tapiz musical
que esta proyectado en la pizarra para que lo pudieran ver todos. (véase anexo VIII) Una
vez explicado lo siguiente: un tapiz musical es “representacion gréfica que favorece el
movimiento y permite movernos al ritmo de la musica”. Después, les pongo la cancion

con la que vamos a realizar el tapiz. Y les explico que lo tienen que hacer por parejas.

La segunda vez que la pongo les voy indicando los pasos que tiene que hacer en cada
parte del tapiz. Para una mayor comprension lo explico también en el tapiz del suelo. Los
pasos que les indico son los siguientes: cuando tocan los granjeros hay que andar normal;
al llegar a los patos juntamos los pies como ellos y andamos con ellos juntos dando

pequefios saltos; al llegar a los gatos vamos de cuclillas de un gato a otro; al llegar a los
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granjeros volvemos a andar normal como al principio y el compafiero o la compafiera en
la oveja tienen que andar un poco mas despacio que el granjero y dando pequefios saltos
y al llegar a los gatos como antes de cuclillas de gato a gato. Y, para terminar, volver al

granjero y andar normal y en los patos juntar los pies y dan pequefios saltos.

La siguiente vez que la pongo el ayudante de este dia y yo realizamos el tapiz juntos
a modo de ejemplificacion para el alumnado y de mayor compresion. Después lo van
realizando ellos por parejas. Todos realizan bien los pasos sin problemas, aunque es
verdad que solo algunas parejas hacen los pasos a la vez como corresponde. No obstante,
todos siguen correctamente los pasos y la mayoria los realizan acorde al ritmo de la

cancion.

— Actividad 8: Con tu cuerpo te has de expresar

ELEMENTO SOBRE Cuerpo vivencial

EL QUE SE CENTRA

AREAS SOBRE LA Corporal/ Masica

QUE SE CENTA

CONTENIDOS Los contenidos a trabajar en esta sesion son los siguientes:

— Proceso de nacimiento de un pollito.

— Emociones como: miedo, confianza y entusiasmo.

— Expresion con el cuerpo del nacimiento de un pollito
escuchando la musica de fondo.

OBJETIVOS Los objetivos a trabajar en esta sesidn son los siguientes:

— Realizar con el cuerpo el nacimiento de un pollito.

— Expresar las siguientes emociones: miedo, confianza
y entusiasmao.

— Expresar con su cuerpo el nacimiento de un pollito
escuchando la musica de fondo.

MATERIALES La obra musical Primavera de Vivaldi
EVALUACION La evaluacion se realizara a través de una checklists (véase
anexo XI)

Descripcion de la actividad

Primero se les pondré la obra musical Primavera de Vivaldi. Una vez que la conocen
se les pedira que expresen las siguientes emociones: miedo, confianza y entusiasmo.
Después se les ensefiara los pasos que tienen que seguir. Una vez explicado y mostrados
se realizan varias veces con el alumnado los pasos y las emociones con la cancion de
fondo. Una vez que lo tienen se realizara con la musica mas alta de forma que se cree una

danza.
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El baile en concreto consiste en ser un huevo siendo una bolita, a los segundos
extendemos primero un brazo y luego otro. Después de mantenerse asi unos segundos nos
levantamos poco a poco y mientras vamos flexionando los brazos y pegandolos al cuerpo.
Una vez que estamos rectos nos desplazamos por el espacio como pollitos haciendo el

sonido que hacen.

Narracion de lo sucedido con el alumnado
Primero escuchamos la obra musical Primavera de Vivaldi y mientras suena de fondo
le pregunto como expresan miedo, confianza y entusiasmo. Al principio les cuesta un

poco por lo que lo voy haciendo con ellos. De esta manera esperan miedo

Después les voy indicando los pasos y los vamos haciendo todos a la vez. Una vez
que ya estan todos los pasos. Lo volvemos a realizar, pero con la musica un poco mas alta

esta vez.

Y para finalizar subo méas musica y les vuelvo a pedir que expresen las emociones.

A continuacion, volvemos a hacer los pasos para terminar todos juntos como pollitos.

5.9.5. Sesion 5: Exprésate como los animales

— Actividad 9: Manos a la obra

ELEMENTO SOBRE Performance

EL QUE SE CENTRA

AREAS SOBRE LA Mdsica/Corporal

QUE SE CENTA

CONTENIDOS Los contenidos a trabajar en esta sesion son los siguientes:

— Desplazamientos por el espacio.

— Movimientos creados con el cuerpo.

— Expresion corporal.

— Algunos animales de la granja: vacas, perros, gatos,
patitos, gallinas, gallos, cerdos.

— Sonidos de algunos animales: vacas, perros, gatos,
patitos, gallinas, gallos, cerdos.

— Empleo de la voz para realizar los sonidos de los
animales de la granja.

— Escucha de la melodia de la obra “Pantera rosa”.
Ritmo de la obra “Pantera rosa”.

OBJETIVOS Los objetivos a trabajar en esta sesion son los siguientes:

— Realizar movimientos con todo su cuerpo.

— Desplazarse por el espacio.

— Expresarse con el cuerpo.

— Representa los animales con su cuerpo.
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— Realiza los sonidos de algunos animales: vacas,
perros, gatos, patitos, gallinas, gallos, cerdos.

— Conocer los animales que hay en una granja.

— Emplear la voz para realizar los sonidos de los
animales.

— Escuchar atentamente la melodia de la obra musical
Pantera rosa.

— Segquir el ritmo de la obra musical Pantera rosa con

su cuerpo.
MATERIALES Obra musical Pantera rosa y el cuerpo del alumnado.
EVALUACION La evaluacion se realizara a través de una checklists (véase
anexo XII)

Esta actividad como mencioné anteriormente se corresponde con la evaluacion final por
lo que el alumnado debe poner en practica los conocimientos aprendidos de las
actividades anteriores. Por otro lado, esta actividad se relaciona méas con la Expresién
Corporal que Musical debido a que concierne al enfoque metodoldgico de la Performance
siendo asi una representacion corporal empleando el proyecto de la granja como tema de

esta creacion expresiva.

Descripcion de la actividad

Primero se les explicara que van a realizar un baile en el van a contar una historia
con la obra musical Pantera rosa. La cual es la siguiente: son unos granjeros que van
paseando por la granja mientras se encuentran con diferentes animales a los que se

acercan y saludan: vacas, perros, gatos, patitos, gallinas, gallos, cerdos.

Narracion de lo sucedido con el alumnado

Primero les explico que van a contar un baile con su cuerpo y que para ellos vamos
a utilizar la Pantera rosa. Después les explico que para ello vamos a ser diferentes
personajes: la docente el granjero y el alumnado diferentes animales. Para ello cada uno

va diciendo el animal que quieren ser.

Una vez que todos tienen el animal elegido les digo que segun vayan apareciendo

tienen que realizar el sonido del animal que han escogido.

Primero hacemos un ejemplo de cémo seria, pero sin musica para que vayan viendo
cuando entrar en la historia. Cuando ya lo tienen, pongo la madsica y lo vamos haciendo
poco a poco. Aungue al principio se van incorporando poco a poco en un momento entran

todos a la vez haciendo que algunos cambien el animal sin quererlo.
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5.10. Evaluacion

La evaluacion tiene un papel fundamental en el aprendizaje del alumnado desde el
inicio del proceso hasta final. Por ello se realiza una evaluacion formativa, continua y
final. La primera de ellas, la formativa, permite conocer el rendimiento y el avance del
alumnado en su aprendizaje. Asimismo, permite saber si es necesario adaptarse al ritmo
establecido anteriormente o es preciso realizar algin cambio para poder ajustarse a las

situaciones y necesidades que se plantean en el aula.

Por otro lado, la evaluacién continua permite conocer el desarrollo y la evolucion del
aprendizaje del alumnado sobre los contenidos tratados durante las diferentes sesiones. A
su vez la evaluacion final refleja ese conocimiento sobre la performance y la PCM
sabiendo si han superado los objetivos propuestos 0 no y si ha alcanzado la formacion

necesaria para el desarrollo de una performance.

Los instrumentos evaluadores empleados para llevar a cabo tanto la evaluacién
formativa, continua y final son los siguientes: una checklists, observacion directa y
cuaderno de notas. La checklists se realiza al final de cada sesion adaptando los items a
los contenidos y objetivos que se trabajan en esas actividades. Por otro lado, la
observacién directa se utiliza durante todas las sesiones permitiendo observar el
comportamiento, la participacion del alumnado, si se cumplen los objetivos, etc. En
definitiva, como medio a través del cual el docente toma notas el desarrollo de las
sesiones. Y el cuaderno de campo como instrumento mediante el cual el docente apunta

las notas que obtiene a través de la observacion.
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6. Conclusiones

El objetivo general que me propuse con la realizacion de este trabajo fue valorar la
importancia de los vinculos entre la Expresion Musical y la Expresion Corporal en un
aula de Educacion Infantil a través de una intervencion educativa. Este objetivo lo he
podido lograr gracias a la investigacion que he realizado sobre esta relacion y al
comprobar de primera mano como la mdsica y el cuerpo estdn unidos. Debido a que
cuando escuchamos musica nuestro cuerpo se expresa acorde lo que esta melodia o
cancion nos trasmite. Por lo que haber realizado este TFG teniendo como base esa
relacion ha supuesto un descubrimiento muy enriquecedor a nivel académico y a nivel

personal.

Por otro lado, después de indagar en la literatura cientifica sobre la relacién entre la
musica y el cuerpo he ampliado mis conocimientos sobre nuevos métodos y propuestas
metodoldgicas para poder trabajar la musica y cuerpo de manera conjunta en un aula de
Educacion Infantil. Todos estos métodos y propuestas metodoldgicas me han
proporcionado los conocimientos necesarios para llevar a cabo en el aula una
programacion didactica relacionada con el proyecto de la granja. Aunque, teniéndolos en
consideracién he utilizado la PCM y la Performance como metodologias para crear las
actividades. Debido a que ambos enfoques metodolégicos emplean la masica y el cuerpo

como medios para el aprendizaje del alumnado.

Después de haber puesto este trabajo en practica en un aula me he percatado de la
evidencia sobre la importancia de conocer el contexto, el aula y el alumnado que hay en
ella. Debido a que, si no conocemos las capacidades y necesidades educativas que tiene
nuestro alumnado no estariamos planteando unas buenas actividades ni programando
bien. Puesto que a la hora de hacerlo lo primero es conocer lo que el alumnado sabe y
quiere aprender sobre ese tema y lo que es capaz o0 no de hacer. Esto me parece importante
dado que gracias a que he conocido a mi alumnado he podido anticiparme en algunos
casos a como iban a actuar y reaccionar ante las actividades. Aungue, en algunos casos

me llegué a sorprender con la respuesta que dieron mientras se realizaba la actividad.
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Algunas de las actividades ha sido necesario modificarlas después de ponerlas en
practica dado que no se ajustaban del todo a la propuesta metodoldgica planteada para la
programacion didactica, la PCM. Por lo que tuve que volver a plantearlas siguiendo las
directrices que propone esta propuesta metodoldgica para el aprendizaje del alumnado.
Por ejemplo, el favorecer la creatividad del alumnado, el empleo de la improvisacién, el
desarrollo por el gusto musical y la escucha activa, realizar el énfasis en la experiencia
sonora y la experimentacion. Después de modificarlas, pude comprobar en persona la
aplicacion practica de los contenidos que habia trabajado con el alumnado mientras

desarrollaba la actividad.

Por ultimo, después de investigar sobre el tema y de llevarlo a cabo he llegado a la
conclusién de que es importante aprender a expresarse con el cuerpo. Pero, ademas, de
expresar lo que uno siente, también a saber realizar corporalmente determinadas acciones
ya que proporcionan un mayor desarrollo cognitivo y motor. Al igual que la importancia
de emplear la musica como vehiculo de aprendizaje dado que nos permite conocer mejor
nuestro cuerpo y adquirir conocimientos de manera inconsciente que a primera vista no
nos damos cuenta que hemos aprendido. En relacion con esta idea, mi programacion
didactica tiene como base la idea de que la musica proporciona conocimientos sobre
nuestro cuerpo. Por ende, las actividades creadas pretenden que el alumnado aprenda a

expresar acciones, gestos y sonidos relacionados con el proyecto de la granja.

Considero que el trabajo que he realizado sirve como base de conocimiento para
aprender sobre la relacion que existe entre la musica y el cuerpo y, de manera especifica,
su adaptacion para para el aprendizaje sobre la granja. Debido a que, al aplicar
conjuntamente la masica y el cuerpo en un aula de Educacion Infantil el alumnado ha
aprendido a expresar corporalmente diversas acciones, relacionadas con la granja,
empleando la masica como vehiculo para realizarlo. Ademas, de proporcionarles variedad
de conocimientos nuevos relacionados tanto con el cuerpo como con la muasica y son los
siguientes: el conocimiento de si mismo, de sus posibilidades de accion y movimientos,

la imaginacion, la creatividad y la confianza en si mismos.
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En conclusidn, la musica y el cuerpo facilita la adquisicion de conocimientos a traves
de un aprendizaje vivencial y significativo para el alumnado, ademéas de fomentar el
aprendizaje globalizado necesario en la etapa de Educacion Infantil. Por otro lado, es
preciso disefiar varios recursos que proporcionen ayuda a las docentes de Educacion

Infantil para lograr llevar a cabo en las aulas los vinculos entre la expresion musical y
corporal.
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8. Anexos

Anexo I: Cuento de elaboracion propia

' De camino a su nueva casa, la granjaZies pillo una gran
formel rte, relﬂmnigos y fruenos.

mlldﬂ por la granja se Hllﬂlm*
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Después de dejar a los cerdos siguieron explorando la granja juntos.
Cuando se quisieron dar cuenta ya estaba anocheciendo
¥ tocaba volver a la casa.

En el camino de vuelta a los primeros que vieron fueron a los
cerdos. A los que ambos amigos volvieron a saludar.

P

et

AN

vy

Ia gal
Pero estavezel gallo £
no fue a por ellos.
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Anexo I11: Tapiz musical

Anexo 1V: Tabla evaluacion 1° sesion

Mousica

Indicadores

NO

Escucha el cuento

Repite las palabras que
indica la docente

Sigue la historia del
cuento

X|  X|X|2]

Anexo V: Tabla evaluacion 1° sesién

Corporal

Indicadores

Comprende una
partitura no
convencional

Escucha atentamente la
cancion

Sigue la partitura no
convencional
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Anexo VI: Tabla evaluacion 2° sesion

Mdsica

Indicadores

NO

Participa en la
actividad diciendo
nombres de animales

Escucha a sus
compafieros cuando
hablan

Respecta el turno de
palabra

Anexo VII: Tabla evaluacion 2° sesion

Corporal

Indicadores

NO

Reconoce el animal de
la tarjeta

Sabe realizar el sonido
el animal

Participa en la
actividad

Respeta el turno de
palabra

X X| X| X2

Anexo VIII: Tabla evaluacién 3° sesion

Mdsica

Indicadores

NO

Sigue la cancion

Sigue los pasos que
indica la cancion

X[ X| L,

Participa en la
actividad

X

No molesta a sus
comparieros al realizar
la cancion
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Anexo 1X: Tabla evaluacion 3° sesion

Corporal

Indicadores

NO

Utiliza los dedos para
simular la lluvia

Utiliza los pies para
simular un trueno

Aumenta la intensidad

de la lluvia aumentado

la rapidez de los golpes
con los dedos

x| X| X|Q

Aumenta la intensidad
de del trueno
aumentado la rapidez
de los golpes con los
pies

Anexo X: Tabla evaluacion 4° sesién

Mousica

Indicadores

Respeta el turno en el
tapiz

Sigue las partes de la
cancion con el dedo

Realiza los
movimientos por el
tapiz

Anexo XI: Tabla evaluacion 4° sesion

Corporal

Indicadores

Sigue las indicaciones
planteadas por el
docente

Expresa las emociones
planteadas en la
actividad

Respeta a sus
comparieros

Participaen la
actividad
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Anexo XII: Tabla evaluacion 5° sesion

Musica/Corporal

Indicadores

NO

Sigue el ritmo de la
cancion

Sigue las indicaciones
del docente

Representa con el
cuerpo un animal

Realiza el sonido del
animal que representa
Ccon Su cuerpo

Respeta a sus
comparieros

Participa en la
actividad
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