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Resumen: Con esta investigacion me propongo desarrollar un estudio sobre la relacion
que existe entre el lenguaje y la musica y la importancia de la utilizacion de la musica
como medio de aprendizaje de otros contenidos, en especial para ensefiar el lenguaje

mediante elementos de la expresion oral en Educacion Primaria.
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language and music and the importance of using music as a means of learning other
contents, especially for teaching language through elements of oral expression in
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1.INTRODUCCION

“La musica proviene del latin (musicam) y del griego (musike), significa el Arte que se
expresa sirviéndose de una ordenacion temporal del sonido y que da lugar a la ciencia
del mismo” (Planeta, 2005, p.3). En los ultimos afios la musica se ha incorporado de
forma generalizada en la vida cotidiana, y esto se refleja en los centros escolares, y en
todo el &mbito educativo. Ello puede deberse a que no solo es una disciplina que se
imparte en los centros, sino que ayuda al desarrollo en diferentes ambitos de la vida del
alumno y puede servir como medio para el aprendizaje de contenidos no musicales

dentro de la escuela.

La musica es una disciplina que como muchos investigadores y masicos afirman, ayuda
en el aprendizaje de otras materias como pueden ser lengua castellana, conocimiento del
medio 0 matematicas, de esta manera, los nifios que aprenden contenidos en el colegio

mediante la mdsica, aprenden de una manera ltdica y amena.

Muchos nifios han aprendido las tablas de multiplicar cantando, o las preposiciones en
lengua con ritmos y los rios de Espafia con melodias y bailes... Seguramente estos
nifilos recuerden para toda su vida esas melodias, gestos corporales o ritmos que

acompariaban a todos esos contenidos que debian aprenderse.

Para comprender la utilidad de la mdsica en educacion Primaria, he desarrollado una
investigacion, analisis y por Gltimo una puesta en préctica destinada al primer curso de
Primaria basada en una unidad didactica unificando asi, el lenguaje y la musica. Con
todos estos datos expondré todas las posibilidades que tiene la mdsica a la hora de
ensefiar el lenguaje. “Lo que pretendo mediante este método es educar con

componentes ritmicos y auditivos” (Campbell, 1998, p.182).

2.0BJETIVOS

El objetivo principal de este estudio como ya he mencionado, es la utilizacion de la

masica como método de ensefianza del lenguaje.

Por lo tanto los objetivos de la presente propuesta de intervencion son los siguientes:

UNIVERSIDAD DE VALLADOLID Pagina 3



- Presentar la influencia que ha tenido y tiene la musica en la sociedad.

- Conocer como se involucra la musica en la vida de los nifios.

- Conocer y valorar la importancia de la musica en Educacion Primaria.

- Valorar la musica como método de aprendizaje destinado a otras areas del
curriculo.

- Introducir la musica en el aula para una mejor adquisicion del lenguaje.

- Realizar una propuesta con actividades que se puedan aplicar en el aula.

3.JUSTIFICACION

La musica es una forma de expresion tan antigua como el ser humano, quien ha ido
descubriendo, elaborando y combinando ritmos, sonidos y melodias a lo largo de la
historia. Logrando transmitir con ella infinidad de sensaciones que hacen que nuestro
cuerpo reaccione de diferentes formas, permitiendo expresar y sentir miedos, alegrias y
sentimientos méas profundos, nunca quedando indiferente a ella. Esto es debido a la
liberacion de dopamina® de nuestro cerebro que activa nuestro sistema nervioso
(Martinez, 2002).

En el &mbito educativo se han obtenido resultados sobre diversos estudios que reflejan
que la masica favorece la capacidad de los nifios para la atencion y la concentracion,
potenciando asi su rendimiento en el colegio. También estimula a la memoria, al

analisis, a la sintesis y al razonamiento, y por tanto, al aprendizaje (Despins, 1989).

Simons (1978) reconocia que algunos datos aportan evidencias acerca de la relevancia
de la educacion musical para el proceso de desarrollo, y también reconoce que comparte
la misma opinion que Greenberg (1976), sobre la falta de mucha investigaciéon y
esfuerzo hasta que en un futuro podamos disponer de bases sélidas cientificas capaces

de facilitar explicaciones més rigurosas y completas.

Como todos estos elementos que he citado, la musica también favorece al aprendizaje
de contenidos del lenguaje, ya que estos dos conceptos (la musica y el lenguaje) siempre
han estado entrelazados. Ambos construyen conocimientos desde la escucha cognitiva y

1 . . . . .
La dopamina es un neurotransmisor que normalmente se asocia al placer y realiza sus funciones en el
sistema nervioso.

UNIVERSIDAD DE VALLADOLID Pagina 4



sus elementos se relacionan entre si, como por ejemplo el habla, el canto, el recitativo...
Si bien no todos los cantos poseen palabras, la relacién entre musica y poesia es tan
cercana que muchos investigadores creen que el lenguaje y la muasica poseen un origen
comun en los albores de la historia de la humanidad. De esta forma los nifios que
experimenten una ensefianza del lenguaje a través de elementos musicales, aprenderan
los contenidos fijados por el profesor de forma consciente e indirectamente contenidos

musicales como pueden ser el ritmo, la entonacion, el pulso... (Lafarga, 2008, p.20)

Un ejemplo de la eficacia que tiene la musica en el ambito educativo lo podemos
encontrar en el articulo que expone Europa Press (2014) con el resultado de varios
estudios que han comprobado que:

La eficacia de la utilizacion de recursos musicales en el desarrollo de aprendizajes,
como el proyecto Amure que ha sido implantado en diversos centros de Espafia y afirma
que el 77,5% de alumnos que reciben esta educacién musical, han mejorado su

rendimiento escolar.

Al igual que el proyecto Amure, si introducimos recursos musicales pero esta vez en la
ensefianza de otros contenidos (que no sean musicales), el principal recurso que se
utiliza es la cancion, ya que a través de ella los contenidos son adquiridos de una
manera ludica y de efecto rapido pero también podremos disponer de otros recursos
musicales como los ritmos que ayudan al nifio a tomar conciencia, hacerse duefio de su
cuerpo, le proporciona una mayor agilidad psicoldgica y le ayuda a adaptarse al medio
socio-cultural, el altimo elemento es la danza y segun lo expone Cuéllar (1996):
La danza es un lenguaje del cuerpo, y a la vez una actividad psicomotriz que combina
armoniosamente en el espacio movimientos que una audicion musical crea y ordena. La
Danza, ademas, es arte y forma de expresién por medio del movimiento. Su trabajo y
desarrollo permite coordinar destreza fisica, actividad intelectual y expresion de emociones

y sentimientos. (p.1)

4. FUNDAMENTACION TEORICA

Hace mas de diez afios fue aprobada la Ley Organica de Ordenacion General del

Sistema Educativo (LOGSE) que marc6 una gran diferencia y un gran avance respecto

a las legislaciones anteriores. Gracias a ello, en la actualidad la asignatura de musica se
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lleva a cabo en los centros educativos, de diferente manera a épocas anteriores. Las
formas de impartir la asignatura de musica por parte de los profesores han sufrido una
transformacion en el curriculo de esta materia, en la metodologia y en los recursos
didacticos como la inclusion de las nuevas tecnologias, tanto en Educacion Primaria
como Secundaria. Todo ello ha sido gracias a la implantacion de la especialidad de
Educacién Musical entre las titulaciones de Maestro de Ensefianza Primaria y por la

reforma curricular en los Conservatorios de musica.

Para Bachmann (1998) La educacion ritmica es para el nifio un factor de formacion y de
equilibrio del sistema nervioso, ya que cualquier movimiento adaptado a un ritmo es el
resultado de un complejo conjunto de actividades coordinadas (Dalcroze, 1909).
Ademas, esto se refleja en estudios de muchos investigadores, asi es como Leiva (2014)

refleja en su articulo estudios de Despins (1989):

La educacion musical proporciona un desarrollo de ambos hemisferios cerebrales, por lo
cual se aconseja la integracion de dicha ensefianza en la educacion basica. Asi con la
masica, como disciplina, se consigue un aumento de las capacidades cerebrales de la

siguiente forma:

Hemisferio izquierdo: Percepcion ritmica, control motor, rige mecanismos de ejecucién
musical, el canto, aspectos técnicos musicales, ldgica y razonamiento, captacion de lo

denotativo, percepcion lineal.

Hemisferio derecho: Percepcion y ejecucion musical, creatividad artistica y fantasia,
captacion de la entonacion cantada, percepcion visual y auditiva, percepcion melddica y

del timbre, expresién musical, apreciacién musical.

Para conseguir este aumento de las capacidades cerebrales se debe trabajar en el aula
mediante una educacion musical que ayude a los alumnos a aprender y comprender
contenidos de las asignaturas cantando o bailando. Y el resultado es muy efectivo, de
hecho esas melodias las podemos recordar durante toda la vida aunque dicho contenido
haya perdido significado para nosotros a lo largo del tiempo, por ejemplo en el primer
ciclo los numeros y el abecedario se aprenden con un ritmo que ayuda a recordar cada
uno de los elementos de ese contenido o en el segundo ciclo las tablas de multiplicar o
los rios que aprendemos cuando se estudian con una melodia o en el tercer ciclo las

capitales de los paises o las poesias que aprenden y después recitan .
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Si nos paramos a pensar, todos lo que nos rodea tiene musicalidad, desde un boligrafo
que cogemos y golpeamos contra la mesa cuando lo que escuchamos en clase no nos
interesa, hasta el silencio absoluto que se crea cuando los nifios realizan exdmenes en el
colegio. Todo gira en torno a la masica. ¢Y por qué no aprovecharlo y llevarlo a cabo en
las aulas? ¢Por qué dejar pasar esta oportunidad pudiendo hacer que los nifios aprendan

todo tipo de contenidos a través de la musica?

Para contestar a estas preguntas debemos ir por partes, por eso lo primero que haré sera
exponer diferentes puntos que serviran guia para llegar a una conclusion final sobre la

investigacion.

4.1.- LA IMPORTANCIA DE LA MUSICA EN LA SOCIEDAD

La musica tiene gran influencia en el ser humano en cualquier parte o en
cualquier sistema educativo del mundo. Ya el hombre primitivo hacia uso de ella para
expresar lo gue sentia, a través del canto o de la percusion mediante piedras o madera.
Hoy en dia existen diferentes estilos de musica, tenemos la salsa, el merengue, el rock y
sus diferentes tipos, el jazz, el tango, y todos estos, logran que las personas asuman
posiciones 0 modifiquen su forma de pensar o actuar. Tanto es asi que la misma musica

se ha encargado de transformar a la sociedad.

La masica ejerce gran influencia en el cuerpo y en el estado emocional de quien la
percibe. Se podria denominar como un placer que ayuda a sentirnos mejor. Aristételes
ensefiaba que la musica imita directamente, es decir, representa las pasiones o estados
del alma, apacibilidad, enejo, valor, templanza, y sus opuestos y otras cualidades, de ahi
la teoria del Ethos® que compartia junto a Platén y que admitia la capacidad de la
musica para influenciar a las personas (cita extraida de los apuntes de estética de la
musica del Conservatorio de Valladolid). Guerra (2010) expone en su articulo lo

siguiente:

> En el Artey la Estética, el Ethos es el estatismo emocional, entendido como contrario

del Pathos, el dinamismo emocional. EI Ethos forma parte del canon griego desde la época

arcaica a la prehelenistica, siendo su mayor expresion la época clasica.
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En una ocasion, Adolfo Hitler, gran amante de la musica clasica, comentd mientras
escuchaba la Sinfonfa n° 9 en re menor, opus. 125° de Beethoven, que la obra estuvo a

punto de hacerlo detener las guerras y las matanzas.

Se puede decir, que sin conocer a una persona, podemos averiguar a través de la musica,
como se siente, elementos que la caracterizan o su manera de pensar. Esto no podria ser
posible si utilizasemos unicamente elementos linguisticos y asi es como queda expuesta
en la pagina web de rtve (2012) la entrevista que realiz6 Eduard Punset (jurista, escritor,
economista y divulgador cientifico espafiol) a Stefan Koelsch (profesor de psicologia de
la musica) y que este justificaba temas de la musica relacionados con la sociedad y las

emociones:

“La musica tiene esa capacidad de ayudarnos a cambiar nuestro estado de animo, si lo
deseamos. La gente no puede mentir con la misma facilidad cuando canta. Somos de

forma innata, desde lo méas profundo de nuestra naturaleza, criaturas musicales”.

4.2- LA MUSICA EN LA VIDA DE LOS NINOS

4.2.1- La musica en el vientre materno
Tafuri (2006) expone los estudios:

Como el de Lecaneut (1995) que con ayuda de pruebas de distinto tipo,
dirigi6 su estudio a nifios cada vez méas pequefios, hasta que descubri6
gue el oido empieza a funcionar en el feto alrededor de las 24 semanas.
A consecuencia de lo hallado, se pasé a estudiar los efectos de la
audicion prenatal sobre el desarrollo de la musicalidad y las primeras
reacciones del recién nacido. Busnel (1995) también realizo
investigaciones sobre el feto y la masica y consiguié dar con una
respuesta: el feto percibe, tanto dentro de la madre (corazén), como del
exterior (ruidos y sonidos de todo tipo) entre las 24 y 30 semanas de
gestacion, reaccionando mediante el movimiento a dichos estimulos. (p.
22)

% La novena Sinfonia en re menor, opus 125 compuesta por Beethoven en 1824 es una de las

obras mas destacadas de la musica clasica en la que esta introducido un coral.
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En el momento del nacimiento, el cerebro del bebé ya posee millones de
neuronas que han sido conectadas genéticamente para ejecutar funciones
fisiologicas bésicas, como la respiracion, la circulacion de la sangre y la
digestion. Tales estimulos comienzan en la etapa intrauterina con la exposicion a
sonidos variados, especialmente los musicales. Innumerables estudios con
diferentes tipos de musica concluyen que ésta ejerce un efecto estimulante en el
desarrollo del pensamiento aumentando las capacidades mentales, como la
memoria a corto plazo. Este estimulo se denomina efecto Mozart. Campbell
(1998) refleja en su libro El Efecto Mozart que la musica influye en el bebé
creando unos lazos de conexién desde su etapa de gestacion que recordara

después del nacimiento.

Gracias a la puesta en practica de las investigaciones realizadas sobre la
estimulacion prenatal de la musica, el bebe desarrolla un mejor sentido de la
memoria, lo cual le puede servir en un futuro con la escritura, lectura y lenguaje.
Una vez que un bebé ha sido estimulado con musica en el vientre, este tiende a
responder positivamente cuando se le pone la misma musica después del

nacimiento.

4.2.2- Musica folclorica
La masica folclérica de la que el nifio es receptor, segin Martin (1992):

Se produce generalmente en el entorno familiar y se consideran de tal indole las
canciones de cuna, los canturreos de madres e hijos y numerosos cantos
didacticos, tales como los encantamientos que hacen volar mariposas, ensefiar

los cuernos al caracol o cantar a la luna... (p. 57).

A poco de nacer en bebé oye cantar a su madre que le duerme, tranquiliza o
alegra y cuando le mece, lo hace acompasadamente. Luego segin pasan los
meses sonaran los sonsonetes y canturreos para que coma, cuente sus dedos y se
duerma. Estos serdn sus primeros contactos conscientes con el folklore. Hacia
los tres o cuatros afios, las canciones de contenido onomatopéyico y con gestos
acapararan su atencion. A partir de los cinco o seis, se afianzara su desarrollo

motriz, de manera que, al sincronizar la mano o los pies con su canto, podra
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manejar objetos con los que acompafarse ritmicamente. También puede
incorporar a su repertorio canciones de animales. Es en estas edades cuando los
nifios utilizan en sus juegos todo tipo de rimas y retahilas con asociaciones

frecuentes absurdas o extrafias, que admiten sin reserva. (p. 61)

En la etapa de Primaria, el nifio a parte de aprender elementos del folclore
mediante melodias o ritmos también podra apreciarlo con el estudio de los
instrumentos, las vestimentas o las coreografias tipicas de una regién o de alguna
fiesta. Asociando todos estos elementos, el nifio podré diferenciar y clasificar
elementos folcldricos dependiendo de la region.

4.2.3- Formacion musical fuera de la escuela

A partir de la Ley Organica de Ordenacion General del Sistema
Educativo (LOGSE, 1990), el estudio de la musica en Espafia se produce desde
dos vertientes diferentes. La primera es una asignatura obligatoria dentro de la
ensefianza de régimen general en la Educacién Primaria y Secundaria 'y por otra
parte, la musica como ensefianza de régimen especial que tienen lugar en los
Conservatorios o escuelas de Mdusica. Muchos nifios comienzan a estudiar

mausica fuera de la escuela desde la etapa de primaria. Segun Sichivitsa (2007):

Las razones por las que los estudiantes participan en actividades musicales
atienden a cuatro componentes basicos del valor que poseen determinacion para

realizar bien la actividad musical.

e Interés.
e Utilidad e importancia de la misma.

e Esfuerzo que se debe llevar a cabo para participar.

Esta motivacién a lo musical en la mayoria de los casos deriva del &mbito
familiar, el cual resulta un gran apoyo en el transcurso de estos estudios. Los
niflos empiezan a tocar un instrumento o a recibir clases de lenguaje musical y
las ventajas de realizar estos estudios en gran medida benefician a la
coordinacion, la confianza, vencer algunos miedos, generar relaciones sociales
mas profundas, la creatividad, la concentracion, las habilidades del lenguaje, la
felicidad, la constancia y la disciplina y la sensibilidad auditiva y tactil.

UNIVERSIDAD DE VALLADOLID Pagina 10



4.3.- LA IMPORTANCIA DE LA MUSICA EN EDUCACION
PRIMARIA

La preocupacion por la educacion musical surgio en el siglo XXy la pusieron de
manifiesto una serie de musicos y pedagogos que formaban parte de un movimiento
renovador llamado Escuela Nueva. Este grupo lo formaban: Dalcroze, Willems, Kodaly
y Orff.

Porcel (2010) expone en su revista las distintas metodologias que llevan a cabo estos

musicos y pedagogos:

El primero, plantea la educacion musical a través de la accion corporal. Willems,
establece relaciones psicolégicas entre el ritmo y el orden fisiolégico (accion), la
melodia y el orden afectivo (sensibilidad) y la armonica y el orden mental,
(conocimiento) todo ello, como justificacion de la importancia de la musica. Kodaly
considera la educacion musical, iniciada en los parvularios, como imprescindible para
una educacion integral, al contribuir, no solo al desarrollo de muchas capacidades en el
nifo, ademas de las musicales. Karl Orff, se basa en los valores inherentes a la musica

en su faceta expresiva, como lenguaje, y su faceta social, como practica comunitaria.

Todos los elementos que relacionan estos pedagogos se deben aplicar en las escuelas
para que la musica siempre esté presente en la vida de los nifios de manera directa o
indirecta, ayudando a la sociabilizacion, a la memoria, a la coordinacién, a la
sensibilidad... Todos los nifios son aptos para el aprendizaje de la musica, ninguno
carece de aptitudes musicales, s6lo hay que despertarlas y desarrollarlas. Por ello Mejia
(2002) dedujo que el canto escolar tiene una Optima influencia en la Educacion

Primaria. A continuacion se indican algunos argumentos que lo corroboran:

- Cualquier actividad puede y debe ser realizada de la practica de canciones
adecuadas: lateralidad, esquema corporal, percepciéon espacio-temporal,
experiencias relacionadas con la audicion, actividades de preescritura.

- Es fuente de gran motivacion, satisfaccion y desarrollo de la autoestima de los
alumnos.

- Contribuye al desarrollo del gusto artistico y la sensibilidad estética.
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- Trabaja la técnica de la respiracion, articulacion, emision y colocacién de la
VoZ.

- Favorece el desarrollo del leguaje en su faceta comprensiva y expresiva
(diagndstica y terapéutica).

- Es un importante medio de socializacion e integracién grupal. (p.240)

A

igual que el canto, la danza también ayuda en el aprendizaje ya que:

- Es un excelente medio de integracion de todos los medios de expresion y
percepcion musicales.

- Contribuye a la educacién estética.

- Ayuda al desarrollo psicomotor.

- Supone gran motivacion, ya que canaliza la actividad del nifio y su necesidad
constante de movimiento.

- Es un excelente recursos para la educacién en valores y los temas transversales:
educacion ambiental, educacion del consumidor, educacién para la salud y
educacion moral, civica y para la paz.

- Tiene grandes efectos psicologicos, sentimentales y sociolgicos que
contribuyen al desarrollo integral del nifio.

- Aprovecha manifestaciones ritmicas elementales para intentar una accion
educativa.

- Es fuente de cultura y permite conservar el legado artistico y folklérico.

- Contribuye al desarrollo del sistema madurativo. (p.340)

Todos los argumentos expuestos y la opinion de que la musica es beneficiosa para los
nifios en la educacion, queda recogida en los argumentos de Domenech (2014) que

€Xpone:

Que la masica tiene influencia positiva en el desarrollo cognitivo, creativo, intelectual y
psicolégico de los méas pequefios, y algunos cientificos han probado que se estimula el
hemisferio izquierdo de nuestro cerebro, el cual es el encargado del desarrollo de
actividades basicas como el aprendizaje del lenguaje, la escritura, los nimeros y el uso

de la logica.

Sabiendo los beneficios que aportan, tanto a nifios como a mayores, nombraré algunas
de las razones de por qué la musica deberia estar presente desde el primer curso de
Educacion Primaria:

o Esunaforma de poder expresarse libremente.
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e Actla sobre todas las areas del desarrollo por lo que incita a la mejora y a un

completo desarrollo intelectual del nifio.

o Los avances que se van experimentando poco a poco producirdn una gran
satisfaccion y alegria en el nifio. El nifio siente que todo su esfuerzo ha valido la

pena, se sienten realizados y esto mejora su autoestima.
e Mejora sus habilidades de comunicacidn con otras personas.
o Desarrolla las capacidades de memoria, concentracion y atencion del nifio.

o Mejora la habilidad en el estudio de otras materias como la lectura, matematicas y

los nuevos idiomas.

o Darse cuenta de que aplican la teoria aprendida en la practica aporta una gran

satisfaccion.
e Mejora su coordinacion.

o Esta es una asignatura que requiere constancia, un gran esfuerzo y persistencia,

valores esenciales en la educacién de los mas pequefios.

Como conclusion al tema expuesto destaco la opinion de Mejia (2002) en la cual

afirma;

Que la ensefianza de la mdsica en la Educacién Primaria no se limita a conocer los
elementos de la Teoria de la Musica. Se trata de traducir lo vivido a un tipo de
representacion, no de abordarlo directamente, “hacer musica” desde el inicio mas que

“saber hacer musica”. (p. 9)

4.3.1- La mausica: facilitadora del aprendizaje de contenidos del curriculo en

Primaria.

Rubia (2009) expuso en una conferencia en la Real Academia Nacional de

Medicina que la musica:

Esta involucrada en las porciones izquierda, derecha, anterior y posterior del
cerebro, lo cual explica por qué la gente aprende y retiene informacion con
mayor eficacia cuando se utiliza la misica. De esta forma, la musica se puede

vincular con otras areas que entren dentro del curriculo, para su ensefianza.
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Por ejemplo una cancion que hable de un sapo la podemos utilizar en musica
para practicar una melodia, en lengua castellana para separa la cancion por
silabas, en matemaéticas para aprender a contar (un sapo mas otro sapo igual a
dos sapos), en clase de inglés para aprender como se dice sapo y en ciencias para

conocer las etapas del desarrollo del sapo.

Al igual que podemos introducir la masica en las areas que entran dentro del
curriculo, también utilizarla para contenidos especificos, que como expone
Mejia (2002):

La musica es un lenguaje universal que une mas que separa y transmitir esta
idea a los alumnos mediante temas transversales que pueden ir ligados a la

musica como pueden ser:

Educacion ambiental: se fomenta el rechazo al ruido indiscriminado y a la
contaminacién sonora actual, invitando a la valoracién del silencio y el
descubrimiento de la belleza de los sonidos de la naturaleza. La naturaleza se
integra en el area al ser protagonista de numerosas canciones y melodias y
fuente de inspiracion de obras de importantes compositores, que han imitado el
sonido de los péjaros, de las plantas, las estaciones, el mar y los rios. También
se valoran las manifestaciones musicales de la Comunidad (cantos, danzas,

exposiciones, fiestas...) (p. 60)

Educacidn del consumidor: los nifios y nifias descubren el valor estatico musical
de distintos objetivos cotidianos y de desecho (por ejemplo en la elaboracién de
instrumentos de construccion propia) presentando la creatividad como

contrapunto al mero consumismo. (p. 62)

Educacion para la salud: se favorece en los alumnos la salud mental por la
gratificacion personal que experimentan en los trabajos creativos, ya
individuales y colectivos. Especificamente, el area de musica trabaja los

siguientes contenidos:

- Habitos saludables.
- Sonido del propio cuerpo, del movimiento, las nociones espacio-
temporales. ..

- Higiene vocal, cuidado de la voz.

- Control de la respiracion.

UNIVERSIDAD DE VALLADOLID Pagina 14



- Manejo de la flauta dulce.

- El cuerpo como medio de expresion y comunicacion.

- Coordinacion 6culo-manual y control de las posturas para tocas
un instrumento.

- Ruido molesto y desagradable y contaminacion sonora. (p. 63)

Educacion vial: fomenta el rechazo a los ruidos indiscriminados y contaminantes de la
cuidad vy el tréfico y ensefia que son una realidad que es preciso transformar de manera
responsable y creativa. También pretende el conocimiento y discriminacion de distintos
sonidos de la circulacion vial y el refuerzo verbal, a través de canciones que nombran
situaciones de trafico. Por ultimo, se aprende a seguir unos codigos y a crearlos

(partituras no convencionales). (p.66)

Educacion en la igualdad de oportunidades: Las actividades musicales no deben
presentar ningun tipo de discriminacion o estereotipo social entre el hombre y la mujer.
El docente debe propiciar que nifios participen y asuman papeles o roles femeninos en
actividades teatrales, de expresion o en juegos, y a la inversa, que las nifias adopten

papeles masculinos. (p.66)

Educacién moral para la convivencia y para la paz: se desarrollan los valores de
tolerancia, respeto a los demas y a uno mismo, aceptacion y valoracion del otro, sentido
del diadlogo, confrontacién de ideas y cooperacion en tareas comunes, resolucion

arménica y pacificadora de conflictos y rechazo a toda situacion de violencia. (p. 68)

4.4.- LA MUSICA COMO MEDIO DE ADQUISICION DEL
LENGUAJE

Pérez (2012) argumenta en su libro:

Como la educacion musical beneficia y complementa de maltiples formas la educacién
del nifio. Por ejemplo, facilita el desarrollo de la alfabetizacion y las habilidades
linglisticas, amplia el vocabulario y desarrolla la educacién auditiva (Adcock, 2008).
Mediante la cancion los nifios aprenden letras y también componen otras nuevas”
(Kenney, 1997, p. 13)

La musica y el lenguaje comparten elementos entre si como en el caso del habla, el

recitado y multiples géneros literarios. Tal y como expone Campbell (1998):
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Los elementos compartidos entre musica y lenguaje son aprovechados por Karl Orff
(1950) en su metodologia de ensefianza de la musica, de forma que emplea el lenguaje y
las palabras como medio para reproducir ritmos, utiliza la palabra para explicar la
acentuacién y el compéas y pone ritmo a un texto dado o a la inversa. Al igual que Karl
Orff, Chomsky (1965) y Bemstein (1976) utilizan recursos linguisticos para la
ensefianza de la musica y postulan que la musica es un lenguaje y que estos dos

conceptos coinciden en las posibilidades de comunicacion y expresion.

Como Chomsky, Orff o Bemstein, la opinion de que el lenguaje y la mdsica tienen
elementos comunes es compartida. Por eso la ensefianza de la musica ayuda en gran
medida al aprendizaje del lenguaje, y el fendbmeno musical es una conducta universal sin
excepciéon conocida, y posee, como el lenguaje, sus propios universales cognitivos

musicales. (Eufonia, 2008, p. 5)

Todo esto nos lleva a pensar que lo musical y lo linglistico comparten procesos y
caracteristicas como pueden ser la intensidad, el timbre, la duracion... y se imbrican
maltiples formas como el canto, el habla, el recitativo, la cancidn, la poesia o en las
formas y géneros literarias y musicales que conocemos. De igual forma cuando el
alumno estudia o ejecuta un instrumento musical, utiliza varias areas, tales como las

motoras, visuales, auditivas y cognitivas. Gardner (1983) expone:

El estudiante debe leer y traducir los simbolos que utiliza el hemisferio izquierdo del
cerebro, que a la vez se asocia con los procesos del habla, del lenguaje y de la escritura,
entre otros, mientras que el hemisferio derecho esta relacionado con las artes y areas no

verbales.

Los nifios que estan aprendiendo a hablar utilizan el lenguaje para comunicarse con una
estructura implicita como cuando quieren algo y dicen “E mio” refriéndose a “Esto es
mio” con la intencion de apropiarse de algo. Lo que ayudo6 al nifio a crear esa estructura
fue el sentido del oido. Gracias a que el nifio estuvo expuesto a la sonoridad de voces,
ruidos o sonidos del entorno. Su oido ahora tiene una alta capacidad de discriminacion
sonora y de asociacion a los objetos que producen tales ruidos o sonidos o a los hechos
que sobrevienen tras su audicién y por ello en una edad mas avanzada el nifio sera capaz
de repetir canciones de memoria y escuchar piezas musicales observando diversos
aspectos de su transcurso; acompariarlas con movimientos, con percusiones acordes con

el ritmo que siente, percibir la regularidad de una acentuacion...
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Queda reflejada esta idea en el mapa conceptual de Lopez (2008) que resume lo dicho

sobre la relacion que existe entre musica y lenguaje. (p. 12)

—— e

Por el oido recoge, de forma inconsciente,

constantes del lenguaje sonoro: lo que los

/

Identifica

Percibe

A
Intuye el

sensaciones de

sonido de

Mapa conceptual: Relacion entre mdsica y lenguaje.

Por lo tanto y segun expone la revista Eufonia (2008): ¢ Qué puede aportar la musica al
proceso de adquisicion del lenguaje?

La minuciosa atencién que la mdsica presta al desarrollo auditivo en la captacion del
fendmeno sonoro en sus diferentes parametros y formas de organizacion la convierte en
un valioso referente en el andlisis del proceso audio-perceptivo y en un recurso para el
tratamiento de disfunciones de su procesamiento cognitivo. (p. 5). Como conclusion de
este apartado expongo la analogia entre los ambitos de la competencia linguistica y los
de la musical, con las relaciones entre las capacidades que integran ambas
competencias. (Eufonia, 2008, p. 75)
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Adquisicion

por: Percepcion Expresion directa Percepcion Expresion escrita
Impregnacion. auditiva viva visual- lectora pensada
Estudio.
Capacidad de Capacidad de Capacidad de Capacidad de

Competencia

comprender los

emitir mensajes

comprender los

producir mensajes

lingistica mensajes orales por medio mensajes de escritos.
hablados y de del uso de un cbdigos escritos,
identificar los codigo linglistico | sus significados.
codigos que interiorizado.

usan.

Comprender Hablar Leer textos Escribir
Capacidad de Capacidad de Capacidad de Capacidad de
reconocer la producir musica | evocar la partitura concebir

Competencia

musical

organizacion
sonora de la
masica.
Capacidad de
descubrir sentido
al discurso

SOnoro.

Comprender

escrita
vocal/instrumental.
Interpretar
Capacidad de
interpretar
invenciones

repentizadas.

Improvisar

en el oido interior
mental.
Capacidad de
ejecutarla por
medio de la voz o
de un

instrumento.

Leer partituras

construcciones
musicales con
sentido, ideadas por
uno mismo.
Capacidad de
plasmar las ideas de

notacion.

Componer

Esquema: la competencia lingiistica y musical.

4.4.1- Técnicas para ensefiar el lenguaje a través de la musica

Lo primero que hay que tener en cuenta para ensefiar el lenguaje a traves

de la masica, son los conceptos o elementos que comparten entre ellos. Estos

son los parametros del sonido: altura, duracion, intensidad y timbre. Debemos
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incorporar dichos elementos en contenidos del lenguaje como por ejemplo en la
lectura, en el recitativo, a la hora de expresarse 0 en una representacion teatral.
¢Coémo podemos introducir todos estos conceptos en los contenidos del
lenguaje? Debemos plantearnos un objetivo final que englobe todos los
contenidos trabajados durante la unidad didactica o las intervenciones, de forma
que vayamos de lo particular a lo general. Dependiendo del ciclo en el que
vayamos a trabajar, utilizaremos unos recursos u otros siempre acorde con el
nivel de los alumnos.

e En el primer ciclo presentaremos las actividades con iméagenes e
ilustraciones que acompafien a los textos para que sirvan de guia en la
actividad, utensilios escolares como las mesas para producir percusiones
corporales, los instrumentos indeterminados para marcar ritmos mientras
hablen o canten, audiciones (habladas o cantadas), texto breves y de facil
comprension y dibujos o simbolos para representar los sonidos.

e En el segundo ciclo también podremos usar imagenes o ilustraciones que
acompafien a los textos para que sirvan de guia en la actividad, las
mesas, sillas... para la percusion corporal, los instrumentos de percusion
indeterminada y algunos instrumentos de percusion determinada como el
xil6fono, el carillon o el metal6fono para marcar ritmos y timbres,
audiciones y los musicogramas o simbolos para la representacion de
sonidos.

e En el tercer ciclo incluiremos los elementos citados con anterioridad,
afiadiendo més dificultad acorde con el nivel de los contenidos del dicho
ciclo y también “incluiremos alguna partitura con letra, instrumentos de
percusion determinada como la flauta y textos con mayor contenido

tedrico.
¢ Qué contenidos se pueden abordar del lenguaje y de la masica a la vez?
Fernandez (2011) expone en su articulo los siguientes contenidos:

e Expresion oral e interpretacion musical: recitar un texto a partir de una
partitura, contar una historia a partir de una musica dada, describir

personajes, situaciones o cosas con palabras y sonidos, representar
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cuentos musicales, dar una noticia y cambiar su significado a partir de la
ambientacion musical.

e Creacion literaria y creacion musical: leer y comprender un texto
asociado a una musica (cancidn, zarzuela, poema sinfonico, aria...),
escribir un texto para una musica, inventar fonemas, palabras o frases
intercaladas en una cancion, aria 0 texto musicalizado, describir
personajes con canciones 0 situaciones inventadas, tomar letras de
melodias y cambiar palabras o letras segin consignas como por ejemplo
sin la a, todo con la u, sustituimos la p por lat...

e Animacion a la lectura: a partir de un titulo dado preguntar e imaginar el
texto y una melodia, lectura incompleta de un texto o partitura para
seguirla después libremente, biblioteca en el aula de libros y partituras,
encuestas y entrevistas a los compafieros sobre los libros o partituras

leidos o trabajados, aportaciones TIC como recurso educativo.
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5.PROPUESTA DE INTERVENCION:
LA TORTUGA Y EL AGUILA

5.1 INTRODUCCION

La unidad didactica trabaja tanto contenidos musicales como del lenguaje pero el
objetivo final es la utilizacion de la musica como herramienta para adquirir los
contenidos del lenguaje. La unidad didactica va destinada al primer curso de
Primaria. Consta de siete sesiones con diferentes niveles de dificultad y se
localizarén en el primer trimestre finalizando con una obra teatral que recoge todos
los contenidos aprendidos en ella. La unidad didactica servird como primer contacto
y como base principal para la comprension de elementos del leguaje y de la musica

que trabajaran durante toda la etapa de primaria.

5.2 COMPETENCIAS BASICAS

Competencia linguistica: el desarrollo de la sintesis expresiva, asi como de la
entonacion y el ritmo, favorece una mejor comunicacién linguistica en aspectos
como la expresion oral, la expresion escrita y el enriquecimiento de vocabulario.

Esta competencia se trabaja en todas las sesiones.

Competencia cultural y artistica: el objetivo de esta unidad es desarrollar en el
alumnado la percepcidn, la sensibilidad estética, la expresion creativa y la reflexion
critica. La mdasica es un vehiculo de transmision de cultura y un soporte que
permite el conocimiento de elementos propios de un lenguaje con un cédigo
altamente especializado cuyas bases se asientan en esta unidad didactica. Esta

competencia se trabaja en todas las sesiones.

Competencia matematica: la matematica es el esqueleto estructural de la mdsica.
No solamente el estudio del lenguaje musical contribuye a la adquisicion de esta

competencia; también a través de la propia practica se profundiza en los célculos
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matematicos. La interpretacion de estructuras ritmicas, habilitan al alumnado a la

organizacion matematica. Esta competencia se trabaja en las sesiones 4 y 5.

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico: Una de las
finalidades es establecer un punto de contacto entre el mundo exterior y elementos
de la masica y el lenguaje que se aprenden en el aula. Se lleva a cabo mediante el
estudio de la percepcion y andlisis de distintos paisajes sonoros, la valoracion del
silencio como un elemento imprescindible para la préctica lingtistica y musical y el
estudio de los parametros del sonido. Esta competencia se lleva a cabo en todas las

sesiones.

Competencia social y ciudadana: La practica musical y linguistica colectiva
desarrolla el sentimiento de pertenencia al grupo, el respeto hacia los comparieros y

a la escucha activa. Esta competencia se trabaja en las sesiones 1, 4,5y 7.

Competencia para aprender a aprender: Se trabajan técnicas para seleccionar,
organizar e interpretar la informacién, y se proponen actividades en las cuales se
presenten contenidos ya trabajados con anterioridad (en actividades anteriores) de

manera que sirva de repaso. Esta competencia se trabaja en todas las sesiones.

Autonomia e iniciativa personal: Las finalidades son desarrollar en los alumnos la
autonomia que posibilite su participacion activa e informacién en la audicion, la
interpretacion y la creacion musical y linguistica. Estos escenarios son ideales para
el desarrollo de la concentracion, la introspeccion y la mejora autonoma de las

propias capacidades. Esta competencia se trabaja en todas las sesiones.

Competencia emocional: Contribuye al desarrollo de la autoestima personal y al
equilibrio emocional de los alumnos, y facilita la relacion positiva con las personas

de los entornos inmediatos (familia, amigos, colegio).

5.3 OBJETIVOS

Objetivos generales de etapa

- Expresarse mediante melodias, ritmos, de forma oral y por escrito de

forma adecuada a los diferentes contextos de la actividad escolar, social

UNIVERSIDAD DE VALLADOLID Pagina 22



y cultural, para satisfacer las necesidades de comunicacion, y explorando
cauces que desarrollen la sensibilidad, la creatividad y la estética.

- Leer y hablar con fluidez y entonacién adecuadas, comprendiendo
distintos tipos de textos, y utilizando la lectura como medio para ampliar
el vocabulario y fijar la ortografia correcta.

- Aprender a expresar y comunicar con autonomia e iniciativa emociones
y vivencias a través de los procesos propios de la creacion artistica y
linguistica.

- Desarrollar una relacién de autoconfianza con la produccion artistica
personal, respetando las creaciones propias y las de los otros y sabiendo
recibir y expresar criticas y opiniones.

- Analizar las propias producciones para conceptualizar los conocimientos
lingliisticos adquiridos, y utilizar una terminologia basica gramatical en

las actividades de interpretacion y composicién textuales.

Obijetivos didacticos de la unidad

Comprender y utilizar los parametros del sonido: altura (ascendente y
descendente), duracién (corto, largo, ritmo y velocidad), intensidad
(fuerte y suave) Yy timbre (grave y agudo) para expresarse con mayor
fluidez.

- Fomentar la lectura comprensiva.

- Identificar las silabas de una palabra.

- Ampliar el vocabulario.

- Utilizar la percusion corporal.

- Utilizar la expresion corporal.

- Relacionar y valorar elementos comunes de la musica y el lenguaje.

- Escuchar activamente.

- Respetar el turno del compafiero.

- Trabajar cooperativamente.
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5.4 CONTENIDOS

- Pardmetros del sonido: altura (sonidos ascendentes y sonidos descendentes),
duracién (sonido, silencio, negra y silencio de negra, ritmo y velocidad),
intensidad (fuerte y suave) y timbre (grave y agudo).

- Lectura de cuentos, obras teatrales y poesias.

- Identificacion de las silabas de una palabra.

- Ampliacién de vocabulario.

- Interpretacion de canciones o poesias recitadas.

- Percusion corporal (percusiones con partes de la cara).

- Expresion corporal.

- Escucha activa.

- Respeto al compafiero.

- Trabajo cooperativo.

5.5 METODOLOGIA Y RECURSOS

El proceso de ensefianza-aprendizaje se construye mediante el trabajo con

diferentes elementos del lenguaje y de la musica.

El proceso que se lleva a cabo es la ensefianza del lenguaje a través de la musica,
utilizando los parametros musicales (ritmo, timbre, intensidad y duracion) y

aplicandolos a textos y a la expresion oral del nifio.

Los contenidos que se vayan trabajando y adquiriendo apareceran en las sesiones
posteriores, pudiendo asi realizar actividades de mayor dificultad y con mas
contenido tedrico, haciendo de esta unidad, un método acumulativo yendo de

menor a mayor dificultad respecto a los contenidos que se llevan a cabo.

Esta metodologia, activa y participativa, engloba a los principios metodoldgicos
que aparecen en el anexo del Decreto 40/2007:

- Aprendizaje significativo: es necesario que sean cercanos y proximos a sus
intereses, para gue el nifio construya y amplie sus conocimientos.

- Afectividad y confianza: crear un ambiente calido, acogedor y seguro en el que el

nifio se sienta querido, favoreciendo la espontaneidad y creatividad, la aceptacion
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de sus sentimientos y emociones y, por lo tanto, la comunicacion y una actitud
positiva hacia la lengua castellana.

- Enfoque globalizador: el nifio aprende de forma global. Para llevar a cabo este
enfoque habria que seguir unos principios como que las actividades se relacionen
con la realidad, que se articulen a un mismo tema, que faciliten el aprendizaje
significativo y que se adecuen a los contenidos y a las caracteristicas psicologicas y
cognitivas del nifio.

- El juego vy las actividades deben estar presentes en el aula en todo momento, por
ser motivador para el nifio y ofrecer posibilidad de que éste establezca relaciones
significativas.

- Actividades y participacion grupales e individuales: deben existir momentos en el
aula en que los nifios se agrupen con sus iguales, compartan el material y sientan el
apoyo de los comparieros.

- La evaluacién de los procesos de aprendizaje debe de ser continua, global,
formativa y personalizada, teniendo en cuenta su progreso en el conjunto de las
areas.

Como cierre de la unidad se plantea una representacion teatral o dialogo en el cual
estan integrados todos los contenidos vistos durante la unidad didactica y de este

modo sirva para que los alumnos demuestren sus conocimientos.

Los recursos utilizados en esta unidad didactica son:

Iméagenes de animales y objetos.

- Canciones.

- Cuento.

- Fichas con dibujos.

- Secuencia de sonidos de animales y objetos.
- Diélogos.

- Mesa para la percusion corporal.

- Poesia.

- Audiciones.

UNIVERSIDAD DE VALLADOLID Pagina 25



5.6 TEMPORALIZACION

La unidad didactica consta de siete sesiones de una hora de duracion semanal. Se
llevarén a cabo durante el primer trimestre. Las actividades se incorporaran en la

primera sesion semanal de Lengua Castellana.

5.7 ACTIVIDADES

Primera sesion: sonidos fuertes y sonidos suaves.
1° Actividad

El profesor usarad audiciones de cualquier tipo en las que se puedan diferenciar
con claridad los sonidos fuertes y los sonidos suaves y de forma participativa los
nifios deberan adivinar cuél es cual y en caso de que alguno se equivoque, lo

explicara.

Explicacion: El sonido fuerte lo podemos escuchar mejor porque su volumen es
muy alto y en cambio en sonido suave se escucha menos porque su volumen es

bajo (es importante que utilice siempre ejemplos).
Opciones de audiciones que se pueden utilizar en esta actividad:

Pajaros piando, sefiora gritando, el sonido del aire, el chirrido de una puerta, una

tormenta, un instrumento tocando. ..
2° Actividad

Maés tarde repartira una ficha a cada alumno con iméagenes de palabras que
contienen lar o rr y tocard la flauta siempre con la nota la, separando cada silaba
y los alumnos han de repetir la palabra entonandola e imitando a la flauta y

coloreando el sonido que sea fuerte, es decir el sonido que vaya con rr.
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3° Actividad

El profesor realizara la siguiente explicacion: En todas las palabras podemos
escuchar partes mas fuertes y otras mas suaves como por ejemplo raton

(exagerando la silaba fuerte) ton es la parte fuerte.

La mitad de los alumnos se pondran en pie por toda la clase y la otra mitad
observard y realizard la actividad cuando acabe el otro grupo. El profesor dird
una palabra por ejemplo platano exagerando mucho la silaba acentuada o fuerte.
Cuando los nifios hayan escuchado la palabra deberan dar un salto hacia delante
que equivaldra a la silaba acentuada o fuerte y saltos en el sitio sin apenas hacer
ruido para la silabas que no estdn acentuadas a no sean fuertes. En la palabra
platano deberdn dar un salto hacia delante y otros dos en el sitio. Estas palabras
se repetiran dos o tres veces antes de que los alumnos se muevan para que

afiancen la audicién. Se propondran las siguientes palabras:
- Rodilla

- Arbol

- Lapiz

- Madrid

- Mochila

- Camioén
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Después se repetira la actividad con todos los alumnos con las mismas palabras

pero no en el mismo orden.
Segunda sesion: sonido y silencio

Actividad 1: El profesor escogerd una lectura ya leida anteriormente en clase y
por ello conocida por los alumnos. Lo leera de dos formas distintas. La primera
sera sin hacer pausas en los puntos ni en las comas y la segunda lectura la
realizard correctamente. La lectura escogida para esta actividad tiene por titulo

“Saltarin” y se encuentra en anexos, como anexo 1.

Después de que los alumnos hayan escuchado las dos versiones del cuento, el

profesor realizard unas preguntas:

¢Qué lectura de las dos habéis entendido mejor? ;Creéis que podemos leer sin

hacer ninguna pausa?

Una vez que los nifios contesten de forma participativa a dichas preguntas, el

profesor realizard una explicacion:

Los sonidos son muy importantes, porque a través de ellos diferenciamos a los
animales, los objetos, nos podemos comunicar entre las personas... Pero los
silencios también tienen mucha importancia, porque ayudan y nos proporcionan

calma, respeto...

Actividad 2: Se les repartira una ficha y deberan diferenciar entre sonido y
silencio de situaciones, animales u objetos rodeando las imégenes que “emiten

sonido” y dejando como estan las que no emiten sonido”.
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Una vez que los alumnos hayan realizado la actividad y tengan claro el
contenido de sonido y silencio, el profesor volvera a leer el cuento de “Saltarin”
mientras los alumnos estan de pie por todo el aula. EI profesor leera el cuento y
cuando se encuentre con una coma (,) pararé la lectura durante 5 segundos y los
alumnos (que estan andando por el aula mientras el profesor lee) tendran que
detenerse al mismo tiempo. Cuando sea un punto (.) el profesor parara la lectura

durante 8 segundos y los alumnos al mismo tiempo.

De esta forma aunque los alumnos no diferencien los signos de puntuacién en

los textos, entendran que para leer debemos hacer uso del silencio.

Tercera sesion: sonidos largos y sonidos cortos

Se repartird un folio a cada alumno y tendran que poner verticalmente 1°, 2°, 3°,
4° y 5° vya que el profesor procederd a tocar con la flauta cinco secuencias
diferentes de sonidos en lo que se alternen sonidos cortos y sonidos largos. Es
importante que el profesor toque siempre con la misma intensidad y la misma
nota para realizar el ejercicio, porque si no puede crear confusion entre los

alumnos.

La forma que tienen los alumnos para fijar en el papel los sonidos, es dibujar una
linea larga para los sonidos largos ( ) y una linea corta para los sonidos

cortos (__), de tal manera que pueda quedar asi:

Por ejemplo para la primera secuencia se reproducen primero un sonido largo,

luego uno corto y por altimo uno corto, para la segunda secuencia se reproducen
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un sonido corto, luego otro largo, luego uno corto y por ultimo uno largo.

Deberia quedar fijado de esta manera en el folio del alumno:

10

20

Después de repetir las secuencias de sonidos, se llevara a cabo una correccién
participativa, insistiendo en que los alumnos comprendan el concepto de largo y

corto.

En la segunda parte de esta sesion, los alumnos usaran el folio con el que
trabajaron en la primera actividad. El profesor fijard una serie de imagenes de
objetos y animales pegadas en la pizarra o en un sitio visible y los alumnos
deberan relacionar esas imagenes con los sonidos largos y cortos que habian
trabajado anteriormente. Los alumnos escucharan la pronunciacion de las
palabras atendiendo al nimero de silabas cerciorandose de la extension de la
palabra. Deberan escribir la palabra del objeto o animal que han escuchado y

situarlo encima de una de las lineas largas o cortas que dibujaron anteriormente.
Un ejemplo de esta actividad seria:

El profesor ha pegado en la pizarra estas imagenes:

Los alumnos colocan la imagen en la linea correspondiente.
1° Nube (linea corta) 2° Montaiia (linea larga) 3° Sol (linea corta)

4° Mariposa (linea larga)

Para concluir con la actividad los nifios palmearan las silabas de cada palabra.
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Cuarta sesion: Sonidos graves y sonidos agudos.

A partir de un diadlogo los alumnos tendran que reconocer sonidos graves y
sonidos agudos. Los sonidos que escuchen en este caso, serdn de voces
realizadas por el profesor y los alumnos.

Actividad 1: Primero deben reconocer los sonidos graves o agudos mediante
audiciones de personas u objetos. El profesor les puede poner por ejemplo un
nifio cantando (agudo), un ledn rugiendo (grave), un hombre hablando (grave),
una sirena de una ambulancia (agudo)... Los sonidos los identificaran a traves
de una imagen que el profesor colocara en la pizarra o en un lugar visible. Esa
imagen es un arbol, en especial un pino, ya que sus ramas forman una escalera y
resulta mas facil interpretarlo de esta forma. Para colocar los sonidos graves
cogeremos un pajaro (de cartulina o papel) y lo colocaremos arriba del arbol si el
sonido es agudo y abajo si el sonido es grave. Por Gltimo haran una correccion
participativa. (La imagen del arbol se encuentra en Anexos, en el punto I1).

Actividad 2: Se les presentard un dialogo que tendran que seguir mientras lo lee
el profesor, fijAndose muy bien en las partes agudas que las hace en este caso la
mariquita y las partes graves gque las hace en escarabajo. Después de la escucha
activa se dividiran estos dos personajes entre todos los alumnos, y el profesor
dira las frases y ellos las repetirdn imitando al profesor, exagerando las partes
graves y las agudas. La primera fila hara la primera frase, la segunda fila hara la
segunda, la tercera fila hara la tercera y la cuarta fila de alumnos la cuarta frase.
Luego hardn un intercambio de frases para que todos puedan interpretar e
identificar los sonidos graves y los sonidos agudos del dialogo.

-Mariquita Agudita: Hola Don Gravejo.
- Escarabajo Gravejo: Hola Agudita ¢Por qué eres tan bonita?
- Agudita: sera mi florecita, tan pequefia y tan blanquita.

- Gravejo: sera tu florecita o tu cara que es bonita.
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La ilustracion del didlogo es importantes en esta actividad, porque potencia la
imaginacion de los nifios respecto a lo que pueda acontecer, reconocen a los
personajes en caso de no saber qué o quiénes son y porgue estd estrechamente
relacionados con el contenidos de agudo (la mariquita, pequefia y bonita con una

voz dulce y aguda) y grave (el escarabajo grande y pesado).

Cuarta sesion: Sonidos ascendentes y sonidos descendentes.

En esta sesion los alumnos identificaran los sonidos ascendentes y descendentes
con una melodia acompafiada de texto. La partitura estd ubicada en anexos con
el nombre de “La despensa” situada en el anexo Ill. El profesor cantard la
primera frase de la cancién y los alumnos la repetiran, asi sucesivamente hasta
llegar a la Gltima. Luego juntara la primera y la segunda, luego la tercera y

cuarta estrofa y los alumnos las repetiran y por altimo toda la cancion.

Marcaremos los sonidos ascendentes subiendo el brazo y los sonidos
descendentes bajandolo. El propésito es que los alumnos sean conscientes que al
hablar, las palabras que pronuncian o textos que leen van acompafiadas de

sonidos ascendentes o descendentes.

Esta actividad se podra repetir con palabras o frases espontaneas como por

ejemplo:
Ho- la {cO- moes- tas?

Sol- mi  sol- sol- mi
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En el co- lees- toy
Do dosol- sol - do
A- dids

Sol- do

Quinta sesion: Ritmo y velocidad

Antes de realizar las actividades, el profesor debe hacer una breve explicacién
sobre la figura de negra y el silencio de negra. La manera de explicarles estas

figuras serd la siguiente:
1° Marcarén pulsos golpeando un lapiz en la mesa.
2° En cada pulso que marquen dirén ta.

3° Luego alternaran la negra con el silencio, diciendo ta y luego poniéndose el

dedo indice en la boca para sefialar que no se tiene que oir nada.

4° Por ultimo el profesor dibujard un ritmo en la pizarra con negras y silencios y

ellos los percutirdn en la mesa y diciendo ta.
Actividad 1: Cancion de la negra y el silencio de negra.

Los alumnos se aprenderan la cancién (situada en anexos con el nombre de la
negra y su silencio ubicada en el anexo V) vocalizando siempre correctamente y
haciendo los gestos que ésta indica respecto a como se escriben las dos figuras
musicales. De esta forma, los alumnos aprenderan dos figuras musicales y su

equivalencia y a la vez trabajaran el ritmo en la lectura.

Actividad 2: En esta actividad se trabajard la velocidad, y usaremos como

recursos, la cancion de la negra y el silencio de negra y un trabalenguas.

Primero el profesor marcara con palmadas el pulso de la negra y los alumnos
cantaran acorde con la velocidad que marca el pulso del profesor. Es

imprescindible que antes de iniciar la actividad, el docente haga un ejemplo y

UNIVERSIDAD DE VALLADOLID Pagina 33



una breve introduccion de lo que consiste la velocidad (un ejemplo puede ser

mostrarles el metronomo).

Por ultimo se escribira en la pizarra este trabalenguas: Pablo clavo un clavito

¢qué clavito clavé Pablito?

Los alumnos primero tendran que decir el trabalenguas lentamente e ir subiendo

la velocidad poco a poco intentando que no se les traben las palabras.

Sexta sesion: La voz

Pregunta previas a la actividad:

¢Para qué sirve la voz? ;Para qué la utilizamos? ;Nuestra voz puede realizar

muchos sonidos diferentes?

Los alumnos responderan a estas preguntas de forma participativa y ordenada y

el profesor les explicara dichas preguntas.

Actividad 1: escucharan una audicion o varias en las que se reproduzcan
diferentes sonidos con la voz. Un ejemplo es el grupo Pentatonix que canta sin
utilizar instrumentos musicales, todos los sonidos que se escuchan en sus
canciones los realizan a través de sus voces. Una vez que hayan escuchado la
audicion les preguntaremos que si creen que en esa cancién hay instrumentos
musicales que toquen como por ejemplo el tambor o la flauta... y después les
mostraremos el video explicandoles que Unicamente una persona reproduce
todos eso sonidos parecidos a los de los instrumentos con su boca y que nosotros

somos capaces de hacer muchos sonidos con todas las partes del cuerpo.

Actividad 2: una vez que se hayan familiarizado con la el contenido de la voz,
exploraran las posibilidades sonoras de su voz: emitiendo sonidos con la boca
cerrada, con los dientes apretados, imitando estornudos, pedorretas, toses, hablar
sin pronunciar las consonantes o mostrar estados de animo usando las vocales

(sorpresa usando la O, diversién con la I, asombro mediante la A)
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Actividad 3: Por ultimo, para que sean conscientes del principal motivo que nos
diferencia a los humanos de los animales, a la hora de emitir sonidos, se llevara a
cabo una actividad en la el profesor realizaré los sonidos de los animales y los
alumnos levantando la mano para que tengan su turno de palabra dirdn el animal

que es.

Después el profesor sacara nifios en grupos de cinco y les mostrard una foto de
un animal, ellos emitiran el sonido del animal a la vez y luego diran su nombre

cuando el profesor se lo indique.

Séptima sesion: Timbre

Actividad 1: Escucharan las audiciones diferenciando los timbres pero sin
denominarlos como soprano, tenor..., solo diciendo si son graves, agudos Y Si

son de hombre, de mujer o de nifios.

Audiciones:
» Enrico Caruso. O sole mio. Di Capua.
» Maria Callas sings - Voi lo Sapete - High Quality sound.
» Los nifios del coro Vois Sur Ton Chemin.

Actividad 2: Consiste en un pequefio didlogo que se titula “la Tortuga y el
Aguila”, ubicado en anexos, en el anexo V. El profesor haré de narrador y los
otros dos papeles se repartiran en orden de modo que todos los alumnos hagan

algun papel.

El texto se reproducira por una parte, como teatro leido y por otra con expresién
corporal. Mientras unos nifios hagan el dialogo, simultaneamente el resto de la

clase, realizara la expresion corporal.

En esta actividad estan incluidos contenidos vistos con anterioridad en las
actividades ya realizadas (la voz, el timbre, el ritmo, sonidos ascendentes y

descendentes, sonidos graves y agudos, largos y cortos, sonido y pausa y sonidos
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fuertes y suaves, lectura, la palabra y la silaba), que tendran que trabajar en esta

obra a modo recordatorio y para concluir con la unidad didactica.

5.8 EVALUACION

5.8.1 Criterios de evaluacion

- Comprende y utiliza los parametros del sonido (altura, duracién, intensidad y
timbre).

- Realiza lecturas.

- Reconoce las silabas de una palabra.

- Amplia el vocabulario.

- Realiza expresion corporal.

- Realiza percusion corporal.

- Relaciona y valora los elementos comunes de la musica y el lenguaje.

- Escucha activamente.

- Respeta el turno del compafiero.

- Trabaja cooperativamente.

5.8.2 Procedimientos e instrumentos de evaluacion

Prueba de evaluacion inicial:

Antes de comenzar con las sesiones, se les realizard una prueba sencilla de
forma oral para saber sus conocimientos previos.

No existird una prueba de evaluacion como tal, sino, que se llevara a cabo un

seguimiento de forma continua por medio de la observacion diaria.
5.8.3 Sistema de calificacion

Valoracién conjunta de conocimientos adquiridos, la actitud y trabajo realizado
en clase sobre dicha unidad.
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5.9 CONCLUSIONES: PROPUESTADE INTERVENCION

El objetivo principal de esta unidad didactica es ensefiar el lenguaje a traves de
la masica, resumiendo asi los datos expuestos y trabajados en el marco teérico.
Estos datos se muestran en forma de actividades llevando a cabo objetivos y
contenidos musicales y linguisticos. La metodologia se realiza mediante los
pardmetros del sonido unidos a elementos del lenguaje de forma que los
alumnos aprendan contenidos del lenguaje e indirectamente contenidos

musicales.

Los recursos que se utilizan ayudan al mejor entendimiento y motivan a los
alumnos a aprender. De esta forma conocen instrumentos musicales,
audiciones... y los relacionan con recursos del lenguaje como los didlogos o

los cuentos con ilustraciones, etc.

La principal dificultad de realizar la unidad didactica, han sido las actividades
ya que para relacionar elementos musicales con elementos del lenguaje y en un
determinado nivel como lo es primero de Primaria hay que tener muchas cosas
en cuenta y hay que organizar la actividad con una estructura correcta y un

objetivo final que quede totalmente claro.

Realizar la unidad didactica me ha aportado un amplio abanico de recursos y de
metodologias. Todas las actividades fijadas en la unidad han sido tratadas
rigurosamente y eso me ha aportado fluidez a la hora de fijarlas por escrito e

ideas nuevas sobre cdmo ensefar el lenguaje a través de la masica.

6. CONCLUSIONES

El objetivo principal de este Trabajo Fin de Grado se centra en la utilizar la mdsica

como método de aprendizaje del lenguaje y se ha llevado a cabo una estructura que
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parte de lo general y concluye con lo particular. Esta estructura ayuda a un mejor
entendimiento y razonamiento del tema y sirve como guia durante todo el marco
tedrico. Por este motivo he comenzado hablando de “la importancia de la musica en la
sociedad” y he concluido con “la musica ayuda a la adquisicion del lenguaje” que es el
objetivo principal y un tema final “la musica en la vida de los nifios” como conclusién

final.

Se pueden constatar algunas conclusiones que se derivan de los datos expuestos en el

marco tedérico:

Hemos podido comprobar que la musica esta presente en la vida de todas las personas y
que influye directamente sobre nosotros. Cada uno siente y percibe la mdsica de
distintas formas, no todos tenemos los mismos gustos musicales y no todos

reaccionamos igual a sus estimulos, pero nadie es indiferente a la musica.

Investigadores y pedagogos han descubierto que la mdsica no es solo un estudio
académico, si no que su utilizacion puede ayudar a personas con problemas como por
ejemplo psicoldgicos, fisicos, de aprendizaje... Ya que posee un gran efecto que influye

en las personas en temas como lo psicoldgico, lo sensorial, lo socioldgico, los fisico...

Otro proposito consistia en demostrar la importancia de la musica de Educacion
Primaria y que la musica es facilitadora del aprendizaje de contenidos del curriculo de
Primaria. Se destaca que la musica en Educacion Primaria ayuda de manera directa o
indirecta en el aprendizaje de los nifios influyendo en la sociabilizacion, en la memoria,
la coordinacion, la sensibilidad...Es de gran utilidad introducirla en otros contenidos del
curriculo porque a través de ella se retiene y se aprende la informacion con mayor

eficacia y rapidez.

Otra conclusion derivada de este estudio y que hace referencia al tema y objetivo
principal de este trabajo, se refiere al hecho de que la musica ayuda a la adquisicién del
lenguaje ya que las dos comparten elementos entre si y si se complementan, de forma
que el aprendizaje pueda ser mas efectivo. Utilizar elementos musicales para la
ensefianza del lenguaje ayuda al nifio a obtener una mejor adquisicion y aprender
mediante una ensefianza menos metodica que no se lleva a cabo a través de los libros

escolares, en la que utilizan su imaginacion y en la que se divierten aprendiendo.
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El Gltimo punto que he desarrollado y que ha servido como conclusion del trabajo es “la
musica en la vida de los nifios”. Con este tema trato de manifestar que aunque la musica
la podemos escuchar en los bares, en los conciertos o en los anuncios de television, ésta
siempre ha estado presente en nuestras vidas, hasta antes de nacer cuando
experimentamos las sensaciones y emociones que produce la musica dentro del vientre
materno. Durante el crecimiento del nifio, la musica influye de diferentes formas como
por ejemplo mediante canciones tipicas de una region, nanas, sonsonetes para dormir o
dar de comer a los nifios y cuanto méas experimenten estas sensaciones desde que nacen,
su aprendizaje sera mas rapido y eficaz en el futuro y le ayudara en otros aspectos de su
vida como por ejemplo a relacionarse con sus compafieros de colegio. Fuera de la
escuela también se pueden adquirir la ensefianza de estudios musicales como en los
conservatorios 0 en escuelas de musica y es importante que siempre haya apoyo y

motivacion por parte de las familias.

Realizando la propuesta han surgido algunas dificultades que en momentos indicados
han entorpecido mi trabajo pero poco a poco han ido desapareciendo gracias a la

informacidn obtenida, a la constancia y a la revision.

Ha surgido una dificultad ajena a mi en el uso de bibliografia, ya que es muy extensa y
quizas la falte concrecion en la escuela, es decir, en la didactica escolar de la mdsica.
Esto ha ocurrido tanto para la adquisicién de contenidos como para la utilizacion en las

diferentes materias y edades.

La dificultad principal que me ha surgido es realizar la cohesion de todas las
aportaciones bibliograficas y enfocarlas al tema concreto que me ocupa. Pues en su
mayoria estan dirigidas a grupos reducidos mas que para un aula con veinticinco
alumnos heterogéneos. Creo que esto es debido a su mayor enfoque como fuente de
estimulo cuando se detectan algunas deficiencias, llegando asi a la musicoterapia.

Esto me lleva a pensar que como educadores no se utiliza la musica como herramienta
de trabajo de forma generalizada, con el afiadido que en la mayoria de las ocasiones los
alumnos, nuestros educandos, lo ven como algo atractivo, ludico y desde un principio
abren sus mentes y ponen mayor interés a esos nuevos conocimientos que van a ser

transmitidos con musica.
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Todos los datos obtenidos, toda la informacion buscada y todas las conclusiones y
resumenes realizados han influido en mi y me han aportado un cambio de mentalidad en
cuanto se refiere a la vision que se le da a la musica en la escuela, he sido capaz de
obtener informacion de fuentes y relacionarlas junto con el tema principal que queria
seguir durante todo el trabajo. La investigacion sobre la influencia de la musica en el
lenguaje ha hecho que valore ain més a la musica dentro del ambito educativo ya que
gracias a toda la informacion buscada se que su utilizacion para ensefiar el lenguaje

ayuda a un mejor aprendizaje y sobre todo a un mayor entendimiento.
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8. ANEXOS

ANEXO |

SALTARIN

Habia una vez, un conejo muy alegre que vivia en el bosque cerca del rio.

Saltarin, que asi lo lamaban, era amigo de todos los animalitos del bosque.

Un dia cuando todos estaban ocupados en sus labores, llegé hasta alli un enorme perro
cazador clfateando su presa. Encontrando en su camino a Juanita la tortuguita, quién no
tuvo tiempo de salir huyendo.

Osin que todo lo habia visto fue a avisar a Saltarin y sus demas compareros.

Entonces saltarin llegd al instante y empezd a saltar de aqul para alla, marenando al perro,
quién no sabia qué hacer, pues los pajaritos y demas animalitos empezaron a atacarlo,

Finalmente al perro no le quedé mas remedio que salir huyendo con el rabo entre las piernas.
Desde entonces todos los animalitos nombraron a Saltatin, como su Jefe y vivieron contentos
siempre.
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ANEXO Il
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ANEXO I

"En la despensa"

Judith Akoschky
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2.Vi-no un ga-to ne-gro,fi-jo lo mi-rd,le pi-—dié‘Jun po-quito y el raton le dio.
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ANEXO IV

LLa negra y su silencio.

9 2 | 1 | | | | | i | | | i 1 |
Voice £ r- | 1 ! | | 1 | || ! | ! ! 1] ! 1 ‘
L)
Un pa-li-to pa-ra aba-jo y des-pués un re - don-del.
5 )
)" 4 | 1 | 1 | 1 | 1 | | | 1 | | !
VO F A { ! | | 1 ! ! ] ! 1 | ! | | !
S /. — S S— S— — — E— E—"- S— S— —~ E— S— S——
LY

Lo re-lle-no

con cui-da-do,

ten-gou-na ne -

gra que bien.
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U -na ze-taes lo bri-mer-ro vu na cur-vaal ter - mi -nar.
ANEXO V

La tortuga v el aquila.

Personajes: Narrador, Tortuga y Aguila.

Escenario: Una laguna sobre el escenario y unos cuantos escalones escondidos
detras de una montafa para simular altura.
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Narrador: Una vieja tortuga, tomaba el sol en el borde de la laguna, mientras
veia un majestuoso aguila desplegando sus anchas alas, y volando rodeando la

montania.

(El aguila baja de la montafia a beber un poco de agua en la laguna donde

descansa la tortuga)
Aguila: jHola!, ;Como esta hoy sefiora tortuga?

Tortuga: Bien, gracias. (Suspirando) aunque estaria mucho mejor si pudiera ver
todo desde las alturas como lo haces td. Solo que ninguna de mis amigas aves ha

querido ensefiarme a volar.

Narrador: La sefiora tortuga sufria mucho porque estaba cansada de cargar

siempre su caparazon y arrastrarse sobre la tierra.
Aguila: ¢Y que gano yo si te llevo conmigo por los aires, lo mas alto que pueda?

Tortuga: (Muy ilusionada) En el fondo de esta laguna hay incontables riquezas,

seran todas tuyas si me ensefias a volar como lo hace la bella mariposa.
Aguila: Entonces te ensefiaré al volar.

Narrador: Entonces, el aguila tomd con sus garras a su nueva amiga y se

remonto por el azul del cielo. Volaron y volaron de nube en nube.
Tortuga: (Muy emocionada) jEstoy volando!

Aguila: Ahora que sabes como se hace, jvuela td sola!

Tortuga: jay!, pero que dolor tan grande. Llora.

Narrador: Asi la pobre tortuga perdid su bello caparazén que tanto la protegia
del mundo cruel, jtodo por renegar de su suerte natural!...una tortuga no tiene
nada que hacer entre las nubes, cuando apenas se mueve con dificultad sobre la

tierra. No hay razon para envidiar la vida de los demas, cada uno tenemos
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cualidades propias que nos distinguen, y podemos engrandecerlas si nos

concentramos en ellas Y NO €S ser como otros.

FIN
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