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RESUMEN

La préctica del canto en la escuela cada vez se le estd dando un papel menos importante
dentro del aula de musica. Los nifios cuando estan en Educacion Infantil o en primer
ciclo de Educacion Primaria se sienten atraidos hacia esta forma de expresion, pero
seguin van pasando los afios se comienza a notar un cierto rechazo, en ocasiones debido

al repertorio seleccionado por el profesor.

A raiz de esto, se va a realizar una investigacion poniendo en practica una propuesta
didéctica dirigida al segundo y tercer ciclo de Educacion Primaria, con la que se
pretende ensefiar una serie de canciones relacionadas con el mundo de la television y el

cine.

PALABRAS CLAVE: CANTO, EDUCACION PRIMARIA, MUSICA,
PROPUESTA DIDACTICA, REPERTORIO.

ABSTRACT

The practice of singing in the school has fewer each time importance in the music
classroom. When children are in preschool or first cycle of Primary Education are
attracted to this form of expression, but over time they begin to reject it, sometimes

because of the repertoire selected by the teacher.

As a result of this, it is going to carry out an investigation implementing a lesson plan
addressed to the second and third cycle of Primary Education, with which it tries to

teach some songs that they are related to television and cinema.

KEYWORDS: LESSON PLAN, MUSIC, PRIMARY EDUCATION,
REPERTOIRE, SINGING.
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1.INTRODUCCION

El canto en el aula de Educacion Primaria ha ido disminuyendo con los afios, sobre

todo en los cursos superiores de esta etapa, pudiendo ser por muy diversos motivos.

La idea principal del siguiente trabajo de fin de grado, es investigar por qué cada vez se
canta menos en las aulas de Educacion Primaria, teniendo en cuenta estudios realizados
por otros autores en los que se destacan diferentes causas, y de qué manara se podria

fomentar.

Para ello, en primer lugar se averiguaran los motivos por los que ha ido disminuyendo
la practica del canto, y a partir de ellos se seleccionara un repertorio de diez canciones
relacionadas con los medios de comunicacion y que se escuchan en la actualidad. Este
repertorio se llevara a cabo a través de una propuesta didactica dirigida a los alumnos
del 2° y 3% ciclo de Educacion Primaria, y con la que se comprobara si funciona el
repertorio a través de una evaluacion, en la que se pasara una encuesta de satisfaccion al

alumnado para conocer su opinién.

2. OBJETIVOS

e Detectar los motivos por los cuales se canta cada vez menos en las aulas.

e Conocer la importancia del canto para el desarrollo de los nifios.

e Seleccionar un repertorio de canciones para intentar aumentar la practica del
canto en la escuela.

e Comprobar si funciona el repertorio elegido.



3. JUSTIFICACION

3.1. RELEVANCIA DEL TEMA ELEGIDO.

El canto en el aula de Educaciéon Primaria nunca ha recibido la importancia que en
realidad si tiene, y su practica cada vez va disminuyendo mas con los afios. Ademas, es
una forma de expresion con la que se transmiten muchas emociones y sentimientos y

ayuda al desarrollo del nifio en muchos aspectos.

Segun Camara lzaguirre (2004), algunos profesores se han quejado por el poco tiempo
dedicado durante la semana a la asignatura de musica, ya que de esta manera no se
puede trabajar en todas sus dimensiones la educacién musical. Para que esto no fuera un
impedimento, se podrian organizar los contenidos, de manera que se pudiera trabajar

todo.

El canto es de gran importancia para iniciar al nifio en la educacion musical. Segun
establece Pascual Mejia (2002):

El canto es el punto de partida de toda actividad musical y el inicio de la aficion musical.
(...) Es el medio mas basico y mas primitivo de emitir sonidos y, a la vez, el medio mas
complejo de comunicacidn. (...) A través del canto el nifio /a comienza también a controlar
su aparato respiratorio. (...) Cantar conlleva, por Gltimo, a una educacion ritmica, vocal y
auditiva que serd punto de partida para actividades musicales posteriores. (...) El canto y la
cancion son el mejor medio para iniciar la educacion musical, ya que facilita trabajar al

mismo tiempo el ritmo, la melodia y la armonia. (pp. 232 - 233)

Los alumnos, segln van transcurriendo los afios de la etapa educativa, empiezan a
rechazar la practica del canto en el aula, cuyas causas pueden ser muy diversas. En la
investigacion que realiz6 Camara lzaguirre (2004) se pudo comprobar que el repertorio
seleccionado para cantar en la escuela no era muy aceptado, en su totalidad, por el

alumnado.



El repertorio de canciones juega un papel importante en las aulas. En la gran mayoria de
los colegios siempre se utilizan unos criterios similares para la seleccién de temas en los
que se tienen en cuenta la dificultad, el trabajo de diferentes aspectos: lateralidad,
acompafiamiento de gestos, el folklore de la comunidad autonoma en la que se vive,
entre otros. Estas pautas son muy correctas y tienen un orden légico, pero también se
deberian tener en cuenta otros criterios y los gustos de los alumnos, ya que de esta

manera se podria eliminar ese rechazo hacia esta forma de expresion.

Por ello, con este trabajo investigaré las causas por las que cada vez se canta menos en
la escuela y realizaré una propuesta didactica con un repertorio elegido a mi criterio, el
cual serd innovador porque estard centrado en una sola tematica (los medios de

comunicacion), Y las canciones seleccionadas se oyen muchas veces en la actualidad.

3.2. RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TIiTULO.

A la hora de realizar este trabajo de investigacion, he ido adquiriendo unas
competencias correspondientes al titulo, las cuales son muy importantes para mi como
futura docente ya que son necesarias a la hora de planificar y organizar las clases y de
hacer investigaciones sobre temas que me puedan interesar. Estas competencias estan

divididas en cinco bloques diferentes.

El primero de ellos es Conocimiento y comprension para la aplicacion préactica, del
cual he podido adquirir varias competencias. La primera de ellas es la relacionada con
las caracteristicas psicologicas del alumnado ya que a la hora de seleccionar la temética
y el repertorio de canciones he tenido en cuenta sus gustos. Otra que he adquirido es la
relacionada con los elementos del curriculo de Educacion Primaria porque a la hora de
planificar las diferentes sesiones de la propuesta didactica le he tenido en cuenta porque

es un documento de referencia importante.

El segundo bloque, Desarrollo de habilidades, es uno de los mas importantes, ya que
he tenido que ser capaz de planificar y organizar las diferentes sesiones para que luego
cuando se lleve a la practica esta propuesta didactica salga todo de forma correcta,

aungue también debo de tener la capacidad de resolver problemas que se puedan
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plantear. También he conocido mas buscadores en Internet donde encontrar teoria para
fundamentar esta investigacion, la cual es necesaria para conocer bien la tematica

elegida y las aportaciones de diferentes autores.

El tercer bloque, Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones, ha tenido
importancia durante todo el desarrollo del trabajo de fin de grado, ya que he debido
utilizar de forma correcta el castellano a la hora de expresarme de forma escrita. Esta
competencia es muy importante que la adquiera un docente, ya que su trabajo es la
transmision de conocimientos. También deberé manejar de forma correcta la expresion

oral, en el momento que tenga que presentar el trabajo ante el tribunal.

Del siguiente bloque, Habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia, he podido adquirir competencias
relacionadas con la actualizacion de conocimientos, innovacion e investigacion. De
manera continuada a la hora de buscar la fundamentacion, he tenido la oportunidad de
ver aportaciones importantes de algunos autores, y algunas de ellas me han llamando
mucho la atencion por su actualidad. Ademas, con este trabajo de fin de grado he
logrado iniciarme en actividades de investigacion, ya que nunca antes habia realizado

algo similar.

De las relacionadas con el dltimo bloque, Compromiso ético, he adquirido una actitud
de respeto hacia todas las aportaciones que han realizado diferentes personas acerca de
este tema, ya que todas son importantes aunque luego se tenga una opinion acerca de

ellas.



4. ANTECEDENTES Y FUNDAMENTACION
TEORICA

4.1 ASPECTOS PSICOEVOLUTIVOS DEL NINO DE EDUCACION
PRIMARIA EN RELACION CON LA EDUCACION MUSICAL.

En el transcurso de los afios, el nifio va evolucionando en todos sus sentidos, tanto a
nivel mental e intelectual como a nivel musical. Los aspectos relacionados con la
educacion musical son importantes para el profesor que imparte la asignatura de musica,
ya que necesita saber los cambios que se van produciendo en el nifio y sus gustos e

intereses.

Desde que el nifio nace hasta el tercer ciclo de Primaria hay una gran evolucion, pero
esta vez solo me voy a centrar en segundo Yy tercer ciclo de Primaria, ya que la propuesta

didactica, que mas tarde presentaré, va dirigida a estas edades.

Pilar Pascual Mejia hace un gran hincapié en esta evolucion, ya que tiene un especial
interés en la didactica de la musica. Por ello, segln establece Pascual Mejia (2002), se

puede apreciar lo siguiente:

En el segundo de ciclo de Educacion Primaria, en la parte de expresion destacan una
serie de aspectos como la maduracion motriz o la satisfaccion de tocar los diferentes
instrumentos de percusion que se encuentren en el aula, ya que se ha producido un
desarrollo del sentido ritmico. También, hay que tener en cuenta la voz de los nifios, ya

gue es un gran momento para educarla con la ayuda de una correcta técnica vocal.

En lo relacionado con la percepcidn, se puede destacar el reconocimiento de los
compases binarios, ternarios y cuaternarios o la curiosidad de escuchar audiciones
cortas. Teniendo en cuenta esto Ultimo, es un buen momento para introducir a los
alumnos en la masica culta a través de audiciones adecuadas a su edad y con las que

puedan expresar sus sentimientos y compartir opiniones con los compafieros.



En el tercer ciclo de Educacion Primaria, se puede destacar de la parte de expresion la
variacion que existe en el tipo de actividades al aire libre, ya que los juegos son
sustituidos por pasos de baile y pequefias coreografias, y los primeros cambios en la
voz, sobre todo en los nifios debido al desarrollo. Teniendo en cuenta estos aspectos, en
la asignatura de musica se pueden ir realizando coreografias mas dificiles y en las que
se exija mas coordinacion, y también seguir realizando algunos ejercicios de técnica

vocal para que no sean tan bruscos los cambios de voz.

En lo referido a la percepcién en este ciclo, algunos aspectos importantes son la
capacidad de interpretar obras mas largas y el interés por la musica de los medios de
comunicacion. Si se tienen en cuenta estos aspectos, es el momento de introducir
musica mas moderna en la asignatura de musica, ya que los alumnos se van a sentir

coémodos a la hora de interpretarla, ya sea de forma vocal o instrumental.

4.2. LAVOZ. Y EL CANTO

La voz, relacionada con la musica, segun establece Pascual Mejia (2002) es un
instrumento que llevamos ligado a nuestro cuerpo y que debemos aprovechar y conocer.
Es el primer instrumento conocido en la historia de la musica. Ademas, con la voz
podemos iniciarnos en el mundo de la educacion musical porgue es el instrumento a

través del cual tenemos la oportunidad de cantar.

Bernal y Calvo (2004) dicen que: “Cantar es hacer musica y aprender a utilizar la voz es
poder expresarse musicalmente. Todo el mundo que habla puede cantar y cualquier
edad es buena para iniciarse en la practica del canto. Todos las personas deberian cantar
por los beneficios tan reconfortantes que aporta.”. (p.37). Aunque a veces haya personas

que no lo crean, el canto ayuda al ser humano a desarrollarse en diversos &mbitos.
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Aintzane Camara lzaguirre, en el articulo donde aparece su investigacion acerca de por
que la actividad de cantar esta en desuso, destaca lo siguiente, dicho antes por otros

autores:

e “En el ambito escolar, la cancién se convierte en el recurso mas asequible en el
aprendizaje musical del nifo”. (Jurado, 1993, citado por Camara lzaguirre,
2004, p. 76)

e “La audicion del propio canto dirige activamente la produccion sonora que se
esta llevando a cabo y una préctica vocal continuada puede garantizar una
conducta musical interior independientemente de la emisién vocal exterior que
se produzca”. (Barcel6, 1995, citado por Camara Izaguirre, 2004, p. 77)

e “Cantar (...) es la base de la construccion del conocimiento musical y, a su vez,
adquiere un importante papel en la dimension socio — afectiva y comunicativa
del nifio y del joven”. (Mufioz Mufioz, 1992, citado por Camara lzaguirre, 2004,
p. 77)

e “Aprender a cantar una cancion es la realizacion vocal mas desarrollada de las
capacidades musicales de los nifios”. (Lacarcel, 1992, citado por Camara
Izaguirre, 2004, p. 77)

Segun Asselineau y Berel (1991), citado por Bernal y Calvo (2004): “La voz,
instrumento humano, desde un punto de vista estrictamente mecanico, necesita para su
funcionamiento la asociacion indispensable de tres elementos: un material vibratorio, el

mecanismo que lo haga vibrar y una caja de resonancia”. (p. 37)

Haciendo referencia a lo anterior, es necesario conocer y saber usar estos tres
elementos, que son: los 6rganos de fonacion, el aparato respiratorio y los resonadores.
Los nifios cuando utilizan la voz, ya sea para hablar o cantar, no se preocupan de si lo
estan haciendo de una manera correcta. Por ello es muy importante que el profesor de
mausica indique a los alumnos como tienen que hacerlo, ya que de esta manera se pueden

prevenir disfonias.
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Segun Fernandez Gonzalez, Molina, Urra & VVazquez de la Iglesia (2006) "Las disfonias
infantiles son trastornos de la voz que afectan a nifios y nifias en edades comprendidas

entre los 6 y 10 afios. Afectan a casi la mitad de los nifios en edad escolar”. (p. 34)

Muchas veces los padres no se preocupan de algunos sintomas en la voz de sus hijos,
por ejemplo, alteraciones en la voz, que deriven con el tiempo en disfonias. Por ello,
Ferndndez Gonzalez et al. (2006) establecen que en el momento que se detecten esos
problemas, es muy importante eliminar factores de riesgo y eliminar habitos que sean

perjudiciales para la voz.

Los problemas en la voz no solo vienen dados por chillar o forzar, sino que también se
producen por el mal uso del aparato respiratorio. A la hora de cantar la respiracion es
muy importante. Gimeno (2012) establece lo siguiente:

Al hablar empleamos un tipo de respiracion tranquila de la cual no somos conscientes.
Cuando cantamos la necesidad de aire es superior. Por consiguiente, el volumen de las
inspiraciones deberd ser mucho mas grande y la respiracion tendra que ser mas dinamica.
(pp. 93 — 94).

Por ello, es necesario ensefiar a usar de forma correcta el aparato respiratorio a los
alumnos a la hora de cantar, ya que muchas veces los nifios creen que han cogido

mucho aire cuando solo han llenado una pequefa parte del cuerpo.

Para ello hay que explicarles que pueden inspirar mas aire realizando la respiracion
completa, ya que con ella, aparte de llenar los pulmones, se llenan también el vientre, la
nariz y la boca. Ademas, segun Pascual Mejia (2002), es “la mas adecuada para el
canto”. (p. 234).

A veces, algunos sintomas de la voz entre los 12 y 15 afios aproximadamente, pueden
ser similares a los de una disfonia, pero lo que realmente esta ocurriendo es la muda de
la voz. Segun la definicion que dan Bernal y Calvo (2004) es “el periodo en el que la
voz infantil se transforma en la de adulto, como consecuencia del aumento de la laringe,
de las cavidades de resonancia, de la traquea y de los bronquios”. (p. 40). Este periodo

es mas notorio en lo varones, ya que su voz varia bastante, ya que baja varios tonos.
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También se puede evitar ciertos problemas en la voz de los nifios si las canciones que se
seleccionan estan dentro de su registro de voz, ya que en ningiin momento se pueden
escoger temas demasiado graves, debido a que las voces blancas son similares a la voz

de mujer.

A la hora de hablar del repertorio, Willems (2011) expone lo siguiente:

Si examinamos el canto desde el punto de vista de la psicologia musical, nos vemos llevados
a distinguir diversas clases de canciones; unas favorecen el dominio del ritmo, otras preparan
el oido musical, ya sea por intervalos melédicos determinados, ya por la armonia que dejan

presentir al desarrollarse. (p. 33)

Teniendo en cuenta esto, el repertorio de canciones tiene un papel muy importante, y

para ello se deben seguir algunos criterios para una correcta seleccion.

Pascual Mejia (2002), establece tres criterios para la eleccion del repertorio de la

escuela:

- Criterios especificamente musicales: tonalidad, tesitura, ambito meléddico, ritmo,

melodia, cuadratura, acompafiamiento con instrumentos escolares y forma.

- Criterios pedagogicos: seleccionar un texto adecuado a la edad y que no se muy
largo y dificil de memorizar, posibilidad de generalizar otras actividades musicales y

globalizacion con otras areas.

- Criterios psicolégicos o de los intereses de los nifios. Este depende de la edad de
los nifios y sus intereses, por lo que en cada ciclo se elegird diferentes tipos de
canciones. En el primer ciclo de Educacion Primaria se seleccionaran canciones
mimadas o gestualizadas, de cuna, de corro, de animales y de centro de interés; en el
segundo, canciones con ritmo interno, acompafadas con movimientos, humoristicas,
narrativas, de temas diversos y de iniciacion al canto a varias voces; y en el Gltimo ciclo
de Primaria relacionadas con el folklore y las tradiciones de otros paises, de diferentes
épocas, con acompafiamiento instrumental, de canto polifénico, creadas por los

alumnos y de actualidad en los medios de comunicacion.
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Una persona que se ha preocupado por la préactica del canto en la escuela ha sido
Aintzane Camara lzaguirre, la cual ha llevado a cabo tres investigaciones entre los afios
2003 — 2005, en las que hizo un estudio de por qué la practica del canto estaba
disminuyendo en las aulas de Educacién Primaria y como el canto puede ser una via de
socializacién entre los alumnos. De sus investigaciones se puede destacar las siguientes

lineas de actuacion:

e Noto un rechazo hacia el canto por parte de los alumnos, muchas veces referido
al repertorio que el profesor selecciona para la asignatura de musica. (Camara
Izaguirre, 2004).

e Comprob6 que los alumnos disfrutan y sienten una gran satisfaccion cuando
participan en conciertos, ademas de que aumenta el trabajo en grupo. (Camara
Izaguirre, 2003).

e Observd que los alumnos que consideran importante la asignatura de masica en
la escuela son los que han participado alguna vez en conciertos o estudian en
escuelas de musica o conservatorios fuera del horario lectivo. Ademas tambien
aprecio que existe una gran relacion entre los alumnos que consideran

importante la musica y el gusto por cantar. (Camara lzaguirre, 2005).

Haciendo un resumen de toda esta fundamentacion tedrica obtenida, hay que destacar en
primer lugar lo importante que es tener en cuenta la evolucidén que van experimentando
los nifios segun la edad que tengan y en el ciclo que se encuentren, ya que los gustos

van cambiando y se van introduciendo conocimientos mas complejos.

En el momento que se habla del canto en el aula, se hacen valoraciones muy positivas
de ello porque ayuda a introducir a los nifios en la educacion musical y es una forma de

expresion musical muy completa.

También hay que tener en cuenta los problemas que se pueden producir en la voz sino
se aprende una técnica vocal, la cual se va adquiriendo con el paso de los afios. Por ello,
siempre es importante realizar unos ejercicios de calentamiento para preparar ese

preciado instrumento que poseemos los humanos.
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Por ultimo, en esta fundamentacion teodrica se han destacado diferentes criterios de
seleccion de canciones, los cuales son importantes tenerlos en cuenta para clasificar por

ciclos los diferentes temas que se elijan.

En base a todas estas ideas provenientes de diferentes autores, se realizard una
propuesta didactica en la que se elegird un repertorio de canciones teniendo en cuenta
un criterio muy diferente, ya que los temas que se seleccionen perteneceran a una
misma tematica: los medios de comunicacion, la cual los nifios adoraran porque todos

los dias estan en contacto con la television, Internet, entre otros.

Ademas, siempre en cada sesidn se realizaran una serie de ejercicios de calentamiento
adaptados para nifios, con los que incluso se divertiran debido a que se les pondra en
diferentes situaciones cotidianas. También ayudaran a que los alumnos no se dafien la

VOz y a que vayan obteniendo unas nociones basicas sobre técnica vocal.
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5. PROPUESTA DIDACTICA

5.1. INTRODUCCION

La siguiente propuesta didactica, titulada “Las canciones de los medios de
comunicacion”, consiste en una serie de sesiones en las cuales se trabajaran diez
partituras de temas que pertenecen a los medios de comunicacion, concretamente, al

cine y la television.

El objetivo principal que se pretende conseguir con todas las sesiones es “Cantar en el
aula”, el cual también es uno de los principales de este trabajo de investigacion, ya que

se pretende fomentar el canto en las aulas de Educacion Primaria.

Todas las sesiones tendran una misma estructura, ya que para una buena ejecucion de
las canciones es importante un calentamiento previo para prevenir problemas en la voz.
Con cada partitura se realizara una actividad en grupo, pudiendo ser la creacion de una
coreografia, interpretacion de una partitura a dos voces o dramatizar la letra de una

cancion.

Esta propuesta didactica va dirigida a los alumnos de 2° y 3% ciclo de Primaria, y en
cada uno de ellos se aprenderan cinco canciones diferentes, guardando siempre un grado

de dificultad referido a la melodia de la cancién y al nimero de voces.

5.2. OBJETIVOS.

Los objetivos correspondientes a area de educacion artistica, en este caso los referidos a
la parte de musica, vienen dados en el DECRETO 40/2007, de 3 de mayo, por el que se
establece el Curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn.

Algunos de estos objetivos que tienen relacion con esta propuesta didactica son:
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Indagar en las posibilidades del sonido, la imagen y el movimiento como
elementos de representacion y comunicacion y utilizarlas para expresar ideas y
sentimientos.

Aprender a expresar y comunicar con autonomia e iniciativa emociones y
vivencias a través de los procesos propios de la creacidn artistica en su
dimension musical.

Mantener una actitud de busqueda personal y colectiva, articulando Ila
percepcion, la imaginacion, la indagacion y la sensibilidad y reflexionando a la
hora de realizar y disfrutar de diferentes producciones artisticas.

Desarrollar una relacion de autoconfianza con la produccion artistica personal,
respetando las creaciones propias y las de los otros y sabiendo recibir y expresar
criticas y opiniones.

Realizar producciones artisticas de forma cooperativa.

Teniendo en cuenta estos objetivos, se pueden hacer otros que estén méas ligados a los

contenidos de esta propuesta:

Cantar en el aula.

Interpretar un repertorio de canciones a una o dos voces.

Aprender a cuidar la voz para prevenir problemas a la hora de cantar.
Interpretar en grupo acompariamientos instrumentales sencillos.
Coordinar la interpretacion vocal e instrumental.

Desarrollar la imaginacion y la creatividad.

Fomentar el trabajo en grupo.

5.3. CONTENIDOS.

Partiendo de DECRETO 40/2007, de 3 de mayo, por el que se establece el Curriculo de

la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn, se pueden destacar los

siguientes contenidos, correspondientes al Bloque 4. Interpretacion y creacion musical,

que tienen relacion con esta propuesta didactica:
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2° Ciclo de Primaria.

La voz. Habitos en la interpretacion y la postura corporal.

Repertorio de canciones al unisono.

Técnicas de interpretacion vocal o instrumental. Coordinacion y sincronizacion
individual y colectiva.

La responsabilidad y el interés individual de una obra conjunta.

El acompariamiento para canciones.

Coreografias inventadas para canciones.

Utilizacion de la danza como medio de expresion de diferentes sentimientos y

emociones.

3* Ciclo de Primaria.

Interpretacion de piezas vocales y/o instrumentales sobre acompafiamientos
grabados.

El acompafiamiento en canciones.

Coreografias inventadas para canciones.

Constancia y exigencia en la participacion en grupo.

Teniendo en cuenta estos contenidos de ambos ciclos, se pueden hacer unos mas

generales que se correspondan para los cuatro cursos correspondientes:

El canto en el aula.

Interpretacion de canciones a una o dos voces.

El cuidado de la voz.

El acompafiamiento instrumental.

Coordinacidn colectiva en la interpretacion vocal e instrumental.

La creatividad.
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5.4. METODOLOGIA.

Sanjosé Huguet (2003) dice que el maestro no solo debe saber los conocimientos
tedricos, sino que también tiene que saber transmitirlos de una manera sencilla a sus

alumnos. Para ello, el maestro debe elegir su propia metodologia y buscar sus recursos.

En esta propuesta didactica se van a tener en cuenta una serie de formas de ensefianza

con las que se pretende llevar a cabo un aprendizaje mas facil y novedoso.

En todas las sesiones, antes de comenzar a cantar se realizard un calentamiento para que
los alumnos se relajen y no dafien su voz. Este se dividira en dos partes: ejercicios
preortofonicos, con los cuales se relajara el cuerpo y se trabajaran las respiraciones, y
ortofonicos, con los que se conseguira una mejor vocalizacion a traves de ejercicios de

agilidad, ampliacion de tesitura, articulacion, entre otros.

Escudero (1990) realiza esta division, y hace hincapié en los ejercicios preortofonicos
ya que pueden ayudan a aumentar la capacidad pulmonar y a detectar y corregir

problemas de la posicion corporal, la respiracion y la voz.

Escudero (1987) cuando habla de los ejercicios ortofonicos, se refiere a ellos con
ejercicios de vocalizacion, los cuales son necesarios para lograr una buena técnica

vocal.

El aprendizaje de las canciones se llevara a cabo a través de la imitacion, ya que segin
Pascual Mejia (2002): “es el proceso de aprendizaje mas simple” (p. 258). A la hora de
ensefiar siempre se hara por partes que, segin se vayan aprendiendo, se iran uniendo

hasta hacer la cancion completa.

Para iniciar el proceso de aprendizaje de una cancion, en primer lugar se escuchara la
audicion, ya que de esta manera los alumnos se haran un idea de cdmo es la melodia y
las partes en las que esta dividida. Después, seguin Pascual Mejia, se empezara a ensefiar
la cancion a través del “recitado ritmico para fijar el ritmo y memorizar el texto”
(Pascual Mejia, 2002, p. 258). Esto es lo que se conoce como prosodia del texto.

Después de realizar esta parte, se incluira la melodia de la cancion.
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Siempre que se esté trabajando una cancion, se proyectara la partitura en la pizarra
digital, ya que de esta manera los alumnos aprenderan a seguirlas y a familiarizarse con
ellas. Cuando una cancién haya sido aprendida, se propondran actividades a los
alumnos, como hacer una coreografia, inventarse una letra, acompafiar con
instrumentos escolares, entre otras, con las cuales se fomentara el trabajo cooperativo.
El Concejo Educativo de Castilla y Ledn (2004) dice que: “La practica de la
cooperacion implica conjuncién de esfuerzos, de acuerdos e interdependencia entre las
personas”. (p. 5). Por esto, es importante que los alumnos trabajen en grupo y
compartan y respeten las opiniones de todos, ya que con la unién de todas ellas se puede

llegar a un fin comdn.

5.5. ANALISIS DE LAS CANCIONES.

El repertorio de canciones tiene un papel importante en la asignatura de mdasica, ya que
a la hora de elegir, siempre hay que pensar, en primer lugar, que a los alumnos les
gusten los temas y estén en un tono adecuado para ellos, porque en ningiin momento se
puede seleccionar canciones que sean demasiado graves o agudas. También hay que
tener en cuenta el grado de dificultad, siempre hay que ir de lo sencillo a lo complejo, es
decir, empezar por canciones a una voz y de un ambito pequefio hasta llegar a canciones

polifénicas.

A continuacion, en la figura 1 aparece el listado de canciones seleccionadas para esta
unidad didactica, y su analisis correspondiente, en el que se ha tenido en cuenta:

tonalidad, &mbito, compas, nimero de voces Yy ciclo.

Tonalidad Ambito Compas Voces Ciclo

Bob Esponja | Do Mayor Doz — Rey 12/8 Una voz 20

Mi barba

tiene tres Do Mayor Doz — Doy 3/4 Una voz 2°

pelos

Do K/I?e - Do Mayor Dos — Doy 414 Una voz 20

Lak:g IdI: & Sol Mayor Re; — Doy 4/4 Una voz 2°

Si me voy Do Mayor Doz — Las 4/4 Una voz 2°
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The lion
sleeps Sol Mayor Res — Rey 4/4 Una voz 3%
tonight
Pon tus
suefios a Mi Menor Mis — Miy 4/4 Una voz 3
jugar
M&r?arpa Sol Mayor Re; — Rey 4/4 Una voz 3
Alegria Re Menor Doz — Do, 4/4 Una voz 37
Vois sur ton Re Menor Sol, — Las 4/4 Dos voces 3
chemin

Figura 1: Analisis del repertorio de canciones seleccionado”.

He elegido estas canciones porque son muy conocidas y muchas veces, actualmente,
estdn sonando en los medios de comunicacion. Por esto, creo que los alumnos se

sentiran a gusto a la hora de interpretarlas.

La gran mayoria de los temas son en inglés, pero he preferido buscar adaptaciones al

espafol en ciertas canciones.

5.6. TEMPORALIZACION.

A la hora de planificar las sesiones de una unidad didactica, es muy importante repartir

bien el tiempo para poder realizar las diferentes actividades.

Para el desarrollo de esta unidad, he tenido en cuenta, en primer lugar, el tiempo que
durara cada sesion, que es 50 minutos. A partir de esto, se ird repartiendo dependiendo

del tipo de actividad.

A cada cancion del repertorio se le ha asignado como minimo una sesion, exceptuando

algunos temas, que por su dificultad, exigen una mas.

! Tabla creada por Beatriz Portela Martin.
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En la figura 2 aparecen el namero de sesiones por cancién y su duracion.

N° de sesiones Duracion
Bob Esponja 1 50 min.
Mi barba tiene tres pelos 1 50 min.
Do —Re — Mi 1 50 min.
La vida es bella 1 50 min.
Si me voy 2 50 min. — 50 min.
The lion sleeps tonight 1 35 min.
Pon tus suefos a jugar 1 50 min.
Mamma Mia! 1 50 min.
Alegria 2 50 min. — 50 min.
\ois sur ton chemin 2 50 min. — 50 min.

Figura 2: Temporalizacion del repertorio de canciones seleccionado®.

5.7. RECURSOS Y MATERIALES.

Para un buen desarrollo de las sesiones, seran necesarios los siguientes recursos:

e Un ordenador.
e Una pizarra digital.

e Unos altavoces.

e Videos de las canciones.

e Audios de las canciones: con letras e instrumentales.

e Las partituras de las canciones.

e Instrumentos de percusion determinada: carillones y metal6fonos, y de percusion

indeterminada: claves y panderos.

e La flauta dulce.

Z Tabla creada por Beatriz Portela Martin.
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5.8. DESARROLLO DE LAS SESIONES DEL 2° CICLDO.
5.8.1. Sesion n° 1.

Para esta primera sesion del segundo ciclo de Primaria se le propondra al alumnado la
cancion de la serie de television “Bob Esponja’, ya que todos los alumnos la

conoceran.

El objetivo que quiero conseguir en esta sesion es acompafiar la cancion con percusion

corporal.

La sesibn comenzarad contandoles a los alumnos la cancién que se va a trabajar. Para

ello se les preguntaré si la conocen 0 no y se visionara un video.

A continuacion se hara un calentamiento rapido. En primer lugar se relajara el cuerpo, y
para ello se les pondré a los alumnos en la situacion de que se acaban de levantar y se
tiene que estirar. Después de este primer ejercicio se pasara a hacer otro con el cual se
trabajaran las respiraciones. Para ello se les dird a los alumnos que se imaginen que son
mufiecos gigantes y que estan doblados porgue no tiene aire, y que para ponerse rectos
deben ir cogiendo aire poco a poco por la nariz. Con este ejercicio se conseguira que los

nifios hagan la respiracion completa.

Para terminar el calentamiento, se hara un ejercicio ortofonico que consistira en hacer
unas escalas ascendentes de cinco notas con la voz, en las que se vocalizaran todas las
vocales. Se empezara por las cerradas, hasta llegar a las abiertas, y acabar de nuevo en

las cerradas. Con este ejercicio se trabajara la amplitud de tesitura y la impostacion.

En la figura 3 aparece el pentagrama con el dibujo melddico del ejercicio, y con el

orden de las vocales a la hora de vocalizar:

% Partitura en el Anexo .
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Figura 3: Dibujo melddico de ejercicio de vocalizacion 1°.

Seguidamente se les pondra de nuevo la audicion de la cancion a los alumnos para que
la escuchen detenidamente. Después, comenzaré el proceso para que la aprendan, el

cual siempre seré por imitacion y por partes.

En primer lugar se realizara la prosodia ritmica del texto, ya que de esta manera se
aprenderan la letra a la vez que se van marcando los acentos de la cancion. Cuando se
termine esta primera parte, se pasara a trabajar la melodia, la cual ira unida a lo anterior.
Tras aprender toda la cancion, se cantara dos veces para ver si ha quedado toda clara y

no haya necesidad de trabajar alguna parte que se cante de forma errdnea.

A continuacion se afiadiran palmas en tres partes de la cancion donde se dice “Bob Es-
pon- ja”. Se dard una palma en cada silaba de estas dos palabras. Después de esta
indicacion, se hara dos veces la cancion incluyendo las palmas para lograr una

coordinacion.

Seguidamente se planteara a los alumnos incluir percusion corporal en toda la cancion.
Para ello, en primer lugar el profesor mientras se canta hara una serie de ejemplos, y a
continuacion cada alumno de manera improvisada se inventard su propia percusion

corporal.

* Realizada por Beatriz Portela Martin.
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Por dltimo, en grupos de cuatro se les dejara unos 10 minutos para que se inventen una
percusion corporal y la hagan de la manera mas coordinada posible, y pasado este

tiempo se les mostrara al resto de compafieros.

5.8.2. Sesidn n° 2.

En esta sesion se trabajara la cancion “Mi barba tiene tres pelos’”.

El objetivo que quiero conseguir en esta cancion es trabajar la pronunciacion de las
palabras, ya que tiene fonemas dificiles de pronunciar y pueden alertar problemas de

dislalia en los nifios.

La sesion se iniciara contextualizando la cancion que se va trabajar y se vera un video

en el que aparezcan ‘“Los payasos de la tele”

Después se procedera a realizar algunos ejercicios de calentamiento. El primero que se
llevaré a cabo, se pondra a en situacion a los alumnos diciéndoles que tienen que hacer
como si estuvieran subiendo una escalera con los brazos y cada vez tiene que llegar mas
alto, por lo que tienen que estirarse mas. A continuacion se hara otro ejercicio en el que
los nifios deberan imaginarse que se estan lavando los dientes (en este caso emplearan la
lengua como cepillo de dientes) y enjuagandose la boca, y tras esto tendran que hacer

como que estan escupiendo el agua.

Después de estos ejercicios se procedera a hacer unas respiraciones. Para ello se les
pedird a los alumnos que cojan aire haciendo la respiracion completa y que lo expulsen

poco a poco mientras dicen “uuuuuh”.

Por ultimo se hara un ejercicio de vocalizacion, que consistird en decir un trabalenguas,
el cual ayudara a articular mejor las palabras a la hora de cantar. El trabalenguas que

tendran que recitar es:

® Partitura en el Anexo II.
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Tres tristes tigres triscaban trigo en un trigal.
Un tigre, dos tigres, tres tigres
trigaban en un trigal.
¢ Qué tigre trigaba méas?

Todos trigaban igual.

Para el buen desarrollo del ejercicio se les proyectara el texto en la pizarra digital. En
primer lugar se ird leyendo por partes despacio para aprenderlo, y cuando esté
memorizado del todo se dira completo, y cada vez que se recite se aumentara la

velocidad. Con esta actividad se trabajara la articulacion de las palabras.

Tras finalizar este ultimo ejercicio, se pasara a aprender la cancién. Antes de todo, se
volvera a escuchar la audicion de “Mi barba tiene tres pelos”. Después, lo primero que
se realizara es la prosodia del texto, y seguidamente, cuando la letra y el ritmo estén

claros, se aprendera la melodia.

Cuando se esté ensefiando la cancion se haran una serie de gestos relacionados con la
cancién, que ayudaran a aprender la letra, por ejemplo, cuando se diga “tres pelos” se
ensefiaran tres dedos de la mano, o cuando se cante “si no tuviera” el dedo indice de la

mano derecha se movera de izquierda a derecha en signo de negacion.

Al terminar de aprender la cancion, se hara un juego que consistird en ir quitando
palabras cada vez que se cante, pero seran sustituidas por el gesto. Las palabras que se

iran eliminando son: barba, pelos y tres.

A continuacion de esta actividad, se hara otra que consistird que en grupos de cuatro se
inventen otra letra para esta melodia, manteniendo siempre en el mismo lugar la
palabras “tres”. Para ello se les dejara a los alumnos 10 minutos para que piensen y la

ensayen entre ellos.

Para finalizar la sesion, los diferentes grupos cantaran sus letras a los demas

comparieros de la clase.
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5.8.3. Sesidén n° 3.

En esta sesion se aprendera la cancién “Do — Re — Mi”® de la pelicula musical

“Sonrisas y Lagrimas”.

El objetivo que quiero conseguir en esta sesion es aprender todas las notas de la escala y

su entonacion.

Para comenzar, se contextualizara la cancion viendo un video del musical “Sonrisas y

Lagrimas” donde es cantada por los nifios y Maria.

Después de ver el video, se comenzaran a realizar los diferentes ejercicios de
calentamiento. En primer lugar se relajara el cuerpo, y para ello se les pondra en
situacion a los nifios diciéndoles que se tienen que imaginar que son masajistas. Para
poder desarrollar bien el ejercicio, se colocaran por parejas y alternaran los papales (una

vez sera un nifio el masajista, y después el otro) cuando lo diga el profesor.

A continuacion se hara un ejercicio que ayudara a colocar las notas, que consistird en
hacer como que se estd masticando chicle y, a continuacién, se agarrara ese chicle

VECES.

Por ultimo se haran unos ejercicios de vocalizacidn en el que se realizaran unas escalas
ascendentes de tres notas con la voz, en las que se diran “mamamamama”. Con este
ejercicio se trabajara la amplitud de tesitura y la impostacion. Ademas, ayudara a la hora
de cantar la cancion “Do — Re — Mi”, porque durante su interpretacion se va haciendo la

escala.

En la figura 4 aparece el pentagrama con el dibujo meldédico del ejercicio de

vocalizacién:

® Partitura en el Anexo IIl.
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Figura 4: Dibujo melédico de ejercicio de vocalizacion 2.

Después de estos ejercicios, se pondra de nuevo la audicion para que los alumnos la

escuchen atentamente. Seguidamente se pasard a aprender la cancion, trabajando en

primer lugar la prosodia del texto y después la melodia. Cuando se haya aprendido, se

cantara dos veces mas entera para comprobar que no haya ningun error.

A continuacion, se procederd a acompariar con instrumentos la cancion, los cuales son:

3 carrillones, 6 pares de claves y 3 panderos. Para ello, los alumnos se pondran por

parejas, y a cada una de ellas se le repartird un instrumento.

En primer lugar se ensefiara la parte del carrillon, y para ello se pondra la base de la

audicion para ver donde se tiene que tocar. La primera vez que se toque se hara con la

parte trasera de las baquetas, y a continuacion se hara con la baqueta de forma normal.

Después se pasara a ensefiar la parte del pandero, también con ayuda de la audicién, y

por ultimo la de las claves. Ambos instrumentos, en un principio se tocaran suaves hasta

que el ritmo esté aprendido por completo. A continuacion, se tocaran todos los

instrumentos al tiempo dos veces.

’ Realizada por Beatriz Portela Martin.

28




Para finalizar, se pasard a cantar la cancion con el acompafiamiento instrumental. Al
estar los alumnos en parejas, uno cantara y el otro tocara, y después se intercambiaran

los papeles.

5.8.4. Sesibn n° 4.

En esta sesion se trabajara con la melodia principal de la pelicula “La vida es bella™®, a

la cual hace unos afnos se le afiadio una letra.

El objetivo que quiero conseguir en esta sesion es dramatizar la letra.

En primer lugar se contextualizara la cancion, y para ello se les pondréa dos videos: uno

de ellos de la banda sonora de la pelicula y otro de la melodia con la letra.

A continuacion se procedera a realizar los ejercicios de calentamiento. El primero de
todos ayudara a relajar el cuerpo, y para ello se les dird a los alumnos que salten en el
sitio y que muevan a la vez los brazos. Después se hard un ejercicio con el que se
trabajara el diafragma, y para ello se les dira a los alumnos que cojan aire y después
hagan como que tienen hipo para moverlo. Para ir finalizando el calentamiento, se hara

un ejercicio de vocalizacion que consistira en decir el siguiente trabalenguas:

El perro perra encontré pera,
Pero perro perra peras no come,

en cambio perra perro peros no encontrdé para comerse la pera que perro perra dejo.

El trabalenguas se proyectara en la pizarra digital y se leera despacio para aprenderlo, y
cuando este memorizado se dird completo y cada vez més rapido. Este ejercicio ayudara

articular mejor las palabras.

Después del calentamiento se escuchara de nuevo la audicién. Seguidamente, se pasara

a aprender la cancién, y para ello se realizara en primer lugar la prosodia del texto v,

8 partitura en el Anexo IV.
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seguidamente, se trabajara la melodia. Cuando la cancion esté clara, se cantard un par de

Veces entera.

A continuacion los alumnos se pondran en grupos de cuatro personas y deberén
dramatizar la cancion. Para ello en la pizarra digital se les proyectara la letra y sonara de
fondo el tema. Para que puedan ponerse de acuerdo en los gestos que van a hacer, se les

dejard unos 15 minutos.

Por Gltimo, se haran las dramatizaciones ante los comparfieros. Para su buen desarrollo,

cuando un grupo esté dramatizando los demas alumnos estaran cantando.

5.8.5. Sesidn n° 5.

9’9

En esta sesion se trabajara con la cancion “Si me voy™ interpretada por Paula Rojo en la

version adaptada al espafiol.

El objetivo que quiero conseguir es coordinar la cancion con el ritmo realizado con los

Vvasos.

Para comenzar la clase se contextualizara la cancion visionando dos videos: en uno de

ellos se escuchara la cancion en inglés y en el otro en espafiol.

A continuacion se haran una serie de ejercicios de calentamiento. El primero de ellos,
consistira en girar el cuello hacia la derecha y hacia la izquierda, pero a los nifios se les
pondré en la situacion de que tienen que intentar mirar hacia atras sin mover los pies y
la cintura. A continuacion se calentaran las mufiecas haciendo giros, y a los nifios se les
dird que tienen que imaginarse que estan bailando sevillanas. Para terminar los
ejercicios de relajacion del cuerpo, se hara uno en el que los alumnos tendran que dar

pequefias patadas al aire como si tuvieran que quitarse un bicho de la pierna.

® Partitura en el Anexo V.
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A continuacidn se realizara un ejercicio de respiracion en el que a los nifios se les dira
que cojan aire y se rian diciendo “ja”, ya que de esta manera trabajaran con el

diafragma.

Por Gltimo se hara un ejercicio de vocalizacion que consistird en realizar unas escalas

ascendentes de cinco notas con la voz para calentar, y cada vez que se realicen se dira

~N N NN N~ AN A~

de tesitura de manera conjunta.

En la figura 5 aparece el pentagrama con el dibujo melédico del ejercicio de

vocalizacion:
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Figura 5: Dibujo melddico de ejercicio de vocalizacion 3™.

Después de estos ejercicios, se escuchara de nuevo la audicion. A continuacion, se les
ensefard a los alumnos la cancion, y para ello, se comenzara con la prosodia del texto, y
seguidamente, cuando esté clara esta parte, se trabajara la melodia. Cuando la cancion
esté aprendida, se cantara un par de veces para comprobar que no haya errores en su

interpretacion.

Para ir finalizando la sesién, se hara una primera toma de contacto con el ritmo
realizado con vasos. Para ello, en primer lugar se visionara un tutorial donde se hacen

los pasos por separado y mas lentos.

19 Realizada por Beatriz Portela Martin.
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Después se repartira un vaso de plastico a cada nifio para aprender el ritmo. En el
momento de ensefiarselo a los alumnos, el profesor ird haciendo todos los pasos muy
despacio con el vaso y los nifios irdn repitiéndolos, y cuando vayan siendo aprendidos,

se irdn uniendo y se haran mas rapido, hasta lograr la coreografia completa.

5.8.6. Sesidn n° 6.

En esta Gltima sesion del segundo ciclo de Educacion Primaria, se seguira trabajando la
cancion “Si me voy”. Para comenzar, se repasara el ritmo con los vasos hasta que este

aprendido del todo.

A continuacion, se hard con todos los alumnos a la vez para lograr la mayor

coordinacion posible, y seguidamente se hara con la musica.

Después, se realizard un calentamiento rapido, en el que solo se hara un ejercicio de

vocalizacion. Para ello se recitara el siguiente trabalenguas:

Cuando cuentes cuentos
cuenta cuantos cuentos cuentas,
porque si no cuentas cuantos cuentos cuentas

nunca sabras cuantos cuentos cuentas td.

El trabalenguas se proyectara en la pizarra digital y se leera al principio despacio para
aprenderlo, y cuando los alumnos lo memoricen se dird completo y cada vez mas

rapido. Este ejercicio ayudara a articular mejor las palabras a la hora de cantar.

Después del calentamiento, se recordara de nuevo la melodia de la cancion y se cantara

dos veces entera.

Por Gltimo se juntara la cancion cantada por los alumnos con el ritmo realizado con los
vasos. Como es complicado que los alumnos hagan las dos cosas a la vez, se dividira a
la clase en dos: una mitad cantara y la otra hara el ritmo, y después se intercambiaran

los papeles.
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5.9. DESARROLLO DE LAS SESIONES DEL 3*" CICLO.

5.9.1. Sesi6n n° 1.

Para el desarrollo de la primera sesion del tercer ciclo, se llevara a cabo la cancion

“The lion sleeps tonight™*, la cual pertenece a la pelicula “El Rey Ledn”.

El objetivo que quiero conseguir con esta cancion es trabajar los matices.

Para comenzar la sesién, se contextualizara la cancion visionando un video donde suene

este tema.

A continuacion, se realizaran una serie de ejercicios de calentamiento. En primer lugar
se hara uno para relajar el cuerpo, en el cual se pedira a los alumnos que salten en el
sitio un poco. Después se realizara otro en el que se trabajen las respiraciones, y para
ello se les pondra en la situacion a los nifios de que son Papa Noel y tienen que coger

aire, y seguidamente reirse como él diciendo “Hou, hou, hou” para mover el diafragma.

Por altimo se haran unas escalas ascendentes de tres notas con las voz, en las que se iran
vocalizando las diferentes vocales, ya que ayudaran a ampliar la tesitura y a impostar la
voz. Para hacer el ejercicio de forma correcta se empezara por las vocales cerradas,

hasta llegar a las abiertas.

En la figura 6 aparece el pentagrama con el dibujo melddico del ejercicio de

vocalizacion, y las silabas que se iran diciendo cada vez:

11 partitura en el Anexo VI.
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Figura 6: Dibujo melédico de ejercicio de vocalizacion 4.

Después de esta serie de ejercicios, se escuchara la audicion de nuevo para que los

alumnos se fijen en las diferentes partes. A continuacion se ensefiara la cancion, y para

ello, en primer lugar se hara la prosodia del texto, y despues se trabajara la melodia.

Cuando se haya ensefiado toda la cancidn, se cantara dos veces entera para comprobar

que no haya errores.

A continuacion, se trabajara con esta cancion los matices. Para ello se hara una vez

fuerte y una vez suave para que los alumnos noten la diferencia que hay.

Para finalizar la sesion, se hara de nuevo la cancion, pero esta vez tendran que estar muy

atentos los alumnos a los brazos del profesor, ya que cuando los tenga en alto tendran

que cantar fuerte y cuando los tenga en bajo tendran que cantar suave. También podra

darse el caso de que haya un crescendo, si va levantando los brazos poco a poco, 0 un

decrescendo, si va bajando los brazos despacio.

5.9.2. Sesi6én n° 2.

En esta sesidn se va a trabajar con la cancién “Pon tus sueiios a jugar”**, la cual se ha

podido escuchar en el anuncio de la Loteria de Navidad del 2013.

12 Realizada por Beatriz Portela Martin
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El objetivo que quiero conseguir en esta sesion es interpretar la cancion imitando a

algn cantante.

La sesion se iniciara con la visualizacion del video de la cancion, y después se visionara

otro, en el cual se vera al cantante original, que es Elvis Presley.

A continuacién se haran una serie de ejercicios para calentar. El primero de ellos
consistird en mover los hombros hacia delante y hacia atrads, como si se estuviera
nadando. Después de este ejercicio se realizara otro para trabajar las respiraciones, en el
que los alumnos deberdn coger aire realizando la respiracion completa y expulsarlo

poco a poco imitando el ruido del mar.

Por ultimo se realizardn unas escalas ascendentes de cinco notas con la voz para
trabajar la vocalizacidn, en las cuales estara presente el fonema “r”, ya que es uno de los
mas dificiles de pronunciar. Con estos ejercicios ortofonicos se podra trabajar la

amplitud de tesitura y la articulacion de forma conjunta.

En la figura 7 aparece el pentagrama con el dibujo melodico del ejercicio de

vocalizacion, y las silabas que se iran diciendo cada vez:
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Figura 7: Dibujo melédico del ejercicio de vocalizacion 5.

13 partitura en el Anexo VII.

!4 Realizada por Beatriz Portela Martin.
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Seguidamente se escuchard de nuevo la audicion entera. Después se ensefiard la
cancion, comenzando por la prosodia del texto, seguida de la melodia. Cuando la
cancion esté aprendida, se cantard dos veces completa para comprobar que no haya

errores.

A continuacion, se les propondrd una actividad a los alumnos que consistira en
interpretar la cancion imitando a otros cantantes diferentes a los que salen en el anuncio.

Para esta actividad se pondrén los nifios en grupos de seis.

Para finalizar la clase, los diferentes grupos haran ante sus compafieros la cancion con la

voz de los personajes que hayan seleccionado.

5.9.3. Sesién n° 3.

En esta sesion se trabajara con la cancion “Mamma Mia!”**, popularizada por el grupo
sueco ABBA.

El objetivo que quiero conseguir en esta sesidn es acomparfiar la cancion con una

coreografia.

Para comenzar la sesion, se visionaran dos videos de la cancion para contextualizarla:
en uno de ellos se escuchara la cancion interpretada por ABBA, y en el otro la cancion
en espafiol versionada por los cantantes del musical “Mamma Mia!”, el cual se pudo ver

en Madrid hace unos afos.

Después de la contextualizacidn, se empezaran a hacer los ejercicios de calentamiento.
El primero de ellos ayudara a calentar el cuello, ya que se llevara la cabeza hacia el
hombro derecho y hacia el hombro izquierdo. Después, por parejas, los alumnos se
convertirdn en masajistas y daran un pequefio masaje a su compafiero. Después se
calentaran los tobillos girando, primero en una direccién y luego en otra, y se pondra en

la situacion a los nifios de que tienen que extender pintura con el pie en el suelo.

15 partitura en el Anexo VIII
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Tras relajar el cuerpo, se realizara un ejercicio para trabajar la respiracion en el cual
deberéan tumbarse en el suelo los alumnos y ponerse la mano en el vientre para que

noten como se mueve el diafragma.

Para finalizar el calentamiento se realizar& un ejercicio de vocalizacién que consistira en

decir el siguiente trabalenguas:

Memo Medina mimaba melosamente al minino de su mama Manuela, mientras
Modesto, muchacho moreno, remontaba las cumbres a lomo de mula comiendo y

mascando.

Para un mejor desarrollo de la actividad, el trabalenguas se proyectard en la pizarra
digital y se leerad despacio para aprenderlo, y cuando este memorizado se dira completo
y cada vez mas rapido. Este ejercicio ayudara articular mejor las palabras.

A continuacion se escuchara de nuevo la audicidon. Tras esto, se ensefara a los alumnos
la cancion, comenzando con la prosodia del texto, y siguiendo con la melodia. Después

de aprenderla, se cantara dos veces entera para eliminar errores, si existieran.

Seguidamente, se les mandara a los alumnos hacer una coreografia para acompariar la
cancién, para ello se dividira la clase en grupos de seis personas, y cada uno de ellos se
hara cargo de una parte de la cancidn. Para finalizar la clase, se hard la coreografia
unida. Para que los alumnos no estén sin hacer nada cuando no tengan que bailar,

cantaran.

5.9.4. Sesi6n n° 4.

En esta sesion se trabajara con la cancion “Alegria*®

, popularizada por el “Cirque du
soleil” en uno de sus espectaculos mas conocidos y que tiene el mismo nombre que la

cancion.

18 partitura en el Anexo IX.
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El objetivo que quiero conseguir es instrumentalizar la cancién con instrumentos

escolares.

Para comenzar la sesion, se visionara un video del “Cirgue du soleil” donde aparezca la

cancion.

Seguidamente, después de la contextualizacion se realizaran los ejercicios de
calentamiento. En primer lugar se relajara el cuerpo, y para ello se les pedira a los
alumnos que se estiren como si se acabaran de levantar de la cama. A continuacién se
realizard un ejercicio para trabajar las respiraciones, el cual constard de tres partes.
Primero deberan coger aire haciendo la respiracion completa, y después expulsarlo en
diez, cinco y tres segundos. Con estos ejercicios se pretende que los alumnos controlen

el aire y lo expulsen despacio.

Tras la realizacion de los ejercicios preortofonicos, se pasara a los ortofonicos, es decir,
a los de vocalizacion. En esta sesion se realizaran unas escalas ascendentes de cinco
notas con la voz, en las que cada vez se ira diciendo una vocal. Se empezara por las
vocales cerradas, hasta llegar a las abiertas, y se acabara de nuevo en las cerradas. Con
este ejercicio se trabajara la amplitud de tesitura y la impostacién. En la figura 3' se

encuentra este ejercicio de vocalizacion representado en un pentagrama.

Después del calentamiento, se volvera a escuchar de nuevo la audicion. Seguidamente,
se ensefiara la cancion a los alumnos, empezando con la prosodia del texto, y siguiendo
con la melodia. Cuando la cancion esté aprendida, se cantard dos voces entera para

corregir errores, en el caso de que los hubiese.

A continuacion, se aprenderd el acompafiamiento de la cancidén. Los instrumentos
necesarios seran: 3 metaldfonos sopranos, 6 pares de claves y flautas, todos los alumnos

restantes.

En esta sesion aprenderan todos los alumnos la parte de la flauta. Para ello se

reproducird la base de la cancion para escuchar en donde tienen que tocar.

7 pagina 24.
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Seguidamente se ensefiara esta parte, y para ello se pondran los alumnos en posicién de

estudio hasta que queden claras las posiciones. Después se tocara cuatro veces.

Para finalizar la clase, se interpretard la cancion dos veces. Para ello se dividira a los
alumnos en dos grupos, y asi, unos cantaran y otros tocaran. La segunda vez que se haga

la cancion, se intercambiaran los papeles.

5.9.5. Sesién n° 5.

En esta sesion se seguira trabajando con la cancion “Alegria” del “Cirque du soleil”.
Para empezar, se realizaran un calentamiento rapido, en el que solo se realizard un

ejercicio ortofonico, que consistira en recitar el siguiente trabalenguas:

¢Por qué se llama comoda a la comoda que esta al lado de la cama,
Si es mas comoda la comoda la cama que esta al lado de la comoda?

Se proyectara en la pizarra digital para facilitar su aprendizaje. Primero se leera
despacio, y cuando se haya aprendido se recitara varias veces aumentando la velocidad.

Con este ejercicio se trabajara la articulacion.

A continuacion se repasara la parte cantada y la voz de flauta de la cancion. Se hara un
par de veces, dividiendo a los alumnos en dos grupos para gue, una vez unos canten y

otros toquen, y después se intercambien los papeles.

Después se ensefiara a los alumnos la parte del metaléfono soprano, y para ello se
escuchara de nuevo la base de la cancién para saber donde hay que tocar. Las primeras
veces, los alumnos tocaran con la parte de atras de las baquetas, y cuando esté claro
todo, se realizard de manera normal. Seguidamente se ensefiara la parte de las clave,
tocando en un principio de forma suave hasta aprender el ritmo. Para aprender esta parte

rapido, se reproducird también la base musical de la cancion.
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A continuacion, primero se tocaran los metal6fonos sopranos, con la parte cantada y la
flauta, y después estos dos ultimos con las claves. Seguidamente se hara dos veces para
coordinar todo y ver que esta bien aprendido.

Para finalizar la sesién, se dividird de nuevo a los alumnos en dos grupos para
interpretar la cancion. Una mitad cantard y la otra mitad tocara los instrumentos
correspondientes. Como se interpretard dos veces, la segunda vez que se haga, se
intercambiaran los papeles. Para seguir el ritmo original de la cancion, sonara de fondo

la base instrumental.

5.9.6. Sesién n° 6.

En esta sesion se trabajara con la cancién “Vois sur ton chemin™®, de la banda sonora

de la pelicula, de origen francés, “Los chicos del coro”.

El objetivo que quiero conseguir es interpretar una cancion a dos voces.

Para empezar la sesion, se visionara un video de la pelicula donde aparezca esta
cancién. Aungue este tema, la primera voz la haga un solista y la segunda un grupo de
nifios, esta cancion sera interpretada mas o menos con el mismo namero de alumnos en

cada voz, pudiendo haber mas en la primera, ya que es la principal.

Después de la contextualizacion, se realizara un calentamiento. Se empezarad por los
ejercicios preortofonicos. En primer lugar se relajara el cuerpo, y para ello se les pondra
una audicion relajante a los alumnos con la que deberan desplazarse por la clase
lentamente. Seguidamente se realizard un ejercicio para trabajar las respiraciones, que
consistira en coger aire, realizando la respiracién completa, y expulsarlo poco a poco

manteniendo una velocidad.

A continuacidn se realizaran un ejercicio de vocalizacion, que consistira en realizar unas

escalas descendentes de tres notas con la voz, en las que se trabajara con la vocal “a”, ya

18 partitura en el Anexo X.
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que la segunda voz de la cancion tiene notas bastante graves para los nifios. Con este
ejercicio se trabajara la amplitud de tesitura y la impostacion.

En la figura 8 aparece el pentagrama con el dibujo melddico del ejercicio de

vocalizacioén:
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Figura 8: Dibujo melddico del ejercicio de vocalizacion 6.

Tras realizar el calentamiento, se pasara a aprender la cancién. En un principio, solo se
aprendera la primera estrofa y el estribillo de la primera voz. En primer lugar, se
escuchara la cancién de nuevo, y seguidamente se empezara con la prosodia del texto,
continuando con la melodia. Cuando esté claro esto, se cantara dos veces para eliminar

errores, en el caso de que los hubiese.

Tras haber escuchado cantar a los alumnos esta parte, el profesor seleccionara a los
alumnos que realizaran la segunda voz. Después, se aprendera la estrofa y el estribillo,

correspondientes a esta voz, siguiendo el mismo proceso que antes.

Para ir finalizando la sesion, se cantard cuatro veces lo aprendido, uniendo las dos

VOCeS.

19 Realizada por Beatriz Portela Martin.
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5.9.7. Sesién n° 7.

En esta ultima sesion del tercer ciclo de Educacion Primaria, se seguira trabajando con

la cancion “Vois sur ton chemin”, de la pelicula de “Los chicos del coro”.

Para empezar, se realizaran unos ejercicios de calentamiento. EI primero de ellos
ayudara a relajar el cuerpo, y para ello se les pondra en la situacion a los alumnos de
que se acaban de levantar de la cama y tienen que estirarse.

Después se realizara un ejercicio con el que se trabajara la respiracion. Este consistira
en coger aire, realizando la respiracion completa, y expulsarlo despacio pronunciando la

TPl

vocal “u”.

Tras estos ejercicios preortofonicos, se realizaran dos de vocalizacion. El primero de
ellos serd el mismo que se realizo en la anterior sesion, que consistia en unas escalas
descendentes de tres notas, en las que se trabajaba con la “a”. Con este ejercicio se
trabajara la amplitud de tesitura y la impostacién. En la figura 8°° se encuentra

representado en un pentagrama.

El otro ejercicio ortofénico consistird en que los alumnos reproduzcan un sonido con la
vocal “u” de los dos que proponga el profesor, siendo uno mas grave y otro mas agudo,
por ejemplo, Dos y Sols, respectivamente. En un principio cada nifio elegird un sonido,
pero despues dependiendo de la voz que tengan asignada de la cancion “Vois sur ton
chemin”, realizaran el que sea indiciado por el profesor. Con este ejercicio lo que se
trabajara es el empaste de voces, ya que es algo dificil de conseguir e importante a la

hora de cantar en un coro.

Tras acabar el calentamiento, se repasard lo aprendido de ambas voces de la cancion

>

“Vois sur ton chemin”. Para ello, en primer lugar se haran las voces por separado y

después se cantaran juntas.

A continuacion se ensefiard a los alumnos la letra de la segunda estrofa, que tiene la

misma melodia que la primera. Cuando este aprendido, se cantara dos veces la segunda

20 pagina 40.
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estrofa y el estribillo, y seguidamente se unira todo lo aprendido hasta ahora, y se

cantard otras dos veces.

Después se aprenderd la parte diferente de la cancion, en la que se dice “éléé, ileé, éléi,
il€”. Para ello, se comenzara por la prosodia del texto, y se seguira con la melodia.
Cuando este aprendido, se cantard dos veces para comprobar que se hace de forma

correcta.

A continuacion, se afiadird a lo que ya se habia aprendido anteriormente y se cantara
todo juntos tres veces. Despues se afiadira al final de la cancion la primera estrofa y el
estribillo dos veces.

Para finalizar esta sesion, se interpretara el tema dos veces entero, a la vez que suena de

fondo la base instrumental.

5.10. EVALUACION Y APORTACIONES.

A la hora de evaluar a los alumnos, el profesor tendra en cuenta una serie de criterios
relacionados con los objetivos de la propuesta didactica. La informacion se recogera en

|21

una lista de control", en la que se escribira en cada casilla lo siguiente:

e Se pondra una “X” cuando el alumno realice algo siempre.
e Se dejara en blanco cuando el alumno nunca haga algo.
e Se pondrd un signo de interrogacion cuando el alumno realice algo algunas

VECeSs.

Para conocer la opinién de los alumnos acerca del repertorio seleccionado y las
actividades planteadas, se les realizara una encuesta de satisfaccion a través de un
formulario de “Google Drive”, ya que de esta manera se introducirdn las TIC, que cada

vez estan ocupando un papel mas importante dentro de la educacién.

2L | a lista de control se encuentra en el Anexo XI.
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Esta encuesta estara dividida en tres apartados diferentes:

e Datos sobre el alumno. Este apartado constara de una serie de cuestiones en las
que se preguntard el sexo del alumno, el ciclo al que pertenece y la edad. Estos
datos serdn necesarios a la hora de analizar los resultados que se obtengan.

e El repertorio. Esta seccion constara de unas cuestiones en las que se preguntara
al alumno si le ha gustado la temética seleccionada, cual ha sido la cancion que
mas le ha gustado y la que menos le ha gustado, y que otra tematica le gustaria
que se tuviese en cuenta a la hora de realizar un repertorio. Las respuestas a estas
preguntas seran importantes para saber si lo que se ha seleccionado ha sido
correcto y efectivo.

e Las actividades. Este ultimo apartado constard de una serie de cuestiones en las
que se preguntard a los alumnos si les han gustado el tipo de actividades
programadas para realizar con las canciones. Las respuestas seran de gran

utilidad a la hora de plantear actividades en futuras unidades didacticas.

A través del siguiente enlace se podra acceder a la encuesta de satisfaccion:
https://docs.google.com/forms/d/IRZKVpBXBmtLRcO6IRu1z402Rclot5ssOL CWawj

VXhQc/viewform?usp=send form

Al no haberse podido llevar a cabo la propuesta didactica, no se ha obtenido ningun

resultado.
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6. CONCLUSIONES Y PROPUESTAS DE
MEJORA

Al realizar esta trabajo de investigacion se ha podido comprobar lo importante que es
cantar, ya que es una forma de trabajar diferentes contenidos de la educacion musical de
manera conjunta, y el poco valor que se le da en las aulas de musica, muchas veces
debido al rechazo de los alumnos hacia esta forma de expresion, al poco tiempo

dedicado a la asignatura de mdsica, entre otras.

A raiz de diferentes datos estadisticos que se han obtenido en algunas investigaciones,
se ha seleccionado un repertorio de canciones que puede gustar al alumnado, siguiendo
un criterio muy distinto al actual, debido a que es uno de las razones méas destacadas por
las que no se canta en el aula. Muchas veces los profesores no tienen en cuenta los
gustos de los alumnos, los cuales son muy importantes para elegir los temas del
repertorio, ya sean para interpretar con instrumentos de percusion o, ente caso, para

cantar.

Con las diferentes canciones se ha realizado una propuesta didactica, la cual no se ha
podido llevar a cabo en el periodo de préacticas, por lo que no se ha podido obtener

ningun resultado que demuestre que el repertorio seleccionado funciona

A la hora de preparar las diferentes sesiones se ha tenido en cuenta una misma
estructura, ya que de esta manera a los alumnos se les acostumbrara a realizar un
calentamiento antes de cantar e iran adquiriendo una técnica vocal correcta para que,

con el paso de los afios, no se les presente ningn problema en la voz.

Para eliminar los diferentes problemas que pueden surgir con el canto, todo profesor
deberia elegir un repertorio de canciones que guste a los alumnos. Si se pusiera en
practica la propuesta didactica planificada en esta investigacion, a través de la encuesta
de satisfaccidon que se realizaria a los alumnos al final de esta, se podrian obtener unos

resultados que ayudarian a orientar mejor el repertorio que se seleccione.
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Para conocer la efectividad de este repertorio, o la de cualquier otro, seria recomendable
seleccionar muchas mas canciones y que se llevara a cabo la propuesta durante un curso
entero, dejando siempre tiempo para realizar actividades de otro tipo, ya que de esta

manera se obtendrian resultados més fiables en lo referido a su efectividad.
Como conclusion final, hay que decir que se deberia cantar mas en las aulas y hacer que

los alumnos disfrutaran con esta forma de expresion, ya que es muy completa y se

puede comenzar a practicar desde la infancia.
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ANEXOS



Anexo 1. Sesidén n° 1 (2° ciclo).
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Anexo I1. Sesion n° 2 (2° ciclo).

Mi barba tiene tres pelos

Los Payasos de la Tele
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Anexo I11. Sesién n° 3 (2° ciclo).

Do - Re - Mi (Sonrisas y Lagrimas)

Richard Rogers
Acompaiamiento: Beatriz Portela
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Anexo V. Sesidon n° 4 (2° ciclo).

La vida es bella

Micola Piovani
Arr: Beatriz Portela
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Anexo V. Sesiones n* 5y 6 (2° ciclo).

Si me voy (Cups)

Paula Rojo & The Wild Horses
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Anexo VI. Sesion n° 1 (3* ciclo).

The lion sleeps tonight

Solomon Linda

0%, | Kk | e —
54— = 2 # £ = e e e
yj | 4 . 4 | |
l.In  the jun - gle, the migh - ty jun - gle, the 1 - on sleeps 1o -
2.Near the vi - llage, the peace - ful wvi - llage, the 1 - on sleeps to -
4;? ¥ - | - | " S
& © " o P R A T T
Y] F | ' . F 1 1
night In  the jun - gle, the migh - ty jun - gle, the i - on sleeps to -
night In the vi-llage, the qui - et wvi-llage, the i - on sleeps to -
D.C.
D4 - 8
fes—== o i e i I N— <[ —
St EEESEESE S
night Wee o wim o weh_____
night
21
¥ " | —— X
@ e == = e ——
PYj | 4 I 4 | 1
3.Hush my dar - ling, don't fear my dar-ling, the 1i - on sleeps to - night
Ny | Y S |
i7s i . — . | i T — ‘I. e 'll- » 7 I
ANV ] I ] LI ] ]
e/ | ' 4 1 | —
Hush my dar - ling, don't fear my dar-ling, the li- on sleeps to - night
290) &
o & =
4o S PR R =
S " —'c
Wee 0 Wim o weh




Anexo VII. Sesion n° 2 (3% ciclo).

Pon tus suenos a jugar

Elvis Presley
Arr: Beatriz Portela

! p— ! T
| 7 T
kN T T T T T T T e = - H_d_‘_i -! ..-l-
 E— ' | — | p— L=
lLU-na luz tei-lu - mi- na, mil cam-pa-nas sue - nan____ ya.
2.50n mo-men - tos de  ma-gia, dees-pe - ran-zay dea - mis— tad.
5 P—
;l ﬂ i ] 1 i 1 | ——
s w1 —F 5 %4 —— —
| | el [+ [
A 1 I I I I I =
U h-"' h—d I _r
Com-par - tir  nues-tra  suer - te, re -ga-lar fe - li - ci - dad.
Co-ra-zo - es que  sue - fian, hoy se wvuel-ven aen-con - frar.
90 @ ) T r— \ !
’.:__-r'"_ ’ I 1 I 1 | _ l\. I
ot F e r e B
= i 1 T I
Des-pe - dir o - troa-fio mas, sa-lu-dar al que ven - dra.
I-Iu-sion—fan - ta-si- ay  paz, en tu vi-da vael-ven a bri-1lar.
130) & u— , [r—
= — o—T—— T
I I I I r I I I o> = ! I = = = t
() ——— —— ]
A quies-ta la Na-vi - dad, pon tus sue-ilos a ju - gar. Brin-da - ré por-que
13 T T | : [—
1 1 I 1 I I . } F.:'-u Fﬂ I F 3 1 I
& ] F—~F—* =
() ' '
to-dos tus de - se - 03 pue-das con - se- guir So - fla - ré con un
e —— —t —
e
e s e r 3 a7 » F 7 =
A = I ™ = I I
I h_
mun-do mas hu-ma-noy mu-cho mas fe - liz. A quies-ta la Na-vi - dad,
27
3 I I © £ I I =
o = = ==
pon tus sue-flos 2 ju - gar A quiesta la Na-wvi - dad,
Y u i)
" ﬁ 1 1 ’ ' — ' F- #
= i i i i I i -
A I I I il 1 1 1 I | - = I
I-‘—IJ——-L.__I -""-I---J
pon tus sue-flos a ju - gar la-ra-la-ra-ra-lara-ra



Anexo VIII. Sesion n° 3 (3* ciclo).

Mamma Mia!

ABBA
Arr: Roberto Reina
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Anexo IX. Sesiones n® 4y 5 (3* ciclo).

Alegria - Cirque du soleil
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Acompamiento: Beatriz Portela
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Anexo X. Sesiones n* 6y 7 (3* ciclo).
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Anexo Xl. Lista de control para la evaluacién de la respuesta.

Alumnos

Aspectos a evaluar

Canta todas las canciones

propuestas en el aula.

Interpreta tanto canciones a una

v0z como a dos voces.

Cuida su voz a la hora de cantar.

Realiza acompariamientos
instrumentales en las canciones

sefialadas.

Es creativo cuando se expresa.

Trabaja en grupo de forma

adecuada




