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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) muestra una reflexion sobre el desarrollo
de las Funciones Ejecutivas (FE) en el alumnado del segundo ciclo de Educacion Infantil
(3 a 6 afios), centrando la atencion en el control inhibitorio, la flexibilidad cognitiva y la
memoria de trabajo, asi como en sus implicaciones para desarrollo integral de los mismos.

El objetivo principal de este trabajo es analizar la intervencion implementada en el
segundo ciclo de Educacion Infantil en un Colegio Rural Agrupado (CRA), cuyo
proposito es potenciar las FE mencionadas mediante el juego, favoreciendo al mismo
tiempo la adquisicion de las competencias curriculares propias de la etapa.

La investigacion adopta un enfoque cuantitativo a través de un disefio cuasi
experimental, con muestra no aleatoria por conveniencia, de evaluacion pretest y postest.
Las técnicas utilizadas para la recogida de datos son escalas de medida, concretamente de
tipo ordinal, al utilizar riibricas de evaluacion con observacion sistematica.

La intervencion es aplicada en un CRA, adaptandose a las caracteristicas propias de
este tipo de centro educativo, y consiste en una propuesta de 14 sesiones con actividades
ludicas que han sido seleccionadas y estructuradas cuidadosamente en funcion de la
evidencia cientifica disponible y de los principios del curriculo vigente.

Como resultado se concluye que la intervencion desarrollada ayuda a mejorar las FE

y, en consecuencia, el desarrollo integral del alumnado.

Palabras clave: Colegio Rural Agrupado (CRA); Funciones Ejecutivas (FE);

intervencion; investigacion cuasi experimental; 2° ciclo de Educacion Infantil (EI).



ABSTRACT

This Final Degree Project (FDP) reflects on the development of Executive Functions
(EF) in students in the second cycle of Early Childhood Education (3 to 6 years old),
focusing on inhibitory control, cognitive flexibility, and working memory, as well as their
implications for their overall development.

The main objective of this work is to analyse the intervention implemented in the
second cycle of Early Childhood Education at a Rural Grouped School (CRA), which
aims to enhance the aforementioned EF through play, while promoting the acquisition of
curricular competencies specific to this stage.

The research adopts a quantitative approach through a quasi-experimental design, with
a non-random convenience sample, and pre-test and post-test assessment. The techniques
used for data collection are measurement scales, specifically ordinal scales, using
assessment rubrics with systematic observation. The intervention is implemented in a
CRA, adapted to the specific characteristics of this type of educational centre. It consists
of 14 sessions with recreational activities that have been carefully selected and structured
based on available scientific evidence and the principles of the current curriculum.

The results conclude that the intervention helps improve EF and, consequently, the

overall development of students.

Keywords: Rural Grouped School (CRA); Executive Functions (EF); intervention;

quasi-experimental research; 2nd cycle of Early Childhood Education.
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1.INTRODUCCION

1.1.JUSTIFIACION

Las Funciones Ejecutivas (FE), segun Garcia Nufiez y Gémez-Marmol (2023), son
habilidades imprescindibles que forman parte de la “vida diaria de las personas y su
relacion con los demas, ya que rigen la conducta, la actividad cognitiva y emocional” (p.
53). Al ser uno de los procesos mas complejos en el desarrollo del ser humano, empezar
a trabajarlas desde las primeras etapas, es primordial para favorecer un desarrollo 6ptimo
e integral.

Las FE que se trabajaran atendiendo a lo expuesto por Flores et al. (2014) el control
inhibitorio, la memoria de trabajo y la flexibilidad mental, conformarian el primer sistema
de FE y se desarrollan durante la nifiez.

Es importante tener en cuenta la normativa vigente de esta comunidad auténoma, la
cual se rige segun el Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castilla y Leon
(Boletin Oficial de Castilla y Leén [BOCYL], 2022). Concretamente, en lo referente al
segundo ciclo de Educacion Infantil (EI), se menciona la importancia de las emociones y

las relaciones sociales dentro del area “Crecimiento en armonia”:

El 4rea Crecimiento en Armonia hace referencia a la construccion gradual de
la propia identidad y su madurez emocional, al establecimiento de relaciones
sociales y afectivas, a la autonomia y cuidado personal [...], todos ellos
entendidos como procesos inseparables y necesariamente complementarios
(BOCYL, 2022, p.48229).

Ademas, en esta area, dentro de las competencias especificas se menciona la
importancia de las emociones para una correcta consecucion de los contenidos
curriculares establecidos y el desarrollo cognitivo del alumnado (BOCYL, 2022,
p.48237): “2. Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus emociones,
expresando necesidades y sentimientos para lograr bienestar emocional y seguridad
afectiva. (CCL, STEM, CD, CPSAA, CE, CCEC)”.

En cuanto al area de “Comunicacion y representacion de la realidad”, el curriculum

establece la comunicacion como una forma de relacionarse con los demas:



Esta area pretende desarrollar en el alumnado las capacidades que les
permitan comunicarse [...] para construir su identidad, representar e
interpretar la realidad y relacionarse con las demas personas. Aprenderan, asi
a utilizar las diferentes formas de comunicacion y representacion en diversos
contextos y situaciones de la vida (BOCYL, 2022, p.48278).

En el area “Descubrimiento y Exploracion del Entorno” también se puede observar
que al conocer el mundo que rodea al alumnado permite a este desenvolverse mejor, por

tanto, le permitird adaptarse a este con mayor facilidad si este cambia.
El conocimiento, la participacion y la comprension del mundo que rodea al
alumnado permitirdn aprender a desenvolverse en el mismo de manera
autébnoma, a tomar sus propias decisiones, aprender a desarrollar sus propias
ideas y preferencias, y construir su autoestima y valia personal (BOCYL,
2022, p. 48258).

Finalmente, dentro del Anexo I sobre las competencias clave en EI, se presenta una
conceptualizacion mas concreta de las competencias clave que son producto del
desarrollo de las FE en el aula:

Hay una serie de cuestiones que intervienen en las ocho competencias clave:
el pensamiento critico, la creatividad, la capacidad de iniciativa, la resolucion
de problemas, la evaluacion del riesgo, la toma de decisiones y la gestion
constructiva de los sentimientos (BOCYL, 2022, p. 48210).

En esta linea, Best et al. (2011, citado en Flores et al., 2014) sehalan que entre las FE
mas importantes en el aprendizaje desde la infancia se encuentran: “el autocontrol, la
memoria de trabajo, la organizacion, la planeacion, la solucion de problemas, y la
flexibilidad de pensamiento” (p. 463). En este mismo estudio, los autores muestran como
algunas de las FE, anteriormente mencionadas, el autocontrol, la memoria de trabajo, la
organizacion, la planeacion, la solucion de problemas y la flexibilidad de pensamiento,

sirven como elementos para predecir el rendimiento académico en etapas posteriores.



Por ello, es necesario trabajar las FE en la etapa de EI, ya que segun sefialan algunos
autores como Diamond y Lee (2011) las FE son unos de los aspectos esenciales para que
el desarrollo durante la infancia sea exitoso, asi como la posterior evolucion que se lleve
a cabo durante la adolescencia.

De manera mas concreta, atendiendo a Garcia-Molina et al. (2009), en torno a los 3
afios aparecen algunas habilidades propias de las FE, como retener informacién, controlar
impulsos o adaptarse con facilidad a otras reglas, en juegos. Sin embargo, es durante el
segundo ciclo de EI, entre los 3 y 5 afios, cuando se produce el desarrollo méas importante,
en cuanto a habilidades cognitivas esenciales. Posteriormente, segiin Garcia Molina et al.,
(2009) y Diamond (2002) exponen, que esta adquisicion les ayudard a retener y modificar
la informacidn, para controlar, autorregular y adaptar su actitud a los cambios del entorno.
Asi, Flores et al.,, (2014) comentan, que se evitan posibles problemas como, baja
tolerancia a la frustracion o el desarrollo de psicopatologias relacionadas con la ansiedad
y el estrés pues, segiin Subdireccion General de Informacion Sanitaria (2021), la ansiedad
afecta al 6,7% de poblacion nacional, en el caso de que se incluyan sintomas relacionados
con la ansiedad la cifra asciende hasta 10,4%.

No obstante, pese a que los proyectos realizados con nifios de estas edades y dedicados
a la mejora de las FE, como el desarrollado por Romero-Lopez et al. (2021) o el realizado
por Ait-Abdellah-Sefian et al. (2024), han mostrado resultados muy positivos, muchos
programas se siguen centrando en nifios que se encuentran en la etapa de escolarizacion
obligatoria (desde los 6 hasta los 16 afios) o en la universitaria (Chen et al., 2016; Dias y
Seabra, 2016). Por este motivo, con este trabajo se espera dar a conocer las FE que deben
desarrollarse en nifios de 3 a 6 afios y, de este modo, comprender coémo evolucionan
dentro de un mismo contexto escolar. Ademas, esta decision se fundamenta en el hecho
de que las FE se desarrollan principalmente durante la infancia y en que la tasa de
escolarizacion en esta etapa supera el 96% (Instituto Nacional de Evaluacién Educativa
[INEE], 2024). Esto facilita un mayor trabajo sobre las FE en estos primeros afios y, en
consecuencia, permite que durante la educacion obligatoria se puedan fortalecer y ampliar
ain mas.

Cabe destacar que, segin diversos autores, las FE alcanzan una meseta en la
adolescencia (Anderson, 2002; Best y Miller, 2010; Diamond, 2002; Romine y Reynolds,
2005), lo que en el futuro posibilita la consolidacion de diversas capacidades de control

y organizacion de la conducta y la cognicion (Flores et al., 2014). Por ello, fomentar su



desarrollo en edades tempranas resulta clave para optimizar el proceso de maduracion y
el desempefio académico y social en etapas posteriores.

Por ello, realizar una intervencion en un centro situado en un entorno rural, siendo un
Centro Rural Agrupado (CRA), concretamente, en un aula de Educacion Infantil (EI) en
el que se hallan tres cursos distintos, pertenecientes al 2° ciclo de EI, 1° curso, 2° curso y
3° curso, resulta beneficioso para el alumnado, ya que ayuda a mejorar su atencion,
favorece tanto su desarrollo individual como el aprendizaje compartido, y la influencia
de las FE de nifios con diferente grado de desarrollo evolutivo.

Finalmente, siguiendo la linea de las competencias académica establecidas por la
Universidad de Valladolid (UVa, s.f.), con este Trabajo Fin de Grado (TFG) se pretende
conseguir las siguientes competencias y competencias especificas (tabla 1):

Tabla 1.

Competencias generales y competencias especificas

TIPO DESCRIPCION

“Capacidad de reunir e interpretar datos esenciales (normalmente

dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una

reflexion sobre temas esenciales de indole social, cientifica o
Competencias ética”.

generales “Poseer y comprender conocimientos en un area de estudio —la
(UVa, s.f., pp. 1- Educacion- que parte de la base de la educacion secundaria
2). general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio”.

“Ser capaces de relacionar teoria y practica con

C. Practicumy larealidad del aula y del centro”.
Competencias  Trabajo Finde  “Participar en la actividad docente y aprender a
especificas Grado saber hacer, actuando y reflexionando desde la

(UVa, s.f,, p.8).  practica, con la perspectiva de innovar y
mejorar la labor docente”.

1.2.0BJETIVOS E HIPOTESIS

Partiendo de la literatura cientifica actual sobre las FE, el objetivo general de este TFG
se centra en analizar la intervencion implementada en el segundo ciclo de Educacion
Infantil en un CRA, cuyo propodsito es potenciar el control inhibitorio, la flexibilidad
cognitiva y la memoria de trabajo del alumnado mediante el juego, favoreciendo al mismo

tiempo la adquisicion de las competencias curriculares propias de la etapa.



Este objetivo general, se concretara a través de los siguientes objetivos especificos:

e Investigar sobre las FE y su desarrollo en el alumnado de EI, mediante la revision
de la literatura cientifica actual y la normativa curricular vigente para desarrollar
una intervencion que se ajuste a esta y lograr el desarrollo integral del alumnado.

e Crear una propuesta de intervencion que abarque la etapa del segundo ciclo de EI
(3 a 6 afios) con actividades centradas en la mejora del control inhibitorio, la
flexibilidad cognitiva y la memoria de trabajo de los estudiantes.

e Evaluar la intervencidon desarrollada dentro del aula, teniendo en cuenta la
respuesta que ha tenido el alumnado, asi como aquellas dificultades que se hayan
podido observar durante su implementacion y la naturaleza como CRA del propio
centro educativo.

e Reflexionar sobre la importancia de crear propuestas basadas en el trabajo de las
FE en el aula para mejorar el control inhibitorio, la flexibilidad mental y la
memoria de trabajo, en esta etapa, ya que es un periodo critico del desarrollo.

Estas metas de trabajo surgen entorno a una hipoétesis general: La creacion de
programas educativos en el segundo ciclo de EI, basados en el desarrollo de las FE en el
aula, proporcionaria al alumnado herramientas para mejorar las FE acorde a su nivel de
desarrollo, dado que en esta etapa atun existe una falta de trabajo metodologico docente

especifico en este ambito.

1.3.FUNDAMENTACION TEORICA

1.3.1. ;Qué son las Funciones Ejecutivas?

Las FE estan vinculadas con el desarrollo del cerebro, y, por tanto, con la plasticidad
neuronal (Diamond, 2013). Ademas, teniendo en cuenta las bases establecidas por la
Neuroeducacion, que segun Tokuhama-Espinosa (2011) tiene el propdsito es mejorar el
proceso de ensefianza — aprendizaje del alumnado aplicando los conocimientos del
cerebro, se puede concluir que las FE estarian vinculadas directamente con este campo
de estudio.

Garon et al., (2008) establecen que las FE son un tema debatido, ya que engloban
diversos procesos cognitivos, como la supresion o inhibicion de respuestas o la regulacion
del comportamiento entre otras, para el logro de metas.

Por ello, hay una gran diversidad de definiciones sobre las FE, procedentes de

diferentes autores. Por un lado, Flores et al. (2014) las definen como uno de los “procesos



mas complejos del ser humano” (p. 463), ademas, su desarrollo da la posibilidad de
progresar en capacidades relacionadas con el control, la organizacion de la conducta o la
cognicidon. Por otro lado, Romero Lopez et al (2017) las define como “un conjunto de
procesos cognitivos de orden superior, que permiten un comportamiento determinado,
necesario para la vida cotidiana, la escuela o el trabajo” (p. 253).

Otros autores, apuntan que las FE, estdn constituidas por diversas habilidades, que
permiten ordenar y dirigir operaciones cognoscitivas y conductuales y estan integradas
por destrezas para iniciar una tarea, inhibir comportamientos, ordenar y dirigir procesos
de la memoria entre otras. (Betancur, et al., 2016; Isquith, et al., 2010; Richad’s et al.,
2017, citados en Bernal Ruiz et al., 2020).

Partiendo de la definicion anterior, se pueden distinguir autores que tienen en cuenta
los aspectos conductuales y cognitivos, exceptuando a Romero Lopez et al. (2017) que
solo tienen en cuenta los cognitivos. No obstante, todos ellos coinciden en que las FE
permiten el desarrollo de destrezas o capacidades, relacionados con el control o la
memoria.

Ademas, Bernal Ruiz etal. (2020) tomando la perspectiva genético cultural de
Alexander R. Luria y el paradigma historico-cultural de Lev Vygotsky, coinciden en que
el funcionamiento mental depende de condicionantes bioldgicos y socioculturales
(Vygotski, 1978). Bajo esta perspectiva definen las FE como habilidades mentales de
orden superior, autorreguladas y necesarias en el desarrollo, que son reguladas por el
aprendizaje y la interaccién comunicativa con el entorno (Luria, 1976).

Finalmente, se puede concluir diciendo que las FE son funciones de orden superior,
integradas por capacidades relacionadas con el control, la organizacion de la conducta, la
cognicion (Flores et al.,2014) o el comportamiento (Romero Lopez et al., 2017). Ademas,
incluyen destrezas necesarias para iniciar una tarea, inhibir comportamientos, ordenar y
dirigir procesos de la memoria, (Betancur, et al., 2016; Isquith, et al., 2010; Richad’s et
al., 2017 citados en Bernal Ruiz et al., 2020), el control sobre impulsos, mantenerse
concentrado en una tarea, o no actuar de forma inadecuada, entre otros. Por lo tanto, no
son solo habilidades mentales complejas con condicionantes cognitivos y conductuales,
sino de funciones mentales determinadas por aspectos bioldgicos y socioculturales. Segin
Romero Lopez et al. (2017), las FE serian necesarias para la vida cotidiana, la escuela o

el trabajo.



1.3.2. Areas cerebrales y desarrollo de las Funciones Ejecutivas

El cerebro esta integrado por diferentes areas cerebrales, pero la corteza prefrontal es
la encargada de las FE, (Zelazo, 2003), ya que, recibe la informacion de los sistemas
sensoriomotores y ejecuta la accion (Munakata, et al., 2004, citado en Lozano Gutiérrez
y Ostrosky, 2012). Ademas de la representacion y utilizacion de reglas de regulacion del
comportamiento, pensamiento y afectividad.

Dentro de la corteza prefrontal, como se observa en la figura 1, segiin Fuster (2002),
se pueden diferenciar tres partes que, a su vez se relacionan con diferentes procesos o
aspectos (Casey al., 1997; Diamond, 2002; Hoshi y Tanji, 2004; Konishi al., 2002;
Lozano Gutiérrez y Ostrosky, 2012):
Figura 1.

Areas de la corteza prefrontal y aspectos o procesos de los que se encargan

* Relacionada con procesos de planeacion.
* Memoria de trabajo.

* Solucion de problemas.

* Flexibilidad.

* Inhibicion.

* Relaciona con aspectos afectivos y motivacionales de las FE.

* Relacionada con procesos de inhibicion de respuestas.

* Regulacion de la atencion, de la conducta y de estados motivacionales,
incluyendo la agresion.

Los cambios y el avance en el desarrollo de las FE es una muestra de la maduracion
de esta area, ya que es una de las mas tardias en terminar su desarrollo. Segun Garcia-
Molina et al. (2009), después de nacer hay un crecimiento continuo hasta
aproximadamente los 12 afios, momento en que comienza a decrecer.

Investigaciones recientes determinan que el desarrollo de las FE comienza entre los 2
y 3 afios, aunque el desarrollo mas significativo es entre los 3 y 6 afios (Diamond 2013).
Sin embargo, Kochanska et al. (1998) sefiala que, en ocasiones, a los 8 meses, un bebé ya
puede inhibir una respuesta; aunque haya un desarrollo més evidente alrededor de los 2

afios, ya al inicio del nacimiento se muestran evidencias de algunas FE.
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Asi Flores et al. (2014) establecen las siguientes FE y las diferencia segln la etapa de
desarrollo (tabla 2):
Tabla 2.
Etapa de desarrollo de las FE

ETAPAS DE DESARROLLO DE LAS FE

Memoria de trabajo
Nifiez Control inhibitorio
Flexibilidad cognitiva

Memorizacion estratégica

Planeacion compleja

Actitud abstracta

Procesamiento psicolingiiistico complejo

Al inicio de la adolescencia

A lo largo de la adolescencia

Finalmente, seglin indican Volckaert y Noé€l (2015), las FE inician su desarrollo en la
infancia, y alcanzan su madurez durante la adolescencia; por ello, atendiendo a Flores et
al. (2014) y Miyake et al. (2000) de las FE descritas anteriormente, las que se desarrollan
en la etapa de EI son: 1) control inhibitorio, 2) memoria de trabajo y 3) flexibilidad
cognitiva. Estas FE segin Diamond (2013) seran la base para que se puedan desarrollar
el resto de FE, como resolucion de problemas, el razonamiento o la planificacion.

1.3.3. Tipos y clasificacion de las Funciones Ejecutivas

Las FE estan constituidas segiin Gioia, et al., (2016) citados en Besserra-Lagos et al.
(2018) por: “control inhibitorio, flexibilidad cognitiva, control emocional, organizacién
de materiales, monitorizacidn, iniciativa, memoria de trabajo y planificacion” (p. 406).
Sin embargo, Flores et al. (2014) establece las siguientes FE: control inhibitorio, memoria
de trabajo, flexibilidad mental, memorizacion estratégica, planeacion compleja, actitud
abstracta y procesamiento psicolingiiistico complejo.

Segtn el concepto desarrollado por Garcia-Arias (2012) las FE son un sistema
ejecutivo dual, partiendo de esta concepcion se desarrollan dos tipos de FE relacionadas,
pero a diferentes autores como De Luca y Leventer (2010) o Garcia-Arias (2012) las
diferencian en FE frias y FE cdlidas (figura 2).

Por un lado, se puede decir que las FE frias permitirian tratar la informacion recibida,
sin influir aspectos emocionales o motivacionales (Marino 2010) y estan relacionadas con
aspectos mas abstractos (Zelazo, 2003). Sin embargo, por otro lado, dentro de las FE
calidas, segun Marino (2010), hallamos el sistema ejecutivo social, dedicado al
tratamiento de la informacion relacionada con aspectos emocionales o motivacion

(Zelazo, 2003), control de impulsos, la interpretacion de senales corporales, la toma de



decisiones y el reconocimiento de la perspectiva del otro (Marino, 2010). Estos se activan

por la presencia de estimulos asociados a un refuerzo o castigo (Zelazo, 2003).

Figura 2.
FE agrupadas
FE FRIAS ‘ ‘ FE CALIDAS
* La solucion de problemas. * Control de impulsos.
* Planficacion. * Empatia.
» Formacion de conceptos. * Administracion de refuerzos.
* Desarrollo e implementacion de * Coordinacion de la cognicion y
estrategias. emocion/motivacion.
* Memoria de trabajo. * Regulacion del comportamiento
* Razonamiento verbal. social.
« La secuenciacion. » Toma de decisiones sobre aquellos

» La atencion selectiva.
» La resistencia a la interferencia.

eventos que tienen una consecuencia
significativamente emocional.

* La flexibilidad cognitiva.
* La inhibicion de impulsos.

Nota. adaptado de Ardila y Solis (2008), Garcia-Arias (2012), Hongwanishkul, et al.
(2010), y Martinez-Selva, et al. (2006).

Finalmente, otra clasificacion propuesta por Huettel, et al. (2004) citados en Marino

(2010), es la separacion de las FE en dindmicas y estratégicas:

FE estratégicas: estan orientadas al logro de una meta y, relacionadas con el
inicio de una respuesta para conseguir un objetivo. Este tipo de FE se podrian
observar en un nifio dentro del aula de EI, al tener que continuar una serie:
primero, tendria que identificar, por ejemplo, los colores con los que se ha iniciado
la serie para, después, observar en que orden estan dispuestos y asi poder
completar la serie, siendo la meta por conseguir del nifio.

FE dinamicas: se asociarian al control activo y transitorio de una actividad
permitiendo flexibilizar el comportamiento ante cambios al recibir informacion.
Por tanto, este tipo de FE permitiria flexibilizar el comportamiento al realizar una
tarea o actividad. Las FE dinamicas en un aula de infantil, se podrian observar al
ir propendiendo al alumnado una serie de instrucciones durante el desarrollo de
una tarea o actividad, por ejemplo, se presentarian dos series, en la primera se les
propondria pintar el primer circulo de un color determinado, mientras que, en la

segunda serie, seria el segundo circulo.



1.3.3.1.  Control inhibitorio
Comenzando con el control inhibitorio, como se aprecia en la figura 3, es una FE que

nos permite:
Figura 3.

Aspectos que permite el control inhibitorio (Garcia Nuiiez y Gomez-Marmol, 2023; Romero

Lopez et al., 2017)

Evitar realizar un Realizar una
. Pensar antes de Regular nuestros ”
impulso . accion

: actuar. pensamientos. .
automaticamente. determinada.
Tener un
5 Controlar .
comportamiento . Seguir
. comportamientos Lo .
ante diferentes . . indicaciones.
impulsivos.

| situaciones.

En resumen, esta FE determina que muchos nifios con problemas para cumplir con las
normas y los limites marcados, hacer comentarios inadecuados o esperar el turno de
palabra, tienen dificultades para rechazar estimulos y evitar realizar algunas respuestas.
No obstante, Rosselli et al. (2008) determinan que, los nifos “comprenden las reglas que
se establezcan, pero, no son capaces de inhibir ciertos comentarios o acciones” (p. 27),
esto se corrobora mediante el estudio realizado por Livesey y Morgan (1991), en el que
observaron que, los nifios entendian las reglas, pero no las realizaban adecuadamente al
no controlar la respuesta automatica.

En consecuencia, el control inhibitorio es clave en la regulacion de una conducta, para
interactuar y comunicarnos con el entorno, en el que hay unas reglas y es necesario
respetarlas. Ademas, Diamond (2016) hace relevancia que esta FE es necesaria en el
manejo de la conducta o para controlar las emociones y la atencion.

Igualmente, su trabajo desde las primeras edades da la posibilidad de que no se
desarrollen otros problemas como, segun mencionan Hasher y Zacks (1988), un mal
funcionamiento de mecanismos de inhibicion, que produce conductas hiperactivas,
impulsivas y desorganizadas, afectando al ambito motor y cognoscitivo (Yafniez Téllez,
2016) siendo necesario que se modulen con la edad (Pousada Ferndndez, 1998).

Finalmente, atendiendo a Lozano Gutiérrez y Ostrosky (2012), el control inhibitorio
consigue el desarrollo de otras FE y permite que no acceda a la memoria de trabajo
informacion, que no es relevante para la tarea que se esté desarrollando (Hasher y Zacks,
1998).
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1.3.3.2.  Flexibilidad cognitiva
La flexibilidad cognitiva, es una FE que segun Goldberg y Bougakov (2005) y Bernal-

Ruiz et al. (2021), permite varios aspectos segun se puede observar en la figura 4
Figura 4.

Aspectos que permite la flexibilidad cognitiva

Adaptacion a Cambiar y
Creativo diferentes mejorar
situaciones conductas

Comportamiento
autorregulado

Alternar entre Elaborar Solucionar
actividades estrategias problemas

[

Por lo que atendiendo a Romero Lopez et al. (2017) y Goldberg y Bougakov (2005),

la flexibilidad cognitiva nos da la posibilidad de pasar de un ejercicio, actividad, tarea o
situacion a otra sin dificultad, seglin las circunstancias. Esta FE supone prestar atencion
ante diferentes tareas, realizar operaciones o juegos mentales, garantizando una buena
competencia en la lectura, escritura o el calculo, reflejandose en el rendimiento académico
(Bull, et al., 2008). Ademas, no solo esta relacionada con el aprendizaje y éxito
académico, sino que también lo estd con las emociones o con la cognicion social.

Asimismo, segun Quinceno y Vinaccia (2011), las caracteristicas presentes en
personas con un buen desarrollo de la flexibilidad cognitiva son personas resilientes, con
capacidad de adaptarse al cambio de situaciones segin los requerimientos, alternar con
facilidad y rapidez entre diferentes perspectivas (Ison, 2019).

En cuanto a las actividades, para mejorar la flexibilidad cognitiva con el alumnado, se
pueden citar como ejemplos: jugar mentalmente con ideas, narrar otro final de un cuento,
proponer situaciones y pensar como solucionarlas, recordar una secuencia...; siempre
teniendo en cuenta la motivacion del alumnado (Ison, 2019).

Finalmente, la flexibilidad cognitiva y otras las FE como el control inhibitorio y la
memoria de trabajo, estan relacionadas, participando de manera conjunta. Sin embargo,
segun Davidson et al. (2006) y Diamond, (2013), la flexibilidad cognitiva es la Giltima en
desarrollarse, por lo que seria esencial un desarrollo adecuado de las anteriores, para una
correcta evolucion de la flexibilidad cognitiva y facilitar la formacion de nuevos

conceptos o establecer correspondencias entre diferentes momentos (Ison, 2019).
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1.3.3.3. Memoria de trabajo
La memoria de trabajo, segun Diamond (2016), es una habilidad que permite conservar

la informacion que recibimos y utilizarla cuando sea necesario, aunque no esté presente,
por lo que, esta FE da la posibilidad de (figura 5):

Figura 5.

Aspectos que posibilita la memoria de trabajo (Arcos Rodriguez, 2021, Lopez y Aran
Filippetti 2021)

Mantener y
sostener
informacion para

asmilarla | |

Atencion Motivacion Percepecion

De este modo, atendiendo a Romero Lopez et al. (2017), esta FE se pone en
funcionamiento, por ejemplo, cuando se pide realizar un ejercicio, primero es necesario
atender a lo que se dice, para recordar las instrucciones dadas durante la explicacion. Asi,
la memoria de trabajo se encarga del manejo y adaptacion de informacion que recibimos,
siendo clave para dar significado a la informacion que se ha desarrollado.

Ademas, segiin Diamond y Ling (2016), cuando se realiza una tarea fisica y cognitiva,
se analiza la veracidad de la informacion recibida, y se contrasta con la recibida
previamente. Por ello, la memoria de trabajo es una herramienta cerebral importante en
la comprension y el aprendizaje de informacion nueva (Arcos Rodriguez, 2021, p. 44).

De hecho, diversos estudios como los realizados por Swanson et al., (2016) o Follmer
y Baer (2020) han demostrado que nifios con dificultades en la lectura manifiestan una
memoria de trabajo limitada, siendo, imprescindible para la lectoescritura y el calculo
(Quintero-Lopez et al., 2022). Del mismo modo, Alloway et al. (2009) mostraron que
niflos con baja amplitud en la memoria de trabajo presentan comportamiento disruptivo,
manifestado inatencion, distrayéndose recurrentemente, con dificultades para finalizar
tareas, seguir instrucciones.

Finalmente, autores como Canet-Juric et al. (2017) sostienen que la memoria de
trabajo es necesaria, para el aprendizaje durante la escolarizacion y se ha identificado
como uno de los predictores del coeficiente intelectual, siendo necesaria para pronosticar
el éxito académico de un estudiante (Watkins, et al., 2007 citados en Canet-Juric et al.,

2017).
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1.3.4. Evaluacion y Trabajo de las Funciones Ejecutivas

1.3.4.1. Evaluacion de las Funciones Ejecutivas
Respecto a la evaluacion de las FE, el Test de Cabeza, Pies, Rodillas y Hombros

(Ponitz et al., 2009 ) destinado para nifios a partir de 4 afios, es uno de los mas utilizados.
Para el desarrollo de este test, se tienen en cuenta las FE de control inhibitorio, memoria
de trabajo y flexibilidad cognitiva y permite obtener una evaluacion de manera global.
Este test consta de tres secciones, segiin Garcia Nuiez y Goémez-Marmol (2023), en la
primera parte, han de seguir las reglas y tocarse la parte del cuerpo que se diga. En cambio,
en la segunda parte, se establecerd que al decirles que se toquen la cabeza se tengan que
tocar los pies o viceversa, sucediendo lo mismo con las rodillas y los hombros.
Finalmente, atendiendo a Ponitz et al., (2009) se establece una puntuacién entre el
rango del 0 al 2 como se puede observar en la tabla 3:
Tabla 3.

Correspondencia del rango del 0 al 2 con lo que representa

EVALUACION DEL TEST DE CABEZA, PIES, RODILLAS Y HOMBROS

El nimero 0 Incorrecto
El numero 1 Autocorreccion
El nimero 2 Correcto

Otros test que podemos encontrar para la medicion de las FE son Behavior Rating
Inventor of Executive Function (BRIEF) o en espafiol Evaluacion Conductual de la
Funcion Ejecutiva (Portellano Pérez y Garcia, 2014). Este test, destinado para nifios de 5
a 18 afios y con una duracion de 10 a 15 minutos, esta conformado por 63 items divididos
en 5 escalas clinicas: Inhibicion, Flexibilidad, Control Emocional, Memoria de Trabajo
Planificacion y Organizacion (Gioia et al., 2016).

Mas tarde, desarrollaron Behavior Rating Inventor of Executive Function-Preschool
Version (BRIEF-P) o en espaiol Evaluaciéon Conductual de la Funcion Ejecutiva-Version
Infantil, este test es muy similar al anterior, no obstante, atendiendo a Gioia et al., (2016),
permite aplicarlo en edades comprendidas entre los 2 y 5 afios.

Asimismo, habria que tener en cuenta que tanto el BRIEF como el BRIEF-P, a
diferencia de Test de Cabeza, Pies, Rodillas y Hombros (Ponitz et al., 2009) es un
cuestionario destinado tanto para padres como para profesores, basado en la observacion
de forma sistematica. En el caso contrario, el Test de Cabeza, Pies, Rodillas y Hombros
se basa en la observacion, pero puntual, puesto que es una prueba de desempefio directo
(Portellano Pérez y Garcia, 2014) y, por lo tanto, ambos test son un instrumento de

evaluacion diferente.
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No obstante, también existen test concretos para evaluacion especifica de cada FE.
Comenzando por el control inhibitorio, se situa las tareas Go/No Go, esta tarea atendiendo
a Zhou et al. (2022) consiste en la observacion de dos iméagenes distintas, cada vez que
aparece una de las imagenes, deben decir lo que se mostraria en la imagen contraria.

Un ejemplo para evaluar este tipo de FE es la propuesta por Gibb et al., (2021). En ella
se ensefia una carta de un sol y una carta de una luna, al inicio cada vez que salga la
imagen de un sol tiene que decir “dia”. Por el contrario, cada vez que salga la imagen de
la luna tiene que decir “noche”, después de un tiempo se cambian las reglas, cada vez que
salga la carta del sol tienen que decir “noche” y viceversa.

También, se halla la tarea propuesta por Guerrero (2020) en la que se presentan
presentaran varios gestos (dar una palmada, dar un pisoton, levantar la mano...). De entre
ellos, los dos primeros, dar una palmada y un pisoton, cada vez que salga la imagen del
pisoton tiene que dar una palmada y viceversa, el resto de gestos los tienen que realizar
segun los observen.

Continuando con la memoria de trabajo, situamos dos tipos de evaluacion, por un lado,
se sitlia el test propuesto por Broadway y Engle, (2010) running memory span task o
amplitud rapida de estimulos, en este test se presentan una serie de letras en unas tarjetas,
cuando se detiene la presentacion de las letras, en un primer momento se han de recordar
las dos ultimas letras y asi sucesivamente, pero ampliando el numero de letras a recordar.

Por otro lado, se halla el test de digitos hacia delante y hacia atras, incluido en muchas
ocasiones segin Woods et al. (2011) en las escalas de inteligencia de Wechsler. Este test
trata de evaluar la memoria de trabajo verbal, al decir una serie de digitos hacia delante y
hacia atras, se comenzaria citando dos digitos y asi se continuaria hasta el momento en el
que no se repite correctamente la secuencia.

Partiendo de esta prueba, teniendo en cuenta que inicialmente se desarrolld para
personas a partir de los 7 afios, se pueden utilizar actividades como los juegos propuestos
por Paolacabralt (2023) como juegos de mesa como emparejar cartas o combinar piezas.

Finalmente, para la evaluacion de la flexibilidad cognitiva se situa el Test de
Clasificacion de Tarjetas de Wisconsin (WCST), este test ha sufrido varias
modificaciones, aunque fue desarrollado por Berg (1948). Posteriormente, Feldstein et al.
(2010) cambiaron la version inicial, utilizando un menor niumero de tarjetas para clasificar
las tarjetas atendiendo a diferentes criterios, como el color, la forma o namero.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que estos test estan disefiados para personas a

partir de los 6 afios. Algunos ejemplos que se pueden utilizar con el alumnado de EI son,
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segun Harvard University Center on the Developing Child (2024): 1) ordenar diferentes
objetos segun diferentes caracteristicas, se comenzaria con la clasificacion de los objetos
segun una caracteristica y después se continuara con otra diferente; y 2)se puede realizar
un bingo con imagenes, para ello se contard con diferentes grupos de objetos y se ird
marcando la imagen contraria a la dicha, segiin al grupo de objetos que pertenezca.

1.3.4.2. Trabajo de las Funciones Ejecutivas
Para el trabajo de las FE, Diamond (2014) establece cinco principios fundamentales

que favorecen su desarrollo, los cuales han sido revisados y apoyados en diversos estudios
(Davis, et al., 2010; Bergman-Nutley et al., 2011; Flook et al., 2010; Karbach y Kray,
2009; Holmes, et al., 2009; Romero Lopez et al., 2017):
1) Cuanto mas exigentes sean las actividades, mayores serd el desarrollo de las
FE a trabajar.
2) El trabajo de las FE puede derivarse a otros aspectos no trabajados.
3) Los nifios con mayores déficits en FE se benefician mas de cualquier
intervencion relacionada con el trabajo de las FE.
4) Las actividades de FE deberian ir incrementando su dificultad para poder
obtener beneficios.
5) Las practicas han de realizarse de forma repetitiva. La mejora de las FE
depende principalmente del tiempo que se dedique a su trabajo.
Concretamente en las actividades destinadas al trabajo de las FE, encontramos las
siguientes categorias mediante el uso del juego (tabla 4):
Tabla 4.
Programas para mejorar las FE a través del juego

CATEGORIA FE

Rosas et al. (2019) utilizaron el juego desde tres perspectivas

) diferentes: juego infantil, juego de expresion y juego de clase;

Infantil ) . . .
teniendo en cuenta: el control inhibitorio, memoria de trabajo y

flexibilidad cognitiva entre otras.

Computarizados Diamond y Lee, (2011) y Howard-Jones, (2014) utilizaron los
y juegos computarizados y las artes marciales para el desarrollo de
artes marciales las FE.

Au et al., (2015) y Spencer-Smith y Klingberg (2015, citados en
Garcia Nufez y Goémez-Marmol, 2023) implementaron programas
de entrenamiento cognitivos, para mejorar o mantener las
habilidades cognitivas siendo necesario que se haga de manera

Entrenamiento
cognitivo

continuada.
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Kvalg et al. (2017) y Wright et al. (2016), entre otros, mostraron
como la actividad fisica puede ayudar a mejorar las FE, ya que
influyen en el coeficiente intelectual y la atencion focalizada.
“Tools of the Mind”, es una metodologia que combina las teorias
de Vygotski con la neurociencia (7Tools of the Mind, s.f.). Dentro

Actividad fisica de esta metodologia se encuentran programas como “Move”,

constituidos por movimiento de alta y baja intensidad, y materiales
que dan la posibilidad de aprender mediante la realizacion de
actividades. Wright et al. (2016) establecen que estas actividades
deben tener una duracion de entre 5 y 15 minutos y que se realicen
de manera diaria dentro del aula.

Algunas actividades que se pueden realizar con el alumnado del 2° ciclo de EI en un

aula son las que se detallan a continuacion.

Comenzando con las actividades que se pueden realizar con el objetivo de mejorar el

control inhibitorio, se hallan varias propuestas:

Esta actividad, los nifios tienen que decidir una pose cada vez que se detenga
la cancion, asi, cada vez que se vuelva a detener la cancion realizaran la pose
anteriormente citada (Gibb et al., 2021).

Primero se presenta en un folio con una serie de objetos, primero se seleccionan
dos de ellos y se les pide que rodeen aquellos objetos que no se han
mencionado. Para aumentar la dificultad o dar la posibilidad de que se adapte
a otros niveles, se pueden aumentar el nimero de objetos que no puedan rodear.
(Guerrero, 2020)

La de la luz verde y roja, inicialmente, se propondra al alumnado que cada vez
que salga la luz verde se muevan por el aula, en cambio cuando salga la luz
roja han de detenerse. Posteriormente, cuando salga la luz roja se moveran por

el aula, en cambio cuando salga la luz verde se detendran. (Gibb et al., 2021)

Prosiguiendo con la memoria de trabajo, se hallan varias propuestas de actividades, de

diferentes autores:

La realizacion de una receta, ya que se tienen que recordar los ingredientes que
se han ido mostrando y afiadiendo a la receta (Harvard University Center on
the Developing Child, 2024),.

Propone los juegos de mesa como emparejar cartas o combinar piezas.

(Paolacabralt, 2023)
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Guerrero (2020) propone una actividad titulada el “cangrejo Nicolas”, en ella
se propone a cada estudiante una secuencia de numeros, para que

posteriormente el alumnado la repita en el orden inverso.

Por ultimo, encontramos las actividades que se pueden utilizar para mejorar la

flexibilidad cognitiva son varias las propuestas realizadas

Esta actividad consiste en emparejar u ordenar diferentes objetos segun
diferentes caracteristicas; primero se comenzaria con la clasificacion de los
objetos segun una caracteristica, después se mencionaria otra caracteristica
diferente, asi tendrian que cambiar la clasificacion propuesta al inicio.
(Harvard University Center on the Developing Child, 2024).

También se pueden exponer tres objetos, se presenta una llave, un lapiz y una
goma, primero se contaran en orden, es decir, 1 es una llave, 2 es un lapiz, 3 es
una goma, esta ejemplificacion se realizard dos veces. Esta actividad se
evaluard como incorrecta si cuentan primero los objetos sin nombrarlos o
viceversa, por ejemplo, 1 es una llave, uno es un lapiz, 1 es una goma (Rincon
Diaz y Rey Anacona, 2017).

El relato de historias por parte de los nifios, pero de manera grupal, primero un
estudiante comenzaria contando un trozo de una historia, después otro
estudiante proseguird con la historia y asi sucesivamente (Guerrero, 2020). Sin
embargo, actividades similares también han sido propuestas por Marder y De
Mier (2018) o Ison (2019).

Finalmente, para trabajar la flexibilidad cognitiva se pueden exponer una serie
de palabras al alumnado para que estos mencionen diferentes cosas que se

pueden hacer con estos objetos (Guerrero, 2020).

1.3.5. Marco legislativo y las Funciones Ejecutivas

Para poder llevar a cabo este tipo de metodologia basada en las FE, es pertinente

apoyarnos en la normativa educativa vigente, ademas de hacer hincapié en que, dada la

naturaleza del centro educativo en el que se lleva a cabo esta propuesta.

Los CRA, dentro del marco legislativo, se encuentran bajo la Ley Organica 3/2020, de

29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion (LOMLOE; BOE, 2020), el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que

se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la EI (BOE, 2022), y el

17



DECRETO 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la educacién infantil en la Comunidad de Castilla y Leon (BOCYL, 2022).

Sin embargo, en la LOMLOE (BOE, 2020), dentro del articulo 82, Igualdad de
oportunidades en el ambito rural, se hace una mencion especial no solo a los CRA, sino
a todo aquel centro que se encuentre ubicado en un entorno rural. Asi, en el articulo 14,
Ordenacion y principios pedagogicos, se recoge que la EI esta divida en dos ciclos, el
primero hasta los 3 afios y el segundo comprendido entre los 3 hasta los 6 afios. Ademas,
ambos ciclos segun expone dicha ley, esta etapa:

Atendera progresivamente al desarrollo afectivo, a la gestion emocional, al
movimiento y los hédbitos de control corporal, a las manifestaciones de la
comunicacion y del lenguaje, a las pautas elementales de convivencia y
relacion social, asi como al descubrimiento del entorno [...] y de las
caracteristicas fisicas y sociales del medio en el que viven. También se
incluiran [...] la promocién y educacion para la salud (BOE, 2020, p.
122885).

Como se pude observar, uno de los aspectos a los que pretende atender la El es a la
convivencia y las relaciones sociales, especialmente en centros donde alumnos de
diferentes cursos tiene que respetar los ritmos de sus compafieros. Esto favorece el
aprendizaje de otras manifestaciones comunicativas del lenguaje diferentes a su edad y el
uso de la gestion emocional, al tener que esperar la realizacion de una explicacion o el
tiempo que pueda necesitar un companero en la realizacion de una actividad.

Siguiendo con el articulo 14, dentro de este, también se menciona:

Los métodos de trabajo en ambos ciclos se basaran en las experiencias de
aprendizaje emocionalmente positivas, las actividades y el juego y se
aplicardn en un ambiente de afecto y confianza, para potenciar su autoestima
e integracion social y el establecimiento de un apego seguro. (BOE, 2020, p.
122885)

En este caso, al tener la posibilidad de interactuar con personas de otras edades, en las

que ademas el numero del alumnado suele ser menor, permite la creacion de un ambiente
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afectivo y de confianza, puesto que da la posibilidad de conocer a todos sus compaferos
en mayor profundidad facilitando la integracion social.

Prosiguiendo con el Real Decreto 95/2022 (BOE, 2022), en el Articulo 4, Fines, se
establece que la EI a de ayudar al alumnado en su desarrollo “fisico, emocional, sexual,
afectiva, social, cognitiva y artistica, entre otros aspectos” (p. 5).

Otros articulos por abordar son Articulo 6, Principios pedagdgicos, en el que se
menciona que, la practica educativa en esta etapa, a de facilitar el desarrollo de los nifios,
por ello han de ser experiencias de aprendizaje significativas y positivas en la
experimentacion y el juego.

Continuando, hallamos el Articulo 7, Objetivos, en €l, se sefialan las capacidades que
permiten desarrollarse durante esta etapa y haciendo especial hincapié en “g) Iniciarse en
las habilidades 16gico-matematicas, en la lectura y la escritura, y en el movimiento, el
gesto y el ritmo” (BOE, 2022, p. 6)

Ademas, dentro de este Real Decreto encontramos el Anexo I, Competencias clave de
la EI, en el que se hace referencia a las competencias clave de esta etapa (figura 6):
Figura 6.

Competencias clave

Competencia
Competencia en C . matematica y
Y ompetencia . A
comunicacion bt (0 competencia en ciencia,
lingiiistica (CCL) P gu tecnologia e ingenieria

(STEM)

—

COmmEETag Eosunl Competencia ciudadana
social y aprender a (CC)

aprender (CPSAA)

Competencia digital
(CD)

: Competencia en
om (r::ﬁggf)errallcz%E) conciencia y expresion
P ’ culturales (CCEC))

Por ende, el desarrollo de todas ellas ha de permitir al alumnado afrontar los retos del
mundo que les rodea:

[...] manejar la ansiedad que genera la incertidumbre, identificar situaciones

de inequidad y desarrollar sentimientos de empatia, cooperar y convivir en
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sociedades abiertas y cambiantes, [...]. La respuesta a estos y otros desafios
—entre los que existe una absoluta interdependencia— necesita de los
conocimientos, destrezas y actitudes que subyacen a las competencias clave
y son abordados de manera global desde todas las areas que conforman la
etapa. (BOE, 2022, p. 10)

Asimismo, este tipo de centro favorecer la cooperacién entre compaiieros, ya que
alumnos de los primeros cursos pueden necesitar ayuda de otros cursos
Finalmente, encontramos como ultima concrecidon curricular a nivel legislativo el
DECRETO 37/2022 (BOCYL, 2022), dentro del anexo I1.C, orientaciones para el disefio
y desarrollo de situaciones de aprendizaje, se hallan una serie de indicaciones, entre ellas,
encontramos indicaciones para el desarrollo de la secuencia didactica o de aprendizaje,
en este apartado se halla el desarrollo de las situaciones de aprendizaje en la que ademas
se observan 3 fases:
1°. Fase de motivacion (;qué sabemos?), dentro de esta parte se busca conocer y que
el alumnado recuerde todos los aprendizajes previos sobre el tema a tratar,
2°. Fase de desarrollo (;qué queremos saber?), esta fase se centra en la realizacion
de las actividades que se planteen. Las actividades y los contenidos que se aborden
han de conectar con la realidad, promuevan su curiosidad e interés por adquirirlos,
con el fin de que puedan desarrollar sus funciones ejecutivas y construir
aprendizajes significativos.
3°. Fase del producto final y su difusion o comunicacion (;qué hemos aprendido?),
dentro de esta ultima fase se pretende reflexionar sobre lo aprendido a partir de
los materiales que se consideren necesarios
En definitiva, en esta etapa educativa las FE a trabajar con mayor hincapié¢ son la
memoria de trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva (Flores et al., 2004),
puesto que son aquellas que se desarrollan de forma concreta durante este periodo
evolutivo (Diamond, 2013). Teniendo en cuenta que, partiendo de la clasificacion
previamente presentada (Ardila y Solis, 2008; Garcia-Arias, 2012; Hongwanishkul, et al.,
2010; Martinez-Selva, et al., 2006), la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva se
encontrarian dentro de la FE frias, en cambio el control inhibitorio se hallaria enmarcada

en las FE célidas y se veria influenciada por aspectos emocionales.
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Por otra parte, la clasificacion propuesta por Huettel et al. (2004, citados en Marino,
2010), la memoria de trabajo estaria vinculada con las FE estratégicas, por el caso
contrario, la flexibilidad cognitiva y el control inhibitorio estaria relacionadas con las FE
dindmicas y estaria relacionada con el seguimiento de unas instrucciones.

En cuanto al control inhibitorio, Garcia Nufiez y Gémez-Marmol, (2023) y Romero
Lopez et al., (2017), mencionan que esta FE permite evitar realizar de manera automatica
una accion, pensar antes de actuar.

Finalmente, por un lado, hacer hincapié en que todo esto esta relacionado con el Disefio
Universal de Aprendizaje (DUA), ya que brinda un enfoque pedagodgico al ofrecer
diferentes formas de representacion, expresion y motivacion dando respuesta a las
necesidades de cada uno de los estudiantes presentes en un aula. Por otro lado, también,
se halla relacion con las situaciones de aprendizaje, puesto que el marco curricular actual
aboga por la creacion de contextos reales, en los que el alumnado a de adquirir
conocimientos de las tres areas de conocimiento. Por ende, se puede decir que tanto las
FE, como el DUA vy las situaciones de aprendizaje, favorecen el desarrollo integral del
alumnado siendo uno de los principios pedagdgicos expuestos en el Real Decreto 95/2022
(BOE, 2022).

En definitiva, es importante tener esto en cuenta, pues ayuda a comprender la
importancia de prestar atencion y desarrollar las FE durante la infancia, ademas las
clasificaciones expuestas permiten comprender en que aspectos de la vida cotidiana
influyen, por ejemplo, las FE que se ven afectadas en por las emociones y cuales no o si
€s necesario que presten una mayor atencion a unas instrucciones o estan relacionadas

con la continuacion de una tarea.
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2.MARCO METODOLOGICO

A lo largo de este segundo apartado se abordan diferentes aspectos relacionados con
el método de trabajo de este TFG y su aplicacion practica en relacion con la propuesta
realizada. Ademas, en la intervencidon no solo se recogen las actividades desarrolladas,
sino también el tipo de alumnado al que va dirigida y los recursos necesarios para su
implementacion. Finalmente, se incluye el apartado de evaluacion, en el que se exponen
aspectos como el tipo de evaluacion seguida, las técnicas e instrumentos utilizados, asi

como la evaluacién de la propuesta llevado a cabo.

2.1.METODOLOGIA

La presente investigacion se realiza mediante un enfoque cuantitativo, concretamente
una investigacion cuasi experimental, ademas atendiendo a Campbell y Stanley (1966)
esta propuesta se clasifica de tipo estudio de caso, puesto que se va a analizar un grupo y
de disefio pretest-intervencion-postest (Tabares, 2022), para el desarrollo de esta
propuesta, ya que, segun Hedrick et al. (1993) se utiliza una muestra de poblacién no
aleatoria por conveniencia pretendiendo evaluar el impacto de una intervencion especifica
en un contexto real.

La investigacion se dirige a un grupo de poblacidn especifico, en este caso, el aula en
el que se situa la intervencion que se realiza, siendo un aula de 3 a 6 afios. La muestra
estuvo conformada por el alumnado que asiste al aula, durante el desarrollo de las
actividades, y asi observar de manera detallada las mejoras a lo largo de la intervencion.
Asimismo, se tienen en cuenta los casos especificos de algunos nifios, siempre que fuera
necesario, para realizar las adaptaciones necesarias y que puedan desarrollar las
actividades sin dificultad. Ademads, se tienen en cuenta los principios del DUA, segin
EducaDUA (s.f.): La Web de Investigacion Universitaria Sobre el DUA, se hallan tres
principios:

1) Proporcionar multiples formas de Implicacion (el porqué del aprendizaje).

Este principio, segin EducaDUA: La Web de Investigacion Universitaria Sobre el
DUA (s. f.), trata sobre la necesidad de que los estudiantes estén motivados durante el
aprendizaje, lo que hace que se impliquen més durante este proceso. Por ello, hay
estudiantes que les motiva mas unas determinadas actividades y a otros estudiantes otras
diferentes.

2) Proporcionar multiples medios de Representacion (el qué del aprendizaje).
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Como se puede observar en el titulo de este principio, se debe proporcionar diferentes
formas de representacion, ya sea de manera visual, auditiva o sensorial, para facilitar a
los estudiantes su proceso de aprendizaje. Cada alumno, por diferentes motivos como
puede ser las diferencias lingiiisticas, entre otras mas, prefiere un medio u otro.

3) Proporcionar multiples medios de Accion y Expresion (el como del aprendizaje).

Este principio tiene en cuenta que cada uno de los estudiantes tiene diferentes
preferencias para expresar lo que han aprendido, ya sea de manera escrita u oral.

Prosiguiendo con la variable dependiente, la mejora de las FE se incidi6 en la variable
independiente: mejorar el control inhibitorio, la flexibilidad cognitiva y la memoria de
trabajo con la intervencion desarrollada.

Las técnicas que se utilizan para recoger los datos son: una evaluacion pretest y postest,
al utilizar el Test de Cabeza, Pies, Rodillas y Hombros (Head-Toes-Knees-Shoulders
[HTKS]; Ponitz et al., 2009), ya que se desarrolla para nifios de 3 a 6 afios y asi medir de
manera detalla la evolucion de cada uno de los estudiantes antes y después de la
intervencion desarrollada.

También, se utilizan escalas de medida, concretamente de tipo ordinal, al utilizar
rubricas de evaluacion, complementado con la observacion sistematica del alumnado
durante las actividades, para asi registrar los progresos de cada estudiante y enriquecer el
proceso de evaluacion, puesto que se pueden registrar aquellas acciones que no se
contemplan en la rubrica de evaluacion de cada actividad.

La eleccion de la observacion sistematica se debe a que, segun exponen Anguera y
Escolano-Pérez (2016), es especialmente util en el campo de la educaciéon y sobre todo
en EI, por ser la més adecuada para estudiar situaciones cotidianas, conductas espontaneas
y la actividad en contextos reales. Esto es ventajoso, cuando se busca reflexionar sobre
conductas observables, ademas es uno de los principales métodos para evaluar el proceso
de aprendizaje y de desarrollo del alumnado. Ademas, el Real Decreto 95/2022 (BOE,
2022), en el articulo 12, dedicado a la evaluacion, expone que la evaluacion sera directa
y sistematica siendo la principal técnica de en la evaluacion

Continuando, la metodologia pedagogica de referencia a lo largo de esta intervencion
es la Neuroeducativa, ya que segin expone Mora Teruel (2013), se parte del
funcionamiento del cerebro durante el aprendizaje en esta etapa para desarrollar las
actividades, buscando en este caso, mejorar las FE. Ademas, este tipo de metodologia
resulta especialmente util para el desarrollo de situaciones de aprendizaje, ya que, segin

el Ministerio de Educacion, Formacion Profesional y Deportes (s. f.), la utilizacion de
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contenidos y aprendizajes adquiridos de las tres areas y la resolucion de problemas de la
vida cotidiana de los estudiantes que impliquen la resolucion creativa favorece la creacion
de redes neuronales. Teniendo en cuanta la plasticidad cerebral presente en esta etapa
educativa las distintas tareas y actividades deben favorecer el desarrollo progresivo al
trabajar el respeto o la convivencia o abordar aspectos de interés comun.

Asimismo, esta metodologia pedagdgica propone exponer actividades dindmicas y
ludicas que impliquen movimiento, relacionado con el drea de crecimiento en armonia;
lenguaje, conectado con el area de comunicacion y representacion de la realidad;
atencion, unido al area de conocimiento y representacion de la realidad, o memoria
relacionado con las tres areas mencionadas anteriormente, aunque sobre todo con el area
de conocimiento y exploracion del entorno y comunicacidon y representacion de la
realidad con el proposito de estimular diferentes areas cerebrales.

Sin embargo, otras metodologias que se utilizan a lo largo de la intervencion son:

e Metodologias activas, en las que se busca la participacion del alumnado en todo
momento (Universidad Europea, 2023)

e Aprendizaje basado en retos, al proponer que el alumnado tenga que tocarse de
forma contraria algunas partes del cuerpo (Universidad Europea, 2024).

e Aprendizaje por tareas secuenciadas, esta metodologia se utiliza en
actividades que planteen varios niveles de dificultad (Garcia, s. f.).

e Aprendizaje basado en juegos, a través de actividades que favorecen la
estimulacion cognitiva y buscando la motivacion de los estudiantes, con
actividades como un juego de memoria o actividades que impliquen
movimiento U-Tad (2023)

Finalmente, para el desarrollo de las intervenciones, se realiza, en la medida de lo
posible, una actividad cada dia, ya que uno de los aspectos que influye en el desarrollo de
las FE es el tiempo que se dedique segin mencionan Au et al., (2015) y Spencer-Smith y
Klingberg (2015, citados en Garcia Nufiez y Goémez-Marmol, 2023). Asimismo, las
actividades tendran una duracion de entre 5 a 15 minutos (Wright et al., 2016), ya que es
el tiempo que los nifios suelen mantener la atencion, segiin Flores Sierra (2016) entre los
2 y 3 afios logran mantener la atencion durante 4 minutos, en cambio entre los 5 a 6 afios
logran mantener la atencion durante 30 minutos, aunque depende sobre todo del interés
que tengan, por ello se combinan actividades que impliquen movimiento y juegos de

diferente indole.
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Ademas, tanto para el desarrollo de las evaluaciones iniciales, como de las finales, asi
como para las actividades, se va ampliando progresivamente la dificultad de las
actividades, para poder obtener beneficios en el desarrollo de las FE y observar las
mejoras que tenga el alumnado al implementar esta intervencion. Con este aspecto, se
pretende favorecer la plasticidad neuronal del alumnado y que puedan mejorar en su
aprendizaje al integrar tareas que presenten un mayor desafio y que de esta manera se

tengan que ir adaptando a los cambios, experiencias y aprendizajes adquiridos.

2.2.INTERVENCION
2.2.1. Contexto

El centro en el que se ha realizado la intervencion es un colegio ptblico de Educaciéon
Primaria (EP) y de EI, concretamente un CRA situado en un entorno rural al norte de la
provincia de Palencia que acoge a estudiantes de localidades cercanas. La intervencion se
realizd con alumnado del 2° ciclo de EI, estudiantes de 1° curso (3 — 4 afos), 2° curso (4
— 5 afios) y 3° curso (5 — 6 anos) cursos agrupados en una misma aula.

Dentro del centro existen, sobre todo, dos culturas bastante diferenciadas: a) alumnado
que procede de familias espafiolas; y otro porcentaje muy similar al anterior, b)
estudiantes procedentes de otras culturas, predominando la musulmana. También, se
encuentran escolares de etnia gitana o procedentes de Sudamérica, aunque esta ultima en
menor medida.

La economia de la localidad se basa, en el sector secundario, con presencia de algunas
industrias. No obstante, si se tienen en cuenta, a todas las localidades que acoge este
centro, la economia de la zona se sustenta en el sector primario, concretamente en la
ganaderia y agricultura.

Se puede anadir que el nivel socio-cultural de la poblacion que accede al centro
pertenece, en general, a un nivel medio-bajo, ya que son padres que tienen estudios
primarios o no tienen estudios; ademads, en algunos casos la trasmision de normas y
valores es escaso.

Al ser un centro que acoge a nifios de localidades cercanas, hay estudiantes que no
tienen relacion con nifios de su edad fuera del horario lectivo, lo que dificulta el desarrollo
comunicativo, también las opciones para acceder a la cultura son muy bajas teniendo que

desplazarse a localidades cercanas.
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2.2.2. Poblacion destinataria

Como se decia en el apartado anterior, el alumnado al que va dirigido la intervencion

es alumnado del 2° ciclo de EI, es decir, a 1°, 2° y 3° curso, compuesto por un total 12

nifios y ninas, de los cuales:

En 1° de EI hay 4 estudiantes, de los cuales una es nifia de etnia gitana y tres

son nifos; dos de ellos proceden de familias de Marruecos.

En 2° de EI se hallan 2 estudiantes, 1 nifio y 1 nifa, procediendo ambos de

familias de Marruecos.

Finalmente 6 nifios pertenecen a 3° de EI, de los cuales 3 son nifios, siendo

uno de ellos procedente de familia de Marruecos y 3 nifias una procede de

familia marroqui y otra de Sudamérica.

Prosiguiendo con la caracterizacion de cada estudiante, del alumnado perteneciente a

1° de EI, dos nifios comenzaron el curso sin conocer el idioma, lo que ha derivado en un

nivel curricular inferior al resto de estudiantes de 1° de EI, mostrando dificultades en la

identificacion de numeros o colores, entre otros aspectos.

Haciendo referencia a las Necesidades Educativas Especiales (NEE), como se muestra

en la tabla 5, encontramos un alumno con necesidades especificas de apoyo educativo

(ACNEAE), aunque segin la LOMLOE (BOE, 2020) habria seis estudiantes en total .

Tabla S.
NEE dentro del aula
CURSO ALUMNO NEE
Muestra grandes dificultades en la escritura de palabras,
A1 como su nombre o la identificacion de los nimeros,
ademas de dificultades para prestar atencion, aunque
1° generalmente comprende las instrucciones.
Dificultades en la escritura de palabras e identificacion de
A.2 algunos ntimeros.
Dificultades para comprender las explicaciones.
Dificultades para escribir palabras como su nombre,
2° A. 6 identificar la simbologia que representan algunos ntimeros.
Diagnosticado con retraso madurativo.
A7 Dificultades tanto en la lectoescritura como en logica
matematica.
3° A S Dificultades tanto en la lectoescritura como en logica
matematica
A9 Tiende a distraerse con gran facilidad.
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Muestra alguna dificultad en la escritura de algunas
palabras.

2.2.3. Metas y objetivos especificos

En la tabla 6 se muestran los objetivos de etapa, extraidos del DECRETO 37/2022
(BOCYL, 2022), que se pretenden conseguir con esta intervencion, se concretaran en las
siguientes metas.

Ademas, como se expuso en el apartado anterior, al haber estudiantes con
desconocimiento del idioma y un alumno con retraso madurativo, se tuvieron en cuenta,
sus necesidades para desarrollar el disefio de las actividades. De este modo, cada uno de
los estudiantes tuvo oportunidades a lo largo de cada sesion para mejorar sus FE y asi
lograr alcanzar los objeticos y metas de cada actividad.

Por ello, partiendo de los principios DUA para atender a la diversidad presente en el
aula se proponen actividades que impliquen una mayor manipulacion de objetos o un
mayor movimiento entre otros aspectos.

También, se proporcionardn diferentes elementos visuales, sobre todo, para facilitar el
desarrollo de las actividades y de su aprendizaje, siempre y cuando sea necesario.
Ademas, se realizaran actividades con varios medios de representacion atendiendo a las
preferencias de cada estudiante.

Asimismo, se facilitaran actividades orales, como describir objetos o actividades de

observacion, al tener que replicar los paneles que se mostraban, entre otros ejemplos.
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Tabla 6.

Relacion entre los objetivos de etapa (BOCYL, 2022, pp.48214-48215) y las metas

OBJETIVOS
Conocer su propio cuerpo y el de los
otros, asi como sus posibilidades de
accion y aprender a respetar las
diferencias.

METAS

Identificar las partes de su cuerpo
segun se vayan citando.

SESION/ACTIVIDAD

Evaluacion inicial.
Evaluacion final.

Observar y explorar su entorno
familiar, natural y social.

Reconocer diferentes grupos de
figuras, frutas, verduras y alimentos.
Reconocer las imagenes que hacen
referencia al calor y al frio.
Reconocer los colores que representa
un semaforo (rojo, amarillo y verde).
Reconocer las imagenes, alimentos o
colores que se vayan sefalando.
Recordar las imagenes, nimeros,
objetos o alimentos que se hayan
mostrado o sefalando.

Evaluacion inicial y final de cada FE (excepto
final de control inhibitorio).

Actividad 1: Semaforo inverso.

Actividad 2: Exploradores de figuras y colores.
Actividad 3: Saca y recuerda.

Actividad 5: Panel espejo.

Actividad 6: Memoria de chef.

Adquirir progresivamente autonomia
en sus actividades habituales.

Seguir las instrucciones en una
actividad segun se van diciendo.
Reconocer aquellos objetos que no se
deben rodear.

Actividad 4: Objetos prohibidos.
Actividad 5: Panel espejo.

Desarrollar sus capacidades
emocionales y afectivas.

Gestionar la frustracion ante el cambio
y lo que ello puede suponer.

Actuar de forma adecuada reteniendo
impulsos espontaneos, que puedan
surgir durante la realizacion de
acciones no solicitadas.

Evaluacion inicial y final de control inhibitorio y
de flexibilidad cognitiva.

Actividad 1: Semaforo inverso.

Actividad 2: Exploradores de figuras y colores.
Actividad 4: Objetos prohibidos.

Actividad 5: Panel espejo.
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Relacionarse con los demas en igualdad
y adquirir progresivamente pautas
elementales de convivencia y relacion
social, asi como ejercitarse en el uso de
la empatia y la resolucion pacifica de
conflictos, evitando cualquier tipo de
violencia.

Esperar el turno en la realizacion de un
juego, asi como la espera en el tiempo
que necesite cada compafiero al
pensar.

Hablar con un lenguaje adecuado al
dirigirse a sus compaiieros.

Compartir los materiales con sus
companeros.

Evaluacion inicial y final de control inhibitorio y
de memoria de trabajo.

Actividad 3: Saca y recuerda.

Actividad 5: Panel espejo.

Actividad 6: Memoria de chef.

Desarrollar habilidades comunicativas
en diferentes lenguajes y formas de
expresion.

Experimentar con los sonidos que
pueden crearse con el cuerpo.
Expresar las caracteristicas de los
objetos que se observen.

Citar el nombre de aquello que se
encuentre en las imagenes o los
objetos que se muestren.

Evaluacion inicial y final de control inhibitorio y
de memoria de trabajo.

Actividad 1: Semaéforo inverso.

Actividad 2: Exploradores de figuras y colores.
Actividad 3: Saca y recuerda.

Iniciarse en las habilidades légico-
matematicas, en la lectura y la
escritura, y en el movimiento, el gesto y
el ritmo.

Identificar las diferencias entre
diferentes figuras geométricas.
Clasificar varias figuras geométricas
segun las caracteristicas que se
propongan.

Identificar las figuras geométricas que
se muestran.

Recitar los numeros en el orden
inverso al propuesto inicialmente.
Reproducir el panel de colores
propuesto inicialmente en uno nuevo.
Intercambiar entre dos paneles
diferentes sin dificultad.

Actividad 2: Exploradores de figuras y colores.
Actividad 5: Panel espejo.

Evaluacion final flexibilidad cognitiva y
memoria de trabajo.
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2.2.4. Competencias y contenidos

Segun el DECRETO 37/2022 (BOCYL, 2022), las competencias clave que se

pretenden conseguir con esta intervencion son varias:

1)

2)

3)

4)

5)

Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL). A través de esta competencia,
se pretende que el alumnado exprese de manera oral conceptos basicos como
objetos, figuras geométricas y sus caracteristicas, los ingredientes y el desarrollo
de una receta. Ademas, de utilizar un lenguaje adecuado y respetuoso al dirigirse
a sus compaiieros a lo largo de las intervenciones.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(Science, Technology, Engineering and Maths, STEM). Mediante esta
competencia se busca que, el alumnado tenga la habilidad de aplicar un
pensamiento y razonamiento matematico, para resolver problemas en diferentes
contextos. Durante el desarrollo de la intervencion programada, se busca que el
alumnado reconozca y clasifique las figuras que se propongan o reconocer un
patron y reproducirlo de forma inversa.

Competencia personal social y de aprender a aprender (CPSAA). A través de esta
competencia, se busca el alumnado reflexiones de manera eficaz, sobre la
informacion que reciban. También trabajaran la habilidad de hacer frente a los
cambios. Esto se observara en actividad que aborden la gestion de impulsos, el
seguimiento de unas instrucciones o identificar diferencias entre objetos,
fomentando un pensamiento critico o la adaptacion a nuevas situaciones.
Competencia ciudadana (CC). Esta competencia implica actuar de forma
responsable en el desarrollo de la vida social y civica. Esto se trabajara a lo largo
de todas las actividades, especialmente en las grupales, buscando el trabajo en
equipo y respetar los turnos de palabra.

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC). Con esta competencia
que implica la expresion creativa de ideas y emociones utilizando diferentes
medios, como los visuales. Esto se observa en aspectos como la replicacion de un

panel de colores, desarrollando la percepcion estética y expresion visual.

Ademés, dado que el curriculo de EI, tanto en su formato nacional (BOE, 2022) como

a nivel comunitario (BOCYL, 2022), estd organizado en tres grandes areas de desarrollo:

1) Crecimiento en armonia; 2) Comunicacidon y representacion de la realidad; y 3)
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Descubrimiento y Exploracion del Entorno; en este trabajo se han tenido en cuenta las
competencias especificas correspondientes a cada una de ellas.

Respecto al area de crecimiento en armonia (BOCYL, 2022, pp. 48236 - 48238) que
se pretenden conseguir con esta intervencion son varias:

1. Progresar en el conocimiento y control de su cuerpo y en la adquisicion de
distintas estrategias, adecuando sus acciones a la realidad del entorno de una
manera segura, para construir una autoimagen ajustada y positiva.

2. Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus emociones,
expresando necesidades y sentimientos para lograr bienestar emocional y
seguridad afectiva.

4. Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad, valorando la
importancia de la amistad, el respeto y la empatia, para construir su propia
identidad basada en valores democraticos y de respeto a los derechos
humanos.

Las competencias especificas correspondientes al area de descubrimiento y
exploracion del entorno (BOCYL, 2022, pp. 48264 - 48266) que se pretenden conseguir
con esta intervencion son varias:

1. Identificar las caracteristicas y funciones de materiales, objetos y
colecciones y establecer relaciones entre ellos, mediante la exploracion, la
manipulacion sensorial y el manejo de herramientas sencillas y el desarrollo
de destrezas 16gico-matematicas para descubrir y crear una idea cada vez mas
compleja del mundo.

2. Desarrollar, de manera progresiva, los procedimientos del método
cientifico y las destrezas del pensamiento computacional, a través de procesos
de observacion y manipulacion de objetos, para iniciarse en la interpretacion
del entorno y responder de forma creativa a las situaciones y retos que se

plantean.
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Las competencias especificas correspondientes al area de comunicaciéon y
representacion de la realizada (BOCYL, 2022, pp. 48286 - 48288) que se pretenden
conseguir con esta intervencion son varias:

1. Manifestar interés por interactuar en situaciones cotidianas a través de la
exploracion y el uso de su repertorio comunicativo, para expresar sus
necesidades e intenciones y responder a las exigencias del entorno.

2. Interpretar y comprender mensajes y representaciones apoyandose en
conocimientos y recursos de su propia experiencia para responder a las
demandas del entorno y construir nuevos aprendizajes.

Finalmente, bajo el DECRETO 37/2022 (BOCYL, 2022), en la tabla 7 se presentan
los contenidos que se trabajaran con el alumnado de primer curso, en la tabla 8 los del

segundo curso y en la tabla 9 los de tercer curso.
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Tabla 7.

Contenidos curriculares trabajados en las sesiones con el alumnado del primer curso

AREA

Crecimiento en armonia
(BOCYL, 2022, pp. 48240 -
48242)

BLOQUE

A. El cuerpo y el control progresivo

del mismo.

CONTENIDOS
Imagen global y segmentaria del cuerpo: partes sencillas
El juego como actividad placentera, fuente de aprendizaje y relacion
con los demas. Normas de juegos sencillos. Juego dirigido.

B. Desarrollo y equilibrio afectivos.

Habilidades elementales para desarrollar actitudes de escucha y
respeto hacia los demas.

Inicio en la aceptacion de errores: manifestacion de logro.
Satisfaccion por el trabajo bien hecho: desarrollo inicial de habitos y
actitudes de esfuerzo y atencion.

D. Interaccion socioemocional en el
entorno. La vida junto a los demas.

Estrategias de autorregulacion de la propia conducta.

Descubrimiento y
exploracion del entorno
(BOCYL, 2022, pp. 48269 -
48271)

A. Dialogo corporal con el entorno.
Exploracion creativa de objetos,

materiales y espacios.

Cualidades o atributos elementales de objetos y materiales: color,
tamano, forma (figuras planas), textura y peso. Identificacion en
elementos proximos a su realidad.

Relaciones basicas de orden en la vida cotidiana. Correspondencia,
clasificacion y comparacion atendiendo a un criterio.

Conteo siguiendo la cadena numérica.

Seriaciones y secuencias logicas temporales elementales.

B. Experimentacion en el entorno.
Curiosidad, pensamiento cientifico,
razonamiento légico y creatividad.

Indagacion y experimentacion en el entorno manifestando diversas
actitudes: interés, respeto, curiosidad, imaginacion, creatividad y
asombro.

Secuencias de acciones o instrucciones para la resolucion de tareas.
Respeto de las opiniones de los demas.

Comunicacion y
representacion de la

realidad (BOCYL, 2022, pp.

48295 - 48300)

A. Intencidn e interaccion
comunicativas.

El lenguaje oral u otros sistemas de comunicacion como medio de
relacion con los demas y regulacion de la propia conducta. Espacios
de interaccion comunicativa y vinculos afectivos para todo el
alumnado.
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Convenciones sociales del intercambio lingiiistico en situaciones
comunicativas que potencien el respeto y la igualdad: atencion,
escucha activa, turnos de diadlogo y alternancia.

B. Las lenguas y sus hablantes.

Repertorio lingiiistico individual atendiendo a su edad evolutiva.

C. Comunicacion verbal oral:
expresion, comprension y didlogo.

El lenguaje oral en situaciones cotidianas: asambleas, conversaciones
en parejas, pequefio y gran grupo, rutinas, juegos de interaccion
social, juego simbolico y expresion de vivencias. El adulto como
modelo de referencia.

Normas que rigen la conversacion: pedir la palabra, esperar el turno y
escuchar activamente.

Memoria secuencial auditiva: de dos elementos (palabras, frases,
pseudopalabras y nimeros).

Tabla 8.

Contenidos curriculares trabajados en las sesiones con el alumnado del segundo curso

AREA BLOQUE

A. El cuerpo y el control progresivo
del mismo.

CONTENIDOS
Imagen global y segmentaria del cuerpo: caracteristicas individuales.
El juego como actividad placentera, fuente de aprendizaje y relacion
con los demas. Normas de juegos. Juegos reglados sencillos con
mediacion del adulto.

Crecimiento en armonia
(BOCYL, 2022, pp. 48249 -

48251) B. Desarrollo y equilibrio afectivos.

Habilidades para desarrollar actitudes de escucha y respeto hacia los
demas.

Inicio en la aceptacion de errores y correcciones: manifestaciones de
superacion y logro.

Satisfaccion por el trabajo bien hecho: desarrollo inicial de habitos y
actitudes de esfuerzo, atencion ¢ iniciativa

D. Interaccion socioemocional en el

entorno. La vida junto a los demas.

Estrategias de autorregulacion de la propia conducta e inicio en el
respeto hacia los demas
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Descubrimiento y
exploracion del entorno
(BOCYL, 2022, pp. 48269 -
48271)

A. Diélogo corporal con el entorno.
Exploracion creativa de objetos,
materiales y espacios.

Cualidades o atributos y funciones de objetos y materiales: color,
tamaio, forma (figuras planas), textura y peso. Identificacion en
elementos proximos a su realidad.

Relaciones de orden en la vida cotidiana. Correspondencia,
clasificacion y comparacion atendiendo a algunos criterios.
Seriaciones y secuencias logicas temporales simples.

B. Experimentacion en el entorno.
Curiosidad, pensamiento cientifico,
razonamiento 16gico y creatividad.

Pautas para la indagacion y la experimentacion en el entorno:
interés, respeto, curiosidad, asombro, cuestionamiento.

Estrategias de planificacion, organizacion o autorregulacion de
tareas. Busqueda de acuerdos o consensos en la toma de decisiones.

Comunicacion y
representacion de la
realidad (BOCYL, 2022, pp.
48302 - 48307)

A. Intencidn e interaccion
comunicativas.

El lenguaje oral u otros sistemas de comunicacion como medio de
relacion con los demas y de regulacion de la propia conducta.
Espacios de interaccion comunicativa y vinculos afectivos para todo
el alumnado.

Convenciones sociales del intercambio lingliistico en situaciones
comunicativas que potencien el respeto y la igualdad: atencion,
escucha activa, turnos de didlogo y alternancia.

B. Las lenguas y sus hablantes.

Repertorio lingiiistico individual atendiendo a su edad evolutiva.

C. Comunicacion verbal oral: expresion,
comprension y didlogo.

El lenguaje oral en situaciones cotidianas: asambleas,
conversaciones en parejas, pequeio y gran grupo, rutinas, juegos de
interaccion social, juego simbolico y expresion de vivencias. Interés
por participar, ser escuchado y respetado con ayuda y modelado del
adulto.

Normas que rigen la conversacion: pedir la palabra, esperar el turno,
escuchar activamente y mantener el tema de conversacion.
Memoria secuencial auditiva: de tres elementos (palabras, silabas,
frases, pseudopalabras y nimeros).
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Tabla 9.

Contenidos curriculares trabajados en las sesiones con el alumnado del tercer curso

AREA

Crecimiento en armonia
(BOCYL, 2022, pp. 48254 -
48256)

BLOQUE

A. El cuerpo y el control progresivo del

mismo.

CONTENIDOS
Imagen global y segmentaria del cuerpo: ubicacion y
representacion. Caracteristicas individuales.
El juego como actividad placentera, fuente de aprendizaje y
relacion con los demas. Normas de juego. Juegos reglados.

B. Desarrollo y equilibrio afectivos.

Estrategias para desarrollar actitudes de escucha y de respeto
hacia los demas.

Aceptacion constructiva de los errores y las correcciones:
manifestaciones de superacion y logro.

Valoracion del trabajo bien hecho: desarrollo inicial de habitos y
actitudes de esfuerzo, constancia, organizacion, atencion e
iniciativa.

D. Interaccion socioemocional en el
entorno. La vida junto a los demas.

Estrategias de autorregulacion de la conducta. Empatia y respeto.

Descubrimiento y
exploracion del entorno
(BOCYL, 2022, pp. 48276 —
48278)

A. Dialogo corporal con el entorno.
Exploracion creativa de objetos,
materiales y espacios.

Cualidades o atributos y funciones de objetos y materiales: color,
tamafo, forma (figuras planas y cuerpos geométricos), textura y
peso. Identificacion en elementos proximos a su realidad. —
Relaciones de orden, correspondencia, clasificacion y
comparacion atendiendo a varios criterios.

Seriaciones y secuencias logicas temporales.

B. Experimentacion en el entorno.
Curiosidad, pensamiento cientifico,
razonamiento logico y creatividad.

Pautas para la indagacion y la experimentacion en el entorno:
interés, respeto curiosidad, asombro, cuestionamiento y deseos de
conocimiento para producir transformaciones.
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Estrategias de programacion, organizacion o autorregulacion de
tareas. Iniciativa en la busqueda de acuerdos o consensos en la
toma de decisiones.

Comunicacion y
representacion de la realidad
(BOCTL, 2022, pp. 48309 -
483114)

A. Intencidn e interaccion
comunicativas.

El lenguaje oral u otros sistemas de comunicacion como medio de
relacion y regulacion de la propia conducta y la de los demas.
Espacios de interaccion comunicativa y vinculos afectivos para
todo el alumnado.

Convenciones sociales del intercambio lingliistico en situaciones
comunicativas que potencien el respeto y la igualdad: atencion,
escucha activa, turnos de didlogo y alternancia.

B. Las lenguas y sus hablantes.

Repertorio lingiiistico individual atendiendo a su edad evolutiva.

C. Comunicacion verbal oral: expresion,
comprension y dialogo.

El lenguaje oral en situaciones cotidianas: asambleas,
conversaciones en parejas, pequeio y gran grupo, rutinas, juegos
de interaccion social, juego simbolico y expresion de vivencias.
Interés por participar, ser escuchado y respetado.

Normas que rigen la conversacion: pedir la palabra, esperar el
turno, escuchar activamente y mantener el tema de conversacion.
Memoria secuencial auditiva: de cuatro elementos (palabras,
silabas, fonemas, frases, pseudopalabras y numeros).
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2.2.5. Procedimiento: fases y temporalizacion

Para realizar la intervencion, como se muestra en la tabla 10, se plantean inicialmente
a lo largo de 12 dias consecutivos, intentando realizar una actividad cada dia. Sin
embargo, cuando no es posible debido a circunstancias sobrevenidas como alguna
festividad o a la propia evolucion del desarrollo de la programacion establecida, se
propone combinar una actividad que requirieran un mayor o menor movimiento, por parte
del alumnado; ademas de intentarlas realizar en dos momentos diferentes del horario
lectivo.

Es importante sefialar que la evaluacion, tanto inicial como final, del control inhibitorio
y la flexibilidad cognitiva se realizan el mismo dia debido a la programacion del aula
prevista para los dias en los que se realizé la intervencion programada.
Tabla 10.

Relacion entre los dias y las actividades realizadas.

Evaluacion
inicial
Evaluacion
control
inhibitorio:
Respuestas
contrarias
Evaluacion
flexibilidad
cognitiva:
Bingo inverso
Evaluacion
memoria de
trabajo:
Recuerda y
empareja
Actividad 1:
Semaforo
Inverso
Actividad 2:
Exploradores
de figuras y
colores
Actividad 3:
Sacay
recuerda
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Actividad 4:
Objetos
prohibidos
Actividad 5:
Panel espejo
Actividad 6:
Memoria de
Chef
Evaluacion
control
inhibitorio:
Gesto inverso
Evaluacion
flexibilidad
cognitiva:
Encuentra el
diferente
Evaluacion
memoria de
trabajo:
Cadena reversa
Evaluacion
final

2.2.6. Desarrollo de las actividades

Las actividades que se ponen en practica se realizan para trabajar las siguientes FE: la
memoria de trabajo, el control inhibitorio y flexibilidad cognitiva. Ademas, consta de una
evaluacion inicial y una evaluacion final general y de cada una de las FE, con el objetivo
de conocer el punto de partida de cada estudiante y la evolucion que haya podido adquirir
el alumnado, al que estd destinado estas actividades.

La realizacion de algunas actividades se plantea en grupo, por curso o por grupos de
mesa, estando, por un lado, 1° y 2° curso y en otra mesa 3° curso, en estos casos, se
comienza dando las instrucciones a una mesa y se continua con la siguiente, ademas, antes
de comenzar cada actividad se repasan los contenidos que se trabajan.

2.2.6.1. Evaluacion inicial
El desarrollo de la evaluacion inicial se basa en el test Cabeza, Pies, Hombros y

Rodillas HTKS (Ponitz et al., 2009) en un primer momento les pide que se toquen, la
cabeza, los pies, los hombros o las rodillas. Una vez que se adaptan a esto, se les pide
que:

e Cuando se les diga que se toquen la cabeza se han de tocar los pies.

e Cuando se les diga que se toquen los pies han de tocarse la cabeza.

39



e Cuando se les diga que se toquen los hombros han de tocarse las rodillas.
e Cuando se les diga que se toquen las rodillas han de tocarse los hombros.

2.2.6.2. Evaluacion inicial control inhibitorio: Respuestas contrarias
La evaluacion inicial del control inhibitorio consta de dos fases, en la primera se

presenta una imagen representando el frio. Primero identificaron la imagen y lo
nombraron, después se les pide que cada vez que saliera dicha imagen, dijeran la palabra
“frio”; en el caso de que no saliera nada no tenian que decir nada. Finalmente, se cambia
la dindmica, asi cada vez que sale la imagen representando el frio no puede decir nada,
en cambio, cada vez no vieran ninguna imagen se tienen que decir la palabra “frio”.

La segunda parte, se afiade una imagen mas, por ello se comienza identificando las dos
imagenes, una imagen representando el frio y otra el calor, inicialmente se les propone
que digan el nombre de la imagen que salga. Una vez que observaron las imagenes se
expone el siguiente cambio, cuando salga la imagen representando el frio tienen que decir
calor, en cambio, cuando salga la imagen representando el calor, dicen la palabra frio.

2.2.6.3. Evaluacion inicial flexibilidad cognitiva: Bingo inverso
La evaluacion inicial, de la flexibilidad cognitiva consta de la realizacion de un bingo

con dos tipos de imagenes, pero en este caso en vez de sefialar aquellas imagenes que se
dicen tiene que sefialar la imagen contraria.

Cuando se explica la dindmica de la actividad se les presentan los dos tipos de
imagenes, dos formas geométricas, un triangulo y un cuadrado y dos frutas, una naranja
y un limoén. Aunque todos los estudiantes tuvieron el mismo nimero de imagenes, al
alumnado de 1.° curso y de 2° curso, tiene que sefalar las imagenes por grupos, es decir,
primero se dicen las figuras geométricas y se finaliza con las frutas.

En el caso de 3° curso, se mezclaron, primero se les propone que sefialen una fruta,
después una figura geométrica y asi sucesivamente.

2.2.6.4. Evaluacion inicial memoria de trabajo: Recuerda y empareja
La evaluacion inicial referente a la memoria de trabajo comienza ensefiando al

alumnado las imagenes, para que identifiquen cada imagen, después se procede a
preguntar lo que han visto. A lo largo de este proceso se va deteniendo en determinados
momentos para preguntar al alumnado si recuerda la primera imagen que habian
observado, la ultima, asi como el orden en el que habian aparecido otras imagenes que

habian percibido.
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Una vez realizado lo anterior se contintia poniendo boca abajo todas las fichas y asi,
por turnos fueron levantando dos fichas, cuando coinciden dos imégenes iguales se
sacaban del tablero, sino se daban la vuelta hasta emparejar todas las imagenes.

Finalmente, se pregunta al alumnado por la primera y la ultima ficha que ha salido,
ademas del orden en el que han salido otras imagenes.

2.2.6.5. Actividad 1: Semaforo inverso
La primera actividad, consta de varias partes, en un primer momento, se ensenan dos

colores, el verde y el rojo, una vez que identifican los dos colores, se les pide que cuando
salga el color rojo se detengan, en cambio cuando salga el color verde tenian que andar
normal. Finalmente, cuando salga el color rojo se les propone que anden normal, por el
caso contrario cuando salga el color verde tienen que detenerse.

La segunda parte, con el objetivo de aumentar la dificultad se afiade un color, el
amarillo, como un semaforo (verde, amarillo y rojo), una vez que todo el alumnado
identifico los tres colores se les propone que cuando salga el color verde, anden rapido,
cuando salga el color amarillo, anden despacio y finalmente cuando salga el color rojo se
queden quietos.

Una vez que comprenden la dinamica de la actividad, se cambian los siguientes
aspectos, cuando salga el color rojo tienen que andar rapido, cuando salga el color verde,
tienen que andar despacio y cuando salga el color amarillo, tienen que pararse.

2.2.6.6. Actividad 2: Exploradores de figuras y colores
Primero, durante la segunda actividad, se identifican las figuras geométricas, circulos,

triangulos, cuadrados o rectangulos, el tamafio de estos, grandes o pequefios y el color,
rosa, azul, verde o rojo, segin se observaba en la hoja.

Posteriormente se les propone que rodeen de color naranja las figuras de color azul, en
el caso de 1° y 2° curso y posteriormente que rodeen de color verde los circulos. En el
caso de 3° curso inicialmente se les propone que rodeen todas las figuras grandes de color
naranja, después se les plantea que rodeen de color verde los circulos rosas y por ultimo
de rojo los rectangulos verdes.

2.2.6.7. Actividad 3: Saca y recuerda
A lo largo de la tercera actividad se les ensefia una serie de objetos, una vez que

observan todos los objetos, una pintura rosa, unas tijeras, pegamento, botella de agua,
estuche y un papel, se vuelven a introducir en una bolsa, para que cada estudiante vaya

extrayendo un objeto sin mirar y lo identifique.
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Durante este proceso se les pide que vayan citando los objetos que faltaban por salir y
los que habian salido, en este ultimo caso se les va diciendo el nombre de cada compaiiero
para que digan el objeto o viceversa. En el caso de los estudiantes que salgan primero,
también se les pregunta por los objetos que hayan sacado sus compafieros, aunque
inicialmente ya hayan salido.

Finalmente, al haber algun nifio que no conoce el idioma completamente, se extraen
todos los objetos de la bolsa para que puedan observarlos y en el caso de que no digan el
nombre, lo sefialen.

2.2.6.8. Actividad 4: Objetos prohibidos
La cuarta actividad, consiste en la realizacion de una ficha en la que se presentan una

serie objetos, de los cuales, unos se situan en el margen superior para que dichos objetos
no los rodeen.

Para el alumnado de 1° curso se les presenta 2 imagenes en el margen superior, para
2° curso 3 imagenes y finalmente para 3° curso se les presenta 4 imagenes.

2.2.6.9. Actividad 5: Panel espejo
La actividad 5 consta de la presentacion de unos paneles, en el caso del alumnado de

1° curso el panel tiene una disposicion de 4 por 4, el alumnado de 2° curso de 2 por 3 y el
alumnado de 3° curso de 3 por 3 con doce huecos, en forma de tres en raya. En cada hueco
del panel se sitia un circulo de un color, para que posteriormente el alumnado lo replique,
en su panel.

Cada estudiante tuvo al menos dos paneles, ya que, durante el desarrollo de la
actividad, esta se detuvo para cambiar los paneles y que adaptaran el panel que tenian al

nuevo panel propuesto.

2.2.6.10. Actividad 6: Memoria de Chef
La sexta actividad que se realiza fue una receta de cocina, en un primer momento se

presentan los ingredientes que se utilizan en la receta y el alumnado tiene que
mencionarlos en la medida de lo posible en el orden en el que se les presentaron.

Una vez presentados los ingredientes observaron los pasos que se seguidos para
realizar la recta y el orden se seguido en la incorporacion de los ingredientes. Finalmente,
se les planta que repitan los pasos seguidos, el orden en el que se han incorporado los
ingredientes y los utensilios utilizados.

2.2.6.11. Evaluacion final control inhibitorio: gesto inverso
La evaluacion final del control inhibitorio consta de dos partes, primero se presentan

una serie de gestos, después de entre todos los gestos que se exponen se les propone que
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se centren en el gesto que representaba la palmada, para que cada vieran dicho gesto, este
no lo realicen.

Posteriormente, se les presenta el gesto del pisoton y se les propone que cada vez que
observen la imagen del pisoton tienen que dar una palmada y por el caso contrario, cada
vez que observen el gesto de una palmada tienen que dar un pisoton. Ademas, en el caso
de que vean cualquier otro gesto, estos los tienen que realizar segiin se observa.

2.2.6.12. Evaluacion final flexibilidad cognitiva: Encuentra el diferente
La evaluacion final referente a la flexibilidad cognitiva consta de la presentacion de

cuatro objetos dispuestos en una tabla, en un primer momento se deja al alumnado que
observe las figuras geométricas y se les realiza la siguiente pregunta “;Cudl es el
diferente?”.

Después se va preguntando al alumnado cuél cree que es el diferente, tras esta pregunta
inicial se vuelve a preguntar a cada estudiante que diferencia ven en una de las partes de
la tabla del resto y asi sucesivamente hasta finalizar con la primera tabla.

Posteriormente se pregunta a cada estudiante individualmente para que digan una o
dos diferencias, segun se hubiera comenzado un nuevo panel o no. Cuando se comenzaba
un nuevo panel, se preguntaba al alumnado de 1° o 2° curso, ya que tenian mas
posibilidades de detectar las diferencias.

2.2.6.13. Evaluacion final memoria de trabajo: Cadena reversa
La evaluacion final de la memoria de trabajo consta de varias fases, en un primer

momento se expone al alumnado unos nimeros, al alumnado de 1° curso dos nimeros, al
alumnado de 2° curso, tres y finalmente a los estudiantes de 3° curso cuatro.

Posteriormente el alumnado tiene que recitar dichos numeros, pero en el orden
contrario al dicho, finalmente, se aumenta el nimero de digitos en uno, pero se sigue el
mismo procedimiento que en el caso anterior.

2.2.6.14. Evaluacion final
El desarrollo de la evaluacion final es similar a la evaluacion inicial, sin embargo,

primero se les propone recordar las actividades que se han realizado. Posteriormente, se
continua con el test en el que se anade una parte, con el objetivo de aumentar la dificultad.
De este modo, el alumnado que no haya tenido dificultades en la evaluacion inicial
puede observarse de una manera mas adecuada la evolucion que hayan podido tener:
e Cuando se les dijera que se tocaran cabeza se tocarian rodillas.
e Cuando se les dijera que se tocaran rodillas se tocarian cabeza.

e Cuando se les dijera que se tocaran hombros se tocarian los pies.
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e Cuando se les dijera que se tocaran los pies se tocarian los hombros.
2.2.7. Recursos estructurales, humanos y materiales

Los recursos que se utilizan durante el desarrollo de las actividades se pueden clasificar
en tres tipos, recursos estructurales, humanos y materiales.

Comenzando por los recursos estructurales, se utiliza el aula en el que se encuentra el
alumnado durante la mayor parte del horario, asi como las mesas de trabajo o la alfombra
dedicada a la asamblea, también se tiene en cuenta la distribucion del horario.

Continuando con los materiales humanos, se utiliza al alumnado del aula.

Finalmente, los recursos materiales se emplean materiales fungibles como rotuladores,
folios o circulos de goma EVA entre otros, asi como materiales no fungibles como la
pantalla digital del aula. Algunos mas especificos, pueden encontrarse desde el Anexo A

al H.

2.3.EVALUACION

2.3.1. Tipos de evaluacion

2.3.1.1. Evaluacion inicial y evaluacion final
La evaluacion inicial y la evaluacion final se utiliza el HTKS (Ponitz et al., 2009), y la

evaluacion de este test (tabla 11), ademas de una checklist como se muestra en la tabla 12
y una rubrica de evaluacion como se observa en la tabla 13, ya que debido al contexto en
el que se realizo la intervencion resulta necesario; ademas se acompaiio la evaluacioén con
la observacion directa.

Tabla 11.

Correspondencia del rango del 0 al 2 con lo que representa

EVALUACION DEL TEST DE CABEZA, PIES, RODILLAS Y HOMBROS

El numero 0 Incorrecto
El namero 1 Autocorreccion
El namero 2 Correcto

Tabla 12.

Checklist evaluacion inicial y final

2

SI A VECES NO
(2) (1) (0)
Reconoce inicialmente la parte del cuerpo que se
menciona.
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Tabla 13.

Rubrica evaluacion inicial y final

EXCELENTE REGULAR
BIEN (3) MAL (1)
@) 2)
Cuando se
menciona el
. Se adapta Se adapta al
cambio de . .
. . rapidamente al ~ Se adapta al cambio de No se adapta al
instrucciones . . . . .
i cambio de cambio de actividad, pero cambio de
tiene .. . . . ..
X actividad sin actividad. con alguna actividad.
dificultades . .
dificultades. dificultad.
para
adaptarse.
R da al
Recuerda los . e'm'ler aa
. inicio de la
Recuerda cambios, ..
. . actividad los No recuerda
ante el cambio  Recuerda el realizados, ) .
. ) cambios que se ninguno de los
la parte del cambio que se  pero necesita . .
) han realizado, cambios que se
cuerpo que ha realizado que se .
, . pero a lo largo  han realizado
tenia que sin dificultad.  recuerden a lo .. .
de la actividad  en la actividad.
tocarse. largo de la
actividad se le acaban
' olvidando.
Tiene el No se toca la
impulso de parte del
tocarse la part
parte CUstpo No se toca la
Se toca la Se toca la parte  del cuerpo que adecuada, pero
parte del
parte del del cuerpo no cuando
cuerpo
cuerpo adecuadamente  corresponde, observa a sus
) N adecuada y no
adecuada. y sin demora. pero se compatfieros se .
. . se autocorrige.
autocorrige autocorrige
automaticamen automaticamen
te. te.
2.3.1.2. Evaluacion inicial control inhibitorio. Respuestas contrarias

La evaluacion inicial del control inhibitorio consta de una checklist (tabla I15), en la

que se registra la identificacion de las imagenes que se mostraron y de una rubrica de

evaluacion (tabla 116) y se encuentran en el anexo I en la que se evalua aspectos mas

concretos de esta FE; ademas, se utiliza la observacion directa.

En esta actividad se observa el control inhibitorio al tener que inhibir el impulso de

decir lo que se observa en la imagen.
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2.3.1.3. Evaluacion inicial flexibilidad cognitiva: Bingo inverso
La evaluacion inicial de la flexibilidad cognitiva consta, de una rabrica de evaluacion

como se muestra en la tabla J17 y se encuentra en el anexo J; ademas, esta evaluacion se
acompafa de la observacion sistematica.

A través de esta actividad se trabaja la flexibilidad cognitiva al tener que sefialar dentro
de un mismo grupo de frutas o figuras geométricas el contrario al dicho, de tal forma que
tengan que intercambiar entre dos conceptos.

2.3.1.4. Evaluacion inicial memoria de trabajo: Recuerda y empareja.
La evaluacion inicial de la memoria de trabajo esta conformada por una checklist,

como se observa en la tabla K18 y de una rtbrica de evaluacidén, como se muestra en la
tabla K19 y se encuentran en el anexo K; también se acompaiia de una observacion
sistematica.

Por medio de esta actividad, se observa la memoria de trabajo al tener que recordar el
orden de aparicion de los alimentos y la ubicacidon de estos cuando se ponen boca abajo.

2.3.1.5. Actividad 1: Semaforo inverso
Para la realizacion de esta actividad se utilizan cuatro rabricas de evaluacion que se

encuentran en el anexo L, la primera de ellas (tabla L20) hace referencia a la primera
parte de la actividad sin modificar nada, la tabla L21 esta disefiada para registrar las
acciones del alumnado durante la primera parte de la actividad, pero cuando esta sufre
algunos cambios.

La tabla L22 evalua la segunda parte de la actividad, pero sin que esta sufra
modificacion alguna; finalmente, se sita la tabla L23 en la que se registran las acciones
a evaluar del alumnado cuando la segunda parte de la actividad sufre modificaciones;
ademas, esta actividad se acompafia de la observacion sistematica.

La actividad 1 aborda el control inhibitorio al tener que inhibir la realizacién de una
accion determinada segun las instrucciones que se fueran dando en cada momento.

2.3.1.6. Actividad 2: Exploradores de figuras y colores
La segunda actividad se utiliza una rubrica de evaluacion, como se observa en la tabla

M24 y se encuentra en el anexo M; asimismo, se complementa la evaluacion con la
observacion directa.

Esta actividad trabaja la flexibilidad cognitiva al tener que rodear un objeto que
presenta dos caracteristicas, pero dichas en diferente momento, de tal modo que hay que

comprender que una figura geométrica hay que rodar un objeto previamente rodeado.
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2.3.1.7. Actividad 3: Recuerda y empareja
La tercera actividad, para su evaluacion se utiliza una rubrica de evaluacion (tabla

N25) y se encuentra en el anexo N, ademas de la observacion directa.
La memoria de trabajo se aborda en la tercera actividad, al recordar el orden de
extraccion de los objetos de la bolsa y cual ha cogido cada uno de sus compaiieros.

2.3.1.8. Actividad 4: Objetos prohibidos
La evaluacion de la cuarta actividad se basa en una rubrica de evaluacién, como se

muestra en la tabla N26 y se encuentra en el anexo N, complementandose con la
observacion directa.

La cuarta actividad aborda la mejora del control inhibitorio proponer que el alumnado
rodee los objetos contrarios a los expuestos en el margen superior, cuando normalmente,
se presentan en el margen superior los objetos que se deben rodar, por lo tanto, han de
inhibir el impuso de rodar estos.

2.3.1.9. Actividad 5: Panel espejo
La quinta actividad, para su evaluacion se utiliza una rubrica de evaluacion, como se

observa en la tabla O27 y se encuentra en el anexo O, ademas de la observacion directa.

A través de esta actividad se trabaja la flexibilidad cognitiva al tener que intercambiar
entre dos paneles distintos cuando estos se cambian, de tal modo que se tienen que adaptar
al cambio de una situacion.

2.3.1.10. Actividad 6: Memoria de chef
La tabla P28, muestra la ribrica de evaluacion que se utiliza para evaluar al alumnado

y se encuentra en el anexo P, durante la sexta actividad, complementandose con la
observacion directa.

Por medio de esta actividad, se aborda la memoria de trabajo al realizar una recta y el
alumnado tenga que recordar los ingredientes, la secuencia y los pasos para montar el
planto.

2.3.1.11. Evaluacion final control inhibitorio: Gesto inverso
La evaluacion final del control inhibitorio consta de una checklist (tabla Q29) y de una

rubrica de evaluacion (tabla Q30) y se encuentran en el anexo Q; ademds de la
observacion directa.

La evaluacion final del control inhibitorio, el alumnado ha d¢ inhibir el impulso de no
realizar la accidon que se muestra en el panel y realizar el gesto contrario al marcado en

las instrucciones.
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2.3.1.12. Evaluacion final flexibilidad cognitiva: Encuentra el diferente
La evaluacion final de la flexibilidad cognitiva se utiliza, una checklist como se

observa en la tabla R31 y una rabrica de evaluacion (tabla R32) y se encuentran en el
anexo R, junto con la observacion directa.

La flexibilidad cognitiva se evalua a través de la propuesta unas figuras geométricas
en las que el alumnado a de marcar el diferente, de tal modo que han de adaptarse a
diferentes situaciones para justificar y marcar los distintos.

2.3.1.13. Evaluacion final memoria de trabajo: Cadena reversa
La rubrica de evaluacidon que se observa en la tabla S33 y se encuentra en el anexo S,

se desarrollo con el objetivo de evaluar al alumnado durante la evaluacion final de la
memoria de trabajo, complementandose con la observacion directa.

A través de esta evaluacion final se aborda la memoria de trabajar al proponer varias
secuencias en las que el alumnado a de recordarlas para decirlas, primero en el mismo
orden y después en el orden inverso, para lo cual es necesario que estén atentos.

2.3.2. Técnicas e instrumentos de recogida de datos

Las técnicas e instrumentos que se utilizaron para la recogida de datos durante la
intervencion, es principalmente la observacion directa, para la cual se utiliza un diario de
campo.

En la tabla 14, se observa el esquema que se sigue para su realizacion, y en el anexo
T, tabla T34 un ejemplo. En el margen superior, hallan dos apartados, uno destinado para
reflejar la actividad que se realiza y la hora.

Tabla 14.
Esquema del diario de campo

ACTIVIDAD: HORA:
cQué se
hizo?

Incidentes

Reflexion

Continuando con la tabla, se encuentra un apartado dedicado a lo que se hizo, es decir,

si hubo que realizar varias explicaciones para que entendieran la actividad, detallando los
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aspectos mas relevantes de la sesion. Después, se hallan los incidentes més destacables
que ocurrieron durante la actividad.

Finalmente, se sitia un apartado dedicado a la reflexion, en este apartado, se
especifican los aspectos mas relevantes y destacables que hayan ocurrido durante el
desarrollo de la sesion.

Otra de las técnicas que se utilizaran seran las fichas que realice el alumnado a lo largo
de las actividades, como la evaluacion inicial de la flexibilidad cognitiva, la actividad 2,
la actividad 4 o la actividad 5. Finalmente, se tendran en cuenta los instrumentos que se
han utilizaron para evaluar los posibles avances que haya tenido el alumnado.

2.3.3. Evaluacion de la propuesta

Las actividades programadas buscan que el alumnado se sienta motivado durante su
realizacidn, ya que de esta manera los estudiantes tendrian otra predisposicion al realizar
las actividades. Esto se logré a lo largo de los dias, cuando se proponia la realizacion de
alguna actividad, los estudiantes se encontraban ilusionados y con ganas de realizarlas,
ya que alguna actividad los estudiantes pidieron realizarla mas de una vez. Ademas, se
pretendian que las actividades no duraran mucho tiempo, entre 5 y 15 minutos y que se
realizardn todos los dias una actividad en las que de manera concreta se trabajara
principalmente una de las FE a evaluar.

Asimismo, por un lado, se combinan actividades en las que se favorece el movimiento
del alumnado, con actividades mas orientadas al juego, combinan diferentes propuestas
de intervencion orientadas a la mejora de las FE. Por otro lado, se incrementaba la
dificultad de estas para, de esta forma, ir mejorando en el desarrollo de las FE y poder
obtener mayores beneficios en el alumnado. Aunque en algunos casos se pretendia
realizar una actividad en varios dias, a algunos estudiantes de 3° de EI rapidamente
comprendian la actividad y se observé como necesitaban cambiar de actividad, en cambio
a los estudiantes que presentaron mas dificultades, pese a que la primera parte de la
actividad la comprendian y la realizaban adecuadamente, cuando se ampliaba su
dificultad presentaban muchas dificultades para realizarla adecuadamente. Pese a esto, el
repaso del contenido a trabajar y la FE que correspondiera, pudo ser beneficioso en los
estudiantes con mayores dificultades, ya que el contenido se acababa de recordar.

En cuanto a la evaluacion las intervenciones desarrolladas, en algunos casos se
buscaria realizar las actividades de manera individual, asi se concentraria una mayor

atencion en los estudiantes con mayores dificultades, ya sean derivadas por el
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desconocimiento del idioma o por un mayor déficit en las FE aunque, como expuso
Diamond (2014), en los cinco principios fundamentales que favorecen su desarrollo,
cualquier nifio con déficit en FE se puede beneficiar de cualquier intervencion que
pretenda mejorarlas.

Finalmente, se puede decir que en algunos casos se observd una mejora de la
flexibilidad cognitiva, ya que, ante algiin cambio, a lo largo de los dias, no les resultaba
tan confuso el cambio de algunas reglas de los juegos o fichas, esto se pudo observar a
través de preguntas de los nifios como: “;Por qué hay que cambiar, si eso no es asi” o “Si

ya esta rodeado, ;lo tenemos que rodear otra vez?”.
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3. RESULTADOS

A continuacion, se exponen los resultados obtenidos durante la intervencion
desarrollada. Primero se muestran los resultados de la evaluacidon cuantitativa la
checklist, las evaluaciones iniciales y finales de cada FE junto con las actividades
correspondientes a cada FE por cursos y la evaluacion inicial y final que se llevo a cabo
de manera general de las tres FE trabajadas. Finalmente, se sitia los resultados de la

observacion sistematica por estudiante.

3.1.RESULTADOS DE LA EVALUACION CUANTITATIVA

La figura 6 muestra los resultados obtenidos de las evaluaciones que contenian una
checklist. Cabe destacar que el A. 2 no realizo la evaluacion final porque no se encontraba
en el aula, al igual que el A. 12 en la evaluacion final de flexibilidad cognitiva.

Figura 6.
Datos de las checklist

Evaluacion checklist
2

0
Al A2 A3 A4 AS A6 Al A8 A9

A10 Al A.12

m Evaluacion incial Reconoce inicialmente la parte del cuerpo que se menciona.
® Evalucion inicial control inhibitorio: respuestas contrarias Identifica la imagen representando el frio.

® Evalucion inicial control inhibitorio: respuestas contrarias Identifica la imagen representando el
calor.

® Evalaucion inicial memoria de trabajo: Recuerda y empareja Reconoce las imagenes.

m Evalaucion inicial memoria de trabajo: Recuerda y empareja Verbaliza el nombre de las imagenes
mostradas.

® Evalucion final control inhibitorio: Gesto inverso Identifica la accion que debe realizar en cada
momento.

® Evaluacion final flexibilidad cognitiva: Encuentra el diferente Reconoce las figuras presentadas en la
tabla.

m Evaluacion final Reconoce inicialmente la parte del cuerpo que se menciona.
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Como se puede observar, la mayoria de los estudiantes conocian el contenido que se
iba a trabajar obteniendo la maxima puntuacion segun la evaluacion propuesta, en cambio
en los estudiantes con desconocimiento del idioma, a lo largo de la intervencion,
comienzan a dominar algunos contenidos que se tratan, aunque con alguna dificultad.

La figura 7 representa los resultados de la evaluacion inicial y final del control
inhibitorio junto con las actividades correspondientes del 1°, 2° y 3° curso. En el caso de
la actividad 4 las columnas no llegan al 12 que es el nimero de estudiantes que hay en el
aula debido a que el A. 12 no se encontraba en la misma. Se observa que durante las
primeras intervenciones los resultados obtenidos son mas variados, a la vez que bajos en
algunas ocasiones, sin embargo, a lo largo de las intervenciones se puede observar como
estos resultados van mejorando y dejan de ser tan dispares, ya que los estudiantes
obtuvieron puntuaciones de 3 y 4, salvo un estudiante que logro conseguir un 2.

Figura 7.

Resultados de las evaluaciones y actividades de control inhibitorio

Control inhibitorio
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La siguiente (figura 8) corresponde a los resultados obtenidos en la evaluacion inicial
y final de la flexibilidad cognitiva, junto con las actividades correspondientes, de 1°, 2°y
3° curso. En este caso tanto la actividad 5 como la evaluacion final no llegan al 12 porque
en el aula faltaban el A. 2 y el A. 12 respectivamente. En este caso, los resultados son
mas diversos en las primeras intervenciones, encontrando colores referentes a las 4

calificaciones posibles, no obstante, a lo largo de las intervenciones se puede observar
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cémo disminuye en color azul oscuro referente al 1 y aumentan el resto de colores, sobre
todo el amarillo y el azul clarito, representando el nimero 2 y el 4 respectivamente.
Figura 8.

Resultados de las evaluaciones y actividades de flexibilidad cognitiva

Flexibilidad cognitiva
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En cuanto a la memoria de trabajo los resultados obtenidos se muestran en la figura 9
con el 1°, 2° y 3° curso, en la que se halla la evaluacion inicial y final junto con las
actividades referentes a esta FE. Al igual que en el caso anterior, la columna de la
actividad 3 y la actividad 5 no llega hasta el 12 debido a que falt6 el A. 3 en la actividad
3yelA.12 enla 5. En la grafica se refleja como en las primeras intervenciones realizadas,
los resultados obtenidos de los estudiantes son mas diversos, el color azul clarito,
representando el nimero 4, lo consiguieron 3 o 4 estudiantes. Sin embargo, a lo largo de
las Gltimas actividades, puede observarse como el color azul oscuro representando el 1,
solo lo obtiene un estudiante predominando sobre todo el color azul clarito. Ademads, en
la evaluacion final: cadena reversa, algunos estudiantes, sobre todo durante la primera

secuencia necesitaron ayuda para reproducirla en orden inverso.
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Figura 9.

Resultados de las evaluaciones y actividades de la memoria de trabajo

Memoria de trabajo
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Prosiguiendo con figura 10, se muestra la evaluacion inicial y final que se realizé de
manera general para las tres FE a trabajar. Como se puede observar el A. 2 no realizé la
actividad porque no estuvo en el aula.

Figura 10.

Resultados de la evaluacion inicial y final de las FE

Evaluacion incial y final

2 A3 A4 A5 A6 AT A8

Al A. A9 A10  All A2

S

w

[\

—_

B Evaluacion inical Cuando se menciona el cambio de instrucciones tiene dificultades para adaptarse.
® Evaluacion inical Recuerda ante el cambio la parte del cuerpo que tenia que tocarse.

m Evaluacion inical Se toca la parte del cuerpo adecuada.

m Evaluacion final Cuando se menciona el cambio de instrucciones tiene dificultades para adaptarse.
® Evaluacion final Recuerda ante el cambio la parte del cuerpo que tenia que tocarse.

® Evaluacion final Se toca la parte del cuerpo adecuada.
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En esta grafica se evidencia, como durante la evaluacion inicial el A. 1, el A. 2 y el A.
6 obtuvieron como calificacion un 1, no obstante, durante la evaluacion final, estos
resultados mejoraron en todos los aspectos, excepto en el A. 2 que no realizé la evaluacion
final.

Prosiguiendo con la A. 3, el A. 4y la A. 5, en la evaluacion inicial, se puede observar
cémo obtuvieron resultados mas bajos que en la evaluacion final, sin embargo, en la
ultima evaluacion lograron mejorar en los tres criterios que se evaluaban en la prueba.

Encuantoala A. 7,el A. 8, el A. 9y la A. 10, aunque algunos estudiantes obtuvieron
buenos resultados, estos se lograron mejorar en la evaluacion final y en el caso de que
hubieran obtenido la maxima puntuacion esta se logré6 mantener.

Finalmente, la A. 1 y el A. 12 como se muestra en la figura 10, en la evaluacion inicial
obtuvieron la maxima puntuacién, no obstante, estos resultados se mantuvieron durante
la evaluacion final pese a al incremento de la dificultad en la prueba.

Por ultimo, se halla por estudiante de la figura U19 a U29 que se encuentran en el
anexo U las evaluaciones estandarizadas de aquellos estudiantes que participaron tanto
en la prueba inicial como final de las FE.

La figura U19, que muestra los resultados del A. 1, la evaluacién inicial no esta
completa debido a la falta de atencion que tuvo durante la actividad.

Al igual que el A. 1, la A. 3 también termind de realizar la actividad antes que el resto
de sus compafieros debido a la falta de atencion que tuvo durante la actividad, aunque fue

mayor que la del A. 1.

3.2.RESULTADOS DE LA OBSERVACION SISTEMATICA

En cuanto a los resultados extraidos de la observacion sistematica, a lo largo de las
actividades fue mejorando, excepto en alguna actividad como la 6, memoria de chef.

Prosiguiendo con el alumnado del 1° curso, se pudo observar que el A. 1 su atencion
durante las primeras actividades era muy baja, de hecho, la evaluacion inicial no la
termind de realizar porque estaba molestando al resto de sus compafieros. También se
puedo observar que en alguna ocasion se guiaba por lo que hacian sus compafieros y que
en actividades que fueran individualmente y requieren de un mayor esfuerzo por su parte
tenia alguna dificultad para iniciarlas, de hecho, en alguna ocasion pedia ir varias veces

al bano, sucediendo esto cada vez que no queria realizar algo.
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El A. 2, tenia una mayor atencion durante las actividades, aunque al igual que el A. 1
en varias ocasiones se podia observar como se guiaba por lo que hacian sus compafieros.
Asimismo, en la actividad 4: objetos prohibidos realizo la actividad con ayuda, teniendo
que recordarle constantemente los objetos que no debia rodear.

La A. 3 y el A. 4 su atencién mejor6 considerablemente a lo largo de las actividades,
ademas durante la intervencion se pudo observar como necesitaba menos tiempo para
adaptarse a las actividades o su memoria de trabajo mejoraba, en la actividad 3: saca y
recuerda, consiguid mencionar los doce objetos que habian extraido todos sus
companeros.

Ademas, el A. 4 en varias veces se pudo ver como para realizar las actividades
observaba a sus compaifieros, pese a que cuando se preguntaba por los cambios que se
habian realizado este los recordaba correctamente. Cabe mencionar que en la actividad 2:
exploradores de figuras y colores este estudiante no rodeo una figura que ya estaba
previamente rodeada.

El alumnado del 2° curso, la A. 5 en alguna ocasion también tuvo alguna dificultad
para adaptarse a los cambios en las actividades, aunque necesitaba un menor periodo de
tiempo para adaptarse a estos. Ademas, en alguna ocasion se distraia o estaba mas
concentrada en que el A. 6 no mirara lo que hacia.

El A. 6 tuvo bastantes dificultades para realizar las actividades pese a las adaptaciones
y apoyos que se daban, en actividades como la 4: objetos prohibidos se pudo observar
que comprendio que las imagenes del margen superior no los tenia que rodear, estaban
con una cruz, pero el resto de imagenes estaban rodeadas, incluso los del margen superior.

También, en estos estudiantes en actividades que tenian varios cambios, estas les
resultaban algo complicadas sobre todo al inicio de la intervencion. Ademas, los
estudiantes del 2° curso, la actividad 5: panel espejo dejaron de realizar la actividad antes
porque estaban discutiendo.

Los estudiantes del 3° curso no tuvieron tantas dificultades para realizar las
actividades, sin embargo, cabe destacar que la A. 7 la atencion que prestaba cuando se
inicio la intervencion era menor y que presentaba alguna dificultad en la memoria de
trabajo y control inhibitorio, de hecho, cometia en varias ocasiones algunos errores. Esto
sucedid lo mismo con el A. 8, presentando unas caracteristicas similares a la A. 7.

EL A. 9, mostraba una falta de atencion durante las primeras actividades, aunque esta

fue mejorando algo, cabe destacar que en una de las primeras actividades que se realizo
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con algun cambio este estudiante dijo: “;Por qué la actividad se tiene que hacer asi?”.
Ademas, en la actividad 5: panel espejo, por estar discutiendo con la A. 11 terminaron de
realizar la actividad antes.

También, cabe mencionar que ese estudiante junto con la A. 10 en la actividad 2:
exploradores de figuras y colores preguntaron si habia que rodear un objeto que ya estaba
previamente rodeado. Prosiguiendo con la A. 10, no tuvo grandes dificultades para
realizar las actividades, aunque en el desarrollo habitual del aula tenia algunas dificultades
para realizar las actividades de una manera distinta a la establecida, sin embargo, esto
mejorod a lo largo de la intervencion.

La A. 11, realiz6 la mayoria de las actividades adecuadamente, sin embargo, en alguna
ocasion se pudo observar como se distraia hablando con la A. 10, aunque a diferencia de
esta no tuvo tantas dificultades para adaptarse a los cambios, aunque si para inhibir
algunas acciones que no eran requeridas en determinados momentos.

Finalmente, el A. 12 no tuvo ninguna dificultad en la realizacion de las actividades,
realizando todas adecuadamente, cabe mencionar que la evaluacion final se realiz6 antes
de lo previsto ya que el dia que estaba programada no la iba a realizar, sin embargo, fue
el tnico estudiante que se acordd de todas las actividades que se habian realizado y de los
cambios de la evaluacion inicial y como se muestra en la figura 21 se adapto6 rapidamente
a los cambios sin tener ningun error.

Tras observar los datos presentados y teniendo en cuenta la variable dependiente, la
mejora de las FE, se puede decir que la variable independiente, mejorar el control
inhibitorio, la flexibilidad cognitiva y la memoria de trabajo con la intervencion
desarrollada, se ha visto un progreso tras las actividades realizadas y en consecuencia se

habria conseguido la variable dependiente, la mejora de las FE.
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4. DISCUSION Y CONCLUSION

4.1.DISCUSION

El presente trabajo aborda la mejora de las FE, concretamente control inhibitorio,
flexibilidad cognitiva y memoria de trabajo; en un aula del 2° ciclo de EI en un CRA. El
aula contaba con 12 nifios, por cursos encontramos: 4 nifios en el 1° curso, 2 nifios en el
2° curso y 6 en el 3° curso.

Las FE mencionadas, se trabajaron a través de diferentes actividades propuestas por
varios autores como Gibb et al. (2021) y Guerrero (2020) Harvard University Center on
the Developing Child (2024) entre otros. También, se realizd una evaluacion inicial y
final de las tres FE, HTKS (Ponitz et al., 2009), ademés de una evaluacion inicial y final
de cada una de las FE. Tanto en las evaluaciones, como en cada una de las actividades
que se realizaron, se busco que en el control inhibitorio controlaran el impulso de tocarse
la parte del cuerpo que se menciona, realizar otra accion diferente a la solicitada...; la
memoria de trabajo, al tener que mantener y sostener la atencion y la informacion al
recordar la parte del cuerpo que se tiene que tocar cuando se dice cada palabra o unas
instrucciones...; y, finalmente, la flexibilidad cognitiva, al tenerse que adaptar a
diferentes situaciones.

La hipotesis general planteada al inicio de este TFG: La creaciéon de programas
educativos en el segundo ciclo de EI, basados en el desarrollo de las FE en el aula,
proporcionaria al alumnado herramientas para mejorar las FE acorde a su nivel de
desarrollo, dado que en esta etapa atn existe una falta de trabajo metodologico docente
especifico en este ambito, se puede decir que tras los resultados observados la hipotesis
planteada se habria conseguido.

Tras observar los resultados obtenidos y reflejados en el apartado anterior, se puede
observar que en general todo el alumnado ha mejorado las FE, aunque como se muestra
en la figura 6 en algunos casos, esta mejoria puede deberse a que algunos estudiantes
reconocian las partes del cuerpo que se mencionaron, no obstante, en otros, esta mejoria
de las FE fue acompafiada de un progreso en el célculo y la lectura, lo que puede deberse,
a un avance de la memoria de trabajo, ya que como dice Swanson et al., (2016) o Follmer
y Baer (2020), esta influye en el calculo y la lectura. Ademas, salvo en actividades como
la 6: memoria de chef, el comportamiento y la atencion de alumnado fue mejorando a lo

largo de las actividades, en este caso, la falta de atencién puede deberse a que ese dia su
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tutora no estaba y al no seguir la rutina habitual del aula, esto hizo que su comportamiento
empeorara. Sin embargo, la mejora de la atencion y el comportamiento puede deberse a
que ha conseguido una mejora de la memoria de trabajo y el control inhibitorio.

Asimismo, se pudo ver como el alumnado del 1° curso, en momentos en los que se
alargaba un poco su tarea, su atencion durante las primeras actividades era menor que la
del resto de sus compafieros, esto pudo hacer que al inicio cometieran algiin error mas
hacia el final de las actividades, aunque a lo largo de estas al realizar muchas actividades
en grupo, estos estudiantes se pudieron beneficiar en la mejora de la atencidn, al poder
observar y guiarse de los estudiantes del 3° curso, con una mejor atencidon, en general,
provocando que el alumnado del 1° curso mejorara en este aspecto. También, durante las
primeras actividades se puede observar que los resultados obtenidos son peores que al
final, posiblemente por la falta de atencion que tenian al inicio de la intervencion.

En cuanto a la pregunta que realizo el A. 9 en una de las primeras actividades, “;Por
qué la actividad se tiene que hacer asi?”, esto puede sugerir, que el cambio de las reglas
en una actividad, le resultaba confuso demostrando una baja flexibilidad cognitiva. Esto
mismo también se pudo volver a observar en la actividad 2: exploradores de figuras y
colores cuando este estudiante y la A. 10 preguntaron si tenian que rodear una figura ya
rodeada, aunque presentara las caracteristicas mencionadas.

No obstante, estas preguntas se dejaron de realizar a lo largo de las actividades,
probablemente porque se acabaron adaptando a estas tareas propuestas y a los cambios
que se iban proponiendo con una mayor rapidez.

Otro de los aspectos a mencionar es al A. 8, ya que mejord considerablemente en la
lectura y en la realizacion de sumas y restas a lo largo de la realizacion de las actividades,
esto puede deberse a que como se muestra en la figura 17, realizé correctamente toda la
actividad. También se pudo observar como el alumnado de 1° curso y 2° curso, cuando se
introducian varios cambios, durante las primeras actividades en varias ocasiones miraban
a sus compaiieros como lo hacian o lo que decian, esto también se observo en el resto,
pero necesitando ese apoyo durante un menor tiempo. Esto puede deberse a que la
adaptacion a los cambios les resultaba algo complicado y como mencionan Davidson et
al. (2006) y Diamond, (2013), es la tltima FE en desarrollarse ya que es necesaria la
memoria de trabajo y el control inhibitorio. Sin embargo, cabe mencionar que el A. 4
perteneciente a 1° curso, cuando se le preguntaba por los cambios que se iban haciendo

este los recordaba todos sin dificultad, posiblemente porque no se queria equivocar.
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Esto corrobora con los datos reflejados de la figura 11 a la 22 en los que se refleja
como cada estudiante mejor6 en la evaluacion final de HTKS (Ponitz et al., 2009).

Tras observar los datos y seglin varias investigaciones como: efectos del trabajo con
cuentos motores en Educacion Infantil sobre el control inhibitorio y emociones realizada
por Cerezo Ros (2021), en esta se expone que la utilizacion de actividades motrices para
trabajar el control inhibitorio y la atencion favorecen y contribuyen en la mejora de la
memoria, la atencion y la flexibilidad cognitiva.

No obstante, esta mejoria no se puede corroborar en todos los estudiantes puesto que
en alguna ocasion se podia observar como copiaban a sus compafieros en la realizacion
de algunas fichas, sin embargo, esto puede deberse a que no comprendian las
instrucciones dadas posiblemente al no comprender completamente el idioma.

Otro estudio realizado por Hernandez-Luna y Alvarez-Nuiiez (2021) en nifios de 4
afios muestra que la estimulacion temprana con actividades como los digitos en regresion,
mencionada por Guerrero (2020), mejor6d la memoria de trabajo en los nifios. Esto se
puede observar en algunos estudiantes durante las primeras actividades, donde los
resultados fueron peores, posiblemente por una baja atencion o en alumnos que
presentaban dificultades en la lectura y el célculo, puesto que durante el desarrollo de la

intervencion se fueron mejorando estos aspectos.

4.2.CONCLUSION

A través de este TFG se buscaba realizar una intervencion educativa para mejorar el
control inhibitorio, la flexibilidad cognitiva y la memoria de trabajo por medio del trabajo
de contenidos curriculares.

A lo largo de las intervenciones y segin se fue ampliando la dificultad de las
actividades se pudo observar mejorias en todo el alumnado, tanto en el desarrollo de las
actividades como en el desarrollo habitual del aula al mejorar en muchos casos la atencion
o la motivacion. Ademas, al inicio de las intervenciones en algunas ocasiones cuando se
pedia que dijeran una palabra contraia o que realizaran otro tipo de accion, en algunas
ocasiones les costaba adaptarse, llegando a preguntas “;Por qué tiene que ser asi?”,
reflejando una baja flexibilidad cognitiva.

Asi a lo largo de las intervenciones se puedo observar que el alumnado cada vez se
adaptaba con mayor rapidez a los cambios, que seguian con mayor eficacia las

instrucciones o que prestaban una mayor atencion durante las explicaciones, como en el
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caso del A. 1 ola A. 2 que en la evaluacidn inicial no terminaron de realizar la actividad
debido a su falta de atencion.

Prosiguiendo con el objetivo general planteado al inicio de este TFG: analizar una
intervencion implementada en el segundo ciclo de Educacion Infantil en un CRA, cuyo
proposito es potenciar el control inhibitorio, la flexibilidad cognitiva y la memoria de
trabajo del alumnado, mediante el juego, favoreciendo al mismo tiempo la adquisicion de
las competencias curriculares propias de la etapa; se puede concluir que se logra, puesto
que a lo largo de estos ultimos apartados se ha reflejado aquellos razonamientos a los que
se ha llegado durante las intervenciones.

En cuanto a los objetivos especificos, comenzando por el primero de ellos: investigar
sobre las FE y su desarrollo en el alumnado de EI, mediante la revision de la literatura
cientifica actual y la normativa curricular vigente para desarrollar una intervencion que
se ajuste a esta y lograr el desarrollo integral del alumnado; se logra al indagar a través
de diferentes autores sobre las FE, como cuales son, como se pueden trabajar o cuando se
desarrolla cada FE, partiendo de esto se busco la normativa curricular vigente para asi
trabajar contenidos y competencias curriculares buscando el desarrollo integral del
alumnado.

El segundo objetivo planteado: crear una propuesta de intervencion que abarque la
etapa del segundo ciclo de EI (3 a 6 afios) con actividades centradas en la mejora del
control inhibitorio, la flexibilidad cognitiva y la memoria de trabajo de los estudiantes; se
alcanza al partir del objetivo anterior y desarrollar las actividades necesarias para lograr
la mejora del control inhibitorio, la flexibilidad cognitiva y la memoria de trabajo.

Continuando con el tercer objetivo: evaluar la intervencidon desarrollada dentro del
aula, teniendo en cuenta la respuesta que ha tenido el alumnado, asi como aquellas
dificultades que se hayan podido observar durante su implementacion y la naturaleza
como CRA del propio centro educativo; se consigue al desarrollar la evaluacion por
medio de las rubricas de evaluacion y de la observacion sistematica en la que se refleja
aquellas dificultades a las que se enfrentd el alumnado.

El cuarto objetivo: reflexionar sobre la importancia de crear propuestas basadas en el
trabajo de las FE en el aula para mejorar el control inhibitorio, la flexibilidad mental y la
memoria de trabajo, en esta etapa, ya que es un periodo critico del desarrollo; se logra en

el desarrollo de este apartado al reflejar la importancia de desarrollar este tipo de
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intervencion, ya que pese a que solo se realizaron catorce intervenciones y se observaron
mejorias en el alumnado en el desarrollo habitual del aula.

Por todo ello, se puede concluir que, debido a su plasticidad neuronal y al gran
desarrollo de las FE durante esta etapa, es crucial incidir en ella para que asi puedan

mejorar en el desarrollo integral y en otras FE que se desarrollar a lo largo de su vida.

4.3.LIMITACIONES Y LINEAS FUTURAS

Comenzando por las limitaciones que se hallaron inicialmente al realizar este TFG es
la falta de literatura cientifica sobre el desarrollo de las FE durante la etapa de 3 a 6 afios,
ya que, como mencionan Chen et al., (2016) y Dias y Seabra (2016), la mayoria de
estudios de esta indole se realizan durante la etapa de escolaridad obligatoria.

También, al principio una de las limitaciones que se podria encontrar es la posibilidad
de que la intervencién desarrollada no se pudiera llevar a cabo en el aula o que no diera
tiempo a realizar todas las actividades planteadas. No obstante, esta limitacion no se
encontro, ya que se logré implementar toda la intervencion propuesta.

Otra de las limitaciones encontradas al desarrollar las actividades es que estuvieran
adaptadas a los diferentes niveles del aula y a los diferentes cursos. Posteriormente, se
observo durante las intervenciones como algunos estudiantes no encontraban dificultades
al realizar las actividades y en cambio cuando se aumentaba la dificultad otros estudiantes
encontraban mayores obstaculos para realizarla de manera adecuada.

También, al encontrarse dentro del aula estudiantes con desconocimiento del idioma y
aunque se realizaban las adaptaciones pertinentes para que se pudiera realizar la actividad,
estas no eran suficientes, ya que no lograban entender lo que se pedia.

Prosiguiendo con las lineas futuras que se podrian plantar a partir de la realizacion de
este TFG son varias, la primera de ellas la realizacion de una intervencion de estas
caracteristicas durante un curso escolar, de este modo, se podrian observar de manera mas
certera las posibles mejorias del alumnado ademés, en el caso de faltar algunos
estudiantes alglin dia, esta falta de actividades a largo plazo posiblemente no repercutirian
en estos o en el caso de que faltaran durante un periodo mas largo de tiempo, como se
encontraria este estudiante después respectos a sus compatfieros.

También, en el futuro se podrian desarrollar esta misma intervencion en un contexto
parecido al que se ha realizado esta intervencion de este modo, se podrian comprobar si

esta propuesta es beneficiosa para estudiantes que se encuentren en un CRA.
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6. ANEXOS

ANEXO A. RECURSOS DEL CONTROL INHIBITORIO

Figura A11.

Actividades de control inhibitorio

2) Actividad 4, 1° curso

%
o “

l &

r
L

A& é‘

@
O &!u ¢

° 9. ‘
& o, 5 ?!

4 < W
\ ®,-L 0Hw o

4

4) Actividad 4, 3° curso

5) Evaluacién final

Nota: elaboracion propia con imagenes extraidas de canva
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ANEXO B. RECURSOS DE LA EVALUACION INICAL DE
FLEXIBILIDAD COGNTIVA
Figura B12.

Evaluacion inicial de flexibilidad cognitiva

Nota: elaboracion propia con imagenes extraidas de canva
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ANEXO C. RECURSOS DE LA ACTIVIDAD 2

Figura C13.
Ficha de la actividad 2
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A) 1°y2°curso

B) 3°curso

Nota: elaboracion propia con imagenes extraidas de canva
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ANEXO D. RECURSOS DE LA ACTIVIDAD 5 DEL 1° CURSO

Figura D14.

Panel de la actividad 5 del 1° curso

1} Fichadel Al

I} Fichadel 4.2

3} Fichadelad 3

4} Fichadel 4.4

Nota: elaboracion propia con imagenes extraidas de canva



ANEXO E. RECURSOS DE LA ACTIVIDAD 5 DEL 2° CURSO
Figura E15.

Panel de la actividad 5 del 2° curso

1} Fichadelad 5

I} Fichadel 4 &

Nota: elaboracion propia con imagenes extraidas de canva
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ANEXO F. RECURSOS DE LA ACTIVIDAD 5 DEL 3° CURSO
Figura F16.

Paneles de la actividad 5 del 3° curso
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Nota: elaboracion propia con imagenes extraidas de canva



ANEXO G. EVALUACION FINAL FLEXIBILIDAD COGNITIVA
Figura G17.

Evaluacion final de flexibilidad cognitiva
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Nota: elaboracion propia con imagenes extraidas de canva




ANEXO H. RECURSOS DE LA MEMORIA DE TRABAJO
Figura H18.

Actividades de la memoria de trabajo

1) Evaluacion inicial

2) Actividad 3

Nota: elaboracion propia con imagenes extraidas de canva
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ANEXO I. EVALUACION INICIAL DE CONTROL INHIBITORIO

Tabla I15.

Checklist evaluacion inicial control inhibitorio

Si(1) NO(0)

Identifica la imagen representando el frio.

Identifica la imagen representando el calor.

Tabla 116.

Rubrica de evaluacion inicial del control inhibitorio

EXCELENTE

4

BIEN (3)

REGULAR
(2)

MAL (1)

Observa la
imagen

el frio y dice
la palabra
“frio”.

representando

Siempre que
aparece la
imagen
representando
el frio y dice la
palabra “frio”.

Dice maés de la
mitad de las
veces la
palabra “frio”,
cuando
aparece la
imagen
representando
el frio.

Dice menos de
la mitad de las
veces la
palabra “frio”,
cuando
aparece la
imagen
representando
el frio.

No dice la
palabra “frio”
cuando
aparece la
imagen
representando
el frio.

Observa que

no se muestra
nada y no dice

Siempre que
no aparece
nada, no dice

No dice nada,
mas de la
mitad de las
ocasiones, en

No dice nada,
menos de la
mitad de las
ocasiones, en

Dice alguna
palabra cuando
no se muestra

palabra
“frl'o”

Observa que
no se muestra
nada y dice la

Siempre que
no aparece
nada dice la
palabra “frio”.

“frio”, mas de
la mitad de las
ocasiones, en
las que no se
muestra nada.

“frio”, menos
de la mitad de
las ocasiones,
en las que no
se muestra
nada.

nada. nada. las que no se las que no se nada.
muestra nada. | muestra nada.
No dice nada, | No dice nada,
Si mas de la en menos de la Dice al
iempre que . . ice alguna
Observa la pre q mitad de las mitad de las 8
) aparece la . . palabra cuando
imagen . ocasiones, en | ocasiones, en
imagen se muestra la
representando las que se las que se .
i representando imagen
el frio y no , . muestra la muestra la
X el frio, no dice . . representando
dice nada. 1magen 1magen ,
nada. el frio.
representando | representando
el frio. el frio.
. Dice la palabra .
Dice la palabra P Dice alguna

palabra que no
sea frio o no
dice nada,
cuando no se
muestra nada.
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Siempre que

Dice la palabra
“calor”, mas

Dice la palabra
“calor”, menos

Dice alguna
palabra que no

Observa la observa la de la mitad de | de la mitad de | sea calor o no
imagen imagen las ocasiones, | las ocasiones, dice nada,
representando = representando | en las que se en las que se cuando se
el frio y dice | el frio, dice la muestra la muestra la muestra la
“calor”. palabra imagen imagen imagen
“calor”. representando | representando | representando
el frio. el frio. el frio.
Dice la palabra | Dice la palabra | Dice alguna
S; “frio”, mas de | “frio”, menos | palabra que no
iempre que i . .
Observa la pred la mitad de las | de la mitad de sea frio o no
. observa la ) ) .
imagen ) ocasiones, en las ocasiones, dice nada,
imagen
representando las que se en las que se cuando se
] representando
el calor y dice ; muestra la muestra la muestra la
crt 9 el calor, dice la ) ) i
frio”. s > imagen imagen imagen
palabra “frio”.
representando | representando | representando
el calor. el calor. el calor.
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ANEXO J.
COGNTIVA
Tabla J17.

EVALUACION

Rubrica de evaluacion de flexibilidad cognitiva

INICIAL DE FLEXIBILIDAD

EXCELENTE BIEN (3) REGULAR MAL (1)
“4) ()
, Reconoce
Reconoce Reconoce mas No reconoce
Reconoce las . menos de la .
. . todas las de la mitad de . ninguna de las
imagenes . . mitad de las 2
imagenes las iméagenes Iy imagenes
presentadas imagenes
. presentadas en | presentadas en presentadas en
en el bingo. . . presentadas en .
el bingo. el bingo. . el bingo.
el bingo.
Reconoce Reconoce al
Reconoce los
todos los menos uno de
grupos de Reconoce No reconoce
. o, grupos de los grupos de .
imagenes que todos los .S . ninguno de los
imagenes que | imagenes que
se muestran grupos de grupos de
. .2 se muestran, se muestran, . .
(animales y 1magenes que . 1magenes, ni
pero en uno de | pero necesita
figuras se muestran. . con ayuda.
o ello necesita ayuda para
geométricas).
ayuda. reconocerlos.
Cuando se
dice una ~ ~
. . Senala la No senala
imagen, del | Siempre que se . ~ .
. . imagen Senala la ninguna de las
mismo grupo,  dice el nombre ” . o
. contraria a la imagen imagenes
el estudiante de una de las . : -
~ . dicha, con contraria en contrarias a las
sefala la 1magenes .
. ~ algunos errores uno de los dichas, en
contraria. sefiala la . .
. autocorregidos grupos. ninguno de los
(figuras contraria.
s grupos.
geometricas y
alimentos).
Necesita ayuda | Necesita ayuda .
Y Y Necesita ayuda
. . para responder | para responder
Necesita No necesita para responder
en uno de los en los dos .
ayuda para ayuda para y no lo realiza
grupos de grupos de
responder. responder. adecuadamente

imagenes que
se muestran.

imagenes que
se muestran.
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ANEXO K. EVALUACION INICIAL DE MEMORIA DE TRABAJO

Tabla K18.

Checklist evaluacion inicial memoria de trabajo

Si(1) NO(0)

El estudiante reconoce las imagenes.

Verbaliza el nombre de las imagenes mostradas.

Tabla K19.

Rubrica de evaluacion inicial de memoria de trabajo

EXCELENTE

BIEN (3)

REGULAR

MAL (1)

Recuerda el
orden de las
imagenes
mostradas.

4

Recuerda el
orden de todas
las iméagenes
mostradas.

Recuerda el
orden de mas
de la mitad de
las iméagenes

mostradas.

(2)
Recuerda el
orden de
menos de la
mitad de las
imagenes
mostradas.

No recuerda el
orden de
ninguna de las
imagenes
mostradas.

Recuerda que
ha salido la

Recuerda que

Recuerda que
ha salido la

Recuerda que

No recuerda

imagenes ya
mostradas.

. ha salido la imagen ) .
imagen y el . seny ha salido la que ha salido
imagen y el levanta una . . .
lugar de las . imagen, pero | la imagen, ni el
L, lugar de la imagen .
imagenes ) no localiza la lugar de la
imagen cercana al .
mostradas, zona en la que imagen
mostrada, para lugar de la .
para . . se situaba. mostrada.
) emparejarlas. imagen
emparejarlas.
correcta.
Nuamero de
intentos . . .
i Necesita un Necesita dos Necesita tres o
aproximados . . .
. Recuerda todas | intento para intentos para mas intentos
que necesita .
las iméagenes recordar las recordar las para recordar
ara ., ., .
P mostradas. imagenes imagenes las imagenes
recoradar las
mostradas. mostradas. mostradas.
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ANEXO L. EVALUACION DE ACTIVIDAD 1

Tabla L20.

Rubrica actividad 1 primera parte sin cambios

EXCELENTE REGULAR
BIEN (3) MAL (1)
4) (2)
Se detiene mas Se detiene
Siempre que | de la mitad de menos de la No se detiene
Observa el . .
. observa el las ocasiones, mitad de las cuando
color rojo y se . .
. color rojo se en las que ocasiones, en observa el
detiene. . .
detiene. observa el las que observa color rojo.
color rojo. el color rojo.
And
Siempre que Anda mas de de Illa ?nririzgocia
Observa el pre qu la mitad de las . No anda
observa el ) las ocasiones,
color verde y ocasiones, en cuando sale el
color verde en las que
anda. las que observa color verde.
anda. observa el
el color verde.
color verde.
Tabla L21.

Rubrica actividad 1 primera parte con cambios

EXCELENTE BIEN (3) REGULAR MAL (1)
4) (2)
. Anda mas de i) menos
Siempre que . de la mitad de No anda
Observa el la mitad de las .
. observa el . las ocasiones, cuando
color rojo y . ocasiones, en
color rojo en las que observa el
andaba. las que observa .
anda. . observa el color rojo.
el color rojo. .
color rojo.
Se detiene mas Se detiene
Siempre que | de la mitad de menos de la No se detiene
Observa el . .
observa el las ocasiones, mitad de las cuando
color verde y .
. color verde se en las que ocasiones, en observa el
se detenia. .
detiene. observa el las que observa | color verde.
color verde. el color verde.
Reall-z a la Tiene el Realiza la .
accion . . ., No realiza la
requerida en Realiza la impuso de accion no accién
q cada accion realizar otra requerida en

momento y la
modifica si es

necesario.

requerida en
cada momento.

accion, pero la
modifica sin
demora.

ese momento,
pero la
modifica.

requerida en
ese momento y
no la modifica.
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Tabla L22.

Rubrica actividad 1 segunda parte sin cambios

EXCELENTE BIEN (3) REGULAR MAL (1)
4) 2)
Se detiene mas Se detiene
Siempre que | de la mitad de menos de la No se detiene
Observa el . .
. observa el las ocasiones, mitad de las cuando
color rojo y se . .
. color rojo se en las que ocasiones, en observa el
detiene. . ;
detiene. observa el las que observa color rojo.
color rojo. el color rojo.
Anda despacio | Anda despacio
) enmas dela | en menos de la No anda
Observa el Siempre que . . :
. mitad de las mitad de las despacio
color amarillo | sale el color . )
. ocasiones, en | ocasiones, en cuando
y anda amarillo anda
. . las que observa | las que observa observa el
despacio. despacio. .
el color el color color amarillo.
amarillo. amarillo.
, Anda menos
. Anda mas de .
Siempre que . de la mitad de No anda
Observa el la mitad de las .
observa el . las ocasiones, cuando
color verde y ocasiones, en
color verde en las que observa el
anda. las que observa
anda. observa el color verde.
el color verde.
color verde.
Tabla L.23.

Rubrica actividad 1 segunda parte con cambios

EXCELENTE BIEN (3) REGULAR MAL (1)
4) (2)
, Anda menos
. Anda mas de :
Siempre que . de la mitad de No anda
Observa el la mitad de las .
. observa el . las ocasiones, cuando
color rojo y . ocasiones, en
color rojo en las que observa el
andaba. las que observa .
anda. . observa el color rojo.
el color rojo. .
color rojo.
Se detiene mas rr?:nizt?;lTa
Observa el Siempre que de la mljtad de mitad de las Se detiene
. observa el las ocasiones, . cuando
color amarillo . ocasiones, en
. color amarillo en las que observa el
y se detiene. . las que observa .
se detiene. observa el color amarillo.
. el color
color amarillo. .
amarillo.
Anda despacio | Anda despacio
Observa el Siempre que mas de la menos de la No anda
color verde y observa el mitad de las mitad de las despacio
anda color verde ocasiones, en ocasiones, en | cuando sale el
despacio. anda despacio. | las que observa | las que sale el color verde.

el color verde.

color verde.
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Realiza la
accion
requerida en
cada
momento y la
modifica si es
necesario.

Realiza la
accion
requerida en

cada momento.

Tiene el
impuso de
realizar otra
accion, pero la
modifica sin
demora.

Realiza la
accion no
requerida en
ese momento,
pero la
modifica.

No realiza la
accion
requerida en
ese momento y
no la modifica.
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ANEXO M. EVALUACION DE ACTIVIDAD 2

Tabla M24.

Rubrica actividad 2

el criterio
dado (1°y 2°

Agrupa todas las
figuras, segun el

de la mitad de
las figuras,

mitad de las
figuras, segun

EXCELENTE REGULAR
BIEN (3) MAL (1)
4) (2)
Nombra la
Nombra la
Nombra la figuradela | No nombra la
Nombra las figura de la
figura de la ficha ficha que se figura de la
figuras de la N ficha que se 5
que se sefala 'y - sefiala 'y ficha que se
ficha y sus sefiala y sus -
. L. sus oy alguna de sus senala y sus
caracteristicas. . caracteristicas L . o
caracteristicas. caracteristicas | caracteristicas.
con ayuda.
con ayuda.
Agrupa las
fi gra:) segun Agrupa mas Agrupa
igu u
£ £ TP menos de la | No agrupa las

figuras, segun
el criterio

el criterio
dado (1°y 2°

Agrupa todas las
figuras, segun el

de la mitad de
las figuras,

mitad de las
figuras, segun

de El el colory | criterio dado. segun el .
o el criterio dado.
3°deEl el criterio dado.
~ dado.
tamaiio)
A 1
fi 5:::’ :e al’fn Agrupa mas Agrupa
. g Erp menos de la | No agrupa las

figuras, segun
el criterio

de EI la forma criterio dado. segun el o
o Y el criterio dado.
y 3°de El el criterio dado.
dado.
color y forma)
Tiene ) Cambia de
dificultad Cambia el e
ificultades . ) criterio, pero )
. criterio de forma Cambia de . P No cambia de
para cambiar , . o necesita que o
L. rapida y criterio. criterio.
el criterio de la le recuerden
. .. adecuada. )
clasificacion. el cambio.
Reconoce que | Reconoce que
Reconoce que E o No reconoce
No comete se ha se ha
se ha ., . . que se ha
) ningln error. | equivocado el | equivocado .
equivocado. equivocado.
solo. con ayuda.
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ANEXO N. EVALUACION DE ACTIVIDAD 3
Tabla N25.

Rubrica actividad 3

EXCELENTE

REGULAR

BIEN (3) MAL (1)
4) (2)
Nom.bra el Nombra todos Nombr‘a mas Nombra. ENOS 1 No nombra
objeto ) de la mitad de | de la mitad de :
los objetos . . ninguno de los
correctamente los objetos los objetos

correctamente.

correctamente.

correctamente.

objetos.

Recuerda el

Recuerda el

orden en el Recuerda el
] orden de No recuerda el
que se han Recuerda el orden de mas
R ) menos de la | orden en el que
extraido los orden de todos | de la mitad de ) ,
. . ) mitad de los se han extraido
objetos los objetos. los objetos ) .
L. : objetos los objetos.
inicialmente extraidos. traid
extraidos.
de la bolsa.
Recuerda mas Recuerda
Recuerda .
Recuerda los de la mitad de menos de la No recuerda
. todos los . . .
objetos que no . los objetos que | mitad de los | ninguno de los
. objetos que no . .
han salido . no se han objetos que no | objetos que no
han salido ) )
durante el extraido se han extraido se han
durante el )
proceso. durante el durante el extraido.
proceso.
proceso. proceso.

Recuerda el

Recuerda el

Recuerda el

orden en el Recuerda el orden de mas orden de No recuerda el

que han orden de todos | de la mitad de menos de la orden de los
extraido sus | los objetos que | los objetos que | mitad de los objetos
compaiieros han salido. se han objetos extraidos.
los objetos. extraido. extraidos.
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ANEXO N. EVALUACION DE ACTIVIDAD 4

Reconoce los
objetos que
no tiene que

Reconoce todos
los objetos que
no tiene que

mitad de los
objetos que
no tiene que

mitad de los
objetos que
no tiene que

Tabla N26.
Rubrica actividad 4
EXCELENTE REGULAR
BIEN (3) MAL (1)
4 (2)
Reconoce Reconoce
mas de la menos de la

No reconoce los
objetos que no
tiene que rodear.

rodear. rodear.
rodear, pero rodear con
con ayuda. ayuda.
Rodea todos
) Rodea menos
Rodea los los objetos .
. Rodea todos los de la mitad de No rodea los
objetos que ) que no se ; )
objetos que no los objetos objetos que no
no se encuentran en
se encuentran en que no se se encuentran en
encuentran el margen
el margen ) encuentran en el margen
en el margen . superior, pero .
) superior. ; el margen superior.
superior. necesita .
superior.
ayuda.

El estudiante
sigue las
instrucciones.

El estudiante
sigue las
instrucciones,

El estudiante
sigue las
instrucciones,
pero hay que
recordarselas.

El estudiante
sigue las
instrucciones,
pero hay que
recordarselas
y necesita
ayuda para
realizar la
actividad.

El estudiante no
sigue las
instrucciones.

Reconoce que
se ha
equivocado.

No ha cometido
ningln error.

Reconoce que
se ha
equivocado el
solo.

Reconoce que
se ha
equivocado
con ayuda.

No reconoce que
se ha
equivocado.
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ANEXO O. EVALUACION DE ACTIVIDAD 5

Tabla O27.

Rubrica actividad 5

EXCELENTE

BIEN (3)

REGULAR

MAL (1)

Reconoce
correctamente
los colores del

4

Reconoce
correctamente
los colores del

Reconoce
algunos de los
colores del

(2)
Reconoce
algunos de los
colores del

panel inicial,

No reconoce
ninguno los
colores del

atencion para
que continte
con ella.

panel inicial. panel inicial. panel inicial. pero con panel inicial.
ayuda.
Reproduce
Reproduce P Reproduce con
Reproduce correctamente
correctamente ) algunos errores | No reproduce
. correctamente | el primer panel ) )
el primer . el primer panel | el primer panel
el primer panel de colores,
panel de ) de colores y de colores.
de colores. pero necesita .
colores. necesita ayuda.
ayuda.
Modifica su Modifica su
Modifica su Modifica su réplica réplica tras el .
A T . No modifica su
réplica réplica correctamente cambio de .1
. réplica tras el
correctamente correctamente | tras el cambio modelo con .
. . cambio del
tras el cambio | tras el cambio del modelo, | algunos errores modelo
del modelo. del modelo. pero necesita y necesita ;
ayuda. ayuda.
. Tiene
Tiene dificultad No muestra
) ificultades s
Muestra No muestra dificultades tar el flexibilidad
. ara aceptar e .
flexibilidad dificultades para aceptar el P . P ante el cambio
. . cambio, pero )
ante el ante el cambio | cambio, pero y tiene
. ., muestra .
cambio. de panel. continda con la . dificultades
.. dificultades
actividad. para aceptarlo.
para aceptarlo.
Tiene
dificultades
. : ara seguir con .
Mantiene la Mantiene la . . ‘g‘ No mantiene la
., ., Se distrae en la actividad y .,
atencion atencion 1 h atencion a lo
algunas ay que
durante la durante la g‘ . largo de la
.. . . ocaslones. llamarle la ..
actividad. actividad. actividad.
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ANEXO P. EVALUACION DE ACTIVIDAD 6

Tabla P28.

Rubrica actividad 6

secuencia
para realizar

la secuencia de

la receta, pero

realizacion de

EXCELENTE REGULAR
BIEN (3) MAL (1)
4) (2)

Menciona Menciona . .

. Menciona No menciona
Menciona los todos los todos los .,

. . . . . . algunos ningin
ingredientes ingredientes ingredientes, . . . . .
ingredientes y | ingrediente, ni

en el orden en que se pero no los . .
: no los diceen | los dice en el
el que se mostraron y en dice en el
el orden orden
mostraron. el orden orden
mostrado. mostrado.
mostrado. mostrado.
Recuerda
Recuerda la
Recuerda la ., algunas partes | No recuerda la
Recuerda toda | realizacion de .

de la secuencia para

realizar la

montaje del
plato.

como se ha de
preparar todo
el plato.

preparado todo
el plato, pero
necesita ayuda.

del montaje del
plato y
necesita ayuda.

la receta. no el orden de
la receta. ., la receta y no recta.
realizacion. .
las dice orden.
Recuerda Recuerda
Recuerda No recuerda
Recuerda el como se ha algunos pasos

los pasos para
montar el
plato.
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ANEXO Q. EVALUACION FINAL DE CONTROL INHIBITORIO

Tabla Q29.

Checklist evaluacion final control inhibitorio

Identifica la accion que debe realizar en cada momento.

Tabla Q30.

Rubrica evaluacion final control inhibitorio

EXCELENTE REGULAR
BIEN (3) MAL (1)
4) (2)
Logra inhibir Realiza el
. . el gesto de gesto de la o
Inhibe el gesto | Inhibe el gesto . No inhibe la
. ) realizar la palmada, pero .,
de realizar la | de realizar la . realizacion del
. palmada, pero | tras realizarlo
palmadaenla | palmada sin , gesto de la
. . tenia el se da cuenta de
primera fase. dificultad. . , palmada.
impulso de que no habia
realizarla. que realizarlo.
Ob 1
Observa la . serva
) imagen de la
Observa la imagen de la palmada
Observa la ) palmada tiene ) Observa la
) imagen de la . realiza el ,
imagen de el impuso de imagen de la
palmada . gesto, pero tras
una palmada ) realizar la ) palmada
. realiza el realizarlo se da .
realiza un . palmada, pero realiza el gesto
. : p1soton sin .. cuenta del
pisoton. . inhibe el gesto de la palmada.
dificultad. ) gesto que
y realiza un ,
. habia que
pisoton. .
realizar.
Observa la Observa la
imagen del imagen del
Observa la Observa la pisoton tiene el | pisoton realiza Observa la
imagen de un imagen del impuso de el gesto, pero imagen del
pisoton piston realiza realizar el tras realizarlo pisoton y
realiza una la palmada sin piston, pero se da cuenta | realiza el gesto
palmada. dificultad. inhibe el gesto | del gesto que del pisoton.
y realiza una habia que
palmada. realizar.
Muestra Muestra Mue.s,t a Mue.s’t @ No m.lfestrz?
. ., atencion y atencion y atencion, ni
atencion y atencion y . ., .,
. - concentracion | concentraciébn | concentracion
concentracién | concentracion
durante la durante parte durante la
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durante la durante toda la | mayor parte de | de la actividad, actividad,
tarea. actividad. la actividad. pero hay que aunque se le
llamarle la llame la
atencion en atencion.
algin
momento.
Ejecuta el . Ejecuta mas de | Ejecuta menos No ejecuta
Ejecuta todos . . .,
resto de gestos ) la mitad de los | de la mitad de | ningun gesto
. los gestos sin ) . .
sin ; gestos sin los gestos sin sin
. confundirse. ) ) .
confundirse. confundirse. confundirse. confundirse.
. Realiza
Realiza la :
) algunas )
) mayoria de las g. No cambia la
Ante una Realiza todas ) acciones .,
., ) acciones accion
accion no las acciones adecuadamente )
. adecuadamente ) requerida
requerida la | adecuadamente , pero necesita
. , pero cuando cuando se
cambia. ayuda para
se confunde se i confunde.
. cambiar la
autocorrige. .,
accion.
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ANEXO R. EVALUACION

COGNITIVA
Tabla R31.

Checklist evaluacion final flexibilidad cognitiva

INICIAL DE FLEXIBILIDAD

Reconoce las figuras presentadas en la tabla.

Tabla R32.

Rubrica evaluacion final flexibilidad cognitiva

Identifica un
objeto como el
diferente y

EXCELENTE

4)
Indica cuatro o
tres figuras
como los

BIEN (3)

Indica dos
figuras como
las diferentes y

REGULAR
(2)
Indica dos
figuras como
las diferentes,

MAL (1)

Indica una o
ninguna figura
como la

. . diferentes y . pero no diferente y no
justifica su .. justifica su P .
< justifica su > justifica su justifica su
eleccion. -, eleccion. . .
eleccion. eleccion. eleccion.
Necesita ayuda
. . ara responder
Identifica las Identifica las | P eSp
y citar de
. . figuras como figuras como
Necesita No necesita 5 . forma
diferentes y diferentes, .
ayuda para ayuda para . justificada las
justifica las pero no
responder. responder. . . L figuras que
diferencias. justifica las . .
! . identifica
diferencias.
como las
diferentes.
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ANEXO S. EVALUACION INICIAL DE MEMORIA DE TRABAJO

Tabla S33.
Rubrica evaluacion final memoria de trabajo
EXCELENTE REGULAR
BIEN (3) MAL (1)
4) (2)
Recuerda los
Recuerda digitos de la
Recuerda la o Recuerda § .
. todos los .. secuencia o No recuerda la
secuencia en .. algunos digitos .
digitos de la algunos de secuencia en el
el orden . de la .
. secuencia. . ellos, pero no orden dicho.
dicho. secuencia.
en el orden
propuesto.
Reprod
Reproduce produce
Reproduce la Reproduce algunos .
. todos los , No repite la
secuencia , algunos numeros de la .
) numeros en el , ; secuencia en el
dicha en el ) numeros de la | secuencia, pero .
. orden inverso, ) . orden inverso,
orden inverso : secuencia en el | incluye otros | .
) pero necesita o . incluso con los
y necesita , orden inverso, que no se
no algun apoyo ) , . apoyos
apoyo para pero necesita | habian dicho y o
responder puntual para ayuda necesita ayuda facilitados.
P ) responder. yuaa. Ty

para responder.

Recuerda la
secuencia en
el orden dicho

Recuerda la
secuencia en el
orden dicho

Recuerda los
numeros de la
secuencia en el

orden dicho
cuando se

Recuera
algunos
numeros de la
secuencia en el

No recuerda la
secuencia en el
orden dicho

los digitos.

cuando se cuando se : orden dicho cuando se
) . incrementa la .
incrementa la | incrementa la ) cuando se incrementa la
. ) dificultad, pero | . .
dificultad. dificultad. incrementa la dificultad.
con alguna .
) dificultad.
dificultad.
Reproduce la
P . Reproduce
secuencia Reproduce
. Reproduce algunos .
dicha en el todos los , No repite la
i . algunos numeros de la .
orden inverso | nameros en el , ) secuencia en el
) ) numeros de la | secuencia, pero )
y necesita orden inverso, ) ) orden inverso,
. secuencia en el | incluye otros | .
apoyo para | pero necesita o ) incluso con los
d Lot orden inverso, que no se
responder no algun apoyo ) , ] apoyos
P sun apoy pero necesita | habian dicho y p Y
cuando se puntual para . facilitados.
) ayuda. necesita ayuda
incrementan responder.

para responder.
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ANEXO T. DIARIO DE CAMPO
Tabla T34.

Diario de campo de la evaluacion final

Actividad: Evaluacion final Hora: 10:00

Primero se les pregunto por las actividades que habiamos estado
haciendo, después se continud con la actividad y se les pidid que se
tocaran la parte del cuerpo que se les dijera.

Posteriormente, se les pregunt6 si recordaban las partes del cuerpo
que se tenian que tocar en cada momento, de la primera actividad
cuando se recordaron las partes del cuerpo que se tenian que tocar en
cada momento, y se procedio a pedirles que se tocaran las partes del
cuerpo que correspondia en cada momento.

Finalmente, se introdujo otro cambio y se siguid el mismo
procedimiento que en la segunda parte de la actividad.

.Qué se hizo?

El A. 1 estuvo muy distraido e inatento.
Incidentes La A. 3 estuvo algo distraida.
El A. 4 y el A. 6 se fijaban mucho en sus compaiieros.

Reflexion

En general, todo el alumnado estuvo muy atento durante la actividad. Ademas, la
mayoria de alumnado recordaba las actividades que habiamos hecho, aunque una de
las que mas les costo recordar fue la evaluacion inicial.

Respecto a las partes del cuerpo que se debian tocar en cada momento, en la segunda
parte de la evaluacion inicial, se les tuvo que ayudar a recordar con algunos gestos los
cambios realizados en la evaluacion inicial.

Comenzando con el alumnado de 1° curso, el A. 1 estuvo muy distraido y sin prestar
atencion durante la actividad, de hecho, en un determinado momento no realizé la
evaluacion final, porque estaba molestando a sus compaferos, pese a esto, algunas de
las partes del cuerpo que se pedia se tocar durante la primera parte de la actividad se
toco adecuadamente la mayoria de las partes del cuerpo, aunque esto se puede deber a
su falta de atencion.

La A. 3 aunque estuvo mas atenta que el A. 1 hubo en algiin momento, que se distraia,
por ello a lo largo de la actividad, cuando se introdujeron algunos cambios, no lo hacia
de manera adecuada y necesitaba un mayor tiempo para adaptarse a esta, aunque al
final lo acababa haciendo adecuadamente.

El A. 4 observd en muchas ocasiones al resto de sus companeros para realizar la
actividad adecuadamente y no equivocarse, esto puede deberse a que le resultaba algo
complicado la actividad y en consecuencia se encontrara algo inseguro, pese a esto,
cuando se fue preguntando de uno en uno a cada estudiante, este lo realizod
adecuadamente, lo que siguiere que no tenia ninguna dificultad para realizar la
actividad.

Prosiguiendo con los estudiantes de 2° curso, esto estuvieron mas atentos, sin embargo,
la A. 5 mostro alguna dificultad para realizar la actividad correctamente en algunas
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ocasiones, aunque sobre todo cuando se introdujo el ultimo cambio, aunque al final se
acabo adaptando y lo realizaba adecuadamente. El A. 6 tuvo mayores dificultades,
aunque esto puede a que no comprende muy bien el castellano y no diferencia
adecuadamente cada parte de su cuerpo.

En cuanto al alumnado de 3° curso, la A. 7 estuvo bastante atenta, aunque en algun
momento, se equivoco cuando se decia cada parte del cuerpo. El A. 8 estuvo muy atento
y concentrado durante toda la actividad y realizo la actividad correctamente.

El A. 9 aunque estuvo atento hubo en algin momento que se confundid, pero esto puede
deberse a que se encontraba situado al lado del A. 1 y como se habia dicho
anteriormente, puedo haberse distraido por este nifio; esto mismo las pudo suceder tanto
ala A. 10, como a la A. 11, que en su mayoria realizaron la actividad correctamente,
aunque cometieron algun error en momentos puntuales.

Finalmente, aunque el A. 12, ese dia no se encontraba en clase, la evaluacion final se
realizo otro dia, para poder registrar su posible evolucion. A diferencia del resto de
estudiantes, este alumno si recordaba la evaluacion inicial y los cambios que se habian
introducido, por ello, esta segunda parte de la actividad no se la dedicé mucho tiempo,
ya que no cometio ningln error.

Cuando se introdujo el segundo cambio, aunque se detenia mas a pensar la parte del
cuerpo que realimente tenia que tocarse, no se llegoé a confundir en ningin momento.
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ANEXO U. RESULTADOS DE LA EVALUACION
ESTANDARIZADA POR ESTUDIANTE
Figura U19.

Resultados del A. 1 en la evaluacion estandarizada inicial y final

Evaluacion estandarizada A. 1
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Figura U20.

Resultados del A.3 en la evaluacion estandarizada inicial y final

Evaluacion estandarizada A. 3
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Figura U21.

Resultados del A. 4 en la evaluacion estandarizada inicial y final

Evaluacion estandarizada A. 4
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Figura U22.

Resultados del A. 5 en la evaluacion estandarizada inicial y final

Evaluacion estandarizada A. 5
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Figura U23.

Resultados del A.6 en la evaluacion estandarizada inicial y final

Evaluacion estandarizada A. 6
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Figura U24.

Resultados del A. 7 en la evaluacion estandarizada inicial y final

Evaluacion estandarizada A. 7
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Figura U25.

Resultados del A. 8 en la evaluacion estandarizada inicial y final

Evaluacion estandarizada A. 8
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Figura U26.

Resultados del A. 9 en la evaluacion estandarizada inicial y final

Evaluacion estandarizada A. 9
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Figura U27.

Resultados del A. 10 en la evaluacion estandarizada inicial y final

Evaluacion estandarizada A. 10
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Figura U28.

Resultados del A. 11 en la evaluacion estandarizada inicial y final

Evaluacion estandarizada A. 11
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Figura U29.

Resultados del A. 12 en la evaluacion estandarizada inicial y final

Evaluacion estandarizada A. 12
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