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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado tiene como finalidad el disefio y la implementacion de una
propuesta didactica dirigida al alumnado del primer curso del segundo ciclo de Educacion
Infantil, centrada en el uso de materiales reciclados como recurso educativo principal. Esta
iniciativa surge de la necesidad de fomentar la educacion para el desarrollo sostenible desde las
primeras etapas de escolarizacion, en coherencia con los objetivos establecidos en el curriculo

oficial y con las recomendaciones de organismos internacionales como la UNESCO y UNICEF.

La propuesta se fundamenta en un enfoque metodoldgico activo, ludico y experiencial, donde
el nifo y la nifia se convierten en protagonistas de su propio aprendizaje a través del juego, la
exploracion y la manipulacion de materiales reutilizados. Se plantea el reciclaje no solo como
una actividad medioambiental, sino como una herramienta pedagdgica con multiples
posibilidades para estimular la creatividad, el pensamiento divergente, la autonomia, la

colaboracion y la conciencia ecologica.

A lo largo del trabajo, se analiza el valor educativo de los materiales no estructurados y su
capacidad para adaptarse a distintos niveles de desarrollo, estilos de aprendizaje e intereses del
alumnado. Asimismo, se aborda el papel del docente como guia, facilitador y mediador de
experiencias significativas, que promuevan el respeto por el entorno y la adquisicion de valores

como la responsabilidad, la solidaridad y la sostenibilidad.

En definitiva, este trabajo busca demostrar que la introduccién de materiales reciclados en el
aula no solo es una estrategia viable y sostenible, sino también una via eficaz para enriquecer
las experiencias de aprendizaje y contribuir a la formacién de una ciudadania critica,

comprometida y respetuosa con el medio ambiente desde la infancia.



PALABRAS CLAVE
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ABSTRACT

This Final Degree Project presents the design and implementation of a didactic proposal aimed
at students in the first year of the second cycle of Early Childhood Education, focused on the
educational use of recycled materials. The initiative responds to the need to promote education
for sustainable development from the earliest educational stages, in line with the goals set out
in the official curriculum and the recommendations of international organizations such as

UNESCO and UNICEF.

The proposal is based on an active, playful, and experiential methodology, where children are
the protagonists of their own learning through play, exploration, and manipulation of reused
materials. Recycling is approached not only as an environmental practice but also as a
pedagogical tool with great potential to foster creativity, divergent thinking, autonomy,

collaboration, and environmental awareness.

The project analyzes the educational value of unstructured materials and their capacity to adapt
to different developmental stages, learning styles, and students' interests. It also reflects on the
role of the teacher as a guide and facilitator of meaningful experiences that encourage respect
for the environment and the acquisition of values such as responsibility, solidarity, and

sustainability.

Ultimately, this project seeks to demonstrate that introducing recycled materials into the
classroom is not only a viable and sustainable strategy, but also an effective way to enrich
learning experiences and contribute to the formation of a critical, engaged, and environmentally

responsible citizenry from early childhood.
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1. INTRODUCCION
Con esta propuesta de aprendizaje que se va a realizar, se pretende promover el fomento del uso
de materiales reciclados en el aula de educacion infantil. Desde mi punto de vista, es muy
importante, a la par que necesario, que las aulas de educacion infantil de la mayoria de los
colegios incluyan la utilizacion de estos materiales para potenciar la formacion ambiental, que

ademas de ser beneficiosa para el nifo, a través de este puede llegar hasta los adultos.

Actualmente, nos encontramos en una sociedad meramente consumista y materialista, debido a
esta problematica que se ha creado a nuestro alrededor, encontramos muchas desigualdades
tanto en nuestro entorno como con otros paises, es mas, no solamente lo podemos ver reflejado
en la economia sino tambien también en el ambito social. Es cierto que cada vez mas personas
nos vamos dando cuenta del nivel de la gravedad y de la repercusion que se esta esta creando,
y aunque las acciones atin sean escasas, poco a poco vamos avanzando. Como expresé Mahatma
Gandhi: “La Tierra tiene lo suficiente para cubrir las necesidades de todos, pero no la codicia

de unos pocos”.

Hoy en dia la educacion que se brinda en educacion infantil tiene una mision y un papel
fundamental, no solo de desarrollar las habilidades cognitivas, emocionales y sociales de los
nifios, también en la formacion de sus alumnos como futuros ciudadanos los cuales deben de
ejercer cierta responsabilidad y conciencia sobre el entorno que les rodea. Me parece esencial
presentar la educacion ambiental mediante el uso de materiales reciclados en el aula como una
estrategia innovadora para fomentar la creatividad, la sostenibilidad y el aprendizaje en los mas

pequenos.

La propuesta que se va a llevar a cabo y que se plantea esta est4 dirigida al primer curso del

segundo ciclo de educacion infantil, se ha pensado que es la mejor etapa para introducirlo dado



que en esta etapa los conocimientos adquiridos por los alumnos se consolidan mas rapidamente,

por lo que provocaran una influencia en su desarrollo integral.

El uso de este tipo de materiales en el aula permite que los nifios aprendan la importancia de
hacer uso de estos y de su reutilizacion de una manera didactica, practica y divertida. A través
de la manipulacion de diferentes texturas, formas y colores, los nifios adquieren una mayor

sensibilidad con el medio ambiente ademas de mejorar su creatividad y mejorar su motricidad.

Este trabajo de fin de grado tiene como proposito analizar, descubrir y plasmar los beneficios
de emplear materiales reciclados en el aula de educacion infantil, estudiando como a través de
diferentes actividades y propuestas que se propondran, influiran en el desarrollo integral del
nifo. Por ello, se realizardn experiencias pedagogicas, metodologias innovadoras y sobre todo

recursos didacticos que permitan a los docentes aplicarlo de manera activa en el aula.

Cuando comencé esta idea de la inclusion de materiales reciclados en el aula, solamente
pensaba en utilizarlos para manualidades, como recursos, en murales...pero al ir desarrollando
poco a poco el trabajo en el aula me he dado cuenta de que no solo son ttiles para estas cosas,
sino que mi propuesta va un poco mas alla, y es la experimentacion y el aprendizaje a través de
materiales reciclados y esto lo vamos a conseguir gracias a una serie de propuestas que se han
llevado a cabo en el aula y que han servido para el desarrollo, aprendizaje y avances de los
alumnos. Estas propuestas de aprendizaje estan pensadas para trabajarlas en los diferentes
rincones de los que dispone el aula, como pueden ser el rincon logico-matematico, el rincon de

la lecto-escritura o el rincon del arte.

(Qué son las propuestas de aprendizaje en el aula? Me parece oportuno explicarlo, porque yo
hasta que no he realizado mis segundas practicas no conocia este término, el cual me ha abierto
un mundo inmenso de posibilidades. Estas propuestas son actividades, situaciones o juegos

planificadas por el maestro previamente con una intencion o un fin especifico como podria ser



favorecer el desarrollo de competencias, habilidades, conocimientos... Gracias a la tutora que
he tenido en el Practicum II, he podido conocer mas de cerca la finalidad de estas propuestas,
aunque la ensefianza con este método conlleva mucha implicacion y trabajo fuera del aula de la
tutora o tutor, en mi opinidn, compensa y merece la pena ya que los aprendizajes y el desarrollo

que obtiene el nifio son enormes.

Por ultimo, me parece fundamental mencionar los Objetivos de Desarrollo Sostenible, una serie
de 17 metas globales adoptadas por las Naciones Unidas en 2015 como parte de la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible. En esta propuesta que se va a llevar a cabo les debemos tener
muy presentes, ya que estaremos trabajando continuamente con varios de ellos. Estos objetivos
estan interconectados y buscan equilibrar el desarrollo econdmico, social y ambiental para

lograr un futuro més sostenible y equitativo para todos.

2. OBJETIVOS

Con este Trabajo de Final de Grado se plantean unos objetivos generales y otros mas

especificos.

Objetivos generales:

» Fomentar la conciencia ambiental a través de la reutilizacion de materiales reciclados
para reducir el impacto ecoldgico.

» Desarrollar la creatividad y la imaginacion en los nifios mediante actividades ladicas y
artisticas con materiales reciclados.

» Promover el aprendizaje integral a través de experiencias sensoriales, cognitivas y
motrices.

» Inculcar valores de responsabilidad y cuidado del entorno desde una edad temprana.



» Fortalecer las habilidades sociales y el trabajo en equipo mediante proyectos

colaborativos.

Objetivos especificos:

» Identificar y clasificar diferentes materiales reciclables como plastico, cartdon, papel y
vidrio.

» Crear manualidades y juguetes utilizando materiales reciclados para estimular la
motricidad fina y la coordinacion ojo-mano.

» Desarrollar proyectos artisticos como murales o esculturas con materiales reutilizados.

» Implementar actividades sensoriales que permitan a los nifios explorar texturas, colores
y formas.

» Realizar talleres educativos sobre la importancia de reducir, reutilizar y reciclar.

» Fomentar la creatividad y la innovacion al idear nuevos usos para objetos desechados.

» Organizar actividades en grupo para fortalecer la colaboracion y la comunicacion entre
los nifos.

» Involucrar a las familias en la recoleccion de materiales reciclados y en la creacion de
proyectos sostenibles.

» Evaluar el impacto del proyecto en la conciencia ambiental y el desarrollo de
habilidades creativas en los nifios.

» Promover el respeto por la naturaleza a través de la creacion de espacios verdes y

ecologicos en el aula.



3. JUSTIFICACION
3.1.  JUSTIFICACION LEGISLATIVA
Para la elaboracion de esta propuesta he consultado la legislacion actual de educacion, tanto a
nivel nacional como autondémico, mediante la cual, puedo demostrar la importancia que tiene
que, desde las primeras edades, se tome conciencia de la importancia del reciclaje, del cuidado

del medio ambiente y sobre todo del aprendizaje que esto conlleva.

La educacién ambiental y el fomento de habitos sostenibles desde edades tempranas son
elementos fundamentales en el desarrollo integral de los nifios y nifias, y estan contemplados
de forma explicita tanto en la legislacion educativa estatal como autonémica. En este contexto,
la inclusion de materiales reciclados en el aula del segundo ciclo de Educacion Infantil no solo
se plantea como una herramienta pedagogica enriquecedora, sino como una practica coherente
con los principios y fines que rigen el sistema educativo en Espafia y, concretamente, en la

Comunidad de Castilla y Leon.

En primer lugar, la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educaciéon (LOMLOE), establece en su articulo 1 varios de
los principios en los que se basa el sistema educativo, destacando entre ellos la educacion para
el desarrollo sostenible y para la ciudadania mundial, la formacion en el respeto y defensa del
medioambiente, y la formacion integral del alumnado en todas sus dimensiones. Estos
principios no solo promueven la adquisicion de conocimientos, sino también la interiorizacion
de valores como la responsabilidad, la participacion y el respeto al entorno, fundamentales para
el desarrollo de una conciencia ecoldgica. Por lo que, el uso de materiales reciclados en el aula
responde directamente a este principio, fomentando una conciencia ecoldgica desde las

primeras etapas educativas.
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En el articulo 2 de la LOMLOE se establecen como fines de la educacion el pleno desarrollo
de la personalidad y las capacidades de los alumnos y alumnas, asi como su preparacion para
participar activamente en la vida social con una actitud critica, responsable y comprometida, el
uso de materiales reciclados favorece experiencias de aprendizaje significativas que vinculan a
los niflos y nifias con su entorno, fomentando la creatividad, la resolucion de problemas y el
trabajo cooperativo, todo ello en un marco de sostenibilidad. Ademas, en el articulo 14 se
destaca la importancia de contribuir al descubrimiento del entorno natural, social y cultural, asi
como al desarrollo de héabitos de cuidado y respeto hacia el mismo. El trabajo con materiales
reciclados permite, precisamente, conectar al alumnado con su entorno y adquirir practicas

responsables desde edades tempranas.

Por otro lado, el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y
las ensefianzas minimas de la etapa de Educacion Infantil, refuerza esta linea de actuacion. En
¢l se senala que esta etapa educativa tiene un caracter global e integrador, y que se debe atender
tanto al desarrollo emocional y afectivo como al desarrollo fisico, motor, cognitivo y social. En
su articulo 7, se destaca como uno de los objetivos del segundo ciclo de Educacion Infantil el
descubrimiento del entorno natural, social y cultural, asi como el desarrollo de actitudes de
cuidado, respeto y proteccion hacia el mismo. Por tanto, el uso de materiales reciclados en las
actividades cotidianas del aula es una estrategia adecuada para cumplir con estos objetivos,

promoviendo un vinculo positivo entre el alumnado y el entorno que les rodea.

En el ambito autonémico, el Decreto 37/2022 de 29 de septiembre, por la que se establece el
curriculo de la etapa de Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla y Leon, desarrolla y
contextualiza las ensefianzas minimas estatales, adaptandolas a las caracteristicas propias de la
region. Esta norma destaca en su preambulo la necesidad de fomentar una educacién ambiental
y sostenible desde las primeras etapas del sistema educativo, alineandose con los compromisos

internacionales adoptados en la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),
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en particular con el ODS 12: Produccion y consumo responsables, y el ODS 13: Accion por el

clima.

Entre los principios generales del curriculo de Infantil en Castilla y Ledn, se establece que el
proceso educativo debe garantizar experiencias significativas, basadas en el juego, la
manipulacion, la exploracion y el contacto directo con los objetos y materiales del entorno,
promoviendo asi la autonomia, la iniciativa y la creatividad del alumnado. La inclusion de
materiales reciclados no solo permite trabajar estas competencias, sino que ademas favorece
metodologias activas y globalizadoras que dan sentido al aprendizaje, permitiendo al nifio

convertirse en protagonista de su propio proceso educativo.

Esta orden hace referencia explicita a la necesidad de incorporar contenidos transversales como
la educacion para el desarrollo sostenible, el consumo responsable o la proteccion del
medioambiente. El uso de materiales reciclados en el aula responde directamente a esta
necesidad, permitiendo al docente plantear propuestas didacticas innovadoras, accesibles y
respetuosas con el entorno, a la vez que se promueve una conciencia ecoldgica desde edades

tempranas.

Para finalizar cabe destacar que la incorporacién de materiales reciclados en el aula no solo
responde a una necesidad pedagogica alineada con las caracteristicas del desarrollo infantil,
sino que encuentra una sélida base normativa en la legislacion educativa vigente, tanto a nivel
estatal como autondmico. Esta practica contribuye de manera efectiva al cumplimiento de los
objetivos educativos, promueve valores fundamentales como la sostenibilidad y el respeto al
entorno, y se erige como una herramienta pedagdgica transversal, accesible y creativa en el

contexto del segundo ciclo de Educacion Infantil en Castilla y Leon.
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3.2.  COMPETENCIAS DEL TIiTULO DE GRADO EN EDUCACION INFANTIL
La realizacion de este TFG permitird demostrar las competencias que he adquirido a lo largo
de mi formacién como Maestra en Educacion Infantil. Estas competencias se muestran en la
ORDEN ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen los requisitos para la
verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesion
de Maestro en Educacion Infantil. Aquellas relacionadas con el tema elegido son:
Generales:
e Reconocer, planificar, llevar a cabo y evaluar practicas de ensefianza-aprendizaje.
e Interpretar datos obtenidos de observaciones en contextos educativos para valorar
su importancia en una adecuada practica educativa.
e Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones al alumnado de Educacion
Infantil.
Especificas:
e Comprender los procesos educativos y de aprendizaje en el periodo de 0 a 6 afios.
e Crear y mantener lazos con las familias para incidir eficazmente en el proceso
educativo.
e Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella y abordar la resolucion pacifica
de conflictos.
e Conocer la legislacion que regula las escuelas infantiles y su organizacion.
e Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y reflexionando
desde la practica, con la perspectiva de innovar y mejorar la labor docente.
e Considerar la observacion sistematica como un instrumento basico para poder
reflexionar sobre la practica y la realidad, contribuyendo a su mejora.
e Dominar las técnicas de observacion y registro, y ser capaces de analizar los datos

obtenidos, elaborando un informe de conclusiones.
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e Conocer los fundamentos cientificos del curriculo de esta etapa, asi como las teorias
sobre la adquisicion y desarrollo de su aprendizaje.

e FElaborar propuestas didacticas relacionadas con la ciencia, sociedad y desarrollo
sostenible.

e Promover la capacidad de analisis sobre el desarrollo sostenible, asi como el interés

y el respeto por el medio natural.

4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. La educacion ambiental en el aula.

La educacion ambiental en el aula y sobre todo en edades mas tempranas es clave dentro del
proceso educativo que se lleva a cabo con los alumnos, gracias a ello los alumnos no solo
adquieren conocimientos relacionados con su entorno y con el medio ambiente, sino también
valores, actitudes, comportamientos... todo ello con el objetivo que se plantea inicialmente en
esta propuesta, formar personas que estén comprometidas con el medio ambiente y con el

cuidado del planeta.

Desde una perspectiva constructivista, el aprendizaje en la infancia se construye a partir de la
experiencia directa, la manipulacion y la interaccion con el entorno. Por ello, el aula se convierte
en un espacio necesario y adaptado para acercar a los nifios y nifias a la naturaleza y a los
principios del desarrollo sostenible, mediante propuestas realizadas por el docente que
favorezcan la observacion, la curiosidad y la reflexion sobre los recursos naturales ademas de

favorecer su aprendizaje y desarrollo en distintas areas.

La educacion ambiental no debe entenderse como un area independiente del curriculo, sino
como un contenido transversal que se entrelaza con todas las areas del desarrollo: la cognitiva,

la social, la emocional y la motriz. En Espafia, la implantacion de la educacion ambiental tuvo
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diferentes inicios segun las comunidades auténomas. Sin embargo, no fue hasta la aprobacion
de la Ley Organica General del Sistema Educativo (LOGSE) en 1990 cuando se reconocio
oficialmente la educacion ambiental como un tema transversal dentro del curriculo escolar.
Posteriormente, esta tematica continud estando presente en normativas posteriores como la Ley
Organica de Educacion (LOE), y en la Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa
(LOMCE). Mas recientemente, con la entrada en vigor de la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de
diciembre (LOMLOE), la educacion ambiental sigue siendo un contenido transversal de
especial importancia, continuando su inclusion tanto en los principios como en los fines

educativos establecidos para todas las etapas del sistema educativo.

Aunque la problematica ambiental pueda parecer una preocupacion reciente, ya durante las
décadas de 1960 y 1970 comenzaron a surgir voces que alertaban sobre los impactos negativos
que las actividades humanas estaban generando en el entorno natural, asi como sobre sus
posibles consecuencias a largo plazo. Fue en ese contexto cuando nacid el Programa de las
Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), que, junto con la UNESCO, impulso la
idea de la Educacion Ambiental como un derecho colectivo. En 1973, ambas organizaciones
desarrollaron el Programa Internacional de Educacion Ambiental (PIEA), acompafiado de un
documento orientador que sirvi6 de punto de partida para integrar este enfoque en los sistemas

educativos, tanto en contextos formales como no formales.

4.2. El reciclaje para la creacion de propuestas

Las propuestas de aprendizaje consisten en actividades que promueven el juego, la exploracion
y el aprendizaje autonomo de los nifios y nifias. Segiin Ana Lopez, "estas propuestas son una
forma de juego, los nifos estan jugando, pero a la vez estdn aprendiendo de manera natural, ya

que estan basadas en sus intereses". A través de estas actividades, se pueden abordar distintas
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areas del curriculo de manera integrada, teniendo siempre en cuenta los niveles y las

necesidades especificas de cada alumno o alumna.

Las propuestas de aprendizaje estan disefiadas para promover un enfoque en el que el alumnado
se convierta en el principal motor de su proceso de ensefianza. Segun la vision de Ana, "estas
propuestas estan enfocadas, sobre todo, en fomentar la autonomia de los nifios... ellos ya han
interiorizado muchos de los procesos y son capaces de avanzar de manera independiente". Este
modelo de aprendizaje favorece que los nifios y nifias asuman la responsabilidad de su propio
aprendizaje, brindandoles la oportunidad de tomar decisiones relacionadas con su proceso
educativo. Esto no solo mejora su capacidad para gestionar su propio tiempo y recursos, sino
que también les permite desarrollar habilidades esenciales de autogestion, toma de decisiones
y responsabilidad personal. De este modo, se logra un enfoque participativo donde cada alumno

se siente protagonista, involucrado y capaz de aportar ideas y soluciones dentro del aula.

Una de las caracteristicas mas destacadas de las propuestas de aprendizaje es su capacidad para
adaptarse a las diferentes necesidades y niveles del alumnado. Una misma actividad puede ser
aplicada a estudiantes de diversos niveles, lo que facilita la inclusidon y permite responder a las
distintas capacidades de los nifios dentro del aula. Gracias a esta flexibilidad, las actividades
pueden ser ajustadas de tal manera que cada alumno pueda participar de forma activa en funcion

de su ritmo de aprendizaje y su nivel de desarrollo.

Un aspecto central de las propuestas de aprendizaje es el fomento de la autonomia y la
colaboracion entre los nifios. Cuando se realiza una de estas propuestas en el aula puedes ver
como fomentan principalmente la autonomia ya que ellos son capaces de realizar las actividades
por si mismos. Promover la independencia en los nifios les ayuda a desarrollar confianza en sus
capacidades, a la vez que se les ensefia a colaborar y trabajar en equipo. Al mismo tiempo, se

crea un entorno de aula inclusivo y respetuoso donde cada nifio se siente apoyado por sus
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compafieros y el docente. La cooperacion y el trabajo en grupo refuerzan el sentido de
comunidad y ayudan a los nifios a aprender a resolver conflictos, compartir ideas y respetar las

opiniones de los demas.

4.3. El reciclaje dentro del aula de infantil

El reciclaje dentro del contexto de la Educacion Infantil se fundamenta s6lidamente en los
principios del enfoque constructivista del aprendizaje, especialmente en las ideas desarrolladas
por Jean Piaget y Lev Vygotsky. Piaget sostenia que los nifios construyen activamente su
conocimiento mediante la interaccion constante con su entorno fisico y social, y a través del
contacto directo con objetos. Desde esta perspectiva, cuando los nifios manipulan materiales
reciclados en actividades diarias, no solo estan explorando diferentes texturas y formas, sino
que también estan adquiriendo nociones bésicas de clasificacion, ordenacion, transformacion y
relacion causa-efecto. Estas acciones, al ser practicas, contribuyen a un aprendizaje mas
experiencial, vivencial y significativo, favoreciendo el desarrollo cognitivo de forma natural y

progresiva.

Vygotsky aporta la vision del aprendizaje como proceso social, en el que la interaccion con
otros desempena un papel esencial. En este sentido, el reciclaje en el aula se convierte también
en una herramienta poderosa para fomentar la cooperacion, el dialogo y el trabajo en equipo. A
través de actividades compartidas como seleccionar, clasificar o reutilizar materiales los nifios
no solo refuerzan sus aprendizajes individuales, sino que también aprenden de sus compafieros,
desarrollando habilidades comunicativas, sociales y de resolucidon conjunta de problemas. Asi,
el reciclaje actia como un vehiculo para el crecimiento tanto intelectual como emocional,

contribuyendo a una formacion integral del alumnado.

Segun Sauvé (1997) y Novo (2009), la educacion ambiental debe ir més alla de la transmision

de informacion y convertirse en un proceso transformador que genere una actitud critica y
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proactiva hacia el medio ambiente. Ensefar a los nifios a reciclar no solo les proporciona
conocimientos sobre la gestion de los recursos naturales, sino que también los involucra en una
accion directa que les permite sentirse parte activa del cambio. El reciclaje, al ser una actividad
practica y tangible, les da a los nifios una sensacion de control sobre su entorno y les permite

ver los beneficios inmediatos de sus acciones para el cuidado del planeta.

Creo que es muy importante fomentar habitos de reciclaje ya que, a esta edad, el desarrollo
cognitivo y emocional esta en plena evolucion, lo que convierte al aula en un espacio ideal para
introducir rutinas que favorezcan la autonomia, el respeto y la responsabilidad. Los aprendizajes
contribuyen también al desarrollo de habilidades como la coordinacion motora, la observacion
y la categorizacion. Incorporar el reciclaje como una rutina cotidiana en el aula permite,
ademas, que estas practicas se trasladen al entorno familiar, generando un efecto multiplicador
que involucra a toda la comunidad educativa. Esta linea de trabajo se encuentra en consonancia
con el curriculo de Educacion Infantil en Castilla y Ledn, concretamente con el Decreto
37/2022, que promueve el descubrimiento del entorno y la adquisicion de actitudes de cuidado
hacia el medio natural. Por tanto, iniciar a los nifios y nifias en el reciclaje no es solo una
cuestion de contenidos, sino una apuesta por una educacion en valores, basada en la
sostenibilidad, el respeto al entorno y la participacion activa desde las primeras etapas del

desarrollo.

4.4. La educacion infantil.

La educacion infantil constituye una etapa esencial en el desarrollo integral del ser humano.
Lejos de concebirse tinicamente como un periodo previo a la escolarizacion obligatoria, hoy en
dia se reconoce como una fase clave en la construccion de las bases cognitivas, emocionales,

sociales y fisicas que acompafiaran al individuo a lo largo de su vida (UNESCO, 2022).
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Diversos estudios en neurociencia han demostrado que los primeros afios de vida son un periodo
de gran plasticidad cerebral, en el que las experiencias tempranas influyen de manera
significativa en el desarrollo del lenguaje, la atencion, la memoria, la regulacion emocional y
las habilidades sociales (Shonkoff & Phillips, 2000; OECD, 2020). Por este motivo, la calidad
de la educacion en esta etapa tiene un impacto duradero en el desarrollo posterior del nifio o la

nina.

Ademas, la educacion infantil cumple un papel fundamental en la prevencion de desigualdades
sociales. Un entorno educativo inclusivo, afectivo y estimulante favorece la equidad de
oportunidades, especialmente en contextos de vulnerabilidad, y contribuye a reducir futuras

brechas en el rendimiento escolar y en la participacion social (Heckman, 2011).

Es importante destacar, asimismo, el papel del personal docente en esta etapa. Las maestras y
maestros de educacion infantil no solo transmiten conocimientos, sino que ejercen una funcioén
pedagodgica, emocional y social decisiva. Su labor, muchas veces invisibilizada o subestimada,
exige una formacion especifica, una alta sensibilidad educativa y una gran capacidad de

observacion y acompanamiento (Garcia Barros & Martinez, 2019).

Una de las grandes incognitas que se me han planteado al realizar esta propuesta es como
concienciar a nuestros alumnos de la importancia del reciclaje para que valoren y cuiden el
planeta, esto requiere un enfoque vivencial, emocional y por supuesto adaptado a su etapa de
desarrollo. A esta edad, los aprendizajes mas significativos se construyen a través de la
experiencia directa, el juego, la imitacion y la repeticion. También es muy util contar cuentos,
canciones o representaciones teatrales que transmitan mensajes relacionados con el cuidado del
medio ambiente de forma cercana y emotiva. Asimismo, es importante fomentar el didlogo en
asamblea sobre lo que ocurre cuando no cuidamos el planeta, usando un lenguaje sencillo y

ejemplos cotidianos que puedan comprender (como tirar papeles al suelo o dejar el grifo
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abierto). El refuerzo positivo, los gestos simbdlicos y las rutinas sostenibles en el aula (como
apagar la luz al salir o reutilizar papel) ayudan a interiorizar valores ecoldgicos desde el afecto
y la accion. Es fundamental involucrar a las familias en estas iniciativas porque permite
extender estos habitos al hogar, reforzando la idea de que todos somos responsables del cuidado
del planeta. De esta manera, el reciclaje deja de ser una accion puntual para convertirse en una

actitud permanente de respeto hacia el entorno.

Invertir en educacion infantil no solo genera beneficios individuales, sino también colectivos.
Supone una apuesta por una sociedad mas justa, equitativa y comprometida con el bienestar de

la infancia y con la mejora del sistema educativo en su conjunto (UNICEF, 2021).

5. PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1.  INTRODUCCION

En este apartado se propone una situacion de aprendizaje para trabajar la inclusion de
materiales reciclados en las propuestas del aula de infantil, con el alumnado de 1? curso del
segundo ciclo de Educacion Infantil. Para ello se presentan, en primer lugar, las caracteristicas
tanto del centro como del alumnado con el que se ha puesto en practica la situacion de
aprendizaje planteada. Después, los objetivos que el alumnado deberia haber conseguido al
finalizar la propuesta y los contenidos que se pretenden trabajar. En tercer lugar, se muestran
las competencias y la metodologia de trabajo que se ha utilizado durante la intervencion. Y, por
ultimo, las actividades llevadas a cabo junto a los recursos necesarios y la evaluacion realizada,

sin olvidarnos de la atencion a la diversidad.



20

5.2.  CONTEXTUALIZACION
5.2.1. Caracteristicas del centro

La propuesta de intervencion se lleva a cabo en un centro educativo de educacion infantil y
primaria. Es un centro publico, reflejo de una sociedad plural, dependiente de la Consejeria de
Educacion de la Junta de Castilla y Ledn, situado en Guardo, localidad y municipio de la
comarca occidental de La Montafia Palentina. Est4 adscrito desde el afio 2005/06 al convenio
MEC/British Council que conlleva el desarrollo del curriculo integrado hispano-britanico de
forma progresiva desde Educacion Infantil (3 afios) hasta la Educacion Primaria, estableciendo
el aprendizaje y uso del inglés como herramienta necesaria para interrelacionarse en el mundo
actual, globalizado y multicultural.
Los objetivos propios del curso 2024/2025 son:

- Establecer el respeto y la igualdad como base de la convivencia diaria.

- Crear un clima acogedor que propicie las buenas relaciones entre todos los miembros

de la comunidad educativa.

Para ello se va a realizar actividades internivel e interetapa que supongan el desarrollo de
competencias basicas del alumnado al mismo tiempo que se favorece la convivencia de centro.
El centro tiene una estructura jerarquica, funcional y muy definida con roles como: direccion,
jefatura de estudios, secretaria, docentes, personal administrativo y profesores de apoyo como
PT o AL.
Cuenta con aulas propias de cada curso, ademas de zonas comunes como patio, biblioteca,
laboratorio, salas de informatica, sala de radio... a las cuales el alumnado puede acudir bajo
supervision y con un fin establecido.
El centro dispone de un proyecto educativo de centro (PEC), que como la mayoria de los centros
define su identidad, sus valores, sus objetivos pedagdgicos y su organizacion.

La metodologia que utiliza el centro es la siguiente y se clasifica de la siguiente manera:
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¢ Individualizada: Atendiendo el ritmo personal de cada alumno/a.

e Personalizada: De acuerdo con las caracteristicas personales del nifio/a.

e Activa y participativa: Siendo el alumno/a el centro del proceso de ensefianza
aprendizaje.

e Flexible: Con posibilidad de adaptar el curriculo oficial a las necesidades particulares
de cada alumno/a

e Dinamico-ladica: Motivandole en la realizacion de actividades agradables que
requieran esfuerzo personal mediante el uso, principalmente de reforzadores positivos.

e Motivadora: Que genere en el alumno/a interés por adquirir nuevos aprendizajes
funcionales y significativos.

e Apoyo dentro del aula: Fomentando la inclusion de este alumnado y beneficiandose,

en algunos casos, de las explicaciones especificas con un alumno/a o grupo.

5.2.2. Caracteristicas del alumnado
El agrupamiento del alumnado esta organizado de la siguiente manera:

« En educacion infantil

o 11 alumnos de 3 afios
o 15 alumnos de 4 afos
o 19 alumnos de 5 afos
< En primaria
o 16 alumnos de 1° de primaria
o 20 alumnos de 2° de primaria
o 17 alumnos de 3° de primaria
o 17 alumnos de 4° de primaria

o 13 alumnos de 5° de primaria
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o 16 alumnos de 6° de primaria

Las caracteristicas del alumnado son muy amplias y diversas, ya que el centro cuenta con
alumnos de diferentes edades, de diferente desarrollo evolutivo, contextos familiares y sociales
variados ademas de sus necesidades individuales. En la etapa de educacién infantil, por lo que
he podido observar durante mi estancia del practicum II, los nifios y nifias muestran mucha
curiosidad, aprenden a través del juego y tienen gran interés por aprender y descubrir
conocimientos y aprendizaje nuevos. Por otro lado, en primaria comienzan a desarrollar el
pensamiento logico. A todo esto, hay que sumarle y tener en cuenta la diversidad cultural,
lingiiistica y socioecondémica que hay en el centro dado que influye directamente en cada
estudiante.

5.3. OBIJETIVOS

Con esta propuesta de intervencion didéctica en el segundo ciclo del 1° curso de
Educacion Infantil se pretende que los alumnos alcancen los siguientes objetivos establecidos
por el Decreto 37/2022:

Crecimiento en armonia

e Realizar actividades relacionadas con el autocuidado y el cuidado del entorno con ayuda
de un adulto mostrando una actitud respetuosa.

e Participar en juegos y actividades colectivas con mediacion del adulto, mostrando
actitudes de afecto, respetando los distintos ritmos individuales, y evitando todo tipo de
discriminacion.

Descubrimiento y exploracion del entorno

e Identificar los cuantificadores basicos mas significativos empledndolos en el contexto
del juego y en la interaccidon con los demas.

e Examinar con curiosidad el comportamiento de ciertos elementos o materiales a través

de la manipulacion o la actuacion sobre ellos.
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e Mostrar una actitud de respeto y cuidado hacia el medio natural y los animales,
percibiendo el impacto que algunas acciones humanas ejercen sobre ellos.

Comunicacion y representacion de la realidad

e Hacer un uso funcional del lenguaje oral y/o de otros lenguajes, comunicando
sentimientos, emociones, necesidades, deseos, intereses, experiencias propias e
informacion, aumentado progresivamente su vocabulario interactuando en diferentes
situaciones y contextos.

e Iniciarse en la utilizacion de las formas convencionales del lenguaje (saludar,
despedirse, pedir disculpas, dar las gracias) respetando las normas lingiiisticas
establecidas.

5.4. CONTENIDOS

En esta propuesta de intervencion didéctica en el 1° curso de Educacion Infantil se han
establecido los siguientes contenidos establecidos por el Decreto 37/2022:

Crecimiento en armonia

e Exploracion del medio natural y de su importancia para la salud y el bienestar.

e Diversidad en el aula: disposicidon para entablar relaciones afectivas que favorezcan la
inclusion.

Descubrimiento y exploracion del entorno

e Cuantificadores basicos contextualizados para expresar cantidades.

e Conteo siguiendo la cadena numérica. Inicio de la recta numérica.

e Seriaciones y secuencias logicas temporales elementales.

¢ Recursos naturales. Consumo responsable. Reduccion, reutilizacion y reciclaje.
Comunicacion y representacion de la realidad

e Formas socialmente establecidas (saludar, despedirse, dar las gracias, pedir disculpas,

solicitar ayuda).
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e FEl lenguaje oral en situaciones cotidianas: asambleas, conversaciones en parejas,
pequefio y gran grupo, rutinas, juegos de interaccidn social, juego simbdlico y expresion
de vivencias. El adulto como modelo de referencia.

e Diferentes elementos (linea, forma, color, textura), técnicas (pegado, modelado,

estampado, pintura) y procedimientos plasticos.

5.5.  COMPETENCIAS
Con la situacion de aprendizaje que se plantea en el presente Trabajo Fin de Grado se
trabajan las siguientes competencias:
5.5.1. Competencias clave
o Competencia en comunicacion lingiiistica
o Competencia personal, social y de aprender a aprender
o Competencia ciudadana
5.5.2. Competencias especificas
Crecimiento en armonia
- Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad, valorando la importancia
de la amistad, el respeto y la empatia, para construir su propia identidad basada en
valores democraticos y de respeto a los derechos humanos. (CCL, CP, STEM, CD, CPSAA,
CC, CCEC)
Descubrimiento y exploracion del entorno
- Reconocer elementos y fendmenos de la naturaleza, mostrando interés por los habitos
que inciden sobre ella, para apreciar la importancia del uso sostenible, el cuidado y la
conservacion del entorno en la vida de las personas. (CCL, CP, STEM, CPSAA, CC,

CCEC.)
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Comunicacion y representacion de la realidad
- Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa, utilizando diferentes lenguajes,
descubriendo los codigos de cada uno de ellos y explorando sus posibilidades expresivas
para responder a diferentes necesidades comunicativas. (CCL, STEM, CD, CPSAA, CE,

CCEC)

5.6. METODOLOGIA
Las propuestas que se van a realizar son tan diferentes unas de otras, que se debe utilizar

diferentes metodologias.

«* Observacion sistematica:

Esta metodologia es fundamental en educacion infantil, permiten que se evalte la participacion
de los nifios con las propuestas del aula, la interaccion entre ellos en los momentos especificos
para trabajar con estos materiales, sus habilidades motoras, el lenguaje, las emociones que les
despiertan... Aunque hay varias maneras de aplicarles (Listas de cotejo, registros descriptivos
o escalas de valoracion) la que me ha parecido que se adapta mejor al aula en la que he trabajado
las propuestas, es las escalas de valoracidn, ya que es una manera muy util de seguir tanto el

dia a dia como la evolucidn personalizada de cada alumno.

¢ Dialogos/Entrevistas informales:

Hablar con los nifios y nifias en contextos naturales, mientras estan realizando la propuesta me
permite evaluar si han comprendido o no la funcionalidad del material, la expresion oral que
utilizan, el interés que estan demostrando por cierta actividad o su razonamiento. Es muy facil
de aplicarla, ya que les he formulado preguntas abiertas o les he incitado a mantener una

conversacion espontanea conmigo durante la realizacion de la propuesta.
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% Registro fotografico o audiovisual:

Este registro ha surgido espontdneamente ya que como en mi caso, necesitaba adjuntar fotos de
las propuestas delTFG, fui haciéndoles fotos mientras trabajaban individualmente con cada
material, de esa forma, al verlas todas documentadas en mi movil me he dado cuenta del proceso

y del progreso que han tenido algunos nifios.

En el segundo ciclo de Educacion Infantil (3-6 afios), la evaluacion debe ser continua, global y
formativa, centrada en los procesos de aprendizaje y desarrollo del nifio. Para evaluar
propuestas de aprendizaje en un aula de primer curso como ha sido esta, es importante utilizar

metodologias activas y adecuadas al momento evolutivo.

5.7.  TEMPORALIZACION
Es dificil realizar una temporalizacion concreta, ya que estas propuestas estan disefiadas para ir
alternandolas en los diferentes rincones del aula durante todo el curso; por ello, la
temporalizacién que se presenta a continuacion es la que se ha utilizado para introducir dichas

propuestas en el aula.

Hay que tener en cuenta, como se ha mencionado anteriormente, que estas propuestas se
alternan, de modo que cada semana se cambian por otras diferentes o se complejizan las que ya

estan colocadas.

Por lo que pude observar en el aula durante mi practicum II, las propuestas no deberian
permanecer mas de una semana, ya que los nifios se cansan de ellas, las evitan, no les prestan
atencion y acaban aburriéndoles. Por ello, cada semana se van incorporando y afiadiendo nuevas

propuestas que atraigan mas su atencion y se ajusten a su desarrollo evolutivo.

En el mes de abril, fue cuando yo inicié esta propuesta en el aula, por lo que la segunda semana

de este mes les presenté las propuestas progresivamente.
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Propuesta 6

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4
7 8 9 10 11
Propuesta 1 Propuesta 2 Propuesta 3 Propuesta 4 Propuesta 5
14 15 16 17 18
21 22 23 24 25

28 29 30

Propuesta 7 Propuesta 8

5.8. PROPUESTAS
A continuacidn, se presentan las propuestas que se realizaron en el aula del 1° curso del
segundo ciclo de Educacion Infantil. Estas actividades conformaron la situacion de aprendizaje

con la que el alumnado trabaj6 la inclusion de materiales reciclados en las propuestas del aula.

Cabe destacar que todas las propuestas que se presentan a continuacion tienen una preparacion
previa en casa, utilizando siempre materiales reciclados o bien que tengamos en casa

inutilizados y les queramos dar una segunda vida.




Objetivos

Contenidos

Desarrollo

Temporalizacion

Recursos
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PROPUESTA 1

“Las flores”

- Identificar la secuencia segtin el patron
- Discriminar y percibir los colores

- Identificar los nimeros

*

% Reconocimiento de patrones y secuencias.

Consta de un tablero con nueve cilindros repartidos proporcionalmente
en el espacio de este. Ademads del tablero la propuesta también tiene unas
flores de colores con un nimero en el centro y unos patrones con dichas
flores; los cuales los alumnos deben de copiar pegandolos en el tablero

de igual manera.

La idea de esta propuesta es para su colocacidon en el rincon logico-
matematico ya que se trabaja el reconocimiento de patrones y secuencias,

la discriminacion visual, la numeracion y el conteo...

(Anexo 1)

Lunes 7 de abril.

Materiales: Tubos de carton, ldminas de carton y papel.

Humanos: Maestra y alumnos.

Espaciales: Aula habitual.



Objetivos

Contenidos

Desarrollo

Temporalizacion

Recursos

29

PROPUESTA 2

“La huevera”

- Identificar las formas geométricas

- Seguir la secuencia segin el modelo correctamente

% Clasificacion, seriacion y reconocimiento de patrones.

La siguiente propuesta tarta de una huevera reciclada con unos modelos
en los que aparecen formas geométricas en forma de secuencia, los nifios
deben de identificar las formas geométricas y colocarlas en la huevera
segun corresponda teniendo en cuenta su posicion en el patron que se les

proporciona.

Esta propuesta iria colocada en el rincon lo6gico-matematico ya que
trabaja el orden, la clasificacion, la seriacion y los patrones. Ademas, esta
propuesta integra conocimientos como conteo, comparacion de tamafos

y so de vocabulario como “antes”, “después”, “al lado™ ...

(Anexo II)

Martes 8 de abril.

Materiales: Huevera, modelos de las secuencias y formas geométricas.

Humanos: Maestra y alumnos.

Espaciales: Aula habitual.
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PROPUESTA 3

“Cada pajita en su lugar”

Objetivos - Reconocer los nimeros del 1 al 5

- Asociar la grafia del numero con su cantidad correspondiente
7

Contenidos ¢+ Reconocimiento de nimeros cardinales.

Desarrollo Esta propuesta trata de unos tubos de papel reciclado con los numeros
del 1 al 5 colocados delante, los nifios deberan introducir en cada tubo el

numero de pajitas correspondiente.

Esta propuesta ird colocada en el rincon l6gico-matematico ya que se

trabaja el conteo, el concepto de cantidad y el numero cardinal.

(Anexo I11)

Temporalizacion Miércoles 9 de abril.

Recursos Materiales: Tubos de papel reciclado, pajitas y carton.

Humanos: Maestra y alumnos.

Espaciales: Aula habitual.
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PROPUESTA 4

“Sigue el recorrido”

Objetivos - Desarrollar la coordinacion visomotriz

- Favorecer la motricidad fina

R

Contenidos ¢ Seguimiento de patrones y grafismo.

Desarrollo Esta propuesta consiste en que los alumnos deben de seguir con un palo
acabado en circulo, un recorrido que se les da como patron. El proposito
es que lo hagan de la manera mas precisa que puedan, intentando no

salirse del carton y sujetando el palo de manera correcta.

Esta propuesta estaria situada en un rincon especifico de grafismo o en
su defecto de escritura, ya que se trabaja el control del trazo, la

coordinacion visomotriz y la motricidad fina.

(Anexo IV)

Temporalizacion Jueves 10 de abril.

Recursos Materiales: Carton con circulos, palo con circunferencia y piedra.

Humanos: Maestra y alumnos.

Espaciales: Aula habitual.



Objetivos

Contenidos

Desarrollo

Temporalizacion

Recursos
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PROPUESTA 5

“La canica bailonga”

- Desarrollar la coordinacion 6culo-manual
- Fomentar la motricidad fina y el control postural

- Estimular la atencién y la concentracion

% Estimulacion de motricidad fina y gruesa.

«* Fomento de coordinacion 6culo-manual.

Esta propuesta la he creado pensando sobre todo en estimular la
concentracion de los nifios, ya que en estas edades no suelen ser
pacientes ni constantes con ninguna actividad. Deben de mover el carton
en el cual estan pegados dos tubos de papel reciclado, para conseguir

introducir la pelota por ellos.

Con esta propuesta se pretende trabajar la coordinacion 6culo-manual, la
causa-efecto ya que comprenden que su accion (mover el cartdon) tiene
una consecuencia (la canica se mueve). Ademas, también potencian la
motricidad fina y gruesa dado que a veces implica movimientos amplios

del cuerpo.

(Anexo V)

Viernes 11 de abril.

Materiales: Carton, tubos de papel y canica/piedra.
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Humanos: Maestra y alumnos.

Espaciales: Aula habitual.

PROPUESTA 6

“El rodillo divertido”

- Desarrollar la coordinacion 6culo-manual

- Estimular la creatividad y la expresion artistica

¢+ Desarrollo de los conocimientos plasticos.

Esta propuesta la situé en el rincon del arte, ya que era una actividad que
utilizarian con la plastilina. Se trata de un tubo al cual afiadimos texturas

o relieves para que asi al pasarlo por la plastilina deje diferentes formas.

(Anexo VI)

Jueves 24 de abril.

Materiales: Tubo de papel y rodillo para moldear.

Humanos: Maestra y alumnos.

Espaciales: Aula habitual.
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PROPUESTA 7

“Las pelotas de colores”

- Reconocer y clasificar los colores
- Discriminar visualmente

- Favorecer la motricidad fina

% Conocimiento de los colores
¢ Seguimiento de patrones

+ Coordinacion 6culo-manual

En esta actividad, los nifios trabajan el reconocimiento y la clasificacion
de los colores a través de la asociacion entre tarjetas con circulos de
colores y pelotas del mismo color las cuales deben de introducir en una
botella de igual manera que aparece en el patron. De forma individual,
cada nino elige una tarjeta, nombra el color y busca la pelota
correspondiente, desarrollando asi la discriminacion visual, el lenguaje,

la atencion y la coordinacion 6éculo-manual.

(Anexo VII)

Lunes 28 de abril.

Materiales: 1 botella de plastico, pelotas de colores y patrén.

Humanos: Maestra y alumnos.

Espaciales: Aula habitual.
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PROPUESTA 8

“Las vocales”

Objetivos - Reconocer las vocales

- Estimular la atencién y la concentracion

R

Contenidos ¢+ Conocimiento de las vocales

Desarrollo Esta propuesta consiste en un tablero realizado con carton en el que
aparecen cinco palabras conocidas para ellos con su imagen
correspondiente para hacerles mas facil la clasificacion. Deben de elegir
el tapon con la vocal que corresponda a cada palabra, y colocarla encima

de ella, creando asi una palabra completa.

(Anexo VIII)

Temporalizacion Martes 29 de abril.

Recursos Materiales: Carton, tapones y tablero

Humanos: Maestra y alumnos.

Espaciales: Aula habitual.

5.9. EVALUACION
La evaluacion ha sido continua, global, integradora y sistemdatica. Se ha adaptado a las
caracteristicas individuales de cada nifio, asegurando un enfoque personalizado para optimizar

el proceso de aprendizaje.
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Técnicas de evaluacion

Observacion: Durante la puesta en practica de cada una de las actividades planteadas
se ha realizado una observacion directa. Con esta observacion se ha pretendido
evaluar la participacion y actitud de los nifios en el aula. También se ha tenido en
cuenta su interés por aprender y la relacion con el resto de los compaifieros.

El Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y
las ensenianzas minimas de la Educacion Infantil en su articulo 12 dice: “La
observacion directa y sistemadtica constituira la técnica principal del proceso de
evaluacion”.

Analisis de producciones: Se ha evaluado el rendimiento de los alumnos a través de
las producciones que se han realizado durante la intervencion.

Intercambios orales: Por ultimo, se ha tenido en cuenta la intervencion de cada uno

de los nifios, valorando de forma positiva su participacion.

Criterios de evaluacion

Se han seleccionado los criterios de evaluacion que pretendia que el alumnado consiguiera

alcanzar con la propuesta educativa planteada. Estos criterios estan recogidos en el Decreto

37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de Educacion

Infantil en la Comunidad de Castilla y Leon y en este caso son:

Crecimiento en armonia:

3.1. Realizar actividades relacionadas con el autocuidado y el cuidado del entorno con

ayuda de un adulto mostrando una actitud respetuosa.

4.3. Participar en juegos y actividades colectivas con mediacion del adulto, mostrando

actitudes de afecto, respetando los distintos ritmos individuales, y evitando todo tipo de

discriminacion.
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Descubrimiento y exploracion del entorno:
e 1.2, Identificar los cuantificadores basicos mas significativos empledndolos en el

contexto del juego y en la interaccidon con los demas.

e 2.3. Examinar con curiosidad el comportamiento de ciertos elementos o materiales a
través de la manipulacion o la actuacion sobre ellos.
e 3.1. Mostrar una actitud de respeto y cuidado hacia el medio natural y los animales,

percibiendo el impacto que algunas acciones humanas ejercen sobre ellos.

Comunicacion y representacion de la realidad:

e 3.1. Hacer un uso funcional del lenguaje oral y/o de otros lenguajes, comunicando
sentimientos, emociones, necesidades, deseos, intereses, experiencias propias e
informacion, aumentado progresivamente su vocabulario interactuando en diferentes

situaciones y contextos.

e 3.2. Iniciarse en la utilizacion de las formas convencionales del lenguaje (saludar,
despedirse, pedir disculpas, dar las gracias) respetando las normas lingiiisticas

establecidas.

Instrumentos de evaluacion

Escala de estimacion.

e Nombre del alumno/a:
e Fecha:

e Actividad/Propuesta:

e FEdad/Nivel:



Aspectos para

observar

Siempre (3)

A veces (2)

Nunca (1)

Participa con interés
y motivacién en la

actividad

Manipula los
materiales con

autonomia

Coordina el
movimiento de sus
manos con la vista

(6culo-manual)

Controla sus
movimientos al usar
el material

(motricidad fina)

Reconoce y explora
diferentes texturas y

patrones

Se concentra durante

la realizacion de la

actividad

Muestra creatividad

en su realizacion

38
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Respeta turnosy O O O
normas en el

desarrollode la

actividad

Persevera ante la O O O
dificultad

Expresa verbal o O O O

gestualmente lo que

ha hecho o sentido

Puntuacion total: /30

Observaciones del docente:

6. RESULTADOS DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION
Tras la puesta en marcha de diversas propuestas de aprendizaje basadas en la introduccién del
uso de materiales reciclados en el aula de 3 afios, se observaron los siguientes resultados en el

desarrollo de los aprendizajes y en la dinamica del grupo:

Los nifios y nifias mostraron un alto nivel de interés y entusiasmo ante la manipulacion de las
propuestas creadas con materiales reciclados como botellas, tapones, tubos de carton o cajas.
La posibilidad de explorar libremente estos objetos fomentd una actitud activa y curiosa,
esencial en estas edades. El uso de materiales variados en textura, tamafio y forma permiti6 la
estimulacion de los sentidos y favorecio el desarrollo de la motricidad fina y gruesa. Actividades
como encajar tapones, apilar cajas o construir estructuras ayudaron a mejorar la coordinacion

6culo-manual y la precision de los movimientos.
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Durante las sesiones en las que introducimos estas propuestas, se generaron multiples
situaciones comunicativas espontaneas. Los alumnos del aula compartian lo que hacian,
describian los materiales y negociaban con sus compaiieros. Esto favorecio la ampliacion del

vocabulario y el desarrollo de la expresion oral, siempre guiada por el adulto.

Aunque todavia estan en una etapa muy temprana para comprender conceptos complejos, los
nifios y nifias comenzaron a identificar que ciertos materiales no se tiran, sino que "se pueden
usar para jugar o construir cosas". Este mensaje fue reforzado mediante cuentos, canciones y
rutinas del aula. Fue muy gratificante poder vivir situaciones como que un nifio trajese de casa
un tapon, una botella... y te dijese “Profe, seguro que esto lo podemos utilizar para crear algo”,
es ahi cuando te das cuenta de que todo lo que has estado trabajando ha tenido sentido y ha

cobrado vida.

Las familias colaboraron activamente aportando materiales desde casa, lo que fortalecio el
vinculo entre escuela y hogar. Esta implicacion también generd conversaciones en casa sobre

reciclaje y reutilizacion, extendiendo el impacto del proyecto mas alla del aula.

7. CONCLUSIONES
A lo largo de este Trabajo de Fin de Grado se ha podido comprobar que la inclusion de
materiales reciclados en las propuestas de aprendizaje en Educacion Infantil aporta multiples
beneficios al desarrollo integral del alumnado. El uso de estos materiales en el aula no solo
favorece la creatividad, la imaginacion y la expresion, sino que también promueve valores como
el respeto por el entorno, el cuidado del medio ambiente y la responsabilidad desde edades

tempranas.

Los materiales reciclados ofrecen a los nifios y nifias la posibilidad de experimentar, manipular

y explorar de forma activa, convirtiéndose en protagonistas de su propio aprendizaje. Gracias a
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su cardcter abierto y versatil, estos recursos permiten disefiar propuestas mdas flexibles,
significativas y adaptadas a los intereses del grupo, lo cual resulta esencial en esta etapa

educativa.

Ademas, se ha observado que trabajar con materiales reciclados fomenta el trabajo cooperativo,
el didlogo, la resolucion de problemas y el desarrollo de la motricidad fina y gruesa. A través
del juego y la experimentacion, el alumnado adquiere aprendizajes valiosos de forma ludica y

vivencial.

También cabe destacar que esta metodologia estd alineada con una educacion para la
sostenibilidad, ayudando a que los nifios y niflas tomen conciencia, desde pequefios, de la
importancia de reducir, reutilizar y reciclar. De este modo, se favorece la adquisicion de habitos

responsables y el compromiso con el cuidado del planeta.

Por todo ello, se concluye que integrar materiales reciclados en las propuestas de aprendizaje
en Educacion Infantil es una practica educativa enriquecedora, tanto para el desarrollo de
competencias como para la formacion de ciudadanos y ciudadanas conscientes, creativos y

respetuosos con su entorno.
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9. ANEXOS

ANEXO I

Preparacion de las flores y de los patrones en canva de la propuesta 1.
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Realizacion de la actividad en el aula.
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ANEXO IT

Realizacion de los patrones y de las formas geométricas en canva de la propuesta 2.

i
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Realizacion de la actividad en el aula.




ANEXO III

Realizacion de los nimeros en canva de la propuesta 3.

Realizacion de la actividad en el aula.
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ANEXO IV

Realizacion de los patrones en canva de la propuesta 4.
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Realizacién de la actividad en el aula.

47



ANEXOV

Realizacion de la actividad en el aula de la propuesta 5.

ANEXO VI

Realizacion de la actividad en el aula de la propuesta 6.
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ANEXO VII

Representacion de la propuesta 7 en el aula.

ANEXO VIII

Realizacion de las palabras en canva de la propuesta 8.
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Realizacion de la actividad en el aula.
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