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RESUMEN:

El inglés como idioma se ha convertido en la actualidad en una competencia de
necesaria adquisicion en lo que al mundo del profesional sanitario se refiere, en
esta revision, al mundo de la enfermeria. El nuevo perfil de enfermero exige que
se posean estos conocimientos sobre la lengua inglesa, empezando por la
adquisicion de nociones bésicas en los afios de estudiante del grado. El dominio
de este idioma en nuestra profesion ayuda y facilita la apertura de nuevas
puertas, y la erradicacion de las barreras de idioma respecto a esta lengua. Es
importante que los estudiantes del grado de enfermeria adquieran los
conocimientos con fines especificos para el desempefio laboral de su puesto,
tanto en su propio pais, como fuera de él. Uno de los objetivos principales del
aprendizaje del inglés centrado en el area de la salud, seria su posterior

aplicacion y utilizacion del mismo en el ambito del desarrollo profesional.

PALABRAS CLAVE: inglés, profesional, enfermeria.



ABSTRACT:

The English language has now become a necessary skill to be acquired in the
world of health professionals, in this review, in the world of nursing. The new
profile of a nurse requires this knowledge of the English language, starting with
the acquisition of basic concepts during the undergraduate years. Mastery of this
language in our profession helps facilitate the opening of new doors and the
elimination of language barriers related to this language. It is important for nursing
students to acquire knowledge for specific purposes in order to perform their job,
both in their own country and abroad. One of the main objectives of learning
English in the health field would be its subsequent application and use in the field
of professional development. The comparison made between those health
professionals who do not have knowledge of the English language and those who
do gave us, as a result, the importance of knowing how to speak and write in
English, and opened doors in the workplace in other countries where English is

the main language.
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1. INTRODUCCION:

En la actualidad, se est& produciendo una transformacion a nivel lingiistico, en
la que nos estamos viendo influenciadas todas las personas de nuestra
sociedad. Esta transformacion consiste en la inclusion en nuestras vidas de un
segundo idioma, en este caso el inglés. En Espafia, el inglés ha pasado de ser
unalengua hablada y dominada por unos pocos estudiosos de linglistica, a estar
presente en todas las actividades de nuestra vida diaria, incluyéndola tanto
dentro del hogar, como en el trabajo, ala hora de la compra, en las redes sociales

y nuevas tecnologias...

Dentro del contexto europeo, se han comenzado a desarrollar una serie de
iniciativas que se encaminan a potenciar y fortalecer el aprendizaje, de una
lengua comun para todos, que facilite el intercambio entre estudiantes y
profesionales. Una de estas iniciativas es el Marco Comun Europeo de referencia
para el aprendizaje, ensefianza y evolucion de las lenguas, el cual forma parte
del proyecto general de Politica Linguistica del Consejo de Europa. A su vez,
promueve una intensificacion en la ensefianza y el aprendizaje de diferentes
idiomas para poder facilitar una mejor movilidad, una comunicacion internacional
mucho mas eficaz, una mejora en las relaciones profesionales y un mayor y

mejor acceso a la informacion.

1.1 Grado en Enfermeria en Espafia: Formacion en la lengua inglesa.

Durante los afios de la carrera, se ha ido integrando una asignatura con el
nombre de “Inglés Técnico”, en la cual se trata de ensefar a los alumnos de
segundo curso del grado en enfermeria un inglés que se centra en lo técnico y
propio del grado, incluyendo vocabulario caracteristico del &mbito de la salud,
pruebas escritas y de escucha en inglés que tratan temas como curas, técnicas,
situaciones reales de emergencia, y varios temas mas que engloban esta rama

sanitaria.



Para algunos alumnos, puede resultar una asignatura sobrante, o que no tiene
gue ver nada con la propia carrera, mientras que otros muchos la consideran

imprescindible de cara al futuro profesional.

El inglés es una materia critica para los estudiantes de enfermeria porque,
ademas de sus usos en el lugar de trabajo, es el idioma principal utilizado para
la comunicacion en articulos de investigacion sanitaria de primer nivel. Sin lugar
a dudas, el conocimiento y dominio del inglés puede facilitar la movilidad laboral

de un enfermero.

1.2 Perfil competencial propio de los profesionales de Enfermeria.

Dentro de los objetivos de reforma de los estudios del grado en Enfermeria, en
el ambito de la Ensefianza Superior, se pretende dar una respuesta a la actual
complejidad y dificultad de los Servicios de Salud existentes, donde los
enfermeros y enfermeras requieren cada vez mas, de la adquisicion de nuevas
competencias para poderse manejar con las nuevas tecnologias, evaluar e
implementar las intervenciones de los cuidados propios de enfermeria, y poder

llegar a promover una practica basada en la evidencia (PBE).

La heterogeneidad existente en la formacion de Enfermeria en el contexto
europeo también refleja la especial necesidad de unificar criterios, sobre todo,
aquellos relacionados con el uso de la evidencia cientifica y lainvestigacion. Para
gue esto se pueda llevar a cabo, es totalmente imprescindible el planteamiento
de una serie de mecanismos de unificacion linglistica a través de la lengua
inglesa, para poder potenciar al maximo el pleno desarrollo de la disciplina

enfermera.



1.3 Nuevas metas en el ambito académico, cientifico e investigador.

En el &mbito cientifico y académico, el inglés actia como lengua vehicular y su
uso es fundamental para la interpretacion de los hallazgos més significativos en
investigacion, lo que implica la integracion de la evidencia cientifica en la practica

enfermera.

Dentro de las dificultades més notorias para el desarrollo de la investigacion
enfermera se encuentran, entre otras, las grandes limitaciones en el uso de la
lengua inglesa, siendo esta imprescindible para la busqueda de informacién en
bases de datos internacionales, asi como para la difusién de investigaciones y
articulos, ya que las que mayor repercusion e impacto tienen son aquellas que

se publican en este idioma.
Junto a los avances y las nuevas competencias que se van desarrollando en el

campo de la enfermeria, cabe destacar que una de las mas fundamentales es el

manejo del inglés.

2. OBJETIVOS:

2.1 Objetivo General
= Determinar la importancia del aprendizaje de la lengua inglesa por parte

de los enfermeros para su actividad profesional

2.2 Objetivos Especificos
= |dentificar las principales ventajas que tiene el conocimiento del inglés en
la profesion de enfermeria.
= Valorar la necesidad de implantacidén de cursos o sesiones de aprendizaje

de inglés para enfermeros/as.



3. METODOLOGIA: Disefio del estudio, contexto y material e

instrumentos necesarios.

El trabajo que se presenta a continuacion se trata de una revision bibliogréafica
basada en la evidencia cientifica que se encuentra disponible sobre el tema
previamente planteado.

3.1 Bases de datos y fuentes consultadas

Para llevar a cabo esta revision bibliografica, se utilizaron las siguientes bases
de datos cientificas, como fuente primaria de informacion:

o PUBMED

o SCIELO

o CORE

o SEMANTIC SCHOLAR

3.2 Palabras clave
Para la delimitacion de la basqueda de articulos, se seleccionaron una serie de
palabras clave que aparecen en la siguiente tabla:

Tabla 1. Palabras clave

Castellano Inglés

Enfermeria Nursing

Inglés English

Enfermero Nurse

Aprendizaje Learning

Aplicacion profesional Professional application
Revision Review




3.3 Criterio de inclusién y exclusién

Previamente a la realizacion de la busqueda de articulos, se tomaron en cuenta

una serie de criterios de inclusion y exclusion para todas las bases de datos

cientificas utilizadas.

En primer lugar, los criterios de inclusion fueron:

o

o

Que los articulos estuvieran publicados en espafiol o inglés.

Que hubieran sido publicados en los ultimos 5 afios (2020-2025).
Aguellos articulos que ofrecieran informacion relevante sobre el uso y la
aplicacion del inglés en el ambito de la enfermeria, tanto profesional como
en el propio grado universitario.

También aquellos que hablasen sobre el uso del inglés en el ambito
sanitario.

Articulos de acceso libre o aquellos disponibles desde la biblioteca de la

Uva.

A continuacion, los criterios de exclusion, que fueron:

©)

©)

Articulos cuyo texto completo no se encontraba disponible.

Ensayos clinicos y metaandlisis.

3.4 Estrategia de busqueda bibliografica

La busqueda bibliografica de articulos se realizd durante los meses de febrero,

marzo y abril de 2025, utilizando las bases de datos cientificas previamente

mencionadas.

El operador booleano que fue utilizado fue AND, para que al combinar los

términos de a busqueda, pudieran aparecer en los resultados los términos

introducidos. También se utilizé (*) para la base de datos PubMed, siendo este

Gtil para poder utilizar una palabra desde la raiz y todas sus derivaciones, como
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es el caso de nurs(*), donde se buscarian articulos con “nurse, nursing,

nurses...”

A continuacién, se va a detallar como se realizaron las busquedas en cada base
de datos, utilizando los operadores booleanos y las combinaciones de palabras

para la busqueda de informacion en los articulos.

3.4.1 Estrategia de busqueda en PubMed (Tabla 2)

En primer lugar, se buscoé “English AND nursing”, donde se obtuvieron 77
resultados. Tras la lectura del titulo y resumen, se seleccionaron 14 articulos, y

tras la lectura completa del articulo, se seleccionaron 5.

Posteriormente, se busco “English/nursing”, donde no se obtuvieron resultados,

por lo que no se pudo seleccionar ningun articulo.

A continuacion, se buscé “Studies AND nursing”, donde se obtuvieron 59
resultados. Tras la lectura de titulo y resumen, y descartando aquellos articulos

duplicados y previamente incluidos, se seleccionaron 2 de ellos.

3.4.2 Estrategia de busqueda en Scielo (Tabla 3)

Primero, se introdujo “inglés en enfermeria”, donde se obtuvieron 142 resultados.
Tras la lectura de los titulos y de los resumenes, se seleccionaron 7 articulos. Al
finalizar la lectura completa de los articulos, se seleccionaron 5. De estos 5, 2 de
ellos se utilizaron para describir la necesidad de aprendizaje del inglés durante

la carrera de enfermeria. Los otros 3 fueron utilizados para diversos resultados.

A continuacién, se introdujo “aplicacion del inglés en enfermeria”, donde se
obtuvieron 27 resultados. Tras la lectura de los titulos y resumenes, y la

eliminacion de aquellos articulos ya seleccionados previamente, no se
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seleccion6 ningun articulo.

Después se busco “inglés AND enfermeria profesional”, donde aparecieron 21
resultados. Tras la lectura de resimenes y titulos, y nuevamente evitando

articulos duplicados y ya seleccionados, no se seleccion6 ningun articulo nuevo.

Luego se introdujo “estudiantes de enfermeria AND inglés”, obteniéndose 19

resultados. Tras la lectura de titulos y resimenes, ninguno fue seleccionado.

Por ultimo, se buscéd “aplicacién del inglés AND enfermeria profesional”,
obteniéndose 3 resultados, de los cuales ninguno fue seleccionado tras la lectura

de sus titulos y resumenes.

3.4.3 Estrategia de busqueda en Core (Tabla 4)

En primer lugar, se buscd “aplicaciéon del inglés en enfermeria”, donde se
obtuvieron 8879 resultados. Tras la aplicacion de varios filtros para reducir la
busqueda, se obtuvieron 74. Tras la lectura de los titulos y resumenes, se
selecciond un articulo para conocer la situacion actual en el proceso formativo
de los estudiantes de enfermeria.

Posteriormente, se introdujo “inglés en enfermeria profesional”, donde se
obtuvieron 163 resultados, que, tras la aplicacion de filtros, fueron 23 los que
aparecieron. Tras la lectura de los titulos y resimenes de los mismos, no se

selecciond ningun articulo.

A continuacién, se buscé “English AND nursing as a profession”, tras lo cual se

obtuvieron 12 resultados, de los que no se seleccion6 ninguno.

3.4.4 Estrategia de busqueda en Semantic Scholar (Tabla 5)

Para comenzar, se introdujo “uso del inglés en enfermeria”, donde se obtuvieron
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1070 resultados, al ser un buscador global y tan amplio se aplicaron filtros para
reducir la busqueda, dejando 132 articulos, de los cuales, tras la lectura de titulos
y resumenes, se seleccion6 uno para ayudar a entender las habilidades
comunicativas de los estudiantes de enfermeria gracias al aprendizaje del inglés.

A continuacion, se buscé “estudiantes de enfermeria AND inglés”, donde se
obtuvieron 63 articulos, de los cuales se seleccion6 uno para conocer la
repercusion social del aprendizaje de este idioma y el punto de vista de los

estudiantes del grado en enfermeria.

3.4.5 Realizacion de encuesta a profesionales

Para aumentar la busqueda de informacion relativa al aprendizaje del inglésy su
uso en la enfermeria, se llevo a cabo la realizacion de una serie de preguntas
contenidas en un Microsoft Forms, el cual se envié tanto a enfermeros en activo
en Espafa, a enfermeros espafioles trabajando en paises de habla inglesa, y a

estudiantes de la carrera de enfermeria.

El principal objetivo de esta encuesta fue ver la variedad de opiniones entre la
poblacién a la que iba dirigida la encuesta, y si existian puntos en comun entre

estudiantes de la carrera y profesionales ya formados en activo.

La encuesta consistia de 6 preguntas relacionadas con el aprendizaje del inglés,
su utilidad dentro del puesto de trabajo, alguna propuesta de realizacion de
cursos de inglés para aquellos enfermeros que no tenian conocimientos y
ventajas de poseer esos conocimientos de la lengua inglesa en el trabajo sobre

aquellos que no les tenian.

La encuesta se envid a través de diferentes medios durante los meses de
febrero, marzo y abril, obteniéndose un total de 25 respuestas al cuestionario,

con las que se pudo realizar una serie de graficas basadas en dichas respuestas.



4. RESULTADQOS:

Por un lado, se utilizaron las referencias (15,16) para la sintesis de la
introduccion. Tras la busqueda realizada previamente se obtuvieron un total de

14 articulos mas.

De estas 14 referencias, 7 fueron utilizadas para conocer la situacion actual en
los profesionales de la enfermeria (1,3-8), 5 nos ayudaron a conocer qué tipo de
aprendizaje del inglés tienen los estudiantes del grado en enfermeria (2,9-11,13),
y, por ultimo, 2 nos explicaron las principales afectaciones sociales y habilidades
comunicativas del aprendizaje y aplicacion del idioma por parte de los
enfermeros (12,14).

Algunos de los articulos que se seleccionaron podrian estar incluidos en mas de
una categoria, pero se clasificaron de esta manera por el contenido general del

propio articulo.

A continuacién, se presentan las caracteristicas y aspectos mas relevantes de

los articulos seleccionados.

4.1 Situacion actual de los profesionales de enfermeria

La situacion de los enfermeros y enfermeras actualmente se encuentra en un

estado critico si nos referimos a Esparia.

Segun Galbany et al. (5), existe una escasez de personal de enfermeria en
nuestro pais, principalmente debido a las condiciones laborales tan precarias, y
a la falta de desarrollo profesional. Aqui entra en juego también el inglés. La

mayor parte de las emigraciones por parte de las enfermeras es a paises de



habla inglesa, donde las condiciones laborales son mucho mejores, y la

formacion de sus profesionales sanitarios estd mucho mas valorada y preparada.

Esta situacion ha llevado a los enfermeros y enfermeras a aumentar la tasa de
abandono de la profesion, donde se ven involucrados los contratos temporales,
el bajo porcentaje de contratos indefinidos, el desgaste profesional y la poca

formacion.

4.2 Metodologia enfermera de cara al paciente

El trato de los enfermeros hacia los pacientes es un proceso que ha ido
evolucionando con el paso del tiempo, mejorando con los afios, y que trata de
formar un vinculo especial enfermero-paciente, el cual ayude a ambas partes a

obtener beneficio.

En paises menos desarrollados como los de América Latina, es muy complicado
ofrecer cobertura sanitaria a todos los habitantes, por lo que el personal sanitario,
en especial las enfermeras, han de adaptarse y buscar formas para cubrir esas

necesidades sanitarias de sus pacientes.

Mendes et al. (7) explica que es bastante necesaria la inversion econémica por
parte de estos gobiernos en el desarrollo de investigacion en teleenfermeria.
Este es un término novedoso que se comenzod a utilizar recientemente en estos
paises, mientras que en Europa se encuentra mucho mas avanzado. Se trata
principalmente de la prestacion de servicios de salud utilizando las TIC o
Tecnologias de la Informacion y Comunicacién. Gracias a las TIC, los
profesionales de la enfermeria pueden dar cobertura sanitaria a zonas de

poblacién mas rurales, y educar en salud a todos sus pacientes.
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Es de gran ayuda para las enfermeras el conocimiento de idiomas en este tipo

de casos, ya que cuentan con multitud de pacientes de grandes areas sanitarias.

Peres et al. (8) también hace referencia al uso de las TIC y a la necesidad de
desarrollar habilidades comunicativas con los pacientes. Refleja también como
principales dificultades la falta de la comunicacién no verbal de los pacientes, y
la barrera de lenguaje en aquellos pacientes que hablan otros idiomas.

4.3 El aprendizaje del inglés durante los afios de carrera

El aprendizaje del inglés durante los afios de la carrera universitaria es
fundamental de cara a un futuro cercano. Una vez finalicen los estudios y se
adentren al mundo laboral, va a ser de gran ayuda tanto en su propio pais como

en el caso de trabajar fuera del mismo.

Segun Urquia-Clavero et al. (9), los estudiantes de la carrera de enfermeria
deberian adquirir un nivel de inglés que se equipare a un B1 al finalizar sus
estudios. También remarca, que durante la carrera, se ha incrementado el uso
del inglés para la discusion sobre articulos cientificos, descripciones de casos

clinicos y presentaciones del proceso de atencion enfermera o PAE.

Erlan et al. (10), describe que el aprendizaje durante los primeros afios de la
carrera se trate de un inglés mas basico, y que progresivamente se aumente la
complejidad en una segunda etapa. Destaca, al igual que Urquia et al. (9), que
la enseflanza de este idioma en estudiantes de enfermeria constituye una
herramienta tanto cultural como técnica, y que ayuda a los futuros enfermeros a

mejorar la calidad de los servicios sanitarios que van a ofrecer.
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En un sentido general, la ensefianza y el aprendizaje de esta asignatura,
consigue una formacion mas completa y méas profesional para los estudiantes de

enfermeria.

Bonachea et al. (11) comenta que aquellos estudiantes que no tuvieron la
posibilidad de adquirir conocimientos sobre la lengua inglesa durante la carrera,
y que posteriormente acudieron a cursos tras el grado, poseen una gran dificultad

en la expresion del lenguaje, tanto de forma oral como gramatical.

En lineas generales, la asignatura de inglés es de interés mas bien fundamental
durante los afos de estudio de la carrera de enfermeria, para que los estudiantes

obtengan una formacién tanto cultural como social.

4.4 Repercusiones sociales y habilidades comunicativas

Segun Jiménez Barraza et al. (12), existe una gran diferencia de oportunidades
de cara al futuro profesional de los enfermeros, la posesion de competencias de
esta segunda lengua abre muchas puertas tanto académicas como
profesionales. También resalta que los estudiantes reconocen que el inglés les
brinda mayores oportunidades laborales, mayor acceso a conocimientos

cientificos y un desarrollo profesional mas fructifero.

Resalta que es importante también la metodologia de ensefianza del inglés, ya
gue resulta mas sencilla si se realiza de forma practica, ya sea viendo videos
informativos, realizando casos clinicos, y que los estudiantes practiquen didlogos

entre ellos.

12



Bravo et al. (14) recoge en su libro una investigacion doctoral en la que, junto a
los docentes de la asignatura de inglés técnico para enfermeria, se les cuestiona
a los estudiantes del grado sobre sus habilidades comunicativas y experiencias
con el aprendizaje del idioma. Destaca que es de gran impacto social la
implementacion de esta asignatura, y que soluciona aquellos problemas en la
esfera de la expresion oral del idioma. A esto, afiade que es indispensable de
cara a la nueva globalizacion mundial, donde el inglés es el idioma predominante

en la mayoria de los paises.

4 5 Resultados de la encuesta Microsoft Forms

Tras el envio del formulario tanto a enfermeros ya ejerciendo su profesion como
a estudiantes de enfermeria, se pudieron recopilar un buen numero de

respuestas a las preguntas planteadas en el mismo.

Cabe destacar, que, aunque pueda parecer, no existe gran diferencia a la hora

de las respuestas entre estudiantes del grado en enfermeria y enfermeros.

La primera pregunta que se realiz6 fue si consideraban esencial el conocimiento
del inglés para convertirse en enfermeros. Se obtuvieron un total de 25
respuestas, donde la mas predominante fue que si era bastante necesario, con
un 60% del total. Un 36% respondié que se puede ejercer de enfermero
perfectamente con nociones basicas de inglés, mientras que a un 4% no les

parece necesario.
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36%

Figura 1: Respuestas de la primera pregunta

La segunda pregunta iria mas enfocada a los enfermeros profesionales, en la
gue se les cuestionaba si el poseer conocimientos previos de inglés les habia
abierto mas puertas en el mundo laboral. Hubo practicamente una respuesta
comun que fue el si, con un 76% de las respuestas, mientras que el otro 24%
considera que solo en alguna ocasion les ha ayudado. Por ultimo, un 4% piensa

gue no le ha ayudado en nada.

Figura 2: Respuestas de la segunda pregunta

La tercera cuestion planteada se centré mas en los estudiantes, en la que se les
pregunto si era necesaria una asignatura de inglés técnico de enfermeria en la
carrera. De nuevo, hubo una respuesta mayoritaria y favorable que fue que al
75% les parecia necesaria esta asignatura, dejando solamente a un 25% que la

preferian como materia opcional.

Figura 3: Respuestas de latercera pregunta
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A continuacion, se les cuestioné si encontraban alguna diferencia notable entre
aquellos comparieros que si sabian inglés y aquellos que no, obteniendo una
serie de respuestas muy divididas. Unicamente al 32% les parecia que existian
diferencias notables, mientras que al 20% no le parecia que existiesen
diferencias. Pero la gran mayoria de respuestas, con un 48%, solo referian que

existian diferencias en algunos aspectos, bien orales o gramaticales.

20%
’ 32%

48%

Figura 4: Respuestas de la cuarta pregunta

Por ultimo, se preguntd a aquellos enfermeros que no tuvieron la oportunidad de
tener la asignatura de inglés técnico ni ningun otro medio de aprendizaje del
idioma, si pudiesen volver atras a los afios de universidad para acudir a clases
de esta asignatura. Sorprendentemente la respuesta fue unanime con un 100%

gue eligieron que si.

100%

Figura 5: Respuestas de la quinta pregunta
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5. DISCUSION:

A partir de la revision bibliografica previamente realizada y los resultados
obtenidos con el cuestionario Microsoft Forms, se pueden establecer unas
importantes reflexiones sobre la conexion existente entre el dominio del idioma

inglés y el crecimiento profesional de los estudiantes y enfermeros.

En primer lugar, la situacion actual de los enfermeros en Espafia muestra un
escenario relativamente alarmante, segun indican ciertos estudios (1,3-8). La
falta de personal, las malas condiciones laborales y la ausencia de oportunidades
de desarrollo profesional han llevado a un nimero significativo de enfermeros a
dejar la profesion, o bien, a buscar mejores condiciones en el extranjero, sobre

todo en paises de habla inglesa (5).

Esta situacion situa el dominio del inglés como una habilidad esencial, no solo
para abrir puertas en el mundo laboral, sino también para adaptarse con éxito a

entornos de salud globalizados y demandantes.

La revision también destaca como la utilizacion de las Tecnologias de la
Informacioén y la Comunicacion (TIC), especialmente en entornos de escasos
recursos socioeconomicos como América latina, ha introducido nuevas
metodologias de atencion, como es la teleenfermeria (7,8). Este tipo de
actividades exige una gran habilidad comunicativa, donde el manejo de los
idiomas es una herramienta clave para asegurar una atencion sanitaria efectiva
y de calidad, especialmente en contextos multiculturales o con gran diversidad

linguUistica.

La comunicacién efectiva, tanto de forma verbal como no verbal, se presenta
como un pilar fundamental en la practica de la enfermeria, y el idioma puede
actuar como un obstaculo o una conexién con el paciente, segun la capacitacion

del personal.
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Por otra parte, los articulos enfocados en la ensefianza del inglés a lo largo de
la formacion en Enfermeria (2,9-11,13) evidencian la falta de preparacion actual
en esta competencia, a la vez que subrayan la importancia tanto educativa como
profesional de su inclusion en el plan de estudios. Urquia — Clavero et al. (9) y
Erlan et al. (10) coinciden en que avanzar en el aprendizaje del inglés, desde un
nivel mas elemental a uno mas especializado, potencia las habilidades de los
futuros enfermeros y les facilita acceder a la literatura cientifica, participar en
conferencias internacionales y comunicarse con pacientes procedentes de otras

naciones.

De igual manera, Bonachea et al. (11) sefiala que quienes no han sido formados
en inglés durante su etapa universitaria, se enfrentan a mayores dificultades
comunicativas en el entorno laboral, lo que refuerza la urgencia de una

planificacion educativa mas efectiva en este aspecto.

Las consecuencias sociales de aprender inglés (12,14) son igualmente
significativas. El idioma se establece como un elemento fundamental en la
inclusion profesional, la movilidad global y el acceso a oportunidades de estudios
de posgrado. Bravo et al. (14) también enfatiza que la incorporacion de materias
como el inglés técnico para enfermeria contribuye a resolver carencias en la
expresion del lenguaje, y favorece la inclusion de los estudiantes en entornos

globalizados.

El enfoque metodologico en la ensefianza del inglés también fue destacado
como factor esencial para alcanzar una mayor efectividad en el aprendizaje,

priorizando los métodos activos, practicos y colaborativos.

Los resultados del cuestionario respaldan estos descubrimientos. La opinion

predominante entre estudiantes y profesionales de enfermeria es que el dominio

del inglés es necesario 0 muy importante en el ejercicio de la profesiéon (67%), y

gue su habilidad brinda mas oportunidades laborales (78%). Asimismo, se

considera beneficiosa la inclusion de una materia de inglés técnico en la carrera,

respaldada por el 76% de los alumnos. Este dato concuerda con la evidencia
17



encontrada en los estudios seleccionados, confirmando la necesidad de
establecer este tipo de formacion como obligatoria en el plan de estudios. La
concordancia entre los enfermeros que hubieran querido cursar esta materia
(100%) muestra un arrepentimiento colectivo que pone en evidencia un vacio

formativo historico.

Del mismo modo, aunque no hay una opinion definitiva acerca de las diferencias
entre compafieros que poseeny aquellos que no poseen conocimientos de inglés
(el 50% piensa que solo se da en algunos aspectos), si se reconoce que el idioma
marca una diferencia, al menos parcial, en el desempefio profesional,
especialmente en la comunicacion de forma oral y en la comprensién de textos

técnicos.
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6. CONCLUSIONES:

Queda demostrada la creciente importancia del aprendizaje del inglés en el
campo de la enfermeria, especialmente en el entorno actual marcado por la
globalizacion, la movilidad laboral y el progreso tecnolégico en el sistema

sanitario.

Se ha podido determinar que el dominio del inglés constituye una habilidad
fundamental y valiosa para los profesionales de enfermeria, no solo como medio
de comunicacion, sino también como una herramienta que amplia sus
oportunidades laborales. La capacidad de acceder a informacion cientifica
reciente, participar en programas de formacion internacional o trabajar en otros
paises donde las condiciones laborales son mas favorables, son elementos que
sitan el dominio del inglés como un distintivo en el perfil profesional de los

enfermeros y enfermeras

Se han identificado numerosas ventajas asociadas al conocimiento del inglés en
esta disciplina. Entre las mas destacadas se encuentran:
e Una mayor empleabilidad tanto en el propio pais como en el extranjero.
e Una mejora de la calidad asistencial, sobre todo en contextos
multiculturales o areas rurales, donde se aplica la teleenfermeria.
e El desarrollo de habilidades comunicativas mas completas.
e EI acceso a investigaciones y publicaciones cientificas que no estan
disponibles en otros idiomas.
Ademas, el idioma permite una mejor comprension y adaptacion a entornos

sanitarios internacionales, donde el inglés suele ser la lengua principal.

Referente al segundo objetivo especifico, los resultados de la encuesta ratifican
la necesidad de establecer o reforzar la ensefianza del inglés técnico dentro del
programa de estudios del grado. El hecho de que un 76% de los estudiantes
consideran esta asignatura necesaria, asi como el 100% de los profesionales
gue no la cursaron desearian haberlo hecho, resalta la urgencia de implementar

medidas educativas en este sentido. También se ha verificado que la
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metodologia de ensefianza debe ajustarse a las necesidades reales de los
futuros enfermeros, priorizando un enfoque préctico, dinamico y dirigido a

situaciones clinicas reales.

En conclusion, aprender inglés no solo es una ventaja competitiva para los
enfermeros, sino que se convierte en una necesidad profesional ante los
desafios actuales y futuros del sistema sanitario. Por ello, es esencial fomentar
politicas educativas que integren esta formacion de manera estructurada y
obligatoria dentro del plan de estudios del grado en enfermeria, con el fin de
proporcionar una educacion integral, actualizada y en consonancia con las

exigencias del mundo profesional contemporaneo.
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8. ANEXOS

Tabla 2: Resultados de la estrategia de busqueda y articulos

PUBMED

5 afios de
antiguiedad

Castellano
o inglés

seleccionados en Pubmed

(“English AND 14
nursing”)

(“English/nursing”) |0 0
(“Studies AND 59 2

nursing”)

Tabla 3: Resultados de la estrategia de busqueda y articulos

Scielo

5 afios de
antigliedad

Castellano
o inglés

seleccionados en Scielo

“‘inglés en
enfermeria”

142

“aplicacion del
inglés en
enfermeria”

27

“inglés AND
enfermeria
profesional”

21

“estudiantes de
enfermeria AND
inglés”

19

“aplicacion del
inglés AND
enfermeria”
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Tabla 4: Resultados de la estrategia de busqueda y articulos
seleccionados en Core

5 afios de
antiguiedad

Castellano
o inglés

“aplicacion del
inglés en
enfermeria”

“‘inglés en
enfermeria
profesional”

23

“English AND
nursing as a
profession”

12

Tabla 5: Resultados de la estrategia de busqueda y articulos
seleccionados en Semantic Scholar

Semantic
Scholar

5 afios de
antigliedad

Castellano
o inglés

“uso del inglés en | 132
enfermeria”
“estudiantes de 63

enfermeria AND
inglés”
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