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RESUMEN

Krestchmer distingue los siguientes tipos constitucionales o biotipos: tipo lepto-
somatico, o asténico con predominio de la talla sobre el peso, estos individuos
son psicolégicamente esquizotimicos, sensibles, introvertidos, ordenados, y ri-
gidos destacando los siguientes personajes histéricos: Kant, Spinoza, Holderlin,
Novalis, Federico II de Prusia, Schiller, San Ignacio de Loyola, Robespierre,
Tasso, Cisneros, Schuman, El Greco, Pio XII, Paulo VI, Calvino, Pascal, Savo-
narola, el cardenal Richelieu, Felipe II, etc. El tipo picnico se caracteriza por el
predominio del peso sobre la talla y el predominio de los didmetros transversal y
antero-posterior, sobre las medidas de longitud, desde el punto de vista piclégico
son ciclotimicos, o sea exageradamente alegres o tristes, activos comunicativos,
realistas, humoristicos, intuitivos y flexibles, destacan los siguientes ciclotimi-
cos: Goethe, Goya, Mirabeau, Linneo, Lutero, Godoy, El General Primo de Ri-
vera, el Conde-Duque de Olivares, Zorrilla, Campoamor, Juan XXIII, Darwin,
Pasteur, Balzac, etc.

Lo mds destacable del tipo atlético es el gran desarrollo esteomuscular, psicol-
gicamente son viscosos, perseveran en los temas, poco imaginativos, flemdticos,
de afectividad escasa, pero regular, es proverbial la felicidad matrimonial de los
atléticos y son grandes militares. Destacan Hegel, Hindenburg, Pio IX, Alejandro
Magno, Juan Pablo 1II, etc.

Los displdsicos son sujetos patoldgicos con una morfologia atipica destacan Bee-
thoven y Nietszche.
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ABSTRACT

Kretschmer distinguish the next constitutional categories, or biotypes. Leptoso-
matic or asthenic with the prevalence of the height over the weight, these sub-
jects are psychologically schizotimic, sensitive, introversive, tidy, and rigid deta-
ching the next historical characters: Kant, Spinoza, Holderlin, Novalis, Frederick
IT “The great” King of Prussia, Schiller, Saint Ignatius of Loyola, Robespierre,
Tasso, Cardinal Cisneros, Schumann, The Greco, Pious XII, Paulus VI, Calvin,
Pascal, Savonarola, Cardinal Richelieu, Philip II ... The picnic category is cha-
racterized by the predominance of the weight over the height, besides the predo-
minance of the transverse diameters and foreshortened, over the measures and the
longitude from the psychological point of view are cyclotimic, or exaggeratedly
glad or sad, actives, talkative, realistic, hilarious, intuitive, and flexible. The next
historical characters detach Goethe, Goya, Mirabeau, Linneo, Luther, Godoy, Ge-
neral Primo de Rivera, Count-Duke Olivares, Zorrilla, Campoamor, John XXIII,
Darwin, Pasteur, Balzac...

The most detachable of the athletic category is the big development foreshorte-
ned, psychologically, are viscous, persevere in the same topics, imaginative less,
Phlegmatic, the affectivity is very small but regular, it is proverbial the marriage
happiness of the athletic people and they are excellent militaries. The athletic
historical characters who deteach in the history are Hegel, Hindenburg, Pious IX,
Alexander the Great, John Paul II...

The dysplasic are pathological subjects with an atypical morphology detaching in
the history Beethoven and Nietzsche.

Key Words: Morphotypical, psycotype, leptosomatic, schizotimic, picnic, cyclo-
timic, athletic, viscous, dysplasic.

CESAR: Quiero a mi lado gente corpulenta, de lisa calva y de dormir tran-
quilo. Casio tiene vacia la mirada, cavila demasiado, desconfio.
ANTONIO: ;Oh no le temas; es inofensivo, de noble estirpe y de brillantes
dotes.

CESAR: ;Si fuera mds obeso ;.

SHAKESPEARE;, Julio Cesar (Acto I, escena 1I).

PONENCIA
Llamamos <<tipo>> a un modelo de ser humano que se repite con mucha
frecuencia. Si el modelo se refiere a las caracteristicas morfolégicas, hablamos de
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tipos morfoldgicos, o mas brevemente de morfotipos, o biotipos. Cuando el mo-
delo se refiere a las caracteristicas psicolégicas hablamos de tipos psicoldgicos,
o0 psicotipos. 2343

Finalmente si el modelo que se repite estd constituido a la vez por datos
morfolégicos y psicolégicos, decimos que constituye un tipo mixto morfolégico,
y psicologico, es decir un biopsicotipo. Las tipologias mixtas son las que encie-
rran mds interés para la medicina psicoldgica. 43678

En tanto que las biotipologias se basan siempre en datos morfolégicos de
la estructura corporal del ser accesibles a la inspeccion ocular, las psicopato-
logias pueden referirse a datos psicolégicos propios del temperamento o del
cardcter. '?

Las diferencias entre el temperamento y el caricter son bastante claras y
rotundas. El temperamento es la estructura de la personalidad modelada por los
factores socioculturales. Aqui se agrupan los sentimientos psiquicos y espiritua-
les los valores, y las voliciones. 4378

Las distintas tipologias de las que aqui nos ocuparemos puden sistematizar-
se en tres series:

1° Tipologias de interés historico: Las de Hipocrates y Galeno.

2° Tipologias de interés actual: Las de Freud, Jung, Rorschach, y Pende.

3¢ Tipologias fundamentales: Las de Krestchmer, Sheldon, Kurt Schneider,

y Spranger.

Hipocrates distinguia dos hébitos corporales bésicos: el apoplético (perso-
nas gruesas y de baja talla) y el tisico (personas altas y delgadas), que tenian una
gran afinidad con estas dos causas de muerte: el ictus apoplético y la tuberculosis
respectivamente (Hébito es el conjunto de rasgos que caracterizan el aspecto ex-
terior del cuerpo y es sinénimo de tipo morfoldgico). *

Galeno, construy6 la doctrina de los cuatro temperamentos condicionados
respectivamente, por la prevalencia de un humor determinado. He aqui las cuatro
psicotipos Galénicos.

1° El temperamento flemético o linfético, originado por el predominio de

la linfa, donde se incluyen las personas lentas, débiles, y con un exceso
de flema.

2° El temperamento sanguineo, producido por el predominio de la sangre,

cuyo modelo es la persona rdpida y vivaz, pero débil.

3° EI temperamento melancélico, impreganado de bilis negra, se muestra

fuerte y lento.

4° El temperamento colérico, saturado en bilis amarilla, se distingue por su

propension a producir facilmente explosiones coléricas, siendo, por lo
tanto, sus reacciones nerviosas, fuertes y rapidas.
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Naturalmente, hoy no se admiten las relaciones establecidas por Galeno en-
tre las cualidades psiquicas y el predominio de una clase de humor (linfa, sangre,
bilis negra, y bilis amarilla). !23¢

La tipologia psicofisica de Kretschmer es la que mds ha penetrado en la

medicina y la psiquiatria. Sus datos basicos figuran en la adjunta tabla

4.5.6.

TIPOLOGIA DE KRESTCHMER.
Biotipo Psicotipo Enfermedades mds frecuentes.
Psiquicas Somaticas
1° Picnico (Significa pesado) Ciclotimico Psicosis maniaco-depresiva Tras-

tornos

Somaticos

Vasculares

Metabdlicos.

2° Leptosomatico (Significa Esquizotimico Esquizofrenia. Tuberculosis
Delgado y otros procesos

Estrecho) infecciosos.

3° Atlético. Enequético. Epilepsia.

4° Displasico.

1.

El tipo leptosomdtico o asténico, en el que se engloba a los individuos
que muestran predominio de las dimensiones verticales (longitud) sobre
las horizontales o circulares (anchura). Se trata de sujetos con cuerpo
delgado y estrecho, de miembros largos y finos, cuello también largo y
cabeza pequefia con nariz afilada y escaso menton; vista de lado, la cara
tiene, a veces un “perfil de pdjaro”. En los casos intensos se trata de indi-
viduos falacos y larguiruchos, con miembros largos y huesudos y escaso
desarrollo muscular. Fisiolégicamente estos individuos muestran tenden-
cia al cansancio crénico y al agotamiento facil. Sus reacciones motoras
son veloces, pero carecen de resistencia para el esfuerzo continuado; a
menudo son impulsivos y nerviosos y algunas afecciones patoldgicas son
mas frecuentes en ellos, como la astenia neurocirculatoria, la ulcera pép-
tica, la tuberculosis, los estados de ansiedad, etc.'23456

. El tipo picnico, que agrupa a los individuos son predominio de las medidas

transversales o circulares sobre las longitudinales. Estos sujetos muestran,
de ordinario, estaturas mas bajas y tienen tendencia a la acumulacién de
grasa por lo que a menudo son bajos y rechonchos, con aspecto redondea-
do; a veces, incluso el vientre es prominente por franca obesidad.

El desarrollo del tronco, térax y abdomen predomina sobre el de las extre-
midades; el esqueleto y la fuerza muscular son escasas; la cara es ancha
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y redondeada, hay tendencia a la calvicie y el cuello corto y grueso, a
veces con papada; la piel del tronco suele ser velluda. Fisiol6gicamente
son individuos lentos pero con reacciones motoras estables, mesuradas,
seguras, proporcionadas; mantienen buen aptito y son amigos de la buena
mesa. Algunas afecciones como la obesidad, la hipertension, la diabetes,
la litiasis biliar, y la artrosis son més frecuentes en los individuos de este
grupo 123436

3. El tipo atlético, que se caracteriza por un fuerte desarrollo esquelético y
muscular, con ancho térax, pelvis estrecha, y manos grandes; el craneo
es alto, con rasgos faciales acusados y toscos. Se distinguen por su vigor
fisico y por su resistencia a la fatiga *°.

4. El tipo displdsico engloba a individuos heterogéneos no completamente
normales, raros, deformes, o antiestéticos, bien sea por razones heredita-
rias o por anomalias endocrinas, tales como los enanismos y gigantismos,
los cretinismos, o bien sujetos distréficos, acondroplésicos, hipogonoda-
les, etc. Entre los grandes displasicos encontramos Nietzsche, y a Beetho-
ven.

Es incluso popular la creencia de que ciertos caracteres corporales estdn
estrechamente relacionados con algunos rasgos de la personalidad, y especial-
mente con el temperamento. Asi, el individuo astuto e intrigante es, a menudo,
representado con la figura del jorobado; los santos y misticos reflejan su beatitud
a través de unas figuras corporales estilizadas, esqueléticas y transparentes, como
en los tipos del Greco; asimismo, las figuras corporales de Sancho Panza y de
Don Quijote hablan mucho en favor de sus correspondientes psicologias realista
e idealista. De ahi que las tipologias se hayan esforzado siempre no sélo en des-
cribirnos las distintas constituciones o biotipos corporales, sino también en sefia-
larnos los temperamentos correspondientes a cada uno de estos tipos corporales.
Kretschmer relacioné incluso no sélo la figura corporal con el temperamento
normal, sino que observd que la constitucion corporal marcaba la tendencia del
sujeto a presentar esta o aquella enfermedad mental, pues se dio cuenta de que
la mayoria de los esquizofrénicos eran leptosomadticos y menos veces atléticos, y
que casi todos los ciclofrénicos eran de constitucion picnica.

Tales observaciones le dieron pie a efectuar una clasificacion y descripcion
de los temperamentos normales, que es la que seguimos a continuacién. Existen,
seglin Kretschmer, tres temperamentos normales.

1. El temperamento esquizotimico, que se observa preferentemente en los
individuos leptosomaticos; se trata de sujetos nerviosos e impulsivos, de
ideacion rapida y con movimientos veloces o hasta bruscos. Afectiva-
mente hipersensibles unas veces, o bien frios como el t¢émpano otras, sin-
tonizan mal con el medio ambiente y con sus semejantes, carecen de irra-
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diacién afectiva, se muestran habitualmente serios o mesurados, incluso
hurafios, ni alegres, ni tristes, y con frecuencia demasiado solemnes. Re-
servados, escasamente afectivos, impenetrables incluso para la propia fa-
milia, con frecuencia esquinados o poco sociables y nada comunicativos,
facilmente se aislan de sus semejantes para permanecer abstraidos duran-
te horas y horas en sus propios pensamientos (el autismo, o introversion),
pues dotados de una rica vida interior, prefieren vivir el mundo autistico
de sus ideales, convicciones o ensuefios que entablar relaciones con sus
semejantes. Tras la barrera de frialdad que establecen entre ellos y los
demads, se esconde un gran caudal de sensibilidad, de finura espiritual, de
actividad creadora, de idealismo, de tesén y fuerza de voluntad; sin em-
bargo, dado su escaso realismo, con frecuencia son incapaces de llevar a
la practica muchas de sus ideas. Abundan entre ellos los grandes tedricos,
filésofos y pensadores, liricos o matemadticos puros, incapaces con fre-
cuencia de obtener fruto de sus propias originalidades. Han destacado los
siguientes esquizotimicos: Kant, Spinoza, Klesit, Holderlin (que padecié
esquizofrenia), Federico II el Grande de Prusia, Moltke, Corneille, Schi-
ller (que era tuberculoso), San Ignacio de Loyola, El Greco, Cervantes
(aunque también piseia algunas cualidades de los atléticos), Maupassant
(que padeci6 una demencia sifilitica), Robespierre, Schumann, Uhland,
Van Gogh, Tasso (que padecié esquizofrenia), Novalis (que padecio tu-
berculosis), Platen, Strindberg, Luis II de Baviera (que padeci6 esqui-
zofrenia), Miguel Angel (psicépata esquizoide), Calvino, Lord Byron,
Larra, Saint Just, Cineros, Jovellanos, Tolstoi, Rilke, Heidegger, Hebbel,
Otto Ludwig Grunewald, Erasmo de Rotterdam, Melanchthon, Copérni-
co, Kepler, Leibniz, Newton (esquizofrénico), Faraday, Ampere (esquizo-
frénico), Cardanus, Rosseau (delirio paranoide), Schelling, Mendelsshon,
Kierkegard, Fichte, Metternich, Wallenstein, Savonarola, Richelieu, Feli-
pe 11, Pio XII, Paulo VI.

Kretschmer* ha comparado a los temperamentos esquizotimicos como
villas romanas o palacios drabes de sobrio exterior, pero en cuyo interior
amortiguado brilla la fiesta.

. El temperamento ciclotimico se observa con la mayor frecuencia entre los

picnicos y se trata de individuos abiertos, espontdneos, naturales, gentes
de buen humor que hacen amistades rdpidas y faciles. El ciclotimico es
un temperamento extrovertido que vive hacia afuera, es expansivo y co-
municativo, cultiva las relaciones sociales y gusta de las amistades, de la
conversacion y de la mesa; afectivamente sintoniza bien con sus semejan-
tes, irradia su afectividad hacia los demds, mostrdndose bien sea alegre o
triste y deprimido, pero pocas veces frio o nervioso, como el esquizotimi-
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co, sino mds bien tranquilo, tolerante, y proporcionado en sus reacciones
con los demds. Abundan as{ entre los ciclotimicos los buenos diplomati-
cos, o intermediarios, muchos comerciantes, y hombres de empresa, pues
los ciclotimicos son hombres practicos que saben extraer de la vida todo
su jugo y tienen facilidad para desenvolverse y hacer dinero; también
abundan entre ellos oradores o escritores humoristas, superficiales y fes-
tivos han destacado los siguientes ciclotimicos en la historia: Goethe (y
su madre), Alexander von Humboldt, Mirabeau (hipomaniaco), Lope de
Vega, Goya (Atleto-picnico), Bill Roth (picnico hipomaniaco), Linneo
(melancolico), Lutero, Gottfried Keller, Herman Kurtz, Conde-Duque
de Olivares, Godoy, Zorrilla, Campoamor, Rubén Dario, General Primo
de Rivera, Lessing, Boerhave, Svieten, Albrecht Haller Gamelin, Gall,
Darwin, Werner Siemens, Bunsen, Pasteur, Robert Koch, Balzac, Juan
XXIII.

Se ha analizado con gran profundidad la influencia de la enfermedad ma-
niaco-depresiva en la obra literaria de Goethe “Las cartas del Werther”
fueron escritas en fase depresiva y el protagonista del relato se suicida
mientras que los “Poemas erdticos del divdn”, “El viaje a Italia”, y la se-
gunda parte del “Fausto” fueron escritos en fase maniaca. Goethe hered6
la ciclofrenia de su madre 7.

Don Gregorio Marafién en su obra “El Conde-Duque de Olivares o la pa-
sion de mandar” ,de la que la Editorial Espasa Calpe publicé numerosas
ediciones, indicé que el Conde-Duque padecia psicosis manfaco-depresi-
va y reproduce dos cuadros de Veldzquez (ninguno de los cuales se halla
en Espafia) como en que el personaje estd en fase maniaca y otro en el
que se encuentra en fase depresiva, cuando fue apartado de las tareas de
gobierno murid de tristeza en Toro. Don Gregorio Maraiién hace en esta
obra paralelismo entre el Conde-Duque y el General Primo de Rivera, que
muri6 de diabetes y tristeza en su destierro de Paris.

3. El temperamento enequético aparece, sobre todo, en los individuos atlé-
ticos, y se caracteriza principalmente por el rasgo de la lentitud y escasez
de sus reacciones hacia los estimulos, como asimismo por la adherencia o
viscosidad de sus representaciones mentales, siendo esto dltimo una con-
secuencia de lo primero. Son individuos que hablan, se mueven y piensan
despacio, que perseveran y repiten sus temas de conversacion, sus ac-
titudes y sus aficiones, pues parece como si sus representaciones men-
tales estuvieran anquilosadas y su pensamiento rigido o poco flexible,
permaneciera adherido a un escaso niimero de ideas. En casos acentuados
se vuelven prolijos y minuciosos en sus descripciones, llenando su con-
versacion de indtiles detalles que alargan innecesariamente el tema de la
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misma, hasta incluso hacerse pesados. Afectivamente son mansos, fieles
y déciles, aunque alguna vez si se les excita se vuelven irritables o hasta
explosivos. Otros rasgos positivos de este temperamento son su tenaci-
dad, constancia gran capacidad de trabajo, e indudable éxito en la vida
matrimonial. Han sido atléticos los siguientes personajes en la historia
Hegel, Hindenburg, Dostoievski (que padecid epilepsia), Pio IX (padecio
epilepsia), Juan Pablo II, Alejandro Magno, y Fleming.

Kretschmer ha dado un contorno cientifico depurado a las tipologias de
Hipocrates, y Cervantes. Tanta es la afinidad con este dltimo, que se llegd a
proponer para los tipos Kretschmerianos la denominacion de tipos de Cervan-
tes-Kretschmer. El picnico como Sancho Panza, es hombre realista y préctico. El
leptosomdico , como Don Quijote, idealista y sonador.

Kretschmer establecia la existencia de un estado de transicion entre el tem-
peramento normal y la enfermedad psiquica *~%.

Normal ......oeevvveeieeieeieeeee e, Ciclotimico; esquizotimico.
Patologico ...cvvveiiieiieeieeeeeeee e, Psicosis ciclotimica, esquizofrenia.
Intermedio.......cccoovevievieriiniieeee Cicloide; esquizoide.

La descripcion del cicliode y el esquizoide es realmente poco afortunada. El
cicloide serfa simplemente un ciclotimico de alto grado, con una gran acumula-
cion de factores humanos positivos y una fuerte labilidad afectiva. Y el esquizoi-
de equivaldria a una personalidad intensamente psicopatica, con una personali-
dad intensamente psicopdtica, con una gran concentracion de elementos humanos
negativos. Vale mds olvidarse de estos grados intermedios. Conviene agregar que
entre lo patoldgico y lo sano no hay con relacién a ambas enfermedades, una tran-
sicion gradual-cubierta por los estados intermedios como pretendia Kretschmer-,
sino un auténtico salto, un gran cambio cualitativo sobre todo evidente entre las
esquizofrenias.
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