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RESUMEN

Una emergencia se define como una situacion inesperada o poco frecuente que
representa en la mayoria de los casos un peligro inminente para la seguridad, la
salud o el bienestar de las personas y que requiere una respuesta rapida y eficaz

para minimizar los posibles dafnos.

El presente Trabajo de Fin de Grado tiene como objetivo la elaboracién de un
Programa de Educacién para la Salud (EpS) especifico para alumnos de sexto
de primaria con el propdsito de dotar a los mismos de conocimientos, habilidades
y estrategias para identificar riesgos, actuar correctamente y gestionar el estrés
en situaciones criticas. Estas emergencias pueden tener origen natural, como
incendios o inundaciones, o ser provocadas por el ser humano, como el caso de

los atentados terroristas.

Para el desarrollo del programa se ha llevado a cabo una revision bibliografica y
se ha disefado una propuesta educativa adaptada al nivel del alumnado. El
trabajo se estructura en torno a una metodologia activa y participativa,
combinando contenidos teoricos con actividades practicas que permiten al

alumnado integrar el aprendizaje.

Entre los objetivos especificos del programa se incluyen; identificar riegos a los
que pueden ser sometidos, actuar en situaciones de emergencia como;
incendios, inundaciones y ataques terroristas, implementar simulacros para
evaluar la capacidad de respuesta y demostrar la adquisicidon de habilidades

psicosociales y gestion del estrés.

La evaluacion del programa se plantea de manera continua y formativa: se
realizara una evaluacion inicial mediante un cuestionario diagnéstico, una
evaluacién continua basada en la observacion y participacién del alumnado, y
una evaluacion final mediante un cuestionario de aprendizaje. Valorando de esta
forma tanto la adquisicion de conocimientos como la aplicacion practica y la

adquisicidon de una evolucién emocional durante las sesiones.

Palabras clave: Educacion para la Salud, enfermeria, emergencia, sesiones,

alumnado y prevencion.
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1. DATOS TECNICOS DE IDENTIFICACION DE UN PROGRAMA.

Tabla 1. Datos técnicos de identificacién del programa. Fuente: Elaboracién

propia.

TiTULO

Programa de educacion para la salud:
actuacién en situaciones de emergencia o

acontecimientos poco frecuentes.

LUGAR DE APLICACION

Colegio Apostolado del Sagrado Corazén de

Jesus.

ENTORNO

Zona sur de la ciudad de Valladolid.

POBLACION DIANA

75 alumnos de sexto de Educacion Primaria.

RECURSOS HUMANOS

RECURSOS HUMANOS:

Y MATERIALES - 75 alumnos de sexto curso de
Educacién Primaria.
- Un estudiante de cuarto curso de
enfermeria.
- Un docente por clase, preferiblemente
el tutor del aula.
RECURSOS MATERIALES:
- Aula escolar (con pupitres y sillas)
- Pizarra digital
- USB
- Boligrafo/ lapicero
- Folios A4: 1 folio rojo/ 1 folio negro/ 1
folio blanco
- Tijeras
- Imagenes A4.
TIEMPO DE | La duracidon del programa sera de tres
APLICACION DEL | sesiones, distribuidas en tres semanas
PROGRAMA consecutivas, una cada semana.




2. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

La seguridad en los centros educativos es un pilar esencial para garantizar un
ambiente propicio para el aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes.
De esta forma, la educacién ante situaciones de emergencia o acontecimientos
poco frecuentes es esencial, ya que no estamos exentos de que ocurran y se

requiere en dichas situaciones una respuesta rapida, eficiente y bien coordinada.

Este programa de Educacion para la Salud (EpS) se propone en el marco de la
prevencion, preparacion y actuacion ante emergencias en el curso de sexto de
primaria. Un claro ejemplo donde como sociedad hemos podido ver que nos falta
por explotar estos conocimientos ha sido la situacién de emergencia ocurrida en
Valencia en 2024 también conocida como la DANA que provoco lluvias

torrenciales, inundaciones y dainos materiales en diversas zonas del territorio.

Estos fendmenos, aunque no ocurren con frecuencia, son ejemplos claros de
como desastres naturales o actos provocados por el hombre pueden alterar el

normal desarrollo de la vida escolar y poner en peligro la seguridad y salud.

En dicho programa se busca cubrir el vacio, dotando a los estudiantes de
conocimientos, habilidades y actitudes para responder ante emergencias de

manera efectiva y minimizar riesgos. (1,2,3,4)

Situaciones a las que nos podemos enfrentar, siendo las elegidas para atender

en el programa: inundaciones, incendios y ataques terroristas. (4,5,6)

1. Riesgos Naturales:
e Fuertes lluvias y la posibilidad de inundaciones.

e Incendios forestales.

2. Riesgos Provocados por el Hombre:
e Accidentes en las instalaciones del centro comercial cercano.
¢ Actos vandalicos o amenazas de seguridad en las inmediaciones, como

un atentado terrorista.



3. Emergencias Internas:
¢ Incendios en las instalaciones.
¢ Inundaciones en las instalaciones

e Evacuaciones debido a alarmas o incidentes inesperados.

Repercusiones en la Salud Fisica, Social y Psicolégica

Salud Fisica: (1)

e Lesiones graves o mortales en situaciones de incendios, derrumbes o
evacuaciones mal gestionadas.

¢ Impacto en la salud (dafo en o6rganos vitales, dafo ocular, agotamiento,
deshidratacion, agravamiento de enfermedades, etc.) por exposicion

prolongada a temperaturas extremas o contaminacion.

Salud Psicologica: (7)

e Estrés postraumatico en estudiantes y docentes tras un incidente mal
gestionado.

e Sensacion de inseguridad y miedo recurrente a futuros eventos.

Salud Social: (2)

e Deterioro de las relaciones comunitarias por desconfianza en la gestion
del centro.

e Impacto en la percepcidn publica del colegio como institucién segura.

Datos Estadisticos

o EI 112 atiende mas de 3.400 llamadas al dia procedentes de las nueve
provincias de Castilla y Leodn, y gestiona mas de 800 incidentes al dia.
Entre las situaciones mas comunes se incluyen urgencias sanitarias,
incendios, y accidentes menores. Es comun que los servicios de
emergencia reciban llamadas no urgentes o erroneas de menores que

aun no comprenden plenamente el uso adecuado del numero de
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emergencia, lo que pone de manifiesto la importancia de promover la
educacién y concienciacion entre la poblacion escolar sobre el uso
responsable del 112 para garantizar su disponibilidad en situaciones
verdaderamente criticas. (8)

En términos de riesgos naturales, Valladolid se ubica en una zona de bajo
riesgo sismico, pero con episodios ocasionales de inundaciones y
tormentas severas que pueden afectar actividades escolares.

Como ejemplo podemos recordar que, en Espafa, el porcentaje de
colegios que ha impartido formacion en reanimacion cardiopulmonar
(RCP) en algun momento a sus alumnos se situa alrededor del 49,4%. Sin
embargo, solo el 15,9% cuenta con un programa estructurado dentro del
horario escolar. La formacion de los profesores es algo mas frecuente,
con un 61,3% de los centros habiendo ofrecido algun tipo de instruccion
en RCP. Aunque, un 41,5 % de las escuelas cuenta con un dispositivo
electronico portatil (DEA), existen normativas que regulan su instalacién y
uso. Segun el Decreto 9/2008, se establece que estos dispositivos pueden
ser utilizados por personal no sanitario si reciben la formacién adecuada.
(9,10,11)

La obligacion de los poderes publicos de garantizar el derecho a la vida e
integridad fisica estd recogida en el articulo 15 de la Constitucion
Espafola. La ley 2/1985 sobre Proteccion civil establece la necesidad de
adoptar medidas de prevencidon, control de riesgos y actuacion en
emergencias, imponiendo a los centros y establecimientos la creacién de
sistemas de autoproteccion. La Ley 31/1995 de prevencion de riesgos
laborales se enfoca en la seguridad y salud de los trabajadores, pero no
cubre la proteccion a la poblacion general. La Norma Basica de
Autoproteccion obliga a elaborar y mantener planes de emergencia en

actividades con riesgos potenciales. (12)



3. FORMULACION DE OBJETIVOS

Obijetivo general:

Desarrollar competencias en el alumnado para la prevencion y actuacion efectiva

ante emergencias.

Objetivos especificos:

Al finalizar el programa educativo el alumnado sera capaz de:

- Identificar riegos a los que pueden ser sometidos.

- Actuar en situaciones de emergencia como; incendios, inundaciones y
ataques terroristas.

- Implementar simulacros para evaluar la capacidad de respuesta.

- Demostrar la adquisicion de habilidades psicosociales y gestion del

estrés.



4. DEFINICION DEL GRUPO DE INCIDENCIA CRITICA

El grupo de incidencia critica esta compuesto por nifios de Valladolid de entre 11
y 12 anos, los que, en el sistema educativo de Espafa, equivale al sexto curso
de educacion primaria. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la
adolescencia como la etapa que transcurre entre los 10 y 19 afos, por lo que los
nifos de sexto de primaria se encontrarian al inicio de esta. En esta etapa los
cambios fisicos y psicologicos son notables siendo a esta edad capaces de
comprender conceptos abstractos y tomar decisiones racionales, teniendo un
mayor nivel de razonamiento légico para asimilar y entender los conceptos
relacionados con las emergencias, los protocolos de seguridad y las acciones

preventivas. (14)

A'los 11 y 12 aios, los nifios comienzan a asumir mayores responsabilidades,
tanto en el colegio como en casa. Esto incluye la capacidad de tomar decisiones
y realizar acciones autonomas bajo la supervision de adultos. Implantar un
programa de EpS en esta etapa permite ensefiarles cémo actuar
responsablemente en situaciones de emergencia, lo que puede ser vital para su

seguridad y la de otros en situaciones criticas. (15)

Un claro ejemplo de la importancia de este tipo de formacién en emergencias fue
el impacto sufrido por la DANA o gota fria, que afectd a la Comunidad Valenciana
en octubre del 2024. Varias localidades sufrieron las consecuencias de una
catastrofe ambiental por la denominada “gota fria” o0 DANA (Depresion Aislada
en Niveles Altos), causante de grandes inundaciones en diversos pueblos de la
zona, generando numerosos desperfectos, perdida de material y mobiliario. Pese
a que la tragedia ocurriéo en horario no lectivo, aproximadamente 92 centros
educativos fueron destruidos o gravemente dafiados, afectando a mas de 24000
estudiantes que se vieron obligados a ser reubicados en otros centros. Muchos
nifos, en especial los de edades cercanas a la adolescencia se han visto
comprometidos a actuar de manera auténoma bajo situaciones de estrés, lo que
pone en evidencia la necesidad de contar con una preparacion adecuada.
(17,18,20)



Con este programa se pretende aprovechar el momento de maduracion
emocional en el que se encuentran donde ya son capaces de manejar mejor el
estrés y las emociones durante situaciones dificiles. Poseen capacidades de
trabajar en equipo y seguir instrucciones de manera mas efectiva. Estas
habilidades son esenciales en la prevencion y respuesta ante emergencias, ya
que a menudo implican la necesidad de colaborar con otros y mantener la calma

en momentos de tension.

La formacién a esta edad crea una cultura de prevencion que perdura en su vida
adulta, y les permite compartir estos conocimientos con sus familiares y en la

comunidad.



5. ANALISIS Y DESCRIPCION DE LA POBLACION DIANA

La poblacion diana escogida, seran 75 nifios del Colegio Apostolado del Sagrado
Corazén de Jesus de Valladolid de las tres clases que componen el sexto curso
de educacion primaria de este colegio, siendo este el unico criterio de inclusion

del programa.

El colegio Apostolado de Valladolid, fundado por el Padre Valentin Salinero S.J.,
es un centro catdlico y de tipo concertado-privado. Alberga una comunidad
educativa de 1400 estudiantes, desde los 0 hasta los 18 afios, distribuidos a lo

largo de las distintas etapas educativas. (14)

Esta situado en el Camino Viejo de Simancas, 23 entre: el Centro Comercial
Vallsur y el CEIP Alonso Berruguete. Zona bien comunicada de la ciudad al sur
de esta, cercana al centro urbano y con facil acceso desde areas periféricas. El
colegio cuenta con gran vegetacion (amplio pinar) en sus inmediaciones y se

situa aproximadamente a 1,5 km del rio Pisuerga.

Las Villas, Cafiada Puente Duero, Covaresa, Parque Alameda - Paula Lopez, se
tratan de barrios préximos al centro cuya poblacion ha incrementado en los
ultimos anos. Hoy en dia esta zona urbana cuenta con un total de 23.558
personas segun el padrén de habitantes del Ayuntamiento de Valladolid a 1 de
enero de 2025. (19)

La mayoria de los niflos que acuden a dicho centro son de la zona urbana
comentada anteriormente y pueblos cercanos de Valladolid como son: Simancas,
Boecillo y Arroyo de la Encomienda, entre otros. Generalmente las familias
tienen un nivel adquisitivo medio-alto, con residencia habitual proxima al centro
educativo, donde al menos uno de los dos progenitores se encuentra activo

laboralmente.



6. SELECCION DE LA METODOLOGIA EDUCATIVA

Con el objetivo del cumplimiento del Programa de Educacion para la Salud, se
utilizara una metodologia directa, interactiva con un enfoque participativo de
forma presencial, disenada para involucrar activamente a los estudiantes en su
proceso de aprendizaje, con la intencionalidad de que los estudiantes al finalizar
todas las sesiones estén capacitados para cumplimentar los objetivos ya

senalados.

El programa constara de tres sesiones, en la que se explicaran conceptos
basicos para la prevencion, preparacion y actuacién ante situaciones de
emergencia, ademas se utilizaran estrategias de ensefianza teodricas, talleres

practicos y role-playing (16), con la ayuda de material de apoyo tecnolégico.

La duracion de cada sesiéon sera de aproximadamente 60 minutos, realizando
una sesion semanal, durante 3 semanas consecutivas en horario escolar. Antes
de la primera sesion se realizara una prueba de conocimientos previos y una vez
finalizada la ultima sesion se volvera a realizar la misma prueba para ver los

conocimientos posteriores.

Para dividir los 75 alumnos en grupos mas pequefios, nos quedaremos con la
propia division de clases que tiene el colegio: A, B y C. Cada clase tiene 25
alumnos por lo que sera necesario realizar cada sesion un total de tres veces,

una para cada clase.

Asimismo, el programa sera dirigido por un estudiante de cuarto de enfermeria,
cualificada para ello, con ayuda de los docentes del centro, quienes

proporcionaran aquellos materiales y recursos necesarios para su ejecucion.



12 SESION- PRESENTACION DE CONCEPTOS BASICOS SOBRE
EMERGENCIAS (INCENDIOS, INUNDACIONES Y ATAQUES TERRORISTAS)

Obijetivo n°1: Identificar riesqgos a los que pueden ser sometidos

Objetivo _n°2: Actuar adecuadamente en situaciones de emergencia como

incendios, inundaciones y ataques terroristas.

Tabla 2. Programacion de la primera sesion. Fuente: elaboracion propia.

ACTIVIDAD METODO DURACION
Cuestionario pre-sesion | Cuestionario 5 minutos
Introduccién tedrica Exposicion oral 10 minutos
Identificacion de riesgos | Actividad “¢ Qué | 20 minutos
de emergencia acompana a la

emergencia?
Actuacion ante | Actividad: ¢Qué debo | 20 minutos
emergencias hacer?
Cierre de la sesion Evaluacion 5 minutos

Actividad 1: Cuestionario pre-sesion

Antes de comenzar con la sesion se realizara un breve cuestionario con el
objetivo de hacer a los participantes reflexionar sobre las cosas que saben en
estas situaciones y las que necesitan aprender. Se entregara una hoja a cada
alumno para que en 5 minutos rellenen el cuestionario (rodeando la respuesta

que consideren correcta) que contiene las siguientes preguntas:

Tabla 3. (localizada en anexos 1) Cuestionario: preparaciéon y accion en

situaciones de emergencia.

Actividad 2: Introduccion tedérica

Mediante el uso de diapositivas que contienen ejemplos reales, se pretende con
esta actividad explicar qué es una emergencia y cuales son las mas comunes:
incendios, inundaciones y ataques terroristas. De esta forma no solo nos

centramos en la situacion si no a los riesgos asociados a cada una de ellas:
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incendios (humo, fuego, explosiones), inundaciones (aguas rapidas,
desbordamientos), ataques terroristas (explosiones, tiroteos) y que actuaciones

habria que seguir en cada una de ellas.

ANEXO I. Diapositivas presentacion sesion 1. Fuente de elaboracion: propia.

Actividad 3: ;, Qué acomparna a cada emergencia?

Se entregara a los alumnos un papel con un color (rojo, azul y negro) cada uno

de ellos se asigna a una emergencia.

- Rojo (habra 9 papeles rojos) = incendio
- Azul (habra 8 papeles azules) = inundacion
- Negro (habra 8 papeles negros) = ataque terrorista
Tras recibir todos los estudiantes un papel de cada color se agrupara por la clase

formando 3 grupos de 8, 8 y 9 personas segun el papel que les toque.

De esta forma cada grupo debera identificar riesgos especificos de esa
emergencia durante 10 minutos (por ejemplo, en caso de un incendio, los riesgos
que hay son= inhalacion de humo, quemaduras, etc.). Cuando queden 5 minutos
de esta actividad se pondran en comun las conclusiones y seran los distintos

grupos quienes corrijan o anadan ideas para completarlo.

Actividad: Role-playing: Actuacion ante emergencias (20 minutos):

Introduccion de la actividad: (2 minutos)

- Se inicia explicando a los estudiantes que van a vivir una “aventura”
donde deben de ayudar a resolver situaciones de emergencia que se
podrian presentar u ocurrir en la escuela.

- Cada grupo de estudiantes sera un equipo de rescate y su mision sera
superar el desafio relacionado con las distintas emergencias (incendio,
ataque terrorista e inundacion).

- De esta forma el alumnado formara parte de la emergencia identificando
riesgos y elegir la manera de actuar adecuada para la situacion.

Preparacion y distribucion de roles: (7 minutos)
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- Se seguiran los mimos grupos de la actividad anterior. Cada uno de esos
3 grupos representara un “equipo de rescate”.

- Se explicara que existen 3 “estaciones” de emergencia repartidas por el
aula. Cada estacién tendra un reto relacionado con un tipo de
emergencia que deberan superar para pasar a la siguiente hasta
completar todas.

- Cada grupo empezara la prueba en la estacion correspondiente al color
de la tarjeta de la actividad anterior:

- Rojo (habra 9 integrantes) = estacién de incendio
- Azul (habra 8 integrantes) = estacion inundacion
- Negro (habra 8 estacidn) = estacion ataque terrorista

Estaciones de Emergencia: (12 minutos)
Estacion 1: Incendio

Simulacion: En esta estacion se mostrara un mapa donde apareceran sefales
de “fuego” y varias rutas de evacuacion. El objetivo sera la evacuaciéon de forma
segura, identificando las mejores rutas o en el caso de que no se pueda evacuar

que medidas serian las correctas tomar.

Instrucciones: El equipo debera discutir y decidir qué rutas de evacuacion tomar
para evacuar el edificio gracias al mapa (dependiendo de la situaciéon que se
decida e indique anteriormente por parte del alumno de enfermeria: rapida

evacuacion, si hay obstaculos, si hay heridos, ...).

Accion final: Una vez que los estudiantes simulen que todos estan fuera de
peligro o se decida qué medidas se toman a la espera de ser rescatados, el
alumno de enfermeria les debera dar el visto bueno, si asi lo decide tras escuchar

sus argumentos y de esta forma se les dara acceso a la siguiente estacion.

ANEXO Il. Fotografias entrega alumnos para la actividad. Fuente: elaboracién

propia.

El alumno de enfermeria dispondréa de una fotografia que le servirh como guia
ilustrativa por si se generara cualquier duda y tuviera que ayudarse de ella a la

hora de explicar cuales serian las mejores medidas que habria que tomar.
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ANEXO lll. Fotografia de guia para el alumno de enfermeria.

Estacion 2: Inundacion

Simulacion: Se mostrara a los estudiantes una imagen de una sala inundada. El
objetivo sera identificar areas seguras (mas altas) y evitar riesgos asociados a la

inundacion, como el contacto con agua contaminada o electricidad.

Instrucciones: Los equipos deberan discutir como evitarian el contacto con el
agua (riesgo de electrocucion, contaminacion), como ayudarian a los

companeros y qué precaucion tomarian.

Accion final: una vez que los estudiantes completen el reto (simulando llegar a
una zona segura y comentando que medidas llevarian o no a cabo) recibiran

acceso a la siguiente estacion.

ANEXO |V. Fotos de inundaciones para entregar a los alumnos en la actividad.

Estacion 3: Ataque terrorista.

Simulacion: Se indicara a los estudiantes que alguien ha irrumpido el colegio y
se han escuchado disparos. Con el objetivo de que los estudiantes reaccionen
de forma adecuada, buscando un refugio seguro y mantengan la calma mientras

siguen las instrucciones de seguridad.

Instrucciones: se mostrara en la pizarra digital el siguiente mensaje “Alerta, hay
una amenaza de ataque terrorista. Busca un lugar seguro y mantente en
silencio.” Los estudiantes deberan buscar una zona segura en la misma clase y

simular como se refugiarian y dar consejos para manejar el panico.

Accion final: Después de simular que todos estan a salvo en el refugio, se dara

por finalizada la actividad.

Actividad 5: Evaluacion (4 minutos):

Se preguntara a los estudiantes como se han sentido poniendo en comun todas
las opiniones y se realizara una valoracién de los puntos fuertes del grupo y las
posibles mejorias.
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2° SESION: CAPACIDAD DE RESPUESTA

Obijetivo n° 3: Implementar simulacros para evaluar la capacidad de respuesta.

Tabla 4. Programacion de la segunda sesion. Fuente: elaboracion propia

ACTIVIDAD METODO DURACION

Obra de teatro Representacion teatral 60 minutos

La actividad consistira en una obra de teatro que los estudiantes crearan y
representaran en grupos. El objetivo es simular situaciones de emergencia
(inundaciones, ataque terrorista e incendio), en las cuales deberan poner en
practica los aprendido sobre como reaccionar ante estas mismas. La sesion se

realizara en tres partes: preparacion, ensayos y representacion.

- Preparacion: (20 minutos) Primero, los estudiantes seran divididos en tres

grupos (Primer grupo: formado por 8 estudiantes, segundo grupo:
formado por 8 estudiantes y tercer grupo formado por 9 estudiantes).
Cada uno de los grupos representara una de las siguientes emergencias
durante un tiempo de 10 minutos: inundacion, incendio y ataque terrorista.
Seran los propios estudiantes los que dentro de la obra se asignaran
distintos roles como. Victimas, rescatadores, autoridades (bomberos,
personal sanitario, policias, ...). Sera el propio alumnado el encargado de
escribir el guion de su obra, asegurandose de incluir las acciones
correctas explicadas en la sesion anterior.

- Ensayo: (10 minutos) Una vez que cada grupo haya escrito su guion, se

encargaran de ensayar la obra. Practicaran como moverse, qué hacer y
como coordinarse con los demas para manejar la emergencia de manera
efectiva

- Representacién (30 minutos, cada representacion durara 10 minutos):

Cuando los grupos estén listos, representaran la obra ante el resto de la
clase. Simulando como se desarrollaria una respuesta real y como se

manejaria una situacién de emergencia.
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32 SESION: CONTROL DE EMOCIONES EN SITUACIONES DE
EMERGENCIA

Objetivo n°4: Demostrar la adquisicidon de habilidades psicosociales y gestion del

estrés.

Tabla 5. Programacion de la tercera sesion. Fuente: elaboracion propia.

ACTIVIDAD METODO DURACION

Cuestionario pre-sesion | Autoevaluacion 10 minutos
emocional

Presentacion teorica Exposicion + videos 15 minutos

Reconocimiento de | Juego de imagenes 15 minutos

emociones

Técnica de control de | Respiraciéon y | 10 minutos

emociones mindfulness

Cierre de sesioén Reflexion  grupal y | 10 minutos
evaluacion final.

Actividad 1: Cuestionario pre-sesion

Al comenzar la sesion se realizara al alumnado un cuestionario en el que
deberan identificar como creen que reaccionarian emocionalmente ante
situaciones planteadas en el cuestionario, no existen respuestas correctas o
incorrectas todas son validas. Una vez que el alumnado haya respondido se

recogen las respuestas y se comentan en grupo.
Tabla 6. Cuestionario expresa tus emociones

Actividad 2: Presentacion teodrica.

Mediante una presentacion breve se explicara a los alumnos que es el miedo y

como podemos manejarlo.

ANEXO V. Diapositivas presentacion sesion 3.
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Actividad 3: Reconocimiento de emociones

Se haran grupos de 5 personas y se le entregara a cada grupo una tarjeta donde

se reflejara una imagen y cada una de ellas tendra una emocion distinta y sera

el grupo quien relacionara esa emocion con un momento concentro de las

emergencias que hemos ido tratando a lo largo de las distintas sesiones, donde

podria sentirla y mediante una representacién con gestos o describiendo dara

distintas pautas de como la enfrentaria en una puesta en comun a toda la clase.

ANEXO VI. Tarjetas de emociones.

Actividad 4: Control emocional

Se realizaran en esta actividad distintos ejercicios practicos de relajacion y

autocontrol

Técnica 1: Respiracion 4-7-8. Para ello los alumnos deberan estar
sentados en sus respectivos pupitres en una posiciéon comoda y se les
explicara que la técnica consiste en:

Inhalar por la nariz 4 segundos

Mantener la respiracién 7 segundos

Exhalar lentamente por la boca 8 segundos

Repetir 3 veces

Técnica 2: Anclaje emocional

Para ello el alumnado debera pensar en un momento de calma y
seguridad, donde se hayan sentido felices y en paz.

Asociar ese recuerdo con una accién (tocar el pulgar, cerrar los ojos,
hacerse cosquillas, etc.).

Usar esa accion en momentos de crisis para recuperar la tranquilidad.
Ejemplo: Un bombero usa la respiracién profunda antes de entrar en un
incendio.

Ejemplo: Un cantante cierra los ojos y piensa en el atardecer antes de

salir a cantar delante de miles de personas.
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Actividad 5: Cierre de sesion y evaluacion final

Al finalizar la sesidén se hace una breve recopilacion mediante una puesta en

comun de todo lo impartido durante la misma enfatizando en:

- Respira profundo (usa la técnica 4-7-8).

- Recuerda que el miedo es normal.

- Piensa antes de actuar.

- Busca ayuda si es necesario.

- Confia en tus habilidades.
Antes de finalizar con la sesion se realizara un breve cuestionario con el objetivo
de evaluar todo lo aprendido tras las sesiones con el mismo cuestionario que se
realizd en la primera sesion. Se entregara una hoja a cada alumno para que en
5 minutos rellenen el cuestionario (rodeando la respuesta que consideren

correcta) que contiene las siguientes preguntas:

Tabla 6. (anexos) Cuestionario: preparacion y accion en situaciones de

emergencia.
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7. INTEGRACION CON OTRAS ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS.

Este Programa de Educacién para la Salud impartido en el curso de sexto de
primaria del Colegio Apostolado del Sagrado Corazén de Jesus de Valladolid,
podria impartirse en otros cursos ya sean del mismo colegio, como en otros

colegios de la region, tanto en la zona urbana como la rural.

8. EJECUCION Y PUESTA EN MARCHA

El programa esta dividido en tres sesiones que se llevaran a cabo en el mes de
octubre del 2025.

El primer paso sera contactar con la directiva del Colegio Apostolado del Sagrado
Corazon de Jesus para solicitar la posibilidad de desarrollar el programa en su

centro educativo y hacer uso de sus instalaciones para poder llevarlo a cabo.

Una vez aprobado, sera la propia directiva la encargada de avisar a los
profesores responsables del curso académico en el que se va a desarrollar la
realizacion del programa. A su vez seran estos mismos profesores los
encargados de informar a los escolares y a los padres de estos que se va a llevar

a cabo el mismo.

El programa consta de tres sesiones con una duracién de una hora, distribuidas
en tres sesiones que tendran lugar los lunes de tres semanas consecutivas del
mes de octubre del 2025. Al tratarse de tres clases distintas, se repetira cada
sesion tres veces por dia con una duracion de 60 minutos para cada una de las

tres clases del curso de sexto de primaria (clase A, clase B y clase C).

El cronograma de las distintas sesiones (las horas se determinaran una vez este
establecido el horario del nuevo curso 2025-2026, con la intencionalidad de
realizarse cada sesion las tres primeras horas lectivas de la mafana, una hora

cada grupo):
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Tabla 7. Cronograma de la sesion. Fuente: Elaboracion propia.

SESION 1. 60 minutos
SESION 2. 60 minutos
SESION 3. 60 minutos

9. EVALUACION

La evaluacion del programa de Educacion para la Salud (EpS) se realizara
mediante una evaluacion observacional y comparativa, a lo largo del desarrollo
del programa. Por tanto, haremos una evolucion del proceso en cada sesion, v,

por otro lado, evaluaremos los resultados obtenidos del programa.

Evaluacién del proceso:

La valoracion del proceso se realizara de forma grupal en cada sesion, a través
de la observacion del desarrollo de las sesiones y la implicacion del alumnado.
Se presentara especial atencion a: la participacion del grupo, la adecuacion del
ritmo de trabajo, la efectividad de las dinamicas utilizadas y la capacidad del

alumnado para colaborar y reflexionar sobre los contenidos.

Se prevé que el desarrollo del programa se lleve a cabo sin incidencias,
siguiendo con la planificacion establecida. El grupo esta correctamente
conformado en cuanto a numero y caracteristicas, lo que facilitara una dinamica
de trabajo adecuada. La actuacion del alumno de enfermeria se espera que sea
la adecuada, guiando el proceso con implicacion, ofreciendo apoyo al alumnado
y favoreciendo un clima positivo de aprendizaje. Todo el programa ha sido
organizado con antelacion suficiente para cumplir los objetivos planteados. En
conjunto, se anticipa un desarrollo fluido del proceso, siempre sujeto a revision y
mejora segun las necesidades que puedan llegar a surgir durante la puesta en

marcha.
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Evaluacioén de resultados:

La evaluacién de los resultados se centrara en la consecucion de los objetivos
establecidos. Para ello, se emplearan diversos instrumentos de evaluacion

como:

- Observacion directa: durante las actividades practicas se analizara el
desempefio de los estudiantes, la participacion de estos y la correcta
aplicacion de los conceptos aprendidos. Pudiendo de esta forma

identificar fortalezas y areas de mejora en tiempo real.

- Puesta en comun: durante las sesiones se fomentara el debate y
discusién grupal para reforzar el aprendizaje. A través de esta puesta en
comun se facilitara la correccion de posibles errores en la interpretacion

de los contenidos y se promovera la reflexion conjunta.

- Cuestionario: al inicio de la primera sesion, todo el alumnado completara
un cuestionario especifico (incluido en los Anexos, Tabla 1), disefiado para
valorar sus conocimientos previos y su percepcion de preparacion ante
situaciones de emergencia. Una vez finalizado el programa, tras la ultima
sesion, se repetirda el mismo cuestionario con el fin de comparar los
resultados obtenidos. Esta comparacion permitira medir la evolucion del
alumnado a lo largo del programa y valorar de forma objetiva el impacto

de la intervencion.
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10.REGISTRO

La coordinadora, que es la estudiante de Enfermeria de cuarto de carrera, sera
la encargada de realizar una memoria del programa EpS tras su ejecucion, de
esta forma registrara todas las actividades y recursos empleados durante el
desarrollo de este. Del mismo modo, se encargara de dejar reflejados datos
como; aspectos satisfactorios, errores encontrados con sus posibles causas y
como se han solucionado, objetivos cumplidos, limitaciones, fortalezas,
sugerencias de mejora. También sefalara en esta memoria los resultados
obtenidos en las encuestas completadas por el alumnado, como el grado de

satisfaccion obtenido de las diferentes actividades.

El objetivo final de la memoria es reforzar las limitaciones o puntos débiles del
programa, con el fin de optimizar su estructura y mejorar la eficacia de las

sesiones para futuros programas.
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11.CONCLUSIONES

Todo lo descrito y expuesto anteriormente, demostrara ser una iniciativa valiosa
tanto para los estudiantes como para la comunidad a la que conforman. A través
de un enfoque tedrico-practico y participativo, se conseguira dotar a los
estudiantes de sexto de primaria de habilidades para identificar peligros,
reaccionar de forma rapida y segura, y controlar sus emociones en momentos
criticos. Todo esto combinado con el aprendizaje basado en simulaciones y role-
playing favorecera su capacidad de trabajo en equipo, toma de decisiones y
gestion de las emociones en situaciones adversas.

A nivel comunitario, este programa servira como un punto de partida para la
sensibilizacién sobre la importancia de la educacion ante emergencias en el
ambito escolar. Al compartir estos conocimientos con sus familias, los
estudiantes pueden influir positivamente en la creacion de una cultura de
prevencion y seguridad en su entorno.

El papel de la enfermeria en este programa es fundamental, ya que seremos
agentes del cambio, promoviendo habitos seguros y ensefiando estrategias de
afrontamiento que pueden marcar la diferencia en situaciones de emergencia.
Reafirmando la importancia de la educacién para la salud como herramienta
clave para la proteccion y bienestar de la poblacion.

Como conclusion, la continuidad de este tipo de iniciativas y su implementacién
en otros centros educativos podria contribuir a una sociedad mas preparada y

consciente ante cualquiera eventualidad.
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13.ANEXOS

Tabla 3. (anexos 1) Cuestionario: preparacion y accion en situaciones de

emergencia. Fuente de elaboracion: propia

CUESTIONARIO: PREPARACION Y ACCION EN SITUACIONES DE
EMERGENCIA.
1) ¢Qué harias si escuchas una alarma de incendio?
a) Buscaria una salida de emergencia y saldria rapidamente.
b) Buscaria un adulto para saber que hacer.

c) Me quedaria en el lugar pensando que es una falsa alarma.

2) ¢Qué es lo primero que debes de hacer si te encuentras en una
habitacion con humo?
a) Intentar buscar el foco del humo e intentar apagarlo.
b) Salir lo mas rapido posible y buscar una zona al aire libre.
c) Quedarme en la habitacion esperando a que alguien venga a

buscarme.

3) ¢ Sabes por qué es importante no usar el ascensor en caso de
incendio?
a) Podria ser peligroso, mejor buscar unas escaleras de
emergencia.
b) Podria ir muy lleno y que no hubiera sitio.

c) Me podria quedar encerrado dentro.

4) Si escuchas un sonido fuerte o una explosion cerca de ti, ¢qué
harias?
a) Corro hacia el lugar para ver qué ha pasado y asi enterarme.
b) Me esconderia y trataria de mantenerme tranquilo.
c) Llamaria a un adulto o la policia para comunicar lo ocurrido y asi

seguir sus indicaciones.
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5) En caso de un ataque terrorista 0 una amenaza, ¢ qué es lo mas
importante?
a) Escuchar y seguir las instrucciones de los adultos o autoridades.
b) Ir al lugar de los hechos para ayudar.

c) Salir corriendo del lugar cuanto antes.

6) ¢Sabes que es un “punto de encuentro” en caso de emergencia?
a) Ellugar donde ocurre la emergencia.
b) Lugar donde se hacen reuniones mensuales para hablar sobre
ataques.

c) Lugar donde todos se deben de reunir si es necesario.

7) Sihay una inundacion, s qué harias primero?
a) Intentar salir corriendo lo mas rapido y lejos que pueda.
b) Subir a un lugar alto como un techo o una segunda planta.

c) Quedarme donde estoy y esperar que pase.

8) ¢ Sabes cdmo identificar si el agua esta subiendo rapidamente?
a) Viendo si las calle o edificios de alrededor se inundan.
b) Escuchando el agua corriendo.

c) Observando si las personas estan caminando por el agua.

9) ¢Sabes a que autoridad recurrir en caso de emergencia?
a) Si, sé como llamar y qué decir.
b) No, no lo tengo claro.

c) Preguntaria a un adulto.

10)¢,Qué llevarias contigo si tuvieras que evacuar rapidamente tu casa?
a) Mi teléfono movil.
b) No perderia tiempo en coger nada y saldria rapidamente.

c) Dinero y comida.
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11)¢,Por qué es importante mantener la calma durante una emergencia?
a) Para poder pensar con claridad y tomar buenas decisiones.
b) Porque no hace falta preocuparse.

c) No sé por qué.
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ANEXO I. Diapositivas presentacion sesion 1. Fuente de elaboracion: propia.

SITUACIONES DE
EMERGENCIA Y COMO
ACTUAR

¢{QUE ES UNA EMERGENCIA?

Se trata de un suceso o situacion que se presenta de improviso y
requiere de una atenciéon inmediata. Puede ser causada por la\l
naturaleza (como un terremoto o una inundacién) o por las personas
(como un incendio o un accidente).
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INCENDIO

Un incendio es una apariciéon de fuego no controlada que puede afectar,
abrasar o destruir algo que no esta destinado a quemarse. Puede afectar a
estructuras y a seres vivos.

bt @ d

RIEGOS DEL INCENDIO:
¢ Humo téxico
e Quemaduras
 Explosiones

¢ QUE HACER EN CASO DE INCENDIO?

Si estas en un lugar donde ocurre un incendio, sigue estas reglas de seguridad:
Sal rapido y con calma: No corras ni empujes a los demas.

Si hay humo, agachate: El humo toxico sube, por lo que debes gatear para
respirar mejor.

Toca la puerta antes de abrirla: Si esta caliente, no la abras, el fuego puede
estar del otro lado.

No uses ascensores: Siempre baja por las escaleras.

Si tu ropa se incendia, detente, tirate al suelo y rueda: Esto apagara las llamas.
Llama al 112 y avisa a un adulto

INUNDACION

Las inundaciones ocurren cuando el agua se desborda de los limites normales de un
arroyo, rio u otro cuerpo de agua o se acumula en un area que generalmente esta
seca.
(€ Corrientes de agua fuertes: Pueden arrastrar coches y personas.
#% Dafios en casas y calles: El agua puede destruir edificios, puentes y
carreteras.
Cortes de electricidad: El agua puede dafar los cables eléctricos.
@ Enfermedades: El agua contaminada puede hacer que las personas se
enfermen.
Nunca camines ni nades en aguas de inundacién. Aunque parezcan
tranquilas, pueden ser muy profundas y peligrosas.
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¢{QUE HACER EN CASO DE INUNDACION?
)

Si hay riesgo de inundacion, sigue estas recomendaciones:

Sube a un lugar alto y seguro.

No intentes cruzar calles inundadas. El agua puede arrastrarte
con facilidad.

No toques cables eléctricos mojados. Pueden electrocutarte.
Ten un kit de emergencia con agua, linterna, pilas y alimentos
no perecederos.

Llama al 112 si estas en peligro.

#% Si vives en una zona propensa a inundaciones, tu familia debe
tener un plan de emergencia.

&

ATAQUES TERRORISTAS

Un ataque terrorista es un acto violento planeado con la intencion de causar miedo, dafio o
destruccion a un grupo de personas, una comunidad o un pais. Estos ataques pueden ser
llevados a cabo por individuos o grupos organizados y pueden incluir el uso de explosivos,
armas, incendios u otros métodos peligrosos.

ESCONDETE, AVISA.

4. ESCAPA: Si puedes salir de manera segura, hazlo. No te detengas por tus cosas.

B ESCONDETE: Si no puedes salir, busca un lugar seguro, cierra la puerta y
mantente en silencio.

%4 AVISA: Llama al 112 cuando sea seguro y di lo que esta pasando.

A& Nunca intentes enfrentar al agresor. Mantén la calma y sigue las indicaciones de
la policia o los profesores.

Si estas en un lugar donde ocurre un ataque, recuerda esta regla: ESCAPA, m
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ANEXO II. Fotografias entrega alumnos para la actividad. Fuente de

elaboracion: propia

bt » @ o
DIRECCION DE| | ORIGEN DE LA | | PUNTO DE ENCUENTRO EN EMERGENCIA | | "SGiSSss = ==
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A EMERGENCIA
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ANEXO Ill. Fotografia de guia para el alumno de enfermeria. Fuente: Aprende

de emergencias (21)

/\

Si el incendio esta en su
<asa intente salir
cerrando las puertas.
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ANEXO IV. Fotos de inundaciones para entregar a los alumnos en la actividad.

Fuente: Depositphotos (22)



Tabla 6. Cuestionario expresa tus emociones. Fuente de elaboracion: propia

1)

2)

3)

CUESTIONARIO: EXPRESA TUS EMOCIONES

Si ves un incendio, ¢ qué sientes primero?
a) Miedo.

b) Confusion.

c) Ansiedad

d) Calma.

Cuando tienes miedo, ¢qué sueles hacer?
a) Llorar

b) Pedir ayuda.

c) Quedarme paralizado.

d) Respirar profundo y no perder la calma.
¢ Qué crees que te ayudaria a controlar tus emociones en una
emergencia?

a) Técnicas de respiracion

b) Recordar experiencias anteriores.

c) Seguir instrucciones claras

d) Todo lo anterior
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ANEXO V. Diapositivas presentacion sesion 3. Fuente de elaboracion: propia

. [ A

;POR QUé SENTIMOS MIEDO
EN UNA EMERGENCIA? i

SESIOoN 3

/QUE ES EL mMIEDO?

El miedo es una emocién natural que se caracteriza por
experimentar una sensaciéon desagradable e intensa ante la
percepcion de un peligro real o imaginario.

La percepciéon de algun tipo de amenoza, ya sea real o
imaginaria, desencadena una reaccion de miedo. Nuestro
sistema nervioso estd programado para sentir esta emocion,
ya que se trata de un mecanismo de supervivencia que nos
indica que debemos permanecer alerta y evitar situaciones
comprometidas.

La adrenalina y el cortisol son hormonas que nos pone en un
estado de vigilancia alta onte un estimulo amenazante.
Ambos alertan para escapar, esconderse o enfrentar el

- \_’pellgro.

'.\
N N m
\
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COMO EL MIEDO PVEDE AYUDAR O BLOQUEAR NVESTRAS ACCIONES

BENEFICIOS:
¢ Nos mantiene alerta y enfocados en la amenaza.
e Puede darnos un impulso de energia para actuar con
ropidez.
e Ayuda a tomar decisiones prudentes en entornos de alto
riesgo.
RIEGOS:
* Puede generar pdanico y dificultar la toma de decisiones
racionales.
¢ En algunos casos, la pardlisis puede impedir la accion, lo que
agrava la situacion.
¢ Puede hacer que tomemos decisiones impulsivas sin evaluar
bien el peligro

\

\

e Técnicas de autocontrol:

o Reconocer la emocién sin dejar que controle
nuestras acciones.

o Centrarse en la solucién en lugar de en el
problema.

¢ Importancia de la respiracion:

o Respirar profundamente y de forma
controlada ayuda a reducir el estrés y la
ansiedad.

o Una técnica efectiva es la respiracion
diafragmatica: inhalar profundamente por la
nariz, sostener unos segundos y exhalar
lentamente por la boca.

cOmo ﬂﬁﬂT ENER LA CALMA EN UNA -+ Pensar ontes de actuor:
S'TUACION DE EmERGENCI A o Evaluar la situacién de manera objetiva.

o Hacer una pausa antes de tomar decisiones
impulsivas.

o Usar el pensamiento logico y recordar
entrenamientos previos si se tiene
experiencia en situaciones de crisis.
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EJEMPLOS DE PERSONAS
QUE MANEJAN BIEN SUS
EMOCIONES

e Bomberos: Siguen protocolos estrictos Y  entrenon
constantemente para actuar con rapidez sin dejarse llevar por
el pdnico.

* Personcl saonitario. En emergencics, deben maontener Io
concentracion y tomar decisiones rdpidas que pueden sclvar
vidos.

* Rescatistas: En situcciones de desastre, deben evaluor riesgos
y coordinar operaciones sin dejarse dominar por ia ansiedad.

« Estos profesioncles practicen el outocontrol emocional, lo
planificocién y lo tome de decisiones estratégicas para
enfrentar crisis con eficacia.
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CUALQVIER PERSONA PVEDE
APRENDER A MANEJAR EL
MIEDO CON PRACTICA Y
CONOCIMIENTO.
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ANEXO VI. Tarjetas de emociones. Fuente: Depositphotos (22)
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