
Anexo 2: Entrevista a las familias. 

 

           

 

Acompañamiento: ARTETERAPIA 

“El arte no enseña nada más que el significado de la vida” 

Henry Miller 

ENTREVISTA INICIAL 2013-14 

Yo:  

Mi hija o hijo:  

Lugar y Fecha de Nacimiento: 

Edad:  

Grado: 

Toma el tiempo para contestar esta entrevista. La información que facilite nos ayudara a 

entender más la realidad de tu hija o hijo. Tus datos están seguros y no serán divulgados en 

ninguna otra institución.  

1. Escribe brevemente tu historia de vida. 
2. Describe cómo tuviste a tu hija o hijo (cual era tu situación de vida en ese momento, tu 

estado de ánimo, etc.) 
3. Describe cómo te sientes como mamá o papá, y cómo piensas que es la relación con tu 

hija o hijo desde el embarazo. 
4. Describe como fue tu embarazo, en qué circunstancias físicas, emocionales y mentales 

diste a luz y como viviste tu postparto y el primer año de vida de tu hijo/a. 
5. Escribe cómo sientes la personalidad de tu hijo o hija consigo mism@ (incluyendo 

cosas que le gustan y no, peculiaridades, etc.) 
6. Describe cómo le sientes a nivel de relaciones con personas mayores y con las niñas y 

niños de su edad. 
7. ¿Hacen algún trabajo plástico (pintar, dibujar, recortar, barro…) en casa? Describe el 

momento y las sensaciones. Si no lo hacen, ¿por qué? 
8. ¿Tiene alguna pesadilla, sueño repetitivo, o ha tenido alguna que te llame la atención? 
9. ¿Cuál es el último comentario o conversación que te llamó la atención o te preocupó y 

por qué? 
10. ¿Qué sientes que le afecta a tu hija o hijo, para querer que venga a Arteterapia? 
11. ¿Cuál es la rutina de su hijo/a a lo largo de una semana? (Horas de sueño, tiempo que 

ve la televisión, cuando y qué come, horas de juego y con quién…) 
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