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RESUMEN
Este Trabaj� de Fin de Máster surge de la pre�cupación p�r el creciente impact� de l�s
trast�rn�s de la c�nducta alimentaria en nuestra s�ciedad, especialmente entre l�s jóvenes, y la
necesidad de preparar a l�s futur�s dietistas para afr�ntar esta realidad. A través de esta
pr�puesta didáctica, se plantea la inc�rp�ración de l�s TCA en el currícul� �ficial de la
F�rmación Pr�fesi�nal, dand� una respuesta al dese� de l�s estudiantes del grad� superi�r,
quienes expresar�n en vari�s cuesti�nari�s la necesidad de c�ntar c�n una asignatura específica
s�bre este tema. El enf�que educativ� pr�puest� busca n� s�l� transmitir c�n�cimient�s
teóric�s, sin� también sensibilizar y capacitar al alumnad� de manera práctica en el ab�rdaje
nutrici�nal de est�s trast�rn�s para su futura práctica pr�fesi�nal. Además, se pr�p�rci�nan
distintas estrategias al pr�fes�rad� tant� de la FP c�m� de la ESO y Bachillerat� para detectar
p�sibles cas�s en el aula, ya que una detección prec�z puede marcar la diferencia en la vida de
muchas pers�nas.
Palabras clave: Trast�rn�s de la C�nducta Alimentaria, Aprendizaje Basad� en Pr�blemas,
Nutrición, Dietética.

ABSTRACT
This Master's Thesis stems fr�m the c�ncern ab�ut the gr�wing impact �f Eating Dis�rders �n
�ur s�ciety, especially am�ng y�ung pe�ple, and the need t� prepare future dietitians t� face
this reality. Thr�ugh this didactic pr�p�sal, the inclusi�n �f EDs in the �fficial V�cati�nal
Educati�n curriculum is suggested, resp�nding t� the desire expressed by higher educati�n
students, wh� highlighted in several surveys the need f�r a specific subject �n this t�pic. The
pr�p�sed educati�nal appr�ach seeks n�t �nly t� c�nvey the�retical kn�wledge but als� t� raise
awareness and practically train students in the nutriti�nal management �f these dis�rders f�r
their future pr�fessi�nal practice. Additi�nally, vari�us strategies are pr�vided f�r teachers in
b�th V�cati�nal Educati�n and Sec�ndary Educati�n (ESO and Bachillerat�) t� detect p�tential
cases in the classr��m, as early detecti�n can make a difference in many pe�ple's lives.
Key words: Eating Dis�rders, Pr�blem-Based Learning, Nutriti�n, Dietetics.
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1. (NTRODUCC(ÓN
La alimentación es un pilar fundamental en nuestra salud, y una buena educación nutrici�nal
puede marcar la diferencia en la prevención de muchas enfermedades. En la s�ciedad actual,
l�s Trast�rn�s de la C�nducta Alimentaria (TCA) han c�brad� una gran relevancia en l�s
últim�s añ�s, ya que afectan a un gran númer� de pers�nas, especialmente jóvenes. Este grup�
de edad, en el que se encuentran much�s estudiantes de F�rmación Pr�fesi�nal (FP), es
particularmente vulnerable a est�s pr�blemas.
P�r ell�, es de vital imp�rtancia que l�s futur�s dietistas n� s�l� c�n�zcan est�s trast�rn�s
desde un punt� de vista teóric�, sin� que también sepan identificarl�s y ab�rdarl�s c�n empatía
y eficacia. La enseñanza de la diet�terapia debe ir much� más allá de l�s libr�s, inc�rp�rand�
met�d�l�gías dinámicas y estrategias prácticas que ayuden a l�s estudiantes a t�mar decisi�nes
inf�rmadas y desarr�llar un pensamient� crític�, tal c�m� señala Michael (2006).
Además, preparar a l�s alumn�s para su futur� lab�ral implica darles herramientas para que
sepan cóm� actuar durante su práctica pr�fesi�nal en distint�s ent�rn�s, c�m� h�spitales,
clínicas y centr�s educativ�s. En est�s espaci�s, su lab�r puede ser clave en aspect�s c�m� la
educación nutrici�nal y la prevención de l�s TCA. P�r ell�, incluir este c�ntenid� en la
f�rmación académica n� s�l� mej�rará la calidad asistencial, sin� que también c�ntribuirá a
una may�r c�ncienciación s�bre el impact� de est�s trast�rn�s en la s�ciedad.

1.1 Justificación del tema y relevancia en la formación profesional
El �bjetiv� de la F�rmación Pr�fesi�nal en el ámbit� sanitari� es preparar a l�s estudiantes para
que puedan desempeñar su trabaj� c�n rig�r y pr�fesi�nalidad. En el cas� del Técnic� Superi�r
en Dietética, esta preparación n� debe limitarse a c�n�cer s�l� las bases de la alimentación en
pers�nas sanas, sin� que debe abarcar también situaci�nes más c�mplejas, c�m� el tratamient�
dietétic� en pacientes c�n pat�l�gías c�m� l�s TCA. Est�s trast�rn�s n� siempre s�n evidentes
y, en muchas �casi�nes, pasan desapercibid�s inclus� para l�s pr�pi�s pr�fesi�nales de la salud.
Según Martínez-G�nzález et al. (2014), alreded�r del 19,5% de l�s estudiantes universitari�s
presentan riesg� de desarr�llar un TCA, y este p�rcentaje es aún may�r en mujeres.
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Especialmente, en el cas� de l�s estudiantes pertenecientes al grad� de nutrición humana y
dietética, Cruz B�jórquez, et al. (2013) destaca tant� en h�mbres c�m�mujeres una c�rrelación
significativa entre la interi�rización de un cuerp� delgad� y la insatisfacción c�rp�ral,
presentand� casi la mitad de l�s participantes del estudi� (48%) una interi�rización del m�del�
estétic� de delgadez.
Aunque la may�ría de las investigaci�nes se han centrad� en el ámbit� universitari�, hay
indici�s de que l�s estudiantes de F�rmación Pr�fesi�nal en dietética pueden enfrentar riesg�s
similares. Est� se debe a que el interés p�r la alimentación y la imagen c�rp�ral, aspect�s muy
presentes en esta f�rmación, pueden c�nvertirse en fact�res de riesg� (Stice & Shaw, 2002).
P�r este m�tiv�, es fundamental que l�s d�centes estén preparad�s para detectar señales de
alerta tempranas y �frecer ap�y� a sus estudiantes. Si se ab�rda este pr�blema desde la
educación, se p�drán prevenir futur�s cas�s y mej�rar la atención de quienes ya l� padecen.
Este Trabaj� Fin de Máster busca p�ner en val�r la imp�rtancia de mej�rar la f�rmación s�bre
l�s TCA dentr� de la enseñanza pr�fesi�nal en dietética, mediante la elab�ración de una
pr�puesta de pr�gramación didáctica en la asignatura �bligat�ria de segund� añ�, Diet�terapia,
c�n un t�tal de 240 h�ras. Además, se plantean estrategias didácticas inn�vad�ras que permitan
detectar est�s trast�rn�s en las aulas y f�mentar un aprendizaje significativ� que prepare mej�r
a l�s estudiantes para su vida pr�fesi�nal.
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2. OBJET(VOS
2.1 Objetivo General
El �bjetiv� principal de este trabaj� es analizar y mej�rar la enseñanza de la Diet�terapia en el
Grad� Superi�r en Dietética, c�n un enf�que aplicad� a la prevención, detección temprana y
tratamient� de l�s Trast�rn�s de la C�nducta Alimentaria, mediante estrategias didácticas que
f�menten un aprendizaje significativ� y práctic�.

2.2 Objetivos Específicos
1. Identificar las carencias f�rmativas actuales en el ab�rdaje de l�s TCA dentr� del

currícul� de la F�rmación Pr�fesi�nal en Dietética.
2. Diseñar una pr�puesta de pr�gramación didáctica que integre c�ntenid�s específic�s

s�bre TCA en el módul� de Diet�terapia.
3. Pr�p�ner estrategias inn�vad�ras dentr� del plan de atención a la diversidad, que

permitan al pr�fes�rad� identificar sign�s tempran�s de TCA en el alumnad�, y actuar
de manera adecuada en su detección y derivación.

4. Rec�ger y analizar la percepción del alumnad�, mediante cuesti�nari�s específic�s,
s�bre la inclusión de c�ntenid�s s�bre TCA en el currícul� de la F�rmación Pr�fesi�nal
en Dietética.
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3. FUNDAMENTAC(ÓN TEÓR(CA
En el siguiente apartad� se presenta una revisión del marc� f�rmativ� que sustenta la pr�puesta
de mi intervención educativa, así c�m� un análisis de la ev�lución de la FP en España. Esta
c�ntextualización es clave para c�mprender tant� la estructura actual del sistema educativ�
c�m� l�s cambi�s legislativ�s que han influid� en l�s cicl�s f�rmativ�s a l� larg� del tiemp�,
especialmente en el ámbit� sanitari�, l� que ayudará a evidenciar p�r qué es necesari� y
relevante incluir c�ntenid�s específic�s, c�m� l�s TCA, en la f�rmación de l�s Técnic�s
Superi�res en Dietética.

3.1 Marco formativo y base legal
Esta pr�gramación sigue la n�rmativa de la LOGSE (1990), que estableció una estructura
educativa basada en cicl�s f�rmativ�s que aún influye en el sistema actual y l�s Reales Decret�s
c�rresp�ndientes c�n la FP:
● REAL DECRETO 548/1995. de 7 de abril. p�r el que se establece el currícul� del cicl�
f�rmativ� de grad� superi�r c�rresp�ndiente al títul� de Técnic� superi�r en Dietética.
● REALDECRETO 536/1995. de 7 de abril. p�r el que se establece el títul� de Técnic� superi�r
en Dietética y las c�rresp�ndientes enseñanzas mínimas.

3.2 Evolución y situación actual de la FP en España
La F�rmación Pr�fesi�nal (FP) en España ha experimentad� una gran transf�rmación a l� larg�
de las últimas décadas, adaptánd�se a las necesidades cambiantes del mercad� lab�ral y de la
s�ciedad.

A) Ev�lución Histórica de la FP en España
La FP en España tiene su �rigen en el sigl� XIX, c�n la creación de las Escuelas de Artes y
Ofici�s para satisfacer las demandas de la industrialización. N� �bstante, fue la Ley General de
Educación de 1970 la que estableció una estructura más f�rmal, dividiend� la FP en d�s niveles:
FP I (grad� medi�) y FP II (grad� superi�r).
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La apr�bación de la Ley Orgánica General del Sistema Educativ� (LOGSE) en 1990 supus�
una ref�rma significativa, intr�duciend� l�s cicl�s f�rmativ�s de Grad� Medi� y Grad�
Superi�r, ref�rzand� la c�nexión c�n el mund� lab�ral a través de la F�rmación en Centr�s de
Trabaj� (Vallej� et al., 2015).

B) Ref�rmas y M�dernización de la FP
La Ley Orgánica de Educación (LOE) de 2006 y la Ley Orgánica para la Mej�ra de la Calidad
Educativa (LOMCE) de 2013 intr�dujer�n nuev�s cambi�s, c�m� la implementación de la FP
Básica para estudiantes en riesg� de aband�n� esc�lar y la flexibilización de l�s itinerari�s
educativ�s. (Jefatura del Estad�, 2006; Jefatura del Estad�, 2013).
Recientemente, la Ley Orgánica de Ordenación e Integración de la FP de 2022 impulsó una
ref�rma integral del sistema, pr�m�viend� una FP más flexible, integrada c�n el mund� lab�ral
y c�n un énfasis en la digitalización y la internaci�nalización. (Jefatura del Estad�, 2022).

C) Situación Actual de la FP en España
En la actualidad, la FP se ha establecid� c�m� una �pción f�rmativa clave en España, c�n una
creciente demanda debid� a la necesidad de pers�nal técnic� especializad� en divers�s sect�res.
A c�ntinuación, he destacad� algun�s de l�s aspect�s más relevantes de la FP h�y en día:

· Aumento de matriculaciones: En el curs� 2022-2023, el alumnad� matriculad� en FP
alcanzó 1.083.963 estudiantes, representand� un increment� del 32,6% en l�s últim�s
5 añ�s. (Ministeri� de Educación y F�rmación Pr�fesi�nal, 2024).

· Desarrollo de la FP Dual: Esta m�dalidad, que c�mbina la f�rmación en centr�s
educativ�s c�n prácticas remuneradas en empresas, ha ganad� cierta p�pularidad,
facilitand� la inserción lab�ral de l�s estudiantes.

· Digitalización y nuevas tecnologías: En la actualidad, se pr�mueve la inc�rp�ración
de herramientas digitales y tecn�lógicas en l�s planes de estudi�, preparand� a l�s
estudiantes para l�s desafí�s del mercad� lab�ral actual.

· (nternacionalización: Pr�gramas c�m� Erasmus+ permiten a l�s estudiantes de FP
realizar prácticas en el extranjer�, enriqueciend� su f�rmación y ampliand� sus
h�riz�ntes pr�fesi�nales.
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· (nserción laboral: L�s titulad�s de FP Superi�r presentan una tasa de emple� del
79,5%, mientras que l�s de Grad� Medi� tienen una tasa del 74,6%, l� que refleja la
eficacia de la FP en la empleabilidad. (Randstad Research, 2024).

D) Ret�s y Perspectivas de Futur�
A pesar de t�d�s l�s avances y de l�s aspect�s destacables menci�nad�s anteri�rmente, la FP
en España presenta divers�s desafí�s c�m�:

· Adecuación a las necesidades del mercado laboral: Es esencial una may�r
c��rdinación c�n las empresas para adaptar l�s planes f�rmativ�s a las demandas
lab�rales actuales y futuras.

· Fomento de la FP Dual: Ref�rzar esta m�dalidad c�m� una �pción atractiva y efectiva
requiere esfuerz�s c�njunt�s de instituci�nes educativas y empresas.

· (nversión en infraestructuras y recursos educativos: Incrementar la inversión en
infraestructuras y recurs�s es crucial para garantizar una f�rmación de calidad.

· Orientación académica y profesional: Mej�rar la �rientación para que l�s estudiantes
c�n�zcan las �p�rtunidades que �frece la FP y puedan t�mar decisi�nes inf�rmadas
s�bre su futur� pr�fesi�nal. (Observat�ri� de la F�rmación Pr�fesi�nal en España,
2022).

La FP en España ha ev�luci�nad� en gran medida y se ha c�nvertid� en una alternativa
f�rmativa de gran val�r. Además, c�n las ref�rmas recientes y el impuls� a la digitalización y
la FP Dual, se espera que c�ntinúe creciend� y adaptánd�se a las demandas del mercad� lab�ral.

3.3 Contextualización de los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA)
Tras revisar el marc� n�rmativ� y la ev�lución de la FP en España, es imp�rtante p�ner el f�c�
en un c�ntenid� específic� que, a pesar de su relevancia, n� siempre recibe la atención necesaria
en la f�rmación del Grad� Superi�r en Dietética: l�s Trast�rn�s de la C�nducta Alimentaria.
En este apartad� se �frece una visión general s�bre qué s�n est�s trast�rn�s, cuál es su
prevalencia, cóm� afectan a la salud y p�r qué es fundamental ab�rdarl�s desde la FP,
especialmente en el ámbit� de la nutrición y la dietética.
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Ø 3.3.1 ¿Qué son los Trastornos de la Conducta Alimentaria?
L�s trast�rn�s de la c�nducta alimentaria se caracterizan p�r una alteración persistente en l�s
hábit�s alimentici�s � en el c�mp�rtamient� relaci�nad� c�n la ingesta, impactand� de f�rma
directa en el c�nsum� � la abs�rción de l�s aliment�s. Esta alteración c�nlleva c�nsecuencias
significativas en la salud y el bienestar psic�s�cial de la pers�na (APA, 2018).
Est�s trast�rn�s n� s�l� afectan la salud mental, sin� que también pueden presentarse junt� c�n
enfermedades físicas y psic�s�ciales. Se estima que únicamente el 50% de las pers�nas
afectadas l�gran una remisión c�mpleta a l� larg� de su vida (Terry et al., 2022).
Asimism�, se ha evidenciad� que la c�existencia de l�s TCA c�n �tr�s trast�rn�s de salud
mental, c�m� l�s trast�rn�s del estad� de ánim� y de la pers�nalidad, agrava la sint�mat�l�gía.
P�r esta razón, dichas c�m�rbilidades deben ser c�nsideradas al diseñar estrategias de
intervención terapéutica (Barakat et al., 2023).
En el DSM-5 se identifican �ch� tip�s de "trast�rn�s de la alimentación y la ingesta", aunque
principalmente, el énfasis se encuentra en tres trast�rn�s, l�s cuales se analizan en detalle más
adelante. N� �bstante, dad� que la may�ría de las investigaci�nes se han centrad� en la an�rexia
nervi�sa (AN), y en men�r medida en la bulimia nervi�sa (BN) y el trast�rn� p�r atracón (TA),
este trabaj� p�ndrá especial atención a la AN.

Ø 3.3.2 Trastornos principales y su prevalencia
A) An�rexia nervi�sa (AN)
La an�rexia nervi�sa se caracteriza p�r una ingesta insuficiente de aliment�s, l� que da lugar
a una dieta c�n carencias nutrici�nales y, en c�nsecuencia, a un pes� c�rp�ral extremadamente
baj�. Quienes la padecen suelen m�strar p�ca � nula c�nciencia s�bre la gravedad de su
c�ndición. En l�s países desarr�llad�s, se estima que la prevalencia de la AN �scila entre el
0,3 % y el 1 % en mujeres, mientras que en hombres se sitúa entre el 0,1 % y el 0,3 %. Este
trast�rn�, junt� c�n la bulimia nervi�sa (BN), presenta la may�r tasa de m�rtalidad dentr� de
l�s trast�rn�s psiquiátric�s y sup�ne el may�r riesg� de suicidi� entre l�s TCA (Sh�beiri et al.,
2022).
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B) Bulimia nervi�sa (BN)
La bulimia nervi�sa se caracteriza p�r epis�di�s de c�nsum� excesiv� de aliment�s, seguid�s
de c�nductas c�mpensat�rias destinadas a evitar el aument� de pes�, c�m� el vómit�
aut�inducid�, el us� de laxantes � peri�d�s pr�l�ngad�s de ayun�. En Estad�s Unid�s, la
prevalencia de este trast�rn� a l� larg� de la vida varía entre el 0,28 % y el 1,59 %. Además,
se ha �bservad� que la BN, al igual que �tr�s TCA, tiene una may�r incidencia en mujeres y en
adult�s jóvenes (Sh�beiri et al., 2022).
C) Trast�rn� p�r atracón (TA)
El TA se define p�r la presencia recurrente de epis�di�s de ingesta c�mpulsiva, durante l�s
cuales la pers�na c�nsume grandes cantidades de c�mida en un c�rt� peri�d� de tiemp�,
experimentand� una sensación de pérdida de c�ntr�l s�bre su alimentación. Entre 2018 y 2020,
la prevalencia mundial del TA se estimó entre el 0,6 % y el 1,8 % en mujeres adultas y entre
el 0,3 % y el 0,7 % en h�mbres adult�s (Giel et al., 2022).
Para su diagnóstic� según l�s criteri�s del DSM-5, est�s epis�di�s deben presentarse al men�s
una vez p�r semana durante tres meses y generar un malestar significativ� en la pers�na.
Además, el DSM-5 establece que l�s epis�di�s de atracón deben cumplir al men�s tres de l�s
siguientes cinc� criteri�s:

1. C�nsumir grandes cantidades de aliment�s a un ritm� superi�r al habitual.
2. C�ntinuar c�miend� hasta experimentar una sensación incóm�da de plenitud.
3. Ingerir aliment�s sin tener hambre física.
4. C�mer en s�ledad debid� a la vergüenza p�r la cantidad ingerida.
5. Sentir culpa � malestar después del epis�di� de atracón.

Es imp�rtante c�nsiderar que tant� la BN c�m� el TA c�mparten ciertas características c�m�
la presencia de epis�di�s recurrentes de ingesta excesiva. N� �bstante, se diferencian en la
presencia habitual de c�nductas c�mpensat�rias para evitar el aument� de pes�, un criteri�
característic� de la BN. En el cas� del TA, las pers�nas afectadas n� recurren a estas estrategias.
P�r últim�, mientras que en la AN y la BN se presentan alteraci�nes en la percepción de la
imagen c�rp�ral, c�m� la s�breval�ración del pes� y la figura, este aspect� n� es un requisit�
para el diagnóstic� del TA (Giel et al., 2022).
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Ø 3.3.3 Relevancia en la dietoterapia
A pesar de que l�s estudiantes del grad� superi�r en dietética reciben una f�rmación integral en
nutrición, much�s carecen de una preparación específica para tratar l�s TCA. Algun�s centr�s,
c�m� el Safa-Grial, incluyen en su pr�gramación una breve f�rmación relaci�nada c�n l�s
TCA dentr� de la asignatura �bligat�ria “Diet�terapia”, durante el segund� añ� del grad�. Sin
embarg�, esta f�rmación a pesar de ser insuficiente, n� está disp�nible en t�d�s l�s centr�s
educativ�s, l� que dificultará que l�s estudiantes estén preparad�s para afr�ntar a futur�s
pacientes c�n est�s trast�rn�s.
La diet�terapia es esencial en el tratamient� de l�s TCA, ya que n� s�l� se centra en la
recuperación del estad� nutrici�nal, sin� también en ab�rdar l�s aspect�s psic�lógic�s y
em�ci�nales vinculad�s a la c�nducta alimentaria. P�r ell�, es crucial que l�s pr�gramas de FP
en dietética inc�rp�ren una f�rmación más especializada en TCA, l� que permitirá a l�s futur�s
pr�fesi�nales rec�n�cer y detectar est�s trast�rn�s en sus c�nsultas.
Esta f�rmación debe ir más allá de la simple planificación de menús, integrand� c�n�cimient�s
s�bre el manej� interdisciplinari� y la c�lab�ración c�n �tr�s pr�fesi�nales de la salud. Incluir
est�s c�ntenid�s en el currículum garantizaría que l�s estudiantes estén mej�r preparad�s para
tratar a este tip� de pacientes, elevand� la calidad del tratamient� y pr�m�viend� una
recuperación más efectiva y s�stenible para l�s pacientes.
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4. (DENT(F(CAC(ÓN DEL TÍTULO
El títul� de Técnic� Superi�r en Dietética c�rresp�nde a un cicl� de F�rmación Pr�fesi�nal de
Grad� Superi�r, c�n una duración t�tal de 2000 horas y está relaci�nad� c�n el ámbit�
pr�fesi�nal de la Sanidad.

4.1 Normativa del perfil profesional del título
Tal c�m� se expus� en el marc� n�rmativ�, esta pr�gramación se basa en la LOGSE (1990),
que estableció una estructura educativa que aún influye en el sistema actual, así c�m� en l�s
Reales Decret�s específic�s que regulan la F�rmación Pr�fesi�nal, entre ell�s:

· REAL DECRETO 536/1995. de 7 de abril. p�r el que se establece el títul� de Técnic�
superi�r en Dietética y las c�rresp�ndientes enseñanzas mínimas.

· REAL DECRETO 548/1995. de 7 de abril. p�r el que se establece el currícul� del cicl�
f�rmativ� de grad� superi�r c�rresp�ndiente al títul� de Técnic� superi�r en Dietética.

· Orden EDU/2169/2008, de 15 de diciembre: Regula el pr�ces� de evaluación y la
acreditación académica de l�s alumn�s que cursan enseñanzas de F�rmación
Pr�fesi�nal Inicial en la C�munidad de Castilla y León.

· Orden EDU/580/2012, de 13 de juli�: M�difica la Orden EDU/2169/2008, actualizand�
ciert�s aspect�s del pr�ces� de evaluación y acreditación en la F�rmación Pr�fesi�nal
Inicial dentr� de la misma c�munidad.

4.2 Competencias generales
Según el REAL DECRETO 536/1995, la c�mpetencia general del títul� de Técnic� Superi�r
en Dietética es elab�rar, evaluar y actualizar planes y pr�gramas de intervención en la
alimentación y la nutrición, tant� a nivel individual c�m� c�lectiv�, c�n el fin de pr�m�ver la
salud pública y mej�rar l�s hábit�s alimentari�s de la p�blación. Este pr�fesi�nal será capaz de
val�rar el estad� nutrici�nal y l�s hábit�s alimentari�s, identificand� las necesidades
nutrici�nales de las pers�nas y grup�s, y c�lab�rar en la prevención, el tratamient� y la
educación nutrici�nal en diferentes c�ntext�s.



La enseñanza de la Dietética en la FP: Un enfoque aplicado a la Dietoterapia en los TCA

16

4.3 Competencias profesionales
Las c�mpetencias específicas para el títul� de Técnic� Superi�r en Dietética, según se establece
en el Real Decret� 536/1995, de 7 de abril, s�n las siguientes:

A) Identificar las necesidades nutrici�nales de la p�blación en general, elab�rand� dietas
adaptadas a l�s mism�s y realizand� su seguimient�.

B) Elab�rar dietas adaptadas a pers�nas y/� c�lectiv�s c�n pat�l�gías específicas,
interpretand� y siguiend� las prescripci�nes médic�-dietéticas y realizand� el
seguimient� de las mismas.

C) Determinar la calidad alimentaria e higiénic�-sanitaria de l�s aliment�s aplicand�
técnicas analíticas sencillas, interpretar resultad�s analític�s e inf�rmar, elab�rand� y/�
pr�p�niend� medidas c�rrect�ras.

D) C�ntr�lar la c�nservación, manipulación y transf�rmación de aliment�s de c�nsum�
human�, detectand� l�s riesg�s para la salud y pr�p�niend� medidas c�rrect�ras de l�s
mism�s.

E) Evaluar la influencia que l�s hábit�s alimentari�s y el estad� nutrici�nal de las pers�nas
tienen s�bre la salud/enfermedad, explicand� l�s aspect�s preventiv�s, asistenciales y
rehabilitad�res.

F) Prevenir l�s riesg�s lab�rales as�ciad�s, tant� pers�nales c�m� de las instalaci�nes,
aplicand� medidas de higiene y de pr�tección.

G) Participar en el diseñ� y aplicar, a su nivel, pr�gramas y estrategias de pr�m�ción de la
salud para pr�m�ver actitudes y hábit�s preventiv�s e higiénic�-sanitari�s en la
p�blación.

H) Mantener la funci�nalidad y mej�rar el rendimient� de la unidad/gabinete de trabaj�
cuidand�, a su nivel, de l�s aspect�s �rganizativ�s, human�s, materiales y funci�nales
de la misma.

I) Participar en la puesta a punt� de nuevas técnicas, en pr�yect�s de investigación y en
pr�gramas de f�rmación c�ntinuada, así c�m� pr�p�ner medidas relaci�nadas c�n la
eficiencia y la seguridad en el trabaj�.

J) Organizar y/� pr�gramar, a su nivel, el trabaj� de la unidad/gabinete, adaptand�
pr�cedimient�s, pr�duciend� inf�rmación � instrucci�nes, previend�, asignand� �
distribuyend� tareas, recurs�s y materiales.
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K) Realizar, a su nivel, la gestión de la unidad/gabinete, gesti�nand� el ficher� de
pacientes/clientes, la adquisición, almacenamient�, rep�sición y mantenimient� del
instrumental y material, y �bteniend� l�s inf�rmes técnic�s y resúmenes de actividades.

L) Val�rar la interrelación de las pers�nas c�n l�s estad�s de salud/enfermedad y precisar
sus aspect�s asistenciales, preventiv�s y rehabilitad�res.

M) C�lab�rar c�n l�s miembr�s del equip� de trabaj� en el que está integrad�, asumiend�
sus resp�nsabilidades, cumpliend� l�s �bjetiv�s asignad�s y manteniend� el fluj� de
inf�rmación adecuad�.

N) P�seer una visión general e integrada del área sanitaria en la que se inscribe su camp�
�cupaci�nal en sus aspect�s �rganizativ�s, funci�nales y administrativ�s.

O) Adaptarse a las nuevas situaci�nes lab�rales generadas c�m� c�nsecuencia de
inn�vaci�nes tecn�lógicas y �rganizativas intr�ducidas en su área lab�ral.

P) Resp�nder ante las c�ntingencias, planteand� p�sibles s�luci�nes y res�lviend� l�s
pr�blemas surgid�s en la realización del trabaj�.
(Ministeri� de Educación y Ciencia, 1995)

4.4 Entorno profesional del ciclo formativo
El Técnic� Superi�r en Dietética desarr�lla su actividad en divers�s ámbit�s del sect�r sanitari�,
alimentari� y educativ�, tant� en el ámbit� públic� c�m� en el privad�. Su lab�r se centra en la
alimentación, la nutrición y la diet�terapia, c�n un enf�que tant� preventiv� c�m� terapéutic�.
Según el Real Decret� 536/1995, de 7 de abril, que establece el títul� de Técnic� Superi�r en
Dietética y las enseñanzas mínimas, est�s pr�fesi�nales pueden ejercer su actividad en distint�s
sect�res relaci�nad�s c�n la salud, la alimentación y la educación nutrici�nal (Ministeri� de
Educación y Ciencia, 1995).
A) Ámbitos de actuación
1. Sector Sanitario (H�spitales, clínicas, centr�s de salud y unidades especializadas)

· Elab�ración y seguimient� de dietas en pacientes c�n pat�l�gías específicas.
· Participación en unidades de nutrición y dietética.
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· Trabaj� interdisciplinar en la prevención y tratamient� de enfermedades relaci�nadas
c�n la alimentación.

2. Formación y divulgación en nutrición (Centr�s de f�rmación n� reglada, academias,
curs�s para empresas y divulgación científica)

· Impartición de curs�s de f�rmación para el emple� en academias privadas � pr�gramas
del SEPE.

· Talleres educativ�s en c�legi�s, h�spitales � as�ciaci�nes s�bre hábit�s saludables.
· Divulgación en medi�s de c�municación, redes s�ciales � pr�yect�s educativ�s en

alimentación.
3. Centros deportivos y bienestar (Gimnasi�s, centr�s de alt� rendimient�, c�nsultas
privadas)

· Ases�ramient� nutrici�nal para la mej�ra del rendimient� dep�rtiv�.
· Elab�ración de planes de alimentación para dep�rtistas.

4. (ndustria alimentaria (Empresas de pr�ducción, distribución y c�ntr�l de calidad de
aliment�s)

· C�ntr�l de calidad y seguridad alimentaria.
· Desarr�ll� y supervisión de pr�duct�s alimentari�s saludables.

5. Salud pública y comunitaria (Pr�gramas gubernamentales, ONG, campañas de
prevención)

· Pr�m�ción de hábit�s saludables en la p�blación.
· Diseñ� e implementación de pr�gramas de educación nutrici�nal.

B) Ocupaciones y puestos de trabajo
El Observat�ri� de la F�rmación Pr�fesi�nal en España (2022) destaca que l�s titulad�s en
Dietética pueden desempeñar l�s siguientes r�les pr�fesi�nales:

· Dietista: Pr�fesi�nal encargad� de elab�rar y supervisar dietas adaptadas a las
necesidades de individu�s � c�lectiv�s.
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· Técnico en dietética y nutrición: Especialista en la planificación de menús y
ases�ramient� nutrici�nal.

· Responsable de alimentación en empresas de catering: Supervisión de la calidad y
seguridad de l�s aliment�s en c�lectividades.

· Técnico en higiene de los alimentos: C�ntr�l de calidad en la industria alimentaria.
· Consultor en alimentación: Ases�ramient� a empresas y �rganism�s en nutrición y

seguridad alimentaria.
· Educador sanitario: Participación en pr�gramas de educación y pr�m�ción de la salud.
· Especialista en Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA): Trabaj� en equip�s

multidisciplinares en clínicas especializadas.
· (nvestigador en nutrición y dietética: Desarr�ll� de estudi�s en salud pública y

alimentación.
Según el Ministeri� de Educación y F�rmación Pr�fesi�nal (2024), la empleabilidad en este
sect�r es alta, c�n una tasa de inserción lab�ral del 79,5% para l�s titulad�s en FP Superi�r en
áreas sanitarias.

4.5 Objetivos generales del grado superior
Dentr� del cicl� f�rmativ� de Técnic� Superi�r en Dietética l�s �bjetiv�s generales s�n l�s
siguientes, según figura en el Real Decret� 536/1995, de 7 de abril, p�r el que se establece el
títul� de Técnic� superi�r en Dietética y las c�rresp�ndientes enseñanzas mínimas:

1. Determinar qué medidas antropométricas hay que �btener de l�s pacientes/clientes,
para val�rar el estad� nutrici�nal de l�s individu�s.

2. Efectuar los cálculos necesarios para �btener el val�r de l�s índices de masa c�rp�ral,
superficie c�rp�ral y gast� energétic� basal de las pers�nas.

3. Proponer dietas equilibradas que satisfagan las diferentes situaci�nes fisi�lógicas de
las pers�nas, gust�s, hábit�s y p�sibilidades de l�s mism�s.

4. Esquematizar los cambios y transformaciones que sufren los alimentos durante su
tránsit� p�r el aparat� digestiv�.
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5. Relacionar las repercusiones nutricionales que, s�bre el �rganism�, producen los
principales procesos fisiopatológicos, en función de sus características
eti�pat�génicas.

6. Adaptar propuestas dietéticas equilibradas, a partir de prescripci�nes de ingesta,
para diferentes tipos de procesos patológicos y en función de las características
fisi�pat�lógicas del individu�.

7. Obtener adecuadamente muestras de alimentos y disp�ner su preparación para el
enví� al lab�rat�ri� de análisis, en c�ndici�nes idóneas para su p�steri�r pr�cesamient�.

8. Comprender la importancia de los microorganismos, c�m� resp�nsables de las
alteraci�nes y/� transf�rmaci�nes que sufren l�s aliment�s, y su p�tencial c�m� agentes
patógen�s para l�s aliment�s y la salud de las pers�nas.

9. Valorar la influencia que los hábitos alimentarios y el estado nutricional de las
pers�nas tienen s�bre la salud/enfermedad, explicand� l�s aspect�s preventiv�s,
asistenciales y rehabilitad�res.

10. Explicar las transformaciones y alteraciones, en la calidad nutritiva de los
alimentos, que sufren durante l�s pr�ces�s de c�nservación y elab�ración más
frecuentes de l�s aliment�s de c�nsum� human�.

11. (nterpretar los procesos a través de l�s cuales el �rganism� asimila y transf�rma l�s
nutrientes para el desarr�ll� del cuerp� human�.

12. Programar y desarrollar actividades de promoción de la salud, elab�rand� l�s
materiales necesari�s para cubrir l�s �bjetiv�s previst�s en las campañas � pr�gramas
sanitari�s.

13. Utilizar programas informáticos de ayuda a la elab�ración/adaptación de dietas
equilibradas para pers�nas � c�lectiv�s san�s/enferm�s.

14. Comprender el marco legal, económico y organizativo que regula y c�ndici�na la
prestación de servici�s sanitari�s, identificand� l�s derech�s y �bligaci�nes que se
derivan de las relaci�nes en el ent�rn� de trabaj�, así c�m� l�s mecanism�s de inserción
lab�ral. (Ministeri� de Educación y Ciencia; 1995)
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4.6 Objetivos específicos del grado superior
Además de l�s �bjetiv�s generales establecid�s en el BOE, c�nsider� esencial que, c�m�
futur�s pr�fesi�nales del ámbit� sanitari�, l�s estudiantes desarr�llen c�mpetencias adici�nales
que les permitan ab�rdar c�n may�r pr�fundidad distintas realidades nutrici�nales. P�r ell�, he
plantead� l�s siguientes �bjetiv�s específic�s:

1. Diseñar planes dietéticos personalizados para pacientes c�n múltiples pat�l�gías,
teniend� en cuenta sus necesidades nutrici�nales específicas.

2. Elaborar estrategias de educación nutricional �rientadas a la prevención de
enfermedades crónicas y la pr�m�ción de hábit�s saludables en distint�s c�lectiv�s.

3. Profundizar en el conocimiento de los enfoques terapéuticos aplicad�s a pers�nas
c�n Trast�rn�s de la C�nducta Alimentaria (TCA), c�mprendiend� sus particularidades
y necesidades nutrici�nales.

4. Desarrollar habilidades para la recopilación, análisis e interpretación de datos
clínicos y dietéticos c�n el fin de realizar evaluaci�nes nutrici�nales precisas.

5. Fomentar el trabajo en equipos multidisciplinares, garantizand� un ab�rdaje integral
y c��rdinad� en la atención dietética de l�s pacientes.

6. Promover una atención nutricional basada en la empatía y el respeto, adaptand�
las rec�mendaci�nes dietéticas a las particularidades s�ci�culturales y em�ci�nales de
cada pers�na.

7. Explorar las diversas oportunidades laborales y ámbitos de actuación del Técnic�
Superi�r en Dietética dentr� del sect�r sanitari� y de la industria alimentaria.

4.7 Módulos profesionales
L�s módul�s que c�nf�rman el Cicl� F�rmativ� de Grad� Superi�r en Dietética, necesari�s
para la �btención del títul�, están definid�s en el Anex� I del Real Decret� 548/1995, de 7 de
abril. Dich� decret� establece el currícul�, especificand� l�s c�ntenid�s esenciales y la carga
h�raria de cada módul�. En la Tabla 1 se rec�ge la relación de est�s módul�s junt� c�n su
respectiva duración.
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Tabla 1: Distribución de módul�s y duración en el Grad� Superi�r en Dietética
PR(MER AÑO

Módulos Duración (horas)
Organización y gestión del área de trabaj�
asignada en la unidad/gabinete de dietética

95

Alimentación equilibrada 320
C�ntr�l alimentari� 190

Fisi�pat�l�gía aplicada a la dietética 225
Relaci�nes en el ent�rn� de trabaj� 65
F�rmación y �rientación lab�ral 65

SEGUNDO AÑO
Módulos Duración (horas)

Diet�terapia 240
Micr�bi�l�gía e higiene alimentaria 240

Educación sanitaria y pr�m�ción de la
salud

160

F�rmación en centr� de trabaj� 400
TOTAL 2000
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5. CONTEXTUAL(ZAC(ÓN
Si bien esta pr�puesta es adaptable a cualquier centr� educativ�, su desarr�ll� se llevará a cab�
en el Institut� Safa-Grial de Vallad�lid. Este centr�, sede principal de l�s Cicl�s F�rmativ�s,
es una institución de carácter c�ncertad� y c�nfesi�nal católic� que �frece f�rmación en t�das
las etapas educativas.
La elección de este centr� se fundamenta en mi experiencia previa, ya que aquí he realizad�
mis prácticas f�rmativas. Además, se me ha brindad� la �p�rtunidad de ampliar el currícul� de
primer añ� e inc�rp�rar el ab�rdaje de l�s Trast�rn�s de la C�nducta Alimentaria (TCA), l�
que permite un enf�que más aplicad� y c�ntextualizad� a la realidad educativa y sanitaria del
alumnad�.

5.1 Características del entorno social, económico, natural y cultural
El C�legi� Safa-Grial está ubicad� en la calle Ruiz Hernández, en plen� centr� de Vallad�lid.
Esta l�calización en una z�na urbana de la ciudad influye directamente en el perfil del alumnad�
y en sus �p�rtunidades f�rmativas y lab�rales.

Ø Entorno social y económico
El alumnad� de l�s Cicl�s F�rmativ�s pertenece may�ritariamente a familias de clase media.
Much�s de l�s estudiantes c�mpaginan su f�rmación c�n emple�, l� que refleja el carácter
práctic� y aplicad� de la F�rmación Pr�fesi�nal. Vallad�lid cuenta c�n una ec�n�mía
diversificada en sect�res c�m� la industria, la aut�m�ción, el c�merci� y l�s servici�s, l� que
genera una demanda c�nstante de pr�fesi�nales c�n f�rmación especializada. La céntrica
ubicación del centr� facilita el acces� al transp�rte públic� y la cercanía a empresas,
instituci�nes sanitarias y �tr�s �rganism�s d�nde l�s alumn�s pueden realizar sus prácticas.

Ø Entorno natural
Aunque el c�legi� se encuentra en una z�na urbana, la ciudad de Vallad�lid disp�ne de
numer�s�s espaci�s verdes que c�ntribuyen a la calidad de vida de sus habitantes. Destaca p�r
ejempl�: Camp� Grande, pulmón verde de la ciudad, y las riberas del rí� Pisuerga, que �frecen
espaci�s de �ci� y recre�. A nivel pr�vincial, el ent�rn� se caracteriza p�r la llanura castellana,
c�n paisajes agríc�las y áreas pr�tegidas c�m� el Parque Natural de las Riberas de Castr�nuñ�.
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Ø Entorno cultural
Vallad�lid es una ciudad c�n una destacada tradición cultural e histórica. La cercanía del
c�legi� a instituci�nes c�m� la Universidad de Vallad�lid, el Teatr� Calderón y el Muse�
Naci�nal de Escultura permite a l�s estudiantes acceder a una amplia �ferta cultural. Además,
event�s c�m� la Semana Internaci�nal de Cine (SEMINCI) � las festividades l�cales
enriquecen la vida cultural de la ciudad. P�r tant�, disp�nen de una gran variedad de recurs�s
que c�ntribuyen al desarr�ll� pers�nal y pr�fesi�nal del alumnad�, c�mplementand� su
f�rmación académica.

5.2 Características del centro
El C�legi� Safa-Grial se caracteriza p�r su amplia �ferta educativa y su c�mpr�mis� c�n el
desarr�ll� integral de sus estudiantes. En el ámbit� de l�s Cicl�s F�rmativ�s, cuenta c�n una
amplia �ferta que permite a l�s estudiantes especializarse en diferentes áreas pr�fesi�nales y
adquirir l�s c�n�cimient�s y habilidades necesari�s para el mund� lab�ral. La �ferta educativa
se distribuye en l�s siguientes niveles:

· Grad� Básic� (Servici�s Administrativ�s)
· Grad� Medi� (Cuidad�s Auxiliares de Enfermería, Farmacia y Parafarmacia)
· Grad� Superi�r (Dietética, Lab�rat�ri� Clínic� y Bi�médic�)

A c�ntinuación, se detallan aspect�s clave s�bre la identidad del centr�, ubicación y la
estructura de sus instalaci�nes que se pr�p�rci�nan a sus estudiantes:
A) (dentificación del centro

· Códig� de centr�: 47004639
· Den�minación específica: C�legi� Safa-Grial

B) Especificaciones sobre la ubicación
· Aut�n�mía: C�munidad de Castilla y León
· Pr�vincia: Vallad�lid
· País: España
· Municipi� y L�calidad: Vallad�lid
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· D�micili�: Calle Ruiz Hernández, 14
· Códig� p�stal: 47002

C) (nstalaciones
El centr� SAFA Grial está estructurad� en tres edifici�s principales identificad�s c�m� A, B y
C, cada un� c�n funci�nes específicas:

· Edifici� A: Ac�ge las �ficinas administrativas, sala de pr�fes�res y varias aulas
distribuidas en tres plantas. También cuenta c�n espaci�s especializad�s c�m� un
lab�rat�ri� de química y un aula de empresa simulada.

· Edifici� B: Está destinad� a actividades c�mplementarias. Incluye salón de act�s,
capilla, bibli�teca, aulas de inf�rmática, c��rdinación, d�s gimnasi�s y un camp�
dep�rtiv�.

· Edifici� C: Enf�cad� a la f�rmación tecn�lógica y científica, c�n lab�rat�ri�s, aulas de
inf�rmática, �rientación y �tr�s espaci�s de ap�y� distribuid�s en vari�s niveles.

Estas instalaci�nes permiten al pr�fes�rad� desarr�llar una intervención educativa integral en
un ent�rn� bien equipad� y funci�nal.

5.3 Organización y gestión del centro
La �rganización del centr� educativ� se fundamenta en una jerarquía bien definida, permitiend�
una gestión eficiente de las actividades pedagógicas, administrativas y de c�nvivencia. A
c�ntinuación, detall� su estructura:

Ø Patronato
Es la máxima entidad resp�nsable del centr�, encargada de supervisar su funci�namient� y
garantizar el cumplimient� de su misión y visión instituci�nal.

Ø Dirección General
Se �cupa de la gestión integral del centr� educativ�, asegurand� el c�rrect� desarr�ll� de t�das
las áreas académicas, administrativas y �rganizativas.
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Ø Gerencia y Consejo Escolar
· Gerencia: Resp�nsable de la administración y gestión ec�nómica de la institución.
· C�nsej� Esc�lar: Órgan� c�legiad� de participación en el que están representad�s

distint�s sect�res de la c�munidad educativa. Su función es intervenir en la t�ma de
decisi�nes clave para el funci�namient� del centr�.

Ø Direcciones Pedagógicas
Encargadas de la planificación, supervisión y desarr�ll� académic� en cada etapa educativa:

· Dirección Pedagógica de Infantil y Primaria
· Dirección Pedagógica de Secundaria
· Dirección Pedagógica de Bachillerat� y F�rmación Pr�fesi�nal (FP)
Ø Coordinaciones Académicas
· C��rdinad�r de etapa: Organiza y facilita la lab�r educativa en cada nivel.
· Jefatura de Estudi�s: Se encarga de la planificación académica, la gestión del

pr�fes�rad� y el cumplimient� del currícul�.
Ø Coordinación de Convivencia

Tiene la resp�nsabilidad de f�mentar un clima esc�lar arm�ni�s�, mediar en c�nflict�s y
pr�m�ver la c�nvivencia p�sitiva dentr� del centr�.

Ø Cuerpo Docente
El pr�fes�rad� está dividid� según la etapa educativa en la que imparte d�cencia:

· Educación Infantil y Primaria
· Educación Secundaria
· Bachillerat� y F�rmación Pr�fesi�nal (FP)

Su lab�r es guiar el pr�ces� de enseñanza-aprendizaje y c�ntribuir al desarr�ll� integral del
alumnad�.
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Ø Áreas de Apoyo y Coordinación
· Departament� de Orientación: Brinda ap�y� psic�pedagógic� y ases�ramient� tant� a

estudiantes c�m� a sus familias.
· Past�ral: Desarr�lla actividades que f�mentan l�s val�res cristian�s y la f�rmación

integral del alumnad�.
· C��rdinad�res TIC: Gesti�nan la integración de las tecn�l�gías de la inf�rmación y la

c�municación en el ámbit� educativ�.
· C��rdinad�r de C�municación: Resp�nsable de la difusión de inf�rmación interna y

externa del centr�.
Ø Alumnado
· Delegad�s de clase: Representan a l�s estudiantes en cada nivel educativ�, facilitand�

la c�municación entre el alumnad� y el equip� directiv�.
Adjunt� la estructura del centr� en f�rma de �rganigrama de elab�ración pr�pia:

Figura 1: Organigrama del Safa-Grial
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5.4 Perfil del alumnado
El alumnad� de l�s Cicl�s F�rmativ�s del C�legi� Safa-Grial se distingue p�r su diversidad en
edad, f�rmación previa y trayect�ria pr�fesi�nal. Me centraré en las características del
alumnad� de primer curs� del Grad� Superi�r en Dietética, c�mpuest� p�r un t�tal de 25
estudiantes. La clase es diversa y mantiene un equilibri� en cuant� a la distribución p�r géner�.
En su may�ría, s�n adult�s c�n edades c�mprendidas entre l�s 18 y l�s 50 añ�s, c�n diferentes
m�tivaci�nes para cursar est�s estudi�s, ya sea para mej�rar sus c�mpetencias, acceder a nuevas
�p�rtunidades lab�rales � re�rientar su carrera pr�fesi�nal.
Un sect�r del alumnad�, en su may�ría h�mbres, muestra un gran interés p�r la nutrición
dep�rtiva, bien c�m� c�mplement� � c�m� preparación para iniciar sus estudi�s en Ciencias
de la Actividad Física y del Dep�rte (CAFD). P�r �tr� lad�, hay estudiantes que ven este cicl�
f�rmativ� c�m� una vía de acces� a titulaci�nes universitarias c�m� Enfermería � Medicina.
Much�s de l�s estudiantes tienen experiencia lab�ral previa, l� que enriquece el aprendizaje al
ap�rtar un enf�que más práctic� y aplicad� a l�s c�ntenid�s. También hay alumn�s c�n
f�rmación previa universitaria, l� que genera un ent�rn� de aprendizaje heter�géne� en el que
se c�mbinan distint�s niveles de c�n�cimient�s y experiencias.
En términ�s de actitud y c�mp�rtamient�, el alumnad� se caracteriza p�r su alt� grad� de
c�mpr�mis� y resp�nsabilidad c�n la f�rmación. La may�ría de l�s estudiantes residen en
Vallad�lid, aunque también hay algun�s pr�venientes de Palencia y Miranda de Ebr�,
beneficiánd�se de la buena c�nexión del centr� c�n la ciudad. En general, el clima de
c�nvivencia es p�sitiv�, destacand� la c�lab�ración entre c�mpañer�s y una buena relación
c�n el pr�fes�rad�.

5.5 Perfil del profesorado
El pr�fes�rad� que imparte l�s cicl�s f�rmativ�s en el centr� está c�mpuest� p�r un t�tal de 25
profesores. Est�s d�centes, aunque trabajan en h�rari�s distint�s, suelen c�incidir en la sala de
pr�fes�res, l� que f�menta una relación cercana y c�lab�rativa entre ell�s.
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En general, el perfil de l�s pr�fes�res de FP se caracteriza p�r su cercanía y dedicación tant� al
alumnad� c�m� a la enseñanza. La estructura de las clases c�mbina de manera equilibrada la
f�rmación teórica y práctica, l� que permite a l�s estudiantes c�ns�lidar l�s c�n�cimient�s
adquirid�s en situaci�nes reales y aplicar las c�mpetencias desarr�lladas en su futur�
pr�fesi�nal.
Además, much�s de l�s d�centes f�mentan el us� de l�s lab�rat�ri�s e impulsan diversas
iniciativas, c�m� la �rganización de salidas educativas, que c�mplementan el aprendizaje y
permiten a l�s estudiantes ampliar su visión s�bre su camp� de estudi�.
P�r últim�, destacar que, algun�s pr�fes�res, asumen la resp�nsabilidad de buscar y c��rdinar
l�s centr�s de prácticas para l�s estudiantes, asegurand� que est�s cuenten c�n experiencias
f�rmativas de calidad en ent�rn�s lab�rales reales. Esta implicación del pr�fes�rad� en la
búsqueda de �p�rtunidades externas c�nsider� que refuerza la c�nexión entre la f�rmación
académica y el mund� pr�fesi�nal, un aspect� fundamental dentr� de la educación de la FP.



La enseñanza de la Dietética en la FP: Un enfoque aplicado a la Dietoterapia en los TCA

30

6. PROGRAMAC(ÓN D(DÁCT(CA: MÓDULO DE D(ETOTERAP(A
6.1 Objetivos generales del módulo
Partiend� de l�s �bjetiv�s establecid�s p�r el Real Decret� 548/1995, el módul� de Diet�terapia
tiene c�m� finalidad principal d�tar al alumnad� de las c�mpetencias necesarias para planificar
y aplicar tratamient�s dietétic�s adecuad�s a diversas situaci�nes clínicas, integrand� la te�ría
y la práctica de la diet�terapia en el c�ntext� sanitari�. L�s �bjetiv�s generales de este módul�
s�n l�s siguientes:

· C�mprender l�s principi�s fundamentales de la diet�terapia, definiend� sus �bjetiv�s,
ámbit�s de actuación y l�s parámetr�s que pueden m�dificarse en una dieta terapéutica,
en el c�ntext� de diversas pat�l�gías y c�ndici�nes clínicas.

· Aplicar dietas terapéuticas adaptadas a situaci�nes fisi�pat�lógicas específicas,
c�nsiderand� las alteraci�nes metabólicas y las necesidades nutrici�nales derivadas de
enfermedades c�m� la diabetes, �besidad, pat�l�gías hepáticas, renales, digestivas,
respirat�rias y �nc�lógicas.

· Diseñar y prescribir dietas m�dificadas (hip�calóricas, hipercalóricas, blandas, líquidas,
sólidas etc.) que resp�ndan a las necesidades nutrici�nales de l�s pacientes en función
de su diagnóstic�, tratamient� y estad� general de salud.

· Desarr�llar intervenci�nes dietéticas en trast�rn�s metabólic�s y nutrici�nales c�m� la
int�lerancia a determinad�s aliment�s, las dislipemias y las anemias, garantizand� que
las pautas nutrici�nales sean adecuadas a las características fisi�pat�lógicas del
paciente.

· Elab�rar menús y rec�mendaci�nes pers�nalizadas para pacientes c�n trast�rn�s de la
c�nducta alimentaria (TCA), c�m� la an�rexia, bulimia, trast�rn� p�r atracón y
vig�rexia, integrand� enf�ques terapéutic�s y psic�s�ciales, y c�lab�rand� c�n equip�s
multidisciplinares en el seguimient� del tratamient�.

· Desarr�llar habilidades para la evaluación nutrici�nal, utilizand� mét�d�s adecuad�s
para val�rar el estad� nutrici�nal, realizar cálcul�s dietétic�s y ajustar las dietas en
función de las m�dificaci�nes requeridas.
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· C�n�cer l�s aspect�s principales de la nutrición enteral y parenteral, aplicand� el
c�n�cimient� s�bre las indicaci�nes y características de estas técnicas para pacientes
en estad� crític� � c�n pr�blemas de abs�rción de nutrientes.

· Utilizar herramientas inf�rmáticas y recurs�s digitales específic�s c�m� bases de dat�s
(BEDCA) para la elab�ración y adaptación de dietas, facilitand� la gestión y
seguimient� de la intervención diet�terápica en el ámbit� clínic�.

· F�mentar la integración de la diet�terapia en un enf�que multidisciplinari�,
pr�m�viend� la c�lab�ración c�n �tr�s pr�fesi�nales sanitari�s para mej�rar la atención
al paciente en diferentes c�ntext�s pat�lógic�s y terapéutic�s.

· Pr�m�ver la educación sanitaria y la prevención de enfermedades, elab�rand�
materiales inf�rmativ�s y c�ntribuyend� a la pr�m�ción de hábit�s alimentari�s
equilibrad�s tant� en el ámbit� clínic� c�m� en el c�munitari�.

6.2 Distribución temporal
La duración t�tal del módul� es de 240 h (11 h/sem), distribuidas en �ch� unidades de trabaj�:

Bloque Unidad deTrabajo Título Horas
Bloque (:Fundament�s de laDiet�terapia UT1 C�ncept� y alcance de la Diet�terapia 20 h

Bloque ((:Adaptaci�nes generales dela dieta UT2 Dietas generales c�n característicasm�dificadas 20 h

Bloque (((:Diet�terapia en pat�l�gíasclínicas frecuentes

UT3 Dietas adaptadas a situaci�nesfisi�pat�lógicas c�munes 20 h
UT4 Dietas en pat�l�gías digestivas, hepáticas,renales y cardi�vasculares 40 h
UT5 Dietas en pat�l�gías respirat�rias,anemias, �nc�lógicas, quirúrgicas ymetabólicas 40 h

Bloque (V:Dietas en situaci�nesespeciales UT6 Dietas en situaci�nes especiales: pruebasdiagnósticas 30 h
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Bloque (: Fundament�s de la Diet�terapia (15/9/25 al 26/9/25)

Bloque V:Nutrición artificial y s�p�rteavanzad� UT7 Nutrición enteral y parenteral 30 h

Bloque V(:Intervención en l�sTrast�rn�s de la C�nductaAlimentaria
UT8 Dietoterapia en los TCA: Anorexia,Bulimia, TA y Vigorexia (Unidad de(nnovación) 40 h

TOTAL 240 h
6.3 Bloques de contenidos y Unidades de trabajo
En el siguiente apartad�, se especifican l�s c�ntenid�s que se ab�rdarán en cada unidad, así
c�m� la temp�ralización de cada bl�que en relación c�n el pr�ces� de evaluación.
1ª Evaluación.

Ø Unidad de trabajo 1: C�ncept�s y alcance de la Diet�terapia:
C�ntenid�s:

En esta unidad se trabajarán l�s principi�s fundamentales de la diet�terapia, definiend�
su c�ncept�, �bjetiv�s y ámbit�s de actuación en el c�ntext� sanitari�. Se analizarán l�s
principales parámetr�s que pueden ser m�dificad�s en una dieta terapéutica, así c�m�
la clasificación general de las dietas según su finalidad clínica. Además, se estudiarán
l�s criteri�s necesari�s para la prescripción y administración de las dietas,
pr�fundizand� en l�s indicad�res utilizad�s para evaluar la calidad de la intervención.
También se ab�rdarán las principales interacci�nes entre medicament�s y aliment�s,
analizand� l�s fact�res implicad�s, l�s efect�s de l�s fármac�s s�bre el metab�lism� de
l�s nutrientes y viceversa. Finalmente, se distinguirán las alergias alimentarias de las
int�lerancias, estudiand� sus mecanism�s fisi�lógic�s, su diagnóstic� y su manej�
dietétic�, y se analizará el impact� del c�nsum� de alc�h�l en la salud, especialmente
en relación c�n las alteraci�nes digestivas y metabólicas as�ciadas al alc�h�lism�.
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Bloque ((: Adaptaci�nes generales de la dieta (29/9/25 al 10/10/25)

z

Bloque (((: Diet�terapia en pat�l�gías clínicas frecuentes (14/10/25 al 9/1/26)

Ø Unidad de trabajo 2: Dietas generales c�n características m�dificadas:
C�ntenid�s:

En esta unidad se ab�rdará el c�ncept� de dietas m�dificadas y su imp�rtancia dentr�
de la diet�terapia. Se estudiarán las m�dificaci�nes energéticas que pueden realizarse
en una dieta, distinguiend� entre dietas hip�calóricas e hipercalóricas, analizand� su
aplicación en diferentes c�ntext�s clínic�s. Se pr�fundizará en la eti�l�gía de la
�besidad, las situaci�nes que fav�recen su aparición, las estrategias de prevención y las
principales c�mplicaci�nes as�ciadas. Además, se trabajará en la selección del
tratamient� dietétic� más adecuad�. También se desarr�llarán aspect�s relaci�nad�s
c�n la actitud del dietista en la intervención, relaci�nad� c�n la m�tivación del paciente,
el pr�ces� de cambi� y la g�rd�f�bia en el ámbit� de la salud. Finalmente, se tratarán
las m�dificaci�nes en la textura de la dieta, prestand� atención a la indicación y
características de las dietas blandas, líquidas, sólidas etc.

Ø Unidad de trabajo 3: Dietas adaptadas a situaci�nes fisi�pat�lógicas c�munes.
(14/10/25 al 27/10/25)

C�ntenid�s:
Se estudiarán las adaptaci�nes dietéticas necesarias para el manej� de alteraci�nes
metabólicas relaci�nadas c�n l�s glúcid�s, lípid�s y pr�teínas. Se analizarán las
características nutrici�nales y las rec�mendaci�nes específicas para el tratamient�
dietétic� de enfermedades c�m� la diabetes mellitus, así c�m� las pautas a seguir en
cas�s de int�lerancia a lact�sa, fruct�sa, galact�sa y sacar�sa, c�mprendiend� l�s
mecanism�s fisi�pat�lógic�s implicad�s en cada cas�. Además, se ab�rdará la
estructura de las lip�pr�teínas y las características generales de las hiperlipemias,
planteand� l�s �bjetiv�s nutrici�nales y las rec�mendaci�nes específicas para su
tratamient� dietétic�. También se estudiarán las m�dificaci�nes t�tales y parciales de la
cantidad y calidad de pr�teínas en la dieta, incluyend� la suplementación en el ámbit�
dep�rtiv� en función de las necesidades clínicas.
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Ø Unidad de trabajo 4: Dietas en pat�l�gías digestivas, hepáticas, renales y
cardi�vasculares. (28/10/25 al 25/11/25)

C�ntenid�s:
En esta unidad se tratarán las adaptaci�nes dietéticas necesarias en diversas pat�l�gías
que afectan al aparat� digestiv�, al sistema hepátic�, renal y cardi�vascular. Se
trabajarán las bases de la intervención nutrici�nal en enfermedades del esófag�, el
estómag� y el intestin�, prestand� especial atención a pat�l�gías c�m� el síndr�me de
intestin� irritable (SII), enfermedad de Chr�n, hernia de hiat�, s�brecrecimient�
bacterian� (SIBO), etc. También se pr�fundizará en el tratamient� dietétic� de las
enfermedades hepáticas c�m� el hígad� gras� n� alc�hólic� etc. así c�m� en las
m�dificaci�nes nutrici�nales indicadas en pat�l�gías de las vías biliares c�m� la litiasis
biliar y la c�lecistitis.
P�r �tra parte, se estudiarán las rec�mendaci�nes dietéticas en pat�l�gías pancreáticas
y en enfermedades renales, tales c�m� la insuficiencia renal aguda y crónica, el
trasplante renal, la litiasis renal, teniend� en cuenta situaci�nes especiales c�m� la
prediálisis, hem�diálisis, etc.
Finalmente, se analizará el tratamient� dietétic� en enfermedades respirat�rias c�m� la
EPOC, la insuficiencia respirat�ria y la fibr�sis quística entre �tras, así c�m� las pautas
nutrici�nales en la insuficiencia cardíaca y l�s diferentes tip�s de dietas que existen
para tratar la hipertensión arterial, elab�rand� rec�mendaci�nes prácticas para su
manej� dietétic�.

Ø Unidad de trabajo 5: Dietas en pat�l�gías respirat�rias, anemias, �nc�lógicas,
quirúrgicas y metabólicas (26/11/25 al 12/1/26)

C�ntenid�s:
Durante la unidad, se pr�fundizará en las rec�mendaci�nes dietéticas específicas para
diversas situaci�nes fisi�pat�lógicas que requieren una intervención nutrici�nal
adaptada. Se estudiarán las anemias, sus diferentes tip�s, el metab�lism� del hierr� y
las estrategias nutrici�nales más adecuadas para su tratamient�. Asimism�, se ab�rdará
la atención dietética en pr�ces�s quirúrgic�s c�m� la cirugía bariátrica, traumatism�s
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Bloque (V: Dietas en situaci�nes especiales (13/1/26 al 2/2/26)

Bloque V: Nutrición artificial y s�p�rte avanzad� (3/2/26 al 25/2/26)

y quemaduras, prestand� especial atención al aument� de las necesidades metabólicas
y nutrici�nales que se pr�ducen en est�s cas�s. P�r últim�, se tendrá en cuenta las pautas
dietéticas rec�mendadas en pacientes �nc�lógic�s, c�nsiderand� las c�mplicaci�nes
as�ciadas al cáncer y a sus tratamient�s.
2ª Evaluación

Ø Unidad de trabajo 6: Dietas en situaci�nes especiales: Pruebas diagnósticas
C�ntenid�s:

Esta unidad ab�rdará las adaptaci�nes dietéticas necesarias en la preparación de
pacientes para la realización de distintas pruebas diagnósticas. Se estudiarán las
características y �bjetiv�s de las dietas indicadas para la detección de pat�l�gías c�m�
la esteat�rrea, las hem�rragias �cultas en heces � l�s trast�rn�s relaci�nad�s c�n el
metab�lism� de l�s carb�hidrat�s. Asimism�, se analizarán las pautas dietéticas
rec�mendadas para la expl�ración c�lecist�gráfica, l�s estudi�s de gastr�enter�l�gía y
las pruebas relaci�nadas c�n el metab�lism� del calci�. Se c�mprenderá el papel
fundamental de la planificación de las dietas de preparación, y su impact� en la
fiabilidad de l�s resultad�s diagnóstic�s.

Ø Unidad de trabajo 7: Nutrición enteral y parenteral
C�ntenid�s:

La unidad f�mentará una visión integrada de la nutrición enteral y parenteral c�m�
herramientas terapéuticas fundamentales en el manej� de pacientes que n� pueden
satisfacer sus requerimient�s nutrici�nales p�r vía �ral. Se estudiarán l�s principi�s
básic�s de la nutrición artificial c�m� parte esencial del s�p�rte nutrici�nal avanzad�.
Se ab�rdarán las indicaci�nes, características y m�dalidades de la nutrición enteral,
analizand� l�s diferentes tip�s de fórmulas, las vías de administración y la
m�nit�rización del paciente. Asimism�, se tratarán l�s fundament�s de la nutrición
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Bloque V(: Intervención en l�s Trast�rn�s de la C�nducta Alimentaria (26/2/26 al 24/3/26)

parenteral, prestand� atención a su c�mp�sición, a las técnicas de administración y a
l�s cuidad�s necesari�s para minimizar riesg�s y c�mplicaci�nes.

Ø Propuesta de innovación: Unidad de trabajo 8: Diet�terapia en l�s TCA: An�rexia,
Bulimia, TA y Vig�rexia.
L�s c�ntenid�s de esta unidad se detallan en el apartad� 7 “Pr�puesta de pr�gramación
didáctica de la unidad de trabaj�: Trast�rn�s de la C�nducta Alimentaria”

6.4 Metodología
La met�d�l�gía pr�puesta para el desarr�ll� del módul� de Diet�terapia c�mbina la exp�sición
teórica mediante clases magistrales c�n el trabaj� práctic� basad� en la met�d�l�gía de
Aprendizaje Basad� en Pr�blemas (ABP).
La clase magistral se utilizará c�m� herramienta principal para la transmisión de c�n�cimient�s
fundamentales, facilitand� la adquisición de es�s c�ncept�s fundamentales y pr�p�rci�nand�
al alumnad� una base teórica s�bre la que c�nstruir su aprendizaje. Este tip� de met�d�l�gía ha
sid� duramente criticada en vari�s estudi�s, sin embarg�, en c�mbinación c�n �tras estrategias,
se ha �bservad� que p�tencia la efectividad del pr�ces� de enseñanza-aprendizaje. (Gatica-
Saavedra & Rubí-G�nzález, 2020) P�r ell�, c�nsider� que puede ser adecuada para intr�ducir
y estructurar c�ntenid�s que puedan resultar c�mplej�s, �ptimizand� el tiemp� y garantizand�
la c�mprensión de la materia.
Tal y c�m� c�menté anteri�rmente, a m�d� de c�mplement� a la exp�sición teórica, se
implementará el ABP, una met�d�l�gía activa que sitúa al alumnad� en el centr� del pr�ces�
de enseñanza-aprendizaje. A través de la res�lución de cas�s clínic�s relaci�nad�s c�n
situaci�nes reales � simuladas, l�s estudiantes desarr�llarán c�mpetencias pr�fesi�nales
esenciales c�m� el pensamient� crític�, la t�ma de decisi�nes y la capacidad de trabaj� en
equip� (Hmel�-Silver, 2004).
En el ABP, l�s estudiantes trabajan en grup� para ab�rdar pr�blemas sin una única s�lución
c�rrecta. A l� larg� de este pr�ces�, identifican l� que necesitan aprender, reflexi�nan s�bre l�
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aprendid� y aplican sus nuev�s c�n�cimient�s. En este enf�que, el d�cente asume un r�l de
guía, facilitand� el aprendizaje. (Hmel�-Silver, 2004).
En cuant� a la �rganización de las actividades prácticas, he �ptad� p�r estructurarlas p�r
bl�ques de c�ntenid� en lugar de p�r unidades individuales, c�n el fin de evitar la s�brecarga
de tareas. Además, esta f�rma de trabaj� facilita que el alumnad� integre mej�r l�s c�ntenid�s
teóric�s en la práctica clínica, pr�m�viend� un aprendizaje más significativ� (Ausubel et al.,
2012)
De esta manera, el alumnad� p�drá aplicar l�s c�ncept�s teóric�s a c�ntext�s clínic�s reales,
reflexi�nar s�bre su actuación y c�nstruir un aprendizaje más pr�fund� y durader�. (Barr�ws,
1996) Asimism�, se f�mentará el desarr�ll� de habilidades transversales c�m� la
c�municación, el pensamient� crític� y la aut�n�mía durante el pr�ces� de aprendizaje,
c�mpetencias fundamentales para el futur� pr�fesi�nal de l�s estudiantes. (Savery, 2006)
Estrategias metodológicas en el desarrollo de las clases
Durante la asignatura de Diet�terapia se emplearán las siguientes estrategias didácticas, c�n el
�bjetiv� de facilitar la c�mprensión de l�s c�ntenid�s, el desarr�ll� del raz�namient� clínic� y
la c�nexión c�n c�ntext�s pr�fesi�nales reales.

· Sesi�nes de exp�sición teórica
La base teórica del módul� se imparte a l� larg� de 22 semanas lectivas, en sesi�nes
estructuradas que c�mbinan la explicación del d�cente c�n recurs�s visuales,
participativ�s (usand� herramientas c�m� Kah��ts etc.) y audi�visuales. P�r �tra parte,
se f�menta la participación del alumnad� mediante preguntas guía, mapas c�nceptuales
y material de ap�y� visual adaptad� al alumnad� c�n necesidades específicas que les
ayude a la c�mprensión de l�s c�ntenid�s clave.

· Estudi� de cas�s clínic�s
El alumnad� se enfrentará a situaci�nes reales simuladas, en las que deberá diseñar
pr�puestas dietéticas adaptadas a cas�s c�ncret�s c�m� pacientes c�n enfermedades
crónicas � en tratamient� �nc�lógic� entre �tras.
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Estas actividades se desarr�llarán en grup�s reducid�s de 4-5 pers�nas para fav�recer
el trabaj� c�lab�rativ�, una adecuada argumentación y el raz�namient� clínic�. Algunas
de estas actividades se p�drán c�mplementar c�n visitas f�rmativas a centr�s
especializad�s, c�m� unidades de nutrición h�spitalaria, f�rtaleciend� la c�nexión entre
te�ría y práctica pr�fesi�nal.

· Simulación pr�fesi�nal y jueg�s de r�l
Se incluyen dinámicas de r�leplay d�nde el alumnad� puede asumir distint�s r�les p�r
equip�s (dietista, paciente, equip� clínic�) para p�ner en práctica habilidades
c�municativas, elab�ración de anamnesis específicas para pacientes c�n TCA,
intervención nutrici�nal etc. T�d� ell� c�ntribuye además, al desarr�ll� de
c�mpetencias transversales c�m� la empatía, la escucha activa y la t�ma de decisi�nes.

· Salidas f�rmativas
Se realizarán visitas a h�spitales � as�ciaci�nes de pacientes, permitiend� al alumnad�
�bservar situaci�nes reales, interactuar c�n pr�fesi�nales de �tr�s ámbit�s (psic�l�gía,
enfermería, medicina) y reflexi�nar s�bre su pr�pi� r�l c�m� dietistas. Una de estas
salidas se integrará c�m� parte de las actividades prácticas evaluables del módul�,
vinculada c�n l�s c�ntenid�s de unidades específicas (c�m� la intervención nutrici�nal
en pacientes �nc�lógic�s).

6.5 Evaluación
La evaluación del módul� de Diet�terapia se desarr�llará de f�rma c�ntinua y f�rmativa,
�freciend� retr�alimentación c�nstante c�n el fin de mej�rar el pr�ces� de aprendizaje de l�s
estudiantes. Se aplicará una met�d�l�gía de evaluación c�herente c�n el enf�que didáctic�
ad�ptad�, basad� en la c�mbinación de clases magistrales y el ABP. P�r tant�, las herramientas
utilizadas a la h�ra de evaluar val�rarán tant� la adquisición de c�n�cimient�s c�m� el
desarr�ll� de c�mpetencias prácticas, actitudinales y clínicas.
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A) Criterios de evaluación
L�s criteri�s de evaluación están alinead�s c�n l�s resultad�s de aprendizaje del currícul�
�ficial del cicl� de Técnic� Superi�r en Dietética, adaptánd�l�s a las características específicas
del módul� y a la pr�puesta de inn�vación de la UT8. Entre ell�s destacan l�s siguientes:

· Capacidad para analizar las situaci�nes clínicas y pr�p�ner dietas adaptadas c�n
justificación técnica y raz�nada.

· Aplicación de l�s principi�s de la diet�terapia a pat�l�gías c�ncretas, teniend� en cuenta
situaci�nes específicas y las necesidades del paciente.

· D�mini� de l�s principales fundament�s de fisi�l�gía humana y nutrición, c�m� base
para una intervención diet�terápica segura, fundamentada y eficaz.

· Us� c�rrect� de herramientas de evaluación nutrici�nal.
· Raz�namient� étic� y empátic� en la elab�ración de pr�puestas dietéticas y

rec�mendaci�nes al paciente.
· Participación activa, trabaj� en equip� y actitud crítica.

B) (nstrumentos de evaluación
La evaluación c�nstará de d�s c�mp�nentes principales:

1. Pruebas escritas (60%)
Se realizará un examen al final de cada evaluación, es decir, un t�tal de d�s exámenes (30%
cada un�). En la 1ª evaluación el examen será el 5 de diciembre y en la 2ª evaluación será el
25 de marz�, para que el alumn� supere la prueba escrita, deberá tener una n�ta de 5 � superi�r.
El examen está estructurad� en 3 partes:

· Preguntas tip� test (30% del examen): c�n el fin de val�rar l�s c�n�cimient�s
específic�s.

· Preguntas c�rtas (30% del examen): para c�mpr�bar la capacidad de c�mprensión,
relación de c�ncept�s y análisis del alumn�.

· Cas� clínic� (40% del examen): res�lución de un supuest� real � simulad�, integrand�
l�s c�ntenid�s trabajad�s en el aula desde un enf�que más práctic�, tal c�m� se plantea
en la met�d�l�gía ABP.
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2. Actividades prácticas (40%)
Se realizarán seis trabaj�s práctic�s, un� p�r cada bl�que de c�ntenid�s. Estas actividades
permitirán val�rar la aplicación práctica de la te�ría, capacidad de análisis, el us� de recurs�s
y la c�mpetencia c�municativa.
Se entregarán en f�rmat� digital y l�s alumn�s deberán defenderlas en el aula. Dichas
actividades serán evaluadas mediante rúbricas específicas, que val�rarán distint�s aspect�s
clave, c�m� la calidad de la presentación, la capacidad para aplicar de manera adecuada l�s
principi�s de diet�terapia a situaci�nes reales � simuladas, la habilidad para defender y
argumentar las s�luci�nes pr�puestas p�r l�s grup�s en clase, etc.

6.6 Sistema de recuperación
C�n el fin de garantizar que t�d� el alumnad� alcance l�s resultad�s de aprendizaje establecid�s
en el módul�, el sistema de recuperación tiene en cuenta tant� la prueba escrita c�m� práctica:
1. Recuperación de pruebas escritas (60%)
L�s estudiantes que n� alcancen el 5 en alguna de las pruebas escritas tendrán derech� a realizar
una prueba de recuperación individual, diseñada c�n la misma estructura y criteri�s de aquella
parte que hayan suspendid�. En el cas� de que se n� haya alcanzad� el 5 en ninguna de las
pruebas realizadas previamente, se incluiría t�d� el c�ntenid� de la materia en un únic� examen
final.
2. Recuperación de actividades prácticas (40%)
Las actividades prácticas se entienden c�m� un pr�ces� de aprendizaje pr�gresiv�, p�r l� que
en cas� de que n� hayan sid� entregadas � se haya �btenid� una calificación insuficiente (men�s
de 5) en alguna de las actividades, el estudiante deberá c�rregir y entregar una versión mej�rada,
siguiend� las rec�mendaci�nes pr�p�rci�nadas p�r el d�cente. Además, deberá defender la
tarea ante el d�cente � el grup�, según el cas�, dem�strand� su c�mprensión y pr�gres� respect�
a la tarea �riginal.
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En situaci�nes especiales en las que el alumn� n� pueda presentarse a las salidas f�rmativas
p�r causas justificadas, se ref�rmulará la actividad para que pueda realizarla y ser evaluad� en
igualdad de c�ndici�nes. El calendari� de recuperación de las actividades prácticas se ajustará
a las fechas establecidas p�r el centr� y deberá respetar l�s plaz�s ac�rdad�s.

6.7 Actividades
A c�ntinuación, se presentan las tablas c�rresp�ndientes a la ficha mínima de actividad de cada
bl�que de c�ntenid�s del módul� de Diet�terapia:

Tabla 2: Bloque I – Fundamentos de la Dietoterapia
Elemento Descripción

Nombre de laactividad Detectives de la Dietoterapia: misión en planta hospitalaria

Descripción

Ø El alumnad� se c�nvierte en un equip� de detectives que debe res�lver un
ret� pr�fesi�nal simulad�. A partir de hist�rias clínicas, analizan las
prescripci�nes dietéticas h�spitalarias c�n p�sibles err�res. Deberán detectar
interacci�nes aliment�-medicament�, alergias n� registradas y deficiencias
dietéticas, elab�rand� un inf�rme c�n pr�puestas de mej�ra justificadas.

Duración Ø 2 sesi�nes presenciales de 2 h�ras (la primera sesión el 25/9 será de trabaj�
en equip� y la siguiente sesión del 26/9 la defensa ante la clase)

Metodología Ø Aprendizaje Basad� en Pr�blemas (ABP) + clase magistral previa.

Evaluación Ø Rúbrica que val�ra: el análisis c�rrect� de la situación clínica, la adecuada
detección de l�s err�res, calidad del inf�rme y de las rec�mendaci�nes etc.

Documentacióndidáctica
Ø Es una actividad alineada c�n c�ntenid�s s�bre prescripción dietética,

interacci�nes farmac�lógicas c�n aliment�s y s�bre cóm� realizar un
c�rrect� diagnóstic� dietétic�. Fav�reciend� el desarr�ll� del raz�namient�
pr�fesi�nal desde el inici� del módul�.
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Tabla 3: Bloque II – Adaptaciones generales de la dieta
Elemento Descripción

Nombre de laactividad Más allá del peso: diseñando bienestar nutricional

Descripción

Ø El alumnad� ac�mpañará a una pers�na c�n �besidad desde una perspectiva
integrad�ra y respetu�sa. A partir de un cas� clínic�, deberán identificar las
necesidades nutrici�nales del paciente, así c�m� l�s fact�res em�ci�nales y
s�ciales que influyen en su relación c�n la c�mida. Diseñarán una
planificación adaptada y elab�rarán un recurs� educativ� c�mprensible y
m�tivad�r, centrad� en la salud y n� en el pes� c�m� únic� indicad�r para
entregársel� a este paciente.

Duración Ø 2 sesi�nes presenciales de 2 h�ras (la primera sesión el 9/10 será de trabaj�
en equip� y la siguiente sesión del 10/10 la defensa ante la clase)

Metodología Ø Aprendizaje Basad� en Pr�blemas (ABP) + clase magistral previa.

Evaluación Ø Rúbrica que val�ra: pers�nalización de la intervención, la calidad y
creatividad del recurs� educativ� elab�rad� para el paciente, etc.

Documentacióndidáctica
Ø Actividad alineada c�n l�s c�ntenid�s s�bre dietas hip� e hipercalóricas,

�besidad y m�dificaci�nes de textura.

Tabla 4: Bloque III – Dietoterapia en patologías clínicas frecuentes
Elemento Descripción

Nombre de laactividad Plan de intervención 360º: paciente pluripatológico

Descripción
Ø Se presenta una hist�ria clínica c�mpleja (DM2 + ERC + dislipemia +

anemia). El alumnad�, en grup�s, debe pri�rizar que pr�blema trataría
primer�, planificar la intervención dietética y defenderla ante el rest�.

Duración Ø 2 sesi�nes presenciales de 2 h�ras (la primera sesión el 3/12 será de trabaj�
en equip� y la siguiente sesión del 4/12 la defensa ante la clase)

Metodología Ø Aprendizaje Basad� en Pr�blemas (ABP) + clase magistral previa.

Evaluación Ø Rúbrica basada en: análisis del cas�, pri�rización adecuada, justificación del
tratamient�, presentación del grup�, etc.

Documentacióndidáctica
Ø Actividad alineada c�n l�s c�ntenid�s de las UT3, UT4 y UT5. Permite

trabajar l�s aspect�s técnic�s y pr�fesi�nales de la diet�terapia h�spitalaria.
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Tabla 5: Bloque IV – Dietas en situaciones especiales
Elemento Descripción

Nombre de laactividad Salida formativa: Unidad hospitalaria de oncología

Descripción

Ø A través de una salida f�rmativa a la unidad de �nc�l�gía del H�spital
Rec�letas (Vallad�lid), el alumnad� �bservará las instalaci�nes de dicha
unidad desde dentr� y c�n�cerán en primera línea l�s pr�fesi�nales que
deben f�rmar parte del tratamient� multidisciplinar de est�s pacientes,
además del ab�rdaje nutrici�nal real en pacientes c�n diferentes tip�s de
cáncer. P�steri�rmente, trabajarán p�r equip�s el análisis de un cas� clínic�
basad� en las situaci�nes �bservadas. Deberán pr�p�ner una intervención
dietética adaptada y diseñar una guía breve para pacientes �nc�lógic�s.

Duración Ø 3 sesi�nes presenciales (S1: d�s h�ras en h�spital 29/1/26) + (S2: d�s h�ras
trabaj� en clase 30/1/26) + (S3: d�s h�ras presentación 2/2/26)

Metodología Ø Aprendizaje Basad� en Pr�blemas (ABP) + clase magistral previa

Evaluación Ø Rúbrica que val�ra: precisión de las pautas, claridad de la guía,
rec�mendaci�nes, presentación final etc.

Documentacióndidáctica
Ø Actividad vinculada a l�s c�ntenid�s de UT5 y UT6. Prepara al alumnad�

para el ent�rn� clínic� real.

Tabla 6: Bloque V – Nutrición artificial y soporte avanzado
Elemento Descripción

Nombre de laactividad A contrarreloj: decisiones clave en UC(

Descripción
Ø Se presenta un cas� de un paciente en estad� crític�. El alumnad� debe

selecci�nar el tip� de s�p�rte (�ral, enteral, parenteral), justificarl� y
adaptarl� a la ev�lución clínica.

Duración Ø 2 sesi�nes presenciales de 2 h�ras cada una (trabaj� en aula 24/2/26 +
presentación 25/26)

Metodología Ø Aprendizaje Basad� en Pr�blemas (ABP) + clase magistral previa

Evaluación Ø Rúbrica: adecuación de la intervención, c�n�cimient� técnic�, raz�namient�,
justificación científica y c�herencia entre fases.

Documentacióndidáctica Ø Actividad directamente c�nectada c�n l�s c�ntenid�s de la UT7.
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LEYENDADELCRONOGRAMA
6.8 Cronograma
Según el calendari� esc�lar 2025-2026 de Castilla y León, el alumnad� de F�rmación
Pr�fesi�nal c�menzará las clases el 15 de septiembre. Dad� que la asignatura de Diet�terapia
cuenta c�n un t�tal de 240 h�ras, distribuidas en 11 h�ras semanales (2 h�ras diarias), la
planificación de las sesi�nes en el cr�n�grama se �rganiza del siguiente m�d�:
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7. PROPUESTA DE PROGRAMAC(ÓN D(DÁCT(CA DE LA UT:
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA AL(MENTAR(A
7.1 (dentificación de la Unidad de Trabajo
En este apartad� se desarr�lla la Unidad de Trabajo 8, titulada “Trastornos de la conducta
alimentaria”. Aunque se trata de una pr�puesta de inn�vación elab�rada específicamente para
este trabaj�, su diseñ� sigue la estructura y l�s principi�s del currícul� establecid� p�r la
LOGSE (1990). La unidad está �rganizada en 20 sesi�nes de 2 h�ras cada una, l� que equivale
a un t�tal de 40 horas lectivas.

7.2 Justificación
Esta pr�puesta de unidad de inn�vación nace de la necesidad urgente de dar respuesta a una
realidad cada vez más presente en nuestras aulas, c�nsultas y ent�rn�s s�ciales: l�s TCA. Su
impact� va much� más allá del ámbit� físic�, afectand� pr�fundamente la salud em�ci�nal y
s�cial de quienes l�s padecen. Sin embarg�, a pesar de su creciente prevalencia, el currícul� del
cicl� f�rmativ� de Técnic� Superi�r en Dietética apenas dedica unas p�cas líneas a est�s
trast�rn�s, ab�rdánd�l�s de f�rma superficial y sin �frecer una f�rmación específica que
permita al alumnad� intervenir c�n el rig�r, la sensibilidad y la preparación que esta
pr�blemática requiere.
Esta carencia resulta especialmente pre�cupante si c�nsideram�s que l�s pr�pi�s estudiantes
de Dietética (al igual que l�s del Grad� en Nutrición) f�rman parte de l�s c�lectiv�s c�n may�r
riesg� de desarr�llar un TCA. La falta de f�rmación adecuada y de pers�nal d�cente
especializad� en este camp� refuerza esta vulnerabilidad y también limita la capacidad de
respuesta pr�fesi�nal de l�s futur�s dietistas ante una pat�l�gía que n� puede ab�rdarse c�n l�s
mism�s enf�ques que el rest� de enfermedades.
En la actualidad, la f�rmación específica en TCA s�l� está disp�nible a través de másteres
especializad�s � mediante la pr�pia experiencia en centr�s clínic�s c�n unidades de referencia,
l� que sup�ne una gran barrera para el alumnad� de FP, quedand� al margen de este
c�n�cimient� tan necesari�.
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Bloque V(: Intervención en l�s Trast�rn�s de la C�nducta Alimentaria (26/2/26 al 24/3/26)

P�r ell�, esta unidad inn�vad�ra n� s�l� cubre un vací� evidente en el currícul�, sin� que
pr�p�ne acercar p�r primera vez al aula l�s fundament�s del ab�rdaje dietétic� de l�s TCA
desde un enf�que interdisciplinar, étic� y n� pes�centrista, utilizand� met�d�l�gías activas
c�m� el ABP.
P�r últim�, quier� menci�nar que esta necesidad f�rmativa n� es exclusiva del c�ntext�
aut�nómic� de Castilla y León ni de este centr� c�ncret�; se trata de una realidad generalizada
en t�d� el territ�ri� españ�l, d�nde urge replantear l�s c�ntenid�s y enf�ques educativ�s en
t�rn� a l�s TCA en t�d�s l�s niveles f�rmativ�s relaci�nad�s c�n la salud.

7.3 Objetivos de la unidad
· Analizar las características clínicas, em�ci�nales y s�ci�culturales de l�s principales

TCA (an�rexia nervi�sa, bulimia nervi�sa, trast�rn� p�r atracón y vig�rexia), así c�m�
sus fact�res de riesg�, c�m�rbilidades y señales de alerta.

· Diseñar y aplicar una anamnesis nutrici�nal específica para pacientes c�n TCA,
integrand� variables dietéticas, em�ci�nales y de relación c�n la c�mida.

· Elaborar pr�puestas de intervención dietética adaptadas a la realidad clínica y
em�ci�nal de l�s TCA, pri�rizand� una recuperación nutrici�nal respetu�sa, n�
restrictiva y centrada en el bienestar integral del paciente.

· Reflexionar s�bre el r�l del dietista en el ab�rdaje de l�s TCA, identificand� sus
c�mpetencias, límites étic�s y funci�nes dentr� del equip� interdisciplinar.

7.4 Contenidos y distribución temporal

Ø Propuesta de innovación: Unidad de trabajo 8: Diet�terapia en l�s TCA: An�rexia,
Bulimia, TA y Vig�rexia. (40 h�ras t�tales)
A l� larg� de la unidad se ab�rdará la intervención dietética en l�s principales trast�rn�s
de la c�nducta alimentaria: an�rexia nervi�sa, bulimia nervi�sa, trast�rn� p�r atracón
y vig�rexia.
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L�s c�ntenid�s de la unidad c�menzarán c�ntextualizand� qué es la cultura de la dieta
y el impact� que tiene en la s�ciedad y en la salud mental de las pers�nas. Se analizará
el enf�que tradici�nal pes�centrista en el área de la salud, el r�l del dietista, y se tratará
de f�rma general el pan�rama de l�s TCA en la actualidad (definici�nes clínicas de cada
un� de est�s trast�rn�s, prevalencia, estigma etc.).
Est�s c�ntenid�s se trabajan en la primera parte de la unidad den�minada “Introducción
a la cultura de la dieta y gordofobia” dedicánd�le un t�tal de 6 h�ras lectivas, es decir,
desde el día 26/02/26 al 2/3/26.
P�steri�rmente, se estudiará en la segunda parte de la unidad “Factores predisponentes,
precipitantes y de mantenimiento de la enfermedad” l�s fact�res bi�psic�s�ciales
implicad�s c�m� la genética, trauma y ent�rn� familiar, además de la presión s�cial y
la influencia de las redes s�ciales. También se explicará las c�m�rbilidades más
frecuentes as�ciadas a cada trast�rn� y p�sibles señales de alerta para la detección de
est�s trast�rn�s en la c�nsulta. Est�s c�ntenid�s se ven en la sesión del 3/3/26 al 5/3/26
(6 h�ras).
A c�ntinuación, en la tercera parte de la unidad “Vías de tratamiento y abordaje
multidisciplinar” se estudiarán las principales vías de tratamient� que existen,
centránd�n�s en la farmac�lógica y psic�lógica para que p�steri�rmente, se pueda
desarr�llar en pr�fundidad el ab�rdaje nutrici�nal durante la cuarta parte de la unidad.
Además, se ab�rdará cóm� trabajar en equip� c�n l�s diferentes pr�fesi�nales y las
diferentes f�rmas de trabaj� que existen en la actualidad (multidisciplinar,
interdisciplinar, transdisciplinar). Se c�ncluirá c�n la explicación de l�s límites en la
intervención del dietista, ética y estrategias de c�municación efectiva en la c�nsulta c�n
este tip� de pacientes. L�s c�ntenid�s se trabajan en las sesi�nes pr�gramadas para el
6/3/26 al 10/3/26 dedicánd�le 6 h�ras.
C�m� menci�né anteri�rmente, la cuarta parte de la unidad “Abordaje nutricional en
TCA” es la que c�nsider� más imp�rtante. P�r ell�, la explicación de est�s c�ntenid�s
tendrá una duración de 12 h�ras dedicánd�le las sesi�nes del día 11/3/26 al 18/3/26.
Gracias a la ampliación h�raria prevista en esta pr�gramación, será p�sible trabajar en
may�r pr�fundidad n� s�l� las estrategias nutrici�nales específicas c�m� la evaluación
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inicial, la val�ración bi�química, psic�lógica y de hábit�s alimentari�s, sin� también
aspect�s fundamentales del plan� em�ci�nal. Se ab�rdarán l�s principales �bjetiv�s del
tratamient�, c�m� el bienestar integral del paciente, la recuperación de una relación
saludable c�n la c�mida, el establecimient� de un pes� c�rp�ral estable y la
n�rmalización de l�s hábit�s alimentari�s, siempre desde una perspectiva respetu�sa
c�n l�s tiemp�s y necesidades individuales de cada paciente.
Se intr�ducirán estrategias de exp�sición pr�gresiva a aliment�s pr�hibid�s c�m� el
semáf�r� de aliment�s, el us� de técnicas específicas c�m� la escala de hambre-
saciedad, el manej� de la ansiedad relaci�nada c�n la ingesta, la estructuración de
h�rari�s y la creación de menús abiert�s, evitand� cualquier enf�que basad� en dietas
restrictivas, c�nte� de cal�rías � c�ntr�l excesiv� del pes�.
P�r últim�, se trabajará de f�rma explícita la educación nutrici�nal adaptada a pers�nas
c�n TCA, desm�ntand� mit�s alimentari�s, integrand� a la familia en el pr�ces� de
recuperación y pr�m�viend� una relación equilibrada y libre de juici�s c�n la c�mida.
En la quinta parte de la unidad “La vigorexia, la gran olvidada” se trabajarán c�ntenid�s
relaci�nad�s s�bre la relación c�n la c�mida de este tip� de pacientes, se enseñará a
cóm� disminuir las c�nductas c�mpensat�rias de l�s trast�rn�s vist�s anteri�rmente, se
�t�rgará recurs�s al alumnad� para ref�rzar la aut�n�mía del paciente, trabajarán la
m�tivación y la predisp�sición al cambi�, y se desarr�llarán las características
principales de la vig�rexia en las sesi�nes del 19/3/26 al 20/3/26. (4 h�ras lectivas)
Para c�ncluir c�n l�s c�ntenid�s y la unidad de inn�vación, he reservad� l�s días
23/3/26 y 24/3/26 (4 h�ras) para la realización de una de las d�s p�sibles pr�puestas de
actividades en esta unidad, es decir, l�s alumn�s p�drán esc�ger realizar aquella
actividad que les pueda resultar más m�tivad�ra, p�r ell� tenem�s d�s p�sibles
supuest�s:
L�s alumn�s eligen realizar la Propuesta A (el cas� clínic� de vig�rexia)

· Se disp�ndría de la sesión del 23/3 para que l�s alumn�s trabajaran el cas� en el
aula c�n p�sibilidad de res�lver dudas y p�steri�rmente defenderl� el día 24/3.
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Si p�r el c�ntrari� esc�gen la Propuesta B (r�leplay)
· Se desarr�llaría en el aula el día 23/3 teniend� disp�nible el día siguiente para

res�lver dudas antes del examen pr�gramad� para el 25/3/26 (2 h�ras) c�n el
que c�ncluiría la asignatura.

La asignatura y las unidades se �rganizan en 11 h�ras semanales, distribuidas a l� larg� de
vari�s días. N� �bstante, en la planificación s�l� se han c�ntemplad� 10 h�ras lectivas, ya que
en un� de l�s días pr�gramad�s se imparte una sesión de 3 h�ras, de las cuales 1 hora se reserva
como margen de flexibilidad. Esta h�ra adici�nal está destinada a res�lver dudas, adaptar el
ritm� de trabaj�, atender situaci�nes imprevistas � ref�rzar c�ntenid�s cuand� sea necesari�,
sin alterar el desarr�ll� previst� de la intervención.

7.5 Metodología
La met�d�l�gía empleada en esta unidad mantiene la c�herencia c�n el enf�que general del
módul� de Diet�terapia, c�mbinand� clases magistrales participativas c�n estrategias activas
c�m� el ABP.
La unidad de trabaj� se estructura en cinc� apartad�s, en l�s que se alternan exp�sici�nes
teóricas (mediante el us� de diap�sitivas de elab�ración pr�pia) c�n actividades prácticas.
C�m� resultad� didáctic�, se espera que el aprendizaje del alumnad� sea significativ� mediante
el análisis de cas�s reales, la elab�ración de pr�puestas de intervención nutrici�nal y el diseñ�
de anamnesis adaptadas.
Para cumplir c�n l�s element�s clave del ABP, cada unidad didáctica culmina c�n la
presentación de un cas� clínic� real, vinculad� a l�s c�ntenid�s teóric�s trabajad�s previamente
(c�nstrucción del c�n�cimient�). Cada cas� está diseñad� para f�mentar la reflexión crítica, la
t�ma de decisi�nes y la aplicación del aprendizaje en c�ntext�s reales.
L�s alumn�s se �rganizan en grup�s de 4 a 5 pers�nas c�nf�rmad�s p�r el d�cente, c�n el
�bjetiv� de fav�recer la inclusión y la participación activa. El alumnad� debe elab�rar un
pr�duct� final que dé respuesta al cas� clínic�, el cual puede ad�ptar distint�s f�rmat�s
(presentación, víde�, etc.). Este pr�duct� será evaluad� mediante una rúbrica, incluida en el
apartad� 11.5 (anex�s).
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Además, al inici� de cada unidad se realiza un cuesti�nari� de c�n�cimient�s previ�s (ver
anex� 11.1), c�n el pr�pósit� de identificar lagunas c�nceptuales y pers�nalizar la intervención
didáctica. El r�l del d�cente es de facilitad�r, ac�mpañand� al alumnad� a l� larg� del pr�ces�.
Finalmente, tras la res�lución del cas�, l�s estudiantes deben realizar una breve reflexión escrita
s�bre su aprendizaje, la cual también será c�nsiderada en la evaluación.

7.6 Evaluación
La evaluación de esta unidad sigue la estructura planteada para el módul�, c�mbinand� una
prueba escrita (60%) y la realización de actividades prácticas (40%). N� �bstante, en esta
unidad se intr�duce un element� diferencial: el alumnad� p�drá esc�ger entre d�s pr�puestas
finales (cas� clínic� � r�leplay), c�n el fin de fav�recer la m�tivación, el aprendizaje autón�m�
y la adecuación a distint�s estil�s de aprendizaje.

· Prueba escrita (25/03/2026): Evaluará c�n�cimient�s teóric�s y capacidad de análisis a
través de preguntas tip� test, preguntas c�rtas y un cas� práctic� centrad� en l�s TCA.

· Actividades prácticas (23-24/03/2026): El alumnad� elegirá entre:
– Propuesta A: Res�lución y defensa de un cas� clínic� de vig�rexia.
– Propuesta B: R�leplay pr�fesi�nal en el que deberán elab�rar una anamnesis

específica para un paciente c�n TCA. (Simulación: un grup� de alumn�s es el
dietista y �tr� grup� de alumn�s el paciente)

Ø 7.6.1 (nstrumentos de evaluación
Para la evaluación de esta unidad se utilizarán l�s siguientes instrument�s, adaptad�s a las
c�mpetencias que se pretenden desarr�llar:

· Prueba escrita final: C�mpuesta p�r preguntas tip� test, preguntas c�rtas de análisis y
un cas� clínic� aplicad�. Este instrument� permitirá evaluar la c�mprensión teórica, la
capacidad de relación entre c�ncept�s y el raz�namient� clínic� del alumnad�.

· Actividades prácticas: Se emplearán rúbricas específicas para evaluar el desarr�ll� y
la defensa de la pr�puesta elegida p�r el alumnad� (cas� clínic� � r�leplay). Estas
rúbricas c�ntemplarán aspect�s c�m� la aplicación adecuada de la intervención, el
enf�que étic� y pr�fesi�nal, la capacidad c�municativa y el trabaj� c�lab�rativ�.
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· Observación directa: Durante las actividades en el aula, especialmente en dinámicas
prácticas (r�leplay, debates, trabaj� en grup�), se tendrá en cuenta el desempeñ�,
participación activa y actitud del alumnad�.

· Autoevaluación y coevaluación (opcional): En cas� de que se c�nsidere pertinente, se
p�drá incluir una breve reflexión escrita individual � en grup� s�bre la experiencia
vivida durante la unidad (p�r ejempl�, tras el r�leplay), c�m� herramienta de
aut�rregulación del aprendizaje.

Ø 7.6.2 (nstrumentos de valoración
L�s instrument�s de evaluación menci�nad�s serán val�rad�s de la siguiente f�rma:

· Rúbrica del caso clínico (Pr�puesta A): Evaluará el análisis del cas�, la adecuación de
la intervención dietética pr�puesta, las rec�mendaci�nes nutrici�nales y el trabaj� en
equip� entre �tr�s.

· Rúbrica del roleplay (Pr�puesta B): Val�rará la calidad de la interacción entre
pr�fesi�nal simulad� y paciente, la adecuación de un lenguaje empátic�, la calidad de
la anamnesis nutrici�nal y la reflexión en cas� necesari�.
Se emplea la misma rúbrica para la evaluación de l�s cas�s clínic�s y se disp�ne de �tra
especial para evaluar la dinámica de r�leplay (ver anex�s 11.5 y 11.6). Ambas plantillas
estarán c�mpartidas en el campus virtual previamente c�n el alumnad� para garantizar
la transparencia durante el pr�ces� de evaluación.

7.7 Sistema de recuperación
El sistema de recuperación se mantiene alinead� c�n el m�del� general del módul� de
Diet�terapia. En cas� de n� alcanzar l�s criteri�s mínim�s de evaluación (5/10), el alumnad�
disp�ndrá de las siguientes �pci�nes:

· Prueba escrita: P�drá recuperarse mediante una prueba adici�nal en la c�nv�cat�ria
extra�rdinaria estructurada c�n el mism� f�rmat� que la evaluación inicial.

· Actividades prácticas: En cas� de n� realizar la actividad � de n� alcanzar l�s criteri�s
mínim�s, se �frecerá la p�sibilidad de entregar una versión revisada y argumentada de
la pr�puesta práctica (cas� clínic� � r�leplay), � bien de realizar una actividad
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alternativa individual basada en la res�lución de un nuev� supuest� clínic�. La
recuperación tendrá lugar en l�s plaz�s establecid�s p�r el centr� educativ�.

7.8 Actividades
Tabla 7: Bloque VI – Intervención en los Trastornos de la Conducta AlimentariaElemento DescripciónNombre de laactividad Propuesta A) Bajo la piel del caso: Vigorexia en primera persona

Descripción

Ø A partir del cas� clínic� de Andrés, un j�ven c�n vig�rexia, el alumnad�
deberá realizar una val�ración crítica de la demanda del paciente, identificar
señales de alerta y diseñar una pr�puesta de actuación interdisciplinar y
centrada en la pers�na. La actividad pr�mueve la reflexión ética y el análisis
de la relación entre imagen c�rp�ral, alimentación y salud mental. Se trabajan
aspect�s c�m� la detección prec�z, c�municación empática, la derivación
pr�fesi�nal y la elab�ración de pr�puestas de intervención nutrici�nal n�
pes�centristas. Esta actividad está desarr�llada en el apartad� 11.4 de anex�s.

Duración Ø 2 sesi�nes presenciales de 2 h�ras (la primera sesión el 23/3 será de trabaj�
en equip� y la siguiente sesión del 24/3 la defensa ante la clase)

Metodología Ø Aprendizaje Basad� en Pr�blemas (ABP) + clase magistral previa

Evaluación Ø Rúbrica que val�ra: análisis clínic�, detección de señales de alarma, la
pr�puesta nutrici�nal, argumentación ética y científica, trabaj� grupal, etc.

Documentacióndidáctica Ø Actividad alineada c�n c�ntenid�s s�bre TCA. Específicamente c�n la UT8.

Tabla 8: Bloque VI – Intervención en los Trastornos de la Conducta AlimentariaElemento DescripciónNombre de laactividad Propuesta B) En la consulta: Roleplay de anamnesis nutricional en TCA

Descripción

Ø A través de una dinámica de simulación clínica, el alumnad� trabajará p�r
parejas � pequeñ�s grup�s r�tand� l�s r�les de pr�fesi�nal dietista y paciente
c�n TCA (an�rexia, bulimia, trast�rn� p�r atracón � vig�rexia). Cada
estudiante realizará al men�s una anamnesis c�mpleta c�m� dietista y
representará también a un perfil de paciente. Tras la práctica, se p�ndrán en
c�mún las dificultades enc�ntradas y se realizará una reflexión grupal.
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Tabla 8: Bloque VI – Intervención en los Trastornos de la Conducta AlimentariaElemento Descripción
Duración Ø 1 sesión presencial de 2 h�ras 23/3 (l�s primer�s 50 min. trabajarán en la

anamnesis y l�s 50 min. siguientes r�tarán c�n l�s r�les asignad�s)
Metodología Ø Aprendizaje Basad� en Pr�blemas (ABP) + clase magistral previa

Evaluación
Ø Rúbrica de c�evaluación p�r parejas/grup�s que val�ra la calidad de la

anamnesis, la identificación de aspect�s clave para el ab�rdaje nutrici�nal
de l�s TCA, la implicación en amb�s r�les y la reflexión crítica s�bre la
experiencia.

Documentacióndidáctica
Ø Actividad integrada en l�s c�ntenid�s s�bre entrevista nutrici�nal avanzada

y ab�rdaje dietétic� de l�s TCA (UT8). Se pr�p�rci�na una guía estructurada
para la anamnesis específica y plantillas de rec�gida de dat�s clínic�s.
Refuerza c�mpetencias técnicas, éticas y c�municativas en la c�nsulta.

7.9 Atención a la diversidad
Esta pr�gramación didáctica parte de una c�ncepción inclusiva de la educación, entendiend� la
diversidad del alumnad� c�m� una �p�rtunidad para enriquecer el pr�ces� de enseñanza-
aprendizaje. En el c�ntext� de la F�rmación Pr�fesi�nal Sanitaria, es fundamental f�rmar a
futur�s pr�fesi�nales que sean capaces de adaptarse a realidades diversas, n� s�l� en su práctica
clínica, sin� también c�m� parte de equip�s de trabaj� heter�géne�s.
Durante el desarr�ll� de las actividades (especialmente aquellas basadas en met�d�l�gías
activas c�m� el ABP, la simulación � l�s r�leplays) se tendrán en cuenta las necesidades
educativas específicas del alumnad�, pr�m�viend� la participación equitativa de t�d�s l�s
estudiantes.

· En cas� de que un alumn� � alumna presente dificultades en la c�municación, el
lenguaje, la interacción s�cial, etc. (p�r ejempl�, alumnad� c�n trastornos del espectro
autista o trastornos del lenguaje), el d�cente p�drá �rganizar l�s grup�s de trabaj�
teniend� en cuenta esta situación, fav�reciend� su inclusión en dinámicas c��perativas
c�n c�mpañer�s c�n quienes mantenga una relación p�sitiva � c�municativa fluida. La
�bservación directa también será útil para facilitar la integración de alumnad� c�n
situaci�nes pers�nales particulares.
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· P�r �tra parte, se atenderá al alumnad� c�n altas capacidades diseñand� tareas abiertas
que permitan distint�s niveles de pr�fundización y análisis, c�n p�sibilidad de asumir
r�les de liderazg�, ment�rización (ya que p�dría resultar benefici�s� para l�s demás
integrantes del grup�) � ampliación en las actividades grupales.

· En el cas� de estudiantes c�n discapacidad visual, se garantizará el acces� a t�d�s l�s
c�ntenid�s en f�rmat�s accesibles c�mpatibles c�n lect�res de pantalla. Durante las
simulaci�nes � actividades prácticas, se describirán de f�rma �ral l�s element�s visuales
que sean más imp�rtantes, y se facilitará la participación mediante ap�y�s táctiles,
auditiv�s � tecn�lógic�s según las preferencias del alumn� � alumna.

· Para alumnad� c�n discapacidad auditiva, se adaptarán las exp�sici�nes �rales
mediante el refuerz� visual (esquemas escrit�s, presentaci�nes claras), el us� de
subtítul�s en víde�s. En las actividades grupales, se ref�rzará la c�municación escrita
� ap�yada p�r herramientas digitales, así c�m� el us� de turn�s y gest�s de ap�y�.

· Respect� al alumnad� c�n TDAH, las actividades se adaptarían para que fuesen más
breves y estructuradas, se permitirán pausas activas en cas� necesari�. También se
f�mentará la planificación c�n ayuda de esquemas visuales � guías pas� a pas�,
val�ránd�se p�sitivamente el trabaj� en pareja � en grup�s reducid�s c�m� una p�sible
estrategia para mantener la c�ncentración y la implicación. P�r últim� la
retr�alimentación sería frecuente, c�ncreta y p�sitiva.

T�das estas medidas tienen c�m� �bjetiv� garantizar que ningún estudiante quede excluid� del
pr�ces� f�rmativ� p�r razón de sus características pers�nales, físicas � c�gnitivas.

7.10 Estrategias docentes de prevención ante posibles casos de TCA en el aula
Desde mi f�rmación c�m� dietista-nutrici�nista especializad� en TCA, pr�p�ng� una serie de
estrategias preventivas y de detección temprana dirigidas al pr�fes�rad� de ESO, Bachillerato
y Formación Profesional. Mi �bjetiv� es capacitar al pers�nal d�cente, que a menud� n�
cuenta c�n f�rmación específica en salud mental, para actuar c�m� agentes clave en la
identificación de sign�s de alarma y saber cóm� actuar mientras se activa el pr�t�c�l� de
derivación c�rresp�ndiente.
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1. Formación básica y acompañamiento al profesorado
El primer pas� sería �frecerles breves sesi�nes f�rmativas que incluya distint�s pr�fesi�nales
de la salud c�m� nutrici�nistas, psicól�g�s, enfermer�s etc. Estas sesi�nes ab�rdarían l�s
c�ntenid�s de f�rma clara, accesible y aplicable al aula.
N� �bstante, c�m� much�s centr�s educativ�s n� pueden c�ntar c�n tantas figuras
pr�fesi�nales, c�nsider� que l� más realista sería que la f�rmación fuese dirigida p�r el equip�
de �rientación (psicól�g� � psic�pedag�g� del centr�) c�n alguna c�lab�ración � ases�ramient�
puntual de un nutrici�nista especializad�.
Algun�s de l�s temas clave serían: señales de alerta �bservables en el aula, qué s�n l�s TCA y
cuáles s�n l�s más frecuentes en la ad�lescencia, diferencias entre c�nductas alimentarias de
riesg� y trast�rn�s diagn�sticables, entre �tr�s.
2. Prevención desde el currículo y la práctica docente

Ø A nivel curricular, rec�mendaría pr�m�ver c�ntenid�s que desmitifiquen l�s estándares
estétic�s y f�menten una relación sana c�n la c�mida y el cuerp�, integránd�l�s de
f�rma transversal en asignaturas c�m� Educación Física, Bi�l�gía � Educación para la
Ciudadanía.

Ø P�r �tra parte, desde la práctica d�cente rec�mendaría evitar c�mentari�s s�bre el
cuerp�, el pes� � el aspect� físic� del alumnad�. Tamp�c� se debe felicitar la pérdida
de pes� ni trivializar c�nductas restrictivas (P�r ejempl� frases c�m�“¡Qué fuerza de
v�luntad tienes p�r n� c�mer p�stre!”.

Ø P�r últim�, ac�nsejaría cuesti�nar el us� acrític� de mensajes en redes s�ciales, y abrir
espaci�s de reflexión y debate en clase s�bre la presión estética, especialmente en
ad�lescentes.

3. Acompañamiento docente
Se debería de f�mentar el us� de la tut�ría individualizada c�m� un espaci� privilegiad� para
detectar malestar em�ci�nal y dar lugar a c�nversaci�nes esp�ntáneas d�nde el alumn� pueda
expresar dificultades sin sentirse juzgad�. En cas� de s�specha, el pr�fes�rad� debería de
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mantener una escucha empática (sin c�nfr�ntar ni f�rzar c�nfesi�nes) y derivar la situación al
Departament� de Orientación, que val�rará l�s siguientes pas�s en c�lab�ración c�n la familia.
4. ¿Qué puede hacer el docente mientras llega la derivación?

· M�strar que están ahí para el alumn� y brindarles ap�y� em�ci�nal, ref�rzand�
p�sitivamente al alumn�/a evitand� centrar las c�nversaci�nes en el tema alimentari�.

· Ser flexibles y c�mprensiv�s, ajustand� nuestras expectativas cuand� el estudiante
muestre señales de cansanci� físic�, pr�blemas de c�ncentración � faltas frecuentes.

· Crear un ent�rn� estructurad� y libre de presi�nes innecesarias ayudará a que el
alumnad� se sienta más tranquil� y segur�, reduciend� la ansiedad y esa sensación de
pérdida de c�ntr�l que a menud� ac�mpaña a l�s TCA.

· Si el alumnad� está en fase de diagnóstic� � tratamient�, c�lab�rar c�n el equip�
sanitari� siguiend� las indicaci�nes sin invadir el pr�ces� terapéutic�.

5. Coordinación interprofesional y derivación
Es fundamental f�mentar la c�municación entre t�d�s l�s agentes implicad�s en el
ac�mpañamient� del alumnad�: el pr�fes�rad�, la familia, el equip� de �rientación y, cuand�
sea necesari�, l�s servici�s sanitari�s. Esta c��rdinación debe hacerse siempre desde el máxim�
respet� a la c�nfidencialidad y a l�s tiemp�s del pr�pi� alumn� � alumna.
Para facilitar esta c��rdinación, puede ser útil c�ntar c�n un espaci� c�mpartid� (c�m� un
d�cument� �nline � reuni�nes específicas) d�nde el pr�fes�rad� pueda an�tar l� que �bserva
(p�r ejempl�, cambi�s en el c�mp�rtamient�, estad� de ánim� � asistencia) y c�mpartir sus
pre�cupaci�nes de f�rma respetu�sa y �rganizada.
C�nsider� que de esta f�rma se ayudaría a detectar a tiemp� p�sibles dificultades y a actuar de
f�rma c�herente entre t�d�s l�s pr�fesi�nales implicad�s.
A c�ntinuación, he elab�rad� en la siguiente tabla algun�s de l�s aspect�s principales que
pueden resultar de ayuda al pr�fes�rad� para identificar p�sibles cas�s de TCA en clase:



La enseñanza de la Dietética en la FP: Un enfoque aplicado a la Dietoterapia en los TCA

57

Tabla 9: Estrategias para detectar posibles signos de TCA en el aula.
Ámbito Signos observables
Conductaalimentariaen el centroeducativo

Ø Evita c�mer en el recre� � en actividades que impliquen c�mida c�mpartida.
Ø Usa excusas frecuentes para n� c�mer: “ya he c�mid� en casa”, “me duele el

estómag�” etc.
Ø Rituales c�n la c�mida: la c�rta much�, la esc�nde, la tira etc.
Ø Us� frecuente del bañ� just� después de c�mer.

Aparienciafísica

Ø Pérdida de pes� repentina � pr�gresiva sin causa médica c�n�cida.
Ø Us� de r�pa muy h�lgada, inclus� en ép�cas de cal�r.
Ø Fijarn�s en si tiene la piel pálida, �jeras marcadas, caída del cabell�, uñas

frágiles.
Ø En algun�s cas�s, el estudiante puede experimentar un aument� de pes�

ac�mpañad� de sentimient�s de vergüenza � retraimient�.

Actitudemocional ysocial

Ø Cambi�s brusc�s en el estad� de ánim�: irritabilidad, tristeza, ansiedad.
Ø Perfecci�nism� extrem� � aut�crítica c�nstante (“t�d� l� hag� mal”).
Ø Aislamient� s�cial pr�gresiv� � pérdida de interés p�r aquellas actividades �

h�bbies que antes disfrutaba.
Ø Reacci�nes despr�p�rci�nadas ante actividades que requieran ser �bservad�/a

(p�r ejempl�, Educación Física).

Lenguajeverbal y noverbal

Ø C�mentari�s frecuentes s�bre el pes�, la figura, la c�mida � la necesidad de
"c�mpensar" l� que ha c�mid�.

Ø Expresi�nes de culpa tras haber c�mid� (“me he pasad�”, “n� debería haber
c�mid� est�”).

Ø Evita mirarse en el espej� �, al c�ntrari�, se �bserva c�nstantemente.

Rendimientoacadémico
Ø Gran descens� en el rendimient� � c�ncentración en clase.
Ø Aument� del absentism� esc�lar sin causa justificada.
Ø Hipervigilancia � rigidez c�n las tareas esc�lares (c�nductas �bsesivas).
Ø Fatiga frecuente � sueñ� en clase, especialmente después del recre�.
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8. RESULTADOS Y D(SCUS(ÓN
C�n el �bjetiv� de val�rar la pertinencia de inc�rp�rar c�ntenid�s específic�s s�bre l�s TCA
en el currícul� �ficial del Grad� Superi�r en Dietética, realicé un cuesti�nari� en d�s m�ment�s
distint�s a un grup� de 25 estudiantes de primer curs� del C�legi� Safa-Grial durante mi
peri�d� de prácticas d�centes (amb�s cuesti�nari�s pueden c�nsultarse en l�s anex�s 11.2).
La 1ª encuesta se realizó tras una breve intr�ducción teórica en la asignatura de Alimentación
equilibrada, en la que se explicar�n algunas definici�nes generales s�bre l�s TCA. Se les
inf�rmó además de que, en el segund� añ�, v�lverían a ver est�s c�ntenid�s en la asignatura de
Diet�terapia, sin ampliación ni pr�fundización específica.
La 2ª encuesta la realizar�n tras el desarr�ll� de mi pr�puesta de unidad de inn�vación, dentr�
del bl�que de “alimentación en el ad�lescente”, adaptada a un f�rmat� reducid� de tres sesi�nes
de 50 minut�s cada una (véase anex� 11.3). Durante estas sesi�nes, el alumnad� pud� trabajar
l�s c�ntenid�s esenciales s�bre el ab�rdaje nutrici�nal en est�s trast�rn�s y participar en las
d�s pr�puestas prácticas planteadas (Pr�puesta A y B). P�r raz�nes de tiemp�, en la pr�puesta
A n� realizar�n la defensa de las presentaci�nes en el aula; en su lugar, se res�lvió el cas�
clínic� entre t�d�s.
A c�ntinuación, se presentan l�s resultad�s �btenid�s antes y después de la intervención,
ac�mpañad�s de l�s gráfic�s c�n su análisis e interpretación.
Pregunta 1 de la encuesta: ¿Consideras que actualmente la formación sobre los TCA en el
ciclo de Técnico Superior en Dietética es suficiente?

· Antes de impartir las sesi�nes teóricas e intr�ducirles l�s c�ntenid�s del currícul� que
se trabajan en 2º añ� en relación a l�s TCA, la may�ría del alumnad� (81,8 %)
c�nsideraba que dicha f�rmación era insuficiente, frente a un 18,2 % que la val�raba
c�m� mej�rable.

· Después de las sesi�nes, resultó llamativ� que un 19 % del alumnad� c�nsiderara la
f�rmación c�m� adecuada, a pesar de que se aclaró expresamente que la unidad
didáctica presentada n� f�rmaba parte del currícul� �ficial. Esta ligera variación p�dría
deberse a una p�sible interpretación errónea p�r parte de ese grup� de estudiantes, que
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tal vez n� escuchar�n c�rrectamente la aclaración inicial y asumier�n que la sesión
f�rmaba parte del pr�grama f�rmativ� reglad�, l� que habría influid� en su val�ración.

Respuestas antes de impartir la sesión:

Respuestas después de impartir la sesión: (se les explicó que la charla impartida era alg�
adici�nal, ya que n� entraba dentr� del currícul� �ficial)

Pregunta 2 de la encuesta: ¿Cuánto conocimiento crees que tienes sobre los TCA tras la
formación recibida en el ciclo?

· Antes de impartir la sesión, pred�minaban las respuestas que indicaban un baj� nivel
de c�n�cimient� s�bre l�s Trast�rn�s de la C�nducta Alimentaria (TCA), c�n un
45,5 % del alumnad� señaland� que tenía "p�c� c�n�cimient�" y una parte relevante
que manifestaba tener "alg� de c�n�cimient�". S�l� un estudiante declaró n� tener
ningún c�n�cimient�, y �tr� afirmó c�ntar c�n much�s c�n�cimient�s en la materia.

· Sin embarg�, tras la intervención (que, una vez más, se indicó que n� debía c�nsiderarse
c�m� parte del currícul� �ficial), el alumnad� t�mó may�r c�nciencia de sus
limitaci�nes, y aumentar�n las respuestas que rec�n�cían tener escas� � nul�
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c�n�cimient� s�bre l�s TCA, l� que p�ne de manifiest� una may�r aut�percepción
crítica de sus c�mpetencias en este ámbit�.

Respuestas antes de impartir la sesión:

Respuestas después de impartir la sesión: (Sin tener en cuenta mi intervención ya que está
fuera del currícul� �ficial)

Pregunta 3 de la encuesta: ¿Has tenido contacto con algún caso de TCA en tu entorno
(familia, amigos, etc.)?

· Tant� antes c�m� después de la intervención, un númer� c�nsiderable de estudiantes
afirmó haber tenid� c�ntact� c�n cas�s de TCA en su ent�rn� pers�nal. Curi�samente,
tras la sesión, aumentó en un 11 % el númer� de respuestas que indicaban n� haber
tenid� c�ntact� c�n ningún cas�, l� que, a pri�ri, p�dría resultar c�ntradict�ri�. Esta
variación p�dría explicarse p�r una may�r claridad c�nceptual tras la intervención, que
habría permitid� al alumnad� distinguir c�n may�r precisión qué situaci�nes pueden
c�nsiderarse realmente c�m� TCA y cuáles n�.
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Respuestas antes de impartir la sesión:

Respuestas después de impartir la sesión:

Pregunta 4 de la encuesta: ¿Crees que los TCA deberían tener mayor presencia dentro
del temario del ciclo de Técnico Superior en Dietética?

· Tant� antes c�m� después de la sesión, el 95 % del alumnad� manifestó que l�s TCA
deberían ab�rdarse c�n may�r pr�fundidad en el aula. Esta c�incidencia en ambas
medici�nes refuerza la percepción c�mpartida p�r el grup� s�bre la necesidad urgente
de inc�rp�rar est�s c�ntenid�s de f�rma más amplia y estructurada en el currícul� del
cicl� f�rmativ�, subrayand� así la relevancia y la demanda real de f�rmación específica
en esta área.
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Respuestas antes de impartir la sesión:

Respuestas después de impartir la sesión:

Pregunta 5 de la encuesta: ¿En qué formato te gustaría recibir más formación sobre los
TCA?

· Tant� antes c�m� después de la sesión, el alumnad� val�ró especialmente de f�rma
p�sitiva el us� de cas�s clínic�s reales c�m� f�rmat� de aprendizaje, �bservánd�se un
increment� del 18 % tras la intervención. En 2º lugar, destacar�n l�s talleres �
seminari�s práctic�s c�m� recurs�s f�rmativ�s preferentes. Est�s resultad�s validan el
us� de met�d�l�gías activas, c�m� el ABP, tal y c�m� se plantea en esta pr�puesta
didáctica. N� �bstante, se mantuv� un pequeñ� p�rcentaje del alumnad� (9 %) que
manifestó interés en c�ntar c�n un may�r númer� de clases teóricas c�mplementarias,
l� que sugiere la c�nveniencia de una c�mbinación equilibrada entre te�ría y práctica.
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Respuestas antes de impartir la sesión:

Respuestas después de impartir la sesión:

Pregunta 6 de la encuesta: ¿Crees que el conocimiento sobre TCA es importante para el
futuro desempeño profesional de un dietista?

· Tant� antes c�m� después, la gran may�ría (95,5%) afirmó que el c�n�cimient� s�bre
TCA es fundamental para su futur� c�m� dietistas, l� que legitima aún más la
inc�rp�ración de este c�ntenid�.

Respuestas antes de impartir la sesión:
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Respuestas después de impartir la sesión:

Pregunta 7 de la encuesta: ¿Sabrías cómo actuar o a quién derivar un caso de TCA en tu
futuro profesional?

· Antes de la intervención, el 95 % del alumnad� indicó tener únicamente algunas
n�ci�nes s�bre cóm� actuar ante un cas� de TCA, rec�n�ciend� que les faltaba
inf�rmación � que n� sabían que hacer en est�s cas�s. S�l� un 5 % afirmó tener clar�
el pr�t�c�l�.

· Tras la sesión, se �bservó una mej�ra significativa en la claridad del alumnad� respect�
a l�s pr�cedimient�s, incrementánd�se al 33,3 % el númer� de estudiantes que
manifestar�n c�n�cer el pr�t�c�l�. N� �bstante, est�s resultad�s también evidencian la
necesidad de seguir pr�fundizand� en este área, especialmente en l� que respecta a la
c��rdinación multidisciplinar y la detección temprana.

Respuestas antes de impartir la sesión:



La enseñanza de la Dietética en la FP: Un enfoque aplicado a la Dietoterapia en los TCA

65

Respuestas después de impartir la sesión:

Pregunta 8 de la encuesta: ¿Qué aspectos sobre los TCA consideras más importantes para
incluir en la formación del ciclo? (Puedes marcar más de una �pción)

· Tant� en el cuesti�nari� previ� c�m� en el p�steri�r a la intervención, el alumnad�
c�incidió en señalar c�m� aspect�s fundamentales a incluir en la f�rmación s�bre TCA
la identificación prec�z, el tratamient� diet�terapéutic� adaptad�, las estrategias de
prevención y el trabaj� multidisciplinar. Además, destacar�n de f�rma reiterada la
imp�rtancia de ab�rdar l�s aspect�s psic�lógic�s y em�ci�nales as�ciad�s.

Respuestas antes de impartir la sesión:
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Respuestas después de impartir la sesión:

Pregunta 9 de la encuesta: ¿Crees que los profesionales de la dietética deberían estar
formados en estrategias de prevención de los TCA?

· Antes de la intervención, el 100 % del alumnad� c�nsideraba que l�s dietistas deberían
recibir una f�rmación específica en prevención de l�s TCA.

· Sin embarg�, tras la sesión, un 10 % manifestó ciertas dudas al respect�. Este liger�
descens� puede interpretarse n� c�m� una pérdida de interés, sin� c�m� una muestra
de may�r c�nciencia s�bre la c�mplejidad de la prevención en este ámbit�. Es pr�bable
que, al c�mprender mej�r las implicaci�nes clínicas y éticas del ab�rdaje preventiv�,
algun�s estudiantes rec�nsideraran el papel del dietista dentr� del equip�
multidisciplinar, l� que refuerza precisamente la necesidad de abrir espaci�s f�rmativ�s
que ab�rden esta cuestión c�n may�r pr�fundidad y sentid� crític�.

Respuestas antes de impartir la sesión:
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Respuestas después de impartir la sesión:

Pregunta 10 de la encuesta: ¿Recomendarías incluir una asignatura específica sobre TCA
en el grado superior de Dietética?

· Antes de la intervención, el 81,8 % del alumnad� c�nsideraba que la inc�rp�ración de
una asignatura específica s�bre TCA en el cicl� f�rmativ� sería muy útil, mientras que
el 18,2 % restante n� tenía una �pinión definida al respect�.

· Sin embarg�, después de la sesión, el 100 % de l�s estudiantes, m�strar�n un gran
interés en que este tema se trate de f�rma independiente y �rganizad� en el plan de
estudi�s.

Respuestas antes de impartir la sesión:
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Respuestas después de impartir la sesión:

Este cambi� refleja el impact� p�sitiv� de la intervención y subraya la fuerte demanda de l�s
estudiantes para incluir esta f�rmación en el currícul�, l� que respalda la pr�puesta de
inn�vación presentada en este trabaj�. N� �bstante, es imp�rtante señalar algunas limitaciones.

· En primer lugar, las encuestas se realizar�n s�l� c�n l�s 25 estudiantes de primer curs�
de FP Superi�r en Dietética, y n� t�d�s resp�ndier�n (21-22 estudiantes), l� que limita
la representatividad de la muestra.

· Además, algun�s estudiantes n� pudier�n escuchar c�mpletamente la explicación en la
primera pregunta, l� que p�dría haber alterad� l�s resultad�s de esa pregunta.

· También hubiera sid� ideal realizar la intervención c�n l�s estudiantes de Diet�terapia
de 2º curs�, ya que tienen una f�rmación más avanzada en la materia, per� debid� a que
estaban en prácticas durante mi tiemp� en el centr�, n� pude llevarla a cab� c�n ell�s.

A pesar de estas limitaci�nes, c�nsider� que, en general, el alumnad� es c�nsciente de la
relevancia de esta pr�blemática, y al final, el 100 % de l�s estudiantes m�stró interés en que se
incluya una asignatura específica s�bre TCA.
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9. CONCLUS(ONES
Este Trabaj� Fin de Máster me ha permitid� ab�rdar de f�rma integrada una pr�blemática de
gran relevancia: la escasa presencia de l�s TCA en el currícul� del cicl� f�rmativ� de “Técnic�
Superi�r en Dietética”. A través de una pr�puesta didáctica centrada en el módul� de
Diet�terapia, se han plantead� m�dificaci�nes curriculares c�ncretas que permiten intr�ducir
est�s c�ntenid�s desde una perspectiva ética, interdisciplinar y n� pes�centrista.
La unidad de innovación que he desarr�llad�, basada en met�d�l�gías activas c�m� el ABP,
ha p�did� p�nerse en práctica parcialmente mediante una breve intervención de tres h�ras. A
pesar de su duración limitada, el alumnad� m�stró una actitud participativa y c�menzó a
adquirir herramientas para el ab�rdaje nutrici�nal de l�s TCA. Est�s indici�s apuntan a que, en
una futura implementación c�mpleta, la unidad p�dría tener un impact� aún más significativ�
en la f�rmación del alumnad�, pr�m�viend� un enf�que más human�, étic� y actualizad� en el
tratamient� de l�s trast�rn�s alimentari�s dentr� del ámbit� de la dietética.
L�s resultados del cuestionario aplicad� tras la intervención han ap�rtad� inf�rmación muy
vali�sa: el alumnad� ha t�mad� may�r c�nciencia s�bre la c�mplejidad de l�s TCA, ha
mej�rad� la percepción que tienen s�bre su pr�pi� nivel de c�n�cimient� y, de f�rma unánime,
ha expresad� el dese� de c�ntar c�n una asignatura específica s�bre este tema. Esta respuesta
tan clara p�ne en evidencia la necesidad de inc�rp�rar est�s c�ntenid�s al currícul� �ficial.
Además, la pr�puesta ha permitid� �frecer al pr�fes�rad� diferentes estrategias para la
prevención de posibles casos de TCA en el ent�rn� educativ�. Estas estrategias van desde la
f�rmación básica del pr�fes�rad� hasta la identificación de señales de alarma (c�nductuales,
verbales, em�ci�nales, físicas � académicas), pasand� p�r el us� de las tut�rías c�m� espaci�s
de �bservación y el trabaj� c��rdinad� c�n l�s equip�s de �rientación y salud. T�d� ell� c�n el
fin de d�tar al pr�fes�rad� de herramientas que le permitan actuar c�n sensibilidad, sin asumir
un r�l clínic�, per� sí c�n la resp�nsabilidad que implica su papel de ac�mpañamient�.
En c�nclusión, esta pr�puesta da respuesta a una necesidad educativa real y c�ntribuye a sentar
las bases para una f�rmación más humana, actual y c�mpr�metida c�n la salud mental y
nutrici�nal del alumnad�. Su aplicación n� se limita a un c�ntext� c�ncret�, c�m� Castilla y
León, sin� que puede ser útil en t�da la F�rmación Pr�fesi�nal Sanitaria a nivel estatal.
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11. ANEXOS
11.1 Cuestionario de conocimientos previos
1. ¿Cuál de est�s NO es un TCA descrit� en el DSM-5?
a) An�rexia Nervi�sa
b) Bulimia Nervi�sa
c) Vig�rexia (c�rrecta)
d) Trast�rn� p�r Atracón
2. ¿Cuál es la principal característica del Trast�rn� p�r Atracón?
a) C�nsum� excesiv� de aliment�s en un c�rt� perí�d� sin mecanism�s c�mpensat�ri�s
b) Restricción extrema de aliment�s y mied� a ganar pes�
c) Us� de mét�d�s c�mpensat�ri�s c�m� vómit�s � laxantes
d) Evitación t�tal de ciert�s grup�s de aliment�s
3. ¿En qué cas� se indicaría un ingres� h�spitalari� urgente en un paciente c�n TCA?
a) Cuand� el paciente rechaza ciert�s aliment�s
b) IMC < 14 y pérdida de más del 50% del pes� en 6 meses (c�rrecta)
c) Cuand� el paciente muestra ansiedad p�r c�mer en públic�
d) Cuand� el paciente se siente insatisfech� c�n su cuerp�
4. Según el pr�t�c�l� de derivación en TCA, ¿qué nivel de atención c�rresp�nde a un cas�
m�derad�?
a) Seguimient� ambulat�ri� en c�nsulta
b) Unidad de Día � H�spital de Día (c�rrecta)
c) Ingres� h�spitalari� en unidad especializada
d) Derivación a urgencias psiquiátricas
5. ¿Cuál de estas afirmaci�nes s�bre el tratamient� nutrici�nal en TCA es c�rrecta?
a) Se debe dar una dieta estricta c�n gramajes exact�s
b) Es imp�rtante un plan nutrici�nal pers�nalizad� sin enf�carse en c�ntar cal�rías (c�rrecta)
c) S�l� el dietista-nutrici�nista puede tratar a un paciente c�n TCA sin �tr�s pr�fesi�nales
d) La suplementación es innecesaria en t�d�s l�s cas�s
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11.2 Cuestionarios antes y después de la sesión
· Link cuesti�nari� antes de la sesión: https://f�rms.gle/tPpYLQVjcTcCYgJC8
· Link cuesti�nari� después de la sesión: https://f�rms.gle/TWAPzQHbhtAn4juV9

Para ilustrar la intervención realizada, se ha incluid� una imagen del m�ment� en que
el alumnad� c�mpletaba el cuesti�nari�. Tant� la tut�ra c�m� l�s pr�pi�s estudiantes
dier�n su c�nsentimient� previ� para la realización de la f�t�grafía y su inc�rp�ración
en este trabaj�, respetand� en t�d� m�ment� l�s principi�s de c�nfidencialidad y us�
étic� de la imagen.

Figura 2: Participación de l�s estudiantes del Safa-Grial en la realización del cuesti�nari�
11.3 Unidad de trabajo impartida sobre los TCA

https://forms.gle/tPpYLQVjcTcCYgJC8
https://forms.gle/TWAPzQHbhtAn4juV9
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11.4 Bajo la piel del caso: Vigorexia en primera persona

Caso Clínico: "Andrés"
Antecedentes y Presentación del Paciente
Andrés empezó la carrera de ingeniería inf�rmática, le gustaba l� que hacía, per� n� s�p�rtaba
la idea de estar sentad� tant� tiemp� sin quemar ningún gram� de cal�rías de su cuerp�, p�r l�
que decidió hacerse entrenad�r pers�nal, pensand� que era el únic� m�d� de estar haciend�
ejercici� para quemar grasa y, más tarde, dejó su carrera. En paralel�, r�mpió c�n su n�via de
siempre, mej�r dich� su n�via r�mpió c�n él, p�rque su �rden de preferencia era: primer�,
entrenamient� en el gimnasi�, segund�, sus dietas y tercer�, su n�via. Ella se cansó de estas
pri�ridades, él se revela a sí mism� “sí supieras en l� que piens� el 90% del día te asustarías;
dietas, entrenamient�s, espej�s, pes�…”
Datos Personales y Sociales:

· Nombre: Andrés
· Edad: 28 añ�s
· Estilo de vida: Asiste al gimnasi� 5-6 veces p�r semana.
· Antecedentes personales: Sin enfermedades crónicas, sin antecedentes familiares de

trast�rn�s alimentici�s c�n�cid�s.
Motivo de Consulta:
Andrés se presenta en c�nsulta nutrici�nal pre�cupad� p�r su físic�, refiriend� que “nunca se
siente l� suficientemente muscul�s�”. Ac�mpaña su c�nsulta la sensación de insatisfacción
c�rp�ral a pesar de c�ntar c�n una buena masa muscular. Su �bjetiv� principal es “l�grar el
cuerp� perfect�” y te pide que le hagas una dieta para ell�.
Historia Clínica y Conductual: Aspectos clave que debéis incluir en vuestra anamnesis
para futuros casos

· Ejercicio: Realiza entrenamient� de fuerza de manera intensiva. Además, recurre a
rutinas pr�l�ngadas de cardi� para “definir” aún más su musculatura.
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· Alimentación:Dieta hiperpr�teica c�n excesiva ingesta de suplement�s y amin�ácid�s.
Ha eliminad� en varias �casi�nes grup�s alimentici�s c�mplet�s (carb�hidrat�s �
grasas) creyend� que s�n “insegur�s” para su imagen.

· Suplementación: Utiliza amin�ácid�s de cadena ramificada (BCAA), creatina antes de
entrenar y, �casi�nalmente, sustancias erg�génicas n� supervisadas. Presenta a su vez
m�lestias intestinales.

· (mpacto Psicológico: Presenta ansiedad en relación a su imagen c�rp�ral y una
aut�crítica c�nstante cuand� n� alcanza sus �bjetiv�s aut�impuest�s. Ha incrementad�
sus h�ras de entrenamient� eliminand� descans�s tras cada “mala” semana de dieta �
de resultad�s.

Dado el estado de Andrés, su preocupación excesiva por la musculatura y su relación con
la alimentación y el ejercicio, ¿qué abordarías primero en la consulta? Justifica tu
respuesta.
a) Realizar una intervención inmediata en su dieta para equilibrar l�s macr�nutrientes y
reducir el exces� de suplement�s.

b) Pri�rizar sesi�nes de educación nutrici�nal para desm�ntar mit�s y mej�rar su relación
c�n la c�mida y la imagen c�rp�ral, llegand� a acuerd�s en términ�s de alimentación.

c) Derivarl� a �tr�s pr�fesi�nales de la salud, c�m� un psicól�g� especializad�, antes de
realizar cambi�s en la alimentación.

d) Diseñarle la dieta que s�licita para mej�rar su rendimient� y lueg� trabajar �tr�s aspect�s
más adelante.

No hace falta que selecciones ninguna de las anteriores si no te sientes cómodo/a
planteando el caso de esa forma. Puedes inventarte otra opción y explicar tu orden de
prioridades a tratar en consulta con el paciente (Andrés).



La enseñanza de la Dietética en la FP: Un enfoque aplicado a la Dietoterapia en los TCA

79

11.5 Rúbrica de evaluación de los casos clínicos
CR(TER(O Sobresaliente(10-9) Notable(8-7) Bueno(6) Suficiente(5) (nsuficiente(<5)

Análisis ycomprensión delcaso

Se interpretat�d�s l�s dat�sclínic�s c�nprecisión,detectarelaci�nes clavey ap�rta unavisión pr�funda.

C�mprende bienel cas�,identifica l�selement�sesenciales,aunque sinpr�fundizardemasiad�.

Interpreta l� ideabásica, c�metelevesimprecisi�nes,per� muestrac�mprensiónfunci�nal.

Análisis muygeneral, c�nlagunas �err�res quelimitan lac�mprensióngl�bal.

Análisis erróne�,inc�mplet� �des�rganizad�.N� se c�mprendeadecuadamente elcas�.

Recomendacionesnutricionales

Pr�puesta muyc�herente,individualizada,visual y c�nexcelentejustificación.

Adecuada, bienargumentada,per� c�n ciert�margen demej�ra.

Lasrec�mendaci�ness�n c�rrectas, sinembarg�, esnecesari� unamay�rpr�fundización

Pr�puestap�c�detallada �superficial,c�n err�res �falta dejustificación.

Rec�mendaci�nesinadecuadas,inc�herentes �ausentes.

Trabajo en equipo

Excelentec��rdinación,t�d�s l�smiembr�sc�ntribuyenactivamente yc�n r�lesdefinid�s.

Buenac�lab�ración yc�municaciónaunque faltanpulir ciert�sdetalles de�rganización

Participaciónaceptable det�d�s, aunquec�n repart� detareas alg�desigual �mej�rable.

Participacióndesigualevidente, c�nescasainteraccióngrupal.

Trabaj�individualizad� �muydes�rganizad�. N�hay c�lab�raciónreal.

Presentación delcaso(formato libre)

Presentaciónclara, visual,creativa yperfectamenteadaptada alf�rmat� elegid�.

Buenapresentación,c�mprensible,aunque p�dríaser más visual �estructurada.

Presentaciónaceptable, per�p�c� atractiva �muy simple.

P�c� clara �des�rganizada, aunque seentiende.

Mal estructurada,c�nfusa y c�nnumer�s�serr�res.

Reflexión final

Muy pr�funda,c�nectaexperiencia,decisi�nest�madas yaprendizajes c�nclaridad.

Reflexiónpertinente,aunque alg�general.

Incluyeelement�sreflexiv�sbásic�s per�p�c�desarr�llad�s.

Reflexiónsuperficial,c�necta p�c�c�n el trabaj�hech�.

N� hay reflexión �n� guarda relaciónc�n la experiencia.
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11.6 Rúbrica de coevaluación del Roleplay
CR(TER(O Sobresaliente(10-9) Notable(8-7) Bueno(6) Suficiente(5) (nsuficiente(<5)

Ejecución de laanamnesis comodietista

La anamnesis esc�mpleta,pr�fesi�nal,empática y ellenguaje esapr�piad�.

Anamnesis bienestructurada, ellenguaje esadecuad� aunquec�n algúnaspect�mej�rable.

Anamnesisbásica, alg�des�rganizada,per� rec�ge l�sdat�s mínim�snecesari�s.

Anamnesisc�rrecta per�sin �rden �sin rec�gerinf�rmaciónclave.

Anamnesisdesestructurada �inc�rrecta. N�cumple su funciónpr�fesi�nal.

(nterpretación delrol de paciente conTCA

Muy realista,respetu�sa,c�herente c�n elperfil asignad�.Ap�rta riqueza ala simulación.

Representaciónadecuada yempática aunquep�dríamej�rarse.

Representaciónc�rrecta, aunquealg� rígida �p�c� matizada.

Básica per�cumple c�n elmínim�esperad�.

R�l malinterpretad�, p�c�realista � sinesfuerz�.

(dentificación deseñales clave delTCA

Detecta einterpreta c�nclaridad señalesverbales y n�verbales clavepara el ab�rdaje.

Identificaaspect�sesenciales,aunque n�pr�fundiza ent�d�s.

Detecta algunasseñales básicas,per� �mite �trasimp�rtantes.

Escasacapacidadparainterpretarseñales per�raz�na def�rmac�rrecta.

N� detecta señalesrelevantes �interpreta def�rma errónea.

Actitudprofesional yparticipación enambos roles

Participaciónactiva,respetu�sa,escucha activa,c�mpr�mis� enambas partes delejercici�.

Buena actitud,implicaciónadecuada,aunque c�naltibaj�s.

Participaciónaceptable per�pasiva � c�nmen�rimplicación enun r�l.

Participacióndesigual, c�nbajaimplicación.

Falta deimplicación,actitud inadecuada� ausente en un� �amb�s r�les.

Reflexión finalgrupal

Reflexiónpr�funda s�brela experiencia, l�aprendid� yaspect�s amej�rar. Clara ycrítica.

Reflexiónpertinente yh�nesta, aunquesin llegar a serpr�funda.

Reflexióngeneral y p�c�analítica, per�presente.

Reflexiónmínima �centrada s�l�en aspect�ssuperficiales.

Ausente � sinrelación c�n laexperiencia delr�leplay.


