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1. INTRODUCCION

1.1 Justificacién del trabajo

Este Trabajo de Fin de Grado, enmarcado en la modalidad profesional, consiste
en la creacion de una revista, tanto fisica como digital, que aborda el panorama

del baloncesto estadounidense junto al baloncesto nacional.

La justificacidn de este trabajo responde a varios motivos: motivacion personal,

revalorizacion del formato fisico y la importancia del disefio periodistico.

Desde pequeio, mi vida siempre ha estado ligada al baloncesto. Pero, al iniciar
el Grado de Periodismo, descubri que disfrutaba mas analizandolo que dentro
de la pista. Tras una grave lesion, y animado por mis comparneros periodistas,
decidi enfocarme en el baloncesto desde una perspectiva plenamente
periodistica, apostando por el rigor informativo y el valor del formato fisico frente

al consumo digital poco profesionalizado.

Segun la Oficina de Ciencia y Tecnologia del Congreso (2023), la

sobreinformacion digital puede plantear problemas de rigurosidad informativa:

El ecosistema digital favorece una sobreinformacion que abarca todo tipo
de calidades informativas dentro y fuera de la practica periodistica, mezcla
opinidon con informacion e impone inmediatez. Asi, potencia el acceso a
todo tipo de contenidos, pero no la capacidad de comprenderlos o usarlos
como conocimiento. Cualquier informacién puede tener apariencia
periodistica o de estar respaldada por grupos, instituciones o personas

expertas o influyentes. (p. 7)

Ante esta situacion, es necesaria la existencia de un formato tangible que
reafirme los principios del rigor y la ética periodistica. Asi lo hacen revistas
especializadas, que combinan cuidadas ediciones fisicas con contenidos web.
Un buen ejemplo es la revista alemana BASKET, con diez ediciones anuales
sobre la NBA y el baloncesto europeo, ademas de contenidos digitales

complementarios.

Pese al avance tecnoldgico, el formato fisico mantiene su atractivo. Productos

como los vinilos musicales, cuyo resurgimiento refleja la busqueda de un
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producto que vaya mas alla de lo digital, muestran el potencial de los soportes
fisicos. Bartmanski y Woodward (2015), afirman que esta tendencia responde a

la necesidad de experiencias tangibles que la digitalizacién no puede sustituir.

En este contexto, las revistas deben complementar lo digital, especializandose y
aportando valor afadido. Pavlik (2013), subraya que la convergencia de
plataformas obliga a repensar el papel de lo impreso como aliado de lo digital,

capaz de aportar profundidad y permanencia.

Tal y como exponen Gémez Company y Gémez Subiela (2023), un disefio

atractivo basado en la retdrica de la imagen es clave para marcar diferencia:

Una nueva funcion, denominada discursiva, se ha incorporado al relato
periodistico para mejorar su eficacia comunicativa. Dicha funcion se
centra en utilizar la retérica de la imagen para construir contextos visuales
adecuados al texto periodistico y mejorar su claridad, aumentando el nivel

de comprension de los lectores. (p. 1)

Las revistas fisicas tienen la oportunidad de reinventarse en el periodismo actual,
ofreciendo productos exclusivos que fortalezcan la relacion con el lector a largo

plazo. Basandose en un disefio pulcro y en la calidad de sus contenidos.

1.2 Objetivos

El objetivo principal de este TFG es desarrollar una revista de baloncesto, tanto
fisica como digital, que se centre en el baloncesto nacional y estadounidense.
De valor coleccionable, con un enfoque especial y diferenciador en los
canteranos que llegan a ser profesionales y que se base en un disefo atractivo

y en contenidos periodisticos éticos y rigurosos.
De este, se descuelgan una serie de objetivos secundarios:

- Objetivo secundario 1: crear un espacio informativo que muestre las
vivencias de jugadores emergentes y explique como se gestiona el

talento joven en Espafa.



- Objetivo secundario 2: realizar piezas informativas que se enmarquen
en geéneros periodisticos como entrevistas, reportajes, crénicas,
opinién, analisis, datos... acompanadas de recursos cercanos a la

profesidn como la fotografia, la maquetacion y el disefio editorial.

- Objetivo secundario 3: conseguir una estética visual cohesiva que
potencie los contenidos de la revista, obteniendo un disefio editorial
limpio y atractivo para un publico diverso: desde aficionados al

baloncesto hasta interesados en el disefio y maquetacion.

- Objetivo secundario 4: reforzar los conocimientos técnicos y practicos
obtenidos en el Grado de Periodismo y adquirir métodos de gestion y

produccion de revistas fisicas y digitales.

1.3 Fundamentos teérico - académicos

El crecimiento del deporte como fendmeno de masas a finales del siglo XIX y
principios del XX fue posible, en gran parte, gracias al papel desempefado por
las empresas periodisticas. Esta evolucién, se ve representada en el analisis de

la prensa deportiva realizado por Pujadas y Santacana (2012):

La prensa deportiva, y también las secciones deportivas de la prensa
general, ayudaron de manera decisiva a convertir a los protagonistas del
deporte en lo que algunos autores han denominado ‘élites simbdlicas’ o
'representantes de valores ampliamente compartidos' entre los

ciudadanos. (p. 142)

Pero no solo las disciplinas deportivas adquirieron notoriedad. A través de la
cobertura de eventos deportivos, los medios de comunicacion también
incrementaron su relevancia social y experimentaron un notable crecimiento
empresarial el siglo pasado. Por ejemplo, a raiz de las coberturas informativas
de las grandes vueltas ciclistas en Europa, medios como L’Auto (posteriormente
L’Equipe), en Francia, o La Gazzetta dello Sport, en ltalia, lograron un notable
exito informativo que en ambos casos perdura hasta hoy en dia (Rojas Torrijos,
2012).



Gracias a esta alianza entre competicién y medios, las disciplinas deportivas han
logrado convertirse en un componente imprescindible en las sociedades de hoy
en dia. Ya que presentan una funcién social y un vinculo emocional fuertemente
arraigados a la cultura y tradiciones de los ciudadanos (Rojas Torrijos, 2011,

como se citd en Rojas Torrijos, 2012).

Brohm y Ollier (2019), hablando de la importancia de las competiciones
deportivas y el gran impacto que tienen en la ciudadania, desarrollan que “hoy
mas que nunca, el opio deportivo se consume masivamente para olvidar los
problemas cotidianos y encontrar razones para ‘positivizar’ la desastrosa
realidad” (p. 430).

La proliferacion de este tipo de informacion ha venido acompafiada de la
aparicion de nuevas corrientes periodisticas, apoyadas en recursos visuales y
disefios llamativos. Esta transformacion ha creado un formato informativo
renovado, que se apoya en el atractivo grafico mientras acata las exigencias de
lo digital. (Zambrano Ayala, 2017)

Esta reinvencion del formato en el periodismo deportivo esta cenida a una serie
de problemas muy marcados, entre los que destacan la futbolizacion de los

contenidos tal y como explica Naranjos (2011):

El futbol ocupa un espacio considerable que hace que otros deportes no
cuenten con el espacio suficiente para satisfacer las necesidades de su
relato o explicacion, asi como el interés por parte de los aficionados.
Estariamos hablando de otros deportes cuyo caracter es mas minoritario

0 que no son tan populares como el futbol. (p. 51)

Ante esta situacion, Bautista Lopez (2022) explica que la masificacion del futbol
en los medios de comunicacion, debido en gran parte a intereses econdémicos,
ha creado una practica informativa que, de forma general, prioriza el espectaculo
por encima del rigor periodistico. Este paradigma, compuesto por practicas poco
profesionales, ha generado una pérdida de credibilidad en los medios de
comunicacién. Como consecuencia, la funcion social del periodismo deportivo

pierde relevancia y las informaciones rigurosas cada vez son menos.



Asi, la futbolizacién responde principalmente a los intereses comerciales de una
prensa que persigue el patrocinio de distintas marcas, segun sefialan Angulo y
Moreno (2016), siendo a su vez una manifestacion dentro de un fenébmeno mas
amplio que presta mas atencion al aumento de ventas que a la calidad de los

contenidos.

En esta linea, su estudio concluye en que este proceso es solo una parte de la
banalizacion y espectacularizacion de los medios, donde el exceso de futbol ha
pasado a ser un elemento esencial en la construccion de un periodismo cada vez

mas espectacularizado.

Los medios deben asumir el desafio de ampliar su agenda y no solo limitarse al
futbol como elemento principal, priorizando la informacion sobre el espectaculo.
Asi lo explica Rojas Torrijos (2012), que propone que por mucho que las formulas
de infoentretenimiento estén cada vez mas presentes, no deben opacar a un

tratamiento profesional y ético de la informacion deportiva.

Por otra parte, Hasbani Kermanchahi, Ramén y Cortifias-Rovira (2021) resaltan
la obligacion social del periodismo deportivo a la hora de elaborar una agenda

informativa heterogénea:

El fuerte impacto cultural y social de los contenidos deportivos exige, por
parte de los medios de comunicacion, una aproximacién completa,
diversa y responsable a esta area de especializacion. Desde la éptica de
la teoria normativa de los medios, la diversidad implica informar a los
ciudadanos sobre un amplio espectro de tematicas y visibilizar a los

diversos grupos sociales. (p. 18)

Méndez y Castillo (2023) plantean que uno de los principales desafios que
enfrenta hoy el periodismo es la constante evolucion tecnolégica. En este
contexto, corresponde a los medios de comunicacién adaptarse activamente a
un entorno dinamico, incorporando las innovaciones digitales de forma

responsable y estratégica.

La creacién de nuevos medios deportivos digitales ha traido consigo proyectos
con propuestas innovadoras, especializadas en disciplinas deportivas concretas

(346 emprendimientos periodisticos digitales de habla hispana dedicados al
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contenido deportivo; Sembramedia, 2025). Empleando como aspectos
diferenciadores los disefios atractivos, infografias interactivas, los contenidos
multimedia y un creciente uso del periodismo de datos y las redes sociales
(Canchanya Ayala, 2024).

Las versiones impresas, de manera adicional, se posicionan como un
complemento de sus versiones digitales. Utilizando el formato long form para
tratar en profundidad los temas periodisticos, complementando Ilas
informaciones mas breves de las redes sociales (Canchanya Ayala, 2024). El
nuevo mundo digital obliga a repensar el papel de los productos impresos como
aliados de esta tendencia, aportando profundidad, especializacién de sus

contenidos y ofreciendo un valor afiadido (Pavlik, 2013).

Haciendo hincapié en el periodismo deportivo baloncestistico, en el caso
espanol, esta subespecializacion de la profesion esta sometida a la misma

banalizacion que el resto de deportes en comparacion con el futbol.

En Espafa, el baloncesto no posee la misma relevancia que alcanza en Estados
Unidos. En este pais, la NBA genera un impacto mediatico muy superior al de la
Major League Soccer (MLS).

En el caso estadounidense, segun un estudio publicado en la revista Forbes, la
NBA registr6 mas de un millon de espectadores de media por partido en
televisiones nacionales durante la temporada 2023-2024 (Adgate, 2025). En
comparacion, la Major League Soccer apenas alcanzé una media de 213.000
espectadores por partido, segun datos publicados por el periodista especializado
en MLS Jaime Ojeda (2024).

En el caso espaiol, basandonos en la cobertura mediatica que reciben ambos
deportes, se observa que la Liga ACB recibe una atencion mucho menor que el
futbol. La prensa generalista apenas se hace eco de la competicion espafiola
salvo en momentos puntuales de éxito de la seleccién nacional, mientras que la
prensa deportiva otorga mayor protagonismo a competiciones extranjeras como
la NBA. Ademas, la fragmentacion televisiva y el descenso de audiencias en las
ultimas décadas han reducido aun mas la visibilidad y competitividad de la ACB
(Campo Larred, 2019).
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Diaz Campos (2012) sefiala que la NBA logra destacar significativamente frente
a otras competiciones de baloncesto debido a una serie de elementos
diferenciadores que han estado presentes desde su creacion. Ya sea dentro del
ambito econodmico, con un mercado de fichajes y sistema salarial unico, como en
el deportivo, ya que los mejores jugadores siempre han optado por competir en

esta liga.

Gracias a estas caracteristicas, la NBA logra posicionarse como la liga de
baloncesto mas atractiva del mundo. Tanto para aficionados, como para los

medios de comunicacion.

Ante esta realidad, dominada por la futbolizacion y monotonia de los contenidos,
el periodismo deportivo emprendedor ha avanzado, sobre todo en el soporte
papel, hacia un nuevo modelo centrado en publicaciones especializadas que
apuestan por formatos largos, un diseno cuidado y unos contenidos de calidad.

Tal y como explica Toney (2014, como se citd en Rojas Torrijos, 2015):

Esta logica ha acabado incidiendo en los contenidos y géneros, de forma
que la web queda destinada principalmente a recoger las noticias de
ultima hora y las historias de mayor impacto con apoyo audiovisual,
mientras que las ediciones en papel han incrementado su enfoque mas

analitico y prolongado en el tiempo. (p. 124)

En Espafa, esta definicion puede encontrarse en proyectos periodisticos
especializados en baloncesto, que se componen de una revista fisica como
elemento principal a la que acompafan diversos soportes web. Los mayores
exponentes nacionales son Gigantes del Basket, que comenzo6 su publicacidon

fisica en 1985, y Skyhook Magazine, a la venta de forma fisica desde 2015.

Ambas revistas llenan sus paginas de contenidos especializados en este
deporte, con valores afadidos como coleccionables o disefios pulidos que solo
puede aportar el soporte fisico. Cubriendo el nicho de mercado que deja la
prensa deportiva generalista mencionada anteriormente. Ademas, cuentan con
hemerotecas desde las cuales se pueden leer la gran mayoria de sus ediciones

fisicas digitalizadas.
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En esta misma linea, centrandonos en los proyectos emergentes, Fab Five
Magazine también ha sido una de las ultimas revistas de baloncesto espafiolas
en llegar al publico. Complementa su contenido en redes sociales con una tirada,

tanto fisica como digital, de su revista mensual.

Poniendo el foco en el mercado internacional, existen otros proyectos en fase de
expansion que cumplen estas caracteristicas. Tanto Lindy’s Sports, de Estados
Unidos, como Dunkshoot, revista japonesa, estan apostando fuertemente por
realizar ediciones fisicas, basadas en un disefo llamativo, que complementen

sus paginas web.

Estas revistas, a su vez, siguen las pautas de sus compaferas y pioneras
estadounidenses. Tanto “SLAM Magazine” como Sports lllustrated son las dos
mayores referencias internacionales de este modelo de negocio, mezclando
portadas de jugadores de relevancia e interés publico con entrevistas y

reportajes mas diversos a lo largo de sus hojas.

Tal y como detall6é Arroyo (2006), “las revistas deportivas especializadas pueden
ser una magnifica oferta para reconducir el consumo de revistas” (p. 120). Un
concepto en el que se basan los mayores exponentes, tanto nacionales como
internacionales, a la hora de elaborar contenidos baloncestisticos mas cuidados

y extensos.

2. PLAN DE TRABAJO

21 Temporalizacion del trabajo

Noviembre: primeros contactos con la tutora para definir la idea, enfoque,
elementos de diferenciacidn, analisis situacional y objetivos del proyecto (color:

amarillo).
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Noviembre 11

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 m 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

Diciembre: elaboracion de los primeros bocetos en Adobe lllustrator (verde),
primeros contactos con posibles entrevistados y planificacion de contenidos (azul
claro).

Diciembre 12

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Enero: inicio de la redaccion del marco tedrico (rojo) y formalizacién de
entrevistas (azul oscuro).
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Enerxro 01

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Febrero: entrevistas con Oscar Castafieda (12/02) y Juan Garcia Abril (28/02)
(azul oscuro), comienzo de redaccién de articulos (marrén), desarrollo del marco

tedrico (rojo) y planificacion de elementos coleccionables (naranja).

Febrero 02

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Marzo: cobertura fotografica y cronica del partido de Movistar Estudiantes
(01/03) (azul), entrevista con Elisa Aguilar (12/03) (azul), finalizacion del marco
tedrico (rojo), planificacion de coleccionables (naranja) y avance de los articulos

(marrén).

15



Marzo 03

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

S

Abril: primer envio del marco tedrico a la tutora (rojo), finalizacién y revision de

textos (marrdn) e inicio de la maquetacioén (verde).

Abril 04

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO m

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

Mayo: aplicacién de correcciones al marco tedrico (rojo), finalizacion de la
maquetacion (verde), segunda revision de textos y entrevistas (marrén), disefio
del plan de redes sociales junto a la estrategia de lanzamiento (morado) y

elaboracion del plan de trabajo de la memoria (rojo oscuro).
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Mayo 05

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO m

Junio: revision final de la memoria (rojo), campafa publicitaria en Instagram (11—

13/06) (morado), impresién y publicacion digital de la revista (negro) y obtencion

de los elementos coleccionables (naranja).

Junio 06

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO m

21 22

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27 28 29

30

Fuente: elaboracion propia
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2.2 Preproduccioén

Como primer paso, antes de adentrarme en la etapa de produccién, realicé un

analisis situacional de las revistas espafolas, dedicadas integramente al

baloncesto, para encontrar un elemento de diferenciacion que me permita

situarme en este nicho periodistico. (Ver Anexo 1).

El estudio ha sido condensado en un analisis DAFO con el objetivo de evaluar

cdmo encajaria este proyecto en el panorama mediatico actual, dominado por

las revistas Skyhook Magazine y Gigantes del Basket. Como competidor

secundario se situaria Fab Five Magazine, proyecto emergente y con mucha

menos repercusion que los dos anteriores.

2.2.1 Analisis DAFO

Para la creacion de THE BASKETBLOCK MAG, una revista que funciona como

medio de comunicacion y que posee una identidad visual y editorial propia, es

necesario realizar un analisis DAFO en el que se pueda observar como debe ser

afrontado el proyecto:

4 N\

DEBILIDADES

@ Falta de recursos econémicos.

@ Dificultad para contactar con
fuentes internacionales, en
especial las vinculadas con la
NBA y WNBA.

@ Falta de colaboradores
mediaticos o periodistas de
renombre en los comienzos de
la revista.

@ Dificultad para encontrar financiacién
y anunciantes en la primera fase del
proyecto.

@ Competencia directa con revistas de baloncesto
mucho mas consolidadas como “Gigantes del
Basket" y “Skyhook Magazine”.

@ Elreto de monetizar el producte en un mercado
donde prima lo gratuito y los habitos de consumo
de medios disminuyen cada vez mas.

@ Ssaturacién de contenido gratuito en redes
sociales y prensa generalista.

AMENAZAS )

Fuente: elaboracion propia

FORTALEZAS )

@ Amplia red de contactos dentro del mundo del

baloncesto nacional.

@ Conocimiento en profundidad de la disciplina y

el entorno mediatico relacionado con el
baloncesto.

@ Dominio de herramientas empleadas
para disefiar y maquetar la revista.

@ THE BASKETBLOCK ya cuenta con una gran

base de seguidores en Instagram (1.200)
que pueden ser clientes potenciales,
tras dos afos de creacion de contenido

baloncestistico en la red social.

@ Dar visibilidad a jugadores jévenes

que no tienen cabida en las paginas

de revistas mas consolidadas.

@ Unico proyecto periodistico espaiiol,
relacionado con el baloncesto, que presenta
una oferta con elementos coleccionables
junto a su edicién fisica.

® Momento adecuado en el que THE
BASKETBLOCK puede aportar un producto de

calidad y sumarse al auge del slow journalism

y la revalorizacién del formato fisico en
consonancia con el digital.
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2.3 Adecuacién del proyecto

2.3.1 Viabilidad econémica y profesional de la revista

Tras documentarme y analizar otras revistas de baloncesto del mercado espafiol,
llego a la conclusion de que THE BASKETBLOCK MAG tiene potencial para
integrarse en este entorno mediatico deportivo. Parte de su valor reside en el
formato hibrido: una edicion fisica con coleccionables exclusivos y una version

digital complementada con una presencia activa en Instagram.

Este proyecto se diferencia al ofrecer una version fisica que el lector puede
obtener si le gustan los contenidos, el disefio y los coleccionables que trae
consigo. Por otra parte, las informaciones que componen la parte nacional
abordan temas que no estan en grandes proyectos: hablar con jugadores
jévenes poco mediaticos y conocer de primera mano cdmo es la organizacion

del talento joven, seria otra forma de afiadir un valor distintivo a la revista.

La cuenta de Instagram serviria para promocionar el magacin y para publicar
contenido breve de analisis, opinion e informativo que complemente los articulos

de la revista.

Para llevar a cabo su ejecucién, es necesario disponer de una serie de recursos

técnicos, econdmicos y tecnoldgicos para asegurar la calidad del producto final.

2.3.2 Recursos técnicos necesarios

Ademas de contar con los conocimientos periodisticos necesarios para llevar a
cabo una correcta redaccién y maquetacién de los textos, es fundamental
disponer de recursos técnicos que hagan posible elaborar una revista con un

acabado profesional.
Las herramientas empleadas han sido las siguientes:

e Adobe lllustrator: software profesional de diseno grafico que permite

crear disefios editoriales llamativos. (Ver Anexo 2).
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Adobe Photoshop: software profesional de edicion de imagenes. (Ver
Anexo 3).

Camara Nikon D3500: camara réflex digital empleada para tomar

fotografias propias. (Ver Anexo 4)

Tableau Public: plataforma gratuita de visualizacién de datos. (Ver Anexo
5)

Gettyimages: banco profesional de imagenes desde el que se han

descargado fotografias que acompanan los textos. (Ver Anexo 6)

Flip HTML.: plataforma en linea que permite crear publicaciones digitales.
(Ver Anexo 7)

Helloprint: imprenta online donde se ha realizado la primera tirada de

ejemplares fisicos.

2.3.3 Ingresos y gastos del proyecto

Para analizar la viabilidad econdmica de la revista, hay que tener en cuenta los

aspectos financieros que guian el proyecto. Entre los gastos imprescindibles

estan:

Licencia Creative Cloud para utilizar los programas de Adobe: 19,66

€ mensuales. (Ver Anexo 8)

Cuota de auténomo: 80 €/mes durante el primer afo (tarifa plana). (Ver
Anexo 9)

Coste de imprenta: primera tirada de 20 ejemplares, con un gasto total
de 65,27 € (3,2 €/revista). (Ver Anexo 10)

Produccion de los elementos coleccionables: un anillo personalizado

(1,5 €/unidad) y una figura de la marca (3 €/unidad).
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Con un precio de venta de 10 € por revista, se prevé un beneficio bruto de 200
€. Restando los 169,43 € de gastos del primes mes, la ganancia neta mensual
seria de 30,57 €.

Dado que el proyecto estd comenzando y aun no tiene repercusion todavia no
hay ingresos publicitarios. Sin embargo, en el futuro sera fundamental contar con

ingresos externos para asegurar la viabilidad econdmica.

Para ello, analicé el mercado publicitario en las mayores revistas espafolas de
baloncesto para identificar posibles anunciantes potenciales y conocer las tarifas

habituales. (Ver Anexo 11).

Tanto Gigantes del Basket como Skyhook Magazine publican entre 85 y 98
paginas. Gigantes incluye unas 10 paginas de publicidad por numero; Skyhook,
7. En ambos casos, los anunciantes estan ligados al baloncesto: suplementos
deportivos, campus, complementos, zapatillas, camisetas... Empresas que
aparecen en sus paginas como Madbasket o Tiro Libre Santiago podrian ser
posibles empresas anunciantes para THE BASKETBLOCK MAG.

Para definir mis tarifas publicitarias tomé como referencia Skyhook Magazine, un

proyecto mas comparable al mio por su menor relevancia respecto a Gigantes.
Tarifas de Skyhook Magazine en su edicion fisica

SKYHOOK MAGAZINE — TARIFAS REVISTA

Formato Digital Precio
Péagina Interior Si (enlace) 200 €
Contraportada Si (enlace) 350 €
1/2 Pagina Si (enlace) 120 €
Contraportada Interior Si (enlace) 275 €
Doble Pagina Si (enlace) 275 €

Fuente: Skyhook Magazine (s.f.). https://www.skyhook.es/tarifas-la-revista/

Dado que el numero de paginas de THE BASKETBLOCK MAG sera menor, se
reservarian cinco espacios publicitarios por numero. Considerando que el
proyecto aun no tiene la relevancia de Skyhook o Gigantes, los precios serian

inferiores:

e Pagina Interior: 50 €
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Contraportada: 75 €
Media pagina: 25 €
Contraportada interior: 65 €

Doble Pagina: 65 €

Con esta estructura, los ingresos brutos por tirada podrian alcanzar los 280 €. Si

consigo colaborar con empresas similares, esto reforzaria de forma muy positiva

la estabilidad econémica de futuras ediciones.

2.4

Definicion del producto

El nombre del magacin surge de un juego de palabras que combina el término

“tapon”, en castellano, con la palabra en inglés block, ambas relacionadas con

una accion defensiva en baloncesto, junto con la palabra basket.

Este proyecto periodistico presenta las siguientes caracteristicas:

Extension: el niumero 0 tiene 48 paginas sin publicidad. A medida que
crezca la relevancia del proyecto, pretendo ampliar el contenido e incluir

anunciantes que refuercen su sostenibilidad econdmica.

Formato: disponible en versién fisica y digital. La edicion tangible se
adquiere contactando al correo o Instagram de THE BASKETBLOCK,
donde se organiza el envio. La digital es gratuita y accesible mediante un

enlace de Flip HTML disponible en el perfil de Instagram.

Tamaino: ambas versiones estan maquetadas en formato A4 (21 x 29,7
cm), ya que resulta mas econdmico que el A5 y ofrece un resultado igual

de bueno.
Periodicidad: la revista se publicaria mensualmente. De esta manera,

dispondria del tiempo suficiente para elaborar contenidos periodisticos

rigurosos y bien disefados.
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e Publico objetivo: se dirige a aficionados del baloncesto estadounidense
y espafnol, asi como a quienes siguen a los jugadores jovenes que surgen
de las canteras nacionales. En segundo plano, también busca atraer a

interesados en disefio editorial bien ejecutado.

e Secciones: la revista se estructura en tres secciones principales: Seccion

Estadounidense, Tiempo Muerto y Seccion Nacional. (Ver Anexo 12).

La Seccion Estadounidense incluye un articulo de opinion titulado La Chapa
(referencia al tapon en baloncesto) sobre Sue Bird, seguido de analisis sobre
equipos Yy jugadores como Victor Wembanyama, Caitlin Clark, Indiana Fever,

Kobe Bryant y LeBron James.

Tiempo Muerto funciona como pausa para el lector, separando secciones y

mostrando los coleccionables de la edicidn fisica.

La Seccion Nacional arranca con una segunda portada que introduce los
contenidos espafioles: un articulo de opinién (La Chapa, sobre Dame Sarr), una
radiografia del baloncesto nacional, una crénica del partido entre Movistar
Estudiantes y Ensino Lugo, y entrevistas a Juan Garcia Abril, Oscar Castafieda

y Elisa Aguilar.

La revista cuenta con dos portadas: una inicial con Victor Wembanyama, por su
tirbn mediatico (Ver Anexo 13), y otra interior con Juan Garcia Abril (Ver Anexo
14), en linea con el enfoque en los nuevos talentos y el sistema de desarrollo

que los rodea.

Los contenidos estadounidenses se basan mas en el analisis ya que, por el
momento, es casi imposible conseguir este tipo de entrevistas debido a su
complejidad, mientras que la seccidn nacional ofrece piezas periodisticas mas

accesibles y con un enfoque mucho mas cercano.

La eleccién de Instagram como red de difusion del proyecto se debe a que,
ademas de que cuento con mas de 1.200 seguidores en el perfil de
@thebasketblock que pueden ser clientes potenciales, es la red social mas

utilizada y popular entre los espafioles (CNMC, 2025).
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2.5 Produccion

Antes de redactar los textos y entrevistas, empecé a trabajar en la identidad
visual de THE BASKETBLOCK MAG durante la fase de planificacion. Este
proceso, que culminaria en la postproduccién, incluy6 el perfeccionamiento del
logotipo, isotipo e imagotipo utilizando Adobe lllustrator y la tipografia Bebas

Neue.

Logotipo

THEBASKETBLOCK

Imagotipo

.5

L
THEBASKETBLOCK

Isotipo

Fuente: elaboracion propia

Para la Seccién Estadounidense, seleccioné los temas, jugadores y equipos en
base a las informaciones mas relevantes del baloncesto en la temporada
2024/2025. Por ello, decidi abrir la revista con un analisis del potencial y estilo

de juego de Victor Wembanyama debido a su gran repercusion mediatica.

Misma dinamica para el articulo de Sue Bird, recientemente inducida al Hall of
Fame del baloncesto, y Caitlin Clark y su equipo, las Indiana Fever, referentes
actuales del baloncesto femenino. En la Seccién Nacional, el articulo de opinidn
sobre el descontento de Dame Sarr en el FC Barcelona también responde a

criterios de actualidad.
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Por el contrario, los textos sobre LeBron James y Kobe Bryant no se basan en la
actualidad, sino en su enorme legado. Analicé el impacto cultural de Kobe y
repasé la temporada 2018 de LeBron como ejemplos de contenidos

atemporales, pero aun vigentes en el discurso baloncestistico actual.

Mientras avanzaba con estos textos, fui acordando entrevistas y acreditaciones

como fotografo hasta obtener varias respuestas afirmativas.

La primera fue con Oscar Castafieda, presidente de la Federacion de Baloncesto
de Castilla y Ledn, a través de mis contactos en la federacion, y que realicé por
teléfono (Ver Anexo 15). Gracias a él, contacté con Elisa Aguilar, presidenta de
la Federacién Espafiola de Baloncesto, con quien también realicé una entrevista
telefonica (Ver Anexo 16). Ambas giraron en torno a la gestion del talento joven,

tanto a nivel nacional como regional.

Tras la entrevista con Castafieda, Victor Garrido Medina, jefe de prensa del Real
Valladolid, me facilité una entrevista con el jugador y canterano Juan Garcia Abril
(Ver Anexo 17), realizada tras un entrenamiento en el Polideportivo Pisuerga,

donde me hablé de su trayectoria profesional y amateur. (Ver Anexo 18).

Para cubrir el partido entre Movistar Estudiantes y Ensino Lugo en el Movistar
Academy Magarifios, consegui una acreditacion por correo electrénico tras
contactar con el club (Ver Anexo 19). Realicé una cronica y tomé fotografias con

mi Nikon D3500, también usada para la entrevista con Juan Garcia.

En cuanto a los coleccionables, el péster de Wembanyama fue disefiado por Luis
Gonzalez, amigo y estudiante de disefio grafico en la Universidad de Salamanca
(Ver Anexo 20). El anillo y la figura de la marca fueron creados e impresos por el

artista vallisoletano Christian Pita. (Ver Anexo 21).

Péster de Victor Wembanyama:
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Por ultimo, la infografia de la radiografia de los equipos del baloncesto espanol

fue realizada con Tableau Public y exportada a Adobe lllustrator.
2.6 Postproduccion

En la etapa de postproduccion, dediqué la mayor parte del tiempo a finalizar la
identidad visual de la revista. Toda la maquetacion, organizacion y disefio de

contenidos se realizé en Adobe lllustrator tras bocetar en papel.

La seleccion de colores, CMYK para fisico y RGB para digital, se ha hecho en
funcién de las necesidades que el tema, tono o disefio de la pieza necesitase en

cada una de ellas.
En cuanto a las tipografias, las fuentes usadas han sido las siguientes:

e Titulares: Anton, Playfair Display, Brittanic, Source Sans 3, Source Serif 4

y Gibson.

e Texto: Roboto, Playfair Display, Source Serif 4, Flood Std, League Gothic
y P22 Freely.

Para retocar el modo de color, el porcentaje de tinta necesaria para imprenta y
los parametros como luz, brillo, opacidad, saturacion... de las imagenes usadas,

he utilizado el programa Adobe Photoshop.

Como proceso final de la postproduccién, elaboré un plan de redes compuesto
por tres publicaciones en el Instagram de @thebasketblock, un reel explicando
el proyecto y 2 mock ups del magacin, para dar a conocer la revista a los

seguidores.

3. CONCLUSIONES

La realizacion de este proyecto periodistico me ha permitido experimentar de
primera mano el reto que representa elaborar una revista profesional

especializada, desde su concepcion hasta su desarrollo final.
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Uno de los mayores obstaculos ha sido la inmensidad de detalles que conlleva
confeccionar un producto impreso. Las restricciones de tamafio, color y
configuracion de archivos que imponen las imprentas han supuesto un
aprendizaje editorial intenso. En cuanto a la organizacion, también ha sido un
reto coordinar los tiempos de redaccidn, entrevistas, disefio y revision, lo que me
ha hecho conocer de primera mano la dificultad a la hora de abordar un proyecto

periodistico profesional.

En el plano puramente periodistico, ha sido muy enriquecedor realizar
entrevistas a figuras relevantes del baloncesto nacional, tanto por el contenido

como por la experiencia de gestion de fuentes.

A nivel personal, estoy gratamente satisfecho con el resultado obtenido. He
podido cumplir con los objetivos propuestos al inicio del proyecto y aplicar con
fluidez los conocimientos adquiridos en el grado en las ramas del periodismo

deportivo y maquetacion de informaciones.

El llevar a cabo un proyecto periodistico profesional que pueda seguir
desarrollando a lo largo de mi carrera como periodista ha sido un desafio muy
exigente. Pero, al mismo tiempo, me reafirma que este es el camino laboral que
quiero seguir. Centrandome en la revalorizacion de un formato tangible asentado
en la rigurosidad y diversidad de sus paginas, capaces de adaptarse a un

panorama informativo cambiante.
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5. ANEXOS

Anexo 1. Analisis situacional de las revistas espafnolas e internacionales de
baloncesto, con especial fijacion en las primeras ya que son mi competencia
directa, enviado a la tutora en la fase inicial del proyecto para definir el enfoque

del producto.
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Anadlisis situacional (competencia)
Espana:

- Skyhook Magazine: https://www.skyhook.es/
Fab Five Magazine: http
- EntrenandoBasket:
Zona Press: http
- Marcha Deportiva: hitp://m
Gigantes del Basket: htt

com/fabfivems

lobasket.es/

www.entrenar

sZona

chadeportiva.com/

NWW.EIgan tes.com/

Quitando Skyhook y Gigantes, que son de calle las méas consolidadas y leidas, no
hay ni un solo proyecto que se las acerque o elabore contenidos tan pulidos y
regulares como los suyos. Fab Five estd comenzando y conozce a sus
responsables, tiene buena pinta.

Internacional:

- SLAM: https://www.slamonline.com/
Flagrant Mag: https:
- Lindy 's Sports: hitp

ww.flagrantmag.com/

ore.lindyssports.com/products/2024-25-pro-

fHuproxx.com/dimemag/
- flym
- SLAMKICKS: https
Basketball Buzz:

http

om/SLAMKicks

asketballbuzz.ca/?utm_source=twitter&utm_medium=social&utm

te-home

_campaign=profile-web
- MVP Magazyn: https
- Nothing but net: https
- Dunkshoot: hity
- REN: https enmagazine.com/

- Game Pont: hitps://x.com/itsgamepoint

‘www.mvpmagazyn.pl/

bnmagazine.com/

X.com/dunkshoot

Anexo 2. Programa Adobe lllustrator en el que se han elaborado los disefios y

la maquetacion de la revista.

Archivo nuevo
Te damos la bienvenida a Illustrator, Juan

Abrir
A o Recientes

nar  Red

Tus archivos
artido contigo

@ Etiminados

i;cm - . 7 = ""DEE!}

PACERS ™~

Tipograias - estiloat of a AR C ¢ juan fisicoal

Anexo 3. Programa Adobe Photoshop con el que he retocado las fotografias que

acompanan a los textos del magacin.
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Archivo nuevo iQué quieres crear?

Descargar Photoshop para IPh

cion ;
Alsla répidamente los detalles
complicados para editarlos con més ...

Recientes

Y

Ly & ny
'\?l ' ?\’«“l ‘

ME W " Wi e s

Anexo 4. Camara réflex Nikon D3500 con la que he sacado las fotografias en la
entrevista con Juan Garcia Abril y en el partido entre Movistar Estudiantes y

Ensino Lugo.

Anexo 5. Tableau Public, programa gratuito de visualizacion de datos
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| Tableau Public - Libeol - 8 x
Atchivo Datos Ayuda

Adquinr Tableau

Abrir Abrir dasde Tableau Public

ACE coms223555 ACB coms2233

. o,
1 ¥

AcO cerms allor V' 2025 COMPLLTO BULNO Taller ¥ 2025 COMPLL 10 BULNO Librol

(GAITLIN cLaRK
INDIANA FEVER |
LEBRON JAMES

Anexo 7. Gettyimages, banco de imagenes web del cual he obtenido fotos de

uso permitido para acompanar los contenidos del magacin.
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gettyimages W w2 Daid

Creative v Editorial v Videos v Colecciones v ++ Generadorde 1A v Tendencias e insights Empresas v Precios @

Explora fotos editoriales

Q  Buscalas mejores fotos editoriales Imagenes editoriales v

Creative Editorial Videos Musica Colecciones

Todo Noticias Deportes Especticulos Archivo

Ultimas noticias, cobertura de espectéculos y deportes

oo

Anexo 8. Precio del plan Creative Cloud para acceder a las aplicaciones de
Adobe.

Planes y precios de |as aplicaciones de Creative Cloud y mucho mas.

#hiecesitas mas Informacién antes de comprar? Descubre nuestras aplicacianes:

Crestive Cloud ~ Acrobat & PDF  Fotografia  Vidso

Centros educativos y

Particulares Empresas Estudiantes y profesores universidades

Estudiantes y profesores ahorran un 70%
durante el primer afio.

F Precio exusivo

Todas las aplicaciones de Creative Cloud 1Qué incluye?
19,66 €fmes VoL apl del mund igue |a versidn completa de Phetoshop, llustrator, Premmiere Pro,
VA mcluido. Anual, facturacksn mensual e e L e
v Tuprop b de portafolio para que pued: tu trabajo y consegulr un trabajo
Consigue més de 20 aplicaciones de Creative Cloud, indluidas Phatoshop, ~ Aplicacienes para arear y compartlr fotes, videos y gréficos desde cualquierlugar
Acrobat Pro y muchas mas. Paga 19,66 €/mes durante el primer afio y ¥ Aprende atu propio fitmo con tutoriales de gran utilidad adaptados a cada nivel
35,57 €/mes después. v Créditos la creacién dl A

ver lo que incluye | Consultar las condiciones

[ Afiade Una prueba aratis de 30 dias de Adobe
Stack.

B Trensaccin segura Comprar ahora

P P ¥ cumplan los requisitos.
Consultar requisitos | Ms informacién

Anexo 9. Tarifa plana para nuevos autbnomos segun la web del Ministerio de

Inclusién, Seguridad Social y Migraciones.
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Tarifa plana para nuevos auténomos -

Durante el periodo 2023-2025, las personas que causen alta inicial en el Régimen de auténomos podrén solicitar la
aplicacién de una cuota reducida (tarifa plana) de 80 euros mensuales durante los primeros 12 meses de actividad. La
solicitud se realizar en el momento de tramitar el alta.

Podran beneficiarse de estas condiciones las personas autonomas que no hayan estado dadas de alta en los dos anos
inmediatamente anteriores a la fecha de efecto de la nueva alta, o bien tres afios, en caso de haber disfrutado previamente
de esta deduccion.
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Transcurrido esos dace primeros meses, podra también aplicarse una cuota reducida durante los siguientes doce meses, a
aquellos trabajadores por cuenta propia ¢Ue prevean gue sus rendimientos economicos netos anuales, vayan a ser
inferiores al salario minimo interprofesional anual que corresponda a ese perioda ¥ asi lo soliciten en el servicio que se
habilitara en Importass.
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Ademas, Ias personas autonomas con una discapacidad igual o superior al 33 por ciento, victima de violencia de género o
victima de terrorismo, podran solicitar la aplicacién, en el momento del alta, de una cuota reducida de 80 euros durante los
primeros 24 meses

Asimismo, finalizado este periodo, si su rendimiento neto previsto fuese igual o inferior al Salario Minime Interprofesional,
podran solicitar, a traves del servicio que se habilitara en Importass, la aplicacion de esta cuota reducida durante los
siguientes 36 meses, porimporte de 160 euros.

Todas las solicitudes de ampliacion deberan i deuna 6n relativa a que los i netos que se
preveén obtener van a ser inferiores al salario minimo profesional vigente.

Las reducciones en |a cotizacion previstas en |os parrafos anteriares no resultaran aplicables a los familiares de
trabajadores auténomes por consanguinidad o afinidad hasta el segundo grado inclusive y, en su caso, par adapeisn, que
se incorporen al Régimen Especial de la Sequridad Social de los Trabajadores por Cuenta Propia o Auténomos.

Los trabajadores par cuenta propia que disfruten de estos beneficios podrén renunciar en cualquier momenta
expresamente a su aplicacion con efectos a partir del dia primero del mes siguiente al de la comunicacion de la renuncia
correspondiente, Esta solicitud también se podré realizar a través del servicio que se habilitar en Importass

Los trabajadores auténomos que a 31 de diciembre de 2022 fueran beneficiarios de la antiqua tarifa plana, continuardn
disfrutando de la misma, hasta que se agote el periodo maxima establecido, en las mismas condiciones

Anexo 10. Precios de impresion de Helloprint para una tirada de 20 revistad de

tamano A4.

Elige Ia laminacion en la portada para una proteccion adicional

Nimero de paginas (portada incluida):

ecologicas cisponibles - -

B 12 % 20 +10
Especificaciones del producto
Cantidad ©

Normas de disefio

1 3059¢€ 500 768,05 €
Proceso de pedido [ 20 65.27€ 750 950.63€

50 12341¢ 1.000 1.09343€

100 22439¢ 2500 2868.23¢

250 a87,55 € 5000 4s2471€

Ver mis

Fecha de entrega estimada )

Lunes 16 junio Miércoles 11 junio Lunes 8 Junie
Amis tardar el Martes 17 A més tardar el Jueves 12 tardar el Martes 10
junio junio.

+1224€ +2244€
Sube y aprusha Lu diseio antes del viernes, 6 junio 2025 11:30

65,27 € s excl

Hacer el pedido con mi disefio (@ Disefiar gratis con Canva

solicita un presupuesto personalizado

Anexo 11. Algunas revistas de Gigantes del Basket y Skyhook de mi coleccién
en las cuales analicé el numero de las paginas dedicadas publicidad y su

distribucion.

36
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* Asi fueron
los aios 2000

Paralos que 1o los vivieron y para los que quicran revivirlos
| 148

Anexo 12. En el indice de la revista situado en la pagina 2, se especifica la
separacion entra la Seccion Estadounidense, Tiempo Muerto y la Seccién
Nacional mediante las banderas de Estados Unidos y Espafia adaptados al logo
de THE BASKETBLOCK con una mascara de recorte realizada en lllustrator.
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PORTADAS axrxrxrxxxxxxxxxx

SUMARIO

WEMBY

Los 224 cm del
francés estan
destinados a
serunade las

caras mas
reconocibles
del baloncesto
en la préxima
década.

CAITLIN CLARK

FENOMENO SUPERESTRELLA

Eldeporte
femenino
entra de lleno
enlaera‘CC.

KOBE BRYANT

ATEMPORAL: KOBE BEAN

JUAN GARCIA

DE PUCELA PARA EL MUNDO

Tras 5 afios en
el equipode su
vida, Juan
explica como
esdarelsaltoa
la profesionali-
dady los retos
que tiene por

delante.

® ® EN PORTADA

03. La chapa
Bird

Sue
04. Wembanyama

08. Kobe Bryant

10. Indiana Fever

14. Caitlin Clark

18. LeBron James

23. Juan Garcia Abril

28. Elisa Aguilar

34. Movistar Estudiantes

40. Oscar Castafieda

46. Radiografia de
nuestro baloncesto

47. La chapa

Jame Sart

Anexo 13. Portada de Victor Wembanyama que abre la revista.
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EL MUNDO A LOS PIES DEL GALO @

INDIANA FEVER
LEBRON JAMES
KOBE BRYANT o'

SUE BIRD -4/ 0\5

Anexo 14. Segunda portada en el interior de la revista de Juan Garcia Abril.
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Anexo 15. Contacto con Oscar Castafeda,

Baloncesto de Castilla y Ledn.

Oscar Castafieda Fbc

Hola Juan,

o %

Buenos dias, Oscar. Mi nombre es Juan Lopez Cachon,
periodista que esta intentando crear una revista de
baloncesto como su trabajo final de grado centrada en
gran parte en el baloncesto nacional enfocado a la
cantera y las competiciones de la federacion.

Roberto me ha pasaso su contacto y me ha comentado
que manana por la mafiana podriamos realizar la
entrevista, que horario y formato para hacer la llamada
le vendria mejor?

Yo puedo a cualquier hora por la mafiana y si quiere
realizar la lamada de manera normal o por

videollemada me parece bien, lo que mejor le venga.

Por ultimo, le paso las preguntas que tenia pensadas
para la entrevista.

Quedo al tanto de su respuesta. Un saludo, Juan

Preguntas entrevista Oscar Castafieda.docx
18 KB, Documento de Microsoft Word

Descargar

, me hablo Roberto de ti. Llamame mafiana si te

parece sobre las 12,30h. Si no puedes buscamos
otra hora hora o dfa

©@ 2

Anexo 16. Contacto con Elisa Aguilar, presidenta de la Federacion

Baloncesto.

o~
7 y Elisa Aguilar FEB

8 Los mensajes y las llamadas estan cifrados de extremo a extremo. Solo las personas en este
chat pueden leerlos. escucharlos o compartirlos. Selecciona para obtener m:

Buenas tardes, Elisa. Mi nombre es Juan Lopez Cachén,
alumno de periodismo por la Universidad de Valladolid.

Me ha puesto en contacto contigo el Presidente de la
Federacién de Castilla y Ledn, Oscar Castarieda, para
poder preguntarte si puedo realizar una pequefia
entrevista de no mas de 20 minutos para mi Trabajo de
Final de Grado. La entrevista serfa para una revista de
baloncesto nacional que estoy haciendo para dicho
trabajo final.

Si te parece bien, dime a que hora y que dia podria
llamarte y me adapto a ello, ademas de pasarte las

preguntas.

Muchas gracias por tu tiempo A . Un saludo, Juan

Buenos dias!! Perdona por no haberte contestado antes. Para
hacerlo més 4gil envfa las preguntas a eaguilar@feb.es y te
mando dos opciones de posibles momentos para hablar

mafiana.
Un saludo.

©@ ¢

presidente de la Federacion

de

Espaiola de
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Anexo 17. Contacto con Victor Garrido, jefe de prensa del Real Valladolid, para

obtener la entrevista con Juan Garcia Abril.

Victor Basket Valladolid Prensa

L B

8 Los mensajes y las lamadas est4n cifrados de extremo a extremo. Solo las personas en este
chat pueden leerlos, escucharlos o compartirios. Selecciona para obtener mas informacion.

Hola, Juan! Todo okey con tu tocayo Juan

Nos vemos mafiana a las 13.00 en el pabellon. Acceded por
nuestras oficinas, que estén en la parte trasera del Polideportivo

Estaré por ahi, me avisas si tiene cualquier problema
para encontrarlo o

Perfecro Victor, mafiana nos vemos y cualquier cosa te
vamos comentando. Muchas gracias! 047

Anexo 18. Realizacion de la entrevista a Juan Garcia Abril en el Polideportivo

Pisuerga.

v.‘\\\_\;\

BELIEVE IN

¥
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Anexo 19. Contacto y acreditacion por parte del club Movistar Estudiantes para

el partido del 1 de marzo ante Ensino Lugo.

Prensa <prensa@clubestudiantes.coms>
parami v

Hola,

le puedo confirmar el del dia 1 de marzo. El acceso sera desde 1h antes por la puerta 8 del pabelldn (acceso de coches).

Un saludo,

CJ Serrano, 129 | 28006 Madrid

+34635 812596
noemimiacciubestudiantes.com
movistarestudiantes.com | ocMovistarestu

De: Juan Lopez <jlopezcachon@gmail.com>
Enviado: viernes, 28 de febrero de 2025 12:10

Para: Prensa <prensa@clubestudiantes.com>

Asunto: Acreditacion temporal partido Estudiantes - Jaris 09/03

[Mensaje recortado] Ver todo el mensaje

Juan Lopez <jlopezcachon@gmail.com>
para Prensa ~

Hola, recibido

Pues si me dan |a acreditacion y les parece bien, me gustaria ir al partido de mafiana 1 de marzo.

Anexo 20. Perfil profesional de Instagram de Luis Gonzalez, estudiante de
disefio grafico en la Universidad de Salamanca:

https://www.instagram.com/leewwaann/

Anexo 21. Perfil profesional de Instagram del artista Christian Pita:

https://www.instagram.com/yoyoisinthebeats/

Anexo 22. Entrevista con Juan Garcia Abril.

TBB: ;A qué edad empezaste a jugar al baloncesto? ; Siempre lo has hecho

en el Real Valladolid?

JGA: Pues yo empecé a jugar en quinto de primaria en mi colegio, San José, me
ofrecieron empezar a entrenar con los chavales de ahi, del colegio, y empecé a

ir a entrenamientos vy tal.
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Y el afo ya de sexto de primaria, me apunté en el colegio y ese fue la primera el
primer contacto que tuve con el baloncesto. Ese afo también pues fui seleccion
de Castellon y Ledén y de Valladolid. Cuando di el paso ya a un nivel mas
competitivo fue el afio de primero de la ESO, que me fui al Lourdes a jugar, ese
afio ganamos la liga y nos fuimos la mitad del equipo o asi. Nos vinimos aqui al

Valladolid y pues hasta ahora en el club.

TBB: Define al Real Valladolid como cantera, como entidad formadora de
jugadores de baloncesto, en una sola palabra. ; Por qué? ; Qué mentalidad,

o forma de trabajar, se practica en la cantera del club?

JGA: Buah, es que es dificil esa, eh. Pueden ser varias. De hecho, pueden ser
dos. A ver, es que siempre lo vamos desde el principio. Mike Hansen, cuando se
creo el club, siempre decia que era como una familia y tal, como lo que esta de
moda ahora en la espafnola. Y lo veo en parte asi, sabes? Pero eso si, me
gustaria que hubiera mas gente de la cantera que viniera a ver los partidos del

primer equipo, por ejemplo.

Entonces, yo lo enfocaria por el lado de familia porque al final también con los

entrenadores, con todos los chavales de la cantera nos llevamos.

TBB: Como jugador de cantera de la ciudad de Valladolid, ; Co6mo ha sido
tu paso por las distintas competiciones y categorias de la federacién de

Castillay Leén?

JGA: Pues yo la verdad es que guardo muy buen recuerdo, porque ademas

nosotros éramos uno de los equipos mas grandes de la ciudad junto a La Flecha.

Pero yo recuerdo ser el unico equipo de la ciudad que tenia un equipo
autondémico. Recuerdo ser como el unico equipo de la ciudad donde estabamos
una mezcla de chavales de diferentes colegios, que nos uniamos aqui como los

jugadores que mas progresion teniamos.

Haciamos un equipo para representar la ciudad y molaba. También tenias
colegas de la seleccion en otros sitios y a mi parece que estaba bien organizado.
Ahora hay tanto club aqui en Valladolid que encuentras muchos equipos
competitivos buenos como San Agustin, San Juan, La Salle... alguno de ellos

saca algun equipo bueno algun ano.
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A mi lo que me gustaria es que todo el mundo, a partir de cierta edad, se viniera
aqui al Valladolid. Que todo el mundo se juntara en un equipo e hiciese
competencia como ciudad con el resto de ciudades de Castilla y Ledn, pero hay
tanta competitividad ahora mismo y rivalidad entre clubes, colegios y tal, que es

muy dificil.

TBB: ¢Llegasteis a jugar el campeonato de Espaina de clubes en alguna

categoria inferior?

JGA: Si, todos los afos. Tanto como primeros o como segundos de la

comunidad.

No recuerdo cuantos hemos ganado, pero los dos afios de Junior, que han sido
los ultimos que he jugado, ganamos. Mi primer afio también ganamos en
infantil, con el Lourdes. Ya en el club, en el Valladolid, tanto como jugador de
primer o segundo afo en la categoria, hemos ido todos los afios al

Campeonato de Espafa de clubes.

TBB: ¢Notabas mucha diferencia de competitividad o nivel con otras

comunidades?

JGA: Pues si. Por ejemplo, en Madrid habia equipos que no llegaban al
campeonato de Espafia. Tu te clasificabas como primero, segundo de Castilla 'y
Ledn, e ibas a jugar un amistoso o algun torneo con algun equipo de la
Comunidad de Madrid que no se clasificaba para el campeonato y los partidos
eran muy apretados. Contra equipos que ni llegaban al Campeonato de Espafia.

Por lo que si, la diferencia de nivel era notable

TBB: Respecto a la Seleccion de Castilla y Leén, ;Cual ha sido tu

experiencia con el conjunto autonémico?

JGA: Pues yo he estado todos los afos desde minibasket. Empecé cuando
arranqué a jugar al baloncesto, a los pocos meses estuve ahi ya. Y luego pues
infantil de primero no entré, pero luego infantil de segundo, cadete de primero y
de segundo ano estuve en todas. Ademas, fui capitan en alguna convocatoria,

en las que era jugador de segundo afo en la categoria.
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La experiencia, la verdad, que cuando se acabd me dio una pena terrible porque
a gente de esa no la he vuelto a ver. Ya sea porque han dejado el baloncesto,

han dado un paso menos o hacia atras. Pero guardo un recuerdo precioso.

Al final, las etapas que tenias de vacaciones en el colegio eran, literalmente,
cuando te juntabas con esa gente y eran 4 dias todos los puentes y fiestas.
Acabas pasando las vacaciones con esas personas y estrechas lazos. Entonces,
pues eso, es un recuerdo muy bonito porque pasas muchisimo tiempo, casi con
los mismos, alguno varia, pero eso, un recuerdo muy bonito a la hora de la gente

y de los entrenadores.

TBB: ;Cambiarias algo de la forma en la que se organiza, selecciona o se

pone a jugar a los jovenes jugadores?

JGA: Dentro de la seleccion pues yo no cambiaria nada. Normalmente debido a
que nos juntabamos todos, pues obviamente no se trabaja técnica individual o
aspectos determinados de jugadores porque ya vienen hechos de su club y no

tienes tiempo suficiente como para retocar esos aspectos del juego, ¢ Sabes?

O sea, al final, es poner a los jugadores a jugar, ensefarles unas jugadas, que
hagan equipo y es basicamente lo que se hace ahora. Lo que si que habria
afiadido es campeonato junior. Si que me habria gustado que hubiera un
campeonato junior de selecciones. Pero vamos, que la forma de hacerlo y tal, a

mi me parece que esta bien.

Luego, la gente dice que hay muchos enchufes y cosas asi, ahi ya no me meto...
pero si, 0 sea, la cosa es que siempre ibamos los mismos y a lo mejor pues
tendrian que mirar un poco mas, a lo mejor en equipos mas pequenos o en otra
liga escolar, pero lo veo bien como esta ahora. Simplemente, anadir otra

categoria mas a la competicion.

TBB: ¢ Conoces o mantienes relacién con algun otro canterano del club que

haya llegado al primer equipo en los ultimos afnos?

JGA: Si, claro. Mantengo relacién con bastante gente que ha ido saliendo en
afos anteriores. Por ejemplo, David Fernandez estuvo una temporada con el

primer equipo; Juan Saez, el afo justo antes de que yo subiera; también
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estuvieron Pablo Martin, Miguel Gonzalez, Alberto Bombin —que alternaba filial

y primer equipo—, y Paniagua, que venia a entrenar con nosotros.

Ademas, ahora mismo, del equipo EBA sube practicamente la mitad a entrenar
con nosotros casi todas las semanas. También esta Jorge Martinez, que salié de

La Flecha y ahora esta jugando en Ibiza. Hay varios nombres.

De todos modos, es complicado. La situacion y las exigencias hacen que se
busquen resultados inmediatos, también por parte de la aficion. Se espera que
un jugador de cantera suba y, de forma instantanea, esté ya consolidado en la
liga, aportando desde el primer minuto. Pero falta una progresion. Falta
paciencia. En mi caso, si la han tenido, no me puedo quejar, pero en otros

probablemente no ha sido asi.
TBB: ;Consideras que la del Real Valladolid es una cantera de nivel?

JGA: A nivel nacional, si lo creo. Obviamente no obtenemos los mismos
resultados en los Campeonatos de Espafia que clubes como Unicaja o
Barcelona, pero tampoco tenemos sus infraestructuras ni los medios para atraer

jugadores de fuera con ese obijetivo.

Lo que si conseguimos, de vez en cuando, es formar equipos que dan que
hablar. Por ejemplo, mi generacién, en categoria cadete, qued6 quinta de
Espafa. No estamos como el Madrid, que puede aspirar a estar entre los tres
mejores cada ano, pero aun asi, yo considero que somos una buena cantera a

nivel nacional.

TBB: ; En qué momento te paras, piensas y dices: “Realmente puedo llegar

a profesional”? ;Como se gestiona ese salto?

JGA: Fue el afio en que empecé a entrenar con el primer equipo. Recuerdo que
pensaba constantemente: “;Cuando me dira Hugo Ldépez que voy a subir?
¢,Cuando me llamara?” Ni siquiera estaba en el banquillo durante los partidos. Y
de repente, el primer dia que me convocan, es directamente para debutar... jy

de titular!

Creo que jugué unos 15 minutos. El dia anterior, Hugo me dice: “Juan, mafiana

vienes al partido”. Y ya en el tunel de vestuarios, justo antes de salir, me suelta:
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“Eres titular”. No me dio tiempo ni a asimilarlo. Fue todo tan rapido, un visto y no

visto.

Tuve la suerte de empezar jugando bien, me entraban los tiros... y de ahi,
estando todavia en Bachillerato, pasé de no jugar nada a ir sumando minutos.
Ya en primero de carrera, me llamaron para firmar mi primer contrato profesional.
Ahi fue cuando pensé: “Ostras, pues lo mismo si que puedo llegar”. Y hasta

ahora, aqui sigo.

TBB: ¢ Tuviste facilidades por parte del club para llegar al primer equipo y

firmar ese primer contrato del que me hablas?

JGA: El afio en que debuté con Hugo Lopez fue durisimo. Estuve jugando con
tres equipos a la vez: el junior, el EBA y el primer equipo. Fue una auténtica
paliza. Ademas, tenia que preparar la EBAU, asi que lo recuerdo como uno de
los afios mas duros que he vivido. Para rematar, acabé con una lesiéon por

sobrecarga y una pubalgia.

Aun asi, si que tuve facilidades por parte del club. Después de todo ese esfuerzo,
me ofrecieron mi primer contrato. Y la verdad es que, para ser un chaval que
apenas habia tenido minutos y que no habia demostrado mucho aun, me

pagaban bastante bien. Me dieron la oportunidad, y eso se lo agradezco mucho.

TBB: Como bien comentas, Hugo Lépez fue el entrenador que te hizo
debutar con el primer equipo. ¢ Sigues en contacto con él? ; Guardas algun

recuerdo especial?

JGA: Bueno, por Instagram hablamos de vez en cuando, lo tipico: alguna historia
que contesta o algun mensaje rapido. Pero si, mantenemos algo de contacto, y

cuando esta por aqui por Espana, suele pasarse.

Desde el primer dia confié en mi practicamente a ciegas. Y oye, le salié bien... y
a mi también. La situacion del club en ese momento no era la mejor, y que un
chaval de la cantera como yo subiera al primer equipo fue algo bonito tanto para

la aficibn como para mi.

Que Hugo me diera esa oportunidad fue algo fenomenal. Me permitio mostrar lo
que podia hacer. Desde ese momento empecé a creer de verdad que podia ser

profesional, y gran parte de eso se lo debo a él.
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TBB: ¢ Cual fue tu “Welcome to the league moment”?

JGA: Fue en mi primer partido, contra Granada. No sé si sigue alli ahora, pero
el jugador era Thomas Bropleh. Creo que ahora esta en Espana, en Hiopos

Lleida, si no me equivoco.

Y fue literalmente eso: entré al partido pensando que podia con todo... y en la
primera jugada me hace un step-back y me deja plantado en el suelo, justo en

medio del semicirculo. Me esmorré. Encima, me metio el triple en la cara.
Ese fue mi bautismo. Pero he tenido unos cuantos momentos asi, ¢eh?

TBB: Como parte de la generacién Z, has crecido asimilando un baloncesto
que exprime el triple y la estadistica avanzada al maximo. ;Te sientes
comodo con esta tendencia? ¢ Crees que es irreversible o que con el tiempo

volveremos a ver perfiles de jugadores mas clasicos?

JGA: Aver... no sé si me habréis visto jugar mucho, pero yo soy un jugador muy
vertical. Desde categorias inferiores y también en Liga EBA, siempre me ha
gustado ir duro al aro, correr el contraataque, rebotear... y sobre todo, defender.
A mi me flipa defender. Me encanta pegarme, chocarme, ir al contacto. Me da

igual si es con un base o con un pivot, yo me voy a pegar igual.

Ahora estoy adaptando un poco mi estilo al baloncesto actual. En los ultimos
anos he mejorado bastante el tiro y empiezo a jugar mas abierto, a leer
bloqueos... pero no es mi estilo natural. Este baloncesto tan centrado en el triple
y en la estadistica avanzada no es el que me define. Yo he crecido dentro de él,

si, pero no es donde mas codmodo me siento.

Y respecto a la estadistica avanzada, si miras mis numeros no destaco
especialmente en valoracion. Pero si sigo aqui, con el rol que tengo, es porque
defensivamente si hago muchas cosas bien. Me considero un muy buen
defensor, muy polivalente, y creo que esa es una parte del juego que muchas
veces no se refleja en los numeros. Al final, es cuestion de adaptarse, seguir

creciendo y sumar en mas aspectos.

TBB: Desde el club te definen como un jugador con entrega, intensidad
defensiva, verticalidad, capacidad fisica y un sacrificio innegociable. ;Tu

te ves asi? ¢ Como te definirias como jugador?
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JGA: Si, la verdad es que me defino asi. Mi sefia de identidad es salir a darlo
todo cada vez que piso la pista. En los entrenamientos voy siempre al maximo,
y mis compafieros estan ya hartos de mi (rie). Pregunta a cualquiera y te diran

que soy un pesado, que doy guerra constantemente.

Me quejo, aprieto, pego... pero lo hago porque creo que entrenar asi tiene un
propésito. Al final, cuando estas en un partido y te toca un rival duro, es mejor
haber tenido a alguien como yo dandote cana durante la semana. Yo entreno
como juego: con intensidad, con ganas, sin relajarme nunca. Y espero seguir

siendo asi toda la vida.

TBB: Dar el salto a la profesionalidad, ¢ cuales son los mayores cambios y

desafios que has notado dentro y fuera de la pista?

JGA: Sobre todo cambia tu forma de ver las cosas. Por ejemplo, antes me
gustaba salir mas, tomar unas canas, comer fuera... y ahora toca controlarse
mucho mas. No es que no puedas salir, pero si tienes que pensar en como te va
a afectar. He aprendido a cuidar mas mi alimentacién: si salgo con amigos, ya
no es tan facil comer un kebab o irse de tapas sin mas. Ahora prefiero esperary

comer bien en casa. Esa parte externa cambia bastante.

Luego, en lo deportivo, también es otro mundo. En cantera llegabas cinco
minutos antes al entreno y listo. Aqui llegas una hora antes para calentar, hacer
gimnasio, estirar... y otra hora después para tratarte, recuperarte... El tiempo
que pasas en el pabellén es mucho mayor. El entrenamiento ya no es solo el rato

en pista, sino todo lo que lo rodea.

Ademas, el nivel fisico e intensidad no tiene nada que ver. Cuando suben chicos
del EBA lo primero que notan es eso: van al aro pensando que van a mover al
defensor... y son ellos los que salen volando. Me pasé a mi también al principio.

Te tienes que adaptar, no hay otra.

En cuanto al fisico, yo antes era un fideo —tengo videos de cuando era infantil
que no te los crees—, pero con el trabajo de gimnasio, sobre todo en verano, he
ido ganando masa. Aqui necesitas fuerza para pegarte, defender a gente mas
grande, y no solo fuerza, también peso. Sentirte comodo para parar a alguien en

el poste, por ejemplo.
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Nos pesan todas las semanas. Si te pasas uno o dos kilos, se nota. Ahora mismo
estoy un poco por encima porque me esta tocando jugar mas al ‘cuatro’ y me
siento mejor asi, pero depende mucho de como tu te veas y como te vean ellos.
En verano te mandan rutinas especificas, te dicen: “Come mas de esto”, o
“‘cuidado que estas pasado”. Incluso si el caso lo requiere, te hacen un plan
personalizado, aunque yo personalmente nunca he tenido una dieta estricta.

Pero si, el control existe, aunque no es exagerado.

TBB: A ti se te renueva en verano de 2024 con Lolo Encinas como director
técnico. Meses después, en enero, Lolo es destituido y reemplazado por

Ihaki Martin. ; Como has llevado el cambio de entrenador?

JGA: A mi el cambio me ha venido muy bien. Con Lolo, de los tres aleros que
soliamos jugar, el sistema favorecia mas a los tiradores o a los interiores.
Participabas en el juego, si, pero en ataque muchas veces mi papel era

quedarme en la esquina y no intervenir tanto.

Con Inaki es totalmente distinto. Todo el mundo se mueve, todo el mundo
interviene. Da igual si estas jugando de tres o de cuatro, tienes que estar
constantemente cortando, subiendo, bloqueando... No paro. Me hace estar en
continuo movimiento, y eso me hace sentirme parte activa del ataque. Me siento

mas dentro del sistema, mas involucrado en el juego del equipo.

Ademas, ya conocia a Ihaki de antes, asi que la adaptacion fue mas facil. Fue
una pena lo de Lolo, porque no salian las cosas, pero el cambio parece que ha
sido positivo. Aun no hemos ganado, pero hemos competido todos los partidos,
incluso contra equipos de la parte alta de la tabla. Y con Ifiaki estoy muy a gusto:
sus entrenamientos son duros, como a mi me gusta, y la verdad es que no tengo

ninguna queja.

TBB: Ahora mismo tenéis seis victorias y estais a una por encima del
descenso. ;Sentis la presion de poder caer a LEB Plata? ;Como estais

intentando revertir la situacion y gestionarla?

JGA: Si te digo la verdad, al principio lo veiamos bastante negro. Veniamos de
una racha mala, y hasta que no ganamos en Morén y luego contra Castellon, el

ambiente era muy complicado. Estabamos bastante tocados.
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Pero ahora, sinceramente, la moral del equipo es como si estuviéramos a mitad
de tabla. Nos vemos capaces de competir y ganar a los equipos de nuestro nivel.
No vamos sobrados, pero sentimos que podemos sacar partidos importantes y

ser competitivos.

Es verdad que hemos pasado por una fase del calendario en la que nos tocaban
los mejores equipos de la liga seguidos, y eso se ha notado. Pero ahora viene
un tramo que, sobre el papel, es mas asequible. Lo afrontamos con buena

energia, creyendo que podemos sacar victorias clave.
TBB: ¢ Qué recuerdo guardas de tus primeros playoffs?

JGA: Recuerdo sobre todo uno de los primeros partidos que ganamos en casa,
aunque luego nos eliminaron en el segundo partido, fuera. Aun asi, fue muy
especial. Jugar —bueno, estar— en el WiZink Center fue una pasada. Aunque

no tuve muchos minutos, solo el hecho de estar alli fue increible.

Pero si hay un recuerdo que tengo grabado es el afio en que ganamos en Lleida.
Ganar alli, con la aficion que tienen, y luego rematar la serie en casa... fue una
experiencia brutal. Esos partidos los vivi intensamente, aunque aun no como

protagonista en pista.

Espero que pronto me llegue la oportunidad de vivir unos playoffs jugando de
verdad, sintiéndome parte activa del equipo, con minutos. Ojala llegue ese

momento, y entonces si pueda contar lo que se siente viviéndolo desde dentro.
TBB: Me hablas de playoffs... ;Ves la ACB muy lejos?

JGA: Desde mi punto de vista, ahora mismo no es que la vea cerca o lejos, es
que ni me lo planteo. Sinceramente, creo que todavia no estoy preparado. Me
queda mucho por mejorar. Si las oportunidades que tengo las aprovecho, y si
veo que realmente progreso, que me consolido bien en esta liga, entonces claro
que me encantaria dar el salto. Seria increible. Pero de momento, estoy centrado

en seguir creciendo.

Desde el punto de vista del equipo, esta temporada lo veo dificil. Para otras
temporadas, ya dependera de la ambicion del club, del proyecto que se quiera

construir, del presupuesto que se tenga... porque al final, esto va mas alla del
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juego. Hay muchos factores externos que influyen en si puedes o no aspirar al

ascenso.

Ojala llegue ese momento en un plazo razonable, y no estemos hablando de un
objetivo que se va posponiendo durante 15 afios. Pero como te digo, de

momento, estoy con los pies en la tierra.

TBB: ;Cuales son los compaieros que mas te han marcado en estos cinco

anos jugando con el primer equipo?

JGA: Sobre todo, guardo un recuerdo muy especial del aino pasado. Me lo pasé
muy bien y tengo una relacion muy cercana con Jaime Fernandez, que ahora
esta en Zaragoza, e lfiigo Royo, que esta jugando en Tercera FEB. Seguimos en
contacto, tenemos un grupo de WhatsApp y, cuando podemos, nos vemos en

persona.

También con Mike y Sergio tengo una gran relacién, por supuesto. Y con otros
jugadores que han ido pasando por el equipo, como Hansen Atencia, que se fue

hace poco. Seguimos hablando por WhatsApp, incluso le llamo a veces.

Luego estan jugadores como Belemene o Kabasele, de quienes guardo un
recuerdo increible, sobre todo por cobmo eran dentro del vestuario. Mas alla de lo

que aportaban en la pista, convivir con ellos en el dia a dia era una pasada.

Belemene, por ejemplo, era un personaje. jLe encantaba el lechazo! Y contaba
unas anécdotas de Africa que no te las crees. Decia cosas como que un colega
suyo se habia peleado con un ledn, y otras barbaridades por el estilo. Su padre
era general del ejército en el antiguo régimen del Congo, y alli él es una
eminencia. Tenia seguridad privada, llegaba al aeropuerto y lo trataban como a
un VIP. Decia que para ir a ver a su padre necesitaba un mes y pico de viaje,

incluyendo una semana en barco desde Kinshasa. Increible.

Y como persona, divertidisimo. Entraba al vestuario con Kabasele, ponian
musica, se ponian a bailar... Eran un show. Pero de verdad, con todos estos
comparieros tengo muy buenos recuerdos, especialmente con Jaime e ifiigo, con
quienes sigo teniendo una relacion cercana. Ese grupo del afio pasado fue muy

especial.

TBB: ¢ Qué significa para ti la aficiéon y la ciudad de Valladolid?
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JGA: Me siento muy a gusto, la verdad. Lo tengo clarisimo: me encantaria seguir
los pasos de Sergio —Search— y jugar aqui en Valladolid el mayor tiempo

posible. Ojala pueda estar muchos anos, mientras el club quiera contar conmigo.

La aficion me transmite muchisimo carifio, tanto cuando juego bien como cuando
tengo un mal dia. Eso se agradece mucho. Es verdad que nos encantaria que
animaran igual cuando las cosas van mal, no solo cuando van bien, pero aun

asi, el apoyo que me dan es increible.

Y en cuanto a la ciudad... aqui tengo a mis amigos, mi familia, mi vida esta aqui.
Sigo estudiando en Valladolid, asi que me veo aqui por muchos afios mas. En

resumen, quiero que lo mio sea Valladolid, ahora y siempre.
TBB: ¢{Qué Juan nos encontramos fuera de la cancha?

JGA: Pues probablemente me encontréis paseando por Moreras o tomando algo
por la ciudad. Entreno a dos equipos de niflas —estoy como segundo entrenador
con un colega en la calle— y paso casi todas las tardes alli. Cuando tenemos
tardes libres, si toca uno de los equipos, estoy hora y media; si son los dos, tres

horas. Me gusta mucho.

También suelo estar por bares miticos de Valladolid, como La Central o el
Feeling, que esta al lado. Me gusta socializar, estar con mis colegas, salir a tomar
el aire. No soy de quedarme mucho en casa, no porque no me guste estar con
la familia, sino porque necesito despejarme. Estoy todo el dia en el pabellon, y

salir un poco, hablar con gente ajena al baloncesto, me viene bien.

Entrenar a las nifias, aunque sea baloncesto, también me libera. Son pequefias,
es muy agradecido y me lo paso bien. Luego, pues unas caiitas —bueno, unas

Coca-Colas (rie)— y para casa.

Tengo una vida muy tranquila: paso tiempo con mi familia, con mi novia... y poco
mas. Nada de videojuegos ni juegos de mesa, eso no va conmigo. Yo soy mas
de charlar con la gente. Eso me lo ha inculcado el capitan, que esta todo el dia

hablando con todo el mundo, y se me ha pegado.

TBB: Cortita y al pie: ¢jugador favorito actual e histérico?
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JGA: Yo soy de los miticos recientes, porque empecé a engancharme al
baloncesto en primero de la ESO, asi que no vivi tanto a los grandes de antes.
Pero para mi, sin duda, LeBron James. Es mi idolo absoluto. Va al aro como un
animal, me encanta su potencia, cdmo juega... ojala poder pegar los brincos que

pega él, meter la cabeza por encima del aro. Es mi jugador favorito, de calle.

¢ Historico? Pues LeBron también, que ya tiene 41 afos (rie). Pero si tengo que
decir otro, siempre me ha gustado mucho el estilo de Rudy Fernandez. Muy
agresivo, sin necesidad de tanto bote como se ve ahora. También se podia tirar

de tres, pero su manera de jugar me gustaba mucho.

TBB: El'5' que usé en su dia Lalo Garcia y que cuelga en lo alto del Pisuerga
lo llevas ahora tu, Juan. ¢Es una responsabilidad portar un numero tan

simbdlico para la institucion?

JGA: La verdad es que mi historia con el numero no tiene mucho misterio: el ‘5’
lo lleva el ultimo jugador que sube de la cantera al primer equipo, y me tocé a

mi. Pero mas alla de eso, si que tiene un valor especial para mi.

Yo no llegué a conocer a Lalo, no lo vi jugar porque cuando él estaba en activo
yo ni siquiera jugaba al baloncesto. Lo he visto en videos, claro, y sé
perfectamente quién fue y lo que significd. Ademas, me llevo muy bien con su
hijo, Alvaro, que es muy amigo mio. Le tengo un respeto enorme y sé cuanto

queria a su padre.

Por eso, llevar el ‘5’ sabiendo lo que representa para la ciudad, para el club y
para la historia del baloncesto en Valladolid es un auténtico privilegio. Siempre
lo digo: es un honor, y me encanta saber que tanto su hijo como su madre estan

orgullosos de que lo lleve yo. Eso, para mi, lo es todo.

Y si algun dia llega otro canterano y me lo quita, pues bienvenido sea. Que lo

lleve con orgullo, como lo he hecho yo estos afios. ¢ Qué mas se puede pedir?
TBB: Y si algun dia te lo quitan, ;qué namero te gustaria llevar?

JGA: Pues mira, te va a hacer gracia, pero no he llevado nunca dos temporadas
seguidas el mismo numero. Siempre he ido cambiando. ¢Por qué? Porque las
equipaciones eran tan parecidas que si repetia numero, me acababa

confundiendo. Las tenia todas en el mismo cajén y mas de una vez me paso de
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llevarme la camiseta equivocada. Incluso recuerdo una vez tener que llamar a

mi padre en plan: “jPapa, traeme la camiseta corriendo, que me he confundido!”

Asi que empecé a cambiar cada afno. He llevado el 24, el 23, el 34, el 32... un
monton. Este afio, por ejemplo, llevo el 32. Y si algun dia tengo que cambiar,

pues me tocara inventarme otro. No sé€, igual me pillo el 77 de Doncic (rie).
TBB: ¢ A qué animal crees que podrias ganar en una pelea a puios?

JGA: Uf... es que yo soy muy burro, eh? jAl ledn de Melemele no, desde luego!
Ese va mas fuerte que yo casi (rie). A ver, un oso grizzly ni de broma, una pantera
tampoco... pero uno de esos felinos mas pequefios, tipo lince ibérico, yo creo

que si me lo bajo. Una patadita vy listo.

Bueno, estan en peligro de extincidn, asi que mejor no meterse con ellos... pero
si hay que decir uno, igual ese. Aunque te digo también que un jabali me daria

guerra, seh?

Un canguro, por ejemplo... no s€, son grandes, pero yo creo que me lo cargo
también. jYo soy burro! Como cuando voy al aro, que entro con todo y empotro.

Asi que si, me veo contra un canguro. A pufos, eh?

TBB: Desde que empezaste a entrenar con el primer equipo, ¢ qué jugador

crees que mas te ha arropado o con el que mas conexioén has tenido?
JGA: Lo tengo clarisimo: Sergio y Mike, sin duda.

Con Sergio he coincidido todos estos afios, y con Mike también he tenido mucha
relacion, aunque fue diferente. Cuando subi por primera vez, en etapa cadete,
con Paco, ibamos a entrenar con el primer equipo una vez cada dos semanas,
simplemente para ir acostumbrandonos. En ese momento Mike ya estaba aqui.

Luego se fue, y cuando volvio, ya coincidimos mas tiempo.

Desde el primer minuto me han arropado los dos. Me han dado muchos
consejos, tanto dentro como fuera de la pista. Te explican cosas que tu, como
chaval que sube, no entiendes. A veces haces algo y te dicen: “Juan, esto no es
asi, es de esta otra manera”. O te aclaran por qué un entrenador actua de cierto
modo o por qué el club toma ciertas decisiones que a ti te parecen raras. Ellos

te ayudan a entender el contexto, a adaptarte.
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Ademas, me trataron como uno mas desde el primer dia. Nada de novatadas ni
putear al pequefio, como se hacia antes. Lo unico fue que me raparon el pelo
cuando debuté, pero ya esta. Y eso es algo que se mantiene ahora: los chavales
del EBA que suben son tratados con respeto, sin gritos ni humillaciones. Todos

se sienten cdmodos, y eso es gracias al ambiente que se ha creado.

Con Mike tenemos siempre la broma de cuando firma la renovacion para
quedarse tres afos mas. Le vacilamos porque tiene ofertas de mil sitios, pero él
esta a gusto aqui, con su novia Angela, y tiene mucho carifio a la ciudad. Y con
Sergio... bueno, IAaki le llama “mi padre”. Siempre dice: “Sergio, ahi esta tu hijo,
venga, cuidale”. Y es verdad, en baloncesto es quien me ha guiado desde el
principio. Incluso en los torneos de 3x3 en verano me ha metido en el equipo. Le

estoy agradecidisimo, de verdad.
TBB: ¢ Tienes algun referente dentro del baloncesto y fuera de é1?

JGA: Dentro del baloncesto, uno de mis grandes referentes es mi representante,
ifigo Alonso. No sé si conocéis el mundo de los representantes, pero ifiigo es un
histérico. Ha llevado a entrenadores como Scariolo o Chus Mateo, y aunque
ahora se esta retirando, todavia representa a varios técnicos ACB. Es de

Valladolid, y le vamos a ver pronto en los actos del 60 aniversario del club.

Mas alla de lo profesional, me ha ayudado muchisimo. Siempre esta ahi para
aconsejarme, para explicarme cosas, para echarme una mano con los contratos

o decisiones importantes. Le tengo mucho respeto y carifio.

Fuera del baloncesto, mi mayor referente es mi familia. Tengo la suerte de tener
una familia muy unida: mis padres, mis abuelos, mis tios... todos van a una.
Siempre me han aconsejado bien, apoyandome en cada decision, sin
presionarme. Si algun ano he querido dar mas prioridad al baloncesto o
centrarme menos en los estudios, han estado ahi, aconsejandome con cabeza,
sin imponerme nada. Siempre han estado conmigo y les hago mucho caso. Les

estoy muy agradecido.

TBB: Has mencionado el 3x3 y, con tu estilo de juego, parece que te encaja

muy bien. ; Qué significa para ti este formato?
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JGA: Me encanta. Es el baloncesto que mas me gusta, sinceramente.
Obviamente me encanta el 5x5, disfruto mucho jugando en Marbella o donde
sea, como he dicho antes. Pero el 3x3 tiene algo especial: es mas dinamico, mas
duro, mas “guarro” incluso (rie). Es muy callejero, con mucho contacto, mucho

pique... y eso me flipa. Me lo paso muy bien.

Este verano estuvimos jugando Sergio, lan Pude, Jorge Martinez (que esta en
Ibiza) y yo, y nos fue muy bien. Ganamos casi todos los torneos a los que nos
presentamos. No pude ir a Herbalife por un problema de salud —una tonteria,
pero justo coincidioé ese dia—, y nos fastidié porque queriamos llegar a la sede
final. Pero bueno, la idea es repetir este ano y buscar alguna competicion mas

chula, a ver si se puede.

Ademas, el afo pasado estuve convocado con la sub-21 de 3x3 para un
preparatorio, creo que era para un Europeo o un Mundial. Y este verano, si se
da la oportunidad con la sub-23 o con el equipo del Real Valladolid de 3x3, me

encantaria.
TBB: ; Te consideras un “trashtalker”?

JGA: No, no me considero un trashtalker, pero soy muy guerrillero. Me pico
mucho y soy un jugador molesto. Hay cosas que no se ven, pero que desgastan:
meter el codo, un golpe con la rodilla, tocar al rival sin baldn, ir bajando a

defender y darle con el hombro... No son guarradas, pero si cosas que molestan.

Juego con picardia, al limite. Y muchas veces sacas faltas en ataque solo por
esa tonteria de meter un poco el cuerpo y provocar la reaccion del rival. Es parte

del juego, y creo que es necesaria.
TBB: ¢Y algun jugador que si sea trashtalker y recuerdes especialmente?

JGA: El mayor “trashtalker” de toda la liga es Sergio, sin duda. Los que han
jugado con él lo entienden desde el lado de la risa, pero los que no... jmadre
mia! Antes era mucho peor, ahora esta mas tranquilo, pero estos ultimos afos
hablaba con todo el mundo, estuviera o no en su jugada. Le daba igual si era el

que le defendia o el décimo de la rotacién, a todos les decia algo. Tal cual.
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Anexo 22. Entrevista con Elisa Aguilar.

Un breve repaso de tu carrera en clave nacional: Canoe, Valencia,
Salamanca, Rivas, Canarias... ;Hay alguna anécdota o momento que

recuerdes con especial cariiio de tu etapa como jugadora en Espaina?

Han sido muchos afios. 20 afos de carrera profesional y, la verdad, es
que siempre hay momentos especiales, o mas especiales aun, porque llevas

trabajando mucho tiempo por ellos.

Te diria la primera vez que fui olimpica en Atenas. Esa presentacion en el estadio
olimpico antes de salir, bueno... el ver todos los focos desde la pista y
representar a tu pais eso siempre se te queda en la retina. Todos los titulos
son especiales, el primero que juegue que gané la Copa de la Reina en el 97, en
Canoe pues siempre es mas especial por ser el primero, por hacerlo en un club

como es Canoe, que para mi es un club fundamental en mi desarrollo.

Pero yo de todas las etapas me llevo cosas muy positivas y, sobre todo, yo creo
que es las personas que me he encontrado pues hay mucha gente que sigue en
mi vida, gente que me ha ayudado mucho que tengo la suerte de poder compartir
todavia mucho tiempo con esas personas y al final yo creo que esa es la mejor
conclusion de mi carrera deportiva: las personas que me encontré y que siguen

conmigo.

El oro del Eurobasket Francia 2013 fue el primer puesto que el combinado
femenino lograba desde Italia 1993. Como parte de esa plantilla, ;Cual
crees que fue la clave del éxito de aquel equipo que siguié cosechando

logros en los siguientes afios?

Yo creo que fue importante que las que quedabamos en ese 2013, quedamos
quiero decir que estuvimos en el Eurobasket de Polonia en 2011, que fue un
batacazo importante porque bueno pues con todas las garantias y con un

grandisimo equipo empezamos torneo y nos eliminaron a la primera de turno.

ibamos a lo mejor no con la actitud que nos habia llevado siempre a lo maximo
y fue un buen batacazo. Pero en vez de hundirnos, fuimos capaces fue de

rearmarnos y creo que eso dice mucho del equipo, de lo que es el ADN de la
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familia, de la seleccidén espafiola. Sobreponernos a momentos complicados, ya

que eso implicd no poder estar en JJOO de Londres y a apretamos los dientes.

Es verdad que también vinieron jugadoras importantes jovenes, un poco ahora
también en el momento en el que estamos en la seleccion femenina y masculina
actual, pues vinieron Laura Nicholls, Alba Torrens, Tamara Abalde, Queralt
Casas, Cristina Ouvifia... gente que nos dio una energia importante y que
empezaron a sentir lo que era estar en la camiseta nacional senior. Ahi fuimos
capaces de transmitirles que la actitud es lo que nos ha llevado hasta lo mas alto
y eso no puede fallar, porque cuando fallas en eso pues cualquiera te puede

ganar.

Jugaste un ano en la WNBA, en Utah: ;Cémo fue tu experiencia y por qué
crees que, salvo excepciones, las jugadoras espanolas no consiguen
mantener una carrera duradera en Estados Unidos? Como puede ser el

reciente caso de Helena Pueyo.

Mi experiencia fue buena, yo venia de la Universidad de Washington University
y tuve la suerte de jugar un ano en Utah. Es una liga muy potente, profesional y
creo que de todo se aprende, no es verdad que el juego americano es muy
distinto al europeo. A mi me va mas el europeo, pero, en aquella época, y ahora
también, al final tenias que elegir un poco entre la seleccion y la WNBA. En mi
caso, Yy en muchos casos, preferimos jugar con la seleccion porque yo creo que
es donde me sentia a gusto y ha sido el equipo de mi vida. Eso te cerraba puertas
a nivel de América, a nivel de WNBA. Siempre ha merecido la pena. ahora mismo
bueno pues hemos tenido muy buenas jugadoras que han hecho carrera como
tu bien dices: Sancho Lyttle, Ana Cruz, Amaya Valdemoro que tiene tres anillos...
grandes jugadoras que han querido ir por distintas circunstancias y que tienen
talento para poder haber ido. Un caso similar es de Alba Torrens, tiene talento de

sobra, pero siempre ha preferido estar en Europa o no le ha llamado la atencién.

Cada una con nuestras circunstancias y nuestro caracter, pues al final ha
decidido una cosa u otra creo. Que la opcion de quedarse en Europa, de jugar
en tu seleccion es una grandisima opcion y creo que también hay que ponernos
en valor porque la Liga Femenina Endesa, por ejemplo, la mejor liga de Europa,

y la segunda mejor del mundo. Son distintas decisiones y circunstancias,
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mientras que todo el mundo esté feliz con sus decisiones creo que siempre es

un acierto.

Tras varios ainos como directora de Competiciones, te conviertes en la
primera mujer de la historia en desempenar el cargo de presidenta de la
Federacion Espaiola de Baloncesto: ;Como has sido capaz de gestionar

esta gran responsabilidad?

Como tu dices, habiendo estado como directora de competiciones estuve
practicamente ocho afos en los que vas conociendo al equipo directivo, el
equipo humano de la federacion, empleados de muchas areas... con lo cual
tienes un conocimiento bastante amplio. Estuve cerca también de Jorge
(Garbajosa), del antiguo presidente de la federacién, con lo cual, bueno, te vas
formando en todo lo que es el mundo, en este caso de la Federacién Espafiola
de Baloncesto, y cuando me vino la oportunidad es que no lo pensé. Me notaba
preparada, con un equipo alrededor mio muy profesional, con muchos
conocimientos y creo que eso también es clave para que esa responsabilidad
que te viene, y que es grande, se lleve mejor con una estrategia clara concisa.
Unas lineas para trabajar. con lo cual, sinceramente, lo he llevado bastante bien
y estoy disfrutando mucho de mi puesto. La clave es tener un equipo humano y
un equipo profesional, tanto directivo como de empleados, para seguir estando
en lo mas alto como estamos y seguir teniendo un futuro muy positivo e

ilusionante como el que estamos teniendo.
¢ Recuerdas el momento en el que te ofrecen presidir la federacion?

Me acuerdo del momento en el que me dice si puedo hablar con él un momento.
Me cuenta un poco las circunstancias que él esta pensando, a nivel personal, y
me dice que cree que estoy preparada para dar el salto a la presidencia de la
federacion espafola de baloncesto. Tuve que pasar dos elecciones que he
ganado y si, me acuerdo perfectamente de que ni me lo pensé. No sé si acabd
la frase y le dije que por supuesto me motivaba, que me sentia preparada,
respaldada y ahora solo tenia que buscar los apoyos que, afortunadamente,
encontré. Estoy muy agradecida a toda la asamblea de la federacién por darme

la oportunidad de poder liderar el baloncesto espaniol.

61



Tanto la secciéon femenina como la masculina, entran en una etapa en la
que nuevas promesas comienzan a tener un rol importante en el combinado
nacional. A la par, perfiles mas veteranos van relegando en funciones:
¢.Como se gestiona desde la federacion ese cambio de jerarquias y

generaciones para seguir compitiendo al maximo nivel?

Son cambios y ciclos de generaciones que se vienen dando a lo largo de nuestra
historia. Yo lo he vivido cuando era joven y asumir ese rol de llegar con ganas y
motivacion, teniendo que adquirir mucha experiencia, y sobre todo observando
mucho a la gente veterana que asume un legado, te va ayudando y mientras te

vas haciendo mas mayor tu rol va cambiando.

Creo que lo importante es que aqui hay muchas patas para que esos cambios
generacionales pues se hagan dela forma mas natural posible. Que siga
funcionando es gracias a una de las patas con los dos mejores seleccionadores
que podemos tener: Sergio Scariolo y Miguel Méndez, con su conocimiento y
con una estrategia clara, sabiendo lo que queremos con objetivos muy definidos.
Luego, evidentemente, pues esta el talento y el trabajo de nuestros jugadores,
jugadoras y el trabajo de formacién de los clubes. Hay que ponerlo en valor
porque ahi realmente es donde ellos se van desarrollando, al igual que las
federaciones autondémicas, donde en edades tempranas, en las ligas regionales
se van enamorando de nuestro deporte y van adquiriendo esas esas
experiencias tanto en la cancha como en los campeonatos de Espana. Esas
experiencias personales te van acompanando, con lo cual es un trabajo en

equipo que esta muy analizado y reflexionado.

También es clave el hecho de que los jugadores y jugadoras, desde que se pone
esa camiseta nacional, tanto en categoria senior como a nivel de formacion,
sepan la historia, el legado y los valores que trae consigo vestir la camiseta
nacional. Esto es algo fundamental para que sigan viniendo cada verano y sigan
queriendo competir por su pais, el saber que no vamos a bajar los brazos nunca

hasta que pita el arbitro y ganemos mas que perdamos.

¢ Qué proyectos tiene en mente la federacion para seguir impulsando la

creacion y gestion del joven talento nacional?
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Lo primero es la captacién de talento. Tenemos una muy buena noticia, hemos
crecido en el ultimo afio y medio un 12% en licencias. Ahora mismo estamos en
440.000 aproximadamente, desde que llegué a presidencia dije que queria el
medio millén en el 2030. Espero que podamos conseguirlo antes de llegar a
2030, yo creo que eso es fundamental. El primer paso es tener un volumen
importante de la practica deportiva en nuestro pais, somos el primer
deporte femenino y el segundo, después de después del futbol, masculino. Es
importante porque es un punto clave para, luego, tener mayor volumen y hacer

captacion de talento.

Los pasos a seguir por las federaciones autondémicas, con sus ligas regionales y
los campeonatos de Espafia son claves, ya que es el primer momento en el que
empiezas a saber el distinto talento dentro de la geografia espafiola. Ademas, el
hecho de que nosotros como federacién, desde la seleccion sub12 hasta la
senior, tengamos distintas concentraciones y campeonatos hace que se prepare

a los jugadores en distintas etapas para luego dar el salto.

Estamos en un momento que todos queremos mas espanoles en las ligas y creo
que estamos trabajando para, sobre todo en la parte masculina, tener un espacio
en el que haya un desarrollo con mas minutos para nuestros jugadores. Aunque
también exportamos talento. La gente habla de los jugadores y jugadoras en
NCAA, WNBA, Australia, ahora mismo en la NBA esta Santi Aldama... Si lo
comparas con hace 20 anos las reglas del juego han cambiado por
muchos motivos, creo que la clave esta en la adaptacion y seguir teniendo claro
que hay que seguir trabajando en la formacién porque es el futuro para luego

recoger la recompensa a nivel senior.

¢Crees que desde la ACB y la Liga Femenina Endesa se les dan las
suficientes oportunidades a los jugadores de categorias inferiores para

desarrollarse en la maxima competicion?

En la Liga Femenina 2 y la Liga Femenina Endesa tenemos una norma que te

cifie a tener dos jugadores de formacion en pista.
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Las jugadoras espafolas juegan muchos minutos de su etapa de desarrollo, o
incluso ya su etapa profesional, como puede ser la Liga Femenina Challenge, y
luego ya dan el salto a la Liga Femenina Endesa. Nosotros manejamos unos
numeros en nuestra liga que sinceramente representa un buen porcentaje de
jugadoras espanfolas que esta jugando en nuestra competicion. La inmensa
mayoria de nuestra seleccion juega en Espafia, eso también dice mucho y habla
muy bien de la profesionalidad de esa competicion y de nuestros clubes. Pero
queremos mas, no nos conformamos. En el plano masculino es distinto y hay
que poner un mayor énfasis para que los jugadores, en este caso espafnoles,
jueguen, pues yo creo que es una realidad de la que todos somos conscientes y

que estamos buscando formulas para que para que jueguen mas minutos.

El convenio colectivo de la Liga Femenina ha sido uno de los grandes
avances en cuanto a la profesionalizaciéon del baloncesto femenino,

¢ Cuales han sido, y son, los siguientes pasos a seguir en este proceso?

El convenio colectivo ha sido uno de los grandes avances en cuanto a la
profesionalizacion del baloncesto femenino en Espana sin duda alguna. Gracias
a esto, la liga femenina cada vez es mas profesional, para que los derechos de
las jugadoras estén cubiertos. Hay que seguir trabajando en ese convenio y
también hay que asentarlo, que los clubes de liga femenina Endesa, junto con
las jugadoras de la liga y la federacién, cada vez vayan adquiriendo mas

recursos.

A nivel privado, es que quieran invertir en la competicion. Yo creo que la
visibilidad es fundamental, cada fin de semana tenemos un partido de la liga en
television nacional, en Teledeporte, y tenemos acuerdos con televisiones
autondmicas que se estan ajustando mucho para emitir nuestra competicién
como han hecho siempre. El ejemplo de Televisién Aragén es un claro caso de
exito.

A nivel deportivo, sinceramente, de los 16 equipos que conforman nuestra
competicion, que no muchas ligas de Europa tienen 16 ya que prefieren tener 12
0 14, nosotros apostamos por 16 ciudades mayor y un numero de jugadoras en

nuestro deporte. Creo que el nivel deportivo es de excelencia, ocho de esos 16
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equipos juegan en Europa, tenemos muy buenos ingredientes para seguir

creciendo y seguir siendo la mejor liga de Europa.

Lo que vamos a vivir la semana que viene en la Copa de la Reina es
impresionante. Ya vamos vendidos, en un pabellon de 10.000 de aforo, estamos
en el 90% de venta. Aqui los datos son los que te van marcando un poco la
tendencia. Estamos en crecimiento pero no es suficiente, como siempre

queremos mas porque somos muy inconformistas.

¢ Qué es lo que mas te preocupa de la situacion del baloncesto espafiol?

&Y lo que mas te ilusiona?

Me ilusiona poder seguir creciendo y meternos en los colegios para que, desde
muy pequefitos pequeiitas, tengan un balén de baloncestos en sus manos.
Llegar a las 500.000 licencias me ilusiona. Que en todas las competiciones que
gestionamos se vea la alegria, la ilusion y como adquieren experiencia
nuestros jugadores, que el nivel de nuestros entrenadores y arbitros
sea reconocido, no soélo a nivel europeo, sino a nivel mundial es algo que nos

alegra mucho.

Como federacion, pues se me ilusiona organizar un EuroBasket femenino en La
Palma este verano. Me ilusiona que en 2029 queremos organizar un EuroBasket
masculino en Madrid, con fase de grupos y fase de final. Que en mayo se vea
que estamos luchando para ganar esa candidatura me ilusiona, la gestién que
estamos haciendo a todos los niveles, todo mi equipo de federacion, creo que
tenemos como te he dicho antes un equipo top, eso a mi me da mucha

tranquilidad.

También me ilusiona que a través del baloncesto podemos mejorar la vida de las
personas, una responsabilidad que tenemos no solo en el plano deportivo. Como
institucion, siempre tenemos que estar con todos los protagonistas (21:02) de
nuestro ecosistema ya que somos unos creyentes absolutos de que vamos a
seguir creciendo si vamos juntos y de la mano, aunque tengamos discrepancias.

Me ilusiona que las federaciones autondmicas trabajen también a nuestro lado.

Y lo que mas me preocupa, bueno, a ver, yo es que gestiond deporte, gestiono

baloncesto y siempre hay cosas que preocupan. Que sigamos siendo
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competitivos a nivel deportivo pues es algo que te ocupa. Sinceramente, creo
que estamos en un buen momento, siempre alertas, pero me ilusionan
muchisimas mas cosas que las que me preocupan. Con lo cual, creo que eso es

un buen estado de salud en el que estamos sin duda.

La figura de Caitlin Clark parece ser un antes y un después en la
mediatizacion del baloncesto femenino, al menos en Estados Unidos. ; Has

notado que su impacto haya llegado hasta Espafa?

A nivel mediatico le da mucho al baloncesto americano, es importante, y creo
que a nivel mundial esta jugadora es impresionante por como juega y todo por el
impacto que ha tenido a su alrededor. En una universidad como la que ha jugado,
yo recuerdo venir de Memphis, que estuve acompafiando a Marc Gasol en la
retirada que le hicieron de su camiseta en esa franquicia, y no sé donde hice
escala, pero estaba jugando la final de la NCAA. Recuerdo a la gente alrededor
de las televisiones viendo a Clark, sinceramente me llena de orgullo que el
baloncesto femenino y una figura como ella, como fue Taurasi, tenga esa
admiracién ya que eso trasciende a nivel mundial. Creo que necesitamos mas
jugadoras como como ella, que trasciendan que no solo sea a nivel deportivo

sino también a nivel comercial. Ella es una buenisima noticia.
¢Jugadora favorita actual y de toda la vida?

Hay tantas y tantos que no me puedo quedar con una. Tengo la suerte de jugar
con grandisimas jugadoras y de todas ha aprendido. Me acuerdo de Bonny
Geuer, Carolina Mujica, Amaya Valdemoro, Alba Torrens, Ana Montanana, Ana
Cruz con esa canasta que nos meti6 en la final olimpica... fue una bomba, pero
no quiero dejarme a tantas que a lo mejor no han sido tan mediaticas pero que
también han tenido un (24:18) rol importante en nuestro baloncesto: Elisabeth
Cebrian o Marina Ferragut, pivots de aquella época que eran absolutamente

importantisimas por ejemplo.

La situacion actual me encanta ya que en la seleccion tenemos a lyana, Awa
Fam, Helena Pueyo, Elena Buenavida... afortunadamente tenemos a muchas
jugadoras que habla de la buena situacion del estado en el que estamos, sobre

todo mirando al futuro con muchisimo optimismo.
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Anexo 24. Entrevista con Oscar Castaiieda.

TBB: ;Cual es el estado actual de los equipos de formacién en Castilla y
Leén? ;Cémo valorais a los jugadores que salen de ella con aspiraciones

de convertirse en profesionales?

OC: El trabajo que se esta realizando es muy bueno. Si uno observa los ultimos
resultados de las selecciones cadete e infantil en el Campeonato de Espafa de
selecciones autonomicas, son muy positivos. Y esos logros no son
exclusivamente mérito de la Federacion, sino fruto del gran trabajo que hacen
los clubes. Nosotros simplemente tratamos de no cometer errores, y cuando todo

se alinea, estos éxitos acaban llegando.

No obstante, creo que no estamos en el mismo nivel que hace unos afnos,
cuando habia equipos ACB que trabajaban con jévenes muy altos o con grandes
condiciones fisicas desde edades tempranas. Aun asi, estoy contento con lo que

tenemos actualmente.

De hecho, ahora mismo hay talentos muy prometedores. Por ejemplo, Larry, que
juega en Valencia y proviene del colegio San Agustin de Valladolid; Alicia Flores,
otra jugadora formada en Baloncesto Ledn que también ha fichado por el
Valencia; y Amelia, que para mi es una de las jugadoras mas prometedoras no

solo de Espafia, sino de toda Europa.

También esta Claudia, una joven de Ledn que ha sido fichada por un equipo
profesional de Tenerife. En definitiva, estoy muy satisfecho con el trabajo que

estan realizando los clubes. Hay mucho talento joven y eso es motivo de orgullo.

TBB: ;Como trabaja la Federacion para detectar y desarrollar el talento

joven en consonancia con los clubes?

OC: El trabajo que realizamos en este sentido tiene una trayectoria muy sélida.
Aunque yo solo llevo cuatro afios como presidente —incluyendo el periodo de
pandemia—, llevo mucho tiempo vinculado a la Federacion y siempre hemos
seguido una linea de trabajo constante. Algunas veces se obtienen buenos

resultados y otras no tanto, pero la filosofia no cambia.

Contamos con un programa que llamamos PRD, el Programa Regional de

Deteccion. Este se centra en los jugadores por debajo de la categoria minibasket,

67



es decir, la generacion que participara al afio siguiente en el campeonato de mini.
Lo que hacemos es organizar concentraciones en todas las provincias y abrimos
el proceso para que incluso las propias familias puedan inscribir a sus hijos, sin
necesidad de una seleccidn previa. Asi podemos ver a todos los nifios y nifias

interesados.

Dividimos a los jugadores en dos grupos: por un lado, los “jugones”, aquellos que
por sus caracteristicas fisicas y técnicas estan listos para competir ese afo; y
por otro, los que aun necesitan madurar o trabajar mas. Estos ultimos pueden

incorporarse a la seleccidon en aios posteriores.

Ademas, contamos con un coordinador en cada provincia y un equipo de
entrenadores jovenes que también forman parte de la cantera técnica de la
Federacion. De este modo, estos entrenadores también se desarrollan mientras

trabajan con los jugadores.

El proceso comienza con un grupo amplio. Por ejemplo, en Valladolid
empezamos con unos 150 jugadores en la primera jornada. Poco a poco, vamos
haciendo una criba hasta quedarnos con un grupo reducido de unos 20, con los
que trabajamos a lo largo de seis o siete entrenamientos durante el afio. A partir
de ahi, se forma la seleccién de Castillay Ledn que competira en el Campeonato

de Espana.

Es importante destacar que la seleccién es dinamica: hay nifos que en un afno
son seleccionados y al siguiente no, y viceversa. Algunos llegan muy jovenes
con grandes condiciones, pero después se estancan. Y otros que en principio no

parecen destacar, con el tiempo evolucionan de forma impresionante.

TBB: ;Cual es el impacto que tiene el programa de selecciones
autondémicas y provinciales en la formacién de jugadores y entrenadores?

iConsideras que es una parte vital en su desarrollo?

OC: No diria que es una parte vital. En mi opinién, la formacién real de los
jugadores y entrenadores se da en los clubes. La Federacién lo que hace es
intentar complementar ese trabajo y facilitar herramientas para que se consiga

de la mejor manera posible.
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¢,Como ayudamos desde la Federacion? Pues, por ejemplo, hay clubes que no
pueden ofrecer cierto nivel de competicion, y ahi es donde intervenimos
nosotros. Un caso muy claro es el Torneo de iscar, donde jugadores
seleccionados en la autonémica de Castilla y Ledn pueden enfrentarse a
selecciones absolutas como Espafia, Italia o Grecia. Ese tipo de experiencias,

probablemente, no las pueden vivir desde sus clubes.

Asi que, aunque no considero que el trabajo de la Federacion sea vital en si
mismo, si creo que es muy valioso como complemento. Aporta una dimension
competitiva y formativa que enriquece al jugador. Pero, insisto, el trabajo de
base, el duro, el del dia a dia, se realiza en los clubes. Ahi es donde se forma de

verdad al jugador y al entrenador.

TBB: Desde que asumiste la gestion de la Federacion, ;como ha

evolucionado el numero de clubes y licencias en las competiciones?

OC: La evolucién ha sido, gracias a Dios, bastante buena. Yo asumi el cargo en
plena pandemia, en el afio 2020, cuando las competiciones escolares estaban
paralizadas. Los nifios dejaron de jugar al baloncesto y se volcaron en deportes
individuales como el tenis o el padel, que eran los unicos que en ese momento

estaban autorizados.

En ese contexto tuvimos que hacer un cambio importante en las bases de
competicion para poder adaptarnos a la situacién. Aun asi, logramos avanzar.
Para que te hagas una idea, en aquella temporada de 2020 contabamos con
unos 6.000 jugadores. La 2020-2021 tampoco fue una temporada muy

representativa por las restricciones.

Pero a partir de la temporada 2021-2022, cuando teniamos cerca de 19.300
jugadores, hemos crecido de forma continua. En la pasada temporada
alcanzamos los 22.474 jugadores federados. Eso supone un crecimiento del 7,8

% con respecto al afo anterior, lo cual es muy significativo.

Este crecimiento no solo se esta dando en nuestra comunidad. A nivel nacional
también se esta viendo una evolucién positiva. Uno de los objetivos de la
presidenta de la Federacion Espainola de Baloncesto era alcanzar el medio millon

de licencias, y ayer mismo recibimos un mensaje —que también ha salido en
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prensa— informando que ya se han superado las 440.000. Es decir, un 7 % mas

respecto al ano anterior.

En concreto, hay mas de 180.000 licencias femeninas y mas de 280.000
masculinas. Yo creo que estas cifras reflejan claramente una tendencia al alza.
Ademas, ahora estamos impulsando la modalidad 3x3 en muchos lugares, lo

cual, sin duda, contribuira también a seguir aumentando el numero de licencias.

TBB: ¢ Qué medidas esta tomando la Federacidon de Castilla y Leén para
hacer florecer el baloncesto y fomentar nuevas licencias, especialmente en

las zonas mas rurales o despobladas de la comunidad?

OC: Creo que se esta haciendo una labor muy importante desde nuestras
delegaciones provinciales. Sin embargo, es una tarea complicada, porque en el
mundo rural ya casi no hay nifios. En cuanto un colegio pierde alumnado,
muchos se marchan a estudiar a la ciudad, y eso dificulta la implantacion del

baloncesto.

Aun asi, se estan buscando férmulas que estan funcionando bien. Por ejemplo,
en Avila han creado una liga 3x3 tanto para categoria sénior como para nifios, y
esta teniendo muy buena acogida. En muchas provincias también estamos
intentando recuperar clubes histéricos que, aunque seguian activos, no estaban
federados y competian en torneos organizados por diputaciones. No quiero
menospreciar esas competiciones, pero creemos que las que organiza la

Federacion ofrecen una mejor estructura y nivel.

Por ejemplo, en Medina del Campo hemos logrado recuperar al club Sarabris,
que tenia una larga tradicién, pero no estaba dentro de la Federacion. También
queremos recuperar Tordesillas, una localidad importante con potencial. Vera 20

ya esta participando en nuestras competiciones, lo cual es otro paso positivo.

Ademas, en el marco de la digitalizacién que hemos culminado este afio, hemos
creado una plataforma especificamente dirigida a institutos para fomentar el
baloncesto 3x3 escolar. Durante un trimestre, los profesores reciben todo el
material necesario para ensefar baloncesto: una plataforma moderna, videos

explicativos, planificacién, metodologia... todo pensado para facilitarles la tarea.
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La idea es que, al finalizar el trimestre, la Federacidén organice una gran jornada
de competicion, una especie de fiesta en la que participen los campeones de
cada centro educativo del medio rural. Porque el 5x5 en estas zonas es casi

inviable, pero el 3x3 es una alternativa realista y atractiva.

Ya hemos hecho una prueba piloto en la provincia de Avila y ha funcionado muy
bien. De hecho, la semana pasada estuvo Elisa Aguilar en Valladolid para cerrar
todo el programa de digitalizacién que hemos desarrollado, y aproveché para

presentarle esta iniciativa. Le gusté mucho.

Estamos muy ilusionados con este proyecto. Si conseguimos que los centros
educativos del medio rural se sumen al 3x3, sera una forma de recuperar

territorio, fomentar la actividad fisica y, por supuesto, hacer crecer el baloncesto.

TBB: En términos econémicos y de gestion, ;qué desafios enfrentan los
clubes de Castilla y Ledn, en las distintas categorias, para lograr

mantenerse a flote y garantizar su sostenibilidad?

OC: Castilla y Ledn es una comunidad muy complicada en este sentido —y
perddn por la expresion—, pero es una region enorme, y eso lo complica todo.
Solo el capitulo de los desplazamientos ya supone una carga econémica enorme

para los clubes.

Dentro de la Federacion tenemos una discusién constante con los clubes sobre
qué tipo de competicion queremos. Por un lado, hay quien apuesta por una
competicion exigente y potente, que prepare a los equipos para los campeonatos
de Espanfia; y por otro, quienes prefieren una competicion mas asequible en
cuanto a costes. En cada asamblea y cada reunion esta discusion esta sobre la

mesa, con sus ventajas e inconvenientes, y es una tension continua.

Nosotros, desde la Federacion, intentamos ayudar en todo lo posible. Pero para
que el sistema funcione de verdad, es imprescindible que los clubes se

profesionalicen. Y eso, hoy por hoy, aun no ocurre de forma generalizada.

Estamos trabajando con personas que dedican horas y horas de forma
voluntaria, por puro amor al baloncesto. Son auténticos héroes, pero con esa
fébrmula se avanza muy lentamente. Necesitamos estructuras profesionales

dentro de los clubes.
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Algunos ya estan dando pasos en esa direccidn. Palencia o Burgos, por ejemplo,
estan intentando profesionalizar su gestién, y creo que se esta notando en los
resultados. Desde luego, en la Federacion si tenemos una estructura profesional:
aunque yo, como presidente, no cobro, todo el equipo técnico si percibe un
salario y trabaja con una motivacion y dedicacion que se nota mucho en la

calidad del trabajo que hacemos.

También quiero sefalar que tanto las administraciones locales como las
autondmicas ayudan muy poco. Algo hacen, si, pero es insuficiente, y eso se

nota.

En muchos casos, los clubes tienen que sobrevivir exclusivamente con las
cuotas que pagan los nifos. Y esas cuotas, que deberian destinarse al trabajo
de cantera y a la base, muchas veces se utilizan para sostener al equipo sénior.

Personalmente, eso no me parece lo adecuado.

TBB: Me has comentado que hay clubes grandes como Zamora, Palencia o
Burgos, pero también otros mas modestos que encuentran mas

dificultades. ¢ Podrias mencionar algunos ejemplos concretos?

OC: Si, claro. Por ejemplo, en el baloncesto femenino, el club Baloncesto
Femenino Ledn esta sacando adelante sus equipos gracias al trabajo incansable
de un grupo de personas que, sinceramente, estan locas por este deporte —en

el mejor sentido de la palabra. Dan todo por mantener el proyecto.

Lo mismo sucede con Ponce. Es increible lo que hacen sin practicamente ningun
recurso. Estan consiguiendo competir en Liga Femenina 2, y eso ya es

muchisimo. Demasiado, diria yo, dadas las condiciones en las que trabajan.

En general, tanto en Palencia como en Burgos y en otros lugares, se trata de
una lucha constante y silenciosa. Es un trabajo muy ingrato que recae, sobre
todo, en el presidente del club y un grupo de entrenadores que, si cobran algo,

es apenas una ayuda. Asi es como sobreviven.

Si estos clubes tuvieran una gerencia profesional, alguien que pudiera salir a
buscar apoyo entre empresarios o gestionar patrocinios, probablemente podrian

crecer mucho mas. Pero, mientras tanto, lo que estan haciendo es admirable.
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Por eso insisto tanto en que debemos poner en valor a estas personas. Estan
haciendo un trabajo tremendo, absolutamente extraordinario. Baloncesto
Femenino Lebdn, Ponce... estan luchando con todo por mantenerse en Liga

Femenina 2, y eso merece un reconocimiento claro y publico.

TBB: ; Existe algun plan desde la Federacion para fomentar la presencia de

mas equipos de Castilla y Ledn en competiciones nacionales de alto nivel?

OC: Como tal, no hay un plan estructurado, salvo en el caso de la Liga ACB,
donde siempre intentamos que haya algun representante de nuestra comunidad.
A lo largo de los anos han estado Valladolid, Burgos, Salamanca... aunque de

forma puntual. Ojala este afio alguno de nuestros equipos dé el salto definitivo.

En cualquier caso, actualmente tenemos cinco equipos compitiendo en lo que
para mi ya es una categoria profesional: la Primera FEB. Es, sin duda, la mas
entretenida de toda Espafa. Este afo esta siendo especialmente emocionante,
con dos equipos en Burgos, uno en Palencia, otro en Reballa Abriz y el equipo
de Zamora, que ha sido la gran sorpresa y alegria de la temporada. No solo ha
ascendido, sino que esta compitiendo al maximo nivel, ganando a equipos muy

potentes. Es un auténtico equipazo.

En Liga Femenina tenemos a Perfumerias Avenida, que representa otra apuesta
importante por el baloncesto de élite. Lo que ha logrado ese club se debe, en
gran parte, a la implicacién de personas como el sefor Recio, que ha puesto su
dinero, su esfuerzo y su vida en este proyecto. Sinceramente, habria que ponerle
un monumento. Lo mismo ocurre con Félix en Burgos, o con otros empresarios
que estan invirtiendo en el baloncesto de la comunidad. Son personas que no
siempre reciben el reconocimiento que merecen, pero sin ellos este nivel

competitivo no seria posible.

Ademas de Avenida, en Liga Challenge también tenemos a Zamora, que en
temporadas anteriores estuvo a punto de dar el salto a la maxima categoria.
Ojala este ano lo consiga. En Liga Femenina 2 contamos con otros dos equipos:
Baloncesto Femenino Le6n y Ponce, que también estan haciendo un gran

trabajo.
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En Segunda FEB tenemos a Cultura Leonesa, que es nuevo en esta categoria
pero esta haciendo una temporada excelente. También esta Ponferrada, en El
Bierzo, que compite muy bien. Y en Liga EBA —Ila conocida como Tercera FEB—
tenemos una representacion muy amplia, con equipos repartidos por toda la

comunidad.

Por otro lado, en Primera Nacional Femenina hemos creado una liga en
colaboracion con federaciones de otras comunidades, y en la Nacional
Masculina participan exclusivamente clubes de Castilla y Ledn. Es una
competicion que esta funcionando muy bien y que permite llevar el baloncesto a
todos los rincones de nuestra comunidad. Hoy por hoy, todas las provincias estan

representadas, y eso es muy positivo.

TBB: Valladolid, Zamora, Palencia, Burgos, Salamanca, Ponferrada... Las
competiciones como la Primera FEB y otras ligas de la Federacion estan
llenas de equipos de nuestra comunidad. ;A qué se debe esta creciente
competitividad y el éxito de los clubes mas grandes de Castilla y Leén?
¢Siempre ha sido asi? ¢Castilla y Leén ha tenido histéricamente tantos
representantes en el alto nivel, como por ejemplo Perfumerias Avenida en

Liga Femenina, que lleva ainos compitiendo a un nivel altisimo?

OC: En los ultimos afios, Perfumerias Avenida se ha convertido en un auténtico
icono, no solo de nuestra Federacién, sino del baloncesto femenino en toda

Espafa. Lo que ha conseguido este club es impresionante.

También teniamos a Avenida en el masculino —no confundir— que,
lamentablemente, esta temporada no ha podido salir a competir tras una década
en la élite. Es un caso especial porque se trataba de un club de un pueblo, de
una poblacién pequena, pero que logré mantenerse entre los mejores durante

diez anos.

En cuanto al resto de clubes, por ejemplo en Burgos, ahora mismo hay dos
equipos compitiendo en la misma categoria. Uno de ellos juega en el Coliseum
—1la plaza de toros— y ha llegado a meter a 9.000 personas. Es una auténtica
barbaridad. Ver semejante ambiente para un partido de baloncesto demuestra
que la ciudad esta volcada con el deporte. Si no has ido nunca a uno de esos

partidos, te lo recomiendo. Es espectacular.
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Hay otros casos muy destacables: Valladolid, aunque ha bajado un poco en
afluencia, en su ultimo partido contra el Betis metié a mas de 4.000 personas.
Zamora, si tuviera un pabellbn mas grande, lo llenaria sin duda. Y parece que
ese nuevo pabelldn esta en camino, porque tanto el ayuntamiento como la

diputacion estan trabajando en ello. Hace muchisima falta.

Ledn también esta dando pasos importantes. Cultura Leonesa, que juega en
Segunda FEB, logra llenar el pabellén con mas de 4.000 personas. He estado
alli y este domingo volveré. Ver ese nivel de apoyo para un equipo de Segunda
FEB es impresionante. Todo esto hace que las ciudades se activen, se ilusionen

y quieran estar con sus equipos en lo mas alto.

Eso si, aun necesitamos un empujén en el baloncesto femenino en cuanto a
asistencia. Se esta haciendo un gran trabajo, pero hace falta que el publico

acuda mas a los partidos, que apoye a las jugadoras y a los clubes.

A nivel nacional también se estad produciendo un crecimiento notable. La
experiencia de la Copa de Zaragoza fue increible. Espero que este afio se repita,
porque ese tipo de eventos ayudan mucho al crecimiento y visibilidad del

baloncesto.

TBB: Oscar, llevas muchos afios implicado en el baloncesto de Castilla y
Ledn. ;Cuales han sido, en tu opiniéon, los momentos mas importantes del
baloncesto de la comunidad desde que estas presente en sus distintas
organizaciones deportivas? ;Qué hitos marcarias como verdaderos

puntos de inflexion?

OC: Para mi, a nivel personal, los momentos mas importantes han sido los éxitos
que consegui con mis propios equipos. Recuerdo con especial carifio cuando
quedamos campeones de Espafia de Segunda Division, lo que nos permitia
competir con los ocho mejores equipos del pais en el Campeonato de Espafia.
Esas vivencias siempre se quedan contigo, porque las has vivido en primera

persona y te han marcado profundamente.

En cuanto a los éxitos del baloncesto de Castilla y Ledn, destacaria cualquier
ascenso a la Liga ACB. Todos han sido muy importantes: el de Palencia, el de

Burgos... También estan los grandes triunfos internacionales, como el
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Campeonato de Europa que gano Avenida, o el Campeonato del Mundo que
conquisté San Pablo Burgos. Cada uno de esos hitos ha supuesto una alegria

enorme para nuestra comunidad.

También me gustaria destacar el caso de Zamora, que para mi tiene un
significado especial. Tengo una relacibn muy cercana con Gerardo, su
presidente; somos de la misma generacion, y he compartido con él muchas
experiencias. Recuerdo haber participado durante afios en el Torneo Ciudad de
Zamora durante la pretemporada. Ver ahora al club subir primero a Liga EBA 'y
después seguir creciendo hasta donde estan hoy me emociona profundamente.

Es algo que llevo en el corazén.

TBB: Oscar, porque a ti el campeonato del mundo de San Pablo Burgos ya
te pilla como presidente de la Federacion de Castilla y Leén. ;Estuviste

presente en aquel partido?

OC: No, no estuve. El campeonato de Burgos fue en 2020 o en 2021, no

recuerdo exactamente ahora, pero no estuve presente en ese partido.

De todos modos, he vivido muchos partidos en lugares como Valencia o Burgos,
y te puedo asegurar que cuando entras en esos pabellones y suena el himno de

la ciudad, se te pone la piel de gallina. Es algo muy especial.

El afio pasado, ademas, hubo dos equipos de Burgos compitiendo y fue increible.
Lo de Tizona, por ejemplo, fue maravilloso. Hicieron una temporada
espectacular. Y ver ese ambiente, esa entrega de la aficion, te hace sentir muy

orgulloso de como esta avanzando el baloncesto en nuestra comunidad.

TBB: ;Como ha evolucionado la estructura profesional del baloncesto en
Castilla y Ledn desde que comenzaste hasta el momento actual? ;Ha

habido un cambio drastico?

OC: En la Federacion hemos mantenido, en gran parte, la estructura que ya
existia, pero la hemos fortalecido con una mentalidad clara: buscar la excelencia
en todo lo que hacemos. Tengo la suerte de contar con un director general que,
para mi, es un auténtico crack: Roberto Martin Manjarés. Ademas, trabajamos

con un equipo de ocho personas dentro de la Federacion que se vuelcan
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absolutamente en todas las areas, no solo en la gestiéon del dia a dia de las

competiciones, sino también en cdmo hacer las cosas bien.

Nos ponemos el listbn muy alto. No queremos simplemente cumplir o pasar
desapercibidos; queremos ser los mejores. Esa es la filosofia que intentamos
aplicar. Y lo cierto es que nos esta yendo muy bien: tenemos el respeto de las
demas federaciones, tanto autondmicas como nacionales, y mantenemos una
excelente relacion con la Federacidon Espafiola. Nuestra imagen esta
consolidada. Las administraciones, tanto locales como regionales, saben que si
firman un convenio con nosotros, se cumple y se ejecuta bien. Eso genera

confianza, y me siento muy orgulloso de ello.

Te diré que el unico que no es profesional dentro de la Federacion soy yo, ya que
no cobro por este cargo. Pero todo el equipo técnico si lo es, y eso marca una
diferencia enorme. Ahora necesitamos que ese salto también se dé en los clubes.
No podemos seguir dependiendo unicamente de personas voluntarias o
amateur. Necesitamos estructuras profesionales en los clubes para seguir

mejorando el gran trabajo que ya estan haciendo. Esa es la clave del futuro.
TBB: Oscar, ;Como es eso de que dices que no eres profesional?

OC: Vamos a ver. Profesional en el sentido de que yo no cobro ningun salario
por este cargo. Estoy aqui por vocacion. Estoy jubilado y tengo una jubilacion
que me permite vivir bien, asi que no necesito percibir un sueldo de la

Federacion.

Podria hacerlo, porque los estatutos lo permiten, pero he decidido no cobrar
absolutamente nada. Vengo por hobby, porque me gusta, porque me apasiona

el baloncesto y porque creo en lo que estamos haciendo.

Eso si, todo el equipo que me rodea —desde el director deportivo hasta los otros
nueve trabajadores— si cobra, como debe ser. Y no solo eso: intento que, si es
posible, cobren cada vez mejor, porque el trabajo que hacen es extraordinario.
Se lo curran las 24 horas del dia. Su compromiso y profesionalidad es lo que nos

esta haciendo crecer tanto como Federacion.

TBB: ;Y antes de jubilarte, a qué te dedicabas profesionalmente?
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OC: He trabajado practicamente toda mi vida en Renault, tanto en la planta de
Valladolid como en la de Valencia. Los ultimos veinte afnos los pasé en el area
de ingenieria en Valencia, donde terminé mi etapa profesional. También fui muy
feliz en ese trabajo, aunque, sinceramente, ahora estoy incluso mejor. Estoy

disfrutando de esta etapa.

TBB: Supongo que has estado vinculado al baloncesto durante toda tu

vida, ¢ cierto?

OC: Si, mi vida siempre ha estado ligada al baloncesto. He sido entrenador
durante muchos anos. Justo ayer, al presentar el curso de nivel 2 de
entrenadores, comentaba que ahora me toca ejercer un papel mas institucional,
como presidente de la Federacion, pero que nunca he dejado de sentirme

entrenador.

Creo que los entrenadores son una figura fundamental en el baloncesto. No
quiero decir que sean los mas importantes, pero si los que mas influyen en el
desarrollo del deporte: en el crecimiento de los jugadores, en los cambios
normativos, en la implicacion general. Otros colectivos, como el arbitraje o los
propios jugadores, cumplen también su funcion, por supuesto. Pero mientras un
jugador o un arbitro pueden dejarlo en un momento determinado, el entrenador
suele continuar ligado al baloncesto de alguna manera: como técnico, como

directivo, como formador...

Empecé en el Club Maristas, entrenando equipos cadetes y junior. Fundamos el
club junto a un grupo de amigos entrenadores, con los que aun hoy seguimos en

contacto y hablando de baloncesto.

Después tuve la oportunidad de incorporarme al Férum Valladolid, cuando el
equipo estaba en la ACB. Me encargaba de la cantera, y fue una experiencia

extraordinaria, de otro nivel, sin duda.

Cuando terminé esa etapa, segui vinculado desde la Escuela de Entrenadores.
Creo que he estado alrededor de veinte ainos como director de la escuela dentro
de la Federacién, ademas de ejercer como presidente de la Asociacion de
Entrenadores. La formacion técnica siempre ha sido una parte esencial de mi

vida.
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Y si, me sigo considerando entrenador. Aunque ya sea de esos que sacaban el
balén desde el fondo (rie), sigo aqui, sigo comprometido y con las mismas ganas

de siempre.

TBB: Yo he jugado toda la vida al baloncesto en Castillay Leén, y siempre
he escuchado hablar sobre la formacion de entrenadores. En el programa
de la Federacion se hace mucho hincapié en este tema. ;A qué se debe
esta implicacion y, sobre todo, cuales son los planes para llevar a cabo la

profesionalizacién de los entrenadores en toda la comunidad?

OC: Llevamos muchos anos trabajando en la formacion de entrenadores. Ya
desde mi etapa como director de la Escuela de Entrenadores era una prioridad,
y ahora, como presidente, lo sigue siendo, incluso con mas intensidad. En estos
ultimos dos afios hemos apostado muy fuerte por la digitalizaciéon de la
Federacion, y una parte fundamental de ese proceso ha sido crear una

plataforma online de formacion.

Esta plataforma no esta enfocada solo a entrenadores, sino también a arbitros y
directivos. Y no lo digo solo yo, pero creo sinceramente que esta entre las
mejores de Espafa, si no la mejor. Es una plataforma moderna, muy bien
estructurada, que hemos estrenado este afo con dos cursos de Nivel 1 —que

finalizaron el mes pasado— y que ya esta lanzando el curso de Nivel 2.

Ademas, seguimos organizando cursos de iniciacién en distintas provincias. Lo
mismo estamos haciendo con la formacion arbitral, que también esta

completamente integrada en esta plataforma.

Y no se trata de una web en la que simplemente te descargas un PDF para leer.
No, es una plataforma interactiva, con videos, contenidos digitales, materiales
que permiten al usuario relacionarse directamente con el entorno de aprendizaje.
Es una herramienta moderna, pensada para que la formacion sea realmente util

y atractiva.

En cuanto al porqué de esta apuesta por los entrenadores, es sencillo: sin
entrenadores, no hay baloncesto. Podemos crecer en muchas otras areas, pero
si no hay entrenadores que ensefien bien el juego, que lo transmitan con

honestidad y con pasidén, no vamos a avanzar. Para mi, un entrenador debe ser
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un maestro. No solo alguien que sepa de técnica o tactica, sino una figura
educativa. Por eso digo que debe ser honrado: porque esta formando personas,

no solo jugadores.

Tengo muy clara la figura del entrenador que queremos en Castilla y Ledn, y
estoy trabajando con todas mis fuerzas para mejorar y profesionalizar este

capitulo. Porque creo en ello profundamente.

TBB: También se estan llevando a cabo planes de formacién para los
arbitros. ;Por qué es tan importante para la Federaciéon seguir formando

arbitros de manera continua?

OC: Es una parte muy importante y absolutamente necesaria dentro de las
competiciones organizadas por la Federacion. Desde que asumi el cargo, he
intentado que los arbitros se sientan parte integral de la Federacion, porque no

siempre ha sido asi, y te lo digo con total sinceridad.

Durante mucho tiempo, los arbitros han estado como en un compartimento
separado. Si, colaboraban con la Federacion, pero no se sentian plenamente
implicados en ella. Y uno de mis objetivos como presidente ha sido cambiar eso:
que los arbitros se integren de verdad, que se sientan parte del proyecto y no

algo externo.

En ese sentido, creo que lo estamos consiguiendo. También estamos intentando,
en colaboracion con la Federacion Espaniola, que el camino del arbitro esté
estructurado de forma parecida al de los entrenadores. Es decir, que haya una
progresion clara: comenzar con un titulo basico, después avanzar a otro nivel, y
asi sucesivamente, como ocurre con los entrenadores que pasan por Nivel 1,

Nivel 2, hasta llegar al nivel superior.

Por supuesto, en el arbitraje siempre va a haber una parte subjetiva. No basta
solo con superar un curso; también es fundamental que alguien con experiencia
—un veterano, un formador— diga: “Este chico o chica esta preparado, tiene la
madurez necesaria para pitar a este nivel.” Pero si creo que podemos establecer

un itinerario mas claro y ordenado para la formacion arbitral.

Lo importante es que los arbitros se sientan valorados y parte de nuestra

estructura. Era una de las cosas que mas me preocupaban cuando llegué a la
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presidencia, y poco a poco lo estamos logrando. Cada vez estan mas integrados

en la Federacion, y eso es un avance muy significativo.

TBB: {Qué opinas de los nuevos formatos que se han implementado?

¢Crees que benefician a los clubes de la comunidad?

OC: Este afio se ha introducido por primera vez la Copa Espafa. Antes, esta
competicion consistia unicamente en un partido entre el primero y el segundo
clasificado de la Liga LEB Oro. Era interesante, si, pero solo participaban dos

equipos.

Ahora se ha querido abrir el formato a mas participantes, y eso me parece un
avance. Quiero dejar claro que estos cambios no los impone la Federacion de
forma unilateral. Todo se decide conjuntamente con los clubes. Si los clubes no
estan de acuerdo con una medida, no se lleva a cabo. Es cierto que a veces las
cosas salen bien y otras no tanto, o necesitan ser ajustadas con el tiempo, pero

siempre se consensuan.

En el caso concreto de la Copa Espafia, Castilla y Leon tuvo la mala suerte de
que a dos de nuestros equipos les tocd viajar a Canarias, y eso supone un coste
enorme. Para un club como Ponferrada, de Segunda FEB, organizar un
desplazamiento de Madrid a Canarias es un esfuerzo econémico muy
importante. Ademas, no tuvieron la repercusion de taquilla que se esperaba en

un principio.

Dicho esto, confio en que este formato, con el tiempo, se afiance y mejore. Existe
una comision delegada en la que participan los clubes de esta categoria, y son
ellos quienes, junto con la Federacion, deben disefiar su propia competicion.

Creo que, con trabajo y ajustes, acabara siendo un formato positivo para todos.

TBB: Hablando de la Copa Espafia, como comentabas antes, hace menos
de un mes se celebré la final en nuestra comunidad. ;Cémo ha sido la
experiencia? ; Qué impacto ha tenido a nivel deportivo y social? Supongo

que estuviste presente en el partido.

OC: Para Burgos ha sido un evento importante, aunque no ha tenido tanto
impacto como esperabamos. La principal dificultad fue que los equipos

clasificados estaban todos muy lejos geograficamente: San Pablo venia desde
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Sevilla, Obradoiro desde Santiago, y Cartagena desde Murcia. Es decir, los tres

equipos estaban a mas de 800 km de distancia de Burgos.

Ademas, los partidos se programaron para viernes y sabado, lo que
probablemente también influyé negativamente en la asistencia. Quizas seria
mejor considerar organizar la final a cuatro en un fin de semana completo, de
forma que los aficionados que realmente quieran acudir tengan mas facilidad

para desplazarse.

Si lo comparamos con la final a cuatro del ascenso, donde subié Palencia, la
diferencia es clara. En ese caso estaban compitiendo un equipo de Burgos, el
anfitrion; Palencia, que termind ascendiendo; Valladolid; y Guipuzcoa. Todos
€s0s equipos estaban ubicados a no mas de 200 o 250 kildmetros del lugar, lo

que permitio llenar el pabellon y crear un ambiente espectacular.

Creo que hay que darle vueltas al formato. Hay diferentes opiniones entre los
clubes, pero confio en que la Federacién Espafiola va a seguir trabajando para

mejorar este tipo de competiciones.

Por otro lado, creo que la liga regular estda en un momento fantastico. Esta
temporada, cualquier partido puede sorprenderte. Equipos como Estudiantes
pierden con rivales inesperados, y eso hace que la competicion sea mucho mas

atractiva y emocionante para todos los aficionados.

TBB: Entonces, Oscar, desde tu punto de vista y tu experiencia, ¢qué
cambios harias en las distintas competiciones organizadas por la

Federacion?

OC: En las ligas regulares, sinceramente, no haria ningin cambio. Estan

funcionando muy bien y no hay necesidad de tocarlas.

Donde si creo que hay margen de mejora es en la Copa. Por ejemplo, en esta
edicion ha habido cierta dificultad porque los equipos de Segunda también
quieren jugar, lo cual es ldégico, ya que se les da una visibilidad en mitad de

temporada que no siempre tienen.

Para nosotros, en Castilla y Ledn, eso ha supuesto un problema, porque justo
coincide con la Copa de Castilla y Ledn, que ya tenemos planificada.

Afortunadamente, los clubes de nuestra comunidad han colaborado,
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adelantando o aplazando partidos para que todo pudiera celebrarse sin
interferencias. Pero en otras regiones, donde no hay tantos partidos o tanta

flexibilidad, puede ser complicado.

Creo que la Copa es la competicidn que mas necesita ajustes. No tengo claro
cual seria la mejor formula. Quizd podria plantearse ofrecer un premio
economico que motive mas a los clubes, o buscar un sistema de proximidad

geografica para evitar desplazamientos tan costosos.

Lo que esta claro es que el modelo actual genera muchas dudas y todos estamos
dandole vueltas constantemente. Hay que encontrar una solucibn mas

equilibrada para que sea una competicidn justa, sostenible y atractiva.

TBB: Si te pregunto por el estado actual del baloncesto en nuestra
comunidad, ¢Cuales serian tus conclusiones? ;Qué palabras que se te

vienen a la mente?

OC: Yo diria que estamos creciendo y que estamos bien. jPodriamos estar
mejor? Sin duda. Y si no tuviéramos claro que hay que seguir mejorando, nos
habriamos acomodado. Pero no es asi. Sabemos que hay que crecer, y estamos

en ese camino.

Hemos mejorado mucho en los ultimos afos, eso es evidente. Pero ahora nos
encontramos ante una disyuntiva importante: ;apostamos por una competiciéon
mas econdémica o por una competicion mas exigente y de mayor nivel? Esa es
una de nuestras grandes luchas, y ahi es donde tenemos que seguir buscando

féormulas.

Todo lo que rodea a esa decision nos afecta. Por ejemplo, el hecho de que no
existan competiciones provinciales en algunas zonas nos esta perjudicando. Si
solo ofrecemos Segunda Divisién Autondmica, los equipos optan por esa opcién

directamente, y se saltan la provincial. Eso genera un desequilibrio.

Zamora, por ejemplo, no tiene liga provincial. Tampoco Soria, Avila o incluso
partes de otras provincias. Y eso es un problema, porque si que hay equipos,
hay nifios y niflas que quieren jugar. Pero al no tener esa estructura de base,
acaban marchandose a la autondmica directamente, lo cual no siempre es lo

mas adecuado.
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Tenemos que reflexionar sobre si conviene mantener esa competicidon
autondmica o, en algunos casos, reforzar primero la provincial. En resumen, el
debate sigue siendo el mismo: ¢ abaratamos la competicidn o apostamos por una
estructura mas fuerte y solida? Ese es el gran reto que tenemos por delante.

Pero ahi estamos, trabajando para resolverlo.

TBB: Las ligas provinciales es un tema que has mencionado y sobre el que
me gustaria profundizar. Como comentabas, estas competiciones han ido
desapareciendo debido a la falta de recursos, personal o jugadores. ; C6mo

plantea la Federacion la gestion de las ligas provinciales?

OC: Pues justo eso es lo que comentaba antes. Cada provincia tiene una
realidad completamente diferente. Por ejemplo, en Valladolid tenemos unos
Juegos Escolares muy potentes que funcionan muy bien y que no suponen
ningun coste para los clubes, ya que estan financiados integramente por la Junta

de Castilla y Ledn y el Ayuntamiento.

Entonces, claro, si pretendes introducir en ese contexto una competicion
federada, estas compitiendo con una alternativa que es gratuita. Es muy dificil
que los clubes quieran asumir mas gastos si ya tienen una opcién coste cero.
Aun asi, desde Valladolid se esta intentando innovar y crear nuevas
competiciones, como una Sub-21 o una “mini base” de caracter provincial, o mas
bien comarcal, que implique a zonas como Salamanca y Zamora. Pero es
complicado. Tenemos que ofrecer un valor afiadido para que los clubes vean que

merece la pena.

El problema se complica aun mas si consideramos que existe una Segunda
Division Autondmica que, en teoria, deberia servir como una categoria mas
recreativa o social para los nifios. Pero, en la practica, al no tener competiciones
provinciales activas, muchos equipos van directamente a esa Segunda,

saltandose el paso légico de jugar primero a nivel provincial.

Y aqui es donde quiza deberiamos replantear las cosas. Tal vez seria mas
coherente realizar una primera fase de competicion a nivel provincial y después
desarrollar una fase autondémica. Pero, repito, esto siempre se hace con el

consenso de los clubes. Nada se impone. Cada vez que mi director deportivo se
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reune con ellos, este tema sale sobre la mesa. Se debate, se proponen ideas...

pero no es facil encontrar una solucién definitiva.

TBB: Oscar, antes me comentaste que varios de los proyectos mas
importantes que tiene actualmente la Federacion de Castilla y Le6n son la
Primera Division Masculina, la creacion del Area de la Mujer y, sobre todo,
el proyecto de digitalizacion. ;Como se estan desarrollando estos

programas?

OC: La Primera Division Masculina esta funcionando muy bien. Actualmente
contamos con 14 equipos, practicamente con representacion de todas las
provincias. El campedn asciende directamente a Liga EBA, y el segundo
clasificado juega una fase adicional contra clubes de otras federaciones, tras un

cambio de normativa que acordamos recientemente.

En la Primera Division Femenina estamos incluso al borde de “morir de éxito”.
Participan clubes de Cantabria, Asturias y Galicia, con dos grupos de 15 equipos
—un total de 30—, lo cual es una barbaridad. Para equilibrar el nivel competitivo,
hemos creado también una Segunda Division Femenina. Hasta ahora, cualquier
club podia inscribirse directamente en la Primera, lo que generaba una gran
desigualdad entre equipos. Con este nuevo sistema, los equipos deben ganarse

la plaza en Primera ascendiendo desde Segunda.

Este afio hemos comenzado con cinco equipos en esa nueva Segunda Divisidn
Femenina, pero ya sabemos que mas se sumaran en la proxima temporada. Es
una liga mas barata y cercana geograficamente, pensada especialmente para
dar continuidad a las jugadoras que terminan su etapa junior. Queremos que
tengan una opcion atractiva para seguir compitiendo en categoria sénior, y creo

que lo estamos logrando.

En cuanto al Area de la Mujer, lo impulsamos con fuerza desde el inicio. Cuando
Enrique Martinez, arbitro de Palencia, entré como presidente, cred esta direccion
especifica. Desde entonces, hemos crecido mucho. Hemos puesto en marcha
un programa de mentoria tanto en el ambito arbitral como en el de jugadoras. El
objetivo es acompanar a las mujeres que se inician, no solo ensefiandoles los
aspectos técnicos del arbitraje, por ejemplo, sino también guiandolas en su

desarrollo profesional, motivandolas para que sigan un afo tras otro. En el
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arbitraje estamos viendo avances muy positivos; en el area de entrenadoras

todavia hay mas camino por recorrer, pero vamos bien.

Sobre el proyecto de digitalizacién, llevamos mas de dos afios dedicando
muchisimo esfuerzo, tiempo y dinero. Hemos implementado el acta digital en
todos los partidos federados, utilizando tabletas que la Federacion entregd
gratuitamente a los clubes. Ademas, asumimos dos afnos de datos maoviles para
esas tabletas, gracias a una subvencion de la Junta de Castilla y Ledn. Todo esto

sin coste alguno para los clubes, lo cual ha sido muy bien recibido.

También hemos lanzado una app que esta funcionando muy bien —y que seguira
mejorando—, y hemos creado un manual de identidad corporativa para unificar
la imagen de la Federacién en toda la comunidad. Queremos que en Zamora,
Leon, Avila o Valladolid se trabaje con la misma estructura, que se escriban las
noticias igual, y que la marca Federacién de Castilla y Ledn tenga coherencia en

todo el territorio.

Eso si, como en todos los grandes proyectos, también hemos tenido que hacer
ajustes. En las categorias mas pequefas, especialmente en minibasket, hemos
tenido que retirar el acceso publico a estadisticas a través de la app. Nos dimos
cuenta de que los nifios estaban mas pendientes de cuantos puntos llevaban
que de disfrutar del juego. Los padres incluso llamaban para corregir una
estadistica: que si el triple lo habia metido su hijo y no otro. Ante eso, decidimos
restringir el acceso: ahora solo pueden ver esos datos los entrenadores y el area

técnica de la Federacion.

La tecnologia es imprescindible y no vamos a renunciar a ella. De hecho, ya
estamos trabajando para que, en el futuro, se puedan ver los videos de las
jugadas desde la app. Por ejemplo, si aparece una canasta, el usuario podra ver
la secuencia del tiro. Ese es el siguiente paso, y con el desarrollo de la

inteligencia artificial estamos convencidos de que llegaremos muy lejos.

Pero también tenemos que educar. Entrenadores y clubes deben transmitir a los
ninos que esto no es una competicion interna de “quién mete mas”, sino una
herramienta para mejorar. Y donde no se entienda asi, preferimos retirarla
temporalmente. La formacién debe ir de la mano de la tecnologia, no al servicio

de la vanidad.
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TBB: Tu asumiste el cargo en 2020, en plena pandemia. Supongo que fue
un papelén. ;Cémo ha sido el desafio de desarrollar el baloncesto en una

situacion tan complicada? ¢ Como fueron los primeros ainos de gestion?

OC: Fue muy dificil, porque nos pill6 en un momento en el que las
administraciones cambiaban de normativa constantemente. Un dia estaba
permitido jugar, y al siguiente habia que volver a las mascarillas. Fue una locura.
Nosotros decidimos ser valientes y apostar por seguir jugando. No fuimos
conservadores, al contrario. Dijimos: 'hay que salir cuanto antes de esto'. Muchos
ayuntamientos nos ayudaron, y con la perspectiva actual, estoy contento con
coémo se gestiond esa etapa. Aun asi, fue muy triste. Tomé posesion del cargo
ante solo dos personas: el vicepresidente de entonces, Fernando, y el abogado
de la Junta Gestora. Aquello fue desolador. Pero con el paso del tiempo, gracias
a la ayuda de todos los clubes, creo que lo hicimos relativamente bien y hemos

salido reforzados.

TBB: ;Crees que hay suficiente ayuda por parte de la Junta de Castilla y
Ledn y de las provincias? ;Existe apoyo politico real al baloncesto en la

comunidad?

OC: Sinceramente, no. Al menos en el ambito deportivo, estamos a un nivel muy
bajo. Comunidades como Andalucia han entendido que apoyar el deporte es
invertir en la region. Aqui aun no se ha visto asi. Las subvenciones que recibimos
son inferiores a las de los afios 90. En cambio, si hemos tenido buen apoyo
desde otras areas como la Consejeria de Igualdad, con la que trabajamos temas
como la lucha contra la violencia de género, incluso reflejada en los uniformes
de nuestras selecciones. Pero en deporte falta vision. En Andalucia, por ejemplo,
invierten millones para traer eventos internacionales que luego devuelven
beneficios enormes en turismo. Nosotros no podemos competir ni en precios
hoteleros ni en logistica. Organizar un Campeonato de Espafa en Valladolid, con
1.500 nifos, 3.000 padres y miles de acompafantes, genera un impacto
economico brutal en una semana donde normalmente todo esta parado. Pero
aun no se entiende como una inversion. Deberian verlo asi, como algo que

beneficia a toda la comunidad, no solo al baloncesto.
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TBB: ¢Y qué hay de la Federacion Espaiiola de Baloncesto? ;Existe un

apoyo continuo y responsable hacia Castillay Leén?

OC: Si, en este caso si. Estamos presentes en todos los 6rganos de decision: la
Comision de Presidentes, la Comisién Delegada, la Ejecutiva, el Comité de
Asesores... Tenemos representacion activa con Pablo Val, Paco Coza, y yo
mismo. Tengo ademas una relacién muy cercana con Elisa Aguilar, la presidenta,
a quien conozco desde hace tiempo. La he apoyado a nivel electoral y estoy muy
satisfecho con su gestidon. Este afio, por ejemplo, pudimos llevar a Segovia un
torneo femenino internacional con selecciones top como Espana y Canada, y
proximamente, el 23, Ledn acogera un partido de la seleccion masculina frente
a Bélgica. También contaremos con la presencia de Aito Garcia Reneses en
Ledn, lo cual sera un evento importante. Con la Espafiola colaboramos en todo,

y el trato que recibimos es excelente.
TBB: ;Cémo es Oscar Castafeda fuera del ambito federativo?

OC: Soy una persona normal, con sentido comun, muy comprometido con todo
lo que hago. Me considero un buen amigo, muy familiar, y sobre todo, un abuelo
ejemplar. Estoy muy feliz con el trabajo que estoy haciendo y con la gente que

me rodea. Y creo que eso se nota en todo lo que hacemos desde la Federacion.

TBB: Y ya para terminar, cortita y al pie: ¢jugador favorito actual y el de

toda la vida?

OC: A nivel actual, siendo presidente de Castilla y Ledn, te diria Larry y Amelia.
Amelia, especialmente, va a ser una bomba en el baloncesto femenino. Es una
nina tremenda. Ambos juegan en Valencia, pero mantienen su vinculo con
nuestra Federacion, y eso demuestra que las cosas se estan haciendo bien. Les
tenemos mucho carifio. De toda la vida, a nivel nacional, me quedo con Juan
Carlos Navarro. Y si hablamos del baloncesto internacional, admiro

profundamente a Michael Jordan y a Arvydas Sabonis.

Anexo  25. Perfil  de Instagram  de THE  BASKETBLOCK:

https://www.instagram.com/thebasketblock/

Anexo 26. Enlace de la revista digital colgada en Flip HTML:
https://online.fliphtml5.com/jolgl/gejs/
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Anexo 27. Revista en formato fisico.
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PORTADAS axrxnmmxxxx XXX XXX XYTTILTY

Los 224 cm del
francés estan
destinados a
serunade las

caras mas
reconocibles
del baloncesto
en la préxima
década.

03. La chapa

Sue Bird

04. Wembanyama

- 08. Kobe Bryant
CAITLIN CLARK JUAN GARCIA

% 10. Indi F
FENOMENO SUPERESTRELLA DE PUCELA PARA EL MUNDO B Inclara Fever

El deporte 14. Caitlin Clark

femenino
entra de lleno

o 18. LeBron James
enlaera‘CC.

20. Tiempo muerto

23. Juan Garcia Abril

28. Elisa Aguilar

34. Movistar Estudiantes

40. Oscar Castaieda

KOBE BRYANT

ATEMPORAL: KOBE BEAN

46. Radiografia de
nuestro baloncesto

™ Tras 5 afios en
el equipo de su 47 La ghapa
vida, Juan Dame Sarr

explica como
es dar el saltoa
la profesionali-
dady los retos
que tiene por
delante.
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Sue Bird:
Halll of [Fame

—
G5 SWEDISH

Esle anio, al conocerse la exclusiva lista del Iall of Fame 2025, pudimos ver el nombre de
Suc Bird entre los clegidos. A Bird, y no hablo de Larry, sc la concibe como una figura
clave en el desarrollo del deporte femenino en las tltimas dos décadas. No es solo por
sus cinco oros olimpicos, cuatro anillos de la WNBA o sus récords de asistencias, sino
por trazar senderos donde antes no habia huellas. Su verdadero legado esta en su acti-
vismo social y reivindicacion de la pluralidad dentro del baloncesto, que ha evitado que
su disciplina se picrda en la sombra de su homélogo masculino. Tras anos de csfuerzo,
empiezan a florecer los frulos que anles no lenian ni sol ni suelo. Gracias a figuras
como ella, miles de ninas pueden sonar con ser jugadoras profesionales y vivir de ello.
Y no es casualidad que unas paginas mas adelante hablemos de Caitlin Clark: ella ¢
parle, el brote de una semilla que Sue planlé cuando lodavia no estabamos prepar
para recibirla. Aun queda mucho camino por recorrer, pero que menos que un |
como el suyo cuelgue de las paredes del Iall of Fame del baloncesto de Springlield.
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Lin la recta final de la pelicula francesa La /laine, cuando los tres prota
gonislas deambulan por la ciudad experimentando la noche parisina,
Vinz y Hubert conversan acerca de sus vidas y el papel que Dios juega
en ellas mientras rien, fuman vy ven a Said decirle de todo a dos skin-
heads al grito de ;A bas Le Pen!” (algo asf como “abajo Le Pen”).

Tras bajar de la azotea en la que estaban pasando el rato, Said ve un
cartel que pone e Monde est @ Vous™ (“Fl Mundo es vuestro”) v decide
cambiar el Vous por un Nous, grafitedndolo. Dejando bien claro que
nada ni nadie les pararfa en su misién por tenerlo todo: “El Mundo es
nuestro”.

Parece mentira que casi 30 aflos después del estreno de la pelicula, un
francés de presencia abrumadora sea el encargado de hacer que el
mundo del baloncesto gire a su alrededor. Victor Wembanyama es, en
un 90%, futuro. Pero es imposible no sofiar a lo grande y rendirse a sus
pies con todo lo que ha mostrado en tan poco tiempo, mirando directa
menle a los ojos de las estrellas de la mejor liga del mundo.

Jugadores del perfil de Wemby, con un talento y habilidad poco habi
tuales para gente de su talla, a menudo son tildados de unicornios.
Termino que hace referencia a deportistas que poseen ciertas peculiari-
dades que no deberfan tener en base a su fisionomia. Un buen ejemplo
es Kristaps Porzingis, cuyo desempefio como rookie en la Gran Manzana
dejé boquiabierio a mds de uno. ;Como es posible que alguien pueda
tirar y moverse tan bien llegando a los 2,18?

Podemos hablar de varios expedientes magicos en la historia de la
NBA: el propio Porzinigs, Arvydas Sabonis, Manule Bol, su hijo Bol Bol,
Chet llolmgren... pero, con el debido respeto para todos y cada uno de
ellos, Victor estd en un plano baloncestistico completamente diferente.

Ll techo que Wembanyama puede alcanzar es comparado con la més
alta realeza de los anales de la liga. Kevin Durant o Wilt Chamberlain
son algunos de los nombres presentes en el debate que rodea al poten-
cial de esta joven estrella. Su agilidad, rapidez mental, capacidad de
tiro, habilidad para el bote... nunca habfamos visto un unicornio tan
extrafio y, a la vez, cautivador para el ojo de los aficionados y analistas.
In ese sentido, Shea Serrano, periodista especializado en baloncesto,
sostenia en SLAM que ningn olro giganle anies que ¢l habfa mostrado
semejante finura al moverse. Como si sus 224 centimetros pertenecie
ran a ofra dimensidn, ajena a las leves fisicas que rigen al resio de los
mortales:

“El es diferente, es real, es suave, es fluido, es coordinado, es hermoso,

es devastador, es como si lo hubiera disefiado Dios, y eso es lo que lo

hace extrario de un modo como no habiamos visto”.

Wemby ha llegado no solo para ampliar lo que entendemos por unicor-
nio baloncestistico, sino para redefinir por completo las exigencias y
adaptaciones que un jugador debe asumir para encajar en el juego y
roles imperantes. Bl puede ser ¢l primer paso firme de un baloncesio
en el que los gigantes se lleven la mayor parte del pastel (sies quenolo
estan haciendo ya).

infranqueabl

224 centimetros
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LA EVOLUCION DEL UNICORNIO

Aunque la muestra no es tan grande como nos
hubiese gustado a mas de uno, hay bastante conte-
nido para analizar en los 117 partidos que Victor
nos ha brindado en sus dos primeras lemporadas
como NBA. Fl aspecto clave, sin duda, es su estatus
de defensor prodigio.

Méximo taponador en la 2023-24 (3.6 tapones}) v
2024-25 {3.8 tapones), haciendo evidente que sus
244 centimetros de envergadura son capaces de,
como minimo, molestar el tiro de cualquier jugador
que ose penetrar a la zona de San Antonio. Por si
fucra poco, combina a la perfeccion sus grolescas
dimensiones con una agilidad que le permite llegar
a practicamente cualquier situacién que se desarro-
lle en campo defensivo. Liste afio el premio al mejor
defensor se lo ha llevado. merecidamente, Lvan
Mobley, pero no tardaremos en ver a Wemby
haciéndose con este galardén afio tras afio.

Tras conseguir el tapén y armar el ataque, Wem-
banyama cambia de forma y saca a relucir sus dotes
ofensivas. Donde es imposible no volver a destacar
esa envergadura que le permite sacar el tiro por
muy pegado que tenga a los mejores defensores de
la liga. Fn situaciones sin balén, Popovich, su tutor,
lo ha utilizado como screener, roller, finalizador,
tirador en forma de cuatro abierlo... las posibilida-
des son infinitas si pensamos en el galo.

Pero, por muy alto que sea su techo, no nos pode-
mos olvidar de que Victor es un sophomore (jugador
de segundo afio} y como tal comete muchos errores
que debe pulir. Por momentos, parece un espagueti
interminable que no mide bien los espacios y
tiempos que conlleva ejecutar una jugada al
maximo nivel. Los bajos porcentajes en el tiro
exterior, las pérdidas v el bote en exceso, en parte
fruto de la libertad controlada que le da la gerencia
de los Spurs, son errores de novato que irdn men-
guando siempre que haya trabajo previo.

Ademds, pese a que haya ganado peso el anterior
verano, muestra una (laqueza en la zona que le
hace estar en desventaja ante interiores mas toscos
y curtidos en mil batallas. Un aumento de masa
muscular y agresividad para encarar o defender el
aro, nos haran entrar en la segunda fase del unicor-
nio al que miramos con ojos como platos.

Frrores por pulir que, esperamos, se reduzean con
el tiempo y nos dejen ver una mejor version del
francés. Porque el mayor peligro para él no son sus
defectos en pista, sino su salud.

Desde que entré a la liga, Wembanyama suma un
tolal de 13 lesiones que le han apartado de la
cancha. Fntre ellas, destacan su lesién de tobillo en
abril de 2024 v, la més reciente, una trombosis
venosa en su hombro derecho que le ha hecho
perderse los ultimos 3 meses de la temporada.

sRAN INCONVENIENTE /

Realmente puede llegar a ser lo que él quiera si la
salud se lo permite, porque es uno de esos jugado-
res bendecidos con el don de anotar canastas v, al
mismo tiempo, tener la cabeza en su sitio. Pese a su
aspecto marciano, Wemby siempre se presenta de
cara al piblico como una persona bonachona y
agradecida de la que nunca escuchards un comen-
tario despectivo.

Una estrella que ha asumido rapidamente toda la
fama que tiene a su alrededor para presentarse
como uno mas. Un gigante que, al igual que
muchos, disfruta de una simple lectura nocturna,
una partida de ajedrez en las mesas de Central Park
o un partido de del Paris Saint-Germain.

Poniendo todo esto en la balanza de la liga coman-
dada por Adam Silver, da mucho miedo pensar que
si esla es la peor versién que veremos de Victor
Wembanyama, espero que Dios nos pille confesa-
dos.

TEMPORADA 2023-2024 (Rookie of the year, NBA All-Defensive 1° Team)

| PARTIDOS|| MINUTOS| | %TC] [%T3][%TL] [PTS] [REB] [AST] [PER] [ROB]

[ 71 [ 29,7

| [46,5][32,5][79.6] 21.,4] [10,6] [3.9] [3.7] [1.2]

TEMPORADA 2024-2025 (All - Star)

| PARTIDOS| | MINUTOS | [ %TC| |%T3][%TL| [PTS] [REB| [AST] [PER] [ROB]

[ 46 || 332

|[47,6] [35,2] [83,6] [24,3] [11 ] [3,7] EX [3.2] [1.1]

06/®
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El poder del ser humano escapa del
plano fisico, siendo capaz de crear e
imaginar escenarios irreales en nuestra
cabeza, casi utopicos. Es una habilidad
innata, fruto de nuestra capacidad inte-
lectual, con la cual generamos una
suerte de imaginario colectivo adherido a
todas y cada una de las disciplinas que en
algun momento nosotros mismos hemos
inventado. Se trata de un lugar etéreo,
inmune al espacio y el tiempo, capaz de
almacenar el conocimiento en un cofre
atemporal.

El baloncesto no escapa de esta norma,
‘forzando' irracionalmente a cualquier
persona que haya tocado un balén de
baloncesto a testar si puede rozar con
la punta de los dedos el dintel de una
puerta, a hacer un eurostep cuando
creemos que nadie nos ve o a termi-
nar el entrenamiento encestando, por
pura supersticion. Este ideario, invaria-
ble y troncal para los discipulos de
James Naismith, adquiere otra
dimension cuando entran en él las
personas, otorgando una de las
cualidades mas deseadas por el
ser humano desde el principio de
su existencia: la ubicuidad.

Esa atemporalidad la atesoran
unos pocos, encumbrados
popularmente como personajes
histéricos, elegidos por el resto
del mundo como méxima
referencia en su campo, reci-
biendo de la sociedad uno de
los mayores tributos posibles,
como es la inmortalidad. Es el
caso de Othar, el caballo de
Atila, mentado cada vez
que observamos algo
arrasador

Dali o Chaplin cada vez que un bigote
guarda cierta similitud con los suyos, o
Fitipaldi, recordado cada vez que alguien
conduce a gran velocidad.

Asi, dentro de este imaginario colectivo
baloncestistico se alza un nombre: Kobe
Bean Bryant. Desde su aparicion en la NBA,
el esfuerzo fue su marca, su referencia. Su
ética de trabajo escapaba a toda légica,
con horarios intempestivos, analisis
concienzudos tanto de rivales como
de drbitros y un solo foco: ser el
mejor jugador de la historia del balon-
cesto. Su espacio en la mente de las
personas fue en aumento gracias a
actuaciones histdricas, como sus 81
puntos en el Staples Center, los 60 el
dia de su retirada o aquellos dos tiros
libres que encestd con el tenddn de
aquiles roto, esenciales para que su
equipo entrase en los Playoffs, volviendo a
demostrar una resiliencia y sacrificio
sobrehumanos.
Por eso, a pesar de contar dos dorsa-
Q les que albergan carreras dignas de
Hall of Fame, 5 anillos de campedn,
18 apariciones en el All-Star, un
MVP, un MVP de las finales y una
infinidad mas de reconocimientos
fisicos, quiza su mayor conquista
Se encuentra en ese imaginario
colectivo, dentro de aquel
cofre atemporal, porque
los amantes del balon-
cesto hemos colocado
su nombre el infinito,
gritando al cielo
su nombre
cada vez
que hace-
mos un
fade away.
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€5 BRYANT

UN PRODIGIO DE LAANOTACION Y
DOS CARRERAS “HALL OF FAME” EN UNA

ESTADISTICAS DE CARRERA: % DE ACIERTO POR ZONA
“POR PARTIDO, 36 MIN. PP*

PTS REB AST ROB

FICHA GENERAL:

CUARTO JUGADOR i
CON MAS PUNTOS EN
LA HISTORIA DE LA NBA
LEBRON JAMES | 41.623 PTs*
ABDUL-JABBAR
|as.387pTs 35%
KARL MALONE | 36.928 PTs
ot e %] D g — i
L N
0 10K 20K 30K 40K 50K F
’

Inspirado por el nombre en clave de un asesino en

la pelicula de culto Kill Bill, de Quentin Tarantino,

Bryant buscé no solo reinventarse a si mismo, sino

intentar constantemente ser la mejor versién de

r'y uno mismo, enfocarse en el proceso y confiar en el
trabajo duro cuando mas importa.

DOS DORSALES,
AMBOS RETIRADOS,
5 CAMPEONATOS,
x18 VECES ALL-STAR,

SIMBOLO DE L.A.

ANCTADOS
\.
FALLADOS WP W=
PUNTOS POR TEMPORADA \. ,.'
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DE LA NADA
ABSOLUTA

A FAVORITAS
DE TODOS

MANUAL

¢COmo se reconstruye un equipo que solo
habia ganado un total de 17 partidos (17-73)
entre 2020 y 2022? Pues con paciencia y fe
para el desarrollo del talento, traspasos efi-
caces y una pizca de suerte en la loteria del
draft. Un proceso que las Fever, al igual que
su homélogo masculino, han llevado a cabo
de forma ejemplar. Yendo desde la parte mas
baja de la tabla hasta la zona de playoffs,
desde donde edifican un futuro ilusionante

Hasta septiembre del afio
pasado, la ultima vez que
los playoffs de la WNBA
visitaron Indiana fue
cuando leyendas de la liga
como Tamika Catchings
todavia estaban en activo.
Referente que hizo sonreir
al estado donde el balon-
cesto es mucho mas que
un deporte y que firmo
campafas realmente
notorias, ganando el cam-
peonato en una de ellas
(2012). A partir de ese
momento, con el envejeci-
miento de la plantilla y
varios proyectos de jugado-
ras truncados, una de las
franquicias con mayor
recorrido en la breve histo-
ria de la liga se vino abajo.
7 temporadas consecuti-
vas sin rozar los playoffs
asolaban a la gerencia de
las Fever, haciendo eviden-
te su colapso institucional.
Pero, en ocasiones, de una
larga ristra de malas
apuestas, aparecen perfiles
esenciales para revivir a un
equipo.

De sus elecciones de
primera ronda, varias
jugadoras han sabido
aguantar la presion y adap-
tarse a los tiempos que un
perfil rookie necesita para
triunfar en una liga tan
cimentada como la WNBA.
Si a este conglomerado de
trabajo y paciencia le
sumamos la bendicion de
la diosa fortuna, también
conocida como loteria del
draft, es mds que evidente
que las Fever son un
diamante en bruto que ya
ha empezado su etapa de
pulimento.

Mo
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Lexie Hull, fiel escudera de Caitlin
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LA LOTERIA LO ES TODO

Para poder comprender la magni-
tud del proyecto que Amber Cox,
general manager de la franquicia,
tiene entre sus manos, es necesa-
rio remontarnos al 12 de abril de
2018. Fecha en la que la gerencia,
por aquel entonces comandada
por Pokey Chatman (2018-2019),
puso la primera piedra de un largo
camino: Kelsey Mitchell.

Aunque no todas las apuestas de
la directiva fueron fructiferas.

De las 24 elecciones del equipo
desde 2017, solo 4 jugadoras se
mantienen en la plantilla a dia de
hoy. La loteria del Draft es asi, la
gran mayoria de veces no obtie-
nes los resultados que esperas de
apuestas que parecian ilusionan-
tes (véase el caso de Kysre Gon-
drezick o Lauren Cox).

Pero, el reducido nimero de
ocasiones en las que consigues

2019

Tras seleccionar a Kelsey en 2018, las
Fever firman una camparia medicore
en plena reconstruccion (13 victorias)

2020

El equipo se cae y linicamente consi-
guen 6 victorias. Seleccionan a Lauren seleccionan a Kysre Gondrezick en la

Cox en 32 posicion (Draft bust) 42 posicion del draft (Draft bust)

Aliyah Boston y Kelsey Mitchell,
indiscutibles en el quinteto

acertar puede llevarte a aspirar
a lo mas alto. Tamika Catchings
(2020-2022), sucesora de
Pookie, fue la encargada de
draftear a Lexie Hull. Jugadora
de rotacion, o con un rol mas
secundario, vital para el entra-
mado Fever.

Solo un afio mas tarde, a Lin
Dunn (2022-2024), que tom¢ el
cargo de Catchings, se le
presento la oportunidad de su
vida. Dos primeras elecciones
del draft que actualmente son
las bases del proyecto que
Indiana tiene en sus manos:
Aliyah Boston, en 2023, y Caitlin
Clark, en 2024.

UN PASO DE GIGANTE

El primer afio de Boston en
Indiana, a nivel colectivo, fue
bastante malo (solo 13 victo-
rias en 2023). Pero con la
llegada de Caitlin todo ha
cambiado. En 2024, las Fever

2021

Vuelven a sumar solo 6 victorias y

Junto a Howard y Bonner, Cunningham
formara una rotacién de lujo

alcanzaron los playoffs por
primera vez en 9 afios remode-
lando su juego por completo.

Clark ha sido la encargada de
coger las riendas, desarrollando
poco a poco su potencial indivi-
dual y haciendo haciendo mejor
a sus compaieras. Ella es el
epicentro de todo el baloncesto
que se practica en el Gainbridge
Fieldhouse.

Es |a jugadora que mas balén
amasa, y No es para menos.
Ademas de ser capaz de anotar
desde todas las zonas de la
pista, exprimiendo su gran
rango de tiro, es la responsable
de asistir y hacer jugar al
equipo.

Por debajo, estarian Aliyah y
Kelsey. Boston es |la escudera
de Caitlin en el bloqueo directo
y referente en la anotacion en la
zona. Por otro lado, Mitchell
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tiene un perfil mas helio-
céntrico y se asemeja
mucho a Clark a la hora de
crearse sus propias situa-
ciones de tiro.

Pero no todo pueden ser
estrellas y referentes en un
equipo que quiere aspirar a
todo, hacen falta escuderas
y roles secundarios que
hagan el trabajo sucio y
conviertan tiros abiertos:
Lexie, Damiris Dantas o
Temi Fagbenle son las
encargadas.

EN INDIANA SE CONFIO EN EL OLFATO PARA
EL TALENTO DE LA GERENCIA Y EN TENER

PACIENCIA CON LOS JOVENES, CAITLIN

UN PASO MAS

LLEGO PARA D

Un gran arsenal de jugado-
ras que se quedo corto en
su flamante vuelta a playo-
ffs, cayendo ante las Con-
necticut Sun en primera
ronda. ;Solucién? Dejen
trabajar a Amber Fox.

Natasha Howard, Sophie
Cunningham y Dewanna
Bonner son los nombres
que la GM ha puesto sobre
la mesa para tratar de
asaltar la gloria en las
proximas temporadas.
Jugadoras con gran expe-
riencia en la liga, curtidas
en decenas de partidos de
postemporada y que seran
grandes escuderas de
Caitlin, Mitchell y Boston.

Por otra parte, los cambios
no se han quedado ahi'y

2022

Solo firman 5 victorias (minimo
histérico del equipo). Seleccionan a
Lexie en 62 posicién

llegan hasta la zona técni-
ca.

Christie Sides, la novata
entrenadora que sembraba
dudas ha sido reemplazada
por Stephanie White. Técni-
ca con un gran reconoci-
miento profesional con
mas de 20 aios de expe-
riencia en los banquillos
estadounidenses.

Esta repentina apuesta y
mejora de la plantilla no es
casualidad, Caitlin ha

propiciado todo a esto. Ha
conseguido que un equipo
que no olia los playoffs ni
atrafa a grandes agentes
libres suefie con llegar a la
a la gloria mas pronto que
tarde.

Indiana se ha armado
hasta los dientes, mezclan-
do perfiles veteranos con
despampanantes jovenes
promesas, y de la mano de
Clark trataran de asaltar el
trono que ostenta Nueva
York. El camino no sera
facil: las Liberty reciénte-
mente campeonas, las Lynx
de Collier y compaiiia, el
dominio en el juego de Aja
Wilson... las Fever volveran
a daros afos de grandes
espectaculos en el estado
en el que el baloncesto no
es solo baloncesto, es algo
mas.

2023

Tras una temporada desastrosa
consiguen la 12 eleccién del Draft y
seleccionan a Aliyah Boston

2024

Repiten 12 eleccién y llega Caitlin.
Firman su primera campana positiva
en mas de una década
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Siempre con un ojo en el prtido

socia en el pick and roll

A

bIe finalista de
la NCAA femenina

A

" Junto a Kelsey Mitchell,
forma uno de los mejores backcourts
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Maxima anotadora de la historia |

Tiradora antinatural: killer
\ de la NCAA

IVER 'ﬁ/

-

La dltima Rookie del
Aiio ya merece la
clasificacion de gran
estrella de su equipo:
las Indiana Fever. La
base esta gestionando
a la perfeccion toda la
presion en torno a su
figura y, aunque esta
comenzando su
segundo afio como
profesional, ya ha
dejado varias estam-

pas para la posteridad.
algunas de ellas.

Icéno mediatico en el
deporte estadounidense

All-Star, Rookie del Aiio y maxima
asistente de la WNBA 2024
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MUGHO+QUE UNA JUGADORA

Clark es la razén por la que un monton de cosas
buenas van a pasarle a la WNBA'

LeBron James pronuncié esta frase tras una semana
de liga regular de la WNBA en el podcast The Ofd Man
and The Three, anteriormente dirigido por JJ Redick.
A Caitlin solo le hicieron falta un par de partidos
como profesional para que uno de los mayores
deportistas de todos los tiempos se sumase al
argumento generalizado que lleva afios anclado a su
figura: ella es la encargada de elevar el baloncesto
femenino a otro nivel, tal y como lleva haciendo
desde su etapa en universitaria.

En abril de 2024, el partido por el campeonato nacio-
nal femenino de la NCAA entre las invictas Carolina
del Sur y lowa atrajo a casi 19 millones de televiden-
tes (18,7), la mayor audiencia en la historia del
baloncesto universitario femenino y el partido de
baloncesto mas visto (masculino o femenino) desde
2019.

Los partidos anteriores del torneo atrajeron, respecti-
vamente, a 14,2 millones y 12,3 millones de especta-
dores. El afio anterior, la final de 2023 fue vista por
casi 10 millones de personas, que fue en su momen-
to un maximo histarico.

"Estan (Michael) Jordan, Tiger (Woods) y ella", declaré
Mike Mulvihill, exjugadora y presidenta del departamen-
to de analitica de FOX, durante la retransmision de un

encuentro entre Indiana y Dallas.

En diferentes medidas y formas, CC siempre ha
tenido un foco mediatico encima. En su etapa de
instituto, ya desligada de su breve coqueteo con el
futbol en su nifez (soccer, para los yankees), jugando
para la Dowling Catholic High ya hacia que los distin-
tos ojeadores arquearan la ceja mientras la veian

“Tuve la oportunidad de ver jugar por primera vez a
Caitlin Clark el martes, estudiante de primer aiio en
Dowling Catholic de Des Moines. Va en serio”, declaré
John Naughton, periodista que ha cubierto deportes de
instituto por mas de 30 afios, en una entrevista con The

Athietic.

Pese a su gran rendimiento, no consiguié que la
prestigiosa universidad de UCONN, referente en el
baloncesto universitario femenino, se fijara en ella.
Probablemente, uno de los mayores errores de
scouting en los despachos de Geno Auriemma. Tras
entrar a formar parte del programa deportivo de la

Universidad de lowa en 2020, lo que se conoce
como el efecto Clark empezaria a tomar forma a
pasos agigantados

Sus 4 afos como jugadora universitaria, gracias a
sus descabellados triples desde el parking del pabe-
ll6n, harian que las audiencias y la fama del balon-
cesto universitario femenino se dispararan a niveles
estratosféricos. Si a esta jugadora especial, le sumas
una contraparte tildada, erréneamente, de diabdlica
por los medios y aficionados, el postre esta servido.

Los duelos entre Clark y Angel Reese durante los
playoffs de la NCAA en 2023 y 2024 fueron los
eventos deportivos mas hablados entre la prensa y
aficionados estadounidenses por aquel entonces.
Una rivalidad que se ha trasladado a la WNBA y que,
cada vez que se reencuentran, vuelve a estar en boca
de todos. Porque todo lo que rodea a Caitlin no es
simple baloncesto, va mucho mas alla. Por raro que
parezca, todo lo que la acontece es mucho mas
grande que el deporte que la contiene.

Cada jugada, mal gesto, logro o ausencia de este se
mira con una lupa de tintes extradeportivos. El
desemperio de Clark en la cancha siempre es utiliza-
do para entablar debates que poco tienen que ver
con el baloncesto. Como es el caso de su rivalidad
con Reese, siempre llevada a discusiones politicas,
sociales e, incluso, raciales.

A Caitlin no solo se le pide ser la estrella que ella es
dentro del pabelldn, se la exige que eleve el balonces-
to femenino a unas cuotas que la WNBA no ha
alcanzado desde su creacién en 1996. Todo esto
mientras aguanta una presion mediatica y social que
muy pocos deportistas de élite tienen encima,
ademas de todos los discursos ideoldgicos que se
aprovechan de su figura.

Ante esta situacion, CC siempre se ha mostrado
tranquila de cara al publico cuando le pregunten
acerca de llevar tal peso sobre sus hombros. Fuera
de la pista, siempre porta una apariencia calmada y
sosegada. En cambio, cuando tiene que decidir el
partido no duda en portar un cuchillo entre los dien-
tes y plantarle cara a cualquier jugadora.

Parece mentira que una persona de 23 afios pueda
manejar tan bien una situacion tan abrumadora
como lo hace ella. Dejando de lado los debates
innecesarios y asumiendo una responsabilidad de
salvadora del baloncesto que, pese a que todo el
mundo le imponga, no tendria por qué aceptar.
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“Estoy totalmente comprometida con el crecimiento del
que las ninas puedan gritar a todo pulmon. Me imagino
que, cuando era mas joven, yo hacia exactamente lo
mismo viendo la television. Es basnte divertido.”
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The King in the east

En el universo existen objetos poderosos, casi
irreales, capaces de influir en zonas que parecen
escapar de su control, distorsionando el tiempo y el
espacio a su antojo, siendo imposible otro destino
salvo el que ellos han elegido.

Uno es TON 618, el agujero negro supermasivo
mas grande jamas avistado, situado a 10,37 millo-
nes de afos luz. Otro es el cudsar bautizado como
J0529-4351, con un brillo equivalente a 500 billo-
nes de veces la luminosidad del sol. El tercero
nacié en Ohio, ;su nombre? LeBron James.

Tras su vuelta a Cleveland y la conquista del anillo
en 2016, remontando un 3-1 a unos Warriors con el
mejor récord de la historia de la liga (73-9), ‘El Rey’
se terminé de coronar en 2018. Tras la marcha de
Kyrie Irving a Boston Celtics después de ganar el
anillo, el equipo no encontrd su juego, asi que para
asegurar los playoffs, LeBron jugé por todos.

El equipo llegé a las 50 victorias muy justo, enco-
mendédndose a un LeBron que cargd todo Ohio
sobre sus hombros, cosechando en 82 partidos 52
dobles-dobles y 18 triples-dobles. Entre tal amal-
gama de partidos quedan actuaciones estelares
como los 57 puntos anotados contra los Wizards,
el 44-11-11 a pesar de caer en Philadelphia o los
37 puntos y 17 asistencias que dejo en Canada.

En un equipo deambulante, con JR Smith y Kevin
Love desaparecidos, y con un casting de base
constante por el que pasaron Calderén, Derrick
Rose, Isiah Thomas y Dwayne Wade, LeBron no se
anduvo con miramientos en lo que a playoffs se
refiere.

Playoffs 2018

[ 22 819 [:

Contra aquellos Pacers de Oladipo, LeBron anotd
46 puntos en el segundo partido, 44 en el quinto y
45 en el séptimo para mantener esa imbatibilidad
en primera ronda intacta. Su promedio en esta
fase: 34,4 puntos, 10 rebotes y 7,7 asistencias,
todo ello, aderezado con un 55% en tiros de campo
jugando 41 minutos de media.

La segunda ronda les trasladaba a Canadd, contra
aquellos Raptors con Dwayne Casey como Entre-
nador del Afio y DeRozan como estrella. Pues bien:
26-11-13 / 43-8-14/ 38-6-7 y 29-8-11.Un 4-0 en
el global y directos a las finales del este, provocan-
do ademas el traspaso de DeRozan. Una vez mas,
LeBronto Raptors.

En la final esperaban los Celtics, imbatidos en el
TD Garden y sin Hayward ni Kyrie, lesionados.El
duelo enfrentaba dos conceptos baloncestisticos
antagoénicos: la coralidad contra la individualidad.
La eliminatoria se fue al séptimo partido al Garden
con un 3-3 en el marcador tras un 46-11-9 de
LeBron en el sexto poniendo a prueba el invicto de
los verdes en su feudo.

35-15-9 del Rey y una Unica derrota en casa de los
Celtics, pero la mas dolorosa. Promediando 33,6 -
9 - 8,4 se encaramaba a sus octavas finales con-
secutivas.

Los Warriors ganaron 4-0 por mucho que LeBron
en el partido inaugural se fuera hasta los 51
puntos. Con unos promedios de 34-8,5-10, el Rey
volvié a demostrar que, por mucho que fueran
inferiores sobre el papel, él es el duefio de |a tinta,
siendo capaz de reescribir la historia a su antojo.
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TIEMPO MUERTO

Aqui se acaban los contenidos NBA y comien-
zan las piezas centradas en el baloncesto
espanol.

Antes de dar el cambiazo es importante recor-
darte de que, si dispones de la edicion fisica,
es momento de colocar tu poster, probarte tu
anillo y colocar tu figura.
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Lo tengo clarisimo: me
encantaria seguir lo pasos de
Sergio (de la Fuente) y jugar
aqui el mayor tiempo posible

la exepecion que, quizas, confirma la regla. Con una sonrisa en la cara, el

pucelano nos ab
ga, para charlar acerca de su desarrollo como profesional. la cantera del

club y las vivencias que ha e

jugador en el equipo de su vida.

TBE: (A qué edad empezaste a
jugar al baloncesto? ;/Siempre lo
has hecho en el Real Valladolid?

JGA: Pues yo empecd a jugar en
quinto de primaria en mi colegio.
San José, Me ofrecieron empezar a
cnlrenar con los chavales de ahi,
del colegio, v empecé a ir a entre-
namienlos y lal. Y el afio ya de
sexto de primaria. me apunté en el
colegio v ese fue el

primer conlaclo que

tuve con el balonces-

to.

Esc ano lambién

pues fui seleccion de

Castellén y Leon y

de Valladolid. Cuando di ¢l

paso ya a un nivel mas compelitivo
fue el afio de primero de la ESO.
que me fui al Lourdes a jugar, ese
ano ganamos la liga y nos fuimos la
mitad del equipo o asi. Nos vinimos
aqui al Valladolid y pues hasta
ahora cn el club.

T35 Define al Real Valladolid
como canlera, como enlidad
formadora de jugadores de
baloncesto, en una sola palabra.
2Qué mentalidad, o forma de
trabajar, se praclica en la cantera
del club?

J:A: Buah. es que es dificil esa eh.
Pueden ser varias. De hecho,
[)llCdCIl ser dos. A ver, ¢s que
siempre lo decimos desde el
principio. Mike Hansen, cuando se
cred el elub, siempre decia que era
como una familia y tal. como lo que
esta de moda ahora en la espanola.
Ylo veo en parte asi, ;sabes? Pero
¢s0 si, me guslaria que hubicra

mas genle de la canlera que viniera
aver los partidos del primer
equipo, por ejemplo. Entonces, yo
lo enfocaria por el lado de familia
porgue al final también con los
entrenadores. con todos los
chavales de la cantera, nos lleva-
mos.

TBE: Como jugador de canlera de
la ciudad de Valladolid, ;Como ha
sido tu paso por las distintas
compeliciones y
categorias de la
federacion de
Castillay Leon?

JGA: Pues yo la verdad es que
guardo muy buen recuerdo,
porque ademas nosotros €ramos
uno de los equipos més grandes de
la ciudad junto a La Flecha. Pero yo
recuerdo ser el inico equipo de la
ciudad que lenia un equipo aulo-
nomico.

Recuerdo ser como el finico equipo
de alrededores donde estabamos
una mezcla de chavales de diferen-
tes colegios, que nos uniamos aqui
como los jugadores que mas
progresion teniamos. Haciamos un
equipo para represenlar la ciudad
y molaba. También tenias colegas
de la seleccion en olros sitios v a
mi parece que eslaba bien organi-
zado.

Ahora hay tanto club aqui en
Valladolid que encuentras muchos
equipos competitivos huenos como
San Agustin, San Juan, La Salle...
alguno de ellos saca alg(in equipo
bueno algin ano. A mi lo que me

0 las puertas de su segunda casa, el Polideportivo Pisuer-

erimentado en sus [)I'illlCI'OS cinco anos como

guslaria ¢s que lodo el mundo, a
partir de cierta edad, se viniera
aqui al Valladolid. Que se junten en
un equipo e hiciesen competencia
como ciudad con ¢l resto de
Castilla y Ledn. Pero hay tanta
competitividad ahora mismo y
rivalidad entre clubes, colegios y
tal, que es muy dificil.

‘I'B13: Respecto a la Seleccidn de
Castilla y Le6n, ;Cual ha sido tu
experiencia con el conjunto
autonémico?

JGA: Pues yo he estado todos los
anos desde minibaskel. Empecé
cuando arranqué a jugar al balon-
cesto, a los pocos meses estuve ahi
ya. Y luego pues infanlil de primero
no entré, pero luego infantil de
segundo, cadete de primero y de
segundo afo estuve en todas.
Ademas, fui capitan en alguna
convocatoria. en las que era
jugador de segundo ario en la
calegoria.

La experiencia. la verdad, es que
cuando sc acabé me dio una pena
terrible porque a gente de esa no la
he vuelto a ver. Ya sea porque han
dejado el baloncesto o han dado un
paso hacia atrds. Pero guardo un
recuerdo precioso.

Al final, las etapas que Lenias de
vacaciones en el colegio eran,
litcralmenle, cuando le junlabas
con esa gente y eran cuatro dias
todos los puentes v fiestas. Acabas
pasando las vacaciones con esas
personas y estrechas lazos. Enton-
ces, pues eso, es un recuerdo muy
bonito porque pasas muchisimo

Liempo casi con los mismos. 23 | @
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TBE: (Cambiarias algo de la forma
en la que se organiza, selecciona o
se pone a jugar a los jovenes
jugadores?

JGA: Dentro de la seleccion pues yo
1o cambiaria nada. Normalmenle
debido a que nos juntihamos
todos. pues obviamente no se
lrabaja Léenica individual o aspec-
tos determinados de jugadores
porque ya vienen hechos de su club
v no tienes tiempo suficiente como
para relocar csos aspeclos del
juego, ;Sabes?

Al final es poner a los jugadores a
jugar, cusciiarles unas jugadas, quc
hagan equipo y es hasicamente lo
que se hace ahora.

Lo que si que habria afiadido es
campeonalo junior. Pero vamos.
que la forma de hacerlo y tal, a mi
me parece que esta bien.

Luego, la gente dice que hay
muchos enchules y cosas asi, ahi ya
no me meto...

Ti1: ¢Conoces 0 manlienes
relacion con algan olro canlerano
del ¢lub que haya llegado al
primer equipo en los Gltimos
anos?

J:A: Mantengo relacion con
bastante gente que ha ido saliendo
en anos anteriores. Por ejemplo,
David Fernandez estuvo una
temporada con el primer equipo:
Juan Saez. el ano justo antes de que
vo subiera; también estuvieron
Pablo Martin. Miguel Gonzilez,
Alberto Bombin que alternaba filial
v primer equipo y Paniagua, que
\"CIli’:l a enlrenar con nosolros.

Ademds, ahora mismo, del equipo
EBA sube praclicamente la milad a
entrenar con nosotros casi todas
las semanas. También esta Jorge
Martinez. que salio de La Flecha y
ahora esta jugando en Ibiza. ITay
varios nombres. De todos modos,
es complicado. La situacion y las
exigencias hacen que se busquen
resultados inmediatos, tamhién
por parte de la aficion. Se espera
que un jugador de canlera suba vy,
de forma instantanca, esté ya
consolidado en la liga, aportando
desde el primer minuto. Pero falta
una progresion, falta paciencia. En
mi caso. si la han tenido, no me
puedo quejar, pero en otros
probablemente no ha sido asi.

I'BB: ¢Consideras que la del Real
Valladolid es una cantera de nivel?

JGA: A nivel nacional, si lo creo.
Obviamente no obtenemos los
mismos resultados en los Campeo-
nalos de Esparia que clubes como
Unicaja o Barcelona, pero tampoco
tenemos sus infraestructuras ni los
medios para alraer jugadores de
fuera con ese ohjetivo. Lo que si
conseguimos. de vez en cuando. es
formar equipos que dan que
hablar.

Por ejemplo, mi generacion, en
categoria cadete, quedd quinta de
Espana. No cslamos como cl
Madrid, que puede aspirar a estar
entre los tres mejores cada afio,
pero aun asi, yo considero que
somos una buena cantera a nivel
nacional.

dice: “Juan, manana vienes

titular”. No me dio tiempo
ni a asimilarlo».
TBB: (En qué momento Le paras,
piensas y dices: “Realmente puedo
llegar a profesional”? ;Como se
gesliona ese salto?

JGA: Fue el afio en el que empecé a
entrenar con el primer equipo.
Recuerdo que pensaba constante-
mente: “;Cuando me dird Hugo
1.6pez que voy a subir? ;Cuando
me llamara?” Ni siquiera estaba en
el banquillo durante los partidos. Y
de repente, el primer dia que me
convocan, ¢s directamente para
debutar... ;Y de titular!

Creo que jugué unos 15 minutos. El
dia anterior, Hugo me dice: “Juan,
mafiana vienes al parlido™. Y ya en
el tinel de vestuarios, justo antes
de salir, me suelta: “Eres titular”.
No me dio liempo ni a asimilarlo.
Fue todo tan rapido. un visto ¥ no
visto.

Tuve la sucrle de empezar jugando
hien, me entraban los tiros... v de
ahi, estando todavia en Bachillera-
Lo, pas¢ de 1o jugar nada a ir
sumando minutos. Ya en primero
de carrera, me llamaron para
firmar mi primer contrato

profesional. Ahi fue cuando pensé:
“Ostras, pues lo mismo si que
puedo llegar”. Y hasta ahora, aqui
8igo.

1B (Tuviste facilidades por
parle del elub para legar al
primer equipo y firmar ese primer
contrato del que me hablas?

JGA: Tl afio en el que debuté con
Hugo Lapez fue durisimo. Estuve
jugando con tres equipos a la vez:
cl junior, ¢l EBA y ¢l primer equipo.
Fue una auténtica paliza. Ademas.
tenia que preparar la EBAU, asi que
lo recuerdo como uno de los afios
mas duros que he vivido.

Para rematar, acabé con una lesion
por sobrecarga v una pubalgia.

Aun asi, si que tuve facilidades por
parte del club. Después de todo ese
esfuerzo, me ofrecieron mi primer
conlralo. Y la verdad es que, para
ser un chaval que apenas hahia
tenido minutos v que no habia
demostrado mucho ain, me
pagaban baslante bicn.

Me dieron la oportunidad, y eso se
lo agradezceo mucho.

TBE: Como bien comentas, Hugo
Lopez fue el entrenador que te
hizo debutar con el primer equipo.
cSigues en conlacto con él?
;Guardas algin recuerdo espe-
cial?

JGA: Bueno, por Inslagram habla-
mos de vez en cuando. lo tipico:
alguna historia que contesta o
algun mensaje rapido. Pero si,
mantenemos algo de contacto, y
cuando esta por aqui por Espaa.
suele pasarse.

Desde el primer dia confié en mi
praclicamente a ciegas. Y oye, le
salio bien... vy a mi tamhién. L.a
situacion del club en ese momento
no era la mejor, y que un chaval de
la canlera como yo subicra al
primer equipo fue algo honito
tanto para la aficién como para mi.

Que Hugo me dicra esa oportuni-
dad fue algo fenomenal. Me permi-
ti6 mostrar lo que podia hacer.-
Desde ese momento empecé a
creer de verdad que podia ser
profesional, y gran parte de eso se

lo debo a él.
24/®
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I'BB: ¢Cual fue tu Welcome to the
league moment?

JG:A: Fue en mi primer partido,
contra Granada. No s¢ si sigue alli
ahora. pero el jugador era Thomas
Bropleh. Creo que ahora estd en
Espana, en Hiopos Lleida. si no me
equivoco. Y fue literalmente eso:
entré al partido pensando que
podia con lodo... y en la primera
jugada me hace un step back y me
deja plantado en el suelo, juslo en
medio del semicireulo. Me esmo-
rré. Iincima, me melio el Lriple en
la cara. Esc fuc mi bautismo. Pero
he lenido unos cuanlos momenlos
asi.

11315 Dar el salto a la profesionali-
dad, ;cudles son los mayores
cambios y desafios que has notado
dentro y fuera de la pista?

JGA: Sobre todo cambia tu forma
de ver las cosas. Antes salia mas,
me tomaba unas canas. coniia
fuera... ahora lengo que conlrolar-
me mucho mas. No es que no
puedas salir, pero va piensas en
¢Omo te va a afectar. Cuido mas la
alimenlacion: si salgo. ya no como
un kebab o me voy de tapas sin
pensar; prefiero esperar v comer
bicn en casa.

En lo deportivo. también es otro
mundo. En cantera llegabas cinco
minutos antes v ya. Aqui vienes una
hora antes para calentar, hacer
gimnasio, estirar... y te quedas olra
después para tratarte. El entrena-
mienlo no es solo la pista, es lodo
lo que lo rodea.

El nivel fisico ¢ intensidad es muy
distinto. Cuando suben chicos del
IXBA lo nolan enseguida: van al aro
v salen volando. Me paso también.
[lay que adaplarse. Anles era un
fidco, tengo videos de infantil que
ni te crees, pero con gimnasio,
sobre todo en verano, gané masa.
Aqui necesitas fuerza y peso para
defender y aguantar en el poste.
Nos pesan cada semana. Si te pasas
uno o dos kilos, se nota. Ahora
estoy un poco por encima porque
esloy jugando mds al cualro y me
siento mejor. En verano te mandan
rulinas, le dicen qué comer o qué
evitar. Si hace falta, te dan un plan
personalizado, aunque nunca luve
una dicta estricta. Pero si, hay
conlrol, sin ser exagerado.

' ¢Qué recuerdo
guardas de lus prime-
ros plavoffs?

JG:A: Recuerdo sobre
todo uno de los prime-
ros partidos que gana-
mos en casa, aunque
luego nos eliminaron en
el segundo [uera. Aun
asi, fue muy especial.
Jugar, bueno, eslar, en
el Wizink Center fue
una pasada. Aunque no
tuve muchos minutos,
solo el hecho de eslar
alli fuc inereible.

Pero si hay un recuerdo
que lengo grabado es el
ano e1 que ganamos en
Lleida. Ganar alli, con la
aficion que tienen, v
luego rematar la serie
en casa... fue una
experiencia brutal. Esos
partidos los vivi inten-
samiente, aunque ain no
como prolagonisla en
pista.

Espero que pronto me
llegue la oportunidad de
vivir unos plavoffs
jugando de verdad.
sintiéndome parte
activa del equipo, con
minutos. Ojala llegue
ese momento, v enton-
ces si pueda contar lo
que se siente viviéndolo
desde dentro.

TBB

ZCuales son los compaiie-
ros que mas le han marcado en
estos cinco anos jugando con el
primer equipo?

JGA: Guardo un recuerdo muy
especial del ano pasado. Mc lo
pasé genial y lengo una relacion
muy cercana con Jaime Fernin-
dez, que ahora esla en Zaragoza,
¢ Iiligo Royo, que jucga en
Tercera FEB. Seguimos en
contacto por WhatsApp v,
cuando podemos, nos vemaos.

También tengo muy buena
relacién con Mike, Sergio y olros
comparieros que pasaron por el
equipo, como [lansen Alencia. con
quien sigo hablando ¢ incluso a
veces le llamo. De Belemene y
Kabascle guardo un recuerdo

increible, sobre todo por lo que
eran dentro del vestuario. Mas alla
de la pista, convivir con ellos era
una pasada.

Belemene, por ejemplo, era un
personaje: le encanlaba el lechazo
y conlaba anécdolas alucinanles de
Africa. Decfa que un colega se
habia peleado con un ledn y que su
padre, general del ¢jéreito del
anliguo régimen del Congo. era
toda una ecminencia alli.

Tenia seguridad privada y decia
que para visitarlo tardaba mas de
un mes, incluyendo una semana en
harco desde Kinshasa.

Ademas, era divertidisimo. Entraba
con Kabasele, ponian misica v se
ponian a hailar... eran un show. En
resumen, lengo muy buenos
recuerdos de todos, especialmente
de Jaime e [figo. lise grupo (ue
muy especial,
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ni humillaciones. I.o
unico fuc que me
raparon el pelo al
dcbutar, pero ya estd. Y
ese ambiente se mantie-
ne: los del EBA que
suben ahora también se
sienten comodos y
respetados.

Con Mike tenemos la
cofa a ver cuando firma
la renovacion para
quedarse lres afos mas.
Le vacilamos porque
Lliene mil oferlas, pero
cesta a gusto aqui con su
novia Angela y le liene
mucho carino a la
ciudad.

Y Sergio... Inaki siempre
le llama “mi padre”. Me
ha guiado desde el
principio. incluso me
mete en su equipo en
Lorneos de 3x3. Le esloy
nuy agradecido.

I 2Qué significa
para ti la aficién y la

ciudad de valladolid?

11313 &Y quiénes han sido los que
mas Le han arropado como rookie?

]G\ Lo tengo clarisimo: Sergio v
Mike, sin duda.

Con Sergio he coincidido lodos
eslos afos, y con Mike lambién
tuve mucha relacion, aungue
diferenle. Cuando subi por prime-
ra vez en cadete con Paco (Garcia),
enlrenabamos con el primer
equipo cada dos semanas. Mike va
estaba entonces. Luego se fue y. al
volver, ya coincidimos mds tiempo.
Desde el primer minuto me arro-
paron. Me dieron muchos consejos,
dentro y fuera de la pista.

Te explican cosas que no entiendes
cuando eslas empezando: por qué
un entrenador actia de cierta
forma o por qué el club loma
ciertas decisiones. Te ayudan a
adaplarte. Siempre me Lralaron
como uno mds. Nada de novatadas

JGA: Me siento muy a gusto, la
verdad. Lo tengo clarisimo: me
encantaria seguir los pasos de
Sergio y jugar aqui en Valladolid el
mavor tiempo posible. Ojala pueda
eslar muchos afios, mienlras el
club quiera contar conmigo.

La aficion me lransmile muchisimo
carifio, tanto cuando jucgo bien
como cuando Llengo un mal dia. Eso
se agradece mucho.

Es verdad que nos encantaria que
animaran igual cuando las cosas
van mal, no solo cuando van hien.
Pero aun asi el apoyo que me dan
es increible.

Y en cuanlo ala ciudad... aqui
tengo a mis amigos, mi familia, mi
vida esla aqui. Sigo esludiando en
Valladolid. asi que me veo aqui por
muchos afios més.

En resumen: quicro que lo mio sca
Valladolid, ahora y siempre.

I'3: El 5 que uso en su dia Lalo
Garcia y que cuelga en lo alto del
Pisuerga lo llevas ahora tit, Juan.
ZEs una responsabilidad portar un
namero tan simbdlico para la
institucion?

La verdad es que mi historia
con el namero no tiene mucho
misterio: el 5 lo lleva el altimo
jugador que sube de la cantera al
primer equipo, y me Locé a mi.
Pero mas alla de eso. si que tiene
un valor especial para mi.

Yo no llegué a conocer a Lalo, no lo
vi jugar porque cuando ¢l estaba en
aclivo vo ni siquiera jugaba al
haloncesto. Lo he visto en videos,
claro, v sé perfeclamenle quién fue
v lo que significo. Ademas, me llevo
muy bien con su hijo, Alvaro. que
es muy anigo mio. Le tengo un
respeto enorme y sé cuanto queria
a su padre.

Por eso, llevar el 5’sabiendo lo que
representa para la ciudad, para el
club y para la historia del
haloncesto en Valladolid es un
aulénlico privilegio. Siempre lo
digo: ¢s un honor, y me encarta
saber que Lanlo su hijo como su
madre estan orgullosos de que lo
lleve yo. Eso. para mi, lo es todo.
Y si algan dia llega otro canterano
y me lo quita. pues hienvenido sea.
Que lo lleve con orgullo, como lo
he hecho yo estos anos. ;Qué mas
se puede pedir?

1132 Y si alghn dia te lo quitan,
Jqué namero le guslaria llevar?

: Pues miira, te va a hacer
gracia. pero no he llevado nunca
dos lemporadas seguidas el mismo
nunicro. (Por qué? Porquc las
equipaciones eran lan parecidas
quc si repetia numero, me acababa
confundiendo. Las lenia lodas en el
mismo cajon y mas de una vez me
paso de llevarme la camiseta
equivocada. Incluso recuerdo una
vez tener que llamar a mi padre en
plan: ;Papa. lrdeme la camiseta
corriendo. que me he confundido!”
Asi que empecé a cambiar cada
ano. He llevado el 24. el 23, el 34, el
32... un monlén. Si algtin dia lengo
que cambiar, pues me tocara
invenlarme olro. No sé, igual me
pillo ¢l 77 de Doncic (comenta el
propio Juan mienlras finalizamos
la entrevista entre carcajadas).
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“Estamos en
crecimiento, pero
no es suficiente.
Como siempre,.
queremos mas

porque somos muy
inconformistas”

Elisa Aguilar forma parte de la generacion dorada del baloncesto espanol, esa
que se empieza a formar a principios de los ‘9o y culmina en la pasada década.
varias veces con clubes y seleccion, cualquiera pensaria que una lrayectoria de

tal magnitud no podria agrandarse mas. Para Elisa, no es asi. Tras varios afios

ocupando el cargo de direclora de compeliciones, se convirlio en la primera

mujer en presidir la Federacion Espanola de Balonceslo en 2023. Desde aquel

entonces, clla v su equipo trabajan dia y noche para llevar al balonceslo espanol

al siguiente nivel. Portando siempre la premisa de “ser inconformistas”.
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TBB: Un breve repaso de tu carrera en clave nacional: Canoe, Valencia, Salamanca, Rivas,
Canarias... ;llay alguna anécdola o momento que recuerdes con especial cariiio de Lu elapa
como jugadora en Espafia?

EA: Han sido muchos afios. 20 afios de carrera profesional y, la verdad, es que siempre hay
momenlos especiales, porque llevas trabajando mucho Liempo por ellos. Te diria la primera vez
que fui olimpica en Alenas. Esa presenlacion en el estadio olimpico antes de salir, bueno... ¢l
ver todos los focos desde la pista y representar a tu pais, eso siempre se te queda en la retina.
Luego, Lodos los Lliltulos son especiales.

El primero que gané fue la Copa de la Reina en el *97, en Canoe pues siempre ¢s mas especial
por ser el primero, por hacerlo en un c¢lub como es Canoe. que para mi es un club fundamental
en mi desarrollo.De todas las etapas me llevo cosas muy positivas, pero sobre todo me quedo
con las personas que me enconlré y que ain siguen conmigo.

TBB: El oro del Eurobaskel Francia 2013 fue el primer puesto que el combinado femenino
lograba desde Italia 1993. Como parte de esa plantilla, ;Cual crees que fue la clave del éxito
de aquel equipo que siguié cosechando logros en los siguientes aios?

EA: Yo creo que fue importante que las que quedidbamos en ese 2013, quedamos quiero decir
que csluvimos en ¢l Eurobaskel de Polonia en 2011 que fue un balacazo imporlanle porque,
bueno. pues con todas las garantias y con un grandisimo equipo nos eliminaron a la primera de
lurno.

ibamos a lo mejor no con la actitud que nos habia llevado siempre a lo maximo y fue un buen
batacazo. Pero en vez de hundirnos, fuimos capaces fue de rearmarnos y creo que eso dice
mucho del equipo. De lo que es el ADN de la familia, de la seleccion espafiola. Sobreponernos a
momentos complicados, ya que eso implicé no poder eslar en los JJOO de Londres y lener que
apretar los dientes.

Es verdad que también vinieron jugadoras importantes jovenes, un poco ahora también en el
momento en el que estamos en la seleccion femenina y masculina actual, pues vinieron Laura
Nicholls, Alba Torrens, Tamara Abalde, Queralt Casas, Cristina Ouvina... gente que nos dio una
energia importante y que empezaron a sentir lo que era estar en la camiseta nacional senior.

Ahi fuimos capaces de transmitirles que la actitud es lo que nos ha llevado hasta lo mas alto y
eso no puede fallar, porque cuando fallas en eso pues cualquiera te puede ganar.
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FEMENINO
ORGUWLL©

DEL RAMIRO

“Estu femenino, orgullo del Ramiro”, este es uno de los lemas que se pueden leer en las pan-
cartas y tifos de la siempre presente demencia estudiantil: grupo de aficionados del club
por excelencia y que siempre acompana a las suyas. Estudiantes siempre ha destacado por
ser un club cimentado en la cantera, inclusivo en todos sus dmbitos, y que presume de
potenciar al mdaximo tanto su seccion masculina como femeni-

na. Una organizaciéon que, en la
parece mas una familia que una
cada en cuerpo y alma a crear
gorias inferiores 'y primer
Elisa Aguilar, la Liga Femenina
tener siempre en pista a dos

gran mayoria de ocasiones,
simple entidad deportiva, dedi-
una unién organica entre cate-
equipo. Tal y como nos comenté
Endesa obliga sus equipos a
jugadoras de formacion para

seguir nutriendo nuestro balon- cesto. Es decir, a dos jugadoras
que hayan pasado por alguna de las cientos de canteras nacionales. En
este encuentro entre Estudiantes y Ensino Lugo, pudimos observar como
esta realidad se cumple e impulsa al desarrollo tanto de jovenes talentos
como de figuras més veteranas: Juan Camilion, Isabel Latorre, Gracia Alonso de Armifo,
Claudia Soriano, Esther Castedo, Elba Garfella... son algunos de los nombres que nos brin-

daron un trepidante partido en la lucha por uno de los ultimos puestos de playoffs.
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El Movistar Academy Magarifios estaba preparado para otra tarde de baloncesto del
mas alto nivel. Una entrada media, para lo que suele ser un partido de sabado, en la
que encontrabamos perfiles de todo tipo: desde familias al completo, abonados solita-
rios pero habituales en su asiento, turistas que optaron por un plan baloncestistico en
su visita a Madrid y la siempre infaltable Demencia (eso si, entrando unos minutos
tarde porque no se puede perder la tradicion de la cafia prepartido). Pese al arredn del
Estudiantes en la recta final del encuentro, comandado por los 21 pts de Gracia
Alonso, Ensino Lugo se llevd el gato al agua por 73 a 83 gracias a las grandes actua-
ciones de Esther Castedo y Rachel Howard (17 pts y 13 pts respectivamente). A conti-
nuacién, TBB os trae una galeria fotogréafica del duelo que las gallegas ganaron en una
lluviosa tarde en Madrid.
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Suena a topicazo, pero, al final, el resultado es lo de menos. Tras un partido mayorita-
riamente dominado por Ensino, las jugﬂioras de ambos equip;oé‘r;o dudaron ni un
segundo en acercarse a los aficionados que estaban esperando al lado de la pista.
Iméagenes como esta, que nos deja Juana Camilion, representan el apartado mas
grande de una Iiﬁga que lucha cada fin de semana por evolucionar poco a poco. Un
gesto desinteresado que se puede dar gracias a la lenta pero segura profesionaliza-

cién que estd teniendo el baloncesto femenino en nuestro pais, y que seguramente
haga que esta nifia siga disfrutando de este maravilloso deporte. Mafana, y dentro de

muchos afos.
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“No queremos simplemente
cumplir o pasar desapercibi-
dos: queremos ser los mejo-
res. Esa es la clave del futuro”

Natural de Sahagin. Oscar Caslaiieda
baloncesto muy presente en su vida.
hablar, ha trabajado la mayor parte
en Valencia y Valladolid. A la par, y
clapas y niveles como entrenador
la escuela de entrenadores de la
cuando. ya jubilado. asumio la
zacion de su tierra en el deporte que

es un ingeniero que siempre ha tenido el

Y lo de ingeniero no es una forma de

de su carrera en la empresa Renault

por vocacion, ha tenido diferentes

en Valladolid y. posteriormente, en
comunidad. No fue hasta 2020

responsabilidad de liderar la organi-

siempre le ha acompaiado.

Fue muy dificil porque nos
pillo en un momento en el que las
administraciones cambiaban de
normativa constantemente. Un dia
estaba permitido jugar y al siguien
te habia que volver a las mascari
llas. Fue una locura. Nosotros
decidimos ser valientes y apos
por seguir jugando. No fuimos
conservadores, al contrario.

Dijimos: “hay que salir cuanto
antes de esto”. Muchos ayunta-
niientos nos ayudaron y con la
perspectiva actual, estoy contento
con como se gestiono esa etapa.

Creo que lo hicimos relativamente

bien y hemos salido reforzados.

El trabajo que se esla
realizando es muy bueno. Si uno
observa los ultimos resultados de
las selecciones cadete e infantil en

el Camipeonato de Espana de
selecciones autonomicas, son muy
positivos. Y esos logros no son
exclusivamente mérito de la
Federacion. sino fruto del gran
trabajo que hacen los clubes.

Nosotros simplemente tratamos de

no cometer errores, y cuando todo
se alinea, estos éxitos acaban
llegando.

No obstante, creo que no estamos
en el mismo nivel que hace unos
anos. cuando habia equipos ACB
que trabajaban con jovenes muy
altos o con grandes condiciones
fisicas desde edades tempranas.

Por ejemplo. Larry. que juega en
Valencia y proviene del colegio San

A\gustin de Valladolid; Alicia Flores,

otra jugadora formada en Balon
cesto Leon que también ha fichado
por el Valencia: y Amelia, que para
mi es una de las jugadoras mas
prometedoras no solo de Espana,
sino de toda Europa. Estamos muy
ilusionados con eslos chicos.

El trabajo que realizamos en
este sentido tiene una trayectoria
muy solida. Aunque yo solo llevo

cuatro anos como presidente, llevo
mucho tiempo vinculado a la
Federacion y siempre hemos
seguido una linea de trabajo
constante, Algunas veces se obtie
nen buenos resultados y otras no
tanto, pero la filosofia no cambia.

Contamos con un programa que
llamamos PRD, el Programa
Regional de Deteccion. Este se
centra en los jugadores por debajo
de la categoria minibasket, es

de la generacion que participa
ra al ano siguiente en el campeona
to de mini.

No diria que es una parte vital.
En mi opinion. la formacion real de
los jugadores y entrenadores se da
en los clubes. La Federacion lo que
hace es intentar complementar ese
trabajo y litar herramientas
para que se consiga de la mejor
manera posible.

:Como ayudamos desde la Federa-
cion? Pues, por ejemplo, hay clubes
que no pueden ofrecer cierto nivel
de competicion, y ahi es donde
intervenimos nosotros.
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Un caso muy claro es el Torneo de
[scar, donde jugadores selecciona-
dos en la autonomica de Castilla y
Leon pueden enfrentarse a sele
ciones absolutas como Espana,
Italia o Grecia.

La evolucion ha sido. gracias a
Dios. bastante buena. Como va
sabes. asumi el cargo en plena
pandemia.Los ninos dejaron de
jugar al baloncesto v se volcaron en
deportes individuales como el tenis
o el padel. que eran los unicos que
en ese momento estaban autoriza
dos. En ese contexto tuvimos que
hacer un cambio importante en las
bases de competicion para poder
adaptarnos a la situacion.

Aun asi, logramos avanzar. Para
que te hagas una idea, en aquella
lemporada de 2020 contabamos
con unos 6.000 jugadores. En la
pasada alcanzamos los 22.474
jugadores federados. Pero este
crecimiento no solo se estd dando
en nuestra comunidad. A nivel
nacional también se esta viendo
una evolucion positiva, tal y como
te ha comentado Elisa.

Creo que se esta haciendo una
labor muy importante desde
nuestras delegaciones provinciales.
Sin embargo, es una tarea compli-
cada, porque en el mundo rural ya
casi no hay ninos.

En cuanto un colegio pierde
alumnado. muchos se marchan a
estudiar a la ciudad, y eso dificulta
la implantacion del baloncesto. Aun
asi, se estan buscando f6rmulas
que estan funcionando bien.

Por ejemiplo. en Avila han creado
una liga 3x3 tanto para categoria
sénior como para ninos, y esta
teniendo muy buena acogida. Por
ejemplo. en Medina del Campo
hemos logrado recuperar al club
Sarabris. que tenia una larga

tradicion, pero no estaba dentro de
la Federacion. También queremos
recuperar Tordesillas, una locali
dad importante con potencial.

‘xacto, hemos creado una plata-
forma especificamente dirigida a
institutos para fomentar el balon
cesto 3x3 escolar.

La idea es que, al finalizar el
trimestre, la Federacion organice
una gran jornada de competicion,
una especie de fiesta en la que
participen los campeones de cada
centro educativo del medio rural.

Porque el 5x5 en estas zonas es casi
inviable, pero el 3x3 es una alterna-
Liva realista y atractiva.

Estamos muy ilusionados con este
proyecto. Si conseguimos que los
centros educativos del medio rural
se sumen al 3x3, sera una forma de
recuperar territorio, fomentar la
actividad fisica y, por supuesto,
hacer crecer el baloncesto.

“Si conseguimos que
los centros educati-
vos del medio rural

se sumen al 3x3, sera
una forma de recu-

perar territorio”

Para mi, a nivel personal, los
momentos mas importantes han
sido los éxitos que consegui con
mis propios equipos.

Recuerdo con carino cuando
quedamos campeones de Esparia
en segunda (Forum Valladolid), lo
que nos permitia compelir con los
ocho mejores equipos del pais en el
Campeonato de Espana. Esas
vivencias siempre se quedan

), porque las has vivido en

primera persona y te han marcado
profundamente.

En cuanto a los éxitos del balon
cesto de Castilla y Leon, destacaria
cualquier ascenso a la Liga ACB.
Todos han sido muy importantes:
el de Palencia, el de Burgos...

También estan los grandes triunfos
internacionales, como el Campeo
nato de Europa que gano Avenida,

0 el Campeonato del Mundo que
conquisto San Pablo Burgc

En la Federacion hemos
mantenido, en gran parte, la
estructura que va existia, pero la
hemos fortalecido con una menta
lidad clara: buscar la excelencia en
todo lo que hacemos.

Tengo la suerte de contar con un
director general que, para nii, es
un auténtico crack: Roberto Martin
Manjarés. Ademas. trabajamos con
un equipo de ocho personas dentro
de la Federacion que se vuelcan
absolutamente en todas las areas,
no solo en la gestion del dia a dia
de las competiciones. sino también
en como hacer las cosas bien.

Nos ponemos el liston muy alto. No
queremos simplemente cumplir o
pasar desapercibidos: queremos
ser los mejores. Esa es la clave del
futuro.

amos muchos anos
trabajando en la formacion de
entrenadores. Ya desde mi etapa
como director de la sscuela era
una prioridad. Yahora. como
presidente, lo sigue siendo. incluso
con mas intensidad. En estos
tltimos dos afios hemos apostado
muy fuerte por la digitalizacion de
la Federacion, v una parte funda
mental de ese proceso ha sido
crear una plataforma online
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de formacion. Esta plataforma no
esta enfocada solo a entrenadores,
sino también a arbitros y directi-
vos. Y no lo digo solo yo. pero creo
sinceramente que esta entre las
mejores de Espana, si no la mejor.

En cuanto al porqué de esta
apuesta por los entrenadores, es
sencillo: sin entrenadores. no hay
haloncesto.

Podemos crecer en muchas otr:
areas, pero si no hay entrenadores
que ensenen bien el juego. que lo
transmitan con honestidad y con
|)i|\i()||. NoO vamos a avanzar.

Para mi, un entrenador debe ser un
maestro. No solo alguien que sepa
de técnica o taclica, sino una figura
educativa. Por eso digo que debe
ser honrado: porque esta formando
personas, no solo jugadores.

Tengo muy clara la figura del

ent ['l’ll.’l(l“l' que queremos en
Castilla y Leon. y estoy trabajando
con todas mis fuerzas para mejorar
y profesionalizar este capitulo
porque creo en ello profundamen
Le.

s una parte muy importante
v absolutamente necesaria dentro
de las competiciones organizadas
por la Federacion. Desde que
asumi el cargo. he intentado que
los arbitros se sientan parte
integral de la Federacion, porque
no siempre ha sido asi. v te lo digo
con total sinceridad.

Durante mucho tiempo, los arbi-
tros han estado como en un
compartimento separado. Si.
colaboraban con la Federacion,
pero no se sentian plenamente
implicados en ella. Y uno de mis
objetivos como presidente ha sido
cambiar eso: que los arbitros se
integren de verdad. que se sientan
parte del proyecto y no algo
externo.

Lo importante es que los arbitros
se sientan valorados y parte de
nuestra estructura.

no hay entrena-

dores que enseiien

bien el juego, que lo

transmitan con ho-

no vamos a avanzar™

[.a Primera Division Masculina
marcha muy bien. con 14 equipos y
presencia de casi todas las provin-

1s. El campeon asciende a Lige
EBA y el segundo juega una fase
extra contra otros clubes. tras un
reciente cambio normativo.

En la Femenina, hay 30 equipos
divididos en dos grupos de 15. con
participacion de Cantabria. Astu
rias y Galicia: estamos al borde de
“morir de éxito”.

El Area de la Mujer se creé con
fuerza ias a Enrique Martin
arbitro de Palencia y entonces
presidente. Desde entonces ha
crecido con un programa de
mentoria para arbilras y jugadoras.
centrado tanto en lo técnico como
en su desarrollo profesional y
motivacion.

En digitalizacion, llevamos mas de
dos anos trabajando: implantamos
actas digitales con tabletas gratui
tas v conexion financiada por la
Junta. Lanzamos una app y un
manual de identidad para unificar
imagen. En minibasket, restringi
mos las estadisticas publicas
porque ninos y padres se obsesio-
naban: ahora solo técnicos acce-
den. La app incluira videos de
jugadas. siempre con un enfoque
formativo.

Sinceramente, no. Al menos en

el ambito deportivo. estamos a un
nivel muy bajo. Comunidades como
Andalucia han entendido que
apoyar el deporte es invertir en la
region. Aqui aun no se ha visto asi.
Las subvenciones que recibimos
son inferiores a las de los anos go.
En Andalucia, por ejemplo, invier
ten millones para traer eventos
internacionales que luego devuel-
ven beneficios enormes en turis-
mo.

S, en este caso si. Estamos
presentes en todos los 6rganos de
decision: la Comision de Presiden
tes, la Comision Delegada, la
Ejecutiva, el Comité de Asesores
Tenemos representacion activa con
Pablo Val, Paco Coza, y yo mismo.
Tengo ademas una relacion muy
cercana con Elisa Aguilar, la
presidenta, a quien conozco desde
hace tiempo. La he apoyado a nivel
electoral y estoy muy satisfecho
con su gestion. Este ano, por
ejemplo, pudimos llevar a Segovia
un torneo femenino internacional
con selecciones top como Espana y
Canada.

Yo diria que estamos crecien
do y que estamos bien. ;Podriamos
estar mejor? Sin duda.

Y si no tuviéramos claro que hay
que seguir mejorando, nos habria-
mos acomodado. Pero no es asi.
Sabemos que hay que crecer, y
estanos en ese camino.

Pero ill]()l’ﬂ nos encontramos ante
una disyuntiva importante: el
hecho de que no existan compeli
ciones provinciales en algunas
zonas nos esta perjudicando.
Zamora, por ejemplo. no tiene lig
provincial. Tampoco Soria, Avila o
incluso partes de otras provincias.
Y eso es un problema, porque si
que hay ninos y ninas que quieren
jugar y solo pueden hacerlo a nivel
autonoémico.

Ese es el gran reto que tenemos
por delante. Pero ahi estamos,
trabajando para resolverlo.
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Tal ¥y como nos comenté Osear (‘astaneda, el baloncesto en
AT - T BRC O __aEUOROOE
Castilla y Leon trabaja para llegar a la élite espaiiola. Escenario -
T T —— - J—_
al que no es ajeno y en el que brillé durante mucho afios. U
A e S N S TETSNERERSRERING ol oL S
cjemplo algo zintage: los 3 aios de / \r“ das Sabonis en V. allado-
RAs - SREENG T ———

lid (1989 - 1992). En esla [olo dispula los JJ. OO. (le Barcclnna
= TN ’ X
‘92 con Liluania, verano cn ¢l que ficharia por cl Rcal Madrid. M :
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baloncet

ESPANA

Un caso de estudio mucho mas actual y que se ha prolongado
en el tiempo es el de las salmantinas Perfumerias Avenida.

Referentes del baloncesto nacional, y europeo, femenino tras
L’ s B JIILIJER  Gaa— L. ]

_ aiios coscchando éxilos y leniendo en sus filas a las mejoras

jugadoras del mundo. En esla inslantanea, Silvia Dominguez,

su clerna capilana, levanta la Copa de la Reina de 2022.
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Radiografia del baloncesto espainol: asi
se distribuye por nuestra geografia

asualidad que Catalufia sea la Comunidad Auténoma con mas equipos en las 4 grandes ligas. 2 masculinas y otras 2
{ sto dedicado al deporte (mas de 89 millones Uros eI 2024).

n zonas que acumulan una gran cantidad de plantillas pese a sus escasas dimensiones (Canarias, Galicia o
que no logran alcanzar unas cuolas altas (Castilla-La Mancha, por ejemplo. no liene ningan equipo).

Mapa de clubs por region (ACB, 1* FEB, Liga Femenina 1y 2)

© Cataluiia: 16 clubs
Q Galicia: o

@ Pais Vasco: o

@ Castillay Leén: 8
@ Andalucia: 6

© Canarias: 6

@ Com. Valenciana: 6
@ Com. de Madrid: 6
O Region de Murcia: 3
@ Aragon: 2

@ Princ. de Asturias: 2

ndorra*

@ Extremadura: 1
@ La Rioja: 1
@ Navarra:1

N® de licenecias r comunidad

ASI se repe 11as mas de 440.000 licencias de las
que presumen Elisa Aguilar y Oscar Caslanieda.
Cataluna, de nuevo, encabeza el ranking de juga-
dores federados y Madrid vuelve a estar en
segunda posicién. Llama la atencién que Cana-
rias. con apenas 13.000 jugadores, tenga a 6 equi-
iximas competiciones de

sto. Mismo caso para Castilla y Leon v
Galicia. que apuestan por un fuerte programa de
desarrollo, con grandes resultados, frente a la
diferencia en el nimero de licencias respecto a
otras zonas. I.a Rioja, Extremadura o Cantabria
consiguen lener representantes en el mas allo
nivel pese a no superar los 10.000 jugadores.
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[l caso de Dame Sarr es
el iltimo en la cola de
una tendencia entre

las jovenes promesas
del baloncesto que

-4 ¢
L
cada vez va cogiendo

mas fuerza. \

Esta no es otra que la de

apostar por el juego
estadounidense en detrimer

del europeo, abandonan

equipos de primer nivel

afincados en el viejo continente
para probar suere en el
entramado universilario
anglosajén. Con las expectativas de
converlirse en una eleccién alta en el
draft de la NBA.

Fl club que lo ha sufrido en esta ocasion es
el Barcelona, y mds que el hecho en st, 1
formas han estado muy lejos de ser las
adecuadas, forzando de manera unilateral
una salida en la recta final de la temporada
de un club de élite. Aun asi, hay una gran
cantidad de personas que le apoyan y
empatizan con €l; al fin y al cabo, la
oportunidad de firmar un contrato
millonario con 19 anos no se tiene todc

i, esta tendencia es ¢
a que la autodenominada (y con r.
‘mej d do’ esld exhibiendo. A

s era muy superior en

jue en Furopa, la globalizacién ha
hecho que los métodc mpartan y la
balanza no indique tanta diferencia,

oob - cier{o estancamiento en
el método americano y la prolif on de
lalenlos europeos que pueden mirar de (i a
it alos mejor

Realmenle, es una situacién mds que légica.

Mientras que en Estados Unidos imperaba
el fisico en el desarrollo de sus pupilos

en Europa se potenciaba la lectura del
juego y la tactica, algo que a nivel visual
es menos perceptible, pero més eficaz a la
hora de resolver partidos y dotar de una
identidad colectiva al equipo.

La gran tecnificacion europea ha hecho

que varios jugadores procedentes de este

continente hayan sido capaces de
dominar la NBA, como es el caso de
Jokic o Doncic, sin necesidad de

tener un fisico tan privilegiado y
arrollado como los jugadores
enses.

El ju a cambiado, y los
Assisténg; verdaderos talentos no tienen por
Sanitaria qué salir elegidos en los primeros
puestos del draft, como ya
demostré el Serbio, seleccionado
en el puesto 40 mientras se
anunciaba una marca de comida
rdpida, o Marc Gasol, leyenda de
Memphis Grizzlies y campeodn con
Toronto tras ser elegido el nimero
4

Es por esto que, a pesar d

montante econémico reflejado en el
contrato de Sarr harfa que cualquiera

ampara una rubrica en él, su
movimiento s edei etar
como algo precipitado, como ese nifo
que quiere aprender a correr antes que a
anc hora el desarrollo prima, la

inteligencia sobresale y la paciencia y el
i de entender

al retofo.

de incubadora por el tan sugestivo
destello verde que emiten los délares, y
quiza, por el bien del futuro del
baloncesto, habria que tintar estas
incubadoras para que los jovenes no se
deslumbren antes de poder
vislumbrar realmente su camino.
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»
THEBASKETBLOCK

Reporler: “You're up 2-0. Whal’s
the story? Are you not happy. or
you're only half happy?”

Kobe: “I’'m still not satisfied.”

Reporter: “Not satisfied?
Why not? You’re up 2-0.”

Kobe: “What’s there to be happy
aboul? Job’s nol finished. Job
finished? I don’t think so.”

Reporter: “Okay.”

Kobe: “Okay.”

(O) Instagram: thebasketblock

24 Correo: thebasketblock@gmail.com
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