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RESUMEN

La poblacién espariola, pero especialmente la comunidad castellano y leonesa,
sufre un proceso de progresiva pérdida demografica en los pueblos. Este
fenémeno, conocido como despoblacion, ha supuesto la pérdida del 58% de la

poblacion rural de la comunidad en el ultimo medio siglo.

¢ Qué supone que los pueblos castellanoleoneses se vacien? ;Cémo es la vida
en un municipio despoblado y sin servicios publicos? Este Trabajo de Fin de
Grado emplea una doble metodologia de entrevistas en profundidad e historias

de vida para analizar este fendmeno sociodemografico, econdmico y cultural.

A través de un reportaje multimedia se muestran las conclusiones obtenidas
mediante texto, imagenes, videos, graficos, infografias y elementos interactivos.
El resultado refleja la realidad de la despoblacién explicada a través de datos,
expertos y relatada en primera persona por los habitantes de 10 pueblos
pequenos. Se confirma que la pérdida de servicios basicos y esenciales resulta
una cuestién clave en la progresiva despoblacién en Castilla y Leon.
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ABSTRACT:

The Spanish population, particularly in the region of Castile and Ledn, is
experiencing a progressive demographic decline in rural areas. This
phenomenon, known as depopulation, has led to the loss of 58% of the region’s
rural population over the past half-century.

What are the implications of Castilian-Leonese villages becoming empty? What
is life like in a depopulated municipality with no public services? This Final Degree
Project uses a dual methodology based on in-depth interviews and life stories to

analyze this socio-demographic, economic, and cultural phenomenon.

Through a multimedia report, the findings are presented using text, images,
videos, graphs, infographics, and interactive elements. The result reflects the
reality of depopulation, explained through data, expert insights, and first-hand
accounts from residents of 10 small villages. The research confirms that the loss
of essential basic services is a key factor in the ongoing depopulation of Castile
and Leon.

KEYWORDS
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report
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1. INTRODUCCION

1.1. Justificacion personal

Mis origenes familiares se remontan a un pequefo municipio salmantino situado
muy proximo al Parque Natural de las Arribes del Duero. A una temprana edad
experimenté en primera persona las graves consecuencias que sufria Fuentes
de Masueco fruto de la despoblacion. El envejecimiento de sus cada vez menos
habitantes y unos servicios insuficientes, mermados. Recuerdo que cuando era
nino siempre me preguntaba si este pequerio oasis de libertad y belleza estaria
ahi por siempre: sus maravillosas gentes, sus fiestas, su cultura y costumbres...

Ahora sé que no.

Por otro lado, la despoblacién es un tema que me incumbe, muy recurrente en
mi vida. Junto a tres comparieros del Grado en Periodismo pusimos en marcha
“Silencio Rural’, trabajo universitario iniciado en la asignatura de
Ciberperiodismo que posteriormente se convierte en un proyecto en redes
sociales (Instagram y TikTok) que busca denunciar y visibilizar la cruda realidad
que se vive en los pueblos de Castilla y Ledn por la falta de servicios y que
incluye reportajes y entrevistas a pie de campo, dando voz donde no la hay. Se
trata de una iniciativa reconocida que ha recibido el interés de medios de
comunicacion tanto locales (El Dia de Valladolid, La Tribuna de Valladolid) como

nacionales (El Pais, Antena 3, Onda Cero, The Huffington Post Espana).

Considero que la elecciéon de este tema para el Trabajo Fin de Grado supone
una oportunidad de seguir enriqueciendo el proyecto y, al mismo tiempo, seguir
formandome en una disciplina y un sector del periodismo que me apasiona y al

que me gustaria dedicarme.

1.2. Justificacion profesional

Espana ocupa el puesto de pais mas despoblado del sur de Europa. Tan solo un
5% de su poblacién se distribuye en el 53% de su territorio. La Federacion
Espanola de Municipios y Provincias (FEMP) establece que alrededor de la mitad
de los mas de 8.100 municipios que forman el mapa espanol enfrentan un grave
riesgo de desaparicion a medio o largo plazo, ya que no alcanzan los 1.000
habitantes (Dominguez, 2019).



Carreras Hernandez, D (2024). Reportaje multimedia. Castilla y Leon, un pulso contra la
despoblacion.

En el dltimo medio siglo, los municipios con una poblacién inferior a 2.000
habitantes en Castilla y Ledn (que constituyen el 95% de las localidades del
territorio) han sufrido una disminucién de poblacién superior al 58%. En ciertas
areas concretas, esa reduccion ha sido aun mas drastica, llegando incluso al

abandono total de algunas poblaciones (Gémez-Limén, Atance, Rico, 2007)

Castilla y Leon es el territorio mas amplio de toda la peninsula ibérica, con una
extension que ronda los 94.000 km2, frente a los 92.000 km2 de Portugal
(Fernandez, 2024). Segun los datos del Instituto Nacional de Estadistica (2023),
en la comunidad castellanoleonesa en 2023 estaban empadronadas 2.383.703
personas. No obstante, ese mismo afo, Datosmacro (2023), sentencia que la
poblacion de Portugal asciende a 10.639.726 habitantes.

La situacion alcanza un punto critico y, a pesar de que los medios de
comunicacién se hacen eco de la problematica de esta progresiva pérdida
poblacional, no resulta suficiente. La despoblacion estd mas presente que nunca.
Es un tema actual que deberia suscitar la atencién y preocupacion de toda la
ciudadania en su conjunto, no solo de los habitantes rurales.

Los medios de comunicacidn ejercen un rol esencial en la (re)presentacion del
problema de la despoblacion. De esta manera, contribuyen a la concienciaciéon y
sensibilizacion de la sociedad acerca de esta realidad. Los medios crean,
estructuran y transmiten el discurso sobre los temas y problemas sociales que
consideran de interés informativo (Monzdn, 2006)

Si bien es cierto que el tratamiento mediatico ligado a la visibilizacién del
abandono rural se centra generalmente en cifras macroeconémicas y
estadisticas. Es decir, se deshumaniza la cuestion. Los medios de comunicacion
social invisibilizan las experiencias personales, la resiliencia de los que aun a
pesar de las dificultades siguen residiendo en municipios minusculos al borde
del olvido.

Este Trabajo Fin de Grado pretende cubrir esa brecha periodistica. Persigue la
consecucion de un enfoque humanizado. Dar voz donde no la hay. Porque, si
uno se para a pensarlo... ;Como se vive en los pueblos? ;Cual es el estilo de
vida de los habitantes rurales de Castillay Ledn?
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En suma, este compendio introductorio aspira a seguir manteniendo la verdadera

esencia del periodismo: visibilizar lo olvidado y dar voz a quienes no la tienen.

1.3. Objetivos e hipotesis

Esta investigacion periodistica tiene como obijetivo principal analizar el fenédmeno
de la despoblacién y visibilizar la realidad cotidiana que se vive en los pueblos
afectados por la despoblacion en Castilla y Lebén. Para su desarrollo se
desgranan objetivos mas especificos:

O1. Elaborar un reportaje periodistico multimedia que aborde la despoblacion
rural en Castilla y Ledn y visibilice la realidad de la vida diaria con escasos
servicios en pueblos pequerios.

O2. Analizar el tratamiento mediatico que se da a la despoblacién a través del
estudio de la hemeroteca de 3 de las cabeceras generalistas mas leidas
tradicionalmente a nivel nacional (El Pais, El Mundo y ABC) y el tipo de noticias
que se publica en cada una al respecto.

O3. Analizar la realidad de la despoblacion a través de datos y consultas a
expertos, para conocer posibles soluciones.

Segun La Investigacion a partir de historias (Hunter, 2009), el cometido del
periodista radica no solo en encontrar la informacién, sino en construir la historia.
Para ello, el informador parte de las preguntas que surgen en su rutina diaria y

le ayudan a articular la narrativa de la investigacion:

P1. ;Como vive la gente en los pueblos que sufren despoblacion? ¢ Viven en

ellos solo personas mayores?

P2. ;La pérdida de servicios es irreversible? ;Obliga a la gente a marcharse a
los pueblos?

P3. ¢ Cudles son los sentimientos de los habitantes de estos lugares hacia sus

ueblos? ; Qué piensan? ;Qué sienten?
é é

P4. ; Los expertos consideran que es posible revertir la despoblacién en Castilla
y Le6n?
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P5. ¢ Puede el periodismo emplear un enfoque humanizado de la despoblacion

que genere conciencia?

El proyecto periodistico se inicia con unas hipotesis de partida que
posteriormente se comprobaran o desmentiran a través de los resultados que se
alcancen en este Trabajo Fin de Grado y sirven al periodista para guiar su trabajo
profesional.

Una hipétesis “es una explicaciéon sugerida de un fenémeno” (Hernandez, 2014,
pg. 2). Hacen referencia a propuestas explicativas preliminares que buscan
entender un acontecimiento concreto. De hecho, se convierten en el punto de
partida del proceso investigativo. La caracteristica principal de las hipétesis es
que deben someterse a prueba y ser validadas o desaprobadas a través de la
observacion de la realidad (Hernandez, 2014).

H1. Las historias de vida y la consulta a expertos reflejan que la pérdida de
servicios basicos y esenciales resulta una cuestion clave en la progresiva

despoblacién en Castilla y Leon.

H2. Los medios de comunicacion ofrecen una limitada informacién sobre la

despoblacién con un tratamiento despersonalizado.

H3. El periodismo de reportajes e historias de vida contribuye a concienciar,
visibilizar y lograr una mayor empatia social hacia la despoblacion.

El planteamiento de estos objetivos e hipotesis permiten guiar el desarrollo del
reportaje periodistico multimedia sobre la despoblacién en Castilla y Leon.

2. MARCO TEORICO

La investigacion realizada para crear un reportaje multimedia atractivo se asienta
en una revision documental previa tanto de investigaciones académicas como

de documentacion periodistica.

El apartado te6rico recoge una primera aproximacion a la situacion de las nuevas
audiencias de los medios de comunicacién social y la consolidacion de la
multimedialidad. El segundo apartado se centra en un acercamiento al enfoque
del Periodismo Social, pues se convierte en un arma de concienciacién social

frente a la problematica de la despoblacion. Y, por ultimo, se analiza el fenémeno

9
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de la despoblacién en los medios para conocer como se ofrece un relato limitado
y poco humanizado de la situacion de las zonas rurales desfavorecidas a través
de un analisis de lo publicado en tres de las cabeceras nacionales mas
importantes (El Pais, El Mundo y ABC).

2.1. Las nuevas audiencias de los medios y la multimedialidad

El periodismo ha experimentado una profunda transformacion fruto de la
convergencia digital y de la interactividad que posibilita la propia red. Briggs
(2007) pone el foco en como la tecnologia digital ha modificado la manera en

que los periodistas obtienen y transmiten la informacién.

La retroalimentacion instantdnea que brinda la web 2.0 ha hecho que los
periodistas se adapten a un entorno mas colaborativo y participativo. Internet ha
evolucionado: ha pasado de ser una herramienta de difusion a convertirse en
una plataforma vital para la produccién de noticias y contenidos, permitiendo a
los periodistas difundir informacion de manera mas agil y eficiente y alcanzando

audiencias a las que de otro modo no llegaria (Cobo, 2012)

Ramoén  Salaverria (2021) apunta que la digitalizacion ha redefinido
completamente el ejercicio periodistico, impulsada por la evolucion del
ecosistema informativo. Los cambios en los habitos de consumo de noticias,
junto con la diversificacién de canales, dispositivos y tiempos de acceso, han

marcado esta transformacion continua.

“Enla era del consumo de informacion multiplataforma seguimos
viendo la televisién, escuchamos la radio y, aunque sea un
habito cada vez mas desusado, continuamos leyendo periédicos
y revistas. Ahora bien, si algo ha crecido con vigor ha sido el
consumo de informacién mediante plataformas y dispositivos
digitales” (Salaverria, 2021, p. 21).

De hecho, esta nueva era digital ha cambiado el consumo informativo
drasticamente. Segun el Digital News Report (2024), el 48% de los espafoles
accede a la informacion a través de las redes sociales, lo que las convierte en

una herramienta vital para el ejercicio de la profesion periodistica.

10
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Los medios de comunicacién han tenido que reinventarse y adaptarse a las
nuevas tecnologias. En un entorno digital de evolucién y cambio constante,
donde han integrado innovaciones como la interactividad, la personalizacion y la
multimedialidad para seguir siendo competitivos. La transicién hacia un modelo
digital ha transformado el periodismo, alejandose de la publicidad tradicional
para adaptarse a nuevas formas interactivas y flexibles (Pefa, Lazkano,
Larrondo, 2019).

La tecnologia ha establecido una relacion simbidtica con el periodismo. De esta
manera, se combinan nuevos formatos con los tradicionales y estos, a su vez,
beben de la tecnologia. La narrativa transmedia, crossmedia o multimedia
emergen como referentes de un renovado lenguaje comunicativo y una nueva

manera de ejercer el periodismo (Ossorio Vega, 2016).

Garcia Avilés (2016) afirma que la evolucion del periodismo en la Sociedad Red
pasa por emplear tecnologias que permitan desarrollar nuevos formatos,
aplicaciones y coberturas informativas y crear contenidos interactivos,

multimedia disenados especificamente para la web y dispositivos méviles.

Marrero Santana (2008) sefala que la multimedialidad, junto con la
hipertextualidad y la interactividad, enriquece el contenido y amplia su impacto,
destacando que “las entrevistas, los foros de discusién y las infografias
interactivas han aparecido como novedades de la produccién periodistica en
Internet” (p.348).

Estas nuevas formas de narrar buscan captar la atencién del publico combinando
elementos visuales, audiovisuales e interactivos, sin sactificar el rigor informativo
del periodismo clasico. Segun Vazquez-Herrero (2021), esta evolucidn responde
a la necesidad de adaptarse a un entorno digital mas competitivo, apoyandose
en videos, imagenes, gréaficos, audios e infografias para construir relatos mas
inmersivos. Este enfoque da lugar al periodismo transmedia, que persigue
ofrecer historias mas completas y enriquecidas mediante el uso de diversas

plataformas.

En este contexto de periodismo digital se justifica el desarrollo de este trabajo
periodistico que ofrece un reportaje multimedia, considerado el formato mas

11
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adecuado para adaptarse a las exigencias del entorno digital actual, que

demanda contenidos visuales, interactivos y accesibles.

2.2. EIl Periodismo Social como herramienta de visibilidad ante la

despoblacién

El periodista ejerce un rol clave en la sociedad al actuar como garante del acceso
a la informacién y protector del derecho a investigar, comunicar y recibir noticias
veraces. Los profesionales de la informaciéon contribuyen activamente a la
conformacién de la opinién publica; deben practicar un periodismo comprometido
con la verdad y que cumpla una excelsa funcién social (Ortega, Silva, Cruz,
2023).

“El periodismo social se basa en la mejor tradicién periodistica,
pero da un paso adelante. No se conforma con el elemental
cuidado de la informacién —pluralismo, independencia, chequeo,
etc. —, propia de la tarea periodistica, sino que suma su
compromiso con los procesos sociales” (Cytrymblum 2000,
p.80).

El periodismo no crea los acontecimientos, sino el canal a través del cual estos
se narran y se interpretan. Sin embargo, posee un gran poder simbdlico pues
moldea percepciones y construye relatos sobre la realidad. A través de un
enfoque y/o tratamiento informativo determinado puede amplificar voces,
generar debate... o, por el contrario, invisibilizar ciertos hechos y actores dentro

de la esfera social (Miralles Castellanos, 2010)

Llobet (2006) apunta que esa funcién social del periodismo se afinca en reflejar
la realidad de los excluidos al tiempo que fomentar una comunicacién
democratica y participativa. La autora afirma que desde una Optica social se
aboga por un “mayor compromiso” dentro de la practica periodistica “con los
temas sociales y su difusién apelando a fuentes no habituales para dar espacio

a voces que de otra manera no serian escuchadas” (2006, p. 10).

A la hora de tratar cuestiones relacionados con los cambios demogréficos y el
vaciamiento de los pueblos, los periodistas deben lograr una funcién educativa,
de canalizacién de las demandas ciudadanas, de humanizacion a través de las
voces de quienes viven en estas zonas. El periodismo juega un papel

12
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fundamental en la interpretacion social de la despoblacion y puede influir en la
transformacion de su narrativa. (De Sola, 2021).

En resumen, el Periodismo Social pretende sensibilizar y visibilizar
problematicas sociales, como la despoblacion, que impactan en el bienestar
socioeconémico. Esta investigacién se focaliza en el andlisis de las condiciones

de vida en pueblos despoblados de Castilla y Leon.

2.2.1. La presencia de la despoblacion en los medios

Los relatos predominantes en la prensa nacional y regional sobre la despoblacién
se centran en contextualizarla como un problema econdémico, con una fuerte
carga politica e ideoldgica. La ausencia de enfoques innovadores, soluciones y
oportunidades territoriales son aspectos invisibilizados tanto en las cabeceras
nacionales como regionales. Se necesita un tratamiento informativo mas
profundo del fenédmeno, en el que puedan integrarse perspectivas que se alejen
de lo tradicional y de la centralizacién de los grandes medios, focalizandose en
la consecucién de un retrato humano de la despoblaciéon (Canovaca, Castelld,
2023).

Una vez que se acufa el término “Espana Vaciada” por parte de Sergio del
Molino en su libro “La Espafa vacia” (2016) el impacto de la despoblacién
aumenta exponencial y progresivamente en la vida politica y los medios de
comunicacién. Sin embargo, los periodistas rurales —aquellos que informan en,
desde o sobre entornos rurales, normalmente despoblados y en los que prima la
desconexién informativa y la falta de cobertura mediatica habitual- estan
llevando a cabo un tratamiento de la cuestion demografica que refleja una
manifestacion mas positiva, empatica y personal en los medios locales y

regionales que en los nacionales (De Sola, 2021).

La despoblacion recibe una escasa atencién de la literatura cientifica y, a pesar
de la creciente vigilancia a esta problematica, la produccién académica al
respecto resulta dispersa y carece de un marco teorico unificador. De esta
manera, el analisis pormenorizado de los discursos mediaticos ejemplifica que
los medios generalmente presentan la despoblaciéon en términos negativos,
asociandola con la muerte o el abandono. Los enfoques esperanzadores y
reivindicativos ocupan un rol secundario (Galletero-Campos, Saiz, 2022).

13
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Ante la escasez de estudios sobre la visibilidad de la despoblacién en medios,
se realiza un analisis documental con una muestra de las noticias (N=18)
publicadas entre junio y diciembre de 2024 en tres diarios nacionales: E/ Pais, El
Mundo y ABC. La seleccidon se basé en la relevancia tematica y el uso de la
palabra clave “despoblacion Castillay Ledn”.

Se analizaron variables como: medio, fecha, titular, autor, seccion, zona
geografica, fuentes, lenguaje, protagonistas y enfoque (humanizado, frio o
neutral). Este estudio preliminar permite comprender el tratamiento informativo

actual de la despoblacién en la prensa nacional.

Los resultados obtenidos se presentan agrupados por medio de comunicacién

en tablas resumen, y las fichas completas estan disponibles en los anexos.

Tabla 1. Tabla modelo de analisis de la presencia de la despoblaciéon en los

medios

MEDIO

FECHA

TITULAR

AUTOR

SECCION

ZONA

FUENTE

LENGUAJE

VOZ
PROTAGONISTA

ENFOQUE

ENLACE

Tras analizar un total de 18 noticias publicadas en ABC, El Mundoy El Pais (seis

por cabecera, en los meses de junio, julio, agosto, septiembre, octubre,
noviembre y diciembre), se observa una tendencia general a encuadrar la

despoblacibn como un problema de caracter demografico, estructural vy
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econdémico. Tan solo seis de ellas (cuatro de E/ Pais, una de El Mundo y una de
ABC) construyen un relato humanizado que incluye historias de vida, que
representa un 33,3% del total. Asi, dos tercios de las noticias analizadas carecen
de historias de vida y/o testimonios personales; se centran en fuentes oficiales,
datos y cifras.

También aparecen diferencias en el tratamiento mediatico de la despoblacion
segun el medio y el enfoque tematico. El Pais tiende a ofrecer un relato méas
personalizado vy literario, con autores como Juan Navarro, que generalmente

incluye testimonios de los protagonistas e historias de vida: “La despoblacion en

las zonas rurales alimenta a la derecha y a los ultras” o “Branosera, el pueblo

mas antiqguo de Espana, confia en la inmigracion para volver a sus fueros”,

ABC opta por un tratamiento mas institucional, con dependencia en fuentes
oficiales como el INE o la OCDE vy sin apenas voces ciudadanas: “E/ INE prevé
que Castilla y Ledn tenga 16.700 habitantes menos en 2039” o “Expertos de la

OCDE ‘palpan el pulso” demografico de Castilla y Ledn que presentaran en un

informe en 2025”.

El Mundo, por su parte, opta por un enfoque mas centrado en lo econémico y
estadistico, aunque también se aproxima a los testimonios humanos: “La Espana

Vaciada, sin transporte publico y condenada al vehiculo propio” o “Sin minas y

sin gente, en El Bierzo no quieren "Lexit 'ni regionalismo”.

2.3. Ladespoblacion en Castillay Ledn

A lo largo del siglo XX y principios del siglo XXl la poblaciéon espafola
experimento6 un fuerte crecimiento, alcanzando casi 47 millones de habitantes.

En el lado contrario, hay una expansion de la despoblacién en determinadas
zonas geogréficas de Espafna, como es el caso de Castilla y Leén, comunidad
en la que se centra el presente reportaje multimedia.

Castilla y Ledn ha perdido poblaciéon de manera constante desde 1960. A pesar
de que el resto de las comunidades que conforman la nacién espanola crecian,
la region castellano y leonesa y la asturiana han visto menguar el nimero de sus
habitantes, registrando tasas negativas de poblacion (de la Torre, 2018).
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La estructura demografica y la dispersion poblacional de Castilla y Ledn estan
marcadas por el envejecimiento progresivo o la falta de relevo generacional,
entre otros factores. De hecho, Lucas (2013) sefnala que, a principios del siglo
XX, la comunidad autonoma representaba mas del 12% de la poblacién nacional.
Sin embargo, la cifra se ha reducido casi a la mitad en la actualidad, situandose

préxima al 6%.

La Comunidad castellano y leonesa ha perdido mas de 150.000 habitantes en la
ultima década, lo que se traduce en un 4% de su poblacion total. Se trata de una
tendencia al alza, que se acrecienta cada vez mas, especialmente en los
municipios rurales. El envejecimiento y la inexistencia de un relevo generacional

agravan aun mas esta situacion (Ferndndez Sahagun, 2021).

Desde 2010 hasta la actualidad la poblacion de los municipios castellano y
leoneses ha menguado de una manera cada vez mas agresiva: 2.559.515
habitantes en 2010, 2.472.052 en 2015 y 2.383.139 en 2021. Una pérdida
poblacional de mas de 170.000 personas en 11 anos, entre 2010 y 2021 (INE).

Poblacion por comunidades y ciudades auténomas y tamafio de los municipios.
Cifras Oficiales de Poblacion de los Municipios Espafioles: Revision del Padrén Municipal, , Total,
Castilla y Leén
2.570.006 -

2.546.672 +
2.523.338
2.500.004 -
2.476.670
2.453.336
2.430.002
2.406.668 |
2383334 +

2.360.000 -~

B Cifras Oficiales de Poblacién de los Municipios Espafioles: Revisién del Padrén Municipal

Grafica 1: Poblacion de los municipios castellano y leoneses a lo largo de los afios (entre 1966 y 2021).
Fuente: gréafico obtenido de la web del INE.

El 94% de los municipios de Castilla y Le6n tiene una poblacién inferior a 2.000
habitantes y mas de una cuarta parte de los moradores castellanoleoneses
superan los 70 afnos (Camarero, Sampedro, 2019).
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En el dltimo medio siglo, los municipios con una poblacién inferior a 2.000
habitantes en Castilla y Ledn (que constituyen el 95% de las localidades del
territorio) han sufrido una disminucién de poblacién superior al 58%. En ciertas
areas concretas, esa reduccion ha sido aun mas drastica, llegando incluso al

abandono total de algunas poblaciones (Gémez-Limén, Atance, Rico, 2007).

Castillay Ledn, comunidad autbnoma con mayor extension del pais (94.222 km?)
y con 2.248 municipios, afronta una de las mayores crisis demograficas del pais.
El 89,32 % de sus localidades tiene menos de 1.000 habitantes. La densidad ha
caido de 31,1 hab./km? en 1960 a 25,6 en 2019, mientras la media nacional ha
aumentado. Se prevé la pérdida de 239.000 habitantes en diez anos, lo que
supone un 10 % del total (Vidal y Fernandez, 2022).

El concepto de “Espana despoblada”, propuesto por Bandrés y Azén (2021),
engloba 23 provincias, incluidas las 9 de Castilla y Ledn. Las mas afectadas son
Soria, Palencia, Zamora y Avila, al presentar densidades de poblacién cercanas
o inferiores al umbral de 12,5 hab./kmz?, limite que la UE considera indicativo de
“desierto demografico”. Soria destaca con la menor densidad del pais (4,9
hab./km?), seguida por Zamora (10,7) y Avila (12,8), territorios que evidencian un
acusado retroceso poblacional.

2.3.1. Silencio Rural: un proyecto periodistico en Castillay Leén

Con el fin de dar visibilidad al problema de la despoblacion en Castilla y Ledn,
este Trabajo Fin de Grado ofrece un reportaje multimedia que vincula con un
proyecto periodistico creado en la Universidad de Valladolid, denominado
Silencio Rural. Se trata de un proyecto semiprofesional, una iniciativa de cuatro
estudiantes de Periodismo que recorren los municipios despoblados de la
comunidad castellano y leonesa con objeto de visibilizar y denunciar la
progresiva pérdida demografica y de servicios cada vez mas acuciante en los
pueblos de la region.

Silencio Rural nace como producto de un reportaje multimedia realizado en la

asignatura de Ciberperiodismo, con fuerte presencia en redes sociales.
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wal

Wnicio  El municipio mas deshabitado  Datos despoblacion  Lavida en pios  Pueblos fantasma  Medidas contra la despoblacion  Proyecto

Silencio rural

El Valladolid rural contaba con 200.000 habitantes en 1900, frente a 109.000 estimados
en 2025. ;Queé depara el futuro a los municipios de nuestra provincia?

"Aqui ya no se puede hacer nada. Duraremos 15 anos.”

llustracion 2: pagina web de Silencio Rural para la asignatura de Ciberperiodismo

En la actualidad, el proyecto se desarrolla en Instagram y TikTok acumulando

mas de 3.900 y 6.900 seguidores, respectivamente. Tan solo en un periodo de
un afo en TikTok acumula mas de 68 mil me gustas y mas de 1.200.000

visualizaciones entre todos los videos publicados.

d' TikTok silencio rural Silencio Rural
Mensaje &

67.2 mil Me gusta

oz donde no la hay &

Videos

l

llustracion 3: feed de Silencio Rural en TikTok
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< Estadisticas

Resumen Contenido Espectadores Seguidc

28 dias 60 dias 365 dias Personalizar -

Métricas clave ©
4 may 2024 - 3 may 2025

Visvalizaciones de la Visuvalizaciones de
publicacién perfil

1.2M 14K

Me gusta Comentarios
49K 2,952

Veces compartido Recomp. estimadas
4,044 -

llustracion 4: estadisticas de Silencio Rural en TikTok en un periodo de un afio.

< Estadisticas

Resumen Contenido Espectadores Seguidor

28 dias 60 dias 365 dias Personalizar ~

Métricas clave ©
4 may 2024 - 3 may 2025

Total seguidores Seguidores netos

6,845 4,711

7,824

4 may 2024 3 may 2025

llustracion 5: numero total de seguidores de Silencio Rural a 3 de mayo de 2025.

silenciorural Siguiendo v Envier mensaje & see

” L 3892 4

llustracion 6: feed de Silencio Rural en Instagram

19



Carreras Hernandez, D (2024). Reportaje multimedia. Castilla y Leon, un pulso contra la
despoblacion.

Silencio Ruraltambién tiene presencia en la televisién regional de Castillay Leén
Television, a través de una seccion semanal propia en “El Programa de Cristina”
donde participan los cuatro integrantes del proyecto, alumnos de 4° del grado en

Periodismo en la UVa.

“Reportaje multimedia: Castilla y Leon, un pulso contra la despoblacion” se
integra en el archivo digital y vivo de las redes sociales de Silencio Rural,
aportando una visiébn mas profunda y estructurada sobre la problematica. Utiliza
sus mismos lenguajes y plataformas, y se plantea como una ampliacion

periodistica del proyecto con vocacién de continuidad profesional.

3. METODOLOGIA

Para elaborar un reportaje multimedia representativo, se emplean dos métodos
principales: entrevistas en profundidad a expertos en geografia y despoblacién,
e historias de vida de habitantes del entorno rural. Ambos enfoques permiten

reflejar con fidelidad el impacto humano del fenémeno.

3.1. Laentrevista en profundidad

La entrevista personal se convierte en una herramienta crucial de la actividad
periodistica para recolectar informacién. Se emplea tanto en investigaciones
como de manera aislada, siendo el objetivo principal la obtencién de datos orales
y personalizados sobre experiencias, opiniones y acontecimientos. Existen
diversos tipos de entrevista, que el entrevistador empleara y acotara en funcion
del entrevistado y de la informacion que persiga: entrevistas individuales o
grupales; entrevistas estructuradas, semiestructuradas o no estructuradas;
entrevistas iniciales, de seguimiento o finales (Folgueiras, 2016).

El éxito de una entrevista se basa en la capacidad del periodista para propiciar
un ambiente de confianza, conseguir una comunicacion fluida y documentar
fielmente la informacion conseguida. También debe prestarsele especial
importancia al lugar en el que se realiza la entrevista, llevandose a cabo en un
espacio comodo y bien acondicionado, visual y contextualizador para entrevistas

en video (Pelaez et al., 2013)

Para la consecucion del reportaje multimedia se llevaron a cabo dos entrevistas

en profundidad, que pueden clasificarse de la siguiente manera:
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- Expertos en geografia y despoblacion: Fernando Molinero, catedratico de

geografia en la Universidad de Valladolid.

- Periodistas especializados en el medio rural y Castilla y Ledn: Juan

Navarro, periodista de E/ Pais.

3.2. Las historias de vida, testimonios y anécdotas

Ferrarotti (2007) afirma que los métodos cualitativos en las investigaciones,
especialmente las historias de vida, se convierten en estrategias precisas para
el estudio de lo social. Destacan la importancia del proceso humano y su
vinculacién con el contexto histérico, econdmico, geografico y circunstancial de
cada caso. Las historias de vida permiten una conexién directa con los sujetos
de estudio y, al mismo tiempo, reconocen las interacciones entre el individuo,
cultura y contexto histérico. Es decir, con testimonios, historias de vida y
anécdotas el investigador analiza problematicas a través de una visién abierta y
flexible.

Este método de investigacion periodistica permite interpretar las experiencias
humanas a través del relato. El investigador convierte testimonios personales en
construcciones analiticas con valor cientifico. Esta técnica sirve de altavoz para
aquellos que han sido silenciado por métodos mas tradicionales. La fuerza de
las historias de vida radica en transformar vivencias en conocimiento (Morifia,
2016).

Este reportaje cuenta con 16 historias de vida y testimonios de vecinos y alcaldes
de municipios que sufren despoblacién en Castillay Ledn.

3.3. Cronograma

A continuacién, se expone un cronograma que refleja el orden y desarrollo de la
investigacion académica y la elaboracion de la memoria del Trabajo de Fin de
Grado. En él se indica de forma esquematica qué tarea se ha realizado en cada

mes.
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Tabla 1: Cronograma del proceso de elaboracion de la memoria

académica

CRONOGRAMA

SEMINARIO 1

ncargo: exposicion del tema, presentacion de un breve
ndice. Blisqueda de bibliografia académica. Revision del
alendario, guia docente y normas de plantilla TFG en el
ampus Virtual.

rimera reunion grupal con la tutora en la que hemos visto
as partes de un TFG, como documentarse y como citar.
emos aprendido a buscar documentacion y a escribir y citar
e manera académica. Fecha: 21/11/2024

SEMINARIO 2
Encargos: correccion del indice y presentacion del mismo con
portada en formato oficial. Redaccion completa de la introduccion
del trabajo. Proceso de documentacion e investigacion para el marco
tedrico.
En la segunda reunion grupal hemos revisado la estructura del TFG,
hemos corregido un primer borrador y hemos seguido practicando y
perfeccionando la escritura y cémo citar académicamente. Fecha:
19/12/2024

SEMINARIO 3
Encargos: redaccion completa de los puntos 1y 2 de la
memoria con informacién académica. Autocorreccion de cada
alumno después de lo visto en el segundo seminario. Adelantar
y aumentar las bisquedas bibliogréficas académicas y leer para
redactar el marco tedrico.
En el tercer seminario hemos revisado la introduccion y el
marco tedrico. Se han dado las pautas necesarias para
finalizarlo. Se ha explicado también la metodologia a utilizar.
Fecha: 13/02/2025

SEMINARIO 4:
Encargos: correccion de los apartados 1y 2 tras las
indicaciones de la tutora. Finalizacion del marco
tedrico. Avance redactado de la teoria de la
metodologia y primeras tablas y cronogramas
avanzados. En el cuarto seminario se ha explicado
como terminar lo que queda de marco tedrico.
Fecha: 20/03/2025

SEMINARIO 5
Encargos: finalizacién y correccion definitiva del marco tedrico y
de la metodologia. Inicio del proceso de bisqueda de expertos.
Hemos visto como escribir los resultados y las conclusiones del
TFG correctamente. Pautas para ir terminando la memoria
definitivamente. Fecha: 08/05/2025

Fuente: elaboracion propia.

SEMINARIO 6
Encargos: realizacion del apartado 4 de la memoria académica, los
resultados. También, se inician las conclusiones.
Primer seminario individual tras las cinco reuniones conjuntas anteriores.
La tutora ha explicado como reducir texto en la memoria, pues me
sobraban caracteres. Revision completa de la memoria. Fecha:
29/05/2025
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Tabla 2: Cronograma del proceso de elaboracion del reportaje multimedia
y las dificultades encontradas

," MARZO /_] 3 Ll )-' i—_ MAYO )_l

Grabaciones y entrevistas

Eleccion del soporte web Grabaciones y entrevistas

} semanales en municipios o0
(Shorthand), entrevistas despoblados de Castilla y semanales en municipios
semanales en pueblos Ledn. Inicio del texto del de Castilla y Leon.
despoblados. Investigacion reportaje. Creacion de Escritura y elaboracion de

para elaborar graficos e pnmeras infografias g‘[ gran parte del texto del
infografias —[ /‘ graficos J reportaje __l
CRONOGR A” A D[ L A Escritura de la totalidad del
— texto del reportaje.
ELABORACION DEL Rartenacing
estructuracion final del
R[P ORTALI[ reportaje. Introduccion de
|os ltimos elementos
DIFICULTADES [ L interactivos y visvales
Durante el proceso de elaboracion del TFG, me encontré con diversos problemas y dificultades:
* Lacomplicada tarea de delimitar el tema adecvadamente. Acotar el enfoque para que no se vuelva algo genérico o demasiado amplio. En mi
caso, opté por priorizar los testimonios e historias de vida frente a las causas, consecuencias o politicas poblicas de la despoblacion.
o También fue un problema mi escasa experiencia hasta el momento en edicion de video. La plataforma Shorthand, desconocida para mi hasta
el momento, también supuso un obstéculo a corto plazo.
® |agestion del tiempo fue una de las barreras mas arduas a superar durante todo el proceso. La organizacion y estructuracion del reportaje fue
una tarea complicada.
. El principal reto fue redactar el texto de una manera atractiva y legible.

* Poroltimo, la falta de espacio de almacenamiento en mi teléfono me obligd a borrar constantemente videos y fotos personales para guardar
las entrevistas realizadas en los municipios castellano y leoneses.

Fuente: elaboracion propia.

4. RESULTADOS

Este Trabajo Fin de Grado ofrece como resultado un reportaje multimedia titulado
Castilla y Ledn, un pulso contra la despoblacion, fruto de un proceso periodistico
que se ha estructurado en tres etapas: la fase de preproduccion, la de produccion

y, finalmente, la de posproduccion.

4.1. Preproduccion

Durante la preproduccion se planifico el contenido mediante una revision tedrica
sobre nuevas audiencias, narrativa multimedia y periodismo social como
herramienta de visibilizacion. El estudio abordd también la presencia mediatica
de la despoblacién y su impacto en Castilla y Ledn. Este analisis se integroé con
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el proyecto Silencio Rural, surgido en el ambito académico. Todo ello conformd

el marco teorico del reportaje.

Fuentes expertas que componen el reportaje: el catedratico Fernando Molinero,
especializado en geografia rural y Juan Navarro, periodista de E/ Pais, quien
escribe piezas informativas sobre la despoblacién y la Castilla y Leén con un
enfoque humano a través de historias de vida.

Las entrevistas personales y las propias historias de vida (que también
enriguecieron el proyecto de Silencio Rural en redes sociales) fueron
recogiéndose, semanalmente, desde enero hasta el 6 de junio de 2025.

En cuanto a la eleccion de la herramienta web para configurar el reportaje, se
decide usar Shorthand por sus enormes garantias a la hora de disenar reportajes
digitales de tipo inmersivo y narrativo. Esta herramienta permite lograr una
presentacion visual mas atractiva y coherente, adaptada a los actuales patrones

de consumo informativo en medios digitales.

Figura 1: Visualizacion del gestor de contenidos

9 =21 |- | Lavida en cuenta
.

as: pueblos al borde
mfhélo '

SHORTHAND

GESTOR DE PRIMERA TOMA DE CONTACTO EN SHORTHAND.
CONTENIDOS INICIO DEL REPORTAJE
Fuente: elaboracién propia. Elaboracion propia.

4.2. Produccion

Las entrevistas en los 10 municipios despoblados que componen el reportaje
(Albires, San Esteban de Zapardiel, Cotanes del Monte, Valles de Palenzuela,
Torremormojén, Matilla de los Canos, Palencia de Negrilla, Villaverde-Mogina,
Valdemorilla y La Mudarra) fueron grabandose semanalmente desde enero hasta
junio. No obstante, las entrevistas a los expertos anteriormente citados, Juan
Navarro y Fernando Molinero, se llevaron a cabo en los meses de abril y junio,

respectivamente.
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Figura 2: Material empleado para la grabacion de las entrevistas

Material
utilizado

f.G\ » {(storias de vidy
-
|

R Para grabar las historias de vida de los

me” uhlué ol ™  vecinos y habitantes de municipios
micréfono inaldmbri m despoblados se utilizé un teléfono mdvil
propio Rode Wireless Me (Iphone 15)

S b e LR e M D . R A N el @

—
/Fdaptador de mandy

antipop

M rara llevar a cabo las entrevistas a pie de calle y recoger las historias de
vida se empled el adaptador de mano propio para micréfonos inalémbricos
del Rode Interview GO.
El protector antipop utilizado es la espuma de Castilla y Ledn Televisidn

(CyLTV), material proporcionado por la cadena con la que Silencio Rural
grama de Cristina”

Para la edicidn del reportaje se
utilizé un ordenador portdtil ASus
bdsico, ademds del teléfono mdvil

personal

Fuente: elaboracion propia.

Las fuentes expertas consultadas se muestran en la siguiente figura (Juan

Navarro y Fernando Molinero):
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Figura 3: Fuentes expertas consultadas.

Fuente: elaboracion propia.

Los 16 vecinos y/o alcaldes que aportaron las historias de vida y testimonios se

presentan en la siguiente figura.
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Figura 4: Historias de vida.

Fuente: elaboracion propia

4.3. Posproduccion

En la fase de posproduccion, se opta por el recorte y edicidn de las entrevistas
llevadas a cabo anteriormente. Es decir, se organizan, editan y montan los
distintos elementos audiovisuales que componen el reportaje multimedia y, de
manera simultanea, se descartan aquellos fragmentos y tomas carentes del valor

narrativo suficientes para formar parte del reportaje.

Para la introduccion de los rétulos identificativos para cada entrevistado se utilizé
la aplicacién Capcut, al igual que para el montaje y recorte de las historias de
vida. También, se elaboran las infografias, graficos y/o elementos interactivos,
con las aplicaciones Flourish, Datawrapper y Canva. MapChart se utiliz6 para
crear el mapa que se utiliza en el Scrollpoint del reportaje multimedia. Canva
también se emple6é para construir los elementos multimedia y todo tipo de

recursos visuales explicativos.

De manera paralela, en esta Ultima etapa del proyecto se redactaron los textos
explicativos que acomparnan a los videos y textos a lo largo del conjunto del
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reportaje. Por otro lado, se trabaj6 la cohesion visual en Shorthand, para lograr
un contenido atractivo, interactivo y visual. De esta manera, se produce una
aproximacion certera al objetivo primordial del reportaje multimedia: reflejar y
concienciar sobre la realidad de los pueblos castigados por la despoblacién en
Castilla 'y Leon.

Figura 4: Diseio y estructura del reportaje Castilla y Leon, un pulso contra
la despoblacion.

Primeros datos sobre
despoblacion. A la derecha, un
video del autor caminando por un
pueblo introduce el tono humano
del reportaje.

Una casa abandonada con
persianas bajadas abre el
reportaje. El color amarillo, clave
visual, anticipa la identidad del

trabajo.

Un video de un sefior
mayor en bicicleta
acompafia nuevos datos.

Se afiade otra historia de
vida.

Recurso visual clave: un mapa
de Espafia con Castilla y Ledn
resaltada en amarillo gue se
despliega al hacer scroll. Marca
el foco geogréafico.

Dos mujeres narran en video
la dificultad de vivir sin coche
en el medio rural. Acompafan
dos textos explicativos que
@ refuerzan la problematica.

5. ENTREVISTA A EXPERTO

Explicacidn técnica con
entrevista a un experto.
Acompafa un video de un perro
en un pueblo que aporta una
mirada cotidiana y emocional.

Texto con datos gque
contextualizan el fendmeno.
Introduce un video coral con

varios testimonios. Debajo,
imagenes de carteles de pueblos,

8 o~
7. DATOS + HISTORIA DE VIDA

Perspectiva institucional: la
alcaldesa de San Esteban de
Zapardiel. A la izquierda, un video
del autor caminando con un vecino

tras una ventana derruida.

El periodista Juan Navarro

10. GALERIA FINAL (E! Pais) ofrece una reflexién
y mirada profesional sobre la
Cierre visual del reportaje: una galeria de despoblacién.

videos que muestra los pueblos, sus
animales y sus habitantes, con un
enfoque emocional

Fuente: elaboracion propia
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5. CONCLUSIONES

El presente Trabajo Fin de Grado cumple con el objetivo de visibilizar la situacion
demogréfica de la Comunidad castellano y leonesa, gracias a una fusion entre
documentacion, fuentes expertas e historias de vida recabadas a pie de campo.

El reportaje multimedia se aleja de una narrativa fria, despersonalizada y basada
en datos estadisticos. Dicho reportaje presta especial importancia a las
personas, las historias de vida y los testimonios personales, dando voz a quienes
siguen habitando estos lugares a pesar de las dificultades cotidianas.

En cuanto al primer objetivo (O1), el reportaje multimedia permite mostrar el
estilo de vida rural actual, de una manera visual, con un lenguaje empatico y fruto
del uso de herramientas digitales como Shorthand, que ha permitido erigir una
presentacion dinamica, adaptada a los nuevos consumos informativos,

manteniendo en todo momento el rigor periodistico.

El segundo objetivo, enfocado en el analisis del tratamiento mediatico que los
medios de comunicacion le dan a la despoblacién, evidencia que las cabeceras
tienden a centrarse en cifras o enfoques institucionales, opacando las voces de
los verdaderos protagonistas que viven en territorios despoblados.
Paralelamente, se confirma la hip6tesis H2 (el tratamiento suele ser
despersonalizado y frio: los relatos humanos quedan al margen).

El tercer objetivo se cumple a través de las distintas entrevistas realizadas a
expertos y la consulta y revisién de datos estadisticos actualizados sobre la
despoblacién, que ponen de manifiesto la progresiva pérdida de servicios
esenciales como la atencién sanitaria o el transporte. Estas, junto a muchas otras
(cierre de centros educativos, desaparicidn del pequefio comercio, falta de
oportunidades laborales...) validan la hipétesis H1.

Por otro lado, la realizacién de este proyecto periodistico a lo largo de estos
meses sirve para validar la hipétesis H3: el enorme potencial de un periodismo
enfocado en historias de vida como recurso para concienciar a la sociedad. Esto
permite constatar que este tipo de periodismo social y humanizado es necesario
y contribuye a una mayor sensibilizacién social ante la despoblacion.
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El trabajo pone de manifiesto la importancia de formatos atractivos y de piezas
audiovisuales breves en redes sociales, pues logran despertar el interés del

publico mas joven.

Esta investigacion periodistica esta sujeta a ciertas dificultades: la minima
disponibilidad de datos actualizados o la dificultad de encontrar vecinos a los que
entrevistar en municipios despoblados, que no han impedido reflejar una mirada
completa y pormenorizada del objeto de estudio.

En definitiva, el desarrollo de este TFG en formato multimedia ha permitido pasar
por un proceso de crecimiento personal y profesional. La experiencia de este
trabajo brinda la capacidad de crear, desarrollar, estructurar y organizar un

reportaje multimedia adaptado a los retos del panorama periodistico actual.
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7. ANEXOS

Anexo 1:tablas de analisis del tratamiento mediatico que se le da a la

despoblacién
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