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Resumen

El aumento de conflictos en el mundo supone una mayor cobertura para los periodistas de guerra.
Una labor que se encuentra fuera del foco mediatico y que la sociedad desconoce. Las dificultades
y obstaculos a los que se enfrentan para conseguir una informacion, son analizadas en este proyecto
en formato podcast gracias a los testimonios y experiencias de periodistas y profesionales de la
informacidn, que narran cémo el uso de las tecnologias y el tratamiento ético de las informaciones
influye en la cobertura de la guerra, ademéas de compartir y denunciar la lucha constante de las
mujeres en este periodismo tradicionalmente masculino y la superacion de experiencias traumaticas

que han sufrido algunos periodistas por realizar su trabajo.
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The increase in conflicts around the world means more coverage for war journalists. This work is
outside the media spotlight and is unknown to society. The difficulties and obstacles they face in
obtaining information are analysed in this project in podcast format, thanks to the testimonies and
experiences of journalists and information professionals, who tell how the use of technology and
the ethical treatment of information influence the coverage of war, as well as sharing and reporting
the constant struggle of women in this traditionally male journalism and overcoming traumatic

experiences that some journalists have suffered for carrying out their work.
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1. Introduccién

1.1.Justificacion profesional

La historia de la humanidad ha estado marcada por conflictos bélicos en todas sus épocas. Desde
las guerras que tenian lugar en el Antiguo Imperio Romano hasta la Guerra Fria a finales del siglo
XX (Parker, 2023), este tipo de acontecimientos violentos no han cesado tras la llegada de las
democracias a algunos paises del mundo. Segun defiende Steele (1999), “la guerra no es una
catastrofe natural. Es una obra humana” (p. 88).

El afio 2024 fue un afio marcado, de nuevo, por las tensiones geopoliticas, las crisis existentes y
surgidas, y los conflictos, como los de Ucrania, Gaza, Myanmar y Sudan (Romero, 2024).
Actualmente, a estos conflictos activos desde hace unos afios se suman las crisis de Taiwan,
Georgia, Haiti o Somalia, situando a los cinco continentes mundiales en guerra, calificadas por
Romero de “involuntarias” (2024), y alcanzando el “pico mas alto de conflictos desde la Il Guerra
Mundial”, sumando en total 56 guerras en 92 paises a escala mundial® (Agudo, 2024).

El aumento de conflictos ha conducido a que las coberturas periodisticas de estos acontecimientos
también sean mayores y es que, “apenas hay un boletin informativo que no contenga una noticia
de guerra en algtn lugar del mundo” (Steele, 1999, p. 87). Los medios de comunicacion en estas
situaciones se tifien de armas, victimas y refugiados que tratan de mostrar la realidad de los
conflictos. La manera en la que la sociedad percibe el mundo es gracias a la informacién que se
muestra en los medios, teniendo un papel relevante en la cobertura de este tipo de conflictos: “los
medios actuan, simultdneamente, como fuentes de informacidn, combatientes, armas, objetivos y
campo de batalla” (Ruiz y Sanchez, 2012, p. 175).

La importancia de la cobertura de la realidad de un conflicto se debe al fomento de valores en la
sociedad. Segun Ruiz y Sanchez (2012), los medios pueden fomentar “comportamientos
agresivos, justificar acciones bélicas, formar estereotipos, imagenes del enemigo y
demonizaciones”, o, por el contrario, “despertar compasion, misericordia y caridad, estimular
exigencias de actuacion, cambios de politicas o romper distancias” (p. 175).

Esta realidad, ademéas de obtener visibilidad por parte de los medios, también es informada por
los corresponsales de guerra, que juegan un papel muy importante en este tipo de coberturas

periodisticas.

1 https://elpais.com/internacional/2024-06-11/el-mundo-alcanza-el-pico-mas-alto-de-conflictos-desde-la-ii-querra-

mundial.html
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Los corresponsales de guerra son periodistas que se encargan de contar las guerras y los conflictos
que suceden en el mundo, bajo circunstancias y condiciones limites y llegando a poner, en diversas
ocasiones, su vida en juego (Gonzélez, 2019). Su funcién, ademas de informar a la sociedad, es
dar voz a los actores en los conflictos, prestando especial atencidn a la poblacién civil.

Ademas de informar sobre el conflicto, es importante que los periodistas sepan explicar el por quée
y las consecuencias de estos acontecimientos, ya que, segun defiende Steele (1999), el periodista
podria informar de la guerra como si esta fuera una “explosion irracional de locura” (p. 88).

El trabajo de un corresponsal esta constantemente evolucionando. Un ejemplo son las dificultades
que tenian los periodistas en los afios setenta para entregar una informacion comparado con el
cambio tecnoldgico de los afios 2000, que cambi6 la cobertura de los conflictos de manera
permanente (Gonzélez, 2019). A estos cambios tecnoldgicos, Gonzalez también defiende la
importancia de la labor que realizan al tener que “mantener la esencia de la profesion, a pesar de
las condiciones adversas para realizar este trabajo con normalidad” (2019).

La falta de interés por el ambito internacional y la necesidad de contar los conflictos, junto con la
crisis econdmica, son denuncias que los propios corresponsales lanzan para que su profesion siga
viva, y que se valore (Gonzélez, 2019).

Ante el aumento de conflictos y la importancia que necesitan en cuanto a su visibilidad por parte
de los corresponsales de guerra, este Trabajo de Fin de Grado consistira en dar a conocer la labor
periodistica que los profesionales de la informacién realizan en este entorno de conflictos, a través

de la creacion de un podcast, gracias a las declaraciones y experiencias de estos mismos.
1.2.Motivacion personal

La curiosidad y el deseo por conocer por qué ocurren los acontecimientos de alrededor, es un
hecho que me ocurria de pequefia, sobre todo con los conflictos bélicos. Las imagenes que la
television muestra de la guerra me han impulsado siempre a hacerme preguntas sobre su impacto
(Steele, 1999, p. 87). En mi caso, mi padre lo trataba de explicar de la manera mas comprensible
para una nifia de siete afos.

Mi padre forma parte del Ejército de Tierray, en varias ocasiones, ha tenido que salir al extranjero
a colaborar en las Operaciones de Mantenimiento de la Paz que la Organizacion de las Naciones
Unidas tiene desplegadas desde hace 76 afios por el mundo, defendiendo once misiones activas
en la actualidad (UN, s.f.).

Las misiones en Kosovo, Libano y la ya finalizada en Afganistan, son a las que mi padre tuvo que
ir durante un periodo de seis meses. El trabajo de los militares en esos lugares es una realidad con

poca visibilidad, tanto en la sociedad como en los medios, asi como la preocupacion e
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incertidumbre de sus familias. Cuando volvia, mi padre me contaba algunas experiencias que
habia vivido, y yo recuerdo preguntarle “;Has visto la guerra?”, a 1o que mi padre contestaba con
un “Si”, pero nunca llegué a conocer como era ni en qué consistia.
Esa curiosidad propia de la infancia, ha evolucionado en un interés profesional que aborde el papel
de periodista en los conflictos internacionales. EI querer conocer lo que ocurre en esos lugares y
saber cdmo viven la poblacion civil de alli, son pensamientos que sigo teniendo en mi mente, pero,
sobre todo, ahora, el interés se encuentra en conocer cOmo comunica un periodista este tipo de
acontecimientos delicados a la poblacién y como es la experiencia de cubrir un conflicto bélico.
La conciencia de la suerte de vivir y convivir en una zona de paz, frente a una zona de conflicto,
ha despertado atn mas la curiosidad por estudiarlo en profundidad.

1.3.0Dbjetivos
El objetivo principal de este Trabajo de Fin de Grado es la creacidn de un podcast que aborde el
periodismo de conflictos a través de entrevistas a periodistas y fotoperiodistas relacionados con
esta materia. De esta manera, se dara a conocer el trabajo de estos profesionales de la informacion
desde un punto de vista mas periodistico bajo la experiencia personal de los mismos.
La incorporacion y el uso de las tecnologias y recursos que se utilizan para obtener y ofrecer una
informacidn; la integracion y adaptacion de las mujeres en este lugar de la profesion; y los posibles
dilemas éticos y problemas con las autoridades nacionales que hayan sufrido los corresponsales,
son algunos de los objetivos que se quieren mostrar con la realizacion de este proyecto.
Los objetivos especificos son:

Ol1. Producir y editar cuatro episodios de pddcast con una duracién minima de
quince minutos y maxima de cuarenta, y que aborden un tema diferente de los objetivos
mencionados, pero que a su vez estén relacionados entre si.

02.  Entrevistar a, al menos, cinco periodistas que hayan cubierto o estén cubriendo
un conflicto bélico.

03.  Conocer la experiencia profesional y personal de dos mujeres corresponsales,

y que, al menos, una de ellas haya tenido experiencia en un conflicto en territorio arabe.

O4.  Profundizar en la perspectiva del trabajo que realiza en estos contextos un

fotoperiodista para dar visibilidad al sector audiovisual que forma parte y complementa la

profesion.
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2. Marco teorico

2.1. El periodismo de guerra

Segun define Robledo-Dioses (2017), el periodismo es una profesion que informa sobre la
actualidad de forma inmediata y constante, verificando, sintetizando y clarificando la
informacion como “relevante y cierta, con el maximo de exactitud posible, para servir
desinteresadamente a los ciudadanos en su necesidad de un seguimiento preciso de los asuntos
de interés publico o potencialmente capaces de afectar sus vidas” (p. 3). Los medios de
comunicacion, como principal fuente de informacion sobre la realidad, influyen en la
comprension de esta, siendo uno de los actores protagonistas de la cobertura informativa (Ruiz
y Sénchez, 2012, p. 175).
El periodismo de guerra, dada la definicion de Robledo-Dioses, informa sobre los conflictos
armados que se encuentran en la actualidad, siendo los medios de comunicacion fuentes y
actores activos de esa realidad, siempre en constante evolucion, como defienden Ruiz y
Sanchez (2012).
En los afios 70 y 80, los corresponsales de guerra experimentaban severas dificultades cuando
realizaban coberturas en terrenos bélicos y su posterior envio de la informacion a las
redacciones y emisoras, un acto que contrasta con el cambio tecnoldgico que se produjo en los
afios 2000 (Gonzalez, 2019).
Asi afirmaba Kapuscinski la diferencia entre las coberturas entre el siglo XX y XXI, en una
entrevista para EI Mundo TV:
“Se diferencia del siglo XX en el sentido técnico. Antes el periodista cuando se iba a una
guerra tenia libertad para moverse. Dependia mucho de su talento, de su validez. Ahora,
como tenemos teléfonos moviles o Internet el jefe de redaccion sabe mucho mas lo que
estd pasando. El periodista destacado en un lugar sabe lo que ve, mientras que el jefe, que
esta en Madrid o Roma, tiene la informacion de varias fuentes. Al final, el periodista, en
vez de llevar a cabo sus investigaciones, se dedica a confirmar lo que el jefe le pide desde
la redaccion. El sentido del trabajo ha cambiado mucho” (Toral, 2007).
La llegada de Internet a los medios de comunicacion produjo su extensiéon hacia la web, lo
cual condujo a la creacion de los medios digitales y las redes sociales, en manos de miles de
millones de personas que contantemente cambian las instituciones y la préactica del
periodismo. “No hay duda de que los ciudadanos estan actuando, ya no como reporteros, sino
como periodistas” (Espiritusanto y Rodriguez, 2011, p. 7). La primera imagen que se envio

desde el escenario de los ataques terroristas del metro en la ciudad de Londres en 2005, fue la
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que incito el salto al periodismo ciudadano (p. 8). Espiritusanto y Rodriguez (2011) defienden
que los medios tradicionales, ademas de los periodistas, admiten que los ciudadanos forman
parte de la llamada cadena comunicativa, y su importancia esta siendo considerada cada vez
mas (p. 19).

A pesar de los avances tecnoldgicos que los medios de comunicacion han vivido a lo largo del
siglo XXI, la crisis econdmica es uno de los factores que mas ha afectado al sector,
especialmente al periodismo de guerra. EI nimero de corresponsales desplazados para cubrir
un conflicto se ha visto reducido debido al factor econdémico que influye en sus
desplazamientos, dando paso a los profesionales freelance, periodistas que costean sus propios
gastos para contar las historias escondidas en un conflicto y son activos en sus coberturas a
pesar de no disponer de seguridad fisica y econémica y trabajar en lamentables condiciones
(Gonzalez, 2019, p. 60). El desinterés por el ambito internacional, los colaboradores y el
periodismo ciudadano se suman, asimismo, a las causas de la crisis econémica que sufre el
periodismo de conflictos.

La informacidon que se transmite en los medios de comunicacion acerca de un conflicto belico
trata de, en definitiva, noticias negativas por excelencia. En un analisis del Institute for
Economics and Peace sobre las coberturas bélicas realizadas en 15 paises diferentes, se mostro
un notable desequilibrio entre el interés por la violencia y la indiferencia por la paz (Ruiz y
Sanchez, 2012, p. 176). El investigador noruego Johan Galtung lleg6 a la conclusion de que
existen dos modelos para abordar los conflictos: el periodismo de guerra, y el obviado
periodismo de paz (ibid.).

Frente al periodismo de guerra que domina en los medios de comunicacién, Ruiz y Sanchez
(2012) destacan la idea de un periodismo de paz, que esta orientado a transformar los
conflictos, interesdndose por los testimonios de las victimas e “interpreta la paz como un
proceso en el que todas las partes han de estar involucradas y recibir beneficios” (p.177). Es
un periodismo centrado en hacer transparente el conflicto, dar voz y humanizar todas las
partes, dando especial atencion a los efectos invisibles de la violencia y la empatia, y aporta
una vision méas completa y real de los hechos que acontecen en el mundo (p. 179).

El origen del periodismo de paz se encuentra en los estudios de paz, surgiendo en el periodo
de entreguerras del siglo anterior tras un interés por el aumento de los conflictos mundiales
(Arroyave y Garcés-Prettel, 2022). Los primeros antecedentes sobre su estudio se dieron en
Noruega, pero la figura que destaca dentro de los investigadores es Johan Galtung, reconocido
como el padre del periodismo de paz por la publicacion de su investigacion junto con Ruge
sobre, segun Arroyave y Garcés-Prettel (2022), identificaron 12 factores que le daban valor
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noticioso a una informacion gracias a las coberturas que los diarios noruegos realizaban sobre
las crisis en Chipre, Cubay el Congo.

En el periodismo de paz, existen tres dimensiones que lo configuran: la comunidad
académica, siendo fundamental el desarrollo tedrico del periodismo de paz y de una
metodologia que se adecue a cada cobertura; la practica profesional, realizada por editores y
reporteros; y la normativa o la ética, asumiendo los efectos que puedan provocar en el contexto
social en el que se sitle (Ruiz y Sanchez, 2012, p. 181).

Las autoras Ruiz y Sanchez (2012), afirman que los periodistas que cubren un conflicto desde
el punto de vista del periodismo de paz, deben hacer especial hincapié en dar voz a las victimas
para empoderarlas, no trabajar con una Unica fuente de informacién, identificar bien los
intereses en juego del conflicto sin estar implicadas solo dos partes. Asimismo, las
informaciones redactadas deben de respetar los principios éticos profesionales, tales como la
objetividad, representar a todas las partes de manera justa y tener especial atencion en la
representacion de la cobertura, pues esta influye en el contexto social (p. 182).

El periodismo de paz es “un modo normativo de cobertura medidtica responsable y
concienzuda del conflicto, que tiene como objetivo contribuir al establecimiento y
mantenimiento de la paz y a cambiar las actitudes de los propietarios de medios, anunciantes,

profesionales y audiencias hacia la guerra y la paz” (Arroyave y Garcés-Prettel, 2022).
2.2. El formato pddcast

El avance de las tecnologias y la transformacién y adaptacién de los medios de comunicacion
hacia nuevos formatos digitales, provoco, con el cambio de siglo, la aparicion de uno nuevo
que estuviera bajo la demanda temporal y espacial de los consumidores: el podcast.

La primera definicion de este formato se dio en el afio 2005, concretamente en el New Oxford
American Dictionary, definiéndolo como “una grabacion digital de un programa de radio o
cualquier formato de audio que se ponia al libre acceso en Internet para que pudiera ser
descargado por todos los usuarios que estuvieran interesados en la temdtica que tratara” (Saolo
Fernandez y Sanchez Vera, 2010). La Fundacion del Espafiol Urgente (FundéuRAE) define
que “el término pddcast, con tilde, es la adaptacion de podcast, que es la emision o el archivo
multimedia, en especial de audio, concebidos fundamentalmente para descargar y escuchar en
ordenadores o en reproductores portatiles” (2022).

Los origenes de este formato auditivo no son claros, pero datan de principios de los afios 2000,
con base en programas de radio distribuidos en linea (Olmos Carbajo, 2024). Las primeras

grabaciones de podcast se atribuyen al ambito educativo en el afio 2004, pero no fue hasta
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junio del afio siguiente cuando alcanzé su punto algido gracias a iTunes 4.9, un programa de
ordenador de la empresa Apple que permitia “introducir musica, videos y podcast en el iPod”
(Saolo Fernandez y Sanchez Vera, 2010).
El avance de la tecnologia y el Internet, junto con el crecimiento del uso de dispositivos
moviles y portatiles y la facilidad de acceso al contenido, incentivaron la popularidad y el auge
del formato pddcast como un nuevo medio de informacion (Olmos Carbajo, 2024). Gracias a
plataformas digitales de streaming como Spotify, YouTube e iVoox, y las redes sociales como
estrategia de difusion del contenido, el consumo de este contenido auditivo sitla a Espafia
como uno de los paises con mayor consumo de pddcast del mundo con un 44% de la poblacion,
segun el Digital News Report Espafa del afio 2024 (Libiano, 2024, p.142).
Olmos Carbajo también afirma que los pddcast, comparados con la radio tradicional, permiten
a los oyentes mas libertad a la hora de elegir los programas que mas interés despierta para
estos y que puedan escucharlos a su propio ritmo (2024), al igual que ofrece una mayor
independencia y libertad para la creacion de contenidos y su difusion a través de la red.
Segun argumentan los autores Caballero-Ecusol, Nicolas Sans y Diaz (2021):
“En los ultimos afios la expansion del podcast no se ha concentrado solo en las noticias
y el entretenimiento. El podcast, como canal de comunicacién ha sido empleado por
muchos por su potencial. Sin ir mas lejos, son cada vez mas las empresas que optan
por el podcast como un nuevo canal de comunicacién corporativo” (p. 96).
La libertad de creacion, la facilidad de difusion del contenido y la eficacia de su consumo en
Espafia sitian al formato pddcast como una de las mejores opciones para transmitir
informacion de cualquier tema a la carta, sin ninguna restriccion de espacio y tiempo para el

oyente.

3. Plan de trabajo
3.1. Preproduccion

La razdn por la que fue elegido este tema para el trabajo fue el aumento de los conflictos
bélicos a lo largo del mundo y que, mas a menudo, aparecen cubiertos por periodistas y
corresponsales en los medios de comunicacion. El trabajo que realizan estos profesionales
para conseguir la informacion es la cara oculta de su labor, por lo que se decidio conocer en
profundidad diferentes aspectos que influyen a la hora de ejercer su trabajo.

La eleccion de realizar un trabajo profesional en vez de uno académico, se debio a la falta de
estudios y documentos acerca del trabajo de los corresponsales de guerra. Ademas, el formato

podcast permitia establecer una comunicacion directa con los periodistas y los oyentes para

12



Castro Carrera, Beatriz (2025). Ecos de la guerra: un pddcast sobre la resiliencia de los periodistas de
conflictos. Trabajo de Fin de Grado en Periodismo. Universidad de Valladolid. Curso 2024-2025.

conocer de primera mano sus experiencias profesionales en este sector a traves de sus propias
declaraciones. Por esta razon, el nombre del podcast es ‘Ecos de la guerra’.

Para conocer y visibilizar su trabajo, se organizo el proyecto en cuatro episodios que hablarian
cada uno de los aspectos que influyen a la hora de realizar una cobertura en territorio bélico,
al igual que la posicion de las mujeres en este trabajo y un episodio especial sobre una
experiencia de secuestro.

Imagen 1: Infografia con datos de los episodios y sus participantes para el pédcast.

-Intereses de los medios Historia del secuestro

-Cémo llegaron a
rComo es el dia a dia de un ¢
convertirse en » ’
beriodista por las noticias -frimeros dias
corresponsales de guerra:

rMaterial necesario para ~Visibilidad de imagenes -10 meses- estancia y vida
dificultades y logros ' ;

cubrir un conflicto S delicadas all
~Experiencia en lugar de

Dificultades debido a : k ~Sensacionalismo y -Libertad
destino . :

pltercados para realizar la emociones -Llegada a Espaiia
“Integracién en el mundo L

abor periodistica completa Limites personales y en ~Atencion psicologica y
cultural del lugar de , L

rAdaptacion a las medios de comunicacién salud mental
destino . .

fecnologias -Parte psicolgica~ secuelas | 10 arios después-
-iMas integradas en este

Opiniones acerca de crecimiento personal
periodismo?

hvances en relacion con la )
~Consejos para futuras
cobertura

eriodistas de guerra

Fuente: elaboracién propia
3.2.Produccién

Gracias a la lectura y recopilacion de documentos y archivos publicados en el repositorio de
Google Scholar y la consulta de noticias y articulos en paginas web de medios de
comunicacion e instituciones, se inicié el proceso de estudio sobre el panorama bélico
internacional y la figura del corresponsal de guerra. También se acudié a UVaDoc para tomar
ideas de otros trabajos de fin de grado profesionales relacionados con el periodismo de guerra.
Una vez definidos los conceptos, se comenzo a buscar a los profesionales que participarian en
el proyecto. Ya se contaba con algunos contactos debido a visitas a los medios en los que
trabajan, como es el caso de Fran Sevilla en RNE, o por contacto de comparieros de trabajo,
como el de Ana Caérdenes y Laura Fernandez Palomo de la Agencia EFE, o el del

fotoperiodista Alfons Rodriguez gracias al profesor de Fotoperiodismo del Grado en
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Periodismo Ismael Garcia. El acceso al resto de fuentes se consiguioé gracias a su contacto a
través del correo electronico y sus redes sociales: Laura de Chiclana, Maria Senovilla, Sara
Rincén y Antonio Pampliega, aunque algunas participaciones fueron rechazadas o
simplemente no se obtuvo respuesta, como Almudena Ariza, Manu Bravo y Sol Macaluso.

Las entrevistas se tuvieron que realizar a través de Google Meets con Antonio Pampliega, y
Ilamadas telefénicas via WhatsApp debido al pais en el que se encontraban algunos
periodistas, y se recogian mediante la aplicacion ‘Notas de voz’ del teléfono movil. Otras
declaraciones fueron directamente recogidas a través de mensajes de voz por WhatsApp

debido a la alta carga de trabajo que tenian.
3.3. Posproduccion

Una vez realizadas las entrevistas y grabado el hilo conductor, se procedié al montaje y la
edicién de los cuatro episodios que componen el pddcast utilizando el programa Audacity, ya
conocido por su uso en anteriores asignaturas del grado como Radio Informativa o Géneros
Periodisticos Interpretativos.

Las grabaciones y las notas de voz grabadas para las entrevistas se guardaban de manera
automatica en formato mp4, por lo que se tuvo que usar un convertidor online que transformara
todos los archivos de audio en formato WAV, el formato que funciona en Audacity. Para ello,
se utilizé el convertidor online Online-Convert.com.

Imagen 2: El convertidor online Online-Convert.com transformando los archivos del
formato mp4 a WAV

. oNLlNE-COm/ERTé B Todas las herramientas v MP4 a WAV v g @ o0

Conversor de MP4 a WAV
Convierte tu archivo de MPEG-4 Video Stream a WAVE Audio con Convert to

este conversor de MP4 a WAV.

jArchivo afadido! Iniciar tarea o afadir mas archivos

[} Afadir mas archivos v EMPEZAR =

= o 0@ 0

EMPEZAR > R | + ARADIR ARCHIVO DE MUESTRA

Audio 3.4.mda 341.25k8 & u

Fuente: elaboracion propia
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Una vez convertido los archivos en formato WAV, se procedio a recortar, separar y organizar
las declaraciones en funcion del episodio en el que tuvieran que ser recopiladas. Con las
declaraciones ya organizadas en carpetas separadas y bien ubicadas, se comenz6 a montar y
editar cada episodio, con su introduccidn, las declaraciones a modo de hilo conductor y las
declaraciones de los protagonistas con el programa Audacity. Este programa permitio abrir e
importar todos los audios necesarios, recortar y amplificar el volumen de las declaraciones,
asi como reducir el ruido.

Ademas, se incluy6 una musica de fondo sin copyright en la introduccién de cada episodio y
al final de estos, obtenida a través de la plataforma de YouTube? y descargada online a través
de YouMp3. El uso de las herramientas de ‘Auto Duck’ y ‘Desvanecer progresivamente’ el
sonido, ayudaron a establecer una musica de fondo para que se escucharan las declaraciones
de los protagonistas.

Imagen 3: Edicion de uno de los episodios en el programa Audacity

4=} INTERNET, UN NUEVO ACTOR EN EL PERIODISMO DE GUERRA a %
Archivo  Editar  Seleccionar Ver Reproduccién  Pistas Generar Efegto  Analizar Hermamientas  Ayuda

I~ aa28Q. gy 1y Compatiaudio @ 5 448 42 630 A i 2 OO
n »> ] (] T — TR
7 %k Confiaudio (% Obtenerefectos :: i) st s Sp B So i 12 |5 &

& p 15 V 30 45 1:00 1:15 1:30 1:45 200 215 2:30
-

X Filaments' by...~ -+ “Filaments’ by @SCoBuCKley « _ Sad Ambiental (No Copyright) & BAXpPWO3gh]
Silencio Salo
Efectos 05

.

O

X INTERNET, A INTERNET, UN NUEVO ACTOR EN EL|PERIODISMO DE GUERRA
Silencio Salo

Efectos
o * | oo
o]

Tempo Edumpz‘srr’mj\[zl "-Jus|EV . 00h00m?26s SE‘EC";" U[\DDmDU 000 s v [ fe)
Fuente: elaboracién propia

Tras la edicion final de los cuatro episodios, se creo un logo para dar imagen al pddcast. Este
fue creado gracias a la plataforma online Canva, a partir de un disefio juntando las imagenes
de un soldado y un reportero ejerciendo su labor, la imagen de un micréfono aludiendo a ese

eco y el nombre del podcast para terminar de ilustrarlo.

2 BreakingCopyright — Royalty Free Music. (1 de diciembre de 2019). 'Filaments' by @ScottBuckley av |
Sad Ambiental Music (No Copyright) &= [Archivo de Video]. Youtube. https://youtu.be/taAxpw03dgM
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Imagen 4: Logotipo del podcast ‘Ecos de la guerra’

ECOS

DE LA GUERRA

Fuente: Elaboracién propia
Finalmente, los episodios se subieron a la plataforma de Ivoox, una de las mas utilizadas para

reproducir y compartir pddcasts en Espafa.
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3.4.Calendario

Se adjunta la imagen de la cronologia detallada del proyecto.

Imagen 5: Calendario de la realizacion del trabajo final

OCTUBRE

s Eleccion de temay
tutora

ENERO

« Envio del plan de
trabajo

* Contacto con Antonio
Pampliega: entrevista
pospuesta por trabajo

+ Disefio de los episodios
y nombre del pédcast

+ Contacto con
Almudena Ariza:
respuesta negativa
por trabajo

¢ Contacto con Manu
Bravo: no hay
respuesta

ABRIL

+ Contacto Laura de
Chiclana y Laura F.
Palomo: pospuestas
entrevistas

« Contacto con Maria
Senovilla: recepcion de
declaraciones via
email

* Contacto con Ana
Cardenes: recepcion
de declaraciones via
WhatsApp

+« Redacciébn marco
tebrico

NOVIEMBRE

Reunién grupal con la
tutora

Obtencién de contacto
de Fran Sevilla de RNE

FEBRERO

Contacto con Ismael
Garcia para contacto
de fotoperiodista:
Alfons Rodriguez
Redaccién de
Introduccién y
Objetivos

Contacto con Alfons
Rodriguez: entrevista
via WhatsApp
Contacto con Sol
Macaluso y Judith Prat:
respuesta negativa

MAYO

Entrevista a Laura de
Chiclana via llamada
telefébnica en
WhatsApp

Contacto con Sara
Rincon: recepcion de
declaraciones via
WhatsApp

Tutoria para
correcciones
Entrevista a Laura F.
Palomo via llamada
telefébnica en
WhatsApp

DICIEMBRE

+ Tutoria para enfocar el
proyecto

+ Contacto con Fran
Sevilla para su
participacion

+ Contacto con
trabajadora de la
Agencia EFE para
obtener contacto de
Ana Cardenes

MARZO

« Tutoria para
correcciones y dudas

e Entrevista a Antonio
Pampliega via Google
Meets

¢ Entrevista a Fran
Sevilla via llamada
telefénica en
WhatsApp: conexion
inestable por estancia
en Ucrania

JUNIO

Elaboracion de guion

¢ Grabacion, montaje y
edicién de los
episodios

+ Redaccién de la
memoria

¢ Envio de borradory

proyecto final

Publicacién y envio del

proyecto final

Fuente: elaboracion propia
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4. Conclusiones
La realizacion de este proyecto ha contribuido a la visibilidad del trabajo de los corresponsales y
periodistas que cubren informaciones en territorios en conflicto. Al igual que su trabajo es dar voz
a los protagonistas de la guerra, a lo largo de los cuatro episodios que componen el podcast se da
voz a su labor periodistica: a sus dificultades con las tecnologias y la ética en las informaciones,
a la perspectiva de la guerra desde el objetivo de una cdmara, a las mujeres que luchan por hacerse
un hueco en este trabajo tradicionalmente masculino, y a la superacion de los sucesos traumaticos
que hayan experimentado.
El mundo no descansa, y tampoco lo hace la informacion. Las noticias de ultima hora, como el
fallecimiento del Papa Francisco, o simplemente seguir una cobertura una mafiana de domingo
viajando en un coche en medio de Ucrania, han supuesto la aparicion de dificultades para
proseguir con el proyecto, obligando a posponer la realizacion de algunas entrevistas por la alta
carga de trabajo de los profesionales. Ademas, la calidad del sonido de algunas declaraciones se
ha visto afectada por la cobertura y el lugar donde se encontraban los periodistas trabajando.
Con este proyecto, se pretende revalorizar el trabajo de un corresponsal de guerra, o incluso un
freelance. Su labor esta fuera de camaras y la sociedad no es consciente de las dificultades y
obstaculos que tienen que superar cada dia para que nos llegue la informacion en un solo “click’.
Estos periodistas son personas que trabajan con el dolor ajeno y nos lo demuestran en forma de
informaciones cargadas de empatia, ademas de mostrar la importancia de la salud mental. Nuestra
labor consumiendo el periodismo de conflictos ayuda a reforzar la confianza de los corresponsales,
gue estan entregados en cuerpo y alma a su trabajo, y lo demuestran gracias a su participacion en
este proyecto, a pesar de tener de conciliarlo, o simplemente, sacar un espacio de tiempo limitado
entre sus obligaciones laborales, por querer mostrar una parte de su trabajo.
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6. Anexos

Anexo 1. Enlace al proyecto
https://go.ivoox.com/sq/2683291

Anexo 2. Guion Episodio 1

INTERNET, UN NUEVO ACTOR EN EL PERIODISMO DE GUERRA

mencionadas en los medios de
comunicaciéon, ya sea en los
diarios o en medios audiovisuales,
y es gracias al trabajo que realizan
los corresponsales y periodistas
que se encuentran en territorio en
guerra.

Un trabajo que queda fuera del
foco  mediatico, pero que
descubriremos y analizaremos
gracias a los testimonios de los
protagonistas.

Esto es ‘Ecos de la guerra: un
podcast sobre la resiliencia de los
periodistas de conflictos’.

En el episodio de hoy, contaremos
con los testimonios del
fotoperiodista Alfons Rodriguez,
la delegada de EFE en Argelia,
Laura Fernandez Palomo, y el
periodista de Radio Nacional, Fran
Sevilla, que su testimonio ha sido
dificilmente recogido ya que se
encuentra actualmente cubriendo
la guerra de Ucrania.  Ellos
contaran como Internet y las
nuevas tecnologias se han
convertido en un nuevo actor en el
periodismo de guerra.

El 2024 fue el afio en el que
surgieron mds conflictos bélicos,

LOCUTOR/A TEXTO MUSICA | TIEMPO
BEATRIZ CASTRO | Bombas, fallecidos, armas, | ‘Filaments’ | 60
refugiados, destruccion...son | by  Scott
palabras que describen una guerra. | Buckley
Diariamente aparecen
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junto con los ya vigentes. Este
aumento constante y duradero de
la guerra en el mundo desata la
pregunta de qué es lo que ocurre en
estas naciones para que estallen
los conflictos.

ALFONS Aqui el problema radica un poco
RODRIGUEZ en el interés excesivo que hay de
los paises por la obtencion de las
riquezas, sobre todo riquezas
naturales o control del territorio
para poder pasar un oleoducto o
para tener una comunicacion
directa con otra zona, etc. Yo creo
que en el sentido de que lo que
intentan es explicarte o hacerte ver
que esto lo hacen por la poblacion,
por la nacidn, por el bienestar del
pueblo, en realidad no es asi,
porque hacer pasar a un pueblo por
una guerra nunca va a ser mejor,
aunque anteriormente estuvieran
en una peor situacion.

Es decir, al final disfrazan el
interés, la ambicion por cosas
materiales, la disfrazan con la
religion, con el bienestar de un
pueblo, etc. Y eso yo creo que
actualmente ya no se lo deberia
creer nadie.

BEATRIZ CASTRO | Fran Sevilla desde Ucrania
también aporta su punto de vista.

FRAN SEVILLA Bueno, siempre ha habido
conflictos que duran afios y meses.
La dtnica diferencia en estos
momentos es la Optica que
tenemos desde Europa. Porque si
es cierto que, en Europa, salvo el
paréntesis de la guerra de la
Antigua Yugoslavia, pues no
estdbamos acostumbrados en la
Segunda Guerra Mundial a tener
un conflicto tan prolongado y tan
intenso como es la guerra de
Ucrania tras la invasion rusa.

Eso es lo unico que ha cambiado.
El conflicto de Oriente Proximo
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lleva décadas, desde que los
europeos establecieron alli una
division colonial. Israel lleva afos
haciendo siempre, atacando a
todos sus vecinos, incumpliendo la
legislacion internacional con una
ocupacion cada dia mas ominosa
de Palestina.

Y si hablamos de Africa, por
ejemplo, los conflictos siempre
han estado ahi. En muchos casos,

también otras divisiones
coloniales que se hicieron del
continente.

BEATRIZ CASTRO | Laura justifica también como
causa la imposicion del mundo
occidental al resto de culturas del
mundo.

LAURAF. PALOMO | Hay un alto intervencionismo por
parte de Occidente en estos paises,
sin tener en cuenta las poblaciones
locales y la complejidad. Por
ejemplo, son zonas de una gran
diversidad étnica, y ahi entra tanto
lo religioso como lo tradicional.
Son zonas muy tribales.

Estoy hablando, por ejemplo, en el
caso de la zona que yo conozco,
que seria Oriente Medio y Norte
de Africa. Y ante la accion de
Occidente, pues mas alla de
intentar comprender, pues se
intenta  intervenir desde un
paradigma que no tiene nada que
ver con esas realidades.

Me refiero, por ejemplo, a la
guerra de Irak y la intervencion
que se hizo queriendo tirar a un
dictador como Saddam Hussein, y
lo que consiguid es desestabilizar
completamente un pais. O la
intervencion de la OTAN en Libia
cuando cae Gaddafi. Lo llevaria un
poco por ahi.

Creo que el mundo eurocéntrico
en el que nos movemos, y cuando
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digo eurocéntrico me refiero
también a Estados Unidos, en esa
mentalidad occidental, nos aleja
mucho de las realidades en las que
se esta interviniendo. Y eso hace
que los conflictos se repitan una 'y
otra vez.

BEATRIZ CASTRO | Dar visibilidad a todos los
conflictos es un deber que tenemos
los periodistas, ademas de ser una
necesidad para la poblacion.
ALFONS El trabajo que hacemos en estos
RODRIGUEZ €asos €S un servicio, s un servicio
a la sociedad. Yo creo firmemente
que, si alguien no explica lo que
estd ocurriendo lejos de tu casa,
nunca llegaria a nosotros la
realidad del mundo. Viviriamos
una realidad en todo caso sesgada
o muy direccionada a lo que nos
quisieran vender nuestros politicos
o nuestros lideres sociales.

Yo creo que el hecho de explicar
estos casos de conflicto, depresion
social, crisis humanitaria, etc.,
tiene su fundamento sobre todo en
que no queden impunes los que
realmente tengan que pagar por
algo y en que al final las victimas,
tratadas con dignidad y sin acabar
victimizandolos, sino de alguna
manera tratdndolos con la
dignidad que merecen, pues
tengan su lugar en la sociedad, en
la mente de los que estan lejos, de
los que estan ausentes, de los que
son ajenos a ese caso concreto.
BEATRIZ CASTRO | La guerra de Ucrania también ha
servido para  visibilizar Ia
repercusion que tienen las guerras
en nuestra sociedad.

FRAN SEVILLA Vivimos en un mundo cada dia
mas globalizado en el que cada vez
hay una mayor conexion de lo que
ocurre en un lugar del planeta con
lo que acontece en otro. El
ejemplo de la guerra de Ucrania es
evidente, la repercusion que ha
tenido para todo el planeta, para
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todo el sistema  politico
econémico. Y en ese sentido, yo
creo que los medios deben cubrir
las guerras precisamente por esa
repercusion que tiene en lo que
llamamos la aldea global.
BEATRIZ CASTRO | Ademas de dar seguimiento
actual, se debe de hacer cobertura
de las civilizaciones que sufren
dentro del conflicto.

LAURA F. PALOMO | Como periodistas, para mi es
importante contar tanto lo que esta
pasando como dar seguimiento a
esas sociedades pre-conflicto y
post-conflicto, y humanizarlas de
alguna manera, porque en esas
sociedades pasan cosas. Hay una
actividad cultural, hay wuna
actividad social que creo que se
debe contar.

Ahora, por ejemplo, también en
los conflictos influye mucho el
cambio climatico porque esta
destruyendo zonas de cultivo en
sociedades que son
permanentemente agricolas y que
eso estd haciendo, por ejemplo,
que haya migraciones.

BEATRIZ CASTRO | Pero la experiencia de Laura como
periodista también le ha llevado a
la conclusion de que la sociedad
no esta preparada para conocer
realmente la  funcion  del
periodismo de conflictos.
LAURAF. PALOMO | Cuando decidi dedicarme al
periodismo internacional pensé
que ayudaria a la gente a ser mas
empatica. Aqui en Espafia, por
ejemplo, que para mi en Espaia
habia una grandisima carencia de
informaciéon  internacional, a
diferencia de Francia, por ejemplo,
que veia que le daba mucho mas
seguimiento a Africa o tal, yo
pensaba que eso iba a acercar a las
sociedades, a mostrarles que eran
personas como nosotras, pero con
otro, a lo mejor, bagaje cultural o
lo que sea, pero tan humanas como
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nosotras con las  mismas
necesidades basicas de comer,
familia y amor y felicidad. Pues
me he dado cuenta que no, que
cuanto mas se ha abierto la
ventana a un mundo tan complejo,
la gente se ha asustado.

En vez de empatizar con las
sociedades de las que hablamos,
por ejemplo, yo cuando llego al
mundo arabe, yo quiero mostrar el
mundo arabe y me doy cuenta que
hoy en dia el mundo 4rabe crea
terror en Espafia. Primero porque
la vinculacion de un arabe con un
terrorista es directa. Entonces eso
ha sido una cosa que me ha
sorprendido. No s¢ si tiene que ver
con el mero hecho de eso, de abrir
esa ventana y mostrar un mundo
complejo, porque a la gente le dan
miedo las cosas complejas,
necesita cosas mas basicas. O
porque coincide con un momento
comunicativo en el que hay tal
explosion de informacidon que es
muy dificil que a la gente le llegue.
BEATRIZ CASTRO | La informacion se actualiza cada
dia, y las rutinas que siguen los
periodistas de conflictos requieren
de mucho trabajo, como el que
realiza Laura en una agencia de
noticias.

LAURAF. PALOMO | La agencia requiere muchisima
informacion. Actualmente estoy
dando seguimiento al conflicto de
Libia, que llevan desde el lunes
con un pico de fallido, pero es el
colaborador corresponsal el que
estd enviando la informacién y yo
lo sigo desde aqui.

Por ejemplo, desde ese punto de
vista, si no estoy en terreno
directo, la  exigencia  del
seguimiento de la informacion
para una agencia en la que tienes
que dar constantemente los datos
de lo que estd ocurriendo es muy
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exigente. Porque te levantas desde
por la mafiana y tienes que
rastrear, mirar las  fuentes
oficiales, llamar para ver cémo
esta la situacion para ir sacando
informacion. Y cuando estas en
terreno, pues es eso con el doble
esfuerzo de salir a terreno, grabar,
hablar con la gente, volver... Son
jornadas muy largas, la agencia
exige muchisimo seguimiento.

No es, por ejemplo, como en un
periodico, que tu durante el dia
haces una cobertura, hablas con
gente, coges los datos, vuelves,
escribes y los mandas y haces una
sola pieza. La agencia no, la
agencia te requiere  tanto
informacién, data, datos, cuantos
muertos, cuanto tal, como la
posible cobertura de calle o mas
social que aporta un valor afiadido
a toda la data que hay que sacar.

BEATRIZ CASTRO | La paciencia es fundamental en la
rutina de un fotoperiodista en estos

contextos.
ALFONS Yo creo que trabajar un dia como
RODRIGUEZ fotografo en un conflicto bélico es,

sobre todo, sobre todo, espera.
Paciencia y espera. Eso es lo
normal.

Esperar a que ocurra algo, a que se
dé la fotografia, a que se dé el
instante decisivo. Yo creo que la
mayor parte de nuestro tiempo nos
la  pasamos  esperando y
organizdndonos y viendo qué
podemos hacer, valorando los
riesgos y eso es asi.

BEATRIZ CASTRO | La tecnologia es un actor y un
material fundamental para realizar
estas coberturas, ademas de la
proteccion personal.

FRAN SEVILLA En mi caso en radio seria
simplemente tener un micréfono
para poder grabar a la gente con la
que hablo, con la que entrevisto,
etc. y un aparato de transmision.
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Antes, evidentemente, se hacia via
telefonica, ahora ya se transmite a
través de otros equipos.

Yo, por ejemplo, tengo un equipo
mas moderno, que es un Quantum,
que funciona con tarjetas SIM y
que en realidad reproduce un
sonido como practicamente si
estuviera en un estudio. Pero lo
que quiero decir es que eso
también estd cambiando mucho
porque ahora mismo ya las
coberturas de los conflictos, las
coberturas de los medios, tienen
una dimension multimedia.
LAURAF. PALOMO | Bueno, un ordenador para ir
enviando, porque en la agencia
nosotros enviamos por data
directamente, camara, microéfono,
y a veces para agilizar contamos
con el Moho, que es la grabacion
por iPhone mévil. Tiene como un
palito, con eso trabajamos mucho.
Y bueno, casco y chaleco antibalas
si te mueves por zona complicada,
claro.

BEATRIZ CASTRO | Para un fotoperiodista, la camara
es una parte mas de su cuerpo,
pero es mas importante la calidad
de la imagen, que de la cdmara.
ALFONS La cédmara no tiene importancia.
RODRIGUEZ Podrias estar haciendo fotos con
los amigos un domingo de paella o
de barbacoa y que fuera la misma
camara que podrias utilizar en un
conflicto bélico. En realidad, no
hay una diferencia para eso.

Bueno, es verdad que a lo mejor
necesitas camaras de una cierta, en
un momento dado, tampoco es
imprescindible, pero de una cierta
capacidad tecnologica: que sean
rapidas, que respondan bien al
almacenaje, al disparo en rafagas,
que se graben de manera lo mas
rapida posible. Pero mas alld de
esas pequefias cuestiones no tiene
demasiada importancia.
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Pero mas alla de eso, en realidad,
una buena fotografia parte un poco
de la intuicion y de la forma de
mirar, de la intencidon que tiene el
propio fotografo o fotografa. Es
decir, que cuando tu miras, lo que
estas haciendo es encuadrando y
componiendo y decidiendo un
punto de vista, un instante de lo
que quieres captar.

Un paso atras, un paso adelante,
una luz, wunos colores, una
expresion. Y eso es realmente lo
que hace que una imagen sea
buena o no tan buena, o sea mala.
BEATRIZ CASTRO | Realizar estas coberturas en
terreno bélico supone en diversas
ocasiones tener dificultades a la
hora de recoger informacion, o
simplemente sobrevivir.
LAURAF. PALOMO | En Gaza me ha pillado algin
bombardeo. Con los picos de
tension que habia en Gaza antes de
lo que es esta guerra, sobre todo
las anteriores que habia de forma
reiterativa, el problema que habia
es que los proyectiles de Hamas no
tienen mucha direccidn siempre, o
sea son un poco manuales y al final
no sabes donde va a caer.

Con autoridades locales en Egipto
me requisaron la informacién por
tomar fotos y el ejército me
intervino para que no contara una
represion que habia en un
momento determinado en una
plaza en la que estaban disparando
desde los helicopteros, que tuve
que subirme a un alto por la
peligrosidad. Han pasado muchas
cosas de este tipo.

ALFONS En ocasiones, la situacién es
RODRIGUEZ delicada y entrafia un riesgo o
entrafia de alguna manera de puras
responsabilidades para ciertas
partes. Hay las victimas, por un
lado, aunque a mi no me gusta
hablar de victimas, y por otra hay
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los verdugos, por diferenciarlos de
alguna forma.

Cuando alguien sabe que no esta
haciendo algo que es del todo
correcto, obviamente no quiere
que captes esas imagenes.

Yo me he encontrado en
situaciones tensas o muy tensas en
Guatemala con sicarios o0 en
bombardeos, claro, por supuesto, o
en ciertos conflictos me he
encontrado con esta situacion.
BEATRIZ CASTRO | El uso de la tecnologia también
limita las coberturas.

FRAN SEVILLA Ahora mismo casi todo va a través
de datos, de tarjetas SIM, y el reto
fundamental es, aparte de contar
con los equipos adecuados, pues
tener cobertura. Eso es lo
fundamental.

No deja de ser curiosos porque en
Ucrania, por ejemplo, la cobertura
llega practicamente a todas partes.
Entre otras cosas por el sistema de
satélites, por Starlink. Es curioso
porque uno esta en la linea del
frente y normalmente en la linea
del frente uno tiene una cobertura
en general bastante aceptable.
BEATRIZ CASTRO | Un fotoperiodista también se
expone a las dificultades en la
toma de imégenes, sobre todo
relacionadas con la privacidad de
los civiles que son fotografiados.
ALFONS Como profesional de esto pues
RODRIGUEZ tienes un objetivo, tienes un fin
claro. Por algo estds alli y no
sientes que estés violando la
privacidad de nadie.

Ya te digo, muy pocas veces
alguien me ha reprochado o me ha
recriminado un poco qué es lo que
estaba haciendo, en poquisimas
ocasiones a lo largo de 30 anos.
Con lo cual, yo quiero entender
que las personas que estan en una
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situacion asi, casi casi que desean
que les fotografies porque saben lo
que estas haciendo alli.

No eres un mirén o alguien que
estd de paso. Es alguien que esta
trabajando en eso, en explicar esa
historia, en denunciar esa
situacion.

BEATRIZ CASTRO | Los nuevos formatos
audiovisuales y las redes sociales
como medio de comunicacion
presentan ventajas y a la vez
problemas para los periodistas.
FRAN SEVILLA A ver, tienen ambas facetas. Una
cobertura multimedia tiene pros y
tiene contras. Tiene el pro de dar
una mayor visibilidad,
efectivamente, una mayor
repercusion de esa cobertura con
mas facetas incluso que la
cobertura tradicional de un solo
medio.

Pero tiene en contra que a veces
para poder llegar a todos esos
formatos, el audiovisual, el
radiofoénico, el  escrito, el
periodista tiene que multiplicarse
de una manera que le hace perder
tiempo en poder acceder a las
fuentes, en poder reflexionar sobre
lo que va a contar, sobre lo que
estd viendo y hay una cobertura a
veces demasiado acelerada.

BEATRIZ CASTRO | Las herramientas de edicion de
imagenes pueden ser utiles para
algunos casos, pero tienen sus

r1esgos.
ALFONS El uso de herramientas de edicion
RODRIGUEZ de video como Photoshop o

Lightroom entrafian un grave
riesgo, pero si eres de verdad un
profesional de esto, sabes que no
puedes utilizar ciertas
herramientas que ofrecen estos
softwares de edicion.

Al final ese codigo deontologico
existe, es real, los medios lo
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aplican o deberian aplicarlo las
agencias de imagenes, los stocks
de fotografia lo conocen bien, lo
aplican, y al final es una cuestion
también ya del propio fotografo y
de no jugarse su propia reputacion
y su propio trabajo, porque a la que
alguien detecte que ti estas
haciendo una manipulacion con
una imagen, pues deberias ser, por
asi decirlo, castigado. No sé si es
una palabra muy fuerte, pero es
algo punible, de hecho, yo creo.

Entonces, aparte de esto, esta el
tema de pixelar cuerpos o actos
sensibles al publico. Yo tampoco
estoy de acuerdo con esto, a no ser
que se atente contra la dignidad de
esa persona. Si esa persona de
alguna manera es susceptible de
que se le conozca directamente o
algo asi, pues bueno, entiendo que
a lo mejor pues se puede hacer una
fotografia disimulando, o si la foto
no ha podido ser captada desde ese
punto de vista, pues a lo mejor
pixelar la cara a un menor, etc.,
pues si que podria entenderlo, pero
no soy muy partidario de hacerlo,
salvo en estas contadas y
excepciones, y en estas situaciones
tan especiales, porque realmente
de lo que se trata es de concienciar,
de sensibilizar.

BEATRIZ CASTRO | Uno de los problemas a los que los
periodistas nos  enfrentamos
diariamente es la desinformacion,
y su lucha se acentua en este tipo
de informaciones.

FRAN SEVILLA Bueno, lo de la desinformacion en
las redes sociales es terrible,
verdaderamente. Supone un reto
enorme para la profesion, entre
otras cosas porque, por lo que
vemos, ahora  parece que
cualquiera es periodista, ;no? El
hecho de tener un teléfono movil,
poder grabar un video, o poder
grabar un audio, o simplemente
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unas fotos, o simplemente escribir
un texto y transmitirlo a través de
las redes sociales.

Y el periodismo es otra cosa. Eso
nos lleva a que, a través de las
redes sociales, la manipulacion ha
crecido un monton. Se ha visto
claramente en la guerra de
Ucrania, se ha visto en la guerra
contra Gaza de Israel, etc. Y se ha
visto no solo en las guerras, sino
en muchos otros elementos.
BEATRIZ CASTRO | Pero también lo es la
manipulacion de las imagenes.

ALFONS A simple vista, para el que no esta
RODRIGUEZ acostumbrado, que es la mayoria
de la sociedad, tal vez si se pueda
manipular, pero es dificil que
alguien no salga a decir: “Esto es
falso”. Tardarda mas, tardara
menos. Es decir, es algo que tiene
un recorrido corto. Se puede
manipular y es facil, es verdad,
pero que eso tenga un efecto
duradero y profundo en la
sociedad, no sé si es tanto.

Es algo que habria que analizar
mas en profundidad. Yo creo que
la inteligencia artificial, sobre
todo, puede manipular con
facilidad una imagen y si estd muy
bien aplicada esa inteligencia
artificial, puede llevar al engafio.
Pero, bueno, para eso estan los
profesionales.

Ya no hablamos de que cualquiera
pueda hacer una foto. Si hablamos
de fotoperiodistas profesionales,
eso deberia ser una linea roja que
no se puede traspasar.

BEATRIZ CASTRO | A pesar de la ayuda de las nuevas
tecnologias para cubrir conflictos,
lo cierto es que convence mas el
nivel profesional de los periodistas
que el uso de estas nuevas
herramientas.
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FRAN SEVILLA Yo no creo que haya cambiado
tanto la manera en que se cubre
conflictos como la repercusion que
tiene la cubertura del conflicto. Yo
creo que los periodistas, los que
llevamos muchos afios cubriendo
conflictos, yo llevo mas de 40
afios, evidentemente seguimos
cubriendo o tratando de cubrir los
conflictos con el mismo rigor y
con la misma seriedad, con la
misma determinacion de
ajustarnos a la realidad y
transmitir lo que consideramos
que es importante. En ese sentido
yo creo que no ha cambiado.

En lo que si ha cambiado es en la
celeridad a veces con la que hay
que hacer la cobertura, en esa
dimension multimedia de la
cobertura y en la repercusion que
tiene. Pero yo creo que en lo que
es la profesionalidad que debe
tener el periodista y que yo veo en
otros colegas y que trato de ejercer
yo mismo, no ha cambiado en

absoluto.
ALFONS Las nuevas tecnologias tampoco
RODRIGUEZ aportan demasiado, tampoco son

determinantes a la hora de hacer
que una cobertura fotografica o
periodistica sea mejor o peor.

Yo creo que realmente eso radica
sobre todo en la profesionalidad de
la persona que esté trabajando, en
su experiencia, en cOmo saber
moverse en estas zonas tan
hostiles normalmente.

Yo creo que mas alla de que tal vez
la inmediatez de las redes que
tienen ese aporte sobre todo para
las nuevas generaciones, pues ahi
si que pueden jugar un papel mas
0 menos como de ampliar un poco
los formatos de difusion.
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Pero aparte de eso no creo que
sean tan determinantes. Yo creo
que la esencia radica mas en el
cémo se cuenta y en la mirada, en
el como se mira mas alla del
método que utilizas.

BEATRIZ CASTRO | La guerra es un tema mediatico | ‘Filaments’ | 117
mas que requiere de su cobertura | by  Scott
para comprender la actualidad | Buckley
mundial. Las nuevas tecnologias
suponen un nuevo ayudante en el
periodismo, sin dejar atras la
profesionalidad de los periodistas
y estando mds alerta de la
desinformaciéon 'y los bulos
informativos.

Nos despedimos del Internet en la
guerra, pero nos vemos en el
siguiente episodio: ‘La guerra en
femenino’.
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Anexo 3. Guion Episodio 2

LA GUERRA EN FEMENINO

LOCUTOR/A TEXTO MUSICA | TIEMPO

BEATRIZ CASTRO | En un mundo tradicionalmente | ‘Filaments’ | 63
lleno de hombres, la guerra ha | by  Scott
abierto el camino a las mujeres que | Buckley
quieren contar la historia. Cada
vez son mas las periodistas que se
encuentran en terreno de conflicto,
y son sus historias las que
realmente narran mas.

Esto es ‘Ecos de la guerra: un
podcast sobre la resiliencia de los
periodistas de conflictos’.

Las protagonistas de este episodio
son Laura de Chiclana, Sara
Rincén de La Sexta, Ana Cardenes
y Laura Ferndndez Palomo de
EFE, y la fotoperiodista Maria
Senovilla. Ellas contardn su
historia y como han conseguido
hacerse un hueco en este mundo
aparentemente de hombres.

Cada una de ellas ha seguido un
camino distinto para llegar a
convertirse en periodista de
conflictos, pero siempre siguiendo
una ambicion.

LAURA DE | Incluso antes de ser adolescente, a
CHICLANA mi ya me gustaba esta profesion,
me encantaba. Si es verdad que
mas adelante tuve dudas de que no
sabia bien qué queria hacer ya
cuando era adolescente y tal, pero
siempre estuve entre mis planes.
(Por qué? Porque siempre queria
tratar de ayudar de alguna manera
y también porque siempre me
llamaba mucho la atencion cuando
de pequefia veiamos las noticias.

Cuando yo era pequefia no existian
los moéviles de hoy en dia, solo
existian los moviles de las teclas
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antiguas, no habia internet en los
moviles, tenias ordenadores de
estos de caja gigante que solo te
dejaban tus padres conectarte a lo
mejor 20 minutos al dia, no era lo
que habia hoy en dia. ;Qué pasa?
Que cuando yo veia las noticias o
leia el periddico, porque eran las
unicas maneras de enterarse de
qué estaba pasando en el mundo,
yo siempre veia desgracias que
pasaban alrededor del mundo,
guerras, crisis humanitarias o
catastrofes naturales y siempre me
fijaba en quién estaba grabando,
en quién era esa persona. Hoy en
dia cualquier persona de la calle
con un movil se puede grabar
cualquier cosa que pase, pero
antiguamente no era  asi,
antiguamente era el profesional.

Entonces yo queria ser esa persona
para primero verlo y asi poder
denunciar y contar las historias de

los demas.
MARIA Ser corresponsal de guerra era
SENOVILLA algo con lo que sofiaba cuando

empecé la universidad, pero
pensaba que era, aunque lo queria
hacer, que era algo practicamente
imposible porque es una de las
disciplinas més duras, mas
complicadas del periodismo. Y
cuando acabé la carrera tenia
pensado estudiar un master en
radio, pero descubri que en la
Complutense habia un master de,
se llamaba de ‘Estudios de la
defensa y comunicacion de los
conflictos armados’, lo que viene
siendo el master de corresponsal
de guerra de la Complu. Y dije,
,por qué no? A lo mejor no es tan
imposible. 'Y bueno, pues lo
estudié.

Afios después de terminarlo, unos
pocos afios después, cubri mi
primera guerra. Aquello si fue
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dificil, fue la guerra de Afganistan,
también fui en calidad de
freelance, también viajé yo sola.
En aquel entonces ademds las
nuevas tecnologias y los teléfonos
inteligentes como el que tenemos
ahora en la mano no existian. Eso
si fue una auténtica odisea.

También  parecia  imposible
preparar este viaje, preparar esa
cobertura, pero de nuevo dije, jy
por qué no? Y lo hice. Y yo creo
que ha sido asi con todas las crisis,
con todos los conflictos que he
cubierto desde entonces.

Aunque parezca imposible hacerlo
ta sola, aunque haya muchas
dificultades, aunque
econdmicamente sea muy dificil si
eres freelance, pero al final lo
imposible deja de ser imposible
cuando lo haces.

LAURAF. PALOMO | Yo empecé en el periodismo local.
En 2008, no sé si has oido hablar
de la gran crisis, que era imposible
encontrar trabajo. Entonces yo
aparte del periodismo local, que lo
hice en Canarias, que Canarias
también tenia una idiosincrasia
diferente a lo que es trabajar en la
peninsula, ya empezaba ya a
detectar cosas diferentes, de un
mundo mas complejo. Viajaba
mucho al Sahara Occidental desde
alli y ahi me empez6 a picar el
gusanillo.

Me voy a Londres y cuando
vuelvo otra vez a Espafa, decido
empezar a estudiar arabe. Y
coincidi6 con las primaveras
arabes y es cuando decido
moverme a Oriente Medio, pero ya
con las primaveras drabes decidi
moverme porque me parecid un
momento interesantisimo.
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Entonces, para mi trabajar en
sociedades y paises tan diferentes
a lo que es mi origen me motiva
mucho porque diariamente me
estoy replanteando cosas, me hace
cuestionarme como he sido yo
criada, cudles son los parametros
que tenemos en Europa, me hace
dejar de juzgar tanto. No sé, desde
un punto de vista tanto profesional
como personal, me parece
fascinante meterte en otro tipo de
mentalidades, estar rodeada de
otro tipo de visiones y al final
concluir que todos somos iguales.
SARA RINCON Yo no me identifico como
corresponsal de guerra ni como
periodista de guerra porque yo
nunca decidi ser corresponsal de
guerra ni periodista de guerra,
jamas. Siempre me lo habia
planteado, es un escenario, un
mundo que me llama mucho la
atencion desde que  decidi
dedicarme al periodismo, pero yo
siempre me intento autodenominar
como periodista humanitaria.

S¢ que es un término que no se
utiliza demasiado, pero es verdad
que yo no decidi ser periodista de
guerra, sino que decidi ser
periodista humanitaria porque yo
quiero y querré seguir siendo
periodista humanitaria porque
quiero dar voz a quien mas lo
necesita. Entonces, en un contexto
bélico, quien mas lo necesita es el
civil que no tiene culpa de esa
guerra 'y que sufre las
consecuencias directamente de esa
guerra con los atentados que se
cometen en cualquier escenario
bélico contra la ciudadania, que
también conocemos como
crimenes de guerra.

BEATRIZ CASTRO | Pero para Ana Cardenes no fue una
decision propia.
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ANA CARDENES Yo no elegi ser corresponsal de
guerra, cai un poco por casualidad.
Empecé a ser corresponsal en
Nueva Delhi, en India, y bueno, un
poco he cubierto  guerras,
conflictos y catastrofes naturales
por las zonas en las que he elegido
trabajar, pero no he ido buscando
la guerra.

BEATRIZ CASTRO | Para conseguir llegar hasta donde
estan ahora mismo, se han
encontrado con varias dificultades.
SARA RINCON Las principales dificultades las
tuve por una cuestion de edad y
una cuestion de credibilidad. Yo
me marcho para Ucrania con 24
afios recién cumplidos, de hecho
es que acababa de cumplirlos hace
dos semanas, y eso por una parte
fue un factor que jugd en mi contra
y fue un factor que jugo6 a mi favor,
como todo en la vida, tiene todo su
parte positiva y toda su parte
negativa.

Hubo muchisimas personas que
me juzgaron por mi edad, por la
credibilidad que podia no dar, por
la poca y la falta de experiencia
que yo evidentemente en aquel
momento tenia, porque acababa de
salir, como quien dice, de terminar
mis estudios. Y bueno, pues eso
fue un juicio muy, muy, muy
dificil que tuve que gestionar
mentalmente a pesar de estar en
una guerra y a pesar de tener que
gestionar  otras  cosas  que
aparentemente  parecian = mas
importantes.

Pero ese juicio constante de, no, es
que es una nifia, no, €s que no tiene
experiencia, pero a la vez se me
aplaudia también por, no, es que
joder, como es tan joven y qué bien
lo hace y vaya valentia. Entonces
era como un ten con ten constante.
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LAURA DE | Muchos de los problemas que he
CHICLANA podido tener han sido obviamente
relacionados con el sexo, de que
yo soy mujer y es un mundo este
quieras o no de hombres, que
siendo mujer sigo teniendo
muchas mas trabas que hombre.
Las mujeres tenemos como que
demostrar todo el dia que valemos
cuando el hombre no.

Ta sales de un frente, sale un
hombre y una mujer y a la mujer le
van a hacer preguntas diferentes
que a un hombre. Rollo y ademas
siempre con un tono mas
paternalista. Ay, ;como estds?
(Pasa mucho miedo? Y al hombre,
qué, tio? ;Fuerte eh la bomba?
(Qué? No sé qué. De maneras
diferentes.

O cuando las mujeres tenemos el
periodo se nos complica todo
mucho maés dependiendo del
trabajo, o sea, del punto donde
estés trabajando en el frente.

Por ejemplo, me he movido mucho
en zonas completamente minadas.
Si mis compafieros hombres
querian hacer pipi simplemente se
bajaban del coche y se giraban y
punto. Una mujer no. Y ti me
diras: “Bueno, Laura, pero no pasa
nada. jAhi cuanta gente va a
haber?” Da igual, pasa el coche,
,qué pasa? Y hoy en dia con los
moviles cualquiera te graba. No
puedes ni mear ni cambiarte un
tampon en mitad de una carretera
por donde pasa todo el mundo.
Eres una mujer. No puedes hacer
eso, desafortunadamente.

Y ta dices: “Bueno, ponte detras
b

de un arbol”. Si, pero es que me

puede estallar una mina, no puedo.

Entonces lo que hacia era evitar

beber agua y comer lo menos
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posible para no tener que ir al
bafio. ;Qué pasa? Infecciones de
orina, infecciones de hongo y todo
lo que hemos tenido y tenemos las
mujeres. Y eso te puede acarrear
un problema serio si no te lo curas.
LAURA F. PALOMO | Para llegar a esto he pasado mucha
penuria porque el periodismo
internacional es muy duro.

Yo empecé como freelance y yo
cuando llego a Oriente Medio pues
no tengo nada. Tengo que
buscarme la vida y vender
reportajes. Entonces ha sido una
carrera de resistencia. Es un
mundo, pero bueno, puede pasar
en muchas carreras profesionales
de muchos tipos. Hasta llegar a
Agencia, pues he tenido que comer
mucho arroz para ahorrar y
poderme pagar los viajes que
luego me permitian contar
historias.

BEATRIZ CASTRO | Y a pesar de encontrarse con estos
obstaculos, los logros personales
también les han ayudado a no
rendirse por conseguir sacar este

trabajo.
MARIA No sé si hablar de logros, pero si
SENOVILLA tengo que hablar de la importancia

de la formacion, que es algo que
yo siempre he sido muy
consciente. Desde ese primer
master que hice de corresponsal de
guerra, luego toda la formacion
que he adquirido después, nunca
he dejado de estudiar.

Estudiar me encanta, y cada vez
que he visto una formacion, un
seminario, un curso de
especializacion, algo relacionado
con lo mio que me parezca
interesante, que me parezca que
me va a ayudar a prosperar, a
crecer, a ser mejor periodista, lo he
hecho. Lo he hecho siempre.
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Entonces yo si creo en la
formacion, en que la formacion te
permite ser mejor y te permite
abrir mas puertas en el futuro.

Y luego, si tenemos que hablar de
un logro por el que yo sigo aqui y
estoy publicando, a pesar de que la
guerra de Ucrania lleve ya mas de
tres afios y lo que pasa en todas las
guerras es que concentran el foco
mediatico al inicio del conflicto,
pero luego se va desvaneciendo y
yo sin embargo sigo publicando a
buen ritmo. Y creo que si eso ha
sido posible ha sido por no
desfallecer, por no tirar la toalla,
por no rendirme y por ser
cabezona casi en hacer lo que hago
y en seguir haciéndolo.

SARA RINCON Realmente creo que lo que a mi me
ha hecho llegar a estar donde estoy
es mi persistencia, el no decir
nunca que no a nada, lo que pasa
que encaminando mis respuestas
hacia donde quiero llegar y sobre
todo también el aceptar que es una
profesion muy complicada, que es
un escenario donde hay que
trabajar todos los dias contra ti
mismo y a favor de ti, ya no solo
hacia donde quieres fir.

Y bueno, creo que el resumen
perfecto es ese, la persistencia y el
no darme por vencida, el no
acomodarme.

BEATRIZ CASTRO | La cobertura de los conflictos
muchas veces supone poner la
seguridad personal en peligro, y a
veces se acentlla por el simple
hecho de ser mujer.

SARA RINCON No en una cobertura solo de un
conflicto bélico, en cualquier
cobertura nocturna, en una
cobertura relacionadas con las
extremas, ya no voy a entrar si en
extrema derecha o extrema
izquierda, el ser mujer y estar en
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un lugar conflictivo siempre va a
ser un problema.

Siempre vas a sentir mas
inseguridad o al menos vas a
necesitar tener mas presencia
segura que el resto de compafieros
masculinos.

LAURAF. PALOMO | Si que he sentido que los
movimientos que hacia sola, a
veces sola con grupos de hombres,
deberia dejarlo de hacer, lo dejé de
hacer, pero porque me crecia la
sensacion de inseguridad.
BEATRIZ CASTRO | Laura de Chiclana cuenta una
experiencia en la que se vio en

peligro.
LAURA DE | En una cobertura en Colombia con
CHICLANA el Ejército de  Liberacion

Nacional, ELN, de que un dia
viviamos en la selva, en el Choco.
Imaginate la humedad de vivir en
la selva en Colombia. T duermes
en el suelo y te duchas, no te
duchas en una ducha, te banas en
el rio.

Bueno pues un dia veniamos de
grabar y yo no podia mas. Estaba
agotada y estdbamos todos
agotados. Eramos cuatro
periodistas o algo asi. Y vinieron 'y
dijeron, oye, vamos a probar unas
bombas que estamos haciendo, no
s¢ cuanto, ;queréis venir? Y
dijeron todos: “Vamos”. Y yo le
dije: “Mira, disculpadme, pero
antes de que se haga de noche”,
porque de noche no nos podiamos
mover. Cuando oscurecia ya no
nos podiamos mover los
periodistas. Digo: “Antes de que
se haga de noche me quiero baiiar,
me voy a bafar en el rio con los
nifios y las mujeres. Y asi me
puedo quedar un poco tranquila”.

Entonces se fueron los hombres.
(Qué pasa? Que cuando yo me
bafaba en el rio, obviamente me
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banaba con culotes, pantalones
cortos y un top. ;Qué pasa? Que
cuando me fui a cambiar, hombres
del Ejército de Liberacion
Nacional, que no habian ido a eso,
como que me arrinconaron y
digamos como que me
inmovilizaron un poco. Y me
empecé a poner muy nerviosa
porque, claro, no estaban los otros
periodistas. Pasase lo que pasase,
nadie me podia ayudar.

Y dio la maldita casualidad que
acabaron llegando los periodistas.
Entonces no lleg6 a pasar nada,
pero fue un momento que hubiera
acabado mal, supongo.

BEATRIZ CASTRO | El acoso hacia ellas también es
uno de los peligros con los que
tienen que lidiar mientras ellas
intentan simplemente hacer su
trabajo.

ANA CARDENES He trabajado en zonas donde la
libertad de las mujeres en el
espacio publico no es la misma
que la de los varones. Entonces he
tenido dificultades o riesgos o
incluso abusos en ocasiones en
paises como la India o en Egipto.
Y curiosamente en otros paises
como Irdn no he sufrido ningin
tipo de acoso.

LAURAF. PALOMO | Hay fuentes que establecen un
coqueteo contigo que no es
permisible. Entonces cortar de
numeros de teléfono porque una
fuente paso a llamar
constantemente, eso si me ha
pasado. O sentirme incomoda en el
momento de la entrevista y no
volver a contactar mas con la
fuente, eso si.

BEATRIZ CASTRO | Sara Rincon experimentd un caso
extremo de acoso.

SARA RINCON Yo desde que estoy en Ucrania
tengo un acosador en redes
sociales que me amenaza de
muerte, que me ha hecho un
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seguimiento perpetuo de mi vida,
conoce a mi pareja, conoce a mi
familia, conoce a mi hermana,
donde trabaja cada uno de ellos. Es
una persona que ha conseguido
acceder a muchas cuestiones de mi
vida a las que yo no suelo hacerme
eco ni en redes sociales ni en
ningun sitio publico.

Esta persona aparecio a raiz de mis
coberturas en Ucrania
acosandome primero por redes
sociales y cuando estaba en
Valencia, dos afios después, dos
afios de hostigamiento, dos afos
continuados de mensajes que, por
ponerte simplemente un ejemplo,
“Te voy a violar y va a haber todo
el sufrimiento Espafia porque lo
voy a grabar y lo voy a meter en
redes sociales y después seras
asesinada”, es ese tipo de mensajes
por el simple hecho de ser una
mujer que trabaja en television,
concretamente en La Sexta porque
este tio odia a La Sexta. Entonces,
como odia a La Sexta, pues va por
mi porque se fij6 en mi y ya esta.

Estando yo en Valencia, imaginate
la situacion, este hombre se planto
alli en uno de los pueblos donde
estaba yo y vino a atacarme. Tuve
que evidentemente presentar una
denuncia en Guardia Civil, le
detuvieron, ahora estoy en pleno
proceso judicial porque un hombre
machista, misdgino y un tarado
mental vino a por mi a tratar
matarme y a cumplir sus promesas
que habia hecho durante dos afios
en redes sociales.

BEATRIZ CASTRO | En este mundo tradicionalmente
de hombres, las mujeres cada vez
nos estamos haciendo un hueco,
pero seguimos luchando para
evitar estas situaciones en nuestro
trabajo.
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ANA CARDENES Las fuentes, cuando hay que elegir
una persona, pues tienden a elegir
al varon de 50 afios pese a que, por
ejemplo, su audiencia sea muy
inferior a la tuya, sobre todo
cuando es una mujer joven.

Por ejemplo, en ocasiones en las
que hay ruedas de prensa en las
que solamente se permite una
pregunta. Por ejemplo, cuando
viene a visitar un ministro, un
primer ministro, pues es habitual
que digan: “Venga, una pregunta
para los medios espafioles”, en mi
caso, “y otra para los medios
locales”. Y si que me ha ocurrido
que digan: “Venga pregunta, que
pregunte de los espafioles, ta”, y le
digan al varén de 50 afios, aunque
a lo mejor trabaja para un medio
regional y tu trabajas para un
medio que tiene mas de 400
millones de posibles lectores.
MARIA Entre los compafieros hombres si
SENOVILLA veo mas compaiferismo, mas
camaraderia que con nosotras.
Ellos tienden mas a juntarse pues a
la hora de hacer -coberturas
conjuntas, a la hora de ir juntos a
hacer equipo, ;no? Se unen mas
entre ellos que con nosotras.
BEATRIZ CASTRO | Muchas veces somos nosotras
mismas las que nos tenemos que
animar por luchar por ello.
MARIA También yo creo que sigue
SENOVILLA presente un poco esa idea de que
esto es un trabajo de hombres
porque los que lo ejercen, que en
su mayoria, insisto, son hombres,
siguen diciendo que esto es un
trabajo de hombres, siguen
pensando que esto es un trabajo de
hombres y siguen reivindicando
este espacio, como que es un
espacio de hombres. Algo con lo
que yo obviamente no estoy de
acuerdo y la manera de decir que
no estoy de acuerdo es llegar a
donde llegan ellos, mas lejos si
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hace falta, seguir estando presente
en esa primera linea donde a lo
mejor no se esperan que haya
mujeres, y creo que cuantas mas
seamos y mas estemos, antes se
desvanecera esa idea de que este es
un trabajo de hombres y se dejara
de mirar, pues no s¢, con recelo a
las mujeres que lo realizamos.
BEATRIZ CASTRO | Nuestro trabajo cubriendo los
conflictos se ve limitado de nuevo
por los hombres, impidiendo que
realicemos nuestro trabajo.

ANA CARDENES Yo recuerdo solamente una
ocasion en la que me han
denegado una acreditacion y era
un tema muy especifico. Era en
unas conferencias islamicas en
Iran, en una ciudad muy, muy, muy
islamista y en un edificio que era
de varones y la excusa que
pusieron es que no habia aseos
para las mujeres y que entonces no
podiamos ir mujeres a cubrirlo.
SARA RINCON En Ucrania yo tuve que pelear
muchisimo el poder acudir a zonas
de trinchera porque era mujer y
sobre todo porque era joven, era
mujer y era mujer joven. Entonces
mi fixer, bueno yo tuve que tener
muchas conversaciones con ¢l
porque ¢l no queria llevarme a
zonas de trincheras por la cuestion
ya de peligrosidad, pero si llevaba
a los compafieros hombres y yo si
tenia que pelear y mis compafieros

hombres no.
MARIA Cuando yo estuve cubriendo la
SENOVILLA guerra en Afganistdn hubo una

parte en la que yo me empotré con
las tropas americanas en la Base
Multinacional de Kandahar, es una
base en la que hay ejércitos de
diferentes paises y también hay
soldados afganos, entonces alli
tenian una mezquita.

También habia por supuesto
capellanes catdlicos que daban
asistencia a los soldados que eran
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de las otras confesiones y yo
estaba haciendo un reportaje de
como en mitad de una guerra, en
mitad de un lugar tan complicado,
tan duro, se vivia la fe.

Me dieron acceso los americanos
rapidamente a sus capellanes,
pude ver como daban misa en
medio de la base y no habia
iglesia, bueno era en un barracon,
lo tenian habilitado como si fuera
una pequeia capilla y pude hablar
con los capellanes, pude hablar
con los feligreses que iban y te
explicaban por qué era importante
a lo mejor para ellos sentir su fe
incluso en medio de la guerra y
también pedi que me concedieran
una entrevista con el iman de la
mezquita porque habia muchos
soldados afganos y también queria
ver como sentian ellos su fe.

Y bueno el imédn no me quiso
conceder la entrevista, declind la
posibilidad de que le entrevistara
por el hecho de que yo era mujer,
y daba la casualidad de que,
coincidiendo en fecha con esos
dias, esas semanas que estuve en la
base de Kandahar, estaba también
otro periodista del New York
Times, se llamaba Piyay.

Y bueno le coment¢ a Piyay lo que
habia sucedido y me dijo: “Pero si
a mi si que me ha concedido la
entrevista, la tengo dentro de un
par de dias”, y bueno pues a ¢l no
le parecio justo que a mi me lo
hubiera declinado por ser mujer y
a ¢l se lo hubiera concedido y me
dijo: “Mira Maria, vente conmigo
en calidad de fotografa. Yo te llevo
en calidad de fotografa, haces
fotos para mi entrevista y bueno
pues luego si quieres compartimos
las respuestas del iman y tu
también lo puedes publicar”.
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Entonces fuimos alli los dos y
cuando el iman llegd y me vio, se
sinti6 realmente incomodo. No
paraba de mirarme de reojo, de
mirarme mal, las cosas como son.
Bueno empieza la entrevista, y a la
segunda o a la tercera pregunta el
iman se levanta dice que para y
que se va. Se fue porque yo estaba
ahi por mi presencia, yo estaba
callada yo estaba haciendo
fotografias con la cdmara no habia
dicho nada, pero aun asi no tolero
mi presencia alli. El pobre colega
de New York Times se qued6 sin
entrevista dijo que no le
importaba, que seguia siendo
profundamente injusto que a ¢l le
hubieran dado la entrevista y a mi
por ser mujer no, pero bueno pues
termind de aquella manera sin
entrevista para ninguno de los dos.
BEATRIZ CASTRO | Pero a veces, el ser mujer supone
una ventaja frente al género
masculino.

ANA CARDENES Las coberturas que las mujeres en
determinados  paises tenemos
mucho mds acceso que el que
tienen los hombres, porque
tenemos acceso al mundo de los
varones, donde pues estan los
varones y las  periodistas
occidentales o incluso periodistas
locales también debidamente
ataviadas, y luego tenemos acceso
al mundo de las mujeres a la que
nuestros compaieros pues muchas
veces no tienen acceso.

Por ejemplo, los funerales de
victimas, o de atacantes también
claro, en zonas de conflicto, pues
muchas veces en los funerales
estan separados los hombres y las
mujeres. Nuestros compafieros
tienen acceso a la parte de los
hombres y nosotras sin embargo
tenemos acceso a las dos partes,
entonces podemos hablar con las
madres de los fallecidos por
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ejemplo, que es algo que ellos no
pueden hacer, y que yo creo que
aporta también una  vision
importante de recoger porque si no
estariamos recogiendo solamente
la de la mitad de los afectados.

BEATRIZ CASTRO | Las periodistas mujeres y
occidentales a menudo encuentran
choques culturales y religiosos en
los paises en los que se

encuentran.
LAURA DE | Mira, en Israel me han chocado
CHICLANA muchas cosas sobre la mujer,

muchas. En Israel dependiendo del
nivel de religioso que seas, vamos
desde el mas liberal al mas
extremista, eso pasa en todas las
religiones. Bueno pues en el
judaismo los que ya son un nivel
mas elevado porque el resto no, el
resto es normal y corriente, pero
los que son de un nivel ya muy
elevado, a la mujer la tratan como
una mierda como el extremista
musulman o el extremista
cristiano. Que la mujer es la dama
de casa, tapate, cubrete.

Siempre dicen, por ejemplo, que el
burka solo lo llevan los
musulmanes. Mentira, los judios
también. Las mujeres judias
ultraortodoxas van también con
burka, no todas, pero también
existen. Y las mujeres judias
religiosas no se les puede ver su
pelo, o estan rapadas o llevan
pelucas y no se les puede ver la

piel del cuerpo.
MARIA Que es mucho més complicado
SENOVILLA moverte t0 sola mucho mas

peligroso. Normalmente tienes
que llevar un fixer, y cuando ti
llevas un fixer y vas por ejemplo a
hacer una entrevista, pues resulta
que al que miran a los ojos es al
fixer y al que le responden el
cuestionario es al fixer, y ti eres
una especie de cero a la izquierda
al que ni siquiera miran.
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No es asi en todas las
circunstancias, en todas las
ocasiones, pero en una mayoria
eso termina provocandote cierto
desgaste, porque al final ti cuando
vas a un pais, mas alla de respetar
su cultura por supuesto, yo me
cubria el cabello, yo vestia toda
tapada para que nadie se sintiera
incomodo, pero aun asi esperas
que entiendan que t, mas alla de
ser mujer, eres en ese momento un
profesional de los medios de
comunicacion. Un periodista, un
fotografo que estd documentando
lo que estd sucediendo, que esta
dando voz a las victimas de una
crisis, de un conflicto, y esperas
que se te respete mas alla del
género y no sientes pues que te
valoren igual, que te respondan
igual, desde luego no hay ningtin
tipo de confianza ni de
camaraderia como si ves que con
periodistas o fotografos hombres
rapidamente se hacen con ellos, les
llevan a los sitios, les traen... Para
ti todo es 10 veces mas
complicado, 10 veces mads caro,
porque tienes que llevar al fixer a
todos los lados y aun asi no
consigues probablemente acceder
a sitios mas complicados, mas
complejos y si, es por ese choque
cultural relacionado con el género
que no deberia de existir cuando ti
no estds alli en calidad de mujer, tu
estas alli en calidad de periodista.
BEATRIZ CASTRO | Las periodistas también han
reconocido otras dificultades, por
el simple hecho de ser mujer.
LAURA F. PALOMO | Pues trabajar sola, si. Francamente
creo que los riesgos que tiene una
periodista mujer trabajando sola,
son mucho mayores que un
periodista hombre.

ANA CARDENES Lo que creo que si que es dificil es
el reconocimiento. Creo que a las
mujeres nos es mas dificil ser
reconocidas y tener el
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reconocimiento con el que cuentan
nuestros companeros.

Creo que en el imaginario de la
gente sigue existiendo la figura del
corresponsal de guerra como un
hombre valiente de mediana edad
aguerrido, y que cuesta mas
encajar a perfiles de mujeres.
MARIA Por ejemplo, cuando intentas que
SENOVILLA te lleven a posiciones en primera
linea que son realmente peligrosas
y hay muchos oficiales de prensa y
muchos comandantes que son
reticentes a dejarte llegar hasta ahi
por ser mujer.

A mi me han llegado a decir cosas
como que “No quieren cargar en
su conciencia con que maten a una
mujer por su culpa” o “Mira yo no
te puedo llevar a este sitio porque
la muerte esta en el aire y no es un
sitio para una mujer”. Yo eso lo he
tenido que escuchar.

BEATRIZ CASTRO | A pesar de estar cada vez mas
integradas en el periodismo, las
protagonistas siguen pensando que
el machismo gobierna en la

sociedad.
LAURA DE | Sigue habiendo machismo. Si es
CHICLANA verdad que el tema de la mujer esta

avanzando y vamos consiguiendo
cosas, pero todavia nos queda
muchisimo camino por recorrer,
pero muchisimo.

Si es verdad que vamos viendo
cambios, como te he dicho, cada
vez hay mas mujeres haciendo
esto que antes no habia tantas, o
pasaban desapercibidas, o eran
como invisibles. Hoy en dia no.
Hoy en dia cada vez somos mas,
pero sigue habiendo y todavia
queda un largo camino por
recorrer para conseguir llegar a
donde pretendemos las mujeres.

MARIA Hay una desigualdad que se ve en
SENOVILLA cifras. (Por qué siendo una
mayoria en el periodismo de base,
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luego somos una minoria tan
pequeiia en los puestos de toma de
decision? Entonces ja qué se debe
en el siglo XXI, ya bien entrado en
el que estamos? Pues no sé decirte.

Porque la conciliacion siempre
sale como uno de los handicap,
como uno de los palos en la rueda
para prosperar, pero no creo que
sea todo culpa de la imposibilidad
de conciliar. Yo creo que aqui hay
una especie de herencia de fondo
de muchos afos acumulados en los
que ellos siempre han llevado la
voz cantante y nosotras estibamos
en un segundo plano y creo que no
conseguimos salir de ahi.

ANA CARDENES Sigue habiendo machismo, pero
porque hay machismo en la
sociedad. Hay machismo en el
periodismo, hay machismo en la
medicina, hay machismo en todas
las profesiones, porque hay
machismo en nuestras casas y en
nuestras sociedades, en nuestras
escuelas y en nuestras televisiones
y en todas partes.

(A qué creo que se debe? A que
somos sociedades machistas y que
hay mucho trabajo que hacer en
pro de la igualdad. Creo que en
concreto en el periodismo nos
queda mucho trabajo para,
digamos, poner las gafas moradas
y avanzar en la igualdad.

En parte, pues, digamos el techo
de cristal. Sigue habiendo
muchisimos mas directores de
medios que directoras de medios.
En EFE acabamos de tener
recientemente a la  primera
presidenta de la agencia en 80 afios
de la agencia. Afortunadamente
ese techo ya se ha roto, y espero
que haya mas presidentas en el
futuro, pero si nos fijamos en los
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periodicos, hay muy poquitas
directoras.

BEATRIZ CASTRO | Aun asi, algunas piensan que ha
habido avances.

SARA RINCON A pesar de que yo crea que Ucrania
marca un antes y un después, creo
que hacia donde estamos yendo, es
gracias a todas las compaifieras que
vinieron antes que nosotras, que
han peleado por estar en primera
linea de batalla, que han peleado
por demostrar que una mujer tiene
las mismas capacidades que un
hombre para informar de
conflictos armados, para informar
y para estar al lado de los mas
afectados, que en este caso para mi
siempre van a ser los ciudadanos.

Pero desde una Josefina Carabias
en la época de la Segunda
Republica, pasando por la época
franquista y la transicion, donde
ella siempre ha sido activista y
siempre ha sido reivindicativa con
los derechos de la mujer, ha salido
hacia donde hacia falta en épocas
muy complicadas y han abierto
esos escenarios para los que
venimos después, llegando a una
Carmen Sarmiento, que fue la
primera corresponsal de guerra en
nuestro pais, que iba con su propia
pistola armada en aquellos
camiones en todos los conflictos.

Esas mujeres son las que han
hecho por nosotras, y a las que
debemos seguir demostrando que
estamos a su altura y que vamos a
seguir peleando por esos derechos
que ellas, por los que ellas
lucharon para un futuro mejor.
BEATRIZ CASTRO | Desde el periodismo, las mujeres
nos preguntamos qué es lo que
falta para que se consiga la
igualdad.
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LAURA F. PALOMO | Es que ahi ya no es qué le falta el
periodismo, es qué le falta el
mundo. Porque hasta que el
mundo no cambie no van a
cambiar los sectores.

Date cuenta que hemos pasado una
segunda mitad del siglo XX en el
que hemos avanzado muchisimo.
Desde que mi madre tuviera que
estar tutelada para viajar por mi
padre hasta la libertad que hoy mas
o menos tenemos. Pero es que
estamos en un retroceso porque las
nuevas generaciones estan viendo
que no podemos ser tan libres.

Entonces hasta que no cambie esa
estructura patriarcal
absolutamente global, que afecta a
todos los sectores, en el
periodismo no va a cambiar.
LAURA DE | Es que es algo generalizado del
CHICLANA mundo. En el momento en que
cambie la mentalidad se podra,
pero no es algo especifico de este
sector. Es que es algo generalizado
del mundo entero. Es muy dificil.
Queda. Todavia queda. Mucho No,
muchisimo.

Cuando la gente habla de Robert
Capa, hablan de un hombre.
Robert Capa también tiene puesto
un nombre de hombre. Pues
Robert Capa nunca ha sido una
Unica persona, eran dos. Eran ¢l y
ella. Una pareja. Lo que pasa es
que como en esa época la mujer,
pues tu imaginate, para que le
pudieran publicar cosas como era
la historia, tuvieron que ponerse
los dos pseudénimos juntos, para
que ella también pudiera, sin
problemas, para que ti me
entiendas. Pues siempre se habla
de él, no de ella.

Es que la mayoria de gente no
tienen ni la mas remota idea de
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esto que te estoy contando. Hoy en
dia una mujer puede hacer y
publicar lo que le dé la gana y
cuando le dé la gana, para que tu
veas los cambios. Que si, estamos
haciendo cambios, pero nos queda
mucho.

BEATRIZ CASTRO | Desde la voz de la experiencia y
con todo lo que han vivido para
alcanzar sus metas, que no su
destino final, las protagonistas
lanzan sus consejos a futuras
corresponsales de guerra.
LAURA DE | Ojald me hubieran dado consejos
CHICLANA antes de empezar. Primero, que
tienes que tener muy claro que este
trabajo no es para hacerte ni
famoso ni para ganar dinero. Si
vas buscando esa fama, te has
equivocado de lugar. Eso, vamos,
principal.

Que es un trabajo muy duro, hay
que currarselo dia tras dia. Y que,
por mads, si de verdad se quiere
hacer este trabajo, de verdad, es
vocacidon, porque hay gente que
piensa que es su vocacion, van,
prueban y dicen esto no es lo mio,
se acabo. Que pasa también, ;jeh?
O sea, que ha pasado. Pero si de
verdad es tu vocacion, por mas que
se te cierren puertas y te las cierren
en la cara una y otra vez y te
intenten hundir y te entierren a una
planta menos 50 bajo el suelo, que
no te hundas. Se abrirdn otras
puertas y si sigues luchando lo
acabards consiguiendo.

MARIA Que lo hagan. Que ademdas de
SENOVILLA sofiar con serlo se atrevan a dar el
paso, y lo hagan.

Por supuesto, la formacion es muy
importante y es el segundo consejo
que les daria. Que se formen, que
lean mucho, que aprendan mucha
historia, porque la historia es la
que nos ensefla como hemos
llegado hasta esas crisis, la que nos
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responde las preguntas de por qué
ha sucedido eso. Y es muy
importante, cuando estas contando
una guerra, contar, explicarle a tu
audiencia por qué ha sucedido.

ANA CARDENES Yo les animaria primero a ser
corresponsales, y luego ya a irse a
la zona de conflicto, porque creo
que hay que llegar con un
conocimiento importante de los
riesgos y de como afrontarlos.

Les recomiendo que se formen en
riesgos, en idiomas y nada, les
recomendaria lo mismo que a los
compafieros varones.

LAURA F. PALOMO | Que estudien mucho, que trabajen,
que no pierdan la ilusion y que
tengan paciencia, porque el mundo
laboral estd muy complicado.

Pero, sobre todo, que no paren de
estudiar. Y cuando digo estudiar
no es poner los codos, no es
estudiar en plan académico cuando
haces una carrera, sino de leer, de
hablar con gente, de seguir
aprendiendo. Para mi eso es
basico.

Que sean muy flexibles también a
los nuevos formatos, que estudien
audiovisual y fotografia. Es muy
importante, hoy en dia el texto se
vende muy poco y lo que
contamos con la palabra no llega a
la gente si no utilizamos un
soporte audiovisual normalmente,
e idiomas.

SARA RINCON Hay que ser muy conscientes
desde el minuto uno que nos
vamos a enfrentar a muchos
factores que son ajenos a nuestra
persona, con los que vas a tener
que lidiar y ti puedes bien
separarlos y dejarlos en un rincon
para que no te afecten en tu trabajo
y centrarte Unica y exclusivamente
en tu trabajo.
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Y dos, hay que trabajarlo luego en
casa todo eso. Creo que la cuestion
de la salud mental en las mujeres
periodistas, también en los
hombres, pero vamos a hablar y
nos vamos a centrar en las
mujeres, es muy importante.
Tenemos que hacer un esfuerzo
catatonico precisamente por todo
lo que hemos hablado para lidiar
con sentimientos a los que
seguramente los hombres no se
tengan que enfrentar nunca.

Creo que es muy importante
trabajarlos en casa, y creo que es
muy importante también tener
siempre en mente lo siguiente:
Para ser una buena periodista de
guerra hay que ser empaticas, muy
empaticas, y la empatia es lo que a
nosotras nos da el factor decisivo
para ser o no ser un buen
corresponsal de guerra. También la
persistencia y sobre todo ver la
noticia donde otros no la estan
viendo.

BEATRIZ CASTRO | En el mundo del periodismo de | ‘Filaments’ | 31"
conflictos, las mujeres cada dia | by  Scott
nos vamos haciendo un hueco mas | Buckley
grande para mostrar que valemos
lo mismo que un compafiero, o
incluso mas. La lucha por la
igualdad de género es una carrera
de fondo, pero gracias al trabajo de
todas las protagonistas, la meta
cada vez estd mas cerca.

Nos escucharemos en el siguiente
episodio, donde profundizaremos
mas acerca del trabajo de los
periodistas sobre el tratamiento de
la informacion. Esto es ‘Ecos de la
guerra’.




Castro Carrera, Beatriz (2025). Ecos de la guerra: un pddcast sobre la resiliencia de los periodistas de
conflictos. Trabajo de Fin de Grado en Periodismo. Universidad de Valladolid. Curso 2024-2025.

Anexo 4. Guion Episodio 3
PERIODISMO DE GUERRA, UNA COBERTURA MAS PROFUNDA

LOCUTOR/A TEXTO MUSICA | TIEMPO

BEATRIZ CASTRO | El ¢jercicio del periodismo no es | ‘Filaments’ | 52
solo obtener la informacién, sino | by  Scott
que también hay que darle un | Buckley
tratamiento. Un tratamiento que, a
veces, choca con nuestros limites
éticos y puede aportar
sensacionalismo a este tipo de
informaciones delicadas.

Esto es ‘Ecos de la guerra: un
podcast sobre la resiliencia de los
periodistas de conflictos’.

Gracias de nuevo a los testimonios
de Fran Sevilla, periodista de
Radio Nacional; Alfons
Rodriguez, fotoperiodista; y Laura
Fernandez Palomo, delegada de
Argelia de la Agencia EFE,
hablaremos sobre el papel de la
ética en las informaciones sobre la
guerra. Pero también contaremos
con el testimonio de Marta Maria
Redondo, profesora de FEtica y
Deontologia Periodistica en la
Universidad de Valladolid, que
compartird su vision a partir de las
valoraciones de los periodistas
sobre este principio periodistico.

Las informaciones siempre van
acompanadas de contenido
audiovisual para mostrar la
realidad de lo que se informa. Los
medios de comunicacién son los
encargados de elegir qué es lo que
debe aparecer en sus portadas.

ALFONS Siempre van a pedir que sean
RODRIGUEZ fotografias en las que se
desprenda, sobre todo, una cierta
ética o una cierta dignidad de la
persona fotografiada o del grupo
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de personas fotografiadas. Y
bueno, eso es algo que deberiamos
tener en cuenta siempre los
fotografos a lo largo de nuestras
carreras, de poder aportar ese
toque de dignidad, de no
victimizar a las personas de una
manera poco respetuosa o indigna,
sino todo lo contrario.

Al final también esto implica que
acabes mirando de una cierta
manera, que evites ciertas
imagenes sangrientas o donde el
drama es un poco gore, por
ejemplo, por utilizar esa palabra.
Pero, bueno, realmente los medios
no estan habituados o no es como
antes. Antiguamente si, si que se
admitian cierto tipo de imagenes,
pero eso fue derivando en un
mayor respeto, en un cierto
buenismo, que no siempre es
bueno, ;de acuerdo? Porque
muchas veces tenemos la
conciencia  acostumbrada a
fotografias de situaciones muy
dramadticas, de crisis muy fuertes
dentro del contexto humano, que
al final no nos aportan gran cosa o
no nos sensibilizan demasiado,
porque son fotos demasiado
suaves, en las que no se muestra
realmente el drama que se estaba
viviendo alli.

Por lo tanto, sobre esto habria que
hablar mucho, porque no todo el
mundo aborda o tiene la misma
capacidad de integrar un hecho
dramatico, un hecho violento o
incomodo de la misma manera.

BEATRIZ CASTRO | La pregunta se resume en si los
medios de comunicacion tienen en
cuenta la ética periodistica a la
hora de publicar imagenes o
persiguen otro tipo de intereses.

MARTA REDONDO | Pues yo creo que, en muchas
ocasiones, fijate, ni siquiera ya los
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intereses econdmicos, que siempre
es a lo que reducimos todo.

Claro, un material periodistico
impactante, si ves un rostro de
sufrimiento, es muy expresivo,
llama mucho la atencién, la gente
enseguida se va ahi. Si ves ese
mismo rostro pixelado, el mensaje
es algo distinto. Pero yo creo que
también esta demostrado que en
muchas ocasiones mostrar el
horror no genera mas simpatia,
sino que a veces genera un habito.
Y pasa eso, que cada vez los
medios de comunicacién necesitan
imagenes mas impactantes porque
ya nos hemos acostumbrado, nos
hemos habituado a ver el horror de
una forma muy explicita.

Entonces, no sé si los medios de
comunicacion colaborando a esa
habituacion al horror estan
ayudando a una concienciacion.
Entonces, ya te digo, yo creo que
muchas veces se puede, o sea, hay
que mostrar el horror, pero
siempre sin violentar los derechos
de las personas victimas, que
encima de pasar esa situacion
encima se ven expuestos a que en
una sociedad como la actual, en la
que los medios se distribuyen en
un ‘click’ por todo el mundo, pues
puedan verse sus derechos
vulnerados.

BEATRIZ CASTRO | Fran Sevilla cuida las palabras
para narrar la guerra en la radio.

FRAN SEVILLA Utilizando las palabras adecuadas,
las palabras correctas, yo creo que
hace tiempo que quedo claro que
las palabras pueden utilizarse
también como armas. Si hablamos
de una cobertura de una guerra, de
un  conflicto  bélico, pues
evidentemente es asi y vemos
como eso influye también en la
manipulacion.
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Por ejemplo, hay casi todos los
bandos en conflicto ahora en las
guerras para justificar su actuacion
y que culpan al enemigo de
terrorismo. El término terrorista es
algo, el terrorismo, que se debe
utilizar con muchisimo cuidado.
Lo mismo cuando se habla de los
objetivos, como dicen utilizando
su lenguaje los bandos.

Ya hace mucho tiempo que en las
guerras se intenta que los
periodistas utilicemos un lenguaje,
se intenta influirnos en Ia
utilizacion de un lenguaje, en la
seleccion de las palabras que de
alguna manera sirvan como
distorsionadores de la realidad y
de la tragedia que significa en si la
guerra. Y en ese sentido tenemos
que tener mucho cuidado. Palabras
o conceptos como  dafios
colaterales, como bombas
inteligentes, como el término
terrorismo que te mencionaba.

Bueno, hay que tener mucho
cuidado. Yo nunca utilizo esos
términos, que no dejan de ser
eufemismos o  palabras o
conceptos inventados, estudiados,
para tratar de disfrazar la realidad
y procurar que esa tragedia, la
guerra, tenga menos impacto.

BEATRIZ CASTRO | En la ética periodistica siempre
estd la duda de si se debe, ya no
publicar, sino también captar
imagenes sensibles para dar
visibilidad a estas situaciones

duras.
ALFONS Cuando una situacion es dura,
RODRIGUEZ cuando de lo que se trata es de

denunciar algo terrible, algo que
deberia cambiar o algo que deberia
despertar la conciencia colectiva,
algo que deberia crear una especie
de pulsion colectiva contra eso
precisamente, creo que no
deberiamos caer muchas veces en
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el buenismo o en la simplicidad o
en tanto en cuidar la ética de la
cuestion.

Creo que en ocasiones se deberia
ser un poco mds duro, mas
trascendente en ese sentido y
atacar  directamente a las
conciencias para que eso produzca
algun tipo de cambio efectivo y
rapido, que es de lo que se trata. Y
€so creo que es algo que no esta
bien. Yo creo que no vas en contra
de la ética cuando algo quieres que
tenga realmente visibilidad, algo
que esta ocurriendo.

O sea, pienso que realmente lo que
de verdad puede cambiar las cosas,
es una sacudida fuerte de las
conciencias.

BEATRIZ CASTRO | Como se trabaje en los medios es
una realidad muy distinta a lo que
antes se ensefia en las facultades
de la comunicacion, lo que hace
dudar de la validez ética de estas
imagenes.

MARTA REDONDO | Yo creo que en las imagenes
siempre ese dilema va a existir.

Por un lado, es necesario imagenes
duras que conciencien porque
reflejan una realidad que es dura,
como es la guerra o un ataque
terrorista, o lo que sea. Es
necesario que esas imagenes
reflejen la dureza real de lo que ha
ocurrido para concienciar. Pero,
por otro lado, también estan los
derechos de las personas que
aparecen alli reflejadas y eso no lo
podemos obviar.

Yo creo que a veces el equilibrio
no es tan dificil. Reflejar la dureza
de una situacion, pero pixelar la
cara de la persona que la padece,
no me parece a mi que reste
impresion a la imagen. Y hay
veces que los medios de
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comunicacion, pues eso, tienen ese
tratamiento exodtico, que es que
tratas con distintos  raseros
dependiendo de doéonde sea la
persona. Y lo que no harias con un
nacional, mostrar su imagen en
una situacion de dolor o muerto,
pues si que lo haces con personas
de otros paises. Y creo que a veces,
eso, los medios de comunicacion
deberian ser mas responsables por
la leccidon que dan a su audiencia.
BEATRIZ CASTRO | La dificultad de encontrar un
equilibrio entre mostrar en la
informacion emociones sin llegar
al sensacionalismo es un reto para
los periodistas.

FRAN SEVILLA Bueno, es complicado. No es una
linea muy clara a veces, a veces es
una linea difusa. Y lo que hay que
intentar, desde luego, como
periodistas, es que lo que tiene que
ver con la empatia, con las
victimas con el sufrimiento, con
transmitir el sufrimiento, quienes
padecen las guerras, no nos lleva
al sensacionalismo.

Y a veces no es facil. Y sobre todo
no es facil cuando se retransmiten,
por ejemplo, imagenes. Qué ver o
que transmitir y que no transmitir
cuando ha habido un bombardeo,
cuando es un bombardeo y hay
victimas, no siempre es sencillo.
BEATRIZ CASTRO | En las agencias de noticias, pocos
son los problemas con el
sensacionalismo.

LAURA F. PALOMO | Primero, la mayor parte, gran parte
de la informacion de una agencia
es data. El dato es informacion,
dato bruto. Entonces aqui no hay
debate.

El trabajo hoy en dia es confirmar
la informacion y verificar los
datos. Cada vez estd siendo mas
dificil  porque hay mucha
propaganda y hay mucho, por
ejemplo, yo cada vez me enfrento
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mas a comunicados aparentemente
oficiales que no lo son, pero
ruedan en redes sociales y parece
que lo ha dicho el gobierno y luego
son falsos.

Entonces, por ejemplo, para mi
verificar esa informacion es
basico. Y no saco absolutamente
nada, prefiero no contar algo, a
contarlo mal.

BEATRIZ CASTRO | La poblacion civil es el actor que
mas sufre en la guerra, y el que
mas merece que se empatice con
¢l. Por eso, sus historias merecen
ser escuchadas y humanizadas.
FRAN SEVILLA Las historias que considero que
tienen una dimensién humana y
humanistica: humana en el sentido
de transmitir que quienes son las
victimas de la guerra son seres
humanos, son seres humanos;
humanistica en el sentido de que
quien reciba la informacion pueda
entenderlo también y lo perciba
como algo que también le genere
empatia y que también le haga
sensibilizarse con el sufrimiento
que genera la guerra.

BEATRIZ CASTRO | Los periodistas que cubren este
tipo de conflictos creen que
existen unos limites personales a
la hora de ejercer su trabajo.
ALFONS Yo creo que debemos tener un
RODRIGUEZ limite personal cuando estamos
trabajando y ese limite lo marcan
las situaciones y sobre todo las
personas a las que estds
fotografiando. El respeto, la
empatia hacia lo que estd
ocurriendo, hacia lo que estan
viviendo las otras personas es lo
que debe marcar siempre, es lo que
debe ser la linea roja que debemos
traspasar como profesionales. No
nos olvidemos que la situacién
delicada, los que de verdad estan
pasando lo mal son los otros.
Nosotros no nos podemos ni
acercar a esa situacion.
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Muchas veces son historias que
explicamos porque esas personas
nos dejan explicarlas. Por lo tanto,
esa gratitud, ese respeto y como te
decia antes, esa empatia hacia lo
que estan viviendo es la linea roja
que nunca debemos traspasar o
que nunca debemos obviar, u
olvidarnos de que existe y de que
debe marcar nuestros limites como
profesionales.

LAURA F. PALOMO | Bueno, a ver, constitucionalmente
se nos reconoce objecion de
conciencia.  Los  periodistas
tenemos objecion de conciencia en
la medida en la que ta te puedes
negar a hacer algo que consideras
que es antiético para ti. Entonces,
partiendo de ahi, pues no podemos
dejar de ser personas, pero
conviene que no influya nuestra
opinion personal en la realidad que
tenemos que transmitir porque
entonces le metemos sesgo.

A ver, esto se ha dicho muchas
veces, la objetividad completa no
existe, pero existe la honestidad y
th sabes cuando estds metiendo tu
opiniébn y estd interviniendo la
informacion que estds contando.
Entonces eso hay que evitarlo.

Obviamente, en situaciones de
limites, ti puedes negarte a un
derecho, puedes negarte a tratar
esta informacion porque
consideras que no se hace de
forma adecuada.

FRAN SEVILLA De nuevo, eso depende de cada
uno. Es dificil establecer un limite
personal y cada periodista tiene
que saber hasta donde cree que
puede y que debe llegar.

Jaméas Radio Nacional me ha
puesto ninglin limite, en ningun
sentido. Yo creo que es bueno, sin
ninguna duda, y creo que los
limites que no es que me ponga
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Radio Nacional, que me pongo yo
mismo y que tienen que ver con los
estatutos de Radio Television
Espaiola y que tienen que ver con
la Constitucion Espafiola, son todo
lo que tiene que ver con el
concepto de respeto a
determinados valores, a los
derechos humanos, a la justicia, a
la tolerancia, al humanismo.

Bueno, eso esta recogido en la
Constitucion Espainola y eso es lo
que a mi me mueve, sin ninguna
duda, a la hora de una cobertura
cuando transmito lo que son las
consecuencias de la guerra.
BEATRIZ CASTRO | Ademaés, también los medios de
comunicacion deben establecerse
un limite que no traspase las
barreras éticas.

ALFONS Un medio le habla a la sociedad.
RODRIGUEZ

Tiene que ser objetivo, tiene que
ilustrar, tiene que mostrar la
realidad como es y no deberia
interferir en lo que la propia
sociedad o el propio publico de ese
medio entienda o deje de entender.

Yo creo que es la propia sociedad
la que se debe manifestar
diciendo: “Este tipo de imagenes
no gustan, este tipo de iméagenes si,
este tipo de imagenes no gustan
pero son necesarias, este tipo de
imagenes no aportan nada”. Yo
creo que en realidad la soberania
sobre la cultura visual y la
soberania sobre la cultura visual
que deberia tener una sociedad
radica en la propia sociedad.
BEATRIZ CASTRO | ;La sociedad influye en la ética?

MARTA REDONDO | Bueno, el debate yo creo que esta
ahi y siempre que hemos visto
imagenes muy impactantes hay
voces que claman porque eso es
necesario verlo y no podemos
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ocultarlo, y por otro lado también
hay muchas personas que
empatizan con la persona que
aparece reflejada en la imagen y
dicen: “Bueno, pero esto esta
violentando sus derechos”. Yo
creo que entre la audiencia no hay
una demanda masiva por imagenes
muy duras. A veces incluso nos
cuesta mucho verlas y las
criticamos.

Con lo cual yo creo que el debate
estd en la profesion de forma muy
acuciante, pero también esta en la
sociedad. Hay personas que no les
gusta someterse a imagenes de una
dureza extrema. Incluso otra de las
recomendaciones éticas es
también advertir cuando, por
ejemplo en television, una imagen
va a ser muy explicita para
aquellas personas que no desean
que puedan retirarse de la emision
a tiempo.

Con lo cual yo creo que es un
debate que estd en la profesion,
pero también estd en la sociedad.

BEATRIZ CASTRO | Estar rodeado de la incertidumbre
y el sufrimiento de una poblacion,
genera sentimientos en los

periodistas.
ALFONS Siempre que tienes que fotografiar
RODRIGUEZ colectivos, personas, seres

humanos en una situaciéon muy
vulnerable, muy precaria, en una
situacion hostil en donde se esta
sufriendo, obviamente a mi lo
primero que me viene a la mente
es impotencia. También tristeza,
también rabia. Pero sobre todo
impotencia. No poder acabar con
eso, no poder acabar con esa
situacion simplemente con tus
fotografias. Porque es una
realidad, no se puede acabar con
ello simplemente con nuestras
fotografias.
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Pero bueno, al menos dentro de
esa impotencia, rabia, tristeza, te
queda el que, no sé¢, tal vez que lo
estas intentdndolo. Y creo que esa
vocacion de servicio que deberia
tener cualquier fotoperiodista,
cualquier reportero, es lo que debe
estar por encima de pretensiones
mas elevadas, de que hay que
cambiar las cosas.

Al final me quedaria con eso, un
poco con esa sensacion de que lo
estds intentando.

BEATRIZ CASTRO | Tras afios de experiencia en las
guerras, las secuelas sobre
bombardeos y fallecidos calan en
la conciencia del periodista.
FRAN SEVILLA Evidentemente he tenido
momentos muy complicados en
los que me he visto, de alguna
manera, involucrado en alglin
bombardeo, con riesgo para mi,
sin ninguna duda. Y eso me ha
afectado durante algtn tiempo.

Pero sobre todo lo que me ha
afectado ha sido ver el sufrimiento
y ver la muerte en directo de gente,
de seres humanos. Lo que mas de
alguna manera y lo que también en
ocasiones me viene a la memoria y
me hace sentirme vulnerable, en
términos afectivos y en términos
de caminar por la vida de
periodista.

Pero lo que he hecho nunca es
dejar de trabajar. Siempre he
seguido, y con el concepto de ser
consciente de que soy un
privilegiado frente a todas las
victimas en las que me ha tocado
en algin momento compartir
aquellas que han perecido o
aquellas que han sobrevivido, pero
que luego se tienen que quedar. Yo
soy un privilegiado, yo siempre
tengo un billete de vuelta a mi
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paraiso particular, a mi hogar, y en
ese sentido no se me olvida nunca.

ALFONS Siempre suelen ser la muerte, la
RODRIGUEZ desesperacion, la tristeza de una
madre, de un hijo... Eso siempre es
lo mas duro porque te pones en su
lugar, empatizas y te puedes
imaginar por lo que estan pasando
de manera reciproca. Yo creo que
la imagen mas dura es la de la
muerte seguramente.

BEATRIZ CASTRO | La experiencia y las miles de
historias que ve el ojo humano
periodistico también llegan a
producir impotencia.

LAURA F. PALOMO | Sin duda la situacion en Palestina
me ha marcado y forma parte de
mi manera de ver el mundo y de mi
manera de abordar la realidad,
pero por el dia a dia que suponia
ese conflicto.

Mas alla de estos picos de guerra,
lo que es una ocupacion. Ser
consciente de lo que significa
ocupar a un pueblo. Esto para mi
ha cambiado completamente mi
manera de abordar el mundo. Todo
lo que he cubierto en Palestina.

Las marchas del retorno me
afectaron personalmente. Las
marchas del retorno fueron unas
protestas que se celebraban en la
valla de Gaza, 2018-2019 creo
recordar, y eran chavales que se
acercaban a la valla y morian
porque el ejército israeli disparaba
desde la otra zona. Y lo que se
contaba en los medios de
comunicacion es que eran
milicianos de Hamas.

Yo estaba en Gaza y hablaba con
ellos por la mafiana y sabia
perfectamente que eran chavales
absolutamente desesperados,
porque viven en una zona
bloqueada desde hace afios y no
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han podido salir de esa zona. De
vez en cuando les bombardea
Israel y es una psicosis que es
incomprensible si no lo vives.

Y a mi como morian esos chavales
y que por las noches se dijera que
eran milicianos de Hamas vy
terroristas y que por eso se les
disparaba. A mi esa etapa me
marcé porque yo estaba alli. Yo los
veia, los conocia, sabia.

Porque ademas en Gaza es muy
facil saber si pertenecen a Hamas
o no. Obviamente Gaza esta
dominada por jamas porque era el
que llevaba la administracion,
pero habia banderas de Fatah, que
es la otra faccién palestina, y
sabias que habia gente que no
pertenecia. Les veias caer a 300
metros. Disparo y caias.
BEATRIZ CASTRO | Pero la guerra también puede
dejarnos momentos de esperanza y
alegria.

FRAN SEVILLA Entrando en una aldea en la
provincia de Jarkiv poco después
que los rusos habian retirado
también de alli y vi a una mujer,
Alexandra, wuna sefiora que
cumplia 88 afios que habia estado
dos meses bajo ocupacion de los
Tusos.

Hablé con ella. Habia estado
completamente sola. Su casa habia
sido incluso afectada por disparos
de artilleria. Y la mujer no se creia
que los rusos se hubieran ido. Nos
preguntaba si de verdad se habian
ido. Y yo vi que era su cumpleafos
y me acerqué a la ciudad de Jarkiv,
le cogi una tarta, volvi y le
regalamos la tarta. Se emociond
muchisimo.

Fue un momento muy emotivo. Y
de alguna manera a mi me sirvid
para ser consciente de lo
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importante que es tratar con seres
humanos de una manera humana,
de empatia, de transmitirles
nuestro afecto y de alguna manera
tratar de que sepan que no estan
solos siempre cuando hay un
conflicto de protesta.

BEATRIZ CASTRO | A pesar de las experiencias, tanto
buenas como malas, ningin
periodista se ha dado por vencido,
ni tampoco da por vencida la lucha
contra la guerra.

ALFONS Todo lo que vivimos en la vida,
RODRIGUEZ tanto a nivel personal como
profesional, nos marca de alguna
manera y deja secuelas. Al final es
algo que no podemos evitar.
Somos lo que hemos vivido hasta
ese momento.

Y en cuanto al aspecto profesional,
yo te diria que nunca he pensado
en dejar la fotografia porque
cuanto mas dura era la situacion en
que habia fotografiado, porque
cuanto mas dificil era la situacion
en la que yo habia visto que vivian
esas personas, eso de alguna
manera me ha empujado a seguir
trabajando. Ese poder de alguna
manera servir como de altavoz.

Es verdad que esas personas ya
tienen su voz, ya tienen su manera
de expresarse, ya son quien son,
por lo que son y por lo que han
hecho, pero al final poder
transmitir ese mensaje que ellos
quieren  lanzar, simplemente
convivir, te veas en ese momento
en la capacidad o la posibilidad o
que la vida te brinde esa
oportunidad de poder transmitirlo
a otros, al final es un aliciente para
el trabajo. Yo nunca he pensado en
dejar la fotografia porque haya
vivido un acontecimiento muy
duro, la verdad es que no. Igual es
que no he wvivido un
acontecimiento lo suficientemente
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duro, pero si te voy a ser sincero,
yo creo que eso nunca lo he
contemplado.

(Qué puede ser mas duro mas alla
de que tu propia vida corra
peligro? A veces somos un poco
inconscientes y eso ha estado ahi,
no lo hemos percibido como tal
porque estibamos absortos con
nuestro trabajo, con la cadmara en
las manos y no hemos sido
conscientes del todo, pero al final
este trabajo es una mezcla de
muchas cosas: empatia, paciencia,
pausa, respeto y sobre todo una
cierta, a mi me gustaria llamarle
ingenuidad, una cierta inocencia a
veces, porque si no, no lo
hariamos. Seguramente si el
miedo no lo pudiéramos controlar
a pesar de tenerlo, ya seria un
impedimento.

BEATRIZ CASTRO | La ética es uno de los principios | ‘Filaments’ | 22
basicos del periodismo que, a|by  Scott
veces en la guerra, se debe dejar a | Buckley
un lado para mostrar la dura
realidad de los hechos y llamar la
atencion de la sociedad, siempre
luchando por ella y por la paz.

Volveremos con un episodio
especial sobre una experiencia que
vivio un periodista y que le cambio
la vida por completo.

Esto es: ‘Ecos de la guerra’.
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Anexo 5. Guion Episodio 4
ANTONIO PAMPLIEGA, UN SUPERVIVIENTE DE LA COBERTURA BELICA

LOCUTOR/A TEXTO MUSICA | TIEMPO

BEATRIZ CASTRO |En la vida de un periodista | ‘Filaments’ | 52
freelance se encuentran muchas | by  Scott
dificultades y baches a la hora de | Buckley
cubrir las informaciones, pero en
algunas ocasiones su trabajo se ve
en peligro y termina en situaciones
extremas.

Esto es ‘Ecos de la guerra: un
podcast sobre la resiliencia de los
periodistas de conflictos’.

Antonio  Pampliega es un
periodista que ha cubierto diversos
conflictos en paises como
Afganistan, Somalia, Sudan del
Sur, Irak, Ucrania, y sobre todo
Siria. Hace diez afios, su vida
cambié por completo. En 2015,
fue secuestrado por el grupo
terrorista Al Qaeda durante diez
meses mientras estaba realizando
su labor periodistica. En el
episodio de hoy, recordamos como
fue su historia.

(Qué tal Antonio, cOmo estas?
ANTONIO Hola, ;qué tal Beatriz? ;Coémo
PAMPLIEGA estas? Gracias por invitarme.

BEATRIZ CASTRO | Gracias a ti. Bueno, cuando te ibas
anteriormente, vamos a hablar
primero de tu trabajo. Eres
freelance o eras freelance cuando
cubrias estos conflictos. (En qué
consistia tu trabajo? ;Cuadles eran
tus labores periodisticas?

ANTONIO Pues mis labores periodisticas
PAMPLIEGA eran, como bien has dicho, al ser
freelance, ir a diferentes paises
elegidos por mi e intentar, bueno,
pues buscar historias que a la
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postre pudiese vender a diferentes
medios de comunicacion, ya sea
tanto escrito, como a través de
fotografias o como video.
BEATRIZ CASTRO | En 2015 estuviste en Siria,
anteriormente ya estuviste, pero
este afio, ;qué es lo que ocurri6?
ANTONIO Pues en 2015 en Siria, en el verano
PAMPLIEGA de 2015, pues me secuestraron
junto con otros dos compaiieros,
con Jos¢ Manuel Loépez y con
Angel Sastre. Me secuestrd un
grupo afin a Al-Qaeda y estuvimos
299 dias privados de libertad.
BEATRIZ CASTRO | ;Y como fue el secuestro?

ANTONIO Bueno, estdbamos trabajando en la
PAMPLIEGA ciudad vieja de Alepo para
preparar un reportaje para el diario
El Mundo con el que habiamos
llegado a una especie de acuerdo
para hacer la cobertura, y en un
momento dado una furgoneta nos
cierra el paso, se bajan 5 o 6
hombres armados y ahi nos damos
cuenta de que nos acaban de
secuestrar.

Nosotros buscabamos sobre todo
los logotipos para saber si era un
grupo u otro porque en ese
momento en la ciudad de Alepo
operaba Estado Islamico, operaba
Al-Qaeda y operaban diversas
milicias islamistas y ahi empezo
nuestro dia 1 de secuestro.
BEATRIZ CASTRO | ;Qué es lo que sentiste cuando te
secuestraron? ;Qué es lo primero
que se te vino por la cabeza?
ANTONIO Miedo, mucho miedo. Miedo
PAMPLIEGA porque no sabiamos quién nos
habia secuestrado y éramos
conscientes de que en 2015, en el
verano de 2015, a los periodistas
ya se les ejecutaba en Siria por
parte de [Estado Islamico.
Entonces claro, al no saber qué
grupo nos habia capturado, uff,
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esas primeras horas fueron
bastante complicadas, si.

BEATRIZ CASTRO | ;Era importante saber qué grupo
os habia secuestrado por algo?

ANTONIO Mucho, era muy importante saber
PAMPLIEGA qué grupo nos tenia secuestrados
porque Estado Islamico ejecutaba
a sus rehenes, el resto pues a lo
mejor no, porque no teniamos esa
informacion, pero Estado Islamico
decapitaba a sus secuestrados.
Entonces era una sentencia de
muerte, por eso era tan tan
importante saber qué grupo nos
habia secuestrado.

BEATRIZ CASTRO | ;Cémo fue tu primer dia ahi

encerrado?
ANTONIO Bueno, pues nuestro primer dia
PAMPLIEGA nos llevaron a una especie de

casamata que estaba, pues no te
puedo decir donde, yo creo que era
la provincia de Idlib y lo pasamos
en silencio, aquella noche fue en
silencio. Nos pusieron un plato
para comer, una especie de pizza o
algo asi, y ahi se qued6 hasta la
mafiana siguiente, ninguno de los
tres hablabamos ni siquiera entre
nosotros.

BEATRIZ CASTRO | ;Pero porque no podiais o porque
no sentiais el...?

ANTONIO No nos salian las palabras. No, no
PAMPLIEGA es que no pudiéramos, es que no
sabiamos qué decir. Imagino que
cada uno en su cabeza estaba
dando wvueltas a como era la
situacion, a sus miedos, a las
preocupaciones, a qué pensard la
familia o como se lo tomara la
familia, cuanto tiempo nos va a
llegar, nos va a tardar en salir,
quién nos tiene... O sea, eran tantas
cosas en nuestras cabezas que no
hablabamos entre nosotros, era
silencio absoluto. Y  asi
amanecimos.
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BEATRIZ CASTRO | ;Como era el Ilugar donde
estuvisteis tanto tiempo?

ANTONIO Bueno, no fue tanto tiempo,
PAMPLIEGA ibamos cambiando de sitio a sitio.

BEATRIZ CASTRO | Ah, o sea que os iban cambiando
de sitio de secuestro.

ANTONIO Si, yo estuve cinco veces, perdon,
PAMPLIEGA me cambiaron cinco veces en 200
dias.

Tienes que tener en cuenta, que no
puedes tener mucha gente retenida
en un sitio porque el resto de
vecinos al final se acaban dando
cuenta y luego no funciona.
Entonces, lo que nos hacian era
Movernos.

BEATRIZ CASTRO | ;Cémo era un dia alli, el dia a dia
que pasabas t1?

ANTONIO Pues, a ver, tienes que tener en
PAMPLIEGA cuenta que las casas eran
diferentes, los momentos eran
diferentes. O sea, por ejemplo, en
la primera casa no nos dejaban
movernos del salon. No podiamos
salir a su frente para nada salvo
para ir al bafio.

En la casa dos pasamos de un salon
a un cuarto de bafo donde ni
siquiera entraban tres colchones.
En la casa tres los secuestradores
nos dejaban mover por todo el
perimetro. Entonces no habia
ningun tipo de problema.

En la casa cuatro era una
habitacion, en una casa normal y
corriente, pero yo ya estaba solo.

BEATRIZ CASTRO | O sea, ya no estabas ni con tus

comparneros.
ANTONIO No, en el dia doscientos y pico ya
PAMPLIEGA no estaban conmigo.

Y la casa cinco para mi no era ni
siquiera una casa, era una especie
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de cueva donde me metieron alli a
trabajar. Claro, es que mis vidas
eran diferentes, el momento de
secuestro era también muy
diferente. O sea, tienes que
decirme, ;donde quieres que te
hable concretamente?

BEATRIZ CASTRO

Donde lo pasaste peor? ;En qué
casa lo pasaste peor?

ANTONIO
PAMPLIEGA

En la casa cuatro y en la cinco.

BEATRIZ CASTRO

Por qué?

ANTONIO
PAMPLIEGA

Lo pasé peor porque, uno, estaba
solo. Eso es muy importante para
mantener las cabezas cuerdas. Y,
dos, porque habia malos tratos,
habia tortura psicologica, habia
muchos interrogatorios. En las
casas cuatro y cinco es donde peor
lo pasé.

BEATRIZ CASTRO

(Qué os preguntaban en esos
interrogatorios? [Querian sacar
informacion o...?

(Qué buscaba la gente que os tenia
secuestrados?

ANTONIO
PAMPLIEGA

Lo que querian saber es que
confirmara que yo trabajaba para
el Gobierno Espaiol, que habia
tenido entrevistas con otros grupos
armados... Entonces querian saber
qué grupos armados eran, quiénes
eran las personas con las que yo
me entrevistaba y qué tipo de
favores ibamos a intercambiar mas
0 menos con otros. Si era armas, si
era dinero, etc. Ellos lo que
pensaban es que yo era espia.

BEATRIZ CASTRO

LY larelacion con las personas que
os tenian ahi secuestradas?
(Teniais alguna relacion? ;Os
llegaron a torturar o ejercer
violencia en alglin momento?

ANTONIO
PAMPLIEGA

A ver, las personas de la casa uno
y de la casa dos no hubo apenas
trato porque nos tenian
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encerrados, solamente nos daban
de comer.

Los de la casa tres la relacion era
cordial, porque en ningln
momento nos pegaban ni nos
disparaban. En contrario, nos
dejaban movernos por toda la casa
a nuestro aire.

En las casas cuatro y cinco eran
torturas  psicoldgicas, torturas
fisicas, amenazas de muerte, etc.

BEATRIZ CASTRO | Estuviste en cinco casas, /por qué
crees que ha sido el trato tan
diferente en cada una? Lo digo
porque me esta sorprendiendo
bastante. De nada a de repente

todo.
ANTONIO Porque la casa uno, dos y tres no
PAMPLIEGA pertenecian Al Qaeda, sino que

pertenecian a una  milicia
pequeiiita. Lo que ellos estaban
haciendo era intentarlos vender a
un grupo mas grande. Y cuando ya
llegamos a un grupo mas grande
que era Al Qaeda, que si que tenia
experiencia en secuestro, ahi es
donde la cosa cambia.

BEATRIZ CASTRO | ;Teniais algin contacto con el
exterior, con vuestra familia?
(Sabian que  estabais  alli

encerrados?
ANTONIO Nosotros en los 299 dias creo que
PAMPLIEGA hicimos tres pruebas de vida. Un

video y dos fotografias.

BEATRIZ CASTRO | ;Y ese video se lo mandaban a
Espana o qué hacian con €1? ;Qué
crees que hacian con ¢é1?
ANTONIO Ese video se lo mandaban a
PAMPLIEGA Espana para intentar meter
presion, tanto a medios de
comunicacion como por redes
sociales. No sé si el video sali6 o
no salid.

BEATRIZ CASTRO | Diez meses, concretamente eso,
299 dias es mucho tiempo
encerrado. /Pensaste en algin
momento que no ibas a salir de
alli?
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ANTONIO
PAMPLIEGA

Si, muchas veces. Muchisimas
veces. Teniendo en cuenta donde
estamos y sobre todo cudl es la
situacion del pais. En ese
momento estaba bombardeando
Siria Vladimir Putin. Entonces,
claro, si no nos matamos unos, nos
matan otros.

Al ser tanto tiempo, tantos meses,
piensas que el gobierno espafiol
estd al dia de ti, porque cuando
SOmMos freelances no le
importamos a nadie. Es que es
mucho tiempo y te da tiempo para
pensar muchas cosas.

BEATRIZ CASTRO

(Te llegaste a plantear el quitarte
la vida?

ANTONIO
PAMPLIEGA

Si, no solamente me lo planteé,
sino que también lo hice. Bueno,
lo intenté.

BEATRIZ CASTRO

(Tenias algiin medio porque lo
dejaban alli? ;Lo robaste?

ANTONIO
PAMPLIEGA

Cuando yo iba al baio, ellos
también usaban el mismo bafo
que yo. Entonces, me dejaron una
especie de cuchilla para afeitar. Y
yo, una de las noches, cogi la
cuchilla, le rompi el cabezal y me
quedé con las cuchillas.

BEATRIZ CASTRO

Bueno, por suerte, al final todo se
quedo bien, pero bueno.

ANTONIO
PAMPLIEGA

Se qued¢ ahi, si.

BEATRIZ CASTRO

(Que es lo que te ayudaba a pensar
que podias salir de alli o esa
esperanza de que podias salir con
vida?

ANTONIO
PAMPLIEGA

A ver, esperanza. Esperanza era
volver a ver a mi familia, volver a
ver a mis padres, a mis hermanos.
Esa es la primera esperanza en la
que yo me aferro.

Y la segunda esperanza en la que
yo me aferro, es Dios. Yo todas las
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mananas rezaba. Todas las
mafianas. Entonces, bueno, lo que
me ayudaba sobre todo es no
sentirme solo precisamente en una
celda.

Podia estar como una hora o media
hora hablando en voz alta para que
alguien me hiciera compaiia, que
era lo que yo necesitaba.

BEATRIZ CASTRO | Si porque tanto tiempo solo, al

final...
ANTONIO Es que es mucho tiempo solo. Lo
PAMPLIEGA peor de mi secuestro, mas alla de

las torturas fisicas, etc., es la
tortura psicoldgica. El estar solo
en una celda sin que nadie te hable,
con la luz practicamente apagada,
sin saber qué va a pasar. Hostia, es
muy complicado de gestionar eso.
BEATRIZ CASTRO | Llega ese dia 299, ya. ;En qué
momento te enteraste que te iban a

liberar?
ANTONIO Ni siquiera el mismo 6 de mayo,
PAMPLIEGA que es cuando a mi me liberan, yo

s¢ que me iban a liberar. Ellos
entran en mi celda, entran dos de
ellos, vestidos de yihadista, y
tenian en la frente el logotipo del
Estado Islamico con una bandana.
O sea, ellos, en todo momento, ese
machaque psicologico, hicieron
hacerme creer que me iban a
liberar.

Entonces, hasta que yo me estuve
con mis dos compafieros en medio
de un descampado, y a un
kilometro, kildémetro y medio de la
frontera con Turquia, yo no tenia
claro que nos iban a liberar. Ellos
no decian nada

BEATRIZ CASTRO | Vosotros estabais, pues eso,
pensando que habiais salido de esa
casay ya esta.

ANTONIO A ver, tl tienes que tener en cuenta
PAMPLIEGA que cuando a mi me sacan de la
casa, hacia siete meses que yo no
veia a mis compaferos. Entonces,
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nos reunieron en un descampado,
habia  muchisimos  hombres
armados, muchisimos, y entonces,
claro, ahi pueden pasar tres cosas.
Te liberan, pero es que también te
hacen un video para ejecutarte, o
te intercambian con otro grupo
yihadista, y empezamos de cero.

Y es claro, hasta que no llega el
jefe, y te dice que te quiten las
esposas y que te vayas caminando
a la frontera con Turquia, ti no
eres consciente de que te estan
liberando.

BEATRIZ CASTRO | No si que es un momento de
incertidumbre que se te pasa todo
por la cabeza, ;no?

ANTONIO Se te pasan muchas cosas, sobre
PAMPLIEGA todo que te matan. Sobre todo, eso.

BEATRIZ CASTRO | Bueno, con suerte conseguiste
aterrizar en Espana, ;qué es lo que
sentiste al llegar por fin a casa,

digamos?
ANTONIO A ver, mucha alegria. Mucha
PAMPLIEGA alegria porque es un momento que

lo llevas gestionando en tu cabeza
meses. Es el momento de reunirte
con la familia.

Tampoco  sabes  gestionarlo
porque, digamos que te dejan en
medio de Madrid, que es lo que
hicieron con nosotros. La gente te
empieza a llamar, me dicen que
quieren hablar contigo porque ti te
acabas de convertir entre comillas
en una estrella. Y yo lo que quiero
es descansar, no quiero hablar con
nadie.

Yo tardé un afo en dar una
entrevista.

BEATRIZ CASTRO | Si, no, normal. ;Tu primera noche
al llegar a Espafia como fue?
Pudiste dormir?

ANTONIO Mi primera, mis primeras tres
PAMPLIEGA noches para llegar a Espafia me
pasé en el Hospital de La Princesa
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en Madrid. Debido a los malos
tratos.

BEATRIZ CASTRO

(Te dio un ataque?

ANTONIO
PAMPLIEGA

Si, tuve una especie de ataque, que
realmente fue un ataque de
epilepsia. Lo que me hizo mi
cuerpo fue descargar toda la
presion acumulada en esos casi
300 dias. Entonces tuve una
especie de crisis nerviosa y estuve
tres dias en el Hospital de La
Princesa aqui en Madrid, donde
me hicieron diferentes pruebas.

BEATRIZ CASTRO

Si, claro, ya después de todo ese
tiempo, pues es normal que el
cuerpo reaccione asi.

ANTONIO
PAMPLIEGA

Eso es, y ya el tercer dia, la tercera
noche ya la pasé en Madrid en mi
casa con mis padres.

BEATRIZ CASTRO

(Tus padres al verte...?

ANTONIO
PAMPLIEGA

Pues imaginate, el dia que me
liberaron, ellos no sabian que me
iban a liberar ese dia.

De hecho, mi hermano y mi padre
estaban en una casa que tenemos
en Malaga. Y tuvieron que
conducir toda la noche para llegar
a Madrid y que estuviesen cuando
yo llegase a Torrejon.

BEATRIZ CASTRO

Qué bien, por lo menos ya esta,
como dicen las madres: “El hijo en
casa ya, ya estd, no necesito mas”.

ANTONIO
PAMPLIEGA

Ya. Hombre, tienes que tener en
cuenta la situacion donde estas, el
tiempo, mucha no informacion, los
bombardeos de Rusia. Ellos
muchas veces perdieron la
esperanza de volver a verme. Y eso
para unos padres es muy
complicado. Es muy, muy
complicado.

BEATRIZ CASTRO

(Llegaste a necesitar ayuda
psicologica después del secuestro?
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ANTONIO
PAMPLIEGA

La necesité. Tardé un afio y pico en
pedir ayuda psicolégica 'y
actualmente  estoy en  un
tratamiento  psiquidtrico  con
medicacion porque tengo estrés.

BEATRIZ CASTRO

[Por qué tardaste tanto en acudir a
esa terapia?

ANTONIO
PAMPLIEGA

Pues, por ejemplo, Beatriz, porque
en nuestra profesion nadie habla
de salud mental. ;Conoces a algun
corresponsal de guerra que
necesite salud mental?

BEATRIZ CASTRO

No.

ANTONIO
PAMPLIEGA

Pues ya estd. Llegas de un
secuestro, o llegas de una guerra
de ver cosas horribles, ;y para qué
vas a necesitar un psiquiatra o un
psic6logo? Eso lo necesita la gente
normal, ti no eres gente normal.

Y te das cuenta de que si, de que
necesitas un psiquiatra o un
psicologo, que alguien te ayude a
recuperarte. Yo, por ejemplo, lo
necesité porque me fui un mes a
Afganistan. Y tenia que estar un
mes en un sitio donde los talibanes
secuestraban  gente.  Entonces
claro. Iba yo solo, un mes, mi
cabeza recién liberada, es muy
complicado de gestionar.

BEATRIZ CASTRO

Has dicho que después del
secuestro te fuiste a Afganistan
con los talibanes que estaban
secuestrando gente. ;No pensaste
dejar el trabajo?

ANTONIO
PAMPLIEGA

Lo pensé a los cinco meses. Es el
primer sitio donde voy, que fue a
Irak, a la ofensiva para recuperar
Mosul. Si que lo pensé, pero me di
cuenta de que es lo que a mi me
gusta, es lo que a mi me gustaba.
Y el dia que yo decidiese dejarlo,
seria yo y nadie mas, quien tomase
esa decision, que es lo que he
hecho.
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Ahora ya con 23 afios no voy a
zonas de principio porque no me
apetece, tengo una nifia pequefia.
Para mi es dificil estar con mi hija
Ariadna e ir a zonas de principio.
Pero yo decido mi vida, nadie me
va a imponer lo que tengo que
hacer. Esa es la decision que yo
tomo.

BEATRIZ CASTRO | Megjor. Antes estabamos hablando
de que la salud mental para los
corresponsales, como que no
existe. ;Crees que es importante
que tengamos o que se cuide?
ANTONIO Deberia ser importante que el tema
PAMPLIEGA de la salud mental se pusiera
encima de la mesa por parte de los
corresponsales de guerra.

O sea, somos un colectivo muy
hermético en muchas cosas, esta es
una de ellas. Y tenemos que ser
también ejemplo para la sociedad
y hablar de lo que no. Porque no
podemos gestionar muchas cosas.
A lo mejor muchos compaiieros si,
oye, mira, me agarro mucho por
ello. Yo no he sabido gestionar
muchas cosas en mi vida. Ni las
matanzas en Siria, ni los ninos
muertos por hambre en Somalia, ni
siquiera el secuestro.

Yo no he sabido gestionarlo,
porque mi cabeza no ha sido hasta
que me dieron el caso. Pero
vivimos en un pais donde ni las
asociaciones de prensa a esto no le
prestaban atencion. Lo que a dia de
hoy si que si. Porque es muy
importante. Muy, muy importante.
BEATRIZ CASTRO | Yo también lo creo, sobre todo
para eso. Todo eso, lo que se ve, lo
que ve el ojo humano, a lo mejor
no es capaz luego de procesarlo, ni
de tratarlo para él mismo bien.

ANTONIO Es que nosotros  Beatriz
PAMPLIEGA trabajamos con el dolor ajeno.
Pero es que también tenemos
nuestro propio dolor, porque no
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sabemos asumir las cosas que
nosotros vemos.

O sea, hay iméagenes que me van a
acompanar toda mi vida. Y ahora
ya estoy mucho mejor. Pero, joder.

BEATRIZ CASTRO | Es mucho tiempo.

ANTONIO Durante los anos que he estado
PAMPLIEGA cubriendo la guerra de Siria,
entonces mi cabeza me decia,
(Quieres que te cuente por las
noches las cosas que he visto? Y
dices, ¢hablo por las noches? Y
dices, si.

Pero en 2012, en 2014, no va a
haber salud mental. Nadie habla de
salud mental. Entonces, no voy a
ser yo el unico que vaya al
psicologo. O sea, yo no estoy loco.

BEATRIZ CASTRO | Has escrito varios libros, como En
la oscuridad, y también has ido a
varios programas hablando de tu
secuestro, como estamos haciendo
ahora. ;Crees que te afecta o te

ayuda psicologicamente
recordarlo?
ANTONIO A ver. Ayudarme no me ayuda. Y
PAMPLIEGA luego

BEATRIZ CASTRO | Me imagino, porque es un
momento traumatico que
obviamente no todo el mundo
quiere recordar, pero a lo mejor es
como al hablar de ello, refuerzas
que: “Mira, estoy bien, mas o
menos lo he medio pasado”.

ANTONIO Ya, pero.. A ver. Escribi
PAMPLIEGA precisamente el libro para esto.
Para que nadie me preguntase ni
me obligase, entre comillas, a
revivir el secuestro.

BEATRIZ CASTRO | Nada. Todo el mundo lo estamos
haciendo mal entonces.
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ANTONIO
PAMPLIEGA

Claro. Al final, es como cuando tu
entrevistas a una mujer que ha sido
violada. ;La volverias a preguntar
por el hecho?

BEATRIZ CASTRO

Obviamente no.

ANTONIO
PAMPLIEGA

Obviamente no.

(Por qué a una persona que ha
pasado por un secuestro si que la
revictimizas? Hostia. Entonces,
claro, si estamos hablando de
salud mental, etcétera, etcétera,
esta es una de las cosas que
también nos tenemos que plantear.

A ver. Si hace 10 afos, a mi ya me
da igual. Lo he contado tantas
veces que me da exactamente
igual.

Si alguien escucha mi testimonio y
le puede ayudar, adelante. Pero si
que tendriamos que pensarnos
como afrontar eso. ;Vale? O sea,
contarlo 300, 350 veces que he
contado esta historia, a mi ya no
me afecta.

Pero las primeras veces, después
de sacar el libro, eran todos los
dias, 3 o 4 veces, la misma
historia.

BEATRIZ CASTRO

La figura estrella mediatica que
aparecia en todos los telediarios,
en todas las entrevistas y demas.

ANTONIO
PAMPLIEGA

Todo. Entonces, claro, la gente que
me seguia, es que siempre cuentas
lo mismo. Y es: ;qué quieres que
cuente? O sea, no me lo puedo
inventar.

BEATRIZ CASTRO

No. Mucho menos eso.

ANTONIO
PAMPLIEGA

Me han secuestrado. [;Como
puedo contar en una que han sido
tres casas y en otra que han sido
dos? Es absurdo.
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Entonces, lo conté tantas veces
que ahi es donde empecé a
necesitar ayuda  psicologica.
Después de contarlo tanto, ahora
ya estoy bien. Ya estd mas que
asumido. Ya te digo, no tengo
ningln problema en dar ese tipo de
entrevistas. Me gusta.

BEATRIZ CASTRO | Si, por eso.

ANTONIO Pero si os tengo que ayudar, que
PAMPLIEGA estdis en la universidad, yo he
encantado de contar mi historia.
BEATRIZ CASTRO | Hemos dicho eso, que han pasado
ya 10 afos después del secuestro.
(Qué sientes ahora mismo?
ANTONIO LA qué te refieres?

PAMPLIEGA

BEATRIZ CASTRO | Si te encuentras mejor, te sientes
mejor. ;Coémo va tu vida ahora
después de estos 10 afios?
ANTONIO A ver, me encuentro mejor. Porque
PAMPLIEGA después de mucho tiempo he
decidido ponerme en terapia y
volver a ser (persona?, si
queremos llamarlo de alguna
forma.

Tengo una nifia pequeiia, que es
una mujer, que por ello debo
ponerme mejor. Por mi, me debo
poner mejor.

Y bueno, pues han sido afios de
altibajos. Afios en los que me he
convertido en una estrella
mediatica, segin sali  del
secuestro, porque el libro de En la
oscuridad me catapult6 a una fama
totalmente inmerecida y que
tampoco supe gestionar. Y de la
noche a la manana, esta fama
ancestral desapareci6 con los afnos
del COVID.

BEATRIZ CASTRO | Ah, claro.
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ANTONIO
PAMPLIEGA

Y claro, me quedé sin trabajo, sin
que nadie me llamase, sin hacer
absolutamente nada. Ni siquiera
podia viajar.

BEATRIZ CASTRO

No, porque con el COVID no
puedes ir a ningun lado.

ANTONIO
PAMPLIEGA

Exactamente.  Entonces, una
persona que lo ha tenido todo en
un muy corto periodo de plazo y
que de repente se lo quita, no lo
sabe gestionar.

Y ahi es donde tuve un problema
psicologico bastante grave. Y es
desde que me he puesto en serio y
estoy tratandome. Entonces, a dia
de hoy, yo estoy mucho mejor que
hace un afo.

BEATRIZ CASTRO

Has mencionado que tienes una
hija.

ANTONIO
PAMPLIEGA

Si.

BEATRIZ CASTRO

(Ella te ha preguntado alguna vez
por toda esta experiencia o sabe
algo?

ANTONIO
PAMPLIEGA

A ver, tiene cuatro anos. Entonces,
lo tinico que sabe Ariana es que su
padre estuvo en la “carcel” y que
lloraba mucho. Su respuesta es:
“Yo también lloraba, papa”, y ya
esta.

Es una nifia todavia muy muy
pequeia. Ella no entiende a lo que
me dedicaba. Sabe que si que sigo
viajando con el nuevo programa
que va a salir en Cuatro. Esto si
que lo tiene asumido. Pero no a las
zonas en las que yo iba.

El dia de mafiana, cuando sea mas
mayor, y sea consciente de lo que
significa una guerra y que sea
consciente de lo que es mi trabajo,
entonces, si que nos tendremos
que sentar y yo le explicaré qué es
esto. Y que ha sufrido su padre y la
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experiencia que ha tenido su
padre, pero ahora mismo no. Ella
solamente sabe que ha estado en la
carcel.

BEATRIZ CASTRO | Para una nifia pequefa, yo creo
que es bastante, la verdad.

ANTONIO Si, bueno, ya te digo. Sabe eso, que
PAMPLIEGA he estado en la carcel, que hacia
fotos. Eso si que lo sabe, porque
como yo tengo una camara de
fotos, y estoy todo el dia
haciéndole fotos. Asi que lo sabe y
ya esta.

BEATRIZ CASTRO | Bueno, entonces bien, por lo
menos de momento, bien.

ANTONIO Si, ya te digo. Ella mientras que
PAMPLIEGA est¢ con ella, le ayudes con las
cosas que son los deberes. Y esté
con ella, le da igual.

Yo tengo un despacho, aqui en
casa donde tengo fotos, tengo
recuerdos de zonas de guerra.
Bueno, si, coge algo. Es que tiene
cuatro anos.

BEATRIZ CASTRO | Y esta experiencia, ;,cOmo crees
que ha influido en tu crecimiento

personal?
ANTONIO Mira, cuando yo volvi a Espafia
PAMPLIEGA después de estar secuestrado, me

di cuenta de la importancia que
tienen las cosas muy pequeiias. O
sea, cosas tan pequefias como ir al
cine, desodorante, o comer con los
amigos, o un simple te quiero.

Porque hay muchas veces que uno
no tiene. Entonces, yo la estoy
ayudando a valorar la vida que
tiene. ;Qué ocurre? Esos son los
primeros meses cuando vienes de
ese sitio.

Luego te conviertes en una
persona que no reconoces. (Por
qué? Pues por la fama inmerecida,
que no sabes gestionarlo.
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Entras en el boom medidtico
donde nunca has estado. Entonces,
te conviertes en una persona,
hostia, no te voy a decir
deleznable, pero si que no debes
ser ejemplo de nada. Y en ese
momento es cuando tienes que
poner de especialistas, y hacer
caso a tus amigos, € intentar ser y
hacer escolar, como te decia antes,
que eras, y que no eres en este
momento.

BEATRIZ CASTRO | Si, porque al final es wuna
experiencia que te ha cambiado
por completo la vida, que es
imposible volver al Antonio
Pampliega de antes.

ANTONIO No solamente el secuestro, sino
PAMPLIEGA todo lo que viene detras.

Yo era un periodista, normal y
corriente, que a lo mejor yo era un
poco mas conocido por el trabajo
que hice en Siria, pero que pasé de
ser conocido, a hostia, tener un
programa en prime time en
television. En que me hagan
entrevistas, me paren por la calle,
y €s una cosa que jamas me habia
pasado.

Y claro, no sabes gestionar esto.
Porque estas en un restaurante, con
tu mujer y los de la mesa de al lado
se levantan a hacer una foto
contigo y dices...

BEATRIZ CASTRO | ;Por qué?

ANTONIO Claro, no soy nadie. ;Por qué me
PAMPLIEGA tienes que saludar?

Hace un par de afos estuvimos en
Marruecos, en la ciudad de Fez, de
vacaciones con las nifias, y habia
una pareja de chicas que se
hicieron una foto conmigo en Fez.
(Por qué? O sea, si no soy nadie.
Esas cosas son dificiles de... de
gestionar para las personas que
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somos andnimas y a mi me gusta
el anonimato.

BEATRIZ CASTRO | Si. Mira que es raro en periodistas.
Es raro en periodistas, perdon, que
se hagan famosos, que salgas en el
telediario o lo que sea, pero claro.
ANTONIO Claro, es que yo me hice famoso
PAMPLIEGA por mi secuestro. Y claro, no sabia
eso, no sabia  gestionarlo,
entonces, y yo voy por la calle con
mis nifias, y me para la gente, y
claro, mi hija flipa y dice ;Por qué
te haces wuna foto contigo?
Entonces claro, explicale a esa
nina.

Ahora ya, que tengo un poco mas
de edad, sabe que papa trabaja en
la television, papa sale en la tele.
Ahora si que lo entiende.
Entonces, cuando le preguntan:
“;Donde trabaja tu padre?”, y ella
dice: “En television”.

BEATRIZ CASTRO |Y ya esta, por lo menos de
momento en television.

ANTONIO Si, vamos poco a poco. Ahi ya me
PAMPLIEGA ve, cuando salgo en la tele si que
me ve. Mola mucho. Por ejemplo,
el afio pasado los Reyes de Espana
nos dieron un premio y ella vino a
recogerlo conmigo entonces sabe
que su padre, entre comillas en ese
sentido, es un poco especial no
sabe por qué, pero es un poco
especial. Pero yo lo que quiero es
trabajar y ser una persona

andnima.
ANTONIO A ver, también te digo Beatriz que
PAMPLIEGA cuando yo levanto un teléfono y

digo mi nombre, mucha gente si
que sabe quién soy. Y entonces si
que me abren algunas puertas, por
ejemplo, Guardia Civil, Policia
Nacional, cuando hago reportajes
para el programa que estamos
trabajando, Territorio Pampliega,
entonces ellos son mas proactivos
en pues queremos ayudarte,
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queremos hacer un acto porque
conocemos tu trayectoria en ese
sentido. Pero claro, lo otro que la
gente me pare cuando vaya el cine
pues no me apetece. A ver, que lo
hago, ;eh? Hay gente que se ha
leido el libro, ve el programa oye,
yo estoy encantado al final trabajo
gracias a ellas, pero si no lo haces,
mejor.

BEATRIZ CASTRO | Pues si. (Y como crees que el
secuestro ha influido en el
periodismo? Sobre todo, de

conflictos
ANTONIO No se tiene en cuenta. La guerra de
PAMPLIEGA Siria posiblemente es donde mas
periodistas hayan sido

secuestrados en la historia mas
reciente del periodismo. No te voy
a decir donde mas han muerto,
porque en la guerra de los
Balcanes también mataron
muchos periodistas, pero debemos
ahi ahi.

(Qué ha cambiado?
Absolutamente nada. Mira lo que
estd pasando ahora en Gaza, donde
se mata indiscriminadamente a
periodistas y no hay ningtn tipo de
organizacion que pida llevar a
Netanyahu a La Haya por
crimenes de guerra o se intente
ayudar a los periodistas. Si,
Reporteros sin Fronteras hacen
otras defensas, da los nombres de
los compafieros que han sido
asesinados, pero se  siguen
asesinando a periodistas.

Es muy barato asesinar a
periodistas, porque no vas a ver a
nadie que haya sido juzgado por
asesinar a un periodista. José
Couso fue asesinado hace 22 afnos,
y las personas que estaban en ese
tanque, no pisaron una corte y no
fueron juzgados porque estaban
fugados de la carcel, entonces no
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se nos protege. No ha cambiado
nada.

BEATRIZ CASTRO | ;Por qué crees que no se nos
protege? ;Por falta de recursos?
(Porque no importamos, por asi

decirlo?
ANTONIO Pues puede ser, mas que por falta
PAMPLIEGA de recursos, por falta de interés por

parte de los gobiernos.

O sea, si a nosotros nos hubiera
asesinado el Estado Islamico, pues
si, qué pena nos pondrian nuestro
nombre en un premio y ahi se iba
a acabar todo, pero justicia no. Mi
madre no iba a recuperar el cuerpo
de su hijo ni iba a ver a los
criminales sentados en la justicia,
eso no iba a pasar. Pero vamos, ni
yo, que estamos hablando de mi
caso, ni los companeros que no son
asesinados en México. No vas a
ver a nadie de un carcel tentado
por asesinar e insumisamente a
periodistas.

Entonces, esto es el libre albedrio
puedo hacer lo que me dé la gana
porque no va a  haber
consecuencias. Pues ya estd, a
matar periodistas.

BEATRIZ CASTRO |Si tampoco la  comunidad
internacional pone limites a esto
pues al final va a seguir
ocurriendo, el afio que viene y
dentro de 10.

ANTONIO Asesinar a un periodista es un
PAMPLIEGA crimen de guerra. Vale, pues
entonces habrd que juzgar a las
personas que matan periodistas
por crimenes de guerra. Es decir,
Netanyahu o los soldados que iban
en el tanque de Abrams que
asesinaron a Jos¢ Couso y a otro
compaiiero hungaro, eso es un
crimen de guerra. No ha pasado
nada.
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BEATRIZ CASTRO | Seguira y seguira sin pasar nada
seguramente.

BEATRIZ CASTRO | Pues nada, Antonio muchas
gracias por tus palabras.

ANTONIO A ti.

PAMPLIEGA Pues nada Beatriz, mucha suerte.
Cuidate mucho Beatriz.
BEATRIZ CASTRO | Muchas gracias a ti de nuevo.

ANTONIO De nada, a ti.
PAMPLIEGA

BEATRIZ CASTRO | Segin el informe anual de la | ‘Filaments’ | 54
Federacion  Internacional de | by  Scott
Periodistas, en 2024 fueron | Buckley

asesinados un total de 122
periodistas, 14 de ellas mujeres, y
otros 550 fueron encarcelados,
segun Reporteros Sin Fronteras.
Asia, y concretamente Gaza son
las zonas mas peligrosas para los
profesionales de la informacion, y
solo en lo que llevamos de aio, ya
han asesinado a 37 periodistas.

El trabajo de los periodistas y
corresponsales en terreno bélico es
complejo. Las nuevas tecnologias
han creado nuevos formatos, que a
su vez han planteado nuevos retos
éticos y de desinformacion. Las
mujeres van ganando terreno en
este  sector tradicionalmente
masculino, y cada vez son mas las
periodistas guerreras en la linea
del frente. Por no olvidar de la
superacion de un  suceso
traumatico y el importante cuidado
de la salud mental de estos
profesionales.

Esto ha sido Ecos de la guerra.
Gracias por escucharme, pero,
sobre todo, gracias por escuchar
las voces que visibilizan los
conflictos.




