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RESUMEN

La cobertura mediatica de los deportes adaptados estd por debajo de los valores que estos
representan. En la actualidad, las competiciones que se pueden seguir en directo y por
television son escasas, y los principales medios de comunicacion no prestan la suficiente

atencion para que esta rama deportiva siga creciendo en la sociedad.

En senal de denuncia y a modo de altavoz de los deportistas adaptados, se presenta este Trabajo
Fin de Grado con el objetivo de seguir fomentando estas modalidades y dar voz a los afectados:
los profesionales que practican una disciplina deportiva adaptada. La metodologia que se
emplea es la entrevista presencial y el estudio de las opciones que pueden hacer crecer al
deporte adaptado exponencialmente. Para ello, se cuenta con la participacion de deportistas de
¢lite como Franco Nicolas (jugador de baloncesto adaptado) o Guillermo Prieto (ciclista
adaptado), fundaciones dedicadas a los deportes adaptados como la Fundacion Eusebio
Sacristan y entrenadores que trabajan con equipos de personas con discapacidad intelectual

como Pablo Diaz (entrenador del Real ValladoliDI).

El Trabajo Final es un podcast acompafiado de una pagina web y una red social con el objetivo

de fomentar los deportes adaptados de forma completa.
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ABSTRACT

Media coverage of adapted sports is below the values they represent. There are currently few
competitions that can be followed live and on television, and the mainstream media do not pay

sufficient attention to ensure that this sport continues to grow in society.

As a sign of denunciation and as a loudspeaker for the adapted athletes, this Final Degree Work
is presented with the aim of further promoting these modalities and giving voice to those
affected: professionals who practice an adapted sports discipline. The methodology used is the
face-to-face interview and the study of options that can grow the sport adapted exponentially.
For this, it counts on the participation of elite athletes such as Franco Nicolds (adapted
basketball player) or Guillermo Prieto (adapted cyclist), foundations dedicated to adapted
sports such as the Eusebio Sacristan Foundation and coaches working with teams of people

with disabilities such as Pablo Diaz (coach of Real ValladoliDI).

The Final Work is a podcast accompanied by a website and a social network with the aim of

promoting adapted sports in a complete way.
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1. INTRODUCCION

1.1 Justificacion

El tema elegido para este Trabajo Final de Grado es fruto de las experiencias personales que
he vivido durante la realizacion del Grado de Periodismo. Siempre he amado los deportes, pero
fue en tercero de carrera cuando decidi interesarme por los deportes adaptados, concretamente,
después de la realizacion de un proyecto en la asignatura de Periodismo Participativo. Cada
grupo de clase realizamos varias entrevistas a deportistas de primer nivel y eso me hizo
investigar sobre las diferentes modalidades de deportes adaptados que existen y la cobertura

que reciben por parte de los medios de comunicacion.

Los deportes adaptados recibian un trato escaso y en ocasiones, despectivo. Ademas, como
afirman Martin Ribot y Roquet Jalmar Fonoll (2020), el deporte adaptado no dispone de una
gran repercusion mediatica en Espafia y solamente se le da una mayor cobertura cada 4 afios,
coincidiendo con los Juegos Paralimpicos. Para este proyecto valoré hacer un medio de
comunicacion que diera voz a los deportistas adaptados respecto al trato que reciben por parte

de los medios de comunicacion.

Hay que contar con que el deporte adaptado es un gran impulsor de la inclusion social y es
utilizado como un medio rehabilitador. El objetivo principal de la participacion en las
competiciones de deporte adaptado se centra en los aspectos de superaciéon o una motivacion
personal a modo de reafirmacion dentro de una sociedad que concibe el deporte como un
espacio en el que las personas demuestran las capacidades que poseen (Torralba Jordan; Braz

Vieira y Rubio Hurtado, 2017).

2. MARCO TEORICO

2.1. Podcast: origen v evolucion

El podcast es un fendomeno global que ha surgido del "broadcast". Este término nace de la
transmision de informacion entre un emisor y varios receptores de forma simultanea por cable
o mediante una red de Internet. En espaiol lo definimos como radiodifusion, pero es un término
inexacto, ya que su definicion se aproxima mas a las emisiones de radio tradicionales (Porlan

y Rodriguez, 2009).

Hablar del origen del broadcasting o de la radiodifusion es complejo. Para descubrir cuél es el

antecedente comun de ambos términos, nos tenemos que remontar hasta el 14 de mayo de 1987,



cuando Guillermo Marconi cre6 la radio. Este instrumento, que se dedicaba a transmitir
informacion sonora mediante ondas, fue evolucionando gracias a la intervencion de otros
inventores como Reginald Fessenden, Charles Herrold o Frank Conrad. Década a década, la
radio fue creciendo; entre 1930 y 1940, llegaron las primeras emisoras nacionales y
autonomicas. Entre los afios 50 y afios 60, se produce la llegada y evolucion de la television,
lo que provoca la pérdida de importancia de la radio. En los afios 70 lleg6 la Frecuencia
Modulada (FM), lo que supuso la supresion de interferencias con la Amplitud Modulada (AM).
Pero no es hasta los 90 cuando, con la llegada de Internet, surgieron nuevas formas de

comunicarse y de transmitir informacion (Porlan y Rodriguez, 2009).

A finales de la década, concretamente en febrero de 1999, surge la idea de subir a la red un
programa de radio pregrabado. Pero no es hasta 2004 cuando hablamos, por primera vez, de
los “podcasts” y unos meses después, Adam Curry, usé una especificacion del formato RSS,
de Dave Winer, para incluir archivos adjuntos, provocando que el podcast llegara a la sociedad
como una novedad en la forma de comunicar, infirmar y entretener. El podcast es un audio o
video que se graba y edita digitalmente, se descarga automaticamente y de forma periodica por
suscripcion, donde el usuario tiene pleno control para elegir los detalles de la escucha o
visualizacion, (Garcia-Marin, 2018). Como tecnologia de comunicacion, ofrece una amplia
gama de ventajas y como medio de informacion puede utilizarse como una herramienta
innovadora en los procesos de ensefianza-aprendizaje, tanto dentro como fuera de ella
(Reynoso, 2019). Este término surge de la unién de las palabras “pod” (reproduccion portatil)

y “broadcasting” (difusion) (Garcia-Marin, 2018).
2.1.1. Aplicacion de los podcasts

Los medios tradicionales se han visto obligados a adaptarse a este nuevo fendmeno.
Evidentemente, la radio ha tenido que fusionarse con los podcasts al ser ambos medios sonoros.
A ella se le han unido la television y la prensa, que estdn explotando todas las ventajas que
ofrece esta nueva forma de comunicar y entretener (Garcia-Marin, 2018). Un podcast es capaz
de llegar a cualquier parte del mundo que tenga internet, por lo que la ubicuidad hace que sea

una forma barata y comoda de difundir cualquier tipo de contenido (Garcia-Marin, 2018).

Por otro lado, el propio usuario decide qué y cudndo consumir el producto. Ademas, al tratarse
de un formato de audio, la audiencia puede escuchar el podcast mientras realiza otra actividad
de la vida cotidiana. Se trata de un medio de comunicacion instantaneo, es decir, las personas

deciden si quieren escuchar un programa actual o de hace varias semanas, meses o si quiere



recuperar una pieza de un afio de antigliedad. Es la denominada informacién a la carta por la

que se rigen periddicos, emisoras e incluso canales de television (Moreno y Roman, 2020).

La radio es el medio que mas se parece al pddcast. Ambos comparten formatos similares:
tertulias, informativos, piezas de opinion y entrevistas. Es en este ultimo género en el que

encontramos una serie de diferencias fundamentalmente con la prensa y la television.

Las entrevistas dotan de agilidad al contenido y el entrevistado muestra su personalidad con
mas exactitud. Ademas, ganan en originalidad a la television y a la prensa al tratar temas de
interés desde una perspectiva dindmica. La autenticidad también es una gran diferencia, ya que
provoca una mayor relacion de fidelidad entre el canal y la audiencia. La accesibilidad es clave,
porque los podcasts ofrecen la posibilidad de consumir un producto en cualquier momento si

el usuario dispone de un dispositivo movil (Moreno y Roman, 2020).
2.1.2. Podcasts deportivos

El despliegue de las nuevas tecnologias ha provocado la proliferaciéon de nuevos formatos de
facil accesibilidad ampliando las posibilidades del usuario de interactuar asincrénicamente y

seleccionar contenidos de manera autonoma e interactiva (Rivadeneyra, 2022).

Los podcasts deportivos se encuentran en una evolucion constante. En la actualidad existen
varios programas de diversos deportes en los que la programacion comprende desde entrevistas
y tertulias hasta retos o juegos entre los presentadores o entrevistados. Estos recursos son los
que hacen del podcast una herramienta tan novedosa como interesante para todos los seguidores

de un deportista, de un equipo o de una competicion.

En aplicaciones como Spotify o iVoox, existen varios programas de deporte adaptado. En
cuanto a sus temas, a diferencia de los podcasts deportivos cldsicos, se da un estilo mas personal
en el que el entrevistado o la entrevistada cuentan sus experiencias personales. En la narrativa,

el tono es distendido y el vocabulario, limpio y entendible para todas las edades.

2.2. Periodismo social v deporte en los medios

Las discusiones sobre el periodismo han girado habitualmente en torno a dos concepciones o
culturas dominantes, entre las que se sitian posiciones intermedias: una que entiende que el
periodismo es, en esencia, un ejercicio “objetivista” y apegado a los hechos sociales y otra que
plantea que la profesion debe adoptar una posicion critica y comprometerse con la solucion de

los retos de la ciudadania. Los que defienden la primera posicion, estardn a favor del



periodismo como una ventana abierta a la realidad, por lo que priorizaran por una descripcion
descomprometida de los hechos. En cambio, los otros son los que aceptan su rol de
constructores de la verdad de intentar ayudar al ciudadano y de controladores de los poderes

(Barranquero Carretero, 2019).

La base de este periodismo social es dar voz a todos los ciudadanos, sobre todo a las
organizaciones no gubernamentales que tratan problemas cotidianos. Otra caracteristica
fundamental es el canal de difusion. Al no tener ningun medio de comunicacion tradicional que
cubra su actualidad, estos grupos estan obligados a buscar nuevas formas para llegar al publico.
Gracias a la aparicion de Internet como una nueva potencia comunicacional, el periodismo
social tuvo su expansion a finales de la década de los 90 y a principios de los afios 2000 (Ruiz
y Pazos, 2018).

Podemos afirmar que, dentro del periodismo social, se encuentran los deportes adaptados. Esta
modalidad ha ganado protagonismo con el paso del tiempo gracias a la relevancia de
competiciones importantes como los Juegos Paralimpicos. Dentro del deporte adaptado existe
una gran variedad de modalidades que descienden de las pruebas multitudinarias (Ruiz 'y Pazos,
2018).

2.2.1. Evolucion del deporte adaptado

El deporte adaptado tiene su origen tras la Segunda Guerra Mundial, a causa de las grandes
secuelas que dejo el conflicto armado en muchos soldados implicados. De manera excepcional
e influido por la nueva corriente sociocultural que surgidé en la Europa Occidental, estos
soldados eran recibidos como héroes. Todo empezo a finales de la década de 1940, cuando en
el hospital britdnico de Stoke Mandeville, Ludwig Guttman descubrié que la actividad

deportiva era un proceso de rehabilitacion para aquellos veteranos de guerra (Cuevas, 2014).

En 1948, coincidiendo con la celebracion los Juegos Olimpicos de Londres, en Stoke
Mandeville se disputaron los primeros juegos organizados para personas con discapacidad.
Pero no fue hasta 1960 cuando se crean, en Roma, los primeros Juegos Paralimpicos de la
historia. Habia ocho modalidades deportivas (tiro con arco, natacion, esgrima, baloncesto, tenis

de mesa y atletismo) y participaron cerca de 400 atletas de 23 paises diferentes (Cuevas, 2014).

En la actualidad, los deportes adaptados tienen presencia global y encuentran en los Juegos
Paralimpicos su maxima expresion. Hay 20 disciplinas deportivas, 503 pruebas y 160 paises
participantes. Ademas, cuentan con cerca de 4500 deportistas y 2500 arbitros o jueces

deportivos que dirigen todas las competiciones (Cuevas, 2014).
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2.3. Desafios en la cobertura del deporte adaptado

Con la llegada de Internet y las redes sociales la cobertura de los deportes adaptados ha
mejorado, pero todavia queda mucho trabajo que realizar. Resulta imprescindible visibilizar
los desafios y barreras que aun persisten en la integracion plena del deporte adaptado en la
cultura deportiva general. La retransmision de los deportes adaptados tiene cierto componente
de superacion, pero hay que saber establecer un equilibrio de perspectivas y dotar naturalidad
a la competicion (Moreno y San Miguel, 2019). Hay que evitar que los atletas sean vistos como
simbolos de superacion e intentar imponer su imagen de deportista de ¢lite. (Leseleuc et al.,
2009).

Sin duda, una de las barreras mas grande es la desigualdad en la cobertura. No es nada nuevo
ver como los deportes convencionales ocupan gran parte de las parrillas televisivas y
radiofonicas, mientras que los deportes adaptados ocupan una parte residual dentro de las
mismas. El objetivo es conseguir que los deportes adaptados tengan una cobertura regular e
idoénea, acorde con la necesidad de implementar una nueva rama deportiva en la sociedad. La
accesibilidad en la informacion también es algo que hay que seguir trabajando, ya que la
documentacion sobre estos deportes es limitada, por lo que los periodistas que se quieran
especializar en estas disciplinas tendran que emplearse a fondo a la hora de hacer documentales

o reportajes (Leseleuc et al.,2009).

El deporte adaptado es una herramienta poderosa capaz de cambiar percepciones, €s un gran
instrumento para fomentar la inclusién y, ademas, se puede interpretar como una herramienta
educativa. Prestar atencion a estos deportes y dotarles de valor mediatico, hace que los medios
ayuden a contribuir a una sociedad mas justa y comprensiva, donde se difunda el deporte como

transporte de integracion y no s6lo como una competicion (Vazquez et al., 2014).

Este punto de vista favorece al sector periodistico, porque educa, inspira y desafia a la sociedad
a indagar mas alla de lo ya conocido. En definitiva, el periodismo desempefia un papel clave
en la normalizacion del deporte adaptado, contribuyendo a su integracion en la agenda
mediatica y social para que no sea percibido como un mero de superacion, sino que sean
concebidos como una rama deportiva afiadida a las més populares. Todos los medios de
comunicaciéon son actores que participan en la construccion social del cuerpo; se puede

considerar como una fuente que refleja las imagenes de la sociedad (Vazquez et al., 2014).

La cobertura de los deportes adaptados es minima. Sin embargo, siempre hay competencia

entre algunos medios por informar o retransmitir los Juegos Paralimpicos, que es la
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competicion que mas interés suscita entre la audiencia. Hay periddicos como El Pais o ABC
que tienen una seccion dedicada a los deportes adaptados, pero su poco alcance y escasa

actualizacion hacen que sea un apartado perdido entre las hojas de cada diario.

A la hora de realizar un seguimiento a una competicion o a un deporte adaptado en concreto,
hay que saber que los medios son fundamentales en la percepcion no s6lo del deportista como
persona, sino del deporte en general. En la forma de informar, los periodistas tienen que ser
cautos y cuidadosos con los términos utilizados, y, ademas, tienen que perseguir el objetivo de
alejar a los protagonistas de su condicion fisica. Esto es imprescindible si queremos representar
la profesionalidad de las disciplinas deportivas y no difundir datos de ninguna relevancia para

el consumidor de los medios que cubran las competiciones.

3. OBJETIVOS DEL PROYECTO

El objetivo principal del presente Trabajo Final de Grado es visibilizar y poner en valor el
deporte adaptado a través de la creacion de un producto periodistico en formato podcast,
acompanado de una pagina web y redes sociales, que den voz a los deportistas y fomenten una

representacion inclusiva, profesional y accesible de sus disciplinas.
Para llevar a cabo este objetivo principal se desarrollan los siguientes objetivos especificos:

OEl. Dar voz a los deportistas adaptados mediante entrevistas abiertas que los otorguen un
protagonismo narrativo. De esta forma, permitimos a los protagonistas expresar con

transparencia la relevancia social y deportiva de su disciplina en el &mbito mediatico.

OE2. Reivindicar una mayor presencia de los deportes adaptados en los medios de
comunicacion. Para ello, a través del podcast, la pagina web y las redes sociales del proyecto,

se dara al tema una cobertura informativa adecuada.

OE3. Promover la identificacion del publico con los valores del deporte adaptado, tanto desde

el punto de vista de los atletas como el de la audiencia.

OEA4. Aplicar los conocimientos adquiridos durante el Grado en la planificacion, produccioén y

difusion de contenidos periodisticos en soporte digital.
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4. PLAN DE TRABAJO

4.1. Cronograma:

Tabla 1. Cronograma del plan de trabajo

Fase 1:
Investigaci

on

Fase 2:
Planificaci

on

Fase 3:
Produccid
n

(entrevista

s)

Fase 4:
Produccio
n

(entrevista

5)

Fase 5:
Postproducci

6n (edicion)

Fase 6:
Postproducci
6n (edicion y

publicacion)

Fuente: Elaboracion propia
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El cronograma divide la produccion del Trabajo Final de Grado en seis fases y en seis espacios
de tiempo. En la primera fase, se llevo a cabo una investigacion en la que se estudiaron los

pasos a seguir para realizar tanto el podcast como las redes sociales y la pagina web del medio.

La segunda fase estuvo dedicada a la planificacion del proyecto. Se seleccionaron las personas
a las que se iba a entrevistar de manera definitiva, se creo el logo del medio de comunicacion
y se inicid el desarrollo de la pagina web y la cuenta de Instagram. Al finalizar esta fase, se

encuadraron las entrevistas en los meses de marzo y abril.

La tercera y la cuarta fase estuvieron destinadas a la realizacion de las entrevistas y la quinta
fase a su edicion. También se publicaron la pagina web y las redes sociales, afiadiendo datos
sobre el medio de comunicacién que pudieran ser interesantes para el espectador y/o la

audiencia.

En la sexta fase, se terminaron las entrevistas y los perfiles de Spotify, IVoox e Instagram.
También comenzdé la publicacion de las entrevistas atendiendo siempre a un orden

preestablecido previamente.
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4.2. Medios necesarios y produccion:

Imagen 1. Medios utilizados en la fase de produccion

MEDIOS NECESANRIOS

g ™\ T\

PAGINA WEB @ IDENTIDAD

®

CORPORATIVA

)\ 2
4 ™ [ A
@ EDICION DE AUDIO @ REDES SOCIALES

- T, X =,

@ DIFUSION DE LAS ENTREVISTAS

Fuente: elaboracion propia

- Pagina web: la pagina web constituye la base del proyecto. En ella, se encuentran los
enlaces a las plataformas en las que se publican las entrevistas y a la red social en la
que se encuentra el perfil del medio. La pagina se ha creado con WordPress.

- Identidad corporativa: uno de los primeros pasos en el proyecto fue la realizacion del

logo. Con la aplicacion de disefio grafico Canva, fue muy sencillo elaborar una imagen
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principal. El logo posteriormente fue el icono de Spotify, iVoox, Instagram y la pagina
web.

- Edicion de audio: Audacity fue fundamental en el montaje del audio de los podcasts,
para colocar las sintonias iniciales y finales, y para realizar y seleccionar cortes en las
opciones de audio que mejor le convenian a cada episodio.

- Redes sociales: Instagram fue la red social elegida en la fase de planificacion del
proyecto. En ella, se publicaron los posts de todas las entrevistas y articulos de la web.

- Difusion de entrevistas: todas las piezas de audio han sido publicadas en Spotify y
iVoox. Su gran popularidad y la facilidad que ofrecen para crear contenido hacen que

sean imprescindibles en el proyecto

Para realizar las entrevistas, el primer paso a realizar fue el de investigar la formula para
acceder a cada deportista. Una de las bases del proyecto fue la realizacion de las entrevistas

en el campo de accion de los entrevistados por dos motivos:

- Deseo personal de mostrar los deportes que practican los protagonistas del podcast. El
proyecto tiene un compromiso moral y personal con el deporte adaptado. Por ello, todas
las entrevistas se grabaron durante algun entrenamiento o durante sus rutinas de sus
respectivas competiciones para conocer, de primera mano, el dia a dia de un deportista
adaptado.

- Prioridad a su comodidad. Otro objetivo fue el de no alterar sus agendas diarias.
Ademas de ser una experiencia enriquecedora, fue un punto clave en el proyecto para
comprender los deportes adaptados y para poder representar las experiencias de los

entrevistados.

* Explicacion de las entrevistas en el apartado de ANEXOS

4.3. Postproduccion:

Tras realizar las entrevistas, se llevo a cabo la edicion de todos los episodios. El programa
utilizado para la edicion del audio fue Audacity, debido a la experiencia adquirida con la
aplicacion durante el periodo académico. El inicio y el final de todos los podcasts lleva una
banda sonora a modo de introduccion y de despedida al episodio, con el objetivo de amenizar
la sintonia y dotar de ritmo a la entrevista. Para insertar la pieza, se descargd la cancion (What
You Know, de Two Door Cinema Club) sin copyright. Después, se recortd tanto la parte inicial
de la cancion como la parte final, debido a que ambas marcarian a su vez el inicio y el final de

cada episodio. En cuanto a la publicaciéon y difusiéon del contenido en redes sociales
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(Instagram), plataformas de sonido (Spotify, iVoox) y en la pagina web (WordPress), se llevo

a cabo la realizacion de un calendario para organizar la publicacion de todo el contenido.

Entre la ultima semana de abril y la primera semana de mayo finaliz6 la fase de produccion,
pero las ultimas correcciones hicieron que el contenido se publicara a partir del 10 de mayo,

dia en el que se subid el primer episodio de bienvenida al canal.
4.3.1. Instagram

Todos los episodios van acompafiados de un post de Instagram en el que aparece el logo del
medio de comunicacion, la palabra que categoriza el contenido que he publicado y 4 0 5 frases
destacadas que ha pronunciado el protagonista durante la entrevista. Ademas, en el mismo post,
aparece etiquetado el medio y el deportista siempre y cuando éste disponga de un perfil en la

red social Instagram y nos proporcione la autorizacion para compartirlo.

Imagen 2. Ejemplo de publicacion en Instagram

ENTREVISTA [ , -

+  csdeporteadaptado § @ Franco Nicolds se sincera en los.
micréfonos de Charlando Sobre Deporte Adaptado:

*El apoyo al deporte adaptado ha crecido, pero los clubes y
los jugadores debemos seguir promoviendo el deporte®

& “Los medios tienen la importante responsabilidad de dar
espacio al deporte adaptado*

@ "Ahora estoy concentrado en el baloncesto al 100%, pero no
descarto volver a practicar natacién en aigin momento®

W& (Ya puedes escuchar el podcast completo en Spotify y en
1Voox haciendo click en las historias destacadas!

to @ de Valladolid

4 @ Fundocion mMunicipal

Qv Al

SG0 Los gusta a jaime.rote11 y personas més

= ©

Fuente: Elaboracion propia

Todas las publicaciones van acompaiiadas de un “storie”, que son archivos que duran 24 horas,
pero con la opcién de “historia destacada”, esa publicacion puede permanecer de forma

indefinida en la portada del perfil.
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En los enlaces, se encuentra el nombre de los entrevistados o el tema del que tratan las
entrevistas junto a unos emoticonos, para que la audiencia asocie al deportista con la disciplina

que practica.

Imégenes 3 y 4. Ejemplos de stories en Instagram

2 Spotify 3 dias : Il oo

N e & i¥a puedes escuchar Ia entrevista a Franco
: Nicolds en Charlan re Deporte Adaptado!
CHARLANDO SOBRE DEPORTE ADAPTADO: cu S S ” -

2 @FRANCONICOLAS |

—— — SFRANCO_NICOLAS20

&

iBIENVENIDOS AL GANAL!

Fuente: Elaboracion propia
4.3.2. Spotify

Todas las entrevistas han sido publicadas en esta plataforma de audio de manera inédita, ya
que posteriormente el contenido ha sido publicado en la plataforma iVoox. Los capitulos van
acompanados de una entradilla que describe a los protagonistas y los temas de los que se van

a hablar en la entrevista.

Cada episodio lleva el mismo titular y una serie de emoticonos para crear un mismo patron,

que sera facil de recordar para el oyente.

Imagen 5. Perfil de Spotify del podcast
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R Qe . &

Charlando Sobre Deporte Adaptado #2 Franco Nicolas

B Charlando Sobre Deporte Adaptado

° e

Descripcién del episodio

Comentarios

Fuente: Elaboracion propia
4.3.3.iVoox

Imagen 6. Perfil de Ivoox del podcast

Trending

IVODOX o Explorr Q o subir

Charlando Sobre Deporte Adaptado
=@ Por CH.S. Deporte Adaptado Comenzar ahora
@ @ 43 2

rl

Tres simples pasos

& iBienvenidos al podcast de Charlando Sobre Deporte Adaptado!
& Protagonistas, curiosidades, entrevistas y mucho més
¢A qué esperas? iSiguenos!

RESERVALO ONLINE

Fuente: Elaboracion propia

Aligual que en Spotify, en iVoox también estan publicados todos los episodios. Desde el punto
de vista de un creador de contenido, la aplicacion ofrece las mismas facilidades de subir

episodios que Spotify, por lo que no se diferencia demasiado a la hora de compartir un audio.
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4.3.4. Web

La primera parte de la pagina principal contiene un “header” en el que se puede leer el titulo
del medio con su correspondiente logo. Debajo del mismo, estd el menu, dividido en las

secciones de la web (entrevistas, podcasts, noticias, sobre nosotros).

Imagen 7. Portada de la web.

=@®
el

Charlando Sobre Deporte Adaptado

PUBLICACIONES

Fuente: Elaboracién propia
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Imagen 8. Entrevista publicada en la web.

ENTREVISTAS

POSTS RECIENTES

Guillermo Prieto: «La carrera mas dura
de mi vida fue la de Valladolid - Tarifa»

Guillermo Prieto

Guillermo Prieto: «Soy el tnico que ha
hecho la Madrid - Lishoa 4 veces»

Guillermo Prieto: «Soy el (nico que ha hecho la Madrid - Lisboa 4 veces» FRASE DE LA SEMANA
El ciclista se paso por los micréfonos de Charlando Sobre Deporte Adaptado y repasé su

«Hay que seguir apoyando al deporte
temporada y la situacion de los deportes adaptados BIENVENIDA AL PODCAST Muchas ] Ll i

adaptado. Alin queda mucho por

Fuente: Elaboracion propia

Para realizar las secciones, se han creado paginas nuevas nombradas segun el contenido que se

ha ido publicando progresivamente.

Los articulos publicados se suben en su pagina correspondiente mediante la categorizacion de
estos. En la parte derecha, se ha incorporado un boton de "Buscar" y justo debajo de “Buscar”,
se ha situado un apartado de “Posts recientes”. Mas abajo ain, se encuentra la seccion “Frase

de la semana”.
Imagen 9. Seccion de actualidad de la web.

ACTUALIDAD

Franco Nicolas

POSTS RECIENTES

Guillarmo Prieto: «La carrera mas dura.

Franco Nicolds juéga actualmente en el Fundacisn Aliades BSR Valladelid y se ha pasado por de mi vida fue |a de Valladolid - Tarifas
los micréfonos de Charlando Sobre Deporte Adapiado para hablar de su trayectoria y de la
situacién daptadas en los medios d i

Guillermo Prieto

Franco Nicolas: «El baloncesto

Guillermo Prieto: «Soy el nico que ha

adaptado Sigue crec iendo» hecho la Madrid - Lishoa 4 veces»
FRASE DE LA SEMANA

El argentine atendié alos de Charlando Sob Adaptado y repast toda la «Hay que seguir apayando ai deporte

actualidad por 1 AL PODCAST muy bien, muy exaptondc, A 0 mucho por

bien. Hoy hace muy buena, sé que estamos bien. Acé en un rato entrenamos, ya terminando .

Ia temporada, asi que con ganas de ya terminar también. Queda poquito, per tamién hay

ganas. . .

_-— o mat e e

Fuente: Elaboracion propia
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En la parte inferior de la pagina web, se ha insertado una lista de invitados y de temas
acompanadas de un espacio destinado a las redes sociales y al ultimo episodio del podcast en

Spotify.
Imagen 10. Pie de pagina de la web

Siguiente pagina

Charlando Sobre Deporte Adaptado

INVITADOS TEMAS SIGUENOS
» Franco Nicolds « Charlando Sabre Deporte Adantado Instagram

+ Guillermo Prieto 9 LHIEER do Sobre Deporte Adaptado ¢ @
" + Entrevistas -
+ Pablo Diaz d

-~ bio Sacrists * Noticia
« Fundacion Eusebio Sacristan o R

Designed with WordPress

Fuente: Elaboracion propia

5. CONCLUSIONES

Como conclusion, este Trabajo Final de Grado ha cumplido con los objetivos marcados en la

elaboracion del proyecto.

Los testimonios que han prestado sus declaraciones a lo largo del proyecto sirven para darnos
cuenta de que los medios de comunicacion tienen un papel importante en la divulgacion de las
competiciones nacionales adaptadas. Franco Nicolas afirmo6 que la liga de baloncesto en silla
de ruedas de Espana es una de las mas duras y bonitas del mundo junto a la alemana y la
italiana. Guillermo Prieto dejé caer que nuestro pais esta desaprovechando sus grandes terrenos
naturales para la realizacion de pruebas de ciclismo adaptado. Y Pablo Diaz confirmé que para
sus “chavales” es un privilegio que exista una competicion que les haga sentirse parte del
equipo de sus vidas. La Fundacion Eusebio Sacristan, con Gemma y Luis como representantes,
aseguraron que hay mucho camino por recorrer tanto en el deporte adaptado como en el

inclusivo, pero que se esta consiguiendo.

En cuanto a las dificultades en el proceso de elaboracion del proyecto, el objetivo de realizar
las entrevistas presenciales supuso algun problema logistico, debido a que la mayoria de los
deportistas tienen una rutina competitiva durante todo el afio. En el caso de la Fundacion
Eusebio Sacristan, la realizacion del podcast fue un tanto compleja, ya que se han mudado a

una nueva sede y eso conllevo encuadrar la entrevista entre varios actos de inauguracién con
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las instituciones de Valladolid. También hubo alguna dificultad en la edicion de audio de la
entrevista a Franco Nicolas, ya que el tono de voz del protagonista era débil y los dispositivos

no captaron a penas su voz.

La idea principal es seguir con el canal, con la pagina web y con las redes sociales. Viendo los
resultados y, sobre todo, la felicidad y la gratitud que me muestra la gente a la que he
entrevistado supone una motivacion extra para tratar este proyecto como a algo mas que un
Trabajo Final de Grado. Los periodistas somos un factor clave y decisivo para que esta
modalidad del deporte siga incrustandose y expandiéndose en la sociedad, y no sea vista como
un mero acto de superacion vital. Los medios tienen el deber de romper las barreras que ain
siguen entre nosotros, para hacer que el deporte adaptado siga ganando apoyos por parte de

todos los agentes que marcan el ritmo de la sociedad.

Los medios de comunicacion tienen que hacer valer ese adjetivo que reciben de “cuarto poder”
no solo en asuntos politicos y econémicos, sino también en los asuntos sociales que rigen a
todo un pais. Aunque la cobertura de los deportes adaptados presente una serie de desafios, las
empresas dedicadas a la informacion deportiva deberian reservar un espacio minimo dentro de

sus parrillas televisivas o de las paginas de sus diarios.

Por ello, dar una oportunidad a los deportes adaptados no es una cuestiéon de antojo, sino que

es una cuestion de necesidad.
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7. ANEXOS

7.1 Enlaces al contenido

e Web: https://charlandosobredeporteadaptado.wordpress.com/

e Instagram:
https://www.instagram.com/csdeporteadaptado?utm_source=ig_web_button_share sh

eet&igsh=7ZDNIZDcOMzIxNw==

e Spotify:
https://open.spotify.com/show/3o0MYu8IN426gxN Ykjhtwh8?si=2af21543043948{f
e 1Voox: https://go.ivoox.com/sq/2609350

7.2 Desarrollo de las entrevistas

La primera entrevista fue a Franco Nicolas, jugador del Fundacion Aliados Baloncesto en Silla
de Ruedas de Valladolid. Tras la busqueda de una fecha en la que el jugador no tuviera ningtin
partido internacional con la seleccion argentina, ambos acordamos un dia para realizar la

entrevista en el Pabellon Pilar Fernandez Valderrama, instalaciones en las que entrena el
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http://hdl.handle.net/10201/37469
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https://open.spotify.com/show/3oMYu8JN426qxNYkjhtwh8?si=2af21543043948ff
https://go.ivoox.com/sq/2609350

equipo. Quedamos una hora antes del comienzo de la practica no solo para hacer la entrevista,
sino también para tomar algunas fotos propias que me servirian para completar la informacion

de la pagina web.

Imagen 11. Fotografia de Franco Nicolas

Fundacion

Municipal Ayuntamlento de Valladolid

de Deportes \
— 5 Ai

Fuente: Elaboracion propia

Imagen 12. Fotografia de Franco Nicolas
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Fuente: Elaboracion propia

La entrevista a Guillermo Prieto fue en la Facultad de Filosofia y Letras de Valladolid.
Mediante las redes sociales, ambos acordamos un dia para llevar a cabo la grabacion de la
pieza. Sus declaraciones sirvieron para rellenar una seccidon que se encuentra en la pagina web

titulado “Frase de la semana”.

Para completar la informacion de la web, Guillermo cedi6 unas fotos suyas compitiendo en
carreras de esta temporada. Estas imagenes también se pueden obtener de su propia pagina web
en la que informa sobre competiciones en las que €l esta presente y ayuda a personas que estan

en una situacion similar a la suya (https://guillermociclistaadaptado.blogspot.com/).

Imagen 13. Fotografia de Guillermo Prieto

Fuente: Guillermo Prieto (imagen cedida para el TFG)
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Imagen 14. Fotografia de Guillermo Prieto

Fuente: Guillermo Prieto (imagen cedida para el TFG)

Imagen 15. Fotografia de Guillermo Prieto

Fuente: Guillermo Prieto (imagen cedida para el TFG)

Imagen 16. Fotografia de Guillermo Prieto
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Fuente: Guillermo Prieto (imagen cedida para el TFG)

Aunque no pudiera realizar ninguna fotografia propia mientras €l competia, Guillermo se presto

para realizar una instantanea de su rostro el dia de la entrevista.

Imagen 17. Fotografia de Guillermo Prieto

Fuente: Elaboracion propia

La tercera entrevista fue a Pablo Diaz, entrenador del Real ValladoliDI Club de Futbol, que

compite en La Liga Genuine. Pablo es un profesor de educacion fisica que desde hace varias
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temporadas recibi6 la llamada del Real Valladolid para ponerse a los mandos de un proyecto y
de un equipo que no paran de crecer. Ambos acordamos quedar un dia de entrenamiento del
equipo en los anexos al Estadio José Zorrilla, no solo para la entrevista, sino para enseflarme

de manera personal el funcionamiento del equipo.

Imagen 18. Entrenamiento del Real ValladoliDI Club de Futbol

S

Fuente: Elaboracion propia

Imagen 19. Entrenamiento del Real ValladoliDI Club de Futbol
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Fuente: Elaboracion propia

Imagen 20. Entrenamiento del Real ValladoliDI Club de Futbol

Fuente: Elaboracion propia

Imagen 21. Entrenamiento del Real ValladoliDI Club de Futbol
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Fuente: Elaboracion propia

El sexto episodio estuvo dedicado a la Fundacion Eusebio Sacristan. Desde su nueva sede se
llevd a cabo la entrevista a Gemma y a Luis. Gema es la directora de comunicaciéon y
sostenibilidad y Luis es el monitor de la escuela 100x100 deporte. Ambos explicaron el
funcionamiento de la fundaciéon y hablaron de sus proyectos futuros. Debido a que las
instalaciones del recinto aun estaban por finalizar, me administraron unas fotos que me

sirvieron para complementar la informacion en la web.

Imagen 22. Actividades de la Fundacion Eusebio Sacristan

Fuente: Fundacion Eusebio Sacristan (imagen cedida para el TFG)
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Imagen 23. Actividades de la Fundacion Eusebio Sacristan

Fuente: Fundacion Eusebio Sacristan (imagen cedida para el TFG)

Imagen 24. Actividades de la Fundacion Eusebio Sacristan

Fuente: Fundacion Eusebio Sacristan (imagen cedida para el TFG)
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Imagen 25. Actividades de la Fundacion Eusebio Sacristan

Fuente: Fundacion Eusebio Sacristan (imagen cedida para el TFG)

Imagen 26. Actividades de la Fundacion Eusebio Sacristan

Fuente: Fundacion Eusebio Sacristan (imagen cedida para el TFG)
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Imagen 27. Actividades de la Fundacion Eusebio Sacristan

Fuente: Fundacion Eusebio Sacristan (imagen cedida para el TFG)

Imagen 28. Actividades de la Fundacion Eusebio Sacristan

Fuente: Fundacion Eusebio Sacristan (imagen cedida para el TFG)
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El primer y el cuarto episodio son piezas mds breves de autoria propia. En la fase de
planificacion, descubri que lo adecuado seria hacer un podcast de bienvenida al canal, en el
que explicara de que iba a tratar el proyecto y otro explicando un caso relacionado con los

derechos televisivos en los deportes adaptados.
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