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RESUMEN

La trata de personas representa una de las formas mas graves de vulneracion de los
derechos humanos en la actualidad. Para comprender el alcance de este delito es necesario
abordar el marco normativo que lo regula, tanto a nivel internacional como en el contexto
juridico espafiol, asi como las disposiciones legales que amparan a las victimas. También
es fundamental realizar un analisis de los factores histdricos y estructurales que originan
este fendbmeno, cuyos origenes se remontan a practicas esclavistas que, aun hoy, persisten

bajo formas modernas de explotacion.

El trabajo examina ademads las motivaciones que justifican estos crimenes, asi como el
modus operandi de las redes criminales involucradas en la trata, con el fin de comprender
este delito que contintia desarrolldndose a gran escala en todo el mundo. Se presta especial
atencion a las principales finalidades de explotacion, ya que no debemos perder de vista
que la trata es un medio para alcanzar un fin. La tinica manera de conocer verdaderamente
esta realidad es a través de los testimonios de las propias victimas, los cuales acompafian

cada una de las formas de explotacion tratadas y reflejan la dureza de su experiencia.

Para seguir desarrollando este tema, se estudia también el perfil de las victimas, asi como
el principio de no punicidn, orientado a garantizar que las victimas no sean criminalizadas
por delitos cometidos bajo coaccidn o circunstancias que deriven de su situaciéon como

afectados.

Por ultimo, se analizan las medidas de prevencion y deteccion, ademas de medidas de
apoyo tanto a nivel nacional como internacion, con el objetivo de ofrecer una respuesta

integral y eficaz frente a esta grave violacion de los derechos humanos.
ABSTRACT

Humman trafficking is one of the most serious forms of human rights violations in the
actual world. To understand the importance of this crime, it is essential to examine the

legal framework that regulates it, both, at an international level and within the Spanish
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legal system, as well as the provisions aimed at protecting victims. It is also crucial to
analyze the historical and structural factors that give rise to this phenomenon, whose roots
trace back to slavery practices that, even today, persist under modern forms of

exploitation.

This study also explores the motivations that drive these crimes, along with the modus
operandi of the criminal networks involved in trafficking, in order to understand why this
crime continues to develop on such a large scale globally. Special attention is given to the
main purposes of exploitation, as trafficking is a means to an end. The only way to fully
know the reality we are facing is through victims’ testimonies, which are included in each
section on the different forms of exploitation and serve to illustrate the harsh reality

endured by those affected.

In addition, the profile of the victims and the principle of non-punishment are examined,
with the aim of ensuring that victims are not criminalized for offences committed under

coercion or as a result of their trafficking situation.

Finally, the study analyzes prevention and detection measures, as well as support
mechanisms at both, national and international levels, with the objective of offering a

comprehensive and effective response to this serious human rights violation.

PALABRAS CLAVE: trata de personas, vulneracién de derechos humanos, victimas,

explotacién, delito de trata, medidas de proteccion.

KEYWORDS: human trafficking, violations of human rights, victims, exploitation,

trafficking crime, protection measures.
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I. INDICE DE ABREVIATURAS
ACNUR (Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados)

BOE (Boletin Oficial del Estado)

CDN (Convencién sobre Derechos del Nifio)

CEDAW (Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against Women.)
CICIG (Comision Internacional contra la Impunidad en Guatemala)

CP (Codigo Penal)

ICAT (Grupo Constitucional de Coordinacion contra la Trata de Personas o Inter-Agency

Coordination Group against Trafficking in Persons)

LO (Ley Organica)
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NDLEA (Agencia Nacional para el Control de Drogas de Nigeria)

OIM (Organizacion Internacional para las Migraciones)

OIT (Organizacion Internacional del Trabajo)

ONG (Organizacion No Gubernamental)

ONU (Organizacion de las Naciones Unidas)

OSCE (Otrganizacion para la Seguridad y la Cooperacion en Europa)

PENTRA (Plan Estratégico Nacional contra la Trata y la Explotacién de Seres Humanos)
RAE (Real Academia Espafola)

UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia)

UNODC (Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito o United Nations
Oftice on Drugs and Crime)

II. INTRODUCCION
Ser victima de trata de personas en pleno siglo XXI, en un mundo que presume de ser
libre y civilizado, es una realidad silenciada que afecta a miles de personas y que, en

demasiadas ocasiones, se prefiere ignorar.

Aunque en la actualidad vivimos rodeados de un sinfin de discursos sobre derechos
humanos, igualdad y justicia, la trata sigue afectando a muchas personas, en su mayoria
mujeres y nifias que son comprados, vendidos, equiparados a mercancia, explotados y

despojadas de toda dignidad ante nuestros propios 0jos.

No se trata de un fendmeno aislado, ni de una realidad lejana; por el contrario, estd
presente en nuestras ciudades, en redes digitales o negocios aparentemente legales. Se
alimenta de la pobreza y la desigualdad estructural, del machismo, de la corrupciéon y
sobre todo del silencio y el miedo. Las victimas no solo son explotadas, sino también
olvidadas, estigmatizadas o incluso criminalizadas por actos que no cometieron

voluntariamente.

El presente trabajo no pretende sefalar paises ni culturas especificas, sino poner de relieve

una verdad incomoda: la esclavitud moderna existe y se manifiesta de muchas formas
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distintas, como la explotacién sexual, laboral, los matrimonios forzados, o la trata con

fines criminales, entre otras.

A través de un enfoque juridico, social y humano esta investigacion analiza la realidad de
las victimas, centrandose en las normas que sancionan este delito y en las que garantizan
la proteccion de las personas afectadas, asi como en la respuesta de los Estados, que
continua siendo insuficiente, pese a sus intentos de combatir e informar sobre esta

situacion.

Con casos reales, testimonios y cifras se acompafia todo el estudio con el fin de dar voz a
quienes han sido silenciados. Porque cualquiera podria convertirse en victima, ya que
nadie elige ser tratado como mercancia. Por ello, este trabajo no solo busca comprender
la dimension del problema, sino también reflexionar criticamente sobre las posibles vias
de actuacion. La trata de personas no se combate solo con leyes también requiere de
voluntad, compromiso y una responsabilidad colectiva para no mirar hacia otro lado y

denunciar esta situacion.

ITII. OBJETIVOS

Entre otras cosas, este trabajo busca ofrecer una exposicion clara y precisa de la situacion
de vulneracion de derechos humanos derivada del fenomeno de la trata de personas,
prestando especial atencion al contexto normativo y social en el que se produce, asi como

al impacto directo que este delito tiene sobre las victimas.

A lo largo de esta investigacion, el lector podra conocer cudl es el marco normativo
aplicable en la lucha contra la trata, tanto a nivel internacional como nacional, asi como
los elementos que configuran este delito: las causas estructurales que la originan, el
funcionamiento de las redes de trata, las principales formas de explotacion y los perfiles

mas comunes de las personas afectadas.

A su vez se pretende que, al finalizar este estudio, el lector disponga de una base juridica
y critica suficiente para reflexionar sobre las posibles soluciones que podrian contribuir a
erradicar esta realidad, teniendo en cuenta, que, pese a los esfuerzos institucionales
actuales, las herramientas existentes son insuficientes para eliminar eficazmente la trata

de personas y garantizar una proteccion plena de los derechos de las victimas.

IV. CONTENIDO
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1. CONCEPTO Y CARACTERISTICAS DE LA TRATA DE
PERSONAS

La trata de personas o trata de seres humanos supone una vulneracion de los derechos
humanos y la dignidad de las personas ya que implica su deshumanizacién y mercantilizacion.
Reduce a los sujetos a mercancias que pueden ser compradas, vendidas o explotadas para la
obtenciéon de un beneficio econémico. Es un delito que afecta a grupos especialmente

vulnerables y tiene un impacto mayor en mujeres y nifias segin datos de la ONU.

El articulo 3 (a) del Protocolo para prevenir, reprimir y sancionar la trata de personas,
especialmente mujeres y nifios, también conocido como Protocolo de Palermo,
proporciona la definicién oficial e internacionalmente aceptada de trata de personas de forma
que se considera como “/a captacion, el transporte, el traslado, la acogida o la recepcion de
personas, recurriendo a la amenaza o al uso de la fuerza u otras formas de coaccion, al rapto, al fraude, al
engano, al abuso de poder o de una situacion de vulnerabilidad, o a la concesion o recepcion de pagos o
beneficios para obtener el consentimiento de una persona que tenga autoridad sobre otra, con fines de
explotacion”. Este articulo afiade ademas que “/a explotacion incluira como minimo, la prostitucion
ajena u otras formas de explotacion sexual, los trabajos o servicios forzados, la esclavitud o las practicas
andlogas a la esclavitud, la servidumbre o la extraccion de drganos”. (El Secretario General Técnico del

Ministerio de Asuntos Extetiores, 2003)

De la definicién anterior podemos extraer los elementos tipicos del delito de trata de

personas que son los siguientes:

1. Las acciones: comprenden la captacion, el transporte, traslado, recepcion, intercambio
o transferencia ademas de la propia explotacion.

2. El uso de medios concretos: los tratantes emplean diversos métodos para someter a la
victima entre ellos encontramos, el uso de la fuerza, empleo de violencia, intimidacion,
engano o el abuso de una situacién de poder, vulnerabilidad o necesidad. En ocasiones,
se obtiene un consentimiento viciado de la victima a cambio de pagos o beneficios para
lograr que realicen el objetivo de la explotacion. Cualquier consentimiento de una victima
de explotacion es irrelevante si es obtenido mediante cualquiera de estos medios.

3. Las victimas del delito de trata son personas que pertenecen a grupos especialmente
vulnerables. El tipo de victima variara segun el tipo de explotacion y la finalidad de la
trata, pero generalmente los grupos mas afectados son mujeres, adolescentes y nifias de
entre 13 y 30 afios. Las mujeres y las nifias representan la mayoria de las victimas de trata

en el mundo (61%) como recoge el informe global de la Oficina de las Naciones Unidas
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contra la Droga y el Delito (UNODC) sobre la Trata de Personas. (Oficina de las Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito, 2024)

4. La finalidad: la explotacion de personas para la obtencién de un beneficio econémico,
la trata de personas comprende un negocio para las redes y organizaciones de crimenes
que obtienen beneficios econémicos derivados de la explotacion de las victimas, segun

la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT). (Ministerio de Interior, s.f.)

2. CONTEXTO NORMATIVO RELATIVO A 1LLA TRATA DE
PERSONAS

El contexto normativo de la trata de personas se enmarca en un amplio conjunto de
principios e instrumentos internacionales que buscan proteger los derechos de las personas

y combatir la explotacion.

Uno de los instrumentos fundamentales en lo relativo a la lucha contra la trata de personas
es el Protocolo de Palermo que complementa la Convencion de las Naciones Unidas

contra la Delincuencia Organizada Transnacional. (United Nations Office on Drugs and

Crime, s.f.)

Ademas del Protocolo de Palermo existen otros tratados internacionales que buscan reforzar
la proteccion de los grupos mas vulnerables, como la Convencién sobre la Eliminaciéon
de Todas las Formas de Discriminacién contra 1a Mujer (CEDAW), o la Convencién

sobre los derechos del Nifio.

El contexto normativo se sustenta también en una serie de principios generales del derecho
como lo son: el derecho a la dignidad humana, a la no discriminacion, a la protecciéon y al
interés superior del nifio. Ademas de estos principios generales, el contexto normativo
incluye principios especificos de derechos humanos que refuerzan esta proteccioén a las
victimas, entre ellos destacan: la prohibicién de la esclavitud y el trabajo forzoso, derecho a

no ser sometido a tortura o a tratos inhumanos.

La lucha contra la trata de personas no requiere Gnicamente de un marco normativo que
ampare la protecciéon de las victimas, sino que también precisa de una cooperacion

internacional efectiva que prevenga y combata la trata. (Fernando Gonzalo, 2019)

2.1. MARCO ]URiDICO INTERNACIONAL
El marco normativo internacional fundamental relativo a la trata de las personas es el
Protocolo de Palermo formalmente conocido como el Protocolo para prevenir, reprimir

y sancionar la trata de personas, especialmente mujeres y nifios. Fue adoptado en el
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afio 2000 y entré en vigor en 2003. Este protocolo forma parte de la Convencién de las
Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada Transnacional. El protocolo supone un
hito en la lucha contra la trata, puesto que es el primer instrumento que define de manera

clara y extensa la trata de personas en su articulo 3.

No se trata solo de un documento legal, sino de un compromiso global para proteger a
aquellas victimas sometidas a condiciones inhumanas y que estan privadas de sus derechos
mas basicos. La finalidad de esta norma es: prevenir y combatir la trata de personas, proteger
y asistir a las victimas de la trata y promover la cooperacion entre los Estados Parte para

erradicar este delito. (Fernando Gonzalo, 2019)

A lo largo del texto se establecen un conjunto de obligaciones que los Estados firmantes se
comprometen a cumplir, entre ellas encontramos medidas asistenciales de prevencion y
proteccion que incluyen la informacién sobre procedimientos judiciales, asistencia
psicoldgica, fisica o social, asesoramiento y oportunidades de empleo o educaciéon. Ademas,
acentua la necesidad de establecer medidas de prevencion y proteccion a las victimas segin

sus necesidades, edad y sexo.

Por otro lado, regula la cooperacion de los Estados Parte en el intercambio de informacion,
en la implementacion de politicas efectivas y programas que se encarguen de prevenir la trata
y regula el régimen aplicable del estado receptor en cuanto a las normas que regiran la
repatriacion. Los estados que formen parte del protocolo estan obligados a legislar en su
derecho interno el delito de trata. En 2010 se publicé la ley modelo contra la trata de personas
elaborada por la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito como mecanismo
para facilitar la incorporacion y adopcién de nuevas leyes por los propios estados. (Oficina

contra la Droga y el Delito, 2004)

Otro texto normativo con gran relevancia en la lucha contra la trata es la Convencion sobre
la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminaciéon contra la Mujer (CEDAW),
adoptada el 18 de diciembre de 1979. Este documento representa un avance esencial en la
proteccion de los derechos de la mujer, ya que tiene como finalidad prohibir la discriminacién
y exige a los Estados Parte tomar medidas adecuadas para garantizar la igualdad y la

proteccion de la mujer de cualquier tipo de violencia.

De este texto normativo debemos destacar su art.6 que obliga a los Estados Parte a adoptar
medidas tanto legislativas como de otro tipo para suprimir todas las formas de trata de
mujeres, incluyendo la explotacion asociada a la prostitucion. Ademas, este articulo amplia la
definiciéon de trata e incluye nuevas formas de explotacién, como el turismo sexual, la
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contratacion de trabajadoras domésticas de paises en desarrollo en los paises desarrollados y

los matrimonios forzados entre mujeres de paises en desarrollo con extranjeros.

La CEDAW tambien exige a los Estados Parte informar y describir sobre los problemas de
explotacién, trata o prostitucion y sobre las medidas que se han tomado ya sean penales o
preventivas de rehabilitacion para para proteger a las mujeres que son victimas de cualquier

tipo de trata o explotacion sexual. (Fernando Gonzalo, 2019)

El convenio tambien aborda la discriminaciéon dentro del matrimonio. En la
Recomendacion General Numero 21, se sefiala que al existir paises donde la capacidad de
la mujer es inferior a la del hombre y al existir leyes que limitan esta capacidad juridica de las
mujeres, a su vez se las esta privando del derecho a la igualdad. Este tema tiene especial
trascendencia en la trata puesto que muchas mujeres son sometidas a matrimonios forzados
o uniones fraudulentas que las dejan en situaciones de vulnerabilidad extrema. (Comité para

la Eliminacién de la Discriminacién contra la Mujer, 1994)

Finalmente se establece el Comité para la Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujeres
como o6rgano encargado de supervisar la correcta aplicacion de las disposiciones de la
convencion. Desde la entrada en vigor del Protocolo de Palermo, afio 2000, las victimas de

trata pueden presentar denuncias ante este comité, siempre que cumplan ciertos requisitos

de admisibilidad.

Como hemos mencionado anteriormente otro de los colectivos mas afectados por este tipo
de trata son los niflos y el instrumento principal que aborda esta cuestiéon es La Convencion
Internacional sobre los Derechos del Nifio adoptado el 20 de noviembre de 1989. Es
un tratado fundamental para garantizar el bienestar y el correcto desarrollo de nifios y nifias,
ademas es el primer documento donde a los nifios se les reconoce como titulares de derechos

propios y no solo como objetos de protecciéon. (Fernando Gonzalo, 2019)

Entre los articulos clave de la Convencién destacamos los siguientes: el articulo 12 que
reconoce el derecho de los menores a ser escuchados y expresar su opinién en los asuntos
que les conciernen. El articulo 19 que obliga a los Estados a adoptar medidas legislativas,
administrativas, sociales y educativas cuya finalidad es proteger a los nifios de cualquier forma
de maltrato, abuso o explotacién. El articulo 32 reconoce el derecho de los nifios a ser
protegidos contra la explotaciéon econdémica y a no realizar trabajos que perjudiquen su
desarrollo. El articulo 34 establece el compromiso por parte de los Estados de tomar medidas
de cualquier tipo para impedir la incitacién o coaccion de los menores a realizar cualquier
actividad sexual ilegal. Y, por ultimo, cabe destacar los articulos 35 y 39 que exigen que los
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Estados adopten medidas para impedir la venta o trata de nifios y en caso de que ya se hubiese
producido garantiza a los menores su derecho a recibir asistencia para la recuperacion y

correcta integracion.

Los Estados Parte de la CDN tienen la obligacion de presentar informes periédicos al Comité
de los Derechos del Nifio, el 6rgano compuesto por expertos encargado de supervisar la
correcta aplicacion de esta Convencion. El Comité también emite observaciones generales
que ayudan a interpretar y mejoran la implementacion de los derechos del nifio. Desde 2014
tiene la capacidad de conocer sobre denuncias de violaciones especificas de los derechos del

nifio.

De las observaciones del comité destacamos La Observacion General N°13 que establece
el derecho de los nifios a no ser objeto de ninguna forma de violencia. Este documento
también incluye una definiciéon clara de la explotaciéon sexual infantil y promueve la
cooperacién internacional para erradicarla, ademas de establecer politicas de protecciéon y

prevencion. (Comité de los Derechos del Nifio, 2011)

Con el propésito de reforzar el Convenio se adoptaron protocolos adicionales sobre temas
especificos como el Protocolo facultativo sobre la venta de nifos, la prostitucion infantil y la
utilizacién de los nifios en la pornografia, el Protocolo facultativo sobre la participacion de

nifios en conflictos armados y el Protocolo relativo a un procedimiento de comunicaciones.

(Plataforma de Ifancia, 2013)

2.2.  MARCO JURIDICO NACIONAL
En cuanto al marco nacional, la principal norma que regula el delito de trata de personas en
Espafa es el art.177 bis del Cédigo Penal, que fue introducido por la Ley Organica
10/1995 del 23 de noviembre. El art.177 bis ha sido objeto de vatias modificaciones, siendo
las mas recientes las introducidas por la LO 8/2021 del 4 de junio y la LO 13/2022 del 20

de diciembre.

Este articulo recoge la definicion de trata de personas, que es practicamente la misma que
establece el Protocolo de Palermo, definicién que incluye los medios, las acciones, las
conductas tipificadas como trata de seres humanos y la finalidad de la explotacién (trabajos
o servicios forzados, esclavitud o practicas similares, explotaciéon sexual e incluye la
pornografia, matrimonios forzados, la explotaciéon para realizar actividades delictivas y

extraccion de 6rganos).
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Ademas, el articulo 177 bis CP establece las penas aplicables a quienes cometen este delito,
fijando una pena base de 5 a 8 afios de prision y previendo penas de inhabilitacién especial
para ejercer cualquier profesion que conlleve contacto con menores por un periodo de 6 a

20 afios para aquellos que en territorio espafiol o desde Espana realicen este delito.

El articulo contempla una serie de agravantes en los apartados 5 y 6 cuando el delito es
cometido por autoridad, agente o funcionario publico; si es cometido por jefe, administrador
o encargado de una organizaciéon criminal; y si concurren circunstancias agravantes como
situaciones que pongan en peligro la vida o integridad fisica o psiquica de la victima o que se

trate de victimas en una situacion especialmente vulnerable.

El articulo 177 bis se complementa con otras disposiciones del Cédigo Penal, como el
articulo 31 bis, que regula la responsabilidad de las personas juridicas y los articulos 127 y

siguientes que establecen el decomiso de los bienes procedentes del delito.

Uno de los aspectos mas destacados de este articulo es que refuerza la proteccion de las
victimas en su apartado 11 estableciendo que las victimas estaran exentas de responsabilidad
penal por los delitos cometidos como consecuencia directa de la situacion de explotacion,

siempre teniendo en cuenta el principio de proporcionalidad.

Aunque el articulo 177 bis del Cédigo Penal es el eje central de la regulacion de la trata en
Espafia, debemos mencionar otras normas complementarias que refuerzan la proteccion y
derechos de las victimas. Podemos destacar entre ellas, la Ley 4/2015, del Estatuto de la
Victima del Delito, que establece un régimen de derechos y garantias para las victimas de

delitos.

La ley reconoce a la victima una serie de derechos basicos entre los que destacan: el derecho
a recibir informacion, derecho a entender y ser entendido, el derecho a un periodo de
reflexiéon para decidir si desean colaborar con las autoridades, se garantiza el acceso a

servicios de traduccion e interpretacion y el acceso a servicios de asistencia y apoyo.

Ademas, la ley regula la participacién de la victima en el proceso penal tanto activa
(presentando pruebas, solicitando revision de decisiones) como la participaciéon en la
ejecucion de la pena (informacién sobre la situacion del condenado, participacion en
decisiones relacionadas con la libertad condicional o los beneficios penitenciatios). También
se promueven mecanismos de mediacién y reparacion y se garantiza la asistencia juridica

gratuita para cualquier procedimiento relacionado con el delito.
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En materia de protecciéon de victimas, la ley reconoce una serie de derechos destinados a
garantizar su seguridad, entre ellos destacan: el derecho a la proteccion, derecho a evitar el
contacto entre victima e infractor, proteccion de la victima durante la investigacion, derecho
a proteccion de la intimidad. Ademas de estos derechos se realiza una evaluacion individual
a cada victima para determinar las necesidades especificas en funcién de cada situacion

particular.

Por ultimo, la ley contempla la creaciéon de Oficinas de Asistencia a las Victimas que
desempefia un papel fundamental en la informacion, asesoramiento y apoyo de las victimas,
también promueven la cooperacién con profesionales para mejorar la atencion a las victimas.

(Estado Espaiiol, 2015)

Otra norma con especial relevancia en el marco nacional es el Protocolo Marco de
Proteccion de las Victimas de Trata de Seres Humanos adoptado el 28 de octubre de
2011. Se trata de una herramienta fundamental para la proteccién y asistencia de las victimas

de trata.

El protocolo establece un marco de actuaciéon y organizacion, su objetivo principal es
establecer las pautas de actuacion para detectar, identificar, asistir y proteger a las victimas de
trata. También busca favorecer la coordinacion entre las instituciones implicadas, definir los
mecanismos de relaciéon entre las administraciones publicas y las organizaciones
especializadas de asistencia a victimas y garantizar un enfoque de derechos humanos que

priorice el bienestar de los afectados.

Uno de los principales aspectos que regula el protocolo es la deteccion e identificacion de
posibles victimas, que puede realizarse a través de distintos medios, como las fuerzas y
cuerpos de seguridad, las inspecciones de trabajo o los controles en fronteras. Esta norma
establece un procedimiento para la identificacién cuyos aspectos principales son la evaluacion

de los indicios de trata y la coordinacion entre autoridades e instituciones.

El protocolo también hace una especial mencién a los aspectos relativos a la denuncia o
puesta en conocimiento de la autoridad judicial, garantizando que las victimas reciban
informacién clara y accesible sobre sus derechos durante el procedimiento. Ademas,
reconoce y garantiza una serie de derechos fundamentales para las victimas (proteccion,
informacion, asistencia y apoyo) y se establecen situaciones especificas para proteger a las

victimas menores de edad.
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Esta norma otorga una gran importancia al papel fundamental que desempefian las
organizaciones y entidades con experiencia acreditada en la asistencia de victimas y fomenta

su participacion en los programas de las administraciones publicas. (Ministerio de Igualdad,

2011)

3. FACTORES QUE ORIGINAN LA TRATA DE PERSONAS

3.1. FACTORES SOCIOECONOMICOS Y POBREZA
La trata de personas es una triste realidad que continua presente en nuestras comunidades,
se trata de una forma de esclavitud moderna que se ha desarrollado en un contexto de
globalizacion y de desigualdades econdmicas. Aunque la esclavitud tradicionalmente
entendida como la venta y explotacion de personas (especialmente personas negras,
equiparadas a objetos y privadas de derechos), comenzé a ser condenada internacionalmente
a lo largo del siglo XIX con la firma del Tratado de Paris en 1814 y el Tratado de Viena en
1815, su abolicion legal fue un proceso gradual y a pesar de ello se trata de un fenémeno que

no ha desaparecido por completo.

En la actualidad, se manifiesta bajo nuevas formas encubiertas. La errénea creencia de que
el fenémeno de la explotacion y venta de personas habia desaparecido es lo que permitié
precisamente a la explotacién humana evolucionar y avanzar hacia las formas que conocemos
hoy en dfa, formas encubiertas de explotacién. Estas nuevas formas de explotacién se
disfrazan bajo apariencias legales, como ofertas de empleo, pero en realidad perpetaan la

violacion sistematica de los derechos humanos.

Uno de los principales factores que hacen a las personas vulnerables de trata es la pobreza.
Aunque cualquier individuo puede ser victima de este delito, la falta de recursos econémicos
y oportunidades laborales empuja a muchas personas a aceptar ofertas fraudulentas en

situaciones de desesperacion.

Los tratantes identifican y aprovechan estas situaciones de vulnerabilidad para reclutar
victimas bajo la promesa de mejorar sus condiciones de vida ofreciéndoles un empleo digno,
educacion o un futuro mejor. Sin embargo, se trata de falsas promesas que concluyen con el
sometimiento de las victimas y la exposicién a situaciones de explotacion laboral, sexual o

servidumbre. (Delgado Rueda, 2020)

Ademas, es importante tener en cuenta cuando hablamos de los factores que originan la trata,
la desigualdad econémica que persiste en nuestras sociedades actuales y que agrava el

problema. La falta de acceso a recursos basicos como la educacion, salud y empleo limita las
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oportunidades de las personas, especialmente en comunidades marginadas. Asimismo, las
barreras estructurales que subsisten y perpetuan la discriminacion ya sea por razon de raza,
sexo o nivel econdémico, impide avanzar econdémicamente a estos colectivos y estas
situaciones generan dinamicas que mantienen a las personas en un ciclo de pobreza y
vulnerabilidad que las obliga a aceptar cualquier tipo de explotacion para cubrir sus

necesidades bésicas.

La pobreza y la desigualdad econémica no son fenémenos aislados, suelen transmitirse
intergeneracionalmente, es decir, estas condiciones de precariedad se heredan de padres a
hijos.
3.2.  DESIGUALDAD DE GENERO

La trata de personas se encuentra, como hemos mencionado anteriormente, profundamente
arraigada en las desigualdades estructurales que existen en nuestras sociedades, siendo la
desigualdad de género uno de los factores mas determinantes. Aunque la explotacion afecta
a ambos géneros, los datos, informes y testimonios disponibles revelan que son las mujeres,
especialmente las mujeres extranjeras, las mas vulnerables a la trata con fines de explotacion

sexual.

El porcentaje de casos descubiertos de hombres victimas de trata es desproporcionadamente
menor que el de las mujeres, el tltimo informe de Eurostat sefiala que un 80% de las victimas
de trata en la Union Europea son mujeres y nifias (68% adultas y 12% nifias), mientras que

el 70% de los presuntos autores del delito son hombres. (Proyecto Esperanza, s.f.)

Una vez que comprendemos la existencia de esta desigualdad, debemos abordar los factores
que la originan, entre ellos encontramos la feminizacién de la pobreza. En muchas partes del
mundo las mujeres tienen menor acceso a recursos econdémicos, educacion y empleo dignos.
En algunos contextos las mujeres ni si quiera gozan de libertad para tomar sus propias
decisiones sin la autorizaciéon de un hombre, lo que limita ain mas su independencia

econdémica y social.

Esta falta de oportunidades hace que las victimas busquen alternativas peligrosas, como
aceptar ofertas engafiosas de empleo o migrar ilegalmente, que con frecuencia las conducen
a situaciones de explotaciéon. En muchos casos las victimas también han sufrido algin tipo
de violencia previa, ya sea en el ambito familiar, social o laboral, esto sumado a la falta de

oportunidades genera que busquen este tipo de salidas, incluso cuando estas conllevan ciertos
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riesgos. Una de estas salidas es la prostituciéon que en muchos casos se presenta como una

opcion para obtener ingresos, a costa de la dignidad y seguridad de la victima.

La prostitucion es una practica que se ha normalizado en muchas sociedades, la cosificacién
del cuerpo femenino, la normalizacion de la violencia contra las mujeres y la cultura machista

contribuyen a la explotacion y a la perpetuacion de la demanda de mujeres para este fin.

Esta practica no deja de ser un negocio lucrativo con el que obtener grandes beneficios
mediante la comercializaciéon de las mujeres y la explotacion sexual, por el que las mujeres se

convierten en mercancias y las mercancias en victimas.

Las victimas rara vez denuncian a sus explotadores debido al miedo y a las consecuencias
que podria tener hacerlo, tanto para ellas mismas como para sus familias. El silencio de las

victimas y la demanda de este tipo de practicas permite que el ciclo de explotacién continue.

(Guardia del Prado, 2020)

Juega un papel importante también el contexto social, econémico y emocional vinculado a
la desigualdad de género. Varios estudios han demostrado que la mayoria de las personas que
optan por la migraciéon son personas que en sus pafses de origen tenfan escasa remuneracion
en los empleos. Para las personas que buscan escapar de estas situaciones de precariedad o
de situaciones de violencia, resultan muy atractivas las falsas promesas de las tratantes
encubiertas en ofertas de empleo. Se recoge que en casi un 90% de los casos, el denominador
comun en las victimas habia sido experimentar algin tipo de violencia antes de la captacion.

(Romero, 2015)

3.3. CONFLICTOS ARMADOS Y DESPLAZAMIENTO FORZADO
Otro de los factores clave en la trata de personas son los conflictos armados y el
desplazamiento forzado. En contextos de guerra y violencia generalizada, las personas se ven
forzadas a abandonar sus hogares, familias y entornos, lo que las convierte en victimas

perfectas para la explotacion.

La Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM) define la migracién forzosa como
aquel movimiento migratorio que, aunque puede ser provocado por distintos factores,
involucra el uso de la fuerza, compulsion o coerciéon. Esta definicién ha sido utilizada para
describir los movimientos de refugiados, desplazados o victimas de trata. L.a migracion
forzosa puede desarrollarse dentro de las fronteras del mismo pais o cruzando fronteras hacfa

otros paises.

Pagina 15 de 52



El desplazamiento forzoso implica un traslado de poblacion, ya sea permanente o temporal,
en el que predomina la coercién. Se trata de una situaciéon en la que las personas se ven
obligadas a abandonar sus lugares de residencia. I.as causas que pueden originar este
desplazamiento varfan, desde conflictos bélicos, el hambre, los desastres naturales, las

amenazas y las torturas.

Las personas que se ven forzadas a migrar deben enfrentarse a desafios como la pérdida del
hogar, la separacion de sus familias y a su vez, encontrar proteccion y asistencia humanitaria.
Al llegar a su destino, deben rehacer sus vidas en condiciones de extrema vulnerabilidad,
generalmente estas personas vienen sin garantias ni redes de apoyo. Muchas de estas personas
huyen de sus pafses de origen con miedo y desesperacion, el temor de regresar las hace atn

mas vulnerables a aceptar cualquier trabajo, incluso en condiciones de explotacion.

Ademas, las personas migrantes suelen enfrentar discriminaciéon por motivos de raza, etnia
o nacionalidad, lo que dificulta la correcta integracion en los paises de acogida. Aquellos que
provienen de contextos de pobreza enfrentan barreras adicionales para acceder a empleos
dignos. Esta combinacion de factores las hace vulnerables a caer en redes de explotacion de

personas. (Migration Data Portal, s.f.)

Se trata de un fenémeno que actualmente nos asiste y que cada afio sera mas comun y
numeroso, puesto que la realidad actual es que existen mas de 30 conflictos activos cada afio.
Segun los registros de ACNUR, existen en el mundo mas de 110 millones de personas

desplazadas forzosamente., cifra que aumenta cada afio.

El desplazamiento forzoso no solo afecta a los individuos y sus familias, sino que también
repercute en las comunidades receptoras, generando una necesidad permanente de
intervenciones coordinadas y efectivas para abordar estas situaciones y proporcionar medidas

de apoyo y seguridad a los afectados.

Como hemos mencionado existen diversos motivos por los que una persona se puede ver
obligada a huir en busca de mejores condiciones de vida, entre las principales causas de

desplazamiento forzado encontramos:

1. Las Guerras y conflictos armados, vivir en un territorio en guerra supone un riesgo
constante para la vida y la seguridad, lo que genera que las personas busquen refugio

en otros lugares.
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2. Violacién de los derechos humanos, las persecuciones por motivos de raza, sexo,
nacionalidad, religién, ideologia o pertenencia a un grupo social determinado son una
de las principales razones de migracion.

3. Los desastres naturales, los terremotos, inundaciones, huracanes o sequias que
destruyen comunidades enteras fuerzan a sus habitantes a buscar refugio en otros
lugares.

4. El crimen organizado, en ocasiones el crimen organizado y la violencia generada por
ciertos grupos alcanza niveles tan extremos que las personas no tienen mas opcion
que huir para salvar sus vidas. A continuacién, abordaremos este factor

independientemente.

Un ejemplo actual de desplazamiento forzado es el conflicto en ucrania, que comenzo6 en
2022 con la invasion rusa y que ha generado una de las crisis migratorias mas graves desde la
Segunda Guerra Mundial. Segun informes de ACNUR, mas de 8 millones de personas han

huido de Ucrania desde que comenz6 el conflicto. (Universidad Internacional de La Rioja, 2025)

3.4. LAS REDES CRIMINALES
Las redes u organizaciones criminales son la principal parte actora en el delito de trata. Como
ya hemos mencionado este delito es uno de los mas lucrativos a nivel global. Los grupos
organizados o redes criminales suelen estar involucrados en otros delitos ademas de la trata,

como el trafico de drogas, armas u 6rganos.

Las redes criminales tienen una estructura comun, establecen las bases de su actividad en
diferentes paises y tienen miembros de diferentes nacionalidades, en ocasiones, de la
nacionalidad de las victimas de forma que se facilite el proceso de captacion. Se dividen a su
vez en subgrupos y cada uno desarrolla su propia actividad dentro de las fases que componen

la trata: captacion, transporte o explotacion.

Las redes de trata operan de forma que la victima genera una deuda con el tratante, creada
por los gastos del viaje, la estancia o la documentacién. Posteriormente, esta deuda se
prolonga en el tiempo debido a que las condiciones inicialmente impuestas se endurecen
segun avanza el proceso. De esta forma la victima se ve prisionera en esta red y unido a las

condiciones de abuso y necesidad se mantiene este tipo de explotaciones.

Los grupos criminales suelen estar involucrados en otras actividades delictivas, como el
trafico de drogas, armas, migrantes o extorsiones. Esta amplitud delictiva les permite reducir

los riesgos asociados a llevar una sola actividad ilegal. Tienen una estructura territorial
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definida, es decir, suelen estar posicionados en un lugar concreto, que les permite tener
control sobre un area geografica especifica donde vigilan todas las actividades delictivas.

(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia -UNICEF- junto a la Comisién Internacional contra

la Impunidad en Guatemala - CICIG, 2010)

Generalmente los tratantes son hombres, aun asi, las mujeres también participan en estas
redes, especialmente desempefian roles que implican ganarse la confianza de las victimas. El
Informe Global sobre la Trata de Personas de 2022 de la UNODC sefiala que un 58% de los
condenados por delito de trata fueron hombres y que la participacién de mujeres es mayor
en comparacion con otro tipo de delitos. Estos porcentajes varfan mucho dependiendo de la
zona, en Buropa Oriental y Asia Central se condenan mas mujeres que hombres, siendo un

85% de condenas relacionadas con mujeres en Asia Central en 2020. (UNODC, 2023)

En Espafa, por ejemplo, se identificaron un total de 1.446 victimas de delitos de trata y
explotacién en 2023. Espafa por su localizacion en el mapa es un pais de transito y destino

de trata, puesto que esta muy cerca de Africa y mantiene lazos culturales con Latinoamérica.

Es una situacién que en la actualidad se esta agravando por el auge de las tecnologfas. Las
tecnologias digitales han modificado la forma de operar de las redes criminales, creando
plataformas que se utilizan para la captacion de victimas o la publicidad de servicios sexuales.

Lo que a su vez a amplificado el alcance y eficiencia de estas redes. (Ministetio de Intetior,

2023)

La corrupcién publica también desempefia un papel fundamental, por ejemplo, en la
obtencion de documentacion falsa, en la salida y entrada clandestina al pafs, para la obtencion
de documentos personales de identidad falsos a menores de edad, pasaportes o permisos de
trabajo. También influye protegiendo a los duefios de negocios (bares, clubs de noche, pubs)
avisandoles con tiempo de las redadas, o pasando por alto las actividades ilicitas que se
realizan. Por ello este tipo de organizaciones siempre suele llevar aparejada la participacion

de alguna autoridad local, nacional o regional.

Finalmente, debemos hablar de la figura del cliente, que, aunque no forme parte de la
organizacion criminal en sentido estricto, el cliente es el principal actor en los delitos de trata,
ya que se convierte en explotador de igual manera. Puesto que, si no existiera demanda, las
victimas de trata no serfan captadas y explotadas. Sobre todo, en los casos en los que se da
la trata con fines de explotacion sexual, puesto que es un mercado basado en satisfacer a los

clientes que pagan para obtener servicios sexuales. (Fondo de las Naciones Unidas para la
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Infancia -UNICEF- junto a la Comisién Internacional contra la Impunidad en Guatemala - CICIG,

2016)

4. MODUS OPERANDI
El delito de la trata de personas se constituye de tres fases principales: captacion, traslado y
explotacion. Este esquema nos permitira tener una vision inicial de estas fases que

desarrollaremos con mas detalle posteriormente.

CAPTACION TRANSPORTE EXPLOTACION
Seleccion y captacion
de lavictima Transporte y métodos Métodos de
de ocultamiento. explotacion
« Cualidades de la

potencial victima s Tipos de explotaciéon:

e ———— + Métodos de transporte laboral, s-exual, trafico de
o e + Rutas de transporte. organos
victimas en México ; "
Métod d pa— » Ocultamiento de las = Anulacién de la voluntad
* p ke e c?pltacmn. de victimas. de la victima mediante
fnrma .nln vielenta, = chantajes, coaccion,
I eI ] torturas, abusos
(Elaboracion propia)

Lo primero que hacen las redes de trata es identificar a la o las personas que desean captar,
La seleccién dependera principalmente del tipo de explotacion para la que estén interesados
y de la demanda que exista en ese momento en el mercado. Por lo que podemos inferir que
las caracteristicas clave para la seleccién de la victima seran la edad, sexo, nacionalidad,
apariencia fisica y capacidades particulares. La seleccion de la victima sera un tema que se

abordara posteriormente con mas detalle.

La seleccion podria considerarse como la etapa central de fase de captaciéon. Una vez que
los tratantes han decidido el perfil de la victima en funcién de la explotacion, el siguiente
paso es acercarse a la ella. Si bien no podemos hablar de la existencia de métodos comunes
de captacion para todas las redes de trata, podemos dividir los métodos de manera general

en dos tipos:
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Métodos de acercamiento no violentos a la victima: como ya se ha mencionado, cada red
tiene sus propios métodos de captacion, pero uno de los mas utilizados en la actualidad es la
oferta de trabajo en portales de empleo, accesibles para cualquier persona. Este tipo de
ofertas laborales suelen ser muy atractivas para captar un numero mayor de posibles victimas.
Generalmente las descripciones de los trabajos no son muy detalladas, el correo de contacto
no es institucional y las ofertas presentan requisitos o salarios fuera de lo comuin. El atractivo
en estas ofertas suele estar en que ofrecen viajes fuera del pafs, contratacién inmediata e
indefinida y un sueldo alto en comparacion a otros empleos similares, ademas de no requerir

experiencia profesional ni formacién previa.

En ocasiones los reclutadores crean empresas fantasmas para que la oferta parezca legitima,
y realizan todo un entramado en el que alquilan oficinas de manera temporal, invierten lo
minimo en decoracién y mobiliario, con el fin de aparentar ser una empresa real. En estos
espacios es donde se llevara a cabo las entrevistas que serviran para analizar el perfil de la
victima, cual es su situacién personal, laboral, posibles enfermedades o los vinculos

familiares, entre otras cosas.

La mayoria de estas empresas estan relacionadas con agencias de modelaje, comunicacién o
marketing. La idea es que sea la victima la que contacte con los tratantes, creando una falsa

sensacion de control sobre su decision.

A parte de las ofertas de empleo mencionadas, pueden ser los tratantes los que realicen el
acercamiento a la victima mediante redes sociales, o sitios web para conseguir pareja, o
incluso a través de relaciones personales con familia o amigos. En estos casos es el tratante

quien ofrece directamente la oportunidad de empleo atractiva.

Otra modalidad comun en la actualidad es el método conocido como “loverboy”, en el que
el tratante establece una relaciéon personal con la victima, engafiando a la victima con falsas

promesas de amor y matrimonio para posteriormente poder trasladarla y explotarla.

El modus operandi de las redes de trata es muy similar al de los estafadores ya que se basa
en el ofrecimiento de una oportunidad dificil de rechazar, aprovechando la situaciéon de

vulnerabilidad de la victima y fundandose en el engafio.

Métodos de acercamiento violentos: a diferencia de los métodos anteriores donde no media

la violencia, tambien son recurrentes otro tipo de métodos donde la integridad fisica y
emocional de la victima se ve amenazada. Estos métodos consisten en la captura directa de

la victima y comprenden: el uso de la agresion fisica o emocional; amenazas a la victima o a
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la vida de algtn familiar o amigo; rapto o secuestro; coaccion o intimidacion; administracion
de drogas para reducir la capacidad de respuesta de la victima; incluso, en algunos casos, la

compra de la victima a sus familiares.

El siguiente paso que realizan los tratantes consiste en el transporte y el ocultamiento de la
victima, que dependera mucho de cada red de trata y de sus “costumbres”, podran utilizar
medios de transporte aéreos, terrestres o maritimos, lo cual variara en funcién de la geografia

de los paises de origen y destino.

El transporte lo puede realizar la propia victima, viajando sola, por su propia voluntad
motivada por falsas ofertas de empleo que las esperan en el lugar de destino. O pueden viajar

acompafiadas, siendo forzadas a realizar el viaje.

En ocasiones los tratantes utilizan rutas concretas para transportar a las victimas, estas rutas
pueden utilizarse para otro tipo de crimen organizado como el narcotrafico, o trafico ilicito
de migrantes. Los medios de transporte varfan, pero es comun que se trate de medios de

transporte camuflado o cubierto.

Cuando la victima no viaja por su propia voluntad, esta suele ser escondida en lugares de
paso, en casas, cobertizos o incluso en compartimentos de vehiculos, disefiados para eludir

controles fronterizos o inspecciones policiales.

La ultima fase del delito de trata consiste en la explotacién de la victima, que se abordara a

continuacién. (Comisién Estatal de los Detechos Humanos de Nuevo Leén, 2021)

5. FINES DE EXPLOTACION Y FORMAS DE ESCLAVITUD
MODERNA

La esclavitud moderna es la calificacién que se da para referirnos a determinadas situaciones
de explotacion que se producen en la actualidad y que son equivalentes a lo que conociamos
anteriormente como vieja esclavitud o practicas analogas. Cuando se habla de formas
contemporaneas de esclavitud pensamos en algo perteneciente al pasado carente de
actualidad y trascendencia social, pero se trata de una persistente conceptualizaciéon de la

esclavitud como fendémeno histérico y no como una realidad actual.

Esta percepcion no se trata de simple ignorancia, sino de una complicidad pasiva donde se
normaliza y tolera la explotacion ajena, siempre que no entre en conflicto con el bienestar o

el confort individual, muchos autores han desarrollado diversos analisis al respecto, uno de
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los mas resenables es el analisis de las “estrategias de negacion social” de Stanley Cohen en

2001.

Como se viene presentando a lo largo del trabajo, una de las caracteristicas esenciales del
fenémeno de la trata de personas es la invisibilidad social que presenta, unido a la utilidad
econdmica y social. Sin embargo, la actualidad de este fenémeno se demuestra en el ultimo
informe, Global Estimates of Modern Slavery de la OIT, Walk Free y la OIM de 2022 que recoge
que 50 millones de personas viven en condiciones de esclavitud moderna, de estas personas
27,6 millones estan sometidas a trabajo forzoso (un 11% son menores), y 22 millones son

victimas de matrimonios forzados. (Organizacién Internacional del trabajo, 2022)

Las nuevas formas de esclavitud presentan una situacion de extremo sometimiento y
dependencia frente a la persona o personas explotadoras. La trata por su parte lo que
pretende es desarraigar a las victimas de su entorno mediante procesos de sometimiento a
un tercero. El delito de trata es un delito de consumacién anticipada, de mera actividad,
mientras que la explotacion es el resultado, que atrapa y explota a la persona, es decir, uno
conduce al otro. Es importante sefialar que la trata de personas no es en si la explotacion,
sino que es el proceso que conduce a la explotacion, la trata hace referencia al proceso de
sometimiento de la persona, pero no hace referencia a la explotaciéon posterior a ese proceso,

adn asi, es importantes sefalar alguno de los fines de la trata que dan lugar a la explotacion.

(Aguado Cotrea, y otros, 2022)

6.1. TRABAJO FORZOSO

Segun el Real Decreto-ley 16/2021 el trabajo forzoso se define como “7odo trabajo o servicio
exigido a un individno bajo la amenaza de una pena cualguiera y para el cual dicho individuo no se ofrece

voluntariamente’’.
De esta definicion podemos extraer tres elementos clave:

1. El trabajo o servicio, que se refiere a cualquier tipo de actividad en cualquier industria
0 sectof.

2. Amenaza de pena cualquiera, puede constituir varias sanciones, castigos, amenazas,
coacciones o cualquier tipo de accién utilizada para obligar a alguien a trabajar.

3. Involuntariedad, hace referencia a la falta de consentimiento, aquel otorgado libremente
y con conocimiento de causa que incluye a su vez la posibilidad de renunciar al empleo

en cualquier momento. (Organizacion Internacional del Trabajo, 2025)
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El trabajo forzoso constituye junto a la explotacion sexual, una de las formas mas comunes
de esclavitud moderna. Segun el informe, Global Estimates of Modern Slavery de la OIT, Walk
Free y la OIM de 2022 de los 49,6 millones de personas que viven en situacion de esclavitud
moderna, 27,6 millones es en situaciéon de trabajo forzoso. De estas, 17,3 millones son
explotadas en el sector privado y 3,9 millones estan sometidas a trabajo forzoso impuesto
por el estado. La regiéon con mayor numero de personas en condiciones de trabajo forzoso

es la zona de Asia-Pacifico con 15,1 millones. (Organizacién Internacional del Trabajo., s.f.)

El trabajo forzoso puede manifestarse de diferentes formas:

1. Servidumbre por deudas, ocurre cuando una persona en situaciéon de vulnerabilidad
acepta un préstamo o un adelanto del salario para cubrir necesidades basicas. Sin
embargo, segin avanza el tiempo, el empleador aumenta la deuda mediante intereses
abusivos o deducciones, generando un endeudamiento indefinido del que el trabajador
no podra salir, ya que el monto descontado del salario supera lo que gana el trabajador.

2. Trabajo forzoso impuesto por el estado, en algunos paises el estado integra activamente
estas practicas en su estructura econémica o sirve como herramienta de control social.
Tres ejemplos significativos de este tipo de trabajo forzoso impuesto por el estado son
los siguientes:

Corea del Nortte, por ejemplo, mantiene un sistema de campos de trabajo forzado. A la

poblacién se les asigna empleos sin posibilidad de elegir, se encuentran sometidos a
vigilancia y control estatal. Se realizan trabajos en agricultura y construcciéon de manera
obligatoria con salarios bajos o nulos, como son el caso de las “brigadas de choque”. Este
sistema en Corea del Norte se institucionaliza desde la infancia, los menores son con
frecuencia obligados a limpiar espacios publicos o labores agricolas, normalizando desde
temprana edad la idea de “servir al estado”. (Oficina del Alto Comisionado de las Naciones
Unidas para los Derechos Humanos., 2024)

Eritrea, es otro ejemplo de esta situacion, pero en este caso se impone un servicio militar
indefinido desde 1995, aunque segun la teoria el servicio tiene una duracién de 18 meses,
en la practica segun recogen diversos testimonios la practica puede prolongarse por
décadas o indefinidamente. Dicho reclutamiento se realiza bajo condiciones abusivas,
con pésima remuneracion, ausencia de permisos, separacion familiar forzada y trabajos

fuera del ambito militares, como la agricultura, construcciéon o administracién publica.
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Las personas que intentan evadir este servicio militar se enfrentan a detenciones
arbitrarias, torturas y en muchos casos confinamientos en celdas subterraneas o
contenedores metalicos. Este sistema ha forzado a miles de jévenes a huir, constituyendo

en la actualidad, el tercer grupo de refugiados mas numerosos que intenta llegar a Europa.
(Amnistia Internacional, 2024)

Birmania (Myanmar), constituye otro ejemplo de trabajo forzoso. Tras el golpe militar de

2021, han aumentado considerablemente los casos de trabajo forzoso en sectores clave
como la industria textil y la confecciéon. Son frecuentes las horas extraordinarias sin
remuneracion, los retrasos en el pago de salarios y en ocasiones los trabajadores deben
cumplir con objetivos de produccién inalcanzables. Esto unido a métodos de presion
abusivos genera un entorno de maxima explotacion laboral. Un caso concreto, es el caso
de la fabrica Wonderful Apparel Co., que exigio a sus empleados trabajar durante toda la
noche a cambio de 10.000 MNK (aproximadamente unos 4.35 €) y a aquellos que se
negaron a realizar estas horas se les despidié inmediatamente.

Estos tres casos concretos de paises representan diversas formas en las que el trabajo
forzoso es promovido o tolerado por el estado. (Industriall Global Union, 2024)
Restriccion de la libertad de circulacion, situacion en la que el trabajador no tiene libertad
para moverse o salir del lugar donde se encuentra su trabajo. Algunos ejemplos incluyen:
trabajadores domésticos encerrados en viviendas particulares, trabajadores en régimen
de servidumbre, encerrados en fincas o instalaciones, o trabajadores migrantes
vinculados a un solo empleador que les impide cambiar de trabajo.

Violencia, amenazas o intimidacion, es un medio de coercién mediante el cual se consigue
retener al trabajador. Desde el maltrato fisico, amenazas de deportacion, el aislamiento
social a la privacion de los derechos mas basicos.

Trabajo penitenciario, es un tipo de trabajo forzoso que se da cuando los presos son
obligados a trabajar bajo condiciones que violan sus derechos. Para que el trabajo
penitenciario no se considere forzoso, debe cumplir una serie de requisitos establecidos
en el Convenio 29 de la OIT: el trabajo debe ser realizado bajo supervisién de autoridades
publicas y no debe ser cedido a empresas privadas, ademas debe ser un trabajo voluntario
y debe ofrecerse el preso a realizatlo.

Las horas extras forzadas, aquellas horas extraordinarias que se imponen de forma
coercitiva, situacion en la que el trabajador no tiene otra opcién mas que aceptar las horas

extras por miedo al despido o por que el salario base no cubre sus necesidades basicas.
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7. Conservacion de documentos de identidad, en ocasiones los empleadores requisan los
documentos de identidad de los trabajadores para que no puedan acceder a ellos de
manera libre, lo que conlleva a un aislamiento y a una restriccion de la libertad de
circulacion.

8. La retencion de salarios, consiste en una practica por la que se retiene a los trabajadores
los salarios o reciben pagos en especie que no coinciden con los importes deducidos de
los salarios. Esta situacién genera que los trabajadores no puedan abandonar su empleo

por temor a no recibir el pago por dicho trabajo. (Confederaciéon Sindical Internacional,

2024)

Como hemos mencionado, el trabajo forzoso, como cualquier otro tipo de explotacion, se
aprovecha de la situacién de vulneracién de la victima, generalmente migrantes o minotias y

de ciertos factores sociales y estructurales que fomentan esta explotacion.

Las personas atrapadas en esta situacion trabajan bajo condiciones inhumanas, sin poder de
decision para dejar su empleo y, en ocasiones, sin poder de eleccion sobre el propio trabajo,
ya que les es impuesto. Ademas, se encuentran sometidas a ambientes laborales hostiles, bajo
amenazas, violencia o represalias. Se les exige mayor productividad, un mayor desempeno de
horas y no se les ofrece ninguna garantia. No disfrutan de descansos ni permisos, ni cuentan
con las seguridades ni la protecciéon de sus derechos laborales y sociales. (Sedex, 2024)

(Confederacion Sindical Internacional, 2024)

51.  EXPLOTACION SEXUAL
La explotacién sexual o la denominada prostitucién forzada o coactiva constituye uno de los
supuestos de extrema explotacion del ser humano, equiparable a la esclavitud o al trabajo
forzoso. Lejos de tratarse de un simple intercambio comercial de caracter sexual, esta
realidad dista mucho de ser una transacciéon voluntaria. A menudo se presenta bajo el
concepto de “prostituciéon” que suele utilizarse para encubrir su verdadera naturaleza, en
parte debido a la ambigiiedad legal que rodea esta actividad, ya que no cuenta con un

tratamiento punitivo como tal.

Nos encontramos en casos de esclavitud extrema en los que un tercero (explotador,
proxeneta) obtiene un beneficio econémico del contacto sexual entre el que paga (cliente) y
la victima, que en estos casos es reducida a un mero objeto sexual, privado de autonomia
sobre su cuerpo y libertad, obligada a prestar su cuerpo para que sea poseido y usado por el

pagador en contra de su voluntad. Dicha voluntad se ve fracturada por la violencia o
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intimidacién que ejerce el explotador sexual o tercero esclavista que es el que obtiene

realmente el beneficio de esta actividad. (Aguado Cotrea, y otros, 2022)

Aunque podria entenderse como una modalidad de trabajo su especificidad radica en la
cosificacion corporal y el componente de género que como recoge el informe Global Estimates
of Modern Slavery de la OI'T, Walk Free y la OIM de 2022 un 23% de todo el trabajo forzoso esta
relacionado con la esclavitud sexual y donde casi cuatro de cada cinco personas sometidas a
explotacion sexual forzada son mujeres o nifias. Del total de personas sometidas a
explotacion las mujeres y nifias representan 4.9 millones de las personas en situaciéon de

explotacion sexual comercial forzosa. (Organizacion Internacional del trabajo, 2022)

Es importante sefialar que la prostitucion y su situacion es diferente segin en el pais en el
que nos encontremos, en Europa, por ejemplo, solo existen tres paises con legislacion
especifica al respecto que son Alemania, Holanda y Suecia. En cambio, a nivel social si que
predomina en cada pais una politica u otra. Grecia, por ejemplo, aboga por la regulacion de
las condiciones sanitarias para las personas que ejercen la prostitucién, mientras que en Italia

predomina una tendencia abolicionista.

Espafia representa un claro ejemplo de la contradiccion legal existente. Aunque el Codigo
Penal persigue a los proxenetas, no existe normativa clara y especifica que regule el ejercicio
de la prostitucion. La falta de regulacion genera un vacio legal que deja a las victimas en una
situacion de vulnerabilidad frente a las redes que operan bajo una apariencia legal, también

permite a las redes operar con mayor margen de accion ante la falta de legislacion concreta.

Como venimos mencionando, en Espana la prostitucion en si misma no esta considerada
como delito. El ordenamiento juridico reconoce su existencia y castiga la explotacién por
parte de terceros (proxenetismo) art.188 CP, pero no penaliza a quienes la ejercen de forma
individual. La LO 15/2003 introduce cambios significativos y establece penas de prisién para
aquellos que induzcan, favorezcan o promuevan la prostitucién de otra persona y también

para los que se lucren explotando la prostitucién ajena.

Los tratantes emplean estrategias para anular la voluntad de las victimas, entre los

mecanismos de control podemos encontrar:

1. La administracion forzada de drogas, donde las victimas pueden ser forzadas a consumir
sustancias que generen dependencia. La adiccion a las sustancias impedira a la victima la

energia o capacidad de escapar, fomentando el control.
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2. Los abortos y el uso de anticonceptivos forzados son medidas que se imponen para
controlar la salud sexual y reproductiva de la victima, limitando su autonomia a la hora
de decidir sobre su propio cuerpo, reforzando su situaciéon de dependencia frente al
explotador.

3. La violencia fisica y emocional y la vulnerabilidad, como ya hemos comentado con
anterioridad, los tratantes aprovechan las situaciones de vulnerabilidad de las victimas
para engafiarlas o coaccionarlas mediante amenazas o agresiones, de esta manera
mantienen a las victimas en situaciéon de explotacion y evitan las denuncias.

4. Ladebt bondage o servidumbre por deudas, consiste en una situacién en la que la victima
se encuentra atrapada en un ciclo de explotacion sexual (puede ser también explotacién
laboral) para pagar una deuda contraida inicialmente. Generalmente la deuda inicial sirve
para justificar la explotacién, donde la victima debe realizar algun tipo de trabajo para
saldarla. En los casos de explotacion sexual la deuda suele contraerse por los gastos de
transporte del viaje, el pago de los documentos cuando hablamos de migrantes,
préstamos o el pago de servicios basicos como la comida. La situacién suele presentar
un desajuste entre el valor del trabajo y la deuda donde la victima nunca llega a cubrir la
deuda inicial.

5. Laretencién de documentos busca impedir que la victima tenga acceso a sus documentos
de identidad o pasaportes, lo que imposibilita la posibilidad de moverse, buscar ayuda o
acceder a servicios publicos o legales, dejando a la victima en una situacién de total
dependencia frente al tratante.

6. El aislamiento, pretende cortar vinculos entre la victima y cualquier red de apoyo o de
comunicacion externa. La persona no conoce la ubicaciéon del lugar donde se encuentra,
tiene el acceso restringido a medios de comunicacion, las interacciones de la victima estan
manejadas por el explotador. Esta situacion refuerza la situacion de pérdida de control y
dificulta la posibilidad de ayuda.

7. Engano a través de rituales culturales, en ocasiones se utilizan creencias culturales para
manipular psicolégicamente a las victimas. Se han presentado varios casos en los que se
induce a las victimas a la realizacién de rituales vuda que generan miedo y confusion,
haciendo que la victima crea que, si desobedecen o dejan de realizar la actividad objeto
de explotacion, sufrirain repercusiones espitituales o fisicas. (Comision Estatal de los

Derechos Humanos de Nuevo Leén, 2021)

La explotacién puede darse tanto a corto como a largo plazo, dependiendo de la resistencia

y condiciones fisicas de la victima. Las condiciones en las que se encuentran las personas
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explotadas son inhumanas. En el ambito de la prostitucion, la victima se ve obligada a prestar
servicios sin posibilidad de rechazar clientes, mediante mecanismos como la fuerza o

coaccién se obliga a la victima a mantener relaciones sexuales contra su voluntad.

Asiduamente, se carece de medidas de prevencion frente a las transmisiones sexuales, ya que
las actividades sexuales se realizan sin el uso de métodos de protecciéon. Ademas, el dinero
generado con dichas actividades es confiscado y entregado al explotador privando a la victima

de independencia econémica, contribuyendo a la perpetuacion del ciclo de explotacion.

Las personas en esta situacion suelen estar constantemente controladas y acompanadas en
todo momento, dificultando el establecimiento de relaciones externas e impidiendo la
posibilidad de recibir apoyo. Se les niega el descanso, los dias libres o cualquier tipo de tiempo
personal, son tratadas como objetos, siendo trasladadas de un lugar a otro sin su
consentimiento. Estas condiciones imposibilitan cualquier intento de escape o de acceder a

mecanismos de proteccion y asistencia. (Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género,

2021)

Un ejemplo de esta situacion es el testimonio de Loveth. Loveth es una de las miles de
jovenes vulnerables a la trata de personas. Segun su relato, en 2017 Loveth se marché de
Nigeria con la esperanza de encontrar mejores oportunidades, una mujer le ofreci6 llevarla a

Mali bajo la promesa de un trabajo en mejores condiciones.

Sin embargo, cuando Loveth llego a Mali la “madama” nombre con el que se conoce a las
proxenetas, le confisco el pasaporte y le exigié para poder recuperarlo un millén de francos
CFA (aproximadamente unos 1.500 €). La unica via para saldar la deuda era la prostitucion.
En muchos casos, este tipo de contratos son sellados mediante rituales de vudu realizados
por un cura espiritual, y en ellos las victimas juran no denunciar a los tratantes y obedecer a
la “madama”, practica que crea un vinculo psicologico reforzado en el miedo que mantiene

el control de los tratantes sobre las victimas

En un inicio, Loveth rechazo la prostituciéon puesto que viajaba acompafada de su hijo
menor de un aflo, pero en cuanto se vio sin dinero, sin posibilidad de pagar el alquiler o de

poder volver a su hogar, cedi6 ante la presion y acabo prostituyéndose.

Finalmente consigui6 escapar, aunque nunca llegd a recuperar su pasaporte, a pesar de haber

pagado la mitad de la deuda.

Esta situacion incremento a partir de 2012, afio en el que se produjo un auge de la minerfa

artesanal que atrajo a miles de hombres de diferentes regiones a Mali, hombres que se
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mantienen en la region durante largos periodos de tiempo, en asentamientos aislados, lo que

ha generado una creciente demanda de trabajadores sexuales. (Organizacion Internacional para

las Migraciones, 2019)

Este testimonio ilustra varios de los métodos que hemos mencionado que utilizan los
tratantes para aprovecharse de la vulnerabilidad de las victimas de trata: oferta de trabajo
fraudulenta, situacién de esclavitud por deuda o “deuda bondage”, confiscaciéon de

documentacion, y el uso de practicas coercitivas como el vuda.

52.  MATRIMONIO FORZADO
En los ultimos afios se ha puesto de manifiesto la complejidad del fenémeno del matrimonio
forzado y su vinculaciéon con la trata de seres humanos y las formas contemporaneas de
esclavitud. A pesar de que el conocimiento que existe en algunos pafses occidentales sobre
los motivos y dinamicas de los matrimonios forzados es limitado, recientemente se ha
avanzado en el analisis de sus contextos especificos y los elementos que los constituyen, asi

como en su relacion con la trata de personas.

Debemos diferenciar el matrimonio forzado de otras situaciones similares, el matrimonio
forzado ocurre cuando una o ambas partes no pueden dar su consentimiento libre y pleno
para el matrimonio, ya sea por presion familiar, amenazas, engafio o cualquier tipo de

coaccion.

Uno de los principales problemas que plantea abordar este fenémeno es la diversidad de
contextos en los que se manifiesta, lo que impide reducirlo a una unica tipologfa. L.a mayorfa
de los estudios desarrollados en sociedades occidentales acotan el matrimonio forzado dentro
del ambito familiar, contemplandolo como una expresiéon de violencia de género, violencia
domestica o de una practica tradicional dafina. Sin embargo, el matrimonio forzado
reproduce los elementos propios de los procesos de trata, ya que presenta: cosificacion,
abuso, explotacion sexual, servidumbre doméstica, explotacion laboral o utilizacién para

cometer delitos o mendicidad.

Cabe destacar la existencia de redes organizadas que operan como agencias matrimoniales,
en ocasiones virtuales, que cobran por ofertar esposas, generando un mercado con claras
similitudes a la trata y explotacion. Hay documentadas operaciones en EE. UU. y Europa
con mujeres provenientes de Filipinas y Europa del Este, recientemente se ha prestado
especial atencion a los paises asiaticos, especialmente China, ya que se han detectado varios

casos de engafo, captacion e incluso secuestro de mujeres para vendetlas como esposas.
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Estas mujeres quedan en una situacion de control total por parte del conyuge, perdiendo su

autonomia fisica y sexual.

Se ha identificado la modalidad del “loverboy”, se trata de la situacion en la que el tratante
establece una relacion sentimental fraudulenta con la victima que puede culminar en
matrimonio y posterior explotacién. En estos casos la finalidad no es el matrimonio, sino el

medio para facilitar la captacion, traslado y posterior explotacion de la persona.

Otro punto de interés es la confluencia entre trata de personas y el matrimonio de
conveniencia, entendemos por este tipo de matrimonio, aquel acuerdo fraudulento que se
realiza con la finalidad de obtener beneficios migratorios, residencia o el derecho a la libre
circulacion para uno de los conyuges. Aunque en principio, no se considera lesivo para la
victima, se han documentado algunas situaciones en las que mujeres, frecuentemente
ciudadanas de la Unién Europea, son captadas bajo engafio o coaccién para contraer
matrimonios de conveniencia que derivan en formas de explotacion, constituyendo un tipo

de matrimonio forzado encubierto.

Como hemos mencionado al inicio, en 2015 el legislador espanol incorporo explicitamente
el matrimonio forzado como una forma de explotacion dentro del delito de trata de seres
humanos en el articulo 177 bis del Cédigo Penal. Por otro lado, el articulo 172 bis del Cédigo
Penal tipifica como delito la imposicion de un matrimonio mediante intimidacion o violencia,
permitiéndose entonces imputar a familiares o intermediarios que participan en la facilitacion

de la victima al conyuge, ademas de al propio cényuge y su entorno.

Aunque hayamos mencionado la implicacién de los familiares en los matrimonios forzosos,
es fundamental considerar que no todos los familiares que participan en los procesos lo hacen
desde una situacion de autoridad, sino que en ocasiones tambien son victimas de estructuras

sociales, culturales o econémicas opresivas, que imposibilitan no ser participe en la situacion.

(Aguado Cotrea, y otros, 2022)

Segun informes de la OIT, Walk Free y la Organizacion Internacional para las Migraciones en el afio
2021, 22 millones de personas vivian en situaciéon de matrimonio forzado. Ademads, se estima
que aproximadamente 650 millones de mujeres actualmente vivas fueron casadas durante su

infancia. (Organizacion Internacional del trabajo, 2022)

Ejemplo de esta situacion es el caso de Naima (18 afios) y Malika (20 afios) dos hermanas de
nacionalidad espafiola y origen marroqui, que, tras residir en Espafia junto a sus padres a lo

largo de su infancia, la familia se trasladé a Inglaterra. Alli, las j6venes establecieron vinculos
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sociales y afectivos y comenzaron relaciones sentimentales ajenas a su comunidad de origen.
Posteriormente, el padre organizo un viaje a Marruecos bajo el pretexto de unas vacaciones

familiares, sin embargo, una vez alli el verdadero propésito del viaje quedo claro.

Al llegar el padre se encargé de confiscarles a ambas los pasaportes y teléfonos moviles y les
informé de que debian casarse con unos primos suyos. Dicha imposicién respondia a lo que
considerd una conducta rebelde por parte de las dos chicas, al haber establecido relaciones
sentimentales con personas ajenas a su cultura. Con la finalidad de evitar que eludiesen sus
obligaciones, las encerré en la vivienda familiar, restringiendo su libertad, ademas retuvo sus

documentos de identidad para impedir que saliesen del pafs.

A través de un teléfono movil que consiguieron ocultar, las jovenes contactaron con una
amiga de Espafa, explicaron su situacion y pidieron ayuda. Aprovechando que sabian que

meses después debian asistir a una boda de una prima en Espafa planearon su huida.

La amiga alert6 a una organizacion especializada en victimas de trata de seres humanos, que
les brindo asistencia legal y alojamiento seguro. Cuando finalmente tuvo lugar el viaje de

vuelta a Espafia, lograr escapar y fueron acogidas en un centro protegido.

Este caso pone de relieve la importancia de las redes de apoyo para las victimas, pero, sobre
todo, el papel indispensable de los recursos especializados y organizaciones. Sin la
intervencion de una entidad experta en trata de seres humanos, el desenlace de ambas
hermanad podria haber sido distinto. Por ello, resulta fundamental fortalecer estos
mecanismos de proteccion y garantizar la accesibilidad de estos para todas las personas que

los necesiten. (Proyecto ESPERANZA, 2020)

53. LA TRATA PARA EXPLOTACION CRIMINAL
La trata de personas con fines de explotacion criminal es aquella cuya finalidad es explotar a
las victimas mediante la realizaciéon de actividades ilicitas o contrarias a la ley. Segun la
Organizacion para la Seguridad y la Cooperaciéon en Europa (OSCE), esta finalidad
comprende conductas tipicas de la trata como lo son la captacién, transporte, traslado,
acogida, recepcion o transferencia del control sobre una persona, utilizando mecanismos
propios de la trata como la coaccidn, el engafio, el abuso de situaciones de vulnerabilidad, el
ejercicio del poder u ofreciendo pagos o beneficios para obtener el consentimiento de un

tercero que tiene control sobre la victima.

En este caso, a diferencia de los ya mencionados, las victimas son explotadas mediante la

comision de delitos o infracciones, es decir, la finalidad es que cometan algun tipo de delito
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o infraccion. Las conductas delictivas que comprenden esta modalidad pueden ser agrupadas

en tres categorias:

1. Delitos cometidos durante el proceso de trata, en ocasiones las victimas se ven
forzadas a cometer actos ilegales en el transcurso de su captacion o traslado. Suele
darse como consecuencia de su situacion irregular o por el control que ejercen sobre
ellas las redes.

2. Delitos derivados de la fase de explotacion, comprende los actos delictivos que no
necesariamente estan vinculados al proceso de trata, pero que, debido a la situacion
de privacion de libertad de decision, las victimas se ven obligadas a cometer.

3. Delitos como intentos de liberacion, incluye aquellas acciones o infracciones que
comete la victima en su intento desesperado de escapar de la situacion de sumision
en la que se encuentra. Generalmente estas conductas, que en ocasiones se han
denominado “ofensas de liberacién”, suelen estar dirigidas contra los propios
tratantes o sus propiedades, o en su defecto buscan mejorar las condiciones de vida
mientras estan siendo explotados. Aunque no siempre estan relacionadas con el
control de los tratantes, son acciones conexas al contexto de trata. (Aguado Correa, y

otros, 2022) (Centro de Estudios Juridicos y Formacién Especializada, 2021)

Ejemplo de esta modalidad de trata, tenemos un caso reciente, de agosto de 2024 que refleja
con claridad como las redes criminales explotan la vulnerabilidad de ciertos grupos
marginales, para involucrarlos en actividades delictivas. L.a Agencia Nacional para el Control
de Drogas de Nigeria (NDLEA), arresto a cinco mujeres en la frontera de Seme, mientras
regresaban de Ghana en posesién de aproximadamente 7 kilogramos de “Loud”, una

variedad de cannabis, oculto en sus cuerpos.

La operacion la lideraba Olaribigbe Bashirat Feysara de 42 afios quien junto a otras cuatro
mujeres formaba parte de una red criminal bajo vigilancia. En una redada paralela, dos
mujeres mas fueron arrestadas en Edo por distribuir productos alimenticios mezclados con

sustancias ilicitas. (Omeje, 2024)

Este caso, es una realidad de como las redes criminales explotan la vulneraciéon de ciertos
grupos, en este caso mujeres, para involucrarlas en actividades ilicitas como el trafico de

drogas.
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5.4. MENDICIDAD
LLa mendicidad forzada se trata de una forma de explotacién con menor desvalor, pero no
esta exenta de sufrir violencia. La RAE define mendigar como pedir limosna de puerta en

puerta o solicitar el favor de alguien con importunidad o incluso humillacién.

Entre las diversas modalidades de explotacion, encontramos la mendicidad, que, a diferencia
de otras formas como la explotaciéon sexual o el trabajo forzoso, suele presentar una menor
gravedad juridica y social. Aunque consideremos esta finalidad menos gravosa no implica

que esté libre de coercién o abuso.

El Cédigo Penal espafiol en su articulo 232 tipifica la mendicidad como delito cuando media
engano, abuso de la vulnerabilidad de la victima o coercién, sin embargo, no penaliza la
mendicidad individual ejercida por necesidad, lo que presenta un vacio legal en la regulacion
que deja sin respuesta efectiva casos donde los limites entre necesidad y explotacion estin

desdibujados. (Aguado Cotrea, y otros, 2022)

Es importante vincular la mendicidad forzada con la pobreza infantil, ya que esta ultima actia
como medio para diversas formas de explotaciéon. IL.a pobreza infantil en Europa es un
fracaso estructural de los sistemas de protecciéon social que empuja a miles de nifios a
contextos de marginaciéon donde la mendicidad se convierte en el sustento econémico para

sus familias.

El caso reciente de Seine-Saint-Denis (Francia), pone de manifiesto esta situacion. Se trata
de una familia de origen gitano rumano que fue condenada por obligar a seis menores a
mendigar. En este caso unos padres junto a su hijo mayor obligaron a seis menores de entre
10 y 16 afios a practicar la mendicidad, la mayoria de ellos eran hijos de la familia, pero
también incluyeron en la practica a dos de sus nueras embarazadas. Dicha accién consistia
en situar a los jovenes en el puente de Bondy donde se encargaban de lavar los cristales de
los vehiculos aprovechando el tiempo que duraba el semaforo en rojo, una vez terminado

los nifios pedian una pequefia limosna que era la principal fuente de ingresos en la familia.

En la sentencia se expres6 el descontento por esta situacion puesto que algunos de los
menores no estaban escolarizados y se les estaba privando de su infancia y adolescencia por

tener que practicar la mendicidad para sustentar a la familia.

Las consecuencias para las victimas suponen dafios irreversibles. La exposicion a las calles
desde una temprana edad implica traumas psicolégicos, desescolarizacion y la normalizacion

de la exclusién social. A pesar de que se prohibe la mendicidad explicitamente, las politicas
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publicas no atacan la raiz del problema. Las familias sin alternativas de sustento recurren a
los menores como medio de supervivencia y los sistemas de proteccion social suelen fracasar
en sus métodos de reinsercion, en el caso mencionado el 66% de los menores acogidos por

los servicios sociales terminan escapando. (Sierra, 2024)

5.5 TRATA DE MENORES
La explotaciéon de menores no constituye, en si misma, un tipo completamente distinto de
explotacion, pues los anteriores tipos de explotacion ya mencionada, cuando se ejercen sobre
personas menores de edad, pasan automaticamente a considerarse explotacion infantil. Aun
asi es relevante otorgarle una atencion especial debido a la proteccion especifica que merecen

y deben recibir los menores, por su mayor vulnerabilidad.

La explotacion infantil se puede definir como toda actividad que realizan los menores y que
pertjudica su salud, desarrollo y bienestar de la infancia, impidiéndoles ejercer otros derechos

fundamentales, en beneficio de un tercero. (UNICEF, 2024)

Se trata de una grave violacién a los derechos de la infancia. Aunque responde a diversas
causas, podriamos decir que el denominador en la mayoria de los casos es la pobreza y las
situaciones de vulnerabilidad social. En el momento en el que las familias carecen de recursos,
o la persona que sustenta la familia esta ausente o enfermo, se generan circunstancias que
empujan a los menores a ser victimas de explotacion infantil para obtener ingresos con los

que subsistir.

Los menores que nacen o crecen en territorios en guerra, en crisis o que han sufrido un
desastre natural corren mayor riesgo de explotacioén. Por ejemplo, las nifias y adolescentes

corren un riesgo mayor de ser victimas de redes de trata con fines de explotacion sexual.

La realizacién de actividades econdémicas por parte de menores tiene graves repercusiones
en su desarrollo y bienestar. Les obliga a asumir responsabilidades para las que atin no estan
preparados, les priva de su infancia y en muchos casos pone en riesgo sus vidas y limita las
oportunidades que puedan tener en el futuro. Algunos menores trabajan durante largas
jornadas en fabricas donde respiran aire toxico y manipulan maquinaria pesada; otros,

trabajan bajo el sol recolectando algodén sin descanso; y otros, trabajan en minas.

Ademas del dafio fisico que supone la explotaciéon infantil, estas actividades tienen
importantes consecuencias en la salud mental, especialmente en aquellos casos en los que los
menores son separados de sus familias y son expuestos a entornos donde frecuentan abusos,

violencia y falta de proteccioén social.
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La explotacion infantil adopta muchas formas:

1. La explotacién sexual comercial: se define como “el abuso sexual cometido por un
adulto que implica una remuneraciéon en dinero o de otro tipo para el nifio, nifia o
adolescente o para terceras personas”. Es una de las formas mas graves de explotacion
infantil. El menor ademas de ser utilizado como objeto sexual, es un medio de
comercio. (Pereda, Codina, & Kanter, 2024)

2. Niflos soldados: se refiere a toda persona menor de 18 afios que es reclutada
forzosamente para participar en conflictos armados. Los nifios soldados sufren los
mismos traumas que los combatientes adultos, ademas de perder su infancia. Esto
puede provocar en muchos casos una desconexiéon con la sociedad irreversible. El
reclutamiento de los menores puede ejercerse mediante coercion o coaccion mediante
amenazas y manipulacién, y en casos mas graves los nifios son secuestrados de sus
hogares, apartados de sus familias y obligados a participar en conflictos armados.
(Amnistia Internacional, s.f.)

3. Matrimonio infantil: recoge todo matrimonio formal o unién informal entre un menor
de 18 afios y un adulto y otro menor. Se trata de una practica extendida en muchas
regiones del mundo. Afecta en mayor medida a las nifas, a escala global la tasa de
matrimonio infantil de niflos varones es apenas una quinta parte de la correspondiente
a las nifias. Las nifias que contraen matrimonio antes de los 18 corren mayor riesgo de
ser victimas de violencia doméstica, ademas de tener menos posibilidades de continuar
con sus estudios. En comparacién a las nifias que no se casan, las expectativas
econdémicas y de salud de quienes silo hacen son peores. Con frecuencia, estas menores
se quedan embarazadas durante la adolescencia, lo que incrementa el riesgo de
complicaciones durante el embarazo y el parto. Ademas, puede llevar a un aislamiento
social, alejando a las menores de sus familias y amigos. (UNICEF, s.f.)

4. Trabajo forzoso por endeudamiento, practica que implica la obligacién de un menor a
trabajar para saldar una deuda. Es un tipo de trabajo forzoso. Este trabajo sigue un
patron similar al que hemos visto en anteriores casos como “deuda bondage”. (Save the
Children, s.f.)

5. Esclavitud domestica: el trabajo doméstico infantil, hace referencia a las actividades
realizadas por nifios en hogares de terceros, con o sin remuneraciéon. Aunque las tareas
domésticas suelen ser algo positivo si se realizan bajo condiciones razonables, en
ocasiones las responsabilidades tornan excesivas, interfiriendo con el normal desarrollo

y la educacién del menor. (Organizacion Internacional del Trabajo, s.£)
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Hablamos de situaciones que no son excluyentes las unas de las otras, es decir, un menor que
es reclutado forzosamente para participar en conflictos armados puede sufrir a su vez

explotacién sexual, laboral o de otro tipo.

Este tipo de situaciones aleja aun mas a los menores de sus derechos mas basicos como el
acceso a la educacion, lo que les priva no solo de conocimientos y habilidades, sino tambien
de la esperanza de un futuro mejor. Ademas, cuando estos menores son aislados de sus
familiares o redes de apoyo, los efectos son ain mas gravosos, puesto que son aun mas

vulnerables cuando carecen de respaldo para abordar y huir de estas situaciones. (UNICEF,

2024)

6. PERFIL DE LA VICTIMA Y PRINCIPIO DE NO
PUNIBILIDAD

Para comenzar vamos a dar una definicién del concepto de victima, la nocién de victima en
el contexto de la trata de seres humanos no tiene una definicién unica a nivel internacional.
Sin embargo, el Convenio del Consejo de Europa sobre la lucha contra la trata de seres
humanos (Convenio de Varsovia, n°197), en su articulo 4 e) establece que “por victima se
entenderd toda persona ffisica que sea objeto de trata de seres humanos segin se define en el presente articulo”.
Con esta definicién amplia lo que se pretende es abarcar todas las posibles situaciones de

explotacion.

En el dmbito nacional la Ley 4/2015, de 27 de abril, del Estatuto de la Victima del
Delito, presenta una definiciéon mas detallada, distinguiendo entre victimas directas e
indirectas. Siendo victima directa, toda persona fisica que haya sufrido un dafio o perjuicio
sobre su persona o patrimonio, especialmente lesiones fisicas o psiquicas, dafios emocionales
o petjuicios econémicos como consecuencia de la comisiéon del delito. Y, por otro lado,
constituyen las victimas indirectas los familiares cuando la victima directa resulte
desaparecida o fallecida, salvo en aquellos casos en que los familiares sean responsables de

los hechos.
Por otro lado, podemos categorizar a las victimas de tres maneras:

1. Aquellas que son engafadas sobre la actividad que van a desarrollar, comprenden a
aquellas victimas que parten bajo falsas promesas de empleo o estudio,
desconociendo la actividad real que van a ejercer y las condiciones en las que se van

a encontrar
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2. Aquellas que son conscientes de la actividad que van a realizar, pero han sido
enganadas respecto a las condiciones en las que se van a encontrar, es decir, conocen
la naturaleza del trabajo, pero las condiciones de explotacion son muy diferentes a
las que acordaron inicialmente.

3. Aquellas que aun conociendo la actividad y las condiciones deciden realizar la
actividad. Muchas de estas personas lo hacen como consecuencia de necesidades
econémicas extremas, vulnerabilidad social. Suelen ser personas que ya fueron
victimas de trata, pero regresan por necesidad o por que han perdido el miedo al
tratante y en algunos casos, incluso llegan a integrarse en redes de trata como

explotadores, este fendmeno se conoce como re-trafficking.

En cuanto al perfil de las victimas de trata de seres humanos no podemos decir que haya un
perfil concreto o unas caracteristicas fisicas especificas, este perfil es diverso y varia en
funcién del tipo de explotacion a la que son sometidas. Aun asi se han detectado ciertos

indicadores comunes que facilitan la deteccion de las victimas. (Garcia Sedano, 2020)

Aunque no haya un perfil homogéneo si podemos sefialar que, segin los datos disponibles

en 2023, aproximadamente un 63% de las victimas de trata son mujeres o nifias.

En relacién con la nacionalidad de las victimas destacamos que casi una de cada cuatro
victimas tenfa la nacionalidad del pais donde fue detectada. Entre los principales paises de
origen se encuentran Bulgaria, Rumania, Eslovaquia, Hungtia, Croacia, Letonia, Lituania y

Polonia.
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Por otro lado, en paises de la Unién Europea como Austria, Malta, Eslovenia, Espafia,
Dinamarca, Bélgica, Portugal, Grecia, Finlandia, Luxemburgo, Italia y Estonia, se han
detectado victimas procedentes de paises no pertenecientes a la UE. (Asociacién para la

Prevencion, Reinsercion y Atencion a la Mujer Prostituida, 2023)

Registered victims of trafficking in human beings by citizenship,
2023

(number of persons)
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Note: Known values, data is missing for Sweden
Source: Eurostat (crim_txb_vciz) eurostati@

Entre los indicadores generales encontramos:

e Talta de documentos de identidad o tenencia de documentos falsificados.

e Falta de control sobre el propio dinero o dependencia econémica respecto a terceros.
e Imposibilidad de abandonar el lugar de trabajo o cambiar de residencia libremente.
e Dificultad o incapacidad para comunicarse en el idioma del pais de destino.

e Signos de abuso fisico, psicolégico o sexual.

e Aislamiento social

e DPresencia de medidas de seguridad o vigilancia extremas en los lugares donde las

victimas trabajan o residen.

En cuanto a los indicios conductuales, la victima suele mostrar desgana, nerviosismo o
reticencia al hablar, ademas de signos de actuar bajo las 6rdenes de otra persona. En
ocasiones pueden presentar apariencia descuidada y sefales visibles de maltrato fisico. La
deteccién y correcta identificacion de las victimas de trata de seres humanos es una fase
fundamental para la lucha contra este delito, estos indicadores facilitan esto y permite activar

los mecanismos de proteccion y asistencia necesarios. (Garcia Sedano, 2020)
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Uno de los aspectos mas complejos sobre la lucha contra la trata de seres humanos es la
cuestion de la punibilidad de las victimas. Como ya hemos sefialado en varias ocasiones, las
personas victimas de trata no delinquen por voluntad propia, sino que lo hacen bajo una
situaciéon de coaccién, manipulacién y explotacion. Es muy importante que los sistemas
juridicos y todas las personas que trabajan dentro del sistema judicial reconozcan que la

victimizacion no debe conllevar una penalizacion.

El principio de no punicion de la victima se ha reconocido en muchos sistemas juridicos
y en el marco del derecho internacional. En nuestro ordenamiento juridico viene regulado
en el art.177 bis 11 que recoge que “sin perjuicio de la aplicacion de las reglas generales de este Cddigo,
la victima de trata de seres humanos quedard exenta de pena por las infracciones penales que haya cometido
en la situacion de explotacion sufrida, siempre que su participacion en ellas haya sido consecuencia directa de
la sitnacion de violencia, intimidacion, engasno o abuso a que haya sido sometida y que exista una adecnada

proporcionalidad entre dicha situacion y el hecho crininal realizado”.

Internacionalmente este principio viene respaldado en diversos instrumentos como el
Protocolo de Palermo, la Convenciéon Europea sobre la Lucha contra la Trata de Seres
Humanos, la Directiva 2011/36 UE, todos ellos sostienen la idea de que las victimas no

deben ser objeto de sanciones por delitos cometidos como consecuencia de su victimizacion.

Este principio mantiene que las victimas de trata de seres humanos no deben ser penalizadas
por los actos ilegales que hayan cometido como consecuencia directa de su explotaciéon. Es
un principio que se basa en la idea de que debido a las situaciones concretas a las que se han
visto sometidas las victimas, es decir, coaccidn, engafio y abuso entre otras, estas no tienen
responsabilidad plena sobre las conductas delictivas que han cometido. Entre los actos
ilicitos mencionados podemos encontrar el uso de documentos falsificados o robados, la

violacién de las leyes de inmigracion, la prostitucion o la realizacion de trabajo infantil.

Aun teniendo claro este concepto y gozar de respaldo institucional, la aplicacién del principio
de no punicién en ocasiones es compleja, ya que depende en gran medida de la interpretacion

de las circunstancias en cada caso especifico.
Sin embargo, existen algunos criterios clave para poder aplicar el principio de no punibilidad:

1. La coaccién o manipulacion. Si el delito ha sido cometido bajo una situacion de

amenaza, presion o coaccion la victima no debe ser penalizada.
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2. Relacién causal. Los actos ilegales deben tener relacién directa con el hecho de que
la persona era victima de trata (por ejemplo, el uso de documentos falsos para cruzar
una frontera o dedicarse a la prostitucion)

3. La falta de autonomia. En muchas ocasiones, las victimas que cometen alguna
actividad ilicita no tienen el control sobre las acciones que realizan, ya que se

encuentran en una situacion de constante manipulacion.

Y por dltimo hay que destacar el papel de todas aquellas personas que trabajan dentro del
sistema judicial, profesionales de la administracién de la justicia que desempefian un papel
esencial en la proteccion de las victimas. Estos profesionales deben identificar las
circunstancias de explotacion de la victima y las acciones que realizaron como consecuencia
de la trata, por ello es muy importante todo lo que hemos mencionado sobre los perfiles de
las victimas y los indicadores generales que existen para identificarlas. Entre sus labores
tambien se encuentra el reconocimiento y la exigencia de aplicaciéon de los principios de no
punibilidad de las victimas como garantia de su proteccion como parte vulnerable en el

proceso.

Aunque como hemos observado el principio de no punibilidad esta ampliamente reconocido,
existen casos en los que las victimas por alguna razoén se vean procesadas judicialmente. Esto
suele ocurrir cuando las victimas no han sido identificadas correctamente o las circunstancias

no se han investigado lo suficiente como para probar la coaccién o manipulacion.

Por ello, es esencial que en estos casos los tribunales sean conscientes de las particularidades
de cada caso, asegurandose de que las victimas reciban un tratamiento adecuado y la

proteccion necesaria. (Inter-Agency Coordination Group against Trafficking in Persons, 2020)

7. MEDIDAS DE PREVENCION Y APOYO

7.1.  MEDIDAS DE PREVENCION
El articulo 9(1) del Protocolo para Prevenir, Reprimir y Sancionar la Trata de
Personas, Especialmente Mujeres y Nifios establece que “/os Estados Parte establecerdan
politicas, programas y otras medidas integrales para prevenir y combatir la trata de personas”. Entre las
medidas se incluyen campafas de investigacion, informacién y comunicacion, ademas de
iniciativas sociales y econémicas que se encarguen de abordar factores de vulnerabilidad

como la pobreza, subdesarrollo o la desigualdad de oportunidades.

El articulo 9(5) del Protocolo subraya la importancia de adoptar medidas para desalentar

la demanda que fomenta la explotacion, enfoque que ha respaldado tambien la Convencién
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del Consejo de Europa contra la Trata de Seres Humanos que establece en su articulo

6 medidas educativas, sociales y culturales para combatir la demanda.

Anteriormente, la mayorfa de los esfuerzos para prevenir la trata se enfocaron en lo que se
denominé “lado de la oferta” que buscaba reducir la vulnerabilidad de las posibles victimas
a través de la concienciacion sobre los riesgos de la migracion irregular o de ciertas formas
de empleo. Y, por otro lado, la estrategia preventiva actuaba sobre el lado de la demanda,
desincentivando el consumo de bienes y servicios obtenidos de la trata. Sin embargo,

podemos decir actualmente que la eficacia de estos enfoques es limitada.

La Organizaciéon Internacional del Trabajo (OIT) tambien ha resaltado la importancia
de las inspecciones laborales como mecanismos para la deteccion y prevencion de la trata de
personas en ambitos laborales. La prevencion incluira: auditorias, acceso a mecanismos de
denuncia y reparacion para victimas, recompensas por las buenas practicas y responsabilidad

penal para quienes consuman servicios derivados de la trata, conociendo este dato.

Por ultimo, cabe destacar que tratados como la Convenciéon de las Naciones Unidas
contra la Corrupcion y los Principios Rectores sobre las Empresas y los Derechos
Humanos de la ONU, ademas de algunas politicas especificas de la OTAN, insisten en
integrar la lucha contra la trata en el sector privado, promoviendo normas éticas y de

responsabilidad social.

Como hemos mencionado para prevenir esta situacion no sirve unicamente enfocarnos en
una parte del problema, sino que debemos acudir a un enfoque multisectorial que combine

varios métodos. Entre las medidas que se deberfan aplicar:

1. Educacién y sensibilizacion. Serfa muy util la realizaciéon de campafias en escuelas,
comunidades y redes sociales para informar sobre la trata y en especial para identificar
seflales de reclutamiento. Ademas de realizar programas de formacioén para grupos
vulnerables.

2. Politicas publicas y normas. Leyes que penalicen la explotacion laboral y sexual con
proteccion a los denunciantes para que no tengan miedo de hacetlo.

3. Control en fronteras y en sectores de riesgo. Tener un mayor control de zonas
problematicas, formar a funcionarios de migraciéon y fuerzas de seguridad para
detectar a las victimas. Regular agencias de empleo y sectores donde hay mas indicios

de trata.

Pagina 41 de 52



4. Independencia econémica. Programas de empleo o pequefios créditos que ayuden a
reducir la vulnerabilidad que lleva a las personas a realizar esos trabajos en

condiciones de explotacion. (Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito,

2021)

7.2. MEDIDAS DE APOYO A LAS VICTIMAS
La proteccion y recuperacion de las victimas requiere un enfoque global que garantice su
asistencia juridica, social, sanitaria y psicoldgica, asi como su acceso a mecanismos de
proteccion y reintegracion social. De esta manera se han desarrollado instrumentos y recursos
efectivos a nivel tanto internacional como nacional para ofrecer un apoyo efectivo a las

victimas.

7.2.1. A NIVEL NACIONAL
En Espafia, por ejemplo, contamos con el Plan Estratégico Nacional contra la Trata y
la Explotaciéon de Seres Humanos (PENTRA) 2021-2023. Mediante este plan se

organizan medidas conjuntas para luchar de manera eficaz contra la trata.
El PENTRA se estructura en base a cuatro pilares fundamentales:

1. Prevenciéon. Mediante campafias de sensibilizaciéon y educacién para combatir la
demanda con la que cuentan la trata y la explotacion.

2. Proteccion y asistencia a las victimas. Se encarga de garantizar el acceso de las
victimas a sus derechos fundamentales, asistencia juridica, psicologica, sanitaria y
social especializada.

3. Persecucion del delito. Fomentando y fortaleciendo la investigacion, deteccion y
enjuiciamiento de delitos de trata y explotacion.

4. Coordinacién, cooperacion y participacion. Promoviendo respuestas conjuntas entre
las Administraciones Publicas, las instituciones, ONGs especializadas, organismos

internacionales y la sociedad civil.

Entre los principales objetivos del plan destacan:

e La sensibilizacion de la sociedad promoviendo politicas de tolerancia cero contra la

trata.

e Ta detecciéon de victimas de manera temprana, mostrando especial relevancia en

colectivos vulnerables.

e Combatir causas estructurales de la trata mediante politicas activas en paises de

origen, transito y destino.
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e El desarrollo de medidas generales en los ambitos judicial, social, educativo, policial,
administrativo y de inmigracion.

e Garantizar la asistencia y proteccion efectiva de las victimas.

e Reforzar la cooperacién internacional para mejorar la persecucion de tratantes y

proxenetas. (Ministerio del Interior, 2022)

Aunque el PENTRA concluy6 su periodo de vigor en 2023, en la actualidad Espafia atin no
ha implementado un nuevo plan nacional especifico contra la trata. No obstante, actualmente
se estan impulsando varias medidas y se trabaja en la elaboraciéon de una Ley Organica

integral contra la trata y la explotacion de seres humanos

En cuanto a Organizaciones especializadas en Espafia destaca el trabajo de Proyecto
Esperanza, organizaciéon que ofrece asistencia a mujeres victimas de trata, incluyendo
alojamiento seguro, apoyo social y psicologico, asistencia juridica y acompafiamiento en los
procesos de reintegracion. Ademas, realizan una labor importante visibilizando la trata y

sensibilizando frente a esta violacion de los derechos humanos. (Proyecto Esperanza, s.f.)

Ademas, en varios pafses existen lineas telefonicas de emergencia especificas para atender a
victimas de trata. En Espafa, por ejemplo, las victimas pueden acceder al nimero tGnico
europeo 116 016 que esta disponible para asistir en casos de violencia y de trata de seres
humanos, en Estados Unidos, cuentan con la National Human Trafficking Hotline (1-
888-373-7888). (Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género, s.f.) (National Human
Trafficking Hotline., 2025)

7.2.2. ANIVEL INTERNACIONAL
A nivel internacional existen varias organizaciones que trabaja en proporcionar proteccion y

apoyo a las victimas:

e  Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM). Juega un papel fundamental
en la lucha contra la trata de personas, especialmente en todo lo relacionado con los
inmigrantes. La OIM ofrece proteccion y asistencia a migrantes victimas de trata y a
aquellas personas que se encuentren en riesgo. Asimismo, colabora con gobiernos y
actores locales para fortalecer las respuestas de prevenciéon y mejorar las medidas de
proteccion. (Organizacion Internacional para las Migraciones, 2025)

e Alto Comisionado de las Naciones Unidas (ACNUR). Fue la organizacioén encargada
junto con la OIM de desarrollar procedimientos estandarizados para ayudar a la

identificacion y proteccion de las victimas, mejorando la colaboracion entre las dos
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agencias. Participa en grupos de coordinacion a nivel nacional y como miembro de
la Otrganizacién para la Seguridad y la Cooperaciéon en Europa (OSCE) ha
desempefiado un papel fundamental formando profesionales para combatir la trata
de personas en las rutas migratorias. (Alto Comisionado de las Naciones Unidas pata los
Refugiados, 2025)

e Grupo Interinstitucional de Coordinaciéon contra la Trata de Personas (ICAT). Se
trata de la red internacional creado por la Asamblea General de las Naciones Unidas
cuya finalidad es mejorar la cooperacién internacional en la lucha contra la trata de
personas. Su objetivo es promocionar politicas basadas en los derechos humanos y
asegurar la implementacién de las normas internacionales. (Inter-Agency Coordination
Group against Trafficking in Persons, 2025)

e Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC). Su objetivo
es abordar las amenazas globales en lo relacionado a las drogas ilicitas, la delincuencia
y el terrorismo, pero también se extiende a la lucha contra la trata de personas,
especialmente si esta vinculada a la migracion irregular, el trafico de personas y la
explotacion laboral y sexual. Trabaja juntamente con gobiernos, organizaciones
internacionales y no gubernamentales para establecer medidas preventivas. Es una
de las principales organizaciones encargadas de formar profesionales y autoridades a
nivel nacional e internacional sobre como identificar, proteger y asistir a las victimas

de trata. (Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, 2025)

Ademas de las ONGs vy las redes globales que desempefian un papel crucial, ofreciendo

proteccion, servicios médicos, asesorfa legal y programas de reintegracion.

V. CONCLUSIONES
De esta forma, todo lo expuesto a lo largo del trabajo pone de relieve que la trata de personas
constituye un fenémeno a gran escala, complejo y vigente, que, pese a los avances en materia
de derechos humanos y justicia del siglo XXI continia afectando a miles de personas en todo

el mundo.

Ha quedado demostrado que la trata no es un hecho aislado ni exclusivo de paises lejanos;
sino una realidad presente en todas las sociedades, en muchas ocasiones invisibilizada,

ignorada o normalizada.

Si bien el marco juridico, tanto internacional como nacional, ofrece herramientas para

combeatir la trata, en la practica estas normas no siempre se aplican de forma eficaz o son
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insuficientes. La escasez de recursos y formacion provoca que muchas personas queden

desamparadas o incluso vuelvan a ser victimas de esta situacion.

La lucha contra este fendmeno no puede limitarse a la adopcién de normativas, requiere un

enfoque integral, coordinado entre los Estados, las instituciones y la sociedad. Tal como se

ha analizado, la persistencia de este fendmeno responde a causas estructurales como la

desigualdad de género, la pobreza o la corrupcion. Por ello las medidas que se deben tomar

no se pueden enfocar solo en castigar el delito, sino tambien en prevenir y garantizar

proteccion a las victimas.

Entre las medidas podemos destacar:

1.

El fortalecimiento del marco legal. Es esencial reforzar las leyes existentes y
adaptarlas a las nuevas formas de criminalidad y explotacion, de forma que garanticen
su aplicaciéon efectiva a todos los niveles.

El aumento de la participacién ciudadana. Las personas somos las que debemos
movilizarnos en defensa de los derechos humanos. Las asociaciones, movimientos
sociales y redes de apoyo son un pilar fundamental para visibilizar, denunciar y
combatir esta realidad.

El acceso a informacion clara y veraz. La ignorancia y la desinformacién son
factores que perpetdan la trata. Es imprescindible que las victimas y sus familias
puedan acceder a informacion veraz sobre los mecanismos de denuncia, proteccion
y asistencia, sin barreras, ni discriminacion.

La educacidn y sensibilizacion social. La formaciéon en derechos humanos es
debe impartirse desde edades tempranas, promoviendo el respeto, la solidaridad y la
empatia. Las campafas educativas y la concienciaciéon social ayudarfan con la
prevencion de este delito

La aplicacién de politicas publicas. Los estados deben garantizar un sistema
judicial agil y eficiente que proteja realmente a las victimas. Es urgente mejorar los
recursos destinados a la investigacion, persecucion y sancion del delito, ademas de
reforzar los programas de proteccion asistencia y reintegracion social.

La cooperaciéon internacional. Es imprescindible que exista una red de
colaboraciéon global, que no solo legisle, sino que actie. Las organizaciones
internacionales deben trabajar de forma coordinada con los paises para erradicar estas

redes criminales, prevenir delitos y proteger a las victimas.
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7. La atenciéon prioritaria en contextos mas vulnerables. Paises con menor
desarrollo, marcados por la desigualdad, la violencia o la falta de estado de derecho,
se convierten en el principal escenario para que las redes operen con impunidad. Por
ello, es indispensable implementar politicas de desarrollo y fortalecimiento

institucional en estos territorios

Por lo que podriamos decir que erradicar la trata de personas exige mas que leyes. Es
imprescindible fomentar conciencia social y fortalecer las politicas publicas de proteccion y
prevenciéon para poder avanzar hacia una sociedad en la que ninguna persona sea

deshumanizada y tratada como mercancia.
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